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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
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6 Subat depreminde yitirdiklerimizin, enkaz altinda kaybolanlarin, yakinlarini arayanlarin ve
evleri yikilanlarin anilarina saygiyla...

2023 yilinin hepimize umut getirmesini dilerken, 6 Subat depremi bizleri derinden etkiledi.
Onemli bilgileri, duygusal anlarimiz1 ve deneyimlerimizi sizlerle paylasarak iginize biraz da olsa su
serpmek istedik. Oldukga farkli konulara deginen yazilarimizi kisaca tantyalim isterseniz.

Ebru Bozcuk, bir¢ok kiiltiiriin bir arada bulundugu Hatay’in su anki durumunu duygusal bir
bi¢imde anlatmis, ‘Hiizniin Baskenti Hatay’ yazisinda.

Yalnizca yaratici iirlinler tasarlayarak mi rol model olunur? Tabii ki hayir. Goniillii hemsire
Oncii Anil MUTLU, deprem bélgesindeki deneyimlerini paylastyor bizimle. O kadar acinin i¢inde
bakin nasil umut asiliyor bizlere. Sule Sepin i¢li, ‘Rol Modellerimiz’ kdsemizde, sdylesiyor Oncii
ile ‘Sesimi Duyan Var m1?” diyor.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde, depremle ilgili haberleri derlemis
bizler icin. Kadinlarin yaptigi goniillii ¢calismalarin, ordiikleri dayanigma aginin insani nasil
giiclendirdigini gururla 6greniyoruz.

Depremi yasamasak da bulundugumuz ortamda, deprem bdlgesindekilerle empati kurmaya
calistigimiz zamanlarda, utanma, 6fkelenme ve sugluluk hissetme gibi pek ¢ok duyguyu bir arada
yasadik. Sultan Camur Karatas, ‘Cok iisiiyorum’ yazisinda anlatmis bu duygulari.

Depremde dezavantajli durumda olan engelliler ve aileleri ¢ok farkli sikintilar yasadi.
Aramiza yeni katilan ve engelli farkindalig: yiiksek olan Cansin Kuvvet arkadagimiz, gézlemlerini

ve Onerilerini paylasmis bizlerle, ‘Deprem Engellilere ve Ailelerine Neler Yasatt1’ yazisiyla.
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Isitme ve konusma engellilere depremde ne oldu? Sibel Aydin, isitme ve konusma engellilerin
sesi oldu bize ve aramiza katild: ‘Isitme ve Konusma Engellilerin Depremle Imtihant’ yazistyla.

Deprem sirasinda en ¢ok savunmasiz olan gruplardan biri de ¢cocuklardi kuskusuz. Kimligi
belli olmayan ¢ocuklar, annesiz-babasiz kalan c¢ocuklar, ¢ocuklarint bulamayan aileler,
cocuklarimizi bekleyen tehlikeler, daha neler neler... Selvet Bayraktar Tokat anlatmis ¢ocuklari,
‘Isimleri Ellerinden Aliman Cocuklar’ yazisinda.

Bu donemde yitirdigimiz canlarimiz oldu ve herkes i¢inde duygularin1 ve acilarini farkli
sekilde yasadi. Sule Sepin Icli, depremde yitirdigi arkadaslarmin ardindan igini dékmiis bizlere,
‘Belirsiz Bekleyis ve Sonrasi’ yazisiyla.

Menekse Kogak, ‘Duygularimizi Ifade Edebiliyor muyuz?’ kdsemizde, depremde insanlarin
yasadig1 sikintilar1 ve giivendigimiz daglara nasil kar yagdigimi anlatiyor, ‘Glivenmek Miimkiin
mii?’ yazisinda.

Deprem iilkesi oldugumuz i¢in depremin yasattig1 agir tablodan sonra evlerimiz i¢in giivenlik
onlemleri almaya calistyoruz. Selvet Bayraktar Tokat, ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde,
depremle ilgili bilimsel haberleri derlemis bizler i¢cin. Almamiz gereken onlemleri siralamay1 da
unutmamis tabii.

Yayla Boztas, her sey giilliik giilistanlikken, bir felaketle hayatimizin nasil degistigine dikkat
cekiyor, yine o duygulu ve edebi diliyle, ‘Vicdan Sizis1” yazisinda.

Yeni yazarimiz Psikolojik Danmigman Seyma Biiylikurvay Satay, ‘dengede Kalmak’
kosemizde, ¢ocuklarin yasadigi travmalara dikkat ¢ekiyor ve yapmamiz gerekenlerle ilgili bizi
bilgilendiriyor, ‘Cocuklarin Siras1’ yazisinda.

Aysu Karaoglu, ‘Deprem Gergegi’ yazisinda, depremi yasamasa da hissettiklerini paylasmis
bizimle.

Emine Kamgi, ‘Dehsetin Ardindan’ yazisinda, izmir’de yasadigi deprem sonras1 duygu ve
diistincelerini, 6 Subat depremiyle iliskilendirerek anlatmis bizlere.

‘Deli Kizin Tiirkiisii” siirini duyunca, Giilten Akin gelir aklimiza. Aynur Yurtseven, ‘Tarihin
Kadin Yizleri’ kosemizde, Giilten Akin’1 tanitmis bizlere, ‘Deli Kizin Tiirkiisii Giilten Akin’
yazistyla.

‘Ar1 Kovan1’ kdsemizde, Sule Sepin Icli, kadin duyarhiligiyla ve adalete olan inanciyla bu
giinlerin atlatilmasinda verdigi destegi anlatan Avukat Ceren Firat ile sdylesmis.

Aynur Yurtseven, bir ke¢inin nasil sanslt oldugunu 6rnek vererek anlatmis bizlere o kadar
sansli olamayan ¢ocuklari, ‘Kii¢lik Bir Ke¢i Yavrusu’ yazisinda.

‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde, Rahime Soylemez Cetin, mutfaktaki deneyimine ascilik

kursunda yasadiklarini eklemis ve uyum siirecini paylagmis bizlerle, ‘As¢ilik Kursunda’ yazisinda.



Selvet Bayraktar Tokat, ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde, deprem konusunda sanatgilarin
duyarhiliklarini, gosterdikleri dayanismayi paylasmis bizlerle.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, Buket Bagaran Akkaya’dan bir 6ykii var. Yine bir
kaybin ardindan yasanan duygular dile getirilmis, ‘Menekse Gozlim’ dykiisiinde.

‘“Yiregimizden Tasanlar’ kosemizde Zehra Birsen Yamak, ‘Yagmur Yiikli Bulutlar’ adli
siiriyle bizlerle.

‘Umut Sarkilar’ kosemizde, Giilten Akin’dan bir siirin bestelenmis sarkisi var. ‘Deli Kizin
Tiirkiisii’ diyor Sezen Aksu.

Ulkemiz halkinin dayanisma ruhu hepimizin umudu olsun. Sevgiyle ve umutla kalin.

HUZNUN BASKENTI HATAY
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Sokaklarini, palmiyeli yollarini, denizin kokusunu diislerken bile i¢imi 1sitan, dogup
bliyiidiiglim sehir yok artik...Yikilan ilkokul binami yiiregime tag oturmus gibi seyrediyorum.
Kosedeki firin, okulumun yanindaki dondurmaci, ¢an seslerini dinledigim kilise, ilk gittigim sinema
yok artik... Cocuklugum, ilk genclik hallerim, okula yiiriidiigim o kaldirim, ilk heveslerim enkaz
altinda sanki ...

Hafizam ¢amurlu bir beton arasina sikisip kalmis gibi...

Kentin talihinin koruyucusu kabul edilen Tyche Antioch, bu sefer koruyamadi Hatay't...
Diinyada 2. siray1 alan ve 19.000 y1l 6ncesine sahitlik edeceginiz Hatay Mozaik Miizesinin biiyiik
bir kismu hasar ald.

Tarihte "Ipek Yolu" diye adlandirilan ticaret yolunun dnemli bir kavsagi ve ticaret merkezi
olan Hatay bugiin yerle yeksan olmus vaziyette...

Diinyanin ilk kilisesi olduguna inanilan ’St. Pierre kilisesi’ Hatay'dadir. Tarihte ilk defa bu
kilisede Hz. Isa'min dinini tanryanlar "Hristiyan" adimi almistir. Hatta 1983 yilinda Papa VI. Paul
tarafindan hac yeri olarak ilan edilmistir. Her sene 29 Haziran giinii burada térenler diizenlenir.

Habib-1 Neccar gibi bir Hristiyan biiyiigiiniin isminin, bir camiye verilmesi emsalsiz bir
hosgdriiniin bagkenti olmasina bence en giizel 6rnektir. Bugiin gerek Hristiyan diinyasinda gerekse
Yahudi diinyasinda, bir Islam biiyiigiiniin isminin bir kiliseye veya havraya verildigine
rastlanmamustir.

Bin bir gece masallarini hatirlayarak yiirtidiigiim o eski Antakya ¢arsist yok artik...
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Igine girdiginizde sanki kervanlarca mal gelmis, hos kokulu baharatlar, rengarenk kumaslar
dort bir yana sagilmis hissi sarip sarmalardi sizi...

Cami, Kilise ve Havranin yan yana varliklarini siirdiirebildigi ender yerlerden biri olan Hatay
bugiin acinin bagkenti... Rum Ortodoks kilisesi, Tiirk Katolik kilisesi, Antakya Musevi cemaatinin
2200 yillik bir tarihe sahip sinagogu yok artik...

Medeniyetler bulugsmasi diye adlandirilan giizel Hatay bugiin enkaz altinda...

Ama ben suna inantyorum ki, bu kadim sehir kiillerinden tekrar dogacaktir. Yine umudun,
kucaklagmanin, hiimanizmin bagkenti olmaya devam edecektir.

Bu sehirde yine Kurban Bayrami, Paskalya ve Hamursuz bayrami hep birlikte kutlanacaktir.
Binlerce yillik tarihe sahitlik etmis o yapilar enkaz altinda bile kalsa, ytlizyillarca bir arada yasamis
insanlarin duygularini bize fisildamaya devam edecektir.

Mabhallenin firinlarinda yine Ramazan pidesi, bayram kombesi, paskalya ¢oregi, hamursuz
yapilip satilacaktir...

Bir sehir ancak ortak bulusma aninmi1 hissetme haliyle kendi benligini kazaniyor. Bir arada
olmanin ruhu bu olmali ve Hatay bunu yine basaracaktur.

Evet, su anda arka fonda derin bir aci, yikik binalar ve yerle bir olmus anilar var ama Hatay'in
ruhu bunu yenecektir. O topraklarda biiylimiis bir kadin olarak buna yiirekten inaniyorum. Giizel
memleketim yine 15181n dogudan yiikseldigi kent olacaktir.

Hatay, etnik kokenleri veya kiiltlirleri ne olursa olsun birbirlerinin haklaria saygi duyarak,
baris ve uyum icinde olunabilecegini ve muhtesem tarihi dokusu ile bir "HOSGORU KENTI"

olarak nesilden nesile yasanacagini tiim diinyaya ispatlayacak ve yine kiillerinden dogacaktur...

ROL MODELLERIMIZ
SESIMIi DUYAN VAR MI?
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi
sulesepin06@gmail.com

KONUK: Géniilli Hemsire Oncii Amil MUTLU

Sule: Sevgili takipgilerimiz, bu ay Rol Modellerimiz kdsemizde gercekten birgok rol
modelleri arasindan sectigimiz, segmekte zorlandigimiz bir konugumuzu agirliyoruz. Ulkemizde
bircok kisi deprem felaketinden dolay1 rol model. Karsimizda Oncii Anil Mutlu adli bir hemsire

arkadasimiz var. Hos geldin Oncii. Seni kisaca bir taniyalim istersen.



Oncii: Hos bulduk, tesekkiirler. 28 yasindaymm. Atatiirk Universitesi Hastanesinde anestezi
yogun bakim bdliimiinde hemsirelik yapiyorum. Meslekte 4. Yilim. Erzurum’da yasiyorum. Aslen
Antep’liyim. Biz de bu depremden dogrudan olmasa da akrabalarimiz, esimiz, dostumuz ve en
yakinim kiz kardesim tarafindan etkilendik. Bu siireci atlatmaya c¢alistyoruz.

Sule: Senin yogun bakimda ¢alismalarinin oldugunu biliyoruz. Deprem bdlgesine de gittin.
Istersen yogun bakimla deprem bélgesindeki ¢alisma arasinda nasil bir fark var, oradan baslayalim.

Oncii: Yogun bakimda hig ¢alismak istememistim. Ciinkii ogu kisinin hayatinin sonuna eslik
etmis oluyoruz. Bazen umutlarimiz1 yitiriyoruz. 70-80 giin yatan hastalarimiz oluyor. Ilacimiz,
ekipmanlarimiz, her sey elimizin altindaymis. Bunu ancak deprem bolgesine gidince anladim.
Yoksulluk, mesleginin, paranin olmamasi degilmis. Yoksulluk, elinde her seyin varken, hi¢bir seyi
alamamakmuis, birinin yarasini saramamakmas.

Sule: Onceki konusmamizda, enkaz altinda 6liimiin cok daha zor oldugunu paylasmistin. Bu
stirecten de biraz s6z edebilir misin?

Oncii: Yogun bakimda oliim, huzurluymus. Cok farkli boyutlart varmis. Daha 6nce
kardiyoloji yogun bakim siirecim vardi. Bircok farkli alanda ¢aligmanin tanigiyim. Hastalar eks
oluyorlardi. Bir¢ok eks gordiim. Kendimin hazirlikli oldugumu saniyordum. Su anda da oliim
hemsireligi gibi bir gorev yapiyor gibiyim. Anestezi hemsiresiyim. 3. Basamak bir yogun bakim.
Hastalarimin durumu ¢ok agir. Cogunun beyin oliimii ger¢eklesmis durumda. Yasi gelmeden
insanlarin 6liimiinii gérmeye hazir degilmisim. Bu siirecte kendimle ilgili gozlem yaptim. Deprem
bolgesinde bir seyler yapilabilirken yapilamamasi, emek harcanabilecekken harcanamamis olmasi,
paran var, bilgin var, her tiirli donanima sahipsin, kurtaramamak, yetisememek, saniyelerle
savasmak... Bu kadar derinden hi¢ hissetmemistim. Olaylar beni bu kadar derin etkilememisti.
“Alisirirm” demistim ama alisamamisim.

Sule: Deprem bolgesine gitme siirecin nasil oldu?

Oncii: Bir giin diistiim ve yerdeki cam sag parmagimin tendonumunu kesti. iki hafta rapor
almak zorunda kaldim. Uyurken, yatakta sallant1 oldu ve uyandim. Baktim herkes beni ariyor.
“Oncii depremden haberin var m1?” diyorlar. “Ne depremi? Tamam, biraz sarsildik ama” bir tarafim
Malatya, bir tarafim Antep’te. 12 yillik bir gegmisim var. Ogretmenlerim ve arkadaglarimin birgogu
da Maras’ta. Kiz kardesim dogum i¢in Antep’ten bir ay Once geldi bir ay dnce gezdigimiz
sokaklardi. Neye ugradigimi sasirdim ve sok oldum. Once sevdiklerini giivence altina almaya
calistyorsun. “Bir bag evi bulun, tek katl bir yere yerlesin” diyorum. Yerimde duramiyorum.
Hastaneye gittim. Parmagim kesileli on giin olmus. Kendimi biraz daha rahat hissediyorum.
Atelimi, algimi azaltip parmagimda yarim alg1 kullanmaya bagladim. El, bir hemsirenin, daha

dogrusu saglik ¢alisaninin her seyi. “Deprem olmus. Evet, biz yakinlarimiz1 glivence altina almaya



calistik, onlar1 bir yerlere yerlestirdik. I¢im i¢imi yiyor. Gece dért buguktan beri siirekli haber
izliyorum. Is yerime, “liitfen gonderebiliyorsamz beni génderin. Elimden kaynakli
gonderemeyecekseniz de yerime bir baskasina Oncelik verin ve ben giden arkadasin yerine
hastanede ¢alisayim. Bu raporu bir kenara koyup askiya alin” dedim. Bu arada son durumu anlamak
icin AFAD’a gidip geliyorum. Kimler gonderildi, ka¢ ekip ¢ikt1? Arama kurtarma ¢aligsmalarindan
bir siirt kisiyle konuguyorum. Aklima kétii seyler geliyor. Evde iki gérme engelli var, biri annem,
biri teyzem. Onlarin da yaninda olmam lazim. Acaba deprem buralara kadar gelir mi? Onlar1 burada
giivende tutabilir miyim? Beni 4. Gruba yazacaklarini sdylediler. Su an Oncelikli ekibi
yollayacaklar. ikinci giin oldu, artik ben dayanamiyorum. “Seni bu durumda gonderemeyiz,
raporlusun, raporunu fesih edemeyiz. Bir de enkaz altindan ¢ikarilirken erkek giicii lazim™ diyorlar.
“Yaparim. Higbir sey yapamasam, kiiciiciik bir bebegi koynuma alip 1sitabilirim, biberonla
beslerim. Daha 6nce yeni dogan gecmisim de var” diye konusuyorum. Saat 12’de hastaneye gittim.
Baktim olmuyor, AFAD’a dedim, “benim adim1 yazin, ¢agirin yarin gideyim” Aksam saat 01 sulari
eve geldim. Anneme durumu anlattim ve gitmek istedigimi soyledim. “Sizin i¢in elimden geleni
yapiyorum. Komsularima haber verdim” dedim. Kopegim var, arabanin anahtarini anneme
biraktim. Arabanin igerisine de ailemin ve anneme yardim edebileceklerin ihtiyaci olabilecek
erzagi, battaniyeyi, yedek kiyafetlerin hepsini koydum. Olasi1 bir durumda arabayi da bosluga
cektim. “Liitfen kendinizi arabanin icerisinde giivenli bir yere alin” diye tembih ettim. Ertesi giin
AFAD’a gittim. Zaten cantami geceden hazirlamistim. Belki biraz duygusal bir karardi ama
uyuyamiyordum, i¢im i¢ini yiyordu. Orada olmaliydim. Depremi yasamamistim. Hi¢ kimse o
depremi, o yikimi, o kiyimi yasamamaliydi. Bu, insanligin bir kiyimiydi. Bir insanlik, bir tarih yok
oldu. Bir sokak, bir il yok oldu. Ulkemizde kocaman bir alan bosluga doniistii. Bir seyler yapma
arzusuyla yola ¢iktim.

Sule: Toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 yaganmis. Bir yaniyla aileni diistinmiissiin, bir yaniyla
erkek glicii gerektirir sozlerini dinlemeyerek gitmissin. Biliyorum senin i¢in bunlar1 yeniden
yasamak ¢ok zor ama yasadiklarini 6rneklerle anlatabilir misin? Kadinlar ve ¢ocuklarin daha zor
durumda olduklarini paylastin benimle 6nceden. Artik olabildigince anlatirsan seviniriz. Orada seni
neler bekliyordu, neler yasadin?

Oncii: Oraya gitmek ¢ok zor oldu. Yollar kapaliyd. 25 saatte gidebildik. Bir yandan haritaya
bakiyoruz, bir yandan erkekler daha baskin rol oynamaya ¢alisiyorlar. Bir yandan bana yolun kapali
oldugu, yolu degistirmemle ilgili bildirimler geliyordu. “Bu yolda ¢atlaklar var, diger yola girin”
diyorlardi. Kadinin ikinci plana atilmasi otobiiste bagladi. “Hemsire Hanim, oturun biz bir bakalim”
dediler. “Bakin arkadaslar, elimde harita var, deprem bdlgesinden arkadaslarim ariyor, yardimei

olmaya calistyorlar. Durum belli, sorun belli” dedim. Girdigimiz yollar kapali ¢ikinca “aklin yolu



birdir” diyerek soziimii dinlemeye basladilar. “Yola haritayla siz bir bakar misiniz?” diye
soruyorlardi.

Sule: Hangi ile gitmistiniz?

Oncii: Biz Erzurum’daydik, Hatay’a gitmistik. En yakin o bolge orasiydi bize. Hangi ilin
olmasinin bir 6énemi yoktu. Sonucta ben alana gitmistim. Malatya’ya gitseydim, yakinlarimi
bulacaktim, yoksa yardim m1 edecektim? Antep’e gitseydim kiz kardesimi mi bulacaktim, gectigim
sokaklardan daha m1 ¢ok etkilenirdim? Hig bilmiyorum. Hatay’a gittigimi yolda 6grendim. Hatay’a
indigimizde biiylik bir kalabalikla karsilastik. O kadar muazzam bir goniilliliik ekibi, o kadar
muazzam bir mesleki 6zellikleri olan insanlar vardi ki gercekten her seyini birakip gelmislerdi hatta
1s yerlerinden senelik izin alarak “iznimizi bu giin harcamayacaksak, bagka ne zaman harcayacagiz?
Bir otele gitmek i¢in izin kullaniyoruz, insanlik i¢in mi harcamayacagiz?” dediklerini biliyorum.
Hastanemizden dort anestezi teknikeri arkadaslar da senelik izinlerini kullanarak oradaydilar.
Onlarla da yolda karsilastik. Bolgeye gittigimizde biiyiik bir koordinasyonsuzluk vardi. Once
saglik¢1 ihtiyacinin oldugunu sdyleyerek bizi bir koseye aywrdilar. En biiyiik yikim Defne
mahallesindeydi. Hala ulagilamayan evler vardi. “Sesler, ¢igliklar geldigi i¢in o bdlgeye gitmemiz
gerektigini sdylediler. Kendimizi minibiis tarz1 kiiciik, kapisi kirik otobiislerde bulduk. Kimimiz
ayakta, kimimiz kucakta, sikisarak gittik. Bu kalabaligin i¢inde sadece iki kadin vardik. Saglik¢i ve
kadin oldugumuz i¢in bize yardimci olmaya ¢alistyorlardi. Saglikcilara ¢ok ihtiyac vardi. Bizi alana
gbtiiren adamin babasi kurtulmus, annesi enkaz altindaymis. Annesi igin artik hicbir sey
yapamayacagindan dolay1 kendi acisini1 boyle yasadigini ancak bu sekilde annesine yakisir bir evlat
olabilecegine inanarak bizi oraya gétiirdii. Kiiciik bir yere ¢adirimizi kurduk ve kazi ¢alismalarina
basladik. Beni enkaza almadilar once. “Biz enkazi biraz hafifletelim. Sen saglik¢isin, eline bir sey
olur. Elin kesilir, damar yolu acamazsin. Neyle karsilasacagimizi bilmiyoruz” dediler. Haklilard:
¢linkli hemsire yoktu. Ben beklerken, bir polis arkadas geldi. “Kurum kimliginiz var m1?” dedi.
Kimligimi gosterdim ve kendisiyle gelmemi rica etti. “Yikilmak {izere olan eczanelerin depolarina
girelim. Hastalar1 ¢ikardigimizda, merkez hastanelerine gonderene kadar ya kan kaybindan ya erken
miidahale edememekten Oliiyorlar. Yolda sinir krizi ya da epilepsi gegirebiliyorlar. Yollar kapali
oldugu i¢in ulagim zor oluyor. Bunlarla bogusurken, en azindan bir hastane kuralim. Tek tek eczane
sahiplerini arayip izin alayim. Siz de igeriden hastane kurulumu i¢in ya da hastalarin oncelikli
miidahaleleri i¢in nelerin gerektigine bakin” dedi. Medikallerin ve eczane sahiplerini arayip izin
aldik. Malzemeleri polis otosunun arkasina yerlestirdik. Beni Defne Kaymakamligi’na gotiirdiiler.
Arabalarin park edildigi, Ustii kapali bir yere giderek oraya ilaclari yerlestirdik. Gelenlere pansuman
yaptik. Bolgede o eksikligi bize gOsteren yariklar, ameliyat gerektiren yaralardi bunlar. Dikis

atilmamis, yogunluktan dolay1 sadece sarilip antibiyotik verilmis hastalar... Doku kaybi kontrolleri,



ilac tedavileri, ilaci eksilenlere ilag takviyesi gibi islerle beni Defne Kaymakamligi’na yerlestirmis
oldular. ki giin ates yaktik, sokakta kaldik, orada hasta bakmaya basladik.

Sule: Tiiylerim diken diken olarak anlattiklarini dinliyorum. Yasanan 6rnekleri de paylagabilir
misin?

Oncii: O kadar giiliimseyerek ve o kadar umutla bahsediyorum ki ¢iinkii bu bizim halkla
basarimiz. Halk “ne varsa alin, kullanin” diye izin verdi. Bir polis bize yardim etti ve biz oradan
esyalart aldik ve kaymakamligin igine yerlestirdik. Belki de Hatay’in hi¢ gidilemeyecek yerlerine
ulastik. Yikint1 olmasa bile bir kdsede sikismis kalmis kalp hastasina ilag dagittik ve seker hastasina
gittik. Bu kadar yikimin karsisinda, bir seyler bagarmanin, dimdik ayakta durmanin, sizi tutan bir
seyin oldugunu hissediyorsunuz. Aglamak istiyorsunuz, yikilmak istiyorsunuz. Gecenin ikisinde
arama kurtarma ekibinden arkadaglar ses duyduklarini sdyliiyorlar. Gelmenizi istedikleri i¢in enkaz
basina acil ¢gantanizi alip gidiyorsunuz. “Sesimi duyan var m1?”’ diye saatlerce bagirtyorsunuz. Belki
birini duyamiyorsunuz, sonra baska acil bir yere kosuyorsunuz. Bunlar1 yasarken bir yere yetismis
olmayi, ertesi giin pansumana gelecek hastalar1 diisiindiikce ‘“aglamamaliyim. Evet, ilacim
olmayabilir, yetisemeyebilirim, dik durmaliyim. Cocuk babasiyla erzak almasimin yerine oyun
oynamay1 isteyebilir. Sesini duymadiklarim da olabilir. Dokuz-on yasinda hastalarim gelecek.
Onlara umut vermeliyiz. En azindan bagka yere transfer olana kadar onlar1 dik tutmamiz lazim”
seklinde diistindiim. Duygularimiz bizi ise sardi. Duygularimiz1 géstermeden c¢alistik.

Sule: Kendine gii¢ vermigsin. Cocuklara bazi olaylar1 anlatmanin zorlugundan s6z etmistin
konusmamizda. Eli kesilmesi gereken bir ¢ocuk vardi.

Oncii: Cocugu ¢ikarabilmemiz i¢in elinin iizerinde bir parga var, parcay1 kaldiramryoruz.
Kaldirsak, hissetme sorunu yasayacak. Cocugun yasantisiyla sinirda kaldigimiz bir nokta. Biraz ge¢
kalsak, viicut fonksiyonlar1 agisindan ve psikolojik olarak ¢ocuk dara diisecek ama bir an 6nce onu
cikarmamiz lazim. “Elini kesmemiz lazim” demek o kadar agir ki bir seyini birakip oradan
cikiyorsun. Bunu anlatmak ¢ok zordu. Cocugun ayaginin iistiine bir siirii sey diismiis. Pansumana
gelip gidiyor. Biz hala umut ediyoruz. Her giin igne batirip his gelip gelmedigine bakiyoruz. “Abla
iyilesecegim degil mi?” sorusuna, “her an her sey olabilir” diyemiyoruz. Dogru iletisim kurmaya,
umut vermeye calisiyoruz. “Olecegim degil mi?” laflarina, “hayir tutunmak, miicadele etmek,
bununla da basa c¢ikmak zorundayiz” desek de hem psikolojik olarak biz hem kars:1 taraf cok
etkileniyor. Dik durmaya ¢alisirken, fazla sert davranip davranmadigimizi sorguluyoruz.

Sule: Gergekten insanin kendini sorguladigi ¢ok zor bir siire¢. Ne kadar kendimizi hazirlasak
da orada olmak ¢ok bagka. Kadinlarin ve ¢ocuklarin daha ¢ok sikint1 yasadigindan s6z etmistin. Bu

sikintilarin neler oldugunu bizimle paylasabilir misin?



Oncii: Oncelikle hijyen sikintis1 gok fazla. Viicut fonksiyonlari olarak daha hassas olduklar1
icin sokakta kalmak ¢ok agir. Cocuklar ve kadinlar hemen hastalanabiliyorlar. Yasl bir erkegin idrar
yolu enfeksiyonuyla kadininki bir degil maalesef. Bir kadin daha agir atlatiyor. Tuvalet bizim i¢in
de onlar icin de yok. ileride salgin riski var. Hamile olanlarmn ¢ogu korkudan dolay1 erken dogum
yaptilar. Depremin bazi beklenen siireleri vardir. Once bir yikim olusur. Sonra insanlar kurtarma
caligmalar1 yapip kostururlar. Hastanelere ¢ok fazla dnem verilmez. Hastanenin kendini toplamasi
4.-5. Giinli bulurken, kadinlar korkudan erken dogum yapmaya basladilar. Tuvalet ve banyonun
olmamasi pislikten kaynakli stiregler. Oturdugun yerde siirekli sallantyorsun. Kapali bir yere girsen,
iizerine devrilmesinden korkuyorsun. Herkes, her sey sokaklarda. Bu durumda kadinda enfeksiyon
riski artiyor. Dogum sonrast bakima ihtiyac var. Saglik personeli yetersiz. Ciinkii herkesin sagliga
ithtiyact var. Sokaktayken, atesli hastaliklar, gribal enfeksiyonlar, kadinlarin menstiiral donemde pet
istemeye utanmalari, bu iiriinlerin bulunamamasi gibi sorunlar var. Biz tansiyon ilaglarin1 bile
bulmakta zorlandik. O hastaneyi kurduktan iki-li¢ giin sonra pet, dogum kontrol haplar1 elimize
gecti.

Sule: Orada kag giin kaldin?

Oncii: 6 giin kaldim.

Sule: Canli insan ¢ikardiginiz da oldu sanirim.

Oncii: Ne mutlu ki hala canli insan cikiyor. Kurdugumuz hastanenin igerisinde tedavi
goriiyorlar. Oradaki sirkiilasyonu hemsire arkadaslarimiz bozmadilar.

Sule: Aglamamak igin kendini giiclii hissettikten sonra déniis siirecinde Oncii’ye ne oldu?
Dort saat agladigini anlatmistin.

Oncii: Ben orada kalmak istiyordum. Hastanemle de konustum ve bana izin ¢ikarmalarimni
istedim. Zaten gelmistim. Ug ay daha kalmak istedim. Malatya’ya baskalarmi géndereceklermis,
rapor doniisii siirecindeymisim. izin vermediler. Buruk bir sekilde kabul edip dénmek zorunda
kaldim. Ilge Saglik Miidiirii ile birlikte, iki giin 6nce baska ndbet tutacak, herhangi bir sinir krizinde
miidahale edebilecek, arama kurtarma ile kosturacak bir ekibin gelmesinin saglanmasi i¢in ¢alistik.
Bunlar1 sagladiktan sonra oturmus olmanin verdigi bir yorgunluk hissettim otobiise binince. Oysa
6 giin boyunca hi¢ oturmamistim. 12’ye kadar kosturuyorsun. “Abla corbani, ¢ayini, suyunu ig,
yemek ye, ates yakalim 1sin” diyor ve yemek getiriyorlardi. Iki giin sokakta kaldigimz igin
ateslendim. Gelen gegen iizerime battaniye veriyor ve bir tek saglik¢t ben oldugum igin ¢ok
ilgileniyorlardi. O kadar biiyiik bir minnet vardi ki “yasadim” diyebilmek i¢in o sahaya gitmek,
emek harcamak gerekiyormus. Su an “ben yasadim™ diyebiliyorum. Otobiise bindigimde, sagima
bakiyorum tas catlak, soluma bakiyorum, cocugun tek ayaginda terlik var, digerinde yok. Miilteci

kampindan daha da kétii. Kimi yara bere igerisinde, kimi hastalanmig, kimine tiip yetistirmeye



calistyorlar. Durup sOyle bir diisiindiim. 6 giin boyunca o kaosun, o hengadmenin igerisinde insan
kendini gdremiyor. “Ben de burada oksijen tiipli yetistirenlerdendim. Ben de orada yara
saranlardandim. Ben de bu hastanin agrisint kesmistim. Bir yandan ailem, kiz kardesim acaba ne
durumda? Onlar1 alsak m1? Daha ne kadar idare edebilecekler?” diye diisiindiim. Artik oradaki
hayat1 geride birakip doniiyorsun, kendi hayatina sarilip aileni de toparlaman gerekiyor. Oturdum
ve o sokaklara, binalara baktim. Ozellikle Maras tarafindan gegerken kétii oldum. Bundan bir ay
once ben buralardan ge¢mistim. Yillarca buralarda araba kullandim. Bu yollar beni aileme,
arkadaslarima, dostlarima, tiim sevdiklerime kavusturmustu. Simdi bu yollarin hig¢biri yoktu. Yollar
yikilmisti. Tagin can1 yok ki aglasin, tasin bile agladigini diistindiim. Yollarda yariklar goérdiim.

Sule: O kadar duygulu bir sekilde anlatiyorsun ki bunlar anlatilmaya, kitap olmaya deger,
umut ve gurur verici. Boyle genclerle gurur duyuyoruz. Epeyce ayrintili paylasimlarin oldu.
Eklemek istediklerin varsa, onlar1 da alalim.

Oncii: Annem bana kiigiikken, onu ne kadar sevdigimi sormus. Ben de demisim ki “anne ben
seni gokylizii kadar seviyorum. Antep’ten Maras’a, Maras’tan Antep’e gidiyoruz. Yollar bitiyor ama
gokyiizii hi¢ bitmiyor.” Simdi ben o yollardayken, bir tek gokyiizii saglam kalmisti.

Sule: Bizimle ¢alismalarini, duygularin igtenlikle paylastin. Cok da zor oldugunu biliyoruz.
Konusacaklar daha da vardir ama dergimiz adina daha ¢ok umut verici paylasimlar yaptiginin
farkindayim. Artik yavas yavas sdylesimizi toparlayalim, ne dersin?

Oncii: Cok zor bir siiregti. Bir o kadar da duygulu, insanin ise yaradigini hissettiren, biitiin
diinyanin zengin-fakir ayrimindan kadin oldugun i¢in, is hayatinda karsilastigin mobbinglerden,
bir¢ok seyden siyrilarak herkesin esit oldugu, herkesin esit {isiidiigii, a¢ ya da tok oldugu, herkesin
meslegini, insanligini icra ettigi bir alandaydim. Apartmanlarin yaninda cenazeleri gérmek, gidip
yetisememek, ¢ok ¢ok zordu. Ise yaramanin verdigi haz, umut, durus, bazen duygularimizi arka
plana atip yolumuza devam etmek giizel ve destekleyici deneyimlerdi. Benden sonra birgok
arkadasimiz oraya gitti, cogu hala orada emek harciyor. Yogun bakimeilar, acilciler, herkes dort
koldan ise sariliyor. Biitiin Tiirkiye ge¢ kalmdigim biliyor. 2-3 Giin gegti. i1k giin olur olmaz, bizim
orada olmamiz gerekiyordu. Kendimizi hazirlamak, ailemizi korumak, bunun yaninda goniillii
olmak tek basina olmay1 beraberinde getiriyor. Bir ekiple gonderilememenin bogusmasi vardi. Her
seye ragmen insanlarm yaninda olmak, bir hayata dokunmak, aciyr gérmek giizeldi. Oliimii
iliklerine kadar hissetmek, Oliimiin o kadar da uzak olmadigini, kendinden kiigiik olanlarin
hayatlarmin kaybolarak yok oldugunu gérmek kendi agimdan ¢ok giizel deneyimlerdi. Acimiz
gercekten ¢ok biiyiik. Hala atlatamadigimiz seyler var. Geldikten {i¢ giin sonra tat ve koku almaya
basladim. Cenaze kokularindan kaynakli, bu duyularimi da kaybettim. yi ki bu zor siiregleri

yasadim ve iyi ki oradaydim, hi¢ pisman degilim.



Sule: Biz de katildigin ve bizimle birlikte oldugun icin sana ¢ok tesekkiir ediyoruz. Sevgili
izleyenlerimiz, genelde insanlarm isimlerinin anlamlarm tasidiklarmi diisiinenlerdenim. Oncii,
gercekten yiireginde oncii bir ruh tagiyor. Pandemi doneminde saglik calisanlarinin emeklerine
biiyiik bir sayg1 duymustuk. Depremde de yine ayni1 saygiy1 duyuyoruz. {yi ki varsimniz.

Oncii: Tesekkiir ediyoruz.

18 Subat 2023

KADININ GUNCESI SUBAT
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhaba degerli dergi okuyuculari ve dinleyenlerimiz yasadigimiz depremin ardindan sizlere
haber hazirlamak ¢ok zor ama gorev bilinciyle elimizden geldigince yapmaya calistik. Bu sayimizi
deprem siirecinde kadinlarimizin i¢ine su serpecek, umudumuzu cogaltacak, bu kotii zamanlarda
gerceklestirdikleriyle bize giic veren kadin arkadaglarimizin yaptiklar1 yasamlara dokunan
giizelliklere ayirdik.

Once basliklar

Depremde once hastalarina kosmustu... Hemsire Seyma Alakus ilk kez konustu:
Insanhg gosterebildiysem mutluyum.

KOTEX deprem bolgesine 1 milyon ped gonderdi.

Hakkarili kadinlar pisirdikleri ge¢c bayatlayan ekmekleri deprem bolgesine gonderdi.

Kanserli Cocuklara Umut Vakfindan depremzede cocuklara destek

Feminist dayanisma agi: Birbirimizin caresiyiz’

Depremde once hastalarina kosmustu... Hemsire Seyma Alakus ilk kez konustu:
Insanhg gosterebildiysem mutluyum'.

Kahramanmaras merkezli 11 ili etkileyen 7.7 biyikligiindeki depremin biiytlkligi,
Gaziantep'teki Inayet Topguoglu Hastanesi'nin giivenlik kameralarina yansimust1.

Hastanede gorevli pediatri hemsiresi Seyma Alakus, deprem aminda hastalarim
kurtarmak icin hastane koridorlarinda kosturmus ve binadan tahliye ettigi hastalari birakip
baska hastalar icin tekrar hastaneye girmisti.

O anlar sosyal medyada giindem olmus ve yorum yagmuruna tutulmustu.

Son olarak TRT'den Enes Boyraz'a konusan Alakus; sallantiyr ilk hissettiginde

servisindeki hastalar diisiindiigiinii ve onlar1 kurtarmak istedigini aktardi.
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Alakus soyle konustu: "Onlar1 kurtaramasam ve bir ¢okliintii olsa bile onlarin yaninda
olacaktim. Servisimde yatan ¢ocugu tantyorum. Siirekli kontrol ettigim bir hastamdi. Onlar 6nce
Allah'a sonra bize emanetler. Biz her ne olursa olsun onlarin yaninda olmaliyiz. Ben de o giin
vicdanen ve kalben burada olmam gerektigi i¢in geldim. Tanimiyor olsam da yine ayni seyi
yapardim.

Saat 04.00 civarinda acil servise dogru gittim. Ekip arkadaslarimin yanina gitmistim.
Sarsintiy1 hissettigimde 'servisteki ¢ocuklarim' dedigimi hatirliyorum. Once sogukkanli olmaya
calistim. Sarsintinin biraz hafifledigini hissedince onlar1 direkt aldim ve disariya giivenli bir sekilde
cikarmak istedim. Tekrar geri dondiim. 119 numarali odada ortopedi hastam vardi. Cikamadi, ben
de onu ¢ikarmaya calistim. O hastam i¢in tekrar geri dondiim. O hastay1 ¢ikardiktan sonra ikinci
katta dahiliye servisimiz var. Oradaki yetiskin hastalarimizi buradaki arkadaslarimla birlikte el
birligiyle ¢ikardik ve giivende olmalarini sagladik.

Ailem de Gaziantep'teydi ancak asla telefon acamadim. Ailemin nasil oldugunu bilmiyordum
ama gorevimi yerine getirmeye calistim. Vicdanen i¢cim c¢ok rahat. Hastalarima bir sey olsaydi
vicdan azabindan yasayamazdim.

"Aileme daha sonra ulastim ve iyi olduklarini 6grenince mutlu oldum. Yine mutluyum.
Arkadaslarimdan ve deprem bolgesinde calisan arkadaslarimdan Allah razi olsun. Benim
yaptigimin yaninda onlarin yaptig1 fedakarliklar ¢cok daha biiyiik.

Ikinci dereceden kaybettigim yakinlarim var. Acimiz hepimizin acisi. Zor bir dénemden
geciyoruz, umarim bu donemleri atlatiriz. Evim su an hasarli olarak ¢ikti. Biz 7 kisilik bir aileyiz.
Ailemi Bursa'ya gondermek zorunda kaldim ve su an bir akrabamda kaliyorum. Gérevime devam
edebilmek igin Antep'te kaldim. Her zaman bir umut var. Iyi olursak her zaman iyilerle
karsilagiyoruz. Hayat bizi ¢ok giizel yerlere yonlendiriyor.

KOTEX deprem bolgesine 1 milyon ped gonderdi

"Yasanan felaketin derin {ziintiisii icerisindeyiz" diyen Ped markasi Kotex, sosyal
medyadan yaptigr paylasimda depremden etkilenen sehirlere bir milyon ped gonderdigini
aciklad.

Hakkarili kadinlar pisirdikleri ge¢ bayatlayan ekmekleri deprem bolgesine gonderdi

Hakkari’deki kadinlar deprem boélgesinde ekmek ihtiyacinin giderilmesi ic¢in tandirlar
yakarak bayatlama siiresi uzun olan tandir ekmegi pisirip deprem bolgesine ulastirdi.

Hakkari ve ilgelerindeki kadinlar, tandirlarda ekmek pisirerek deprem bolgesine
gondermeye bir hafta boyunca devam etti. Hakkari’nin Gazi Mahallesi’nde ikamet eden Hetem
ve Levent Kocg'un aileleri, en ¢ok ihtiya¢ duyulan ekmek i¢in kollar1 sivadi. Sabah saat 03.00°da

tandir basina gecen anneler bir taraftan ekmek pisirdiler diger taraftan da dua ettiler. Anneler,



“Allah'im deprem oldugu giinden beri hi¢ uyumadik. Hayatin1 kaybedenlerin iiziintiisiinii
yastyoruz. Allah'tan dilegimiz bir daha depremlerin yasanmamasidir. Allah baska aci
gostermesin" dedi.

Pisirilen ekmekler ayn1 giin deprem bolgesine dogru yola ¢ikarildi.

Kanserli Cocuklara Umut Vakfindan (KACUV) depremzede ¢ocuklara destek

KACUV, Kahramanmaras’ta gergeklesen ve 11 ilimizi etkileyen depremler sonrasinda
bolgedeki destek calismalarina basladi.

Tedavi goren cocuklar ve ailelerinin ihtiyac¢larinin belirlenmesi ve karsilanmasi icin
organize olan vakif, bolgedeki calismalarini soyle siraladi:

Konaklama Destegi:

Depremden etkilenen ve tedavisi devam eden ¢ocuklar ve aileleri i¢in 6ncelikle KACUV Aile
Evleri’nde konaklama destegi sagliyoruz. Ayrica Istanbul, Bursa, izmir, Ankara ve Antalya
illerinde otel ve misafirhanede farkl: siirelerde konaklama destegi de saglayacagiz.

Gida Destegi:

Tedavisi devam eden 221 ¢ocuk ve ailesine, 3 ay boyunca her hafta diizenli olarak dijital
aligveris kodu ile gida destegi sagliyoruz

Ila¢ Destegi:

Istanbul Eczac1 Odas1 is birligi ile kanser tedavisi gdren ¢ocuklar igin ilag temini destegi
sagliyoruz.

Nakdi Destek:

221 depremzede ailenin (ilag, yakacak, giyecek, ev tekstili vb.) ihtiyaglarini karsilamak {izere
ii¢ ay boyunca nakdi destek sagliyoruz.

Umutlu Kutu Destegi:

Deprem bolgesindeki 1100 aileye medikal ve hijyen fdiriinlerinden olusan ‘Umutlu
Kutu’larimizi ulagtirtyoruz.

Psikososyal Destek:

KACUV psikologlar1 ve goniilliileri ile tedavisi devam eden c¢ocuklara yonelik
stirdiirdiiglimiiz "Sanatla Hayata Renk Kat Projesi"ni depremden etkilenen ¢ocuklar ve aileleri i¢in
yayginlastiracagiz.

Goniillii Destegi:

Goniilliilerimiz ile afet bolgesinde ihtiyag olan alanlarda koordinasyon destegi saglayarak
teyitli ve dogru bilgi akisini sagliyoruz.

Feminist dayanisma ag1: “Birbirimizin caresiyiz”



Istanbul Deprem bolgelerindeki kadin ve ¢ocuklarla dayanismak icin kurulan Afetlere Karst
Feminist Dayanisma Grubu’ndan Irem Gerkus, kadin hastalarin da ihtiyaglarimm arttigimi
soyleyerek, “kadinlar1 diistinmeyen bir sistemde, biz birbirimizin ¢aresi oldugumuz i¢in birbirimizle
bu dayanigmay1 kurmanin énemli oldugunu diisiiniiyoruz” dedi.

Maras merkezli 6 Subat’ta gerceklesen ve 11 kenti etkileyen depremlerin bilangosu giderek
agirlastyor. Goniillii ¢alisma yiiriiten yurttaslarin yani sira kadin orgiitleri de ilk glinden beri deprem
bolgeleri ve diger kentlerde kadinlar ile cocuklar i¢in birgok ¢alisma yiiriitiiyor. Kiyafet, ped, bebek
bezi, mama, gida ve daha bir¢ok ihtiya¢g malzemeleri ile deprem bdlgelerindeki kadinlar ile
cocuklara cadirlar kuran feminist kadinlar, ‘Afetlere Karsi Feminist Dayanisma Grubu’ kurdu.
Feministler, bu ag {izerinden orgiitlenerek ihtiyaclarin tespitini yapip dayanisma sagliyor.

Depremin oldugu giin acil bir toplant1 alarak feministler olarak neler yapabileceklerini
tartistiklarim soyleyen Irem, Afetlere Kars1 Feminist Dayanisma Grubu’nu kurduklarmi belirtti.
Irem, “toplantidan sonra enkaz altinda olanlar icin acilen arama kurtarma ekiplerinin gitmesi,
enkazdan cikartilanlar ile kadinlarin ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in ilk elden tiim kamu kurumlar1 ve
herkesin bunun i¢in seferber olmasi adina bir ¢agri metni yazdik™ dedi. Daha sonra arkadaslarinin
deprem bdlgesine gittigini paylasan irem, “Zaten afet goniilliileri olan arkadaslarimizin bir kismi
Antep’teki Islahiye’ye gittiler ve hala oradalar. Arama kurtarma calismalarma destek veriyorlar.
Diyarbakir’da arkadaslarimiz var, bir kismi1 Adiyaman’a gitti, onlardan bilgi aliyoruz siirekli”
seklinde konustu.

Kadin orgiitlerinin biiytlik bir kisminin Hatay’da orgiitlenmeleri oldugu i¢in bolgede 3 6rgiitiin
aktif bir sekilde calisma yiiriittiigiinii dile getiren Irem, “yine Maras’a giden arkadaslarimiz oldu.
Biz de onlardan aldigimiz bilgiler {izerine hem oradaki ihtiyac ve talepleri yiikseltmeye, hem de
dayanismaya calistyoruz. Ayn1 zamanda Istanbul icindeki depolara gidip kolilemeye yardimci
oluyoruz. Buradan giden yardimlar1 desteklemeye calisiyoruz ya da onlarin talepleri varsa onlari
buraya yonlendirmeye calisiyoruz” sozleriyle ¢alismalarindan bahsetti. Bolgeden gelen en belirgin
talepler arasinda barinma sikintis1 ve hijyen anlaminda kadin pedi ve i¢ ¢camasirinin yer aldigini
ifade eden Irem, stres ve travma nedeniyle kadinlarin regli ve kanamalarinin oldugunu da sdzlerine
ekledi. Cok fazla ped talebi aldiklarina dikkat ceken Irem, “Ped ve i¢c ¢amasir1 gondersek bile
degistirebilecekleri bir yer de yok. Boyle sikintilar da var, hepsine bir yandan ¢oziim liretmeye
calistyoruz bolgedeki arkadaslarimizla koordineli bir sekilde” seklinde konustu.

“Yapabilecegimiz seyler biraz daha belirginlesince biz de oraya gitmeyi diisiiniiyoruz” diyen
Irem, enkaz ve hasarm yarattig1 etkilerin uzun siirecegini belirtti. Dayanismanin da uzun soluklu
devam etmesi gerektiginin altin1 gizen Irem, “hijyen ¢ok biiyiik bir sorun. Kadinlarm orada pede

ulagsa bile istemeye cekindiklerini duyuyoruz. O yiizden kadin c¢adirlarinin kurulmasi, rahat bir



sekilde bunlara erisebilecekleri bir alan kurulmasinin énemli oldugunu diisiiniiyoruz. Oniimiizdeki
slirecte buna odaklanmak istiyoruz. Cocuklar da ¢ok etkilenmis durumda. Suyu tasiyan yine kadin,
cocuklartyla sokakta kalan, bakimlarini saglamaya calisan ve onlari diisiinenin yine kadinlar
oldugunu gozlemliyor arkadaslarimiz” ifadeleriyle izlenimlerini aktardi.

Kadinlarin biiyiik bir kisminin enkazlarda ¢alismasi nedeniyle ilk etapta birebir baglantilar
kurulamadigini dile getiren Irem, “Daha yeni yeni birebir iletisim kurabiliyoruz. Cadir ve 1sitic
eksikligi de siirekli talep edilenlerden biri. En 6ncelikli sey hijyen malzemesi. Ped, i¢ ¢amasiri,
corap gibi hem soguga dayanikli hem de hijyen igeren seyler. Hijyene ¢ok fazla dikkat edilemedigi
icin kadinlarin akint1 ve kaginma gibi daha kadinlar 6zelinde olan hastaliklarin arttigini duyduk.
Bunun 6zelinde ilaglarin az oldugunu ve bunu konusmanin da zor oldugu i¢in bunlar hakkinda
sahada bir bilgilendirme olmasi {iizerine bir seyler hazirlamaya basladik. Bunlar1 bdlgeye
gonderecegiz. Clinkii o kosulda bile en kiiclik bir hastalik daha rahatsiz edici olacaktir. Bunlar
iizerine ¢alistyoruz” dedi.

Depremzedelerin KYK yurtlarina yerlestirilmesine de deginen Irem, “Zaten afet alanindaki
koordinasyonsuzlugu ve hicbir seye hazir olmama halimizi gérmiisken, bir de egitimi bitirip oradaki
insanlar1 evlerine yolluyorlar. Kimisinin evi de yok. Ciinkii 11 ilde yasayan insanlar da var, nereye
gidecek onlar? Bu konuya dair bir seyler yapmay1 planliyoruz. Biz bunu pandemide de yasadik,
online’a geg¢ildiginde bir¢ok kadin aile evinde hi¢ rahat degil, 6zgiir olamiyor. Siddet dolu evlere
donmek diye de bir sey var. Kamu kurumlarinin birgok yeri var, 6gretmen evlerinden jandarma,
polis evlerine kadar. Onun disinda bir siiri 6zel sirketin oteli ve yerleri var, bunlara
yerlestirilebilirler. Ozellikle geng¢ kadinlar1 ¢ok etkileyen bir durum oluyor bu egitimi bitirme hali.
Siddet gordiiglimiiz evlere bizi geri gondermeye calisiyorlar, bunun da uzun vadede etkileri
olacagini diisliniiyoruz” yorumunu yapti.

Afetlere Karst Feminist Dayanisma Grubu’nun bir haftadir kuruldugunu aktaran Irem,
“Simdilik sahadan bilgi alip ihtiyaclarini, taleplerini ylikseltmek ve dayanismayir kurmaya
calistyoruz. Oniimiizdeki siirecte biz de oraya gidip bilfiil biraz daha katki saglamaya galisacagiz”
diye konustu. Afet durumlarinda kadinlar ile cocuklarin gézetilmedigine isaret eden Irem, “Bir¢ok
zaman gormezden gelindi, ihtiyaglarimizin karsilanmadigini ya da esitsizlige maruz kaldigimizi
bildigimiz i¢in boyle kriz anlarinda bunun daha da derinlestigini ¢ok iyi biliyoruz. O yiizden buna
dair feminist bir s6z iiretmenin ¢ok 6nemli oldugunu diisiinliyoruz. Ciinkii bunu diisiinmiiyorlar.
Ped yollayan ¢ok az, yollansa bile bunun ¢ok kolay konusulamayacagini bir¢ok insan diislinmiiyor.
Ya da oradaki bakim, yemek nasil olacak, oradaki hayatin kadinlar iizerine yiiklenen yiikiine dair
kimsenin bir fikri yok ve bu anlarda oradaki kadinlarla dayamismanin ¢ok onemli oldugunu

diisiiniiyoruz. O yiizden boyle bir yerden basladik” ifadeleriyle aglarinin 6nemini anlatti.



Deprem ve enkazlarin su anda arama kurtarma ihtiyaglar1 lizerinden konusulsa da uzun
vadede bircok travmatik etkisi olacagimi vurgulayan Irem, “bu ekonomik krizde ev bulmak,
cocuklarin egitimi, bakimi hepsi kadinlar i¢in ¢ok biiyiik bir yiik olacak. Kadinlar1 diisiinmeyen bir
sistemde, biz birbirimizin g¢aresi oldugumuz i¢in birbirimizle bu dayanigmay1 kurmanin 6nemli
oldugunu diisiiniiyoruz. Boyle basladik, boyle de devam etmeyi diisliniiyoruz” mesajini verdi.

Gelecek sayimmizda kadina ve giindeme dair her konuyla yeniden sizlerle bulusmak dilegiyle

umutla kalin.

17 Subat 2023

COK USUYORUM
YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS
Merhaba Umudun Kadinlar izleyicileri.
Bu yaziy1 ¢ok zor yazacagimi bilerek yazmaya basladim. Oncelikle tiim insanlifa bagsaghg ve
yaralilara acil sifa ve hepimize dayanma giicii diliyorum.
6 Subat 2023 saat 04.17’de basimiza gelen felaket Gyle bir boyutta ki bu giiniimiizii ve yarinimizin
cok uzun bir siirecini etkileyecek. Hatta kusaklararasi etkiye sahip. Kahramanmaras merkezli ve 11
kenti dogrudan sarsan ancak Tirkiye’nin tamamini etkileyen bir deprem yasadik. Yasamini
kaybeden, yaralanan, sakat kalan, yakinlarini kaybeden, evini ve tiim ekonomik varligin1 kaybeden,
giiven duygusunu ve gelecek umudunu kaybeden insanlarimiz travma ve yas i¢inde. Biitiin toplum
birlikte kitlesel travma gegiriyoruz ve yas tutuyoruz. Yasadiklarimiz o kadar agir ki bu travmanin
etkilerinden kolay kolay ¢ikabilecegimizi sanmiyorum.
Bu depreme dogal afet demeye dilim varmiyor. Evet, ¢ok giiclii bir deprem oldu. Ancak yikilan
kentlerde yerle bir olan binalar ile cam1 bile kirilmamis binalarin yan yana durdugunu goérmek,
dogal afetin yani sira insanin neden oldugu bir vahsetle karsi karsiya kaldigimizi gosteriyor.
Binalarin ¢iiriik yapilmasi, denetimsiz ruhsat verilmesi, siklikla ¢ikarilan imar aflar1 karsimiza
korkung kayip sayilar1 ¢ikardi. Su anda vefat sayis1 44218, yarali sayis1 en az 108068. Bu yazi
yayinlandig1 sirada gergeklesmis olacak sayilar beni korkutuyor. Depremin ilk giinlerinde
vatandasin ¢abasiyla ¢ikarilip defnedilenler, basinda duracak yakini kalmadigi ya da taninmayacak
durumda oldugu icin kimligi belirlenemeyenler, enkaz kaldirma agamasina gelindigi icin molozlarla
birlikte kaldirilanlar bu sayiya dahil degil. Bu sayilarin her biri, birinin evladi, esi, ebeveyni,
akrabasi, arkadasi, hayalleri, planlar1 olan bir can.
Yaralilarin ¢ogunlugu ezilme nedeniyle yapilan miidahaleler ya da enkaz altinda gegirdikleri uzun
saatler nedeniyle olusan siiregen hastaliklar sonucunda maalesef engelli olarak yasamlarina devam
edecekler. Tiirkiye’de engelli sayis1 bilinmiyor, diinya oranlarina goére tahmin ediliyordu. Artik
diinya oranlarinin ¢ok iistiinde bir oran oldugunu diisiinmemiz ve hizmetleri buna gore yeniden
belirlememiz ve ulastirmamiz gerekiyor. Oniimiizde yapilacak ne ¢ok is var.
Yasamimiz travmalarla geciyor. 1999 Adapazari, Van, Elazig, izmir depremleri, Ankara Gari
katliami, Zonguldak, Soma, Bartin maden kazalari, patlamalar, savaslar, seller, yanginlar,
pandemi. ..



10 Ekim 2015’te Ankara Gar katliami sonrasinda Kibele dergisi i¢in Travma ile ilgili bir yazi
yazmistim. O yazida travmanin ne oldugunu sdyle tanimlamistim: Travma, kisinin kendisinin ya da
sevdiklerinin fiziksel ya da psikolojik biitiinliigiine bir tehdit olusturan, tehlikeli, bas edilmez ve
beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikan, korku, ¢aresizlik ve dehset gibi duygulara yol acan, diinyaya,
kendimize ve insana dair bildiklerimize uymayan, yani benlige yabanci olan, olumsuz, stresli
yasantilardir.
Psikolojik travmay1 Judith Herman daha basit bir tarifle, 'kisinin i¢sel kaynaklarinin kisa siire igin
de olsa, olan olayla ya da olaylarla bas etmekte yetersiz kaldigi, uzun siireli psikolojik belirtiler
iireten, asir1 6lgiide liziicl bir olay', diye agikliyor.
Bu duruma verdigimiz tepkiler de elbette alisik olmadigimiz tepkiler oluyor. Olaganiistii duruma
verdigimiz olagan tepkiler. Yasadigimiz tepkileri konusmak icin bir araya geldigimiz bir kadin
grubunda en ¢ok sz edilen duygusal tepkinin 6fke olmasini da bu felaketin hem dogal afet hem de
vahset olmasindan kaynaklanmasina bagliyorum. Travmanin nedeni dogal afet oldugunda
kabullenmenin daha kolay oldugu ancak insan eliyle olusmast durumunda daha zor oldugu bilgisine
sahibiz. Travma tepkileri kisilerin 6zelliklerine gore pek ¢cok bigimde ortaya ¢ikiyor.
Ben depremi duydugumdan bu yana lisiiyorum. Gece deprem oldu ve kurtulabilenler o sogukta
evlerinden pijamalariyla canlarmi disariya attilar, ben tsiidiim. Enkaz altinda kalanlar soguk
betonlarin ve demirlerin altinda yarali olarak kaldilar, ben iisiidiim. Birinci ve ikinci giin devlet
yoktu, vatandasin cabalariyla kurtarilanlar oldu. Cikarilanlar hastanelere gonderilemediler, ben
isiidiim. 14. giinde bile c¢ikarilan yaralilar oldu. Onlar enkaz altinda {slidii, ben tstiidim.
Depremzedeler hala sicak bir yuva bulamadilar. Cadirlarda yirmi kisi bir arada yasiyorlar. Soba
kuracak yer bile yok, iisiiyorlar, ben {isiiyorum. Evlerinin enkazin1 birakip tanimadiklar1 yerlere
gonderilmek isteniyorlar. Memleketlerini ve yuvalarini birakip gitmeyi istemedikleri i¢in {isiiyorlar,
ben tigiiyorum.
Bedenim {isiiyor, zihnim iisiiyor, ruhum {isiiyor.
Sorumluluklarini yerine getirmeyen devlet yetkililerinin duymasi gereken utanci onlarin yerine ben
yaslyorum.
Depremzedelerin, tim toplumun ve diinyanin bu deprem karsisinda gosterdigi, isbirligi ve
dayanisma hayranlik verici. Herkes giiciiniin yettigi kadar dayanisma gosteriyor. Herkes bir ise
yarama c¢abasi i¢inde. Bu cabalar yasantimizda kontrol edebildigimiz bir alan agmaya ve bizi
tyilestirmeye destek oluyor.
Umudun Kadinlar1 Dergisinin bu sayisini, depremzedelere ve dayanigsma icinde olan herkesin
emegine saygi i¢in hazirladik.
Dayanisma iyilestirir. Hem depremzedeleri hem de bizi. Kendinize 1yi bakin, umutlu kalin.

25 Subat 2023

DEPREM ENGELLILERE VE AILELERINE NELER YASATTI
YAZAN: Cansin KUVVET
kuvvetcansn@gmail.com
Merhaba, Engelli Cocuk Haklar1 Agi’nda c¢alistyorum. Kendimi oncelikli olarak bir insan
haklar1 aktivisti olarak tanimliyorum. Ancak 6zelde engelli ve ¢ocuk haklar1 konusuna karst ayri

ilgim var. Ozellikle engelli haklar1 konusunda her giin engellilerin ve ailelerinin yasadig1 yeni bir



sorun ¢ikiyor karsima. Ister istemez siirekli bir gézlem halindeyim. Bu hak alanlarinda, cesitli sivil
orgiitler ve aktivistlerle birlikte ¢6ziim tiretmeye calistyorum.

6 Subat sabaha kars1 sonuglar1 ¢ok agir olan bir deprem yasadik. Deprem iilkesi oldugumuz
icin alinacak onlemler tartisilirken, engellilerle ilgili yapilmasi gerekenler konusuluyor ancak
mimari yapi, deprem olan illerin sayisinin ¢ok olmasi gibi pek ¢ok faktdr, bu 6nlemleri konunun
disinda birakiyor. Biraz bu konuda goézlemlerimi sizlerle paylasmak istiyorum.

Depremin ilk giinlerinde biiyiik bir kaos s6z konusuydu. Bize sosyal medya ve telefonlarimiz
araciligiyla ulasan kisiler, engelli cocuklarin gociik altinda oldugunu bildirdiler. 11k giinlerde arama
kurtarma ve acil ihtiyaglara iliskin destek yeterince bulunamadi. Arama kurtarma konusunda bilgisi
olmadig1 halde yakinlarin1 ¢ikarmaya calisan pek ¢ok kimse oldu. Biz, bize iletilen gociik
haberlerini net adresleri ile birlikte AFAD’a ilettik.

Depremin ficilincii giiniinden itibaren barinma, yeme i¢me, giyinme ve ilag talepleri daha
belirgin olarak ortaya ¢ikti. Engelli ¢ocuklarin aileleri deprem aninda hizla disar1 ¢iktiklar i¢in
cocuklariin ilaglarini, 6zel mamalarini ve tibbi cihazlarin1 evde birakmislardi ancak bu ihtiyaglarin
hizla karsilanmasi gerekliydi yoksa bunun engelli ¢ocuklar i¢in 6liimciil sonuglari olabilirdi. Ayrica
agir kis kosullar1 nedeniyle evleri zarar goren ailelere bir an Once barmma ve karmlarim
doyurabilmeleri i¢in gida imkani saglanmaliydi.

Alanda calisan STO’ler (sivil toplum orgiitleri) ve ilgili kamu kurumlar1 bir yandan arama
kurtarma c¢aligmalarina devam ederken diger yandan da depremde evleri zarar goren kisiler i¢in
cadirkentler olusturmaya, giyim ve gida malzemesi temin etmeye bagladi. 11 ilde neredeyse 14
milyon kisiyi etkileyen bir afetten sonra herkese yetecek olanak saglamak ¢ok giictii.

Engelli cocuklarin depremden sonra yasadiklarimi gelen vakalar dogrultusunda
gozlemledigimizde sunlara ulastik:

Cadirlar ¢ok yetersiz. Depremden sonra evleri kullanilamaz hale gelen yurttaslar bir cadirda
yaklagik on kisi kaliyor. Otistik ¢ocuklara kalabalik ortamlar hi¢ iyi gelmiyor. Cocuklarin
cikardiklart seslerden veya davraniglarindan cevredeki insanlar rahatsiz oluyor ve onlar1 kendi
cadirlarinda istemeyebiliyor veya c¢ocuklar kendileri ¢adira girmek bile istemeyebiliyor. Otistik
cocuk ve aileleri igin ayr1 ¢adir gerekiyor. Ulkemizin onayladifi ve yiiriirliikte olan Birlesmis
Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi bize, bir engellinin bireysel ihtiyacinin karsilanmasi
gerektigini soylilyor.

Gorme engellilerin ¢evrede yikim olmasindan dolay1 beyaz bastona 6zel olarak ihtiyag
duymadiklarimi gozlemledik ancak konustugumuz gérme engelliler gorenlere kiyasla evlerinden

hi¢cbir sey alamadiklarini sdylediler. Bunun nedeni de molozlarin arasinda veya hasar alan binada



goren kisilerin hizlica yonlerini bulabilmesi ve lazim olan esyalarimi hizlica alip oradan
uzaklasabilmesi. Gorme engelliler i¢in bu miimkiin olamiyor.

Bedensel engellilerin kullandiklar: tekerlekli sandalye gibi araclar da enkaz altinda kaldi. Bu
araglar1 piyasadan temin etmeye ¢alisiyoruz ve fiyatlar1 inanilmaz diizeyde pahali.

Engelli ¢ocuklar i¢in tuvalete gitmek bir diger onemli sorun. Cadirkentlerde tuvaletler
hijyenik olmadig1 i¢in ¢ocuklar enfeksiyona daha agik hale geliyorlar. Ayrica bazi anneler ¢adirlari
esyayla dolu oldugundan, ¢ocuklarin1 disarida sogukta legenlerde yikadiklarini sdylediler. Bu
cocugun hem hasta olmasina hem de istismara agik hale gelmesine yol agabilecek bir durum.

Ozellikle zihinsel engelli gocuklarm alt 1slatmalar1 depremden sonra ¢ok artti. Beze ve giysiye
cok fazla ihtiyag oluyor. Cocuklarin kirli giysileri su ve deterjan olmadigi i¢in hemen
yikanamadigindan aileler bazen bir giin i¢cinde 3-4 defa temiz kiyafete ihtiya¢ duyduklarini
anlattilar. Bundan dolay1 yardim tirlarina ¢ok sik gitmek zorunda kalan anneler bir siire sonra
gitmeye utandiklarindan da bahsettiler. Ayrica annelerin engelli cocuklarmi tek basina
birakamadiklari i¢in yardim araglarina gitmeleri de yine bir diger 6nemli sorun.

Engelliler icin ¢adir kent erisilebilir olmadigi i¢in orada yasamak ¢ok zor. Erisilebilir tuvalet,
mahremiyet ve giivenlik onemli konular. Anneler ¢ocuklarina sikica sarilarak uyuduklarini,
istismara ugramalarindan ¢ok korktuklarini paylastilar. Cadirkentlerde ilgili kamu kurumlar1 engelli
cocuklarin pek c¢ok ihtiyacim1 karsiliyor ancak yine de engelli cocuklarin tiim ihtiyaglarinin
karsilandigini sdyleyebilmek ¢ok zor.

Bir diger ilging konu ise bize basvuran otistik ¢gocuklarin aileleri ¢ocuklarinin ilaglarinin evde
kaldigmi soylediler. Ilaglarin ne oldugunu sordugumuzda ise ¢ogunlukla sakinlestirici tarzda ilag
isimleri verdiler.

Engelli ¢ocuk sahibi babalarin, ¢ocuklarinin kullandig: ilaglar, cocuklarinin boylar1 ve kilolar
gibi pek cok temel konuda yeterince bilgi sahibi olmadiklarini gézlemledik. Bizi siirekli annelere
yonlendirdiler. Bu bizim i¢in ¢ok sasirticiydi.

Evlerini kaybeden ve yoksullasan bazi ailelerin, bakim verdikleri agir otizmli veya bedensel-
zihinsel engelli yakinlarmi kurum bakimina vermek ic¢in bagvurduklarina tanik olduk. Ayni
durumun yash ana-babasina bakamayacak durumda olan aileler i¢in de gegerli olabilecegi asikar.

Deprem sonrasi ugak ve otobiisler araciligiyla sehirlerarasi tahliyesi yapilamayacak olan
engelliler de var. Ozellikle yatalak durumdaki engellilerin sehirlerarasi tahliyesi icin Saglik
Bakanligina ambulans ile nakil i¢in vaka bildiriminde bulunduk.

Enkaz altindan c¢ikarilan veya deprem sirasinda yakinlarinit  kaybeden bazi

konusma/zihinsel/bedensel engelli kisiler de var. Bu tarz durumlarda onlan aileleri ile hizlica



kavusturabilecek bir ¢ozliim iiretilmesi gerektigini fark ettik. Sevgi izi bunu gerceklestirmek i¢in
saglikli bir yol degil ¢iinkii engelli kisinin viicut biitiinliigiinii ihlal ediyor bu yontem.

Bu deprem hepimizden ¢ok sey gotiirdii. Sevdiklerimizi, ailemizi, anilarimizi, dostlarimizi,
mutlulugumuzu... Su an sarilamayacak yaralarimiz var ancak zaman gegtikce acilarla basa ¢ikmay1
Ogrenecegiz bir sekilde. Bu depremle birlikte engeli artan ve yeni engelli olan kisiler i¢in daha
yogun bir savunuculuk c¢aligmasi yapmamiz gerekli. Tiim sivil toplumun kendini buna gore
hazirlamasi ve ¢aligmalarina yeni bir yon vermesi gerekecek. Artik hayatimiz 6 Subattan dncesi ve

sonrasi olarak tamamen degisti. Sivil alan da ayni1 sekilde...
21 Subat 2023

ISITME VE KONUSMA ENGELLILERIN DEPREMLE IMTiHANI

YAZAN: Sibel AYDIN

sibelaydindsi@gmail.com

6 Subatta Kahramanmaras merkezli Hatay, Gaziantep, Sanliurfa gibi yakinlardaki toplamda
11 il siddetli bir sekilde vuran 7.8 ve 7.6 siddetindeki depremlere tiim Tiirkiye ile birlikte isitme ve
konusma engelli vatandaglar da hazirliksiz yakalandilar. Daha 6nceden yapilan az sayida ve az
katilimli, daha ¢ok Biiyiiksehirlerde gerceklesen AFAD egitimlerinin yetersizligi bu depremle
ortaya ¢ikt1.

Isitme ve konusma engelli vatandaslarin depremde en biiyiik sikintis1 hayatlarinin pek ¢ok
alaninda oldugu gibi dogru diizgiin iletisim kuramamak oldu. Yikilan binalarin altinda uzun siire
kaldik¢a telefonlarin sarj1 bittiginden goriintiilii arayamayan isitme engelli pek ¢ok vatandasin
enkaz altinda kaldig1 diisiiniiliiyor. Bu durumda kag kisinin oldugu bilinmiyor. Deprem bolgesinin
sosyoekonomik yapisi geregi egitimde de dezavantajli durumda olan isitme ve konusma engelli
vatandaslarin cogunun egitim seviyesi diisiik veya kdylerde yasayan okur-yazar olmayanlar yardim
etme cagrilarima cevap yazamadigindan, kendilerine ulasmaya calisan kurtarma ekipleri,
terclimanlar ve goniillii olarak oraya kadar giden farkli illerden gelen isitme engellilerin yardimiyla
kurtarildi.

Depremde iletisim sorunuyla aci bir sekilde yiizlesen bireyler nereye bagvuracagini
bilemediginden terciimanlarin ve isitme engelli goniilliilerin destegi ¢ok oldu. Aksamalar olsa da

Terclimanlar Dernegi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ilgili birimleri seferber oldu.



Onlar1 AFAD’a yénlendirip yardimlari almalarim sagladilar. Iletisim destegini kesintisiz
verdiler. Isitme Engelli goniillii dernekler ilgili birimleri bilgilendirerek helikopterle cadir destegi
gonderilmesini sagladilar.

Tiirkiye’nin deprem ger¢egini, deprem sirasinda ve sonrasinda ne yapmalart gerektigini
isitme ve konusma engelli bireyler kendi agilarindan anlamis oldular. Sosyal medyanin varligi
iletisimlerini kolaylastirdi. Sosyal medyadan birbirine ulagamayan, interneti kesilen yerlerde
ulagsma sans1 bulabilenler sayesinde sans eseri hayatta olanlar yakinlarini, evlerini kaybetmenin
acistyla bag basa kaldilar.

Terclimanlarin c¢abalar1 takdire degerdi. Sosyal medyada canla basla, dondurucu sogukta
calistilar kahramanlarimiz. Askeriyeden bir komutanin terciimanligi siirpriz oldu. Ciinkii orduda
isaret dilini 6grenen bir askerin varlig1 daha bir giiven ve teselli oldu. Komutanin sagduyulu, sakin
ve dogru organizasyonuyla fazla karisgiklik ve magduriyet yasanmadan giivenli yerlere
nakledilmeleri umut verdi hepimize.

@bturkugur9218

(@isaretdilikutuphanesi

(@isaretterder

@erdinc_seckin
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ISIMLERI ELLERINDEN ALINAN COCUKLAR
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Kahramanmaras merkezli yasanan ve 11 ili etkileyen depremler biiyiik bir yikima yol agti.
Can kaybi ve yarali sayis1 giin ve giin artti. Kiyametin yasandigir bolgedeki ilk sok, varligim
gostermesi beklenen devletin bolgeye 48 saat gelmemesi oldu. Bu sokla birlikte insanlarimizi
betonlarin altindan kurtarmak icin kendiliginden baslayan insan seferberligi, biiyiiyerek, diinyanin
dort bir yanina ulasti. Deprem felaketinin ardindan yurttaslarin pek ¢cogu ailelerini, evlerini, dogup
biiyiidiikleri kentleri kaybetti.

Toplumca yasadigimiz bu biiyiik travmanin etkilerini ve yaralart hizli sarmanin yollarim
artyoruz simdi. Biz yetigkinler bile bu kadar zorlanirken, ¢ocuklar nasil bir psikolojideler acaba?

Peki, ailesini ya tamamen kaybeden bebekler? Onlarin bazilarmmin artik isimleri bile

bilinmiyor.
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Bir de enkazdan ¢ikarilan ama ortada olmayan ¢ocuklar var.

Ornegin Adana Sehir Hastanesi’ndeki yarali cocuklar, ne kadar biiyiik bir kayiplar1 oldugunu
anlayamayacak kadar kiigiikler.

Yogun bakimdaki doktorlar, anne ve babasi bulunamayan alt1 aylik bir kiz bebegi biberonla
besliyor.

Anne ve babasi hayatini kaybetmis ya da ulasilamayan bdoyle yiizlerce kimligi belirsiz ¢ocuk
var.

Deprem evlerini yikt1 ve simdi de isimlerini ellerinden aldi. Doktor Nursah Keskin, yataginin
basinda “isimsiz” yazili kiz bebegin elini tutuyor.

Kiriklart var, gézii morarmis ve ylizii bereli; ama bize doniip, giiliimsiiyor.

Cocuk hastaliklar1 uzmani ve hastanenin bashekim yardimcisi Dr. Keskin “Nerede
bulundugunu ve buraya nasil geldigini biliyoruz ama ailelerinin su an nerede olduguna dair bir adres
bulmaya c¢alistyoruz. Arastirmalar siiriiyor” diyor.

Cokmiis binalardan kurtarilan ¢ocuklarin ¢ogu diger bolgelerden gelmis Adana’ya. Hastaneye
hala ayakta kaldig1 i¢in getirilmisler.

Felaket bolgesindeki bir¢ok hastane ya ¢okmiis ya da hasarli. Adana bu nedenle bir merkeze
dontismiis.

Saglik yetkilileri, kimligi belirsiz ¢ocuklarin adreslerini bulmaya ¢alisiyor ancak artik siklikla,
adresler bir enkaz y1gini. En az 100 isimsiz ¢ocuk tedavi altina alindi.

Tirkiye’de sosyal medya paylasimlari, kayip cocuklari gosteren, yikilan binalarin hangi
katinda yasadiklarini s6yleyen ve kurtarilip, hastaneye gotiiriildiiklerini umanlarla dolu.

Cocuklarin sag kalan yakinlar1 ve Saglik Bakanligi yetkilileri, ¢ocuklar1 bulmak ig¢in
hastaneleri dolasiyor.

Bir de yikilan binalarin enkazdan ¢ikarilan ve simdi aileleri tarafindan bulunamayan ¢ocuklar
var.

Mesela Amine Ervanur Giizel.

Enkazdan yakinlari tarafindan ¢ikarilip hastaneye yatirdiklari kizlar1 kayboldu

Anne Dilek Giizel, yariy1l tatili nedeniyle 4 ¢ocugunu alarak 74 yasindaki babasi Mustafa
Golge’nin Hatay’in Antakya ilgesindeki evine gitti. Tatili burada gegiren aile gectigimiz pazartesi
giinii sabah saat 04.17°de meydana gelen depreme yakalandi. Deprem sirasinda hem Mustafa
Golge’nin evi yikildi hem de ¢evredeki yikilan evler de ayn1 binanin lizerine diistii. Bu sirada evde
bulunan aile fertleri kagmaya calisti. Dilek Giizel ve 2 kiiclik ¢ocugu vatandaslar tarafindan
kurtarildi ancak enkaz altinda iki ¢ocugu, annesi, babasi ve iki akrabasi daha kaldi. Bu siiregten

sonra Giizel ailesi hem akrabalarini hem de ¢ocuklarini enkazdan ¢ikarmak i¢in miicadele etti. Bir



stire sonra aile hem kizlarim1 hem de ogullarim1 enkazdan ¢ikardi ancak 9 yasindaki Ali Erkan
Giizel’in hayatin1 kaybettigi, 13 yasindaki kizlari Amine Ervanur Giizel’in ise yasadig1 belirlendi.
Amine Ervanur Giizel hemen hastaneye kaldirildi. Aile tekrar enkaza déniip evdeki diger fertleri
kurtarmak istedi ancak anne, baba ve iki akrabalarinin da cansiz bedenine ulasildi. Aile bunun
iizerine yarali olarak kurtarilan kizlarinin yanina sahra hastanesine gitti ancak kiz cocugunun Adana
Sehir Hastanesine sevk edildigi sdylendi. Aile Adana Sehir Hastanesine geldi ancak kiz ¢ocugu
orada da bulunamadi. Aile simdi Amine Ervanur’u bulmak i¢in biitiin hastaneleri geziyor ama bir
tirlii bulamada.

Adiyaman’da enkazdan kurtarilan 9 yasindaki Fatma Zehra Rengber’den de ayni sekilde
haber yok.

Enkazdan alindiginda hayatta olan Fatma Zehra Rengber, vatandaslar tarafindan yikintilarin
arasindan kurtarildiktan sonra hastaneye kaldirildi. Yarali olan esini hastaneye gotiirdiikten sonra
tekrar enkaz yerine donen Nuri Rengber, 16 yasindaki ¢ocugu Efendi Rengber’in cansiz bedenini
cikartti.

Ardindan hastaneye kaldirilan kizi Fatma Zehra’y1 bulmak i¢in hastaneye giden baba
Rencber, kizin1 bulamadi. Hastanenin ne servisinde ne de morgunda kizina ulasamayan caresiz
baba, bir haftadir ¢ocugunu ariyor. Yetkililere durumu bildiren baba, ¢ocugunun bir an Once
bulunmasini istiyor. Kizinin canli veya cansiz bedenine kavusmak istedigini belirten Nuri Rengber,
“Komsularimiz gelerek enkaz altindan ¢ikmamiza yardimci oldu. Ciktiktan sonra esimin ve
yakinlarimin ¢igliklarin1 duydum. Sag olsun komsular yardim ettiler, esimi enkaz altindan bir ayagi
kopmus bir sekilde cikardik. Trafik yogunlugundan dolayr 1 saatte esimi ancak hastaneye
ulagtirabildim. Esimi hastaneye biraktiktan sonra geri doniip oglumun cenazesini ¢ikardim. O arada
kiiciik kizzim Fatma Zehra’nin ¢ikarildigin1 ve komsular tarafindan hastaneye gotiiriildiglinii
ogrendim. Komsular kizimin canli oldugunu ve hastaneye birakildigini belirttiler. Telastan dolay1
hastaneye isim kaydi yapilmadigi icin kizzmi hastane servislerinde ya da morgunda bir tiirlii
bulamadim. Biiyiik bir ihtimal il disina gotiiriildiigii sdyleniyor. Tiirkiye’nin ilgili ve ilgisiz biitiin
kurumlarini haberdar ettim ancak bir tiirlii haber alamiyorum. Esim Yasemin su an Ankara’da yogun
bakimda, bir ayag: kesik sekilde i¢ kanama gegiriyor. Siirekli ¢ocuklarii soruyor. Biz ona yalan
sOylilyoruz ama bilmiyor ki bir oglunu topraga verdik, kiz1 da su anda kayip. Bu ac1 habere esimin
dayanamayacagini bildigim i¢in 7 gilindiir Ankara’da tedavi gordiigii hastaneye gidemiyorum" dedi.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanliginin verilerine gore 93 g¢ocuk ailesi olmadig1 netlestigi i¢in
devlet korumasina alindi. 214 ¢ocugun anne babasi veya yakinlari ise hala araniyor.

Ebeveynleri ortada olmayan ¢ocuklarin tarikatlarin eline diigme ihtimali de dikkatlerden

kagmamali tabi.



Bagka bir tehlike daha var elbette.

Dr. Bora Kiiciikyazici'nin aktardigina gore, bu tiir afet durumlarinda tiim diinyada, kimsesiz
cocuklarin kagirilmast durumu s6z konusu oluyor.

Diinya iilkelerinin afet durumlarinda, bu konuya iliskin ¢ok ciddi dnlemler alindigini ifade
eden Kiiciikyazici, "Afet durumlarinda, go¢ gibi binlerin plansiz hareket ettigi durumlarda ¢ocuklar
tehlikededir. Cocuk kagakgilarina, organ mafyalarina dikkat edilmesi gerekiyor. Bolgedeki ¢cocuklar
titizlikle kayit altina alinmali ve kimsesiz kalan cocuklar kesinlikle kan bagi tespit edilmeyen
kisilere teslim edilmemeli" diyerek yetkilileri uyariyor.

Siz gelecegimizin yarinlari olan ¢ocuklar, asla bagislamayin bu binalar1 yaparken insan
canini, umursamayan vicdan yoksunlarini.

Bu kalitesiz binalar1 denetlemeyen, bu kagittan kulelere ruhsat veren yetkilileri asla
affetmeyin.

Unutmayin, sizler yikilan binalarda beklerken, giinlerce miidahale edilmesini saglamayan,
yardim etmek icin talimat bekleyen yetkilileri.

Imar baris1 ad1 altinda kacak binalara var olma firsati veren oy avcist siyasetgileri not alin
yarali ytireklerinize.
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BELIRSiZ BEKLEYIS VE SONRASI

YAZAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin(06@gmail.com

Cocukken, oturdugumuz yerde bir hareket oldu mu, biiyiiklerimiz, “yine yer oynadi” derlerdi.
O zaman endise duymaz ve korkmazdim. Deprem soguk yiiziinii Erzincan’da gostermisti ilk bana.
Bir otobiis dolusu 6grenci kan vermeye gitmistik ve benden kan almadiklari i¢in bayagi iiziilmiis ve
kizmistim. Sonra Golciik, Sakarya, Elaz1§, Van ve Izmir pesinden geldi. Marmara depreminde
giinlerce televizyon karsisinda donakalarak izlemistim olaylari. Aradan ii¢-bes giin gecince,
kendimi katila katila aglarken bulmustum. Bu depremlerde bir yakin canimi kaybetmemistim.

Son olarak 11 ilde birden yasadigimiz depremin sonuglart ¢cok agir oldu. Sabahin erken
saatinde herkes beni ariyor, Gaziantep’te yakinlarimdan haber alip alamadigimi soruyordu.
Yakinlarim giivendeydi. Kahramanmaras ilinin adin1 duyunca, bir bir arkadaslarim geldi aklima.
Umut var ya insanin i¢inde, depremin etkisinin ¢ok az olacagini diisiinmek ve yakin arkadaslarinin

hayatta olduguna inanmak istiyorsun. Daha ii¢ ay 6nce Kahramanmarag’ta gérmiistiim dostlarimi.



Sermin arkadasimi ve diger tanidiklarimi aradim, yanit alamayinca mesaj biraktim. Defalarca
aramama karsin, Sermin ve ablasindan hi¢ yanit yoktu. Arkadaslar araciligiyla ev adreslerine ulastik
ve o binalarin yerle bir oldugunu 6grendik. Internet iizerinden gelen numaralara evlerinin adresini
yaziyor, miidahale edilmesi i¢in girisimlerde bulunuyorduk. Sonunda Sermin’in ogluna ulastik.
Binaya 20 saat sonra gorevlilerin geldigini, bir giin aksam 21’e kadar ¢alistiktan sonra sabah saat
11’e kadar ara verdiklerini, yan binaya parti il bagkaninin akrabalar1 oldugu i¢in dncelik verdiklerini
ogrendik. Hatta ilk giin Sermin’in enistesinin “kurtarin beni” yalvariglarint duymuslar, sonra ses
kesilmis. Sermin’in oglu Cagr1’y1 her giin en az iki kez aramama karsin, enkazin oniinde giirtilti
oldugundan telefonu duyamadig1 i¢in ya da bir haber gelmedigi i¢cin aramalarima ¢ok seyrek yanit
veriyordu. Onun adin1 Sermin’den ¢ok duymus fakat bir tiirlii tanisamamistim. Bu siiregte yalniz
benim telefonuma yanit veriyordu.

Sonunda kendisi beni aradi. “Ciktilar m1?” diye sordum. Daha s6ziim bitmeden, “teyzem ve
enistemi defnettik” demesin mi? Oysa i¢imdeki umudu canli tutuyordum. Sermin’den haber yoktu.
Depremin {lizerinden bir hafta gecti ve hala Sermin’den hi¢ ses yoktu. Enkazdan sag
cikarilamayacagini sdylemisler Cagri’ya. Arkadasimin defnedildigini bes giin sonra 6grenebildim.
Bunlar1 yaziya dokerken, bu olaylar bir ¢irpida yasanmis ve bitmis gibi goriiniiyor. Oysa o
belirsizlik, o bekleyis, her telefon ¢aldiginda delirmis gibi telefona kogsmalar ve haber alamamak...
Kendimi pargalara ayrilmis gibi hissediyordum.

Enkazdan sag ¢ikarilamayacagini 6grendigim giin, sanki {izerime biiyiik bir agirlik ¢okmiis
de hi¢ kalkamayacakmisim gibi hissettim. Gergekten ates diistiigii yeri yakiyormus. Insanin ¢ok
sevdigi bir yakinini depremde kaybetmesi tarifi miimkiin olmayacak bir actymis. Arkadasimla ilgili
keskelerim yoktu, iyikilerim vardi. Zor gilinlerinde onun yanindaydim. Onun ¢ok sevdigi ve benim
de ¢ok yakin dostum olan arkadasimizin 6liim haberini ona ben vermistim. Simdi de Sermin, ablasi
ve enistesinin 6liim haberini dostlarina haber vermek bana diismiistii. Ug ay nce evlerine konuk
olmus ve saatlerce sohbet etmis, giiliip eglenmistik. Uzun zamandir birbirimizi gérememistik.
Onunla goriistiiglim i¢in i¢cim ¢ok rahat fakat sanki kisa bir zaman 6nce goriismek farkli bir bag
olusturdu yiiregimde. Onlara konuk olduktan bir giin sonra hastalanmistim. iki kardes, bana
pekmezli, zencefilli sifali karistmlar m1 hazirlaylp gondermediler, her giin en az iki kez arayip
halimi hatirimi m1 sormadilar, dostlugumuz tazelenmisti. O en son goriismemizden sonra beni sik
sik ararken, ben onun i¢in hicbir sey yapamadim beklemekten ve oglunu aramaktan bagka.

Bir¢ok insan gibi evimde ilag, kuru gida, giysi, oyuncak, para gonderme gibi destekleri
sunmama karsin, icimdeki aciy1 dindiremedim. Esimle konusup eve misafir almaya karar verdik.
Sermin’den umudumuzun kesildigi gece, ayn1 zamanda hemserim, ii¢ engelli yetiskin ¢ocugu olan,

bir aile i¢in kalacak yer arandigin1 6grendik. Gorme engellilik ve ayn1t memleketten olma gibi ortak



konularimizin olmasi da ¢ok giizeldi. Aileyi bize yOnlendiren arkadas cekinerek ve biraz da
sirinlestirerek “bir de kedicigimiz var” dedi. Hemen gelmelerini istedik. Acimi1 dindirmek dyle
kolay degildi ama bir ¢cocuk gibi avunmaya ihtiyacim vardi. Artik birazcik da olsa yatagimda
utanmadan uyuyabilecektim. Evimizde sokakta kalmaktan kurtulan bir aile vardi. Hepsiyle ¢ok iyi
anlastik ve birbirimizle can bagi kurduk. Hele adi1 Bekir olan kedi, bana can oldu, evimize canlilik
getirdi. Evlat acisinin ¢ok agir oldugunu duymayaniniz yoktur. Bebegini kaybeder etmez, yeniden
hamile kalan anneleri bu siirecte daha iyi anladim. Cevremde bdyle annelerle ¢ok karsilagsmistim ve
“bebegin sesiyle uyuyabiliyor ve avunuyorum. Oleni unutmam miimkiin degil tabii” diyorlardi. Ben
de bu aileyle avundum. Yiiregime su serpildi, icimdeki umut yeniden yesermeye basladi.

Travmatik olaylar insanda Oylesi derin izler birakiyor ki ¢ogu zaman bu olaylar
oykiilestiriliyor. Eminim anlatacaklarimiz hi¢ bitmeyecek ve romanlar yazilacak. Bu olaylar siirekli
duyuyoruz ama yasamak ¢ok farkli. Sizinle birka¢ 6rnek paylasmak istiyorum. Kahve igmek artik
keyif degil, siradan bir rutin bizler igin. Oyle ki sosyal medyada bu anlar1 resim cekerek
paylastyoruz. “Kahve icer misiniz?” diye sorunca, geng kizlardan biri, “simdi keyif yapma zamani
degil. Herkes sokakta iisiirken, bunu yapamayiz” dedi. Bunu derin derin diisiinmekten baska ne
yapilabilirdi ki?

Hig bilmedikleri bir ile daha 6nce hi¢ tanimadiklari bir ailenin evine geliyorlar. En giivenli ve
ait olduklar1 evlerinden bagka bir evdeler. Kendilerini nelerin bekledigini hi¢ bilmiyorlar. “Dus alir
misiniz?” diye sordum. Geng kizlardan biri dusa girdi. Once muslukta kalan su sicak, sonra soguk
akiyor ve daha sonra sicaklasiyor. Cok su harcamamak i¢in suyu bir tiirlii ayarlayamadi. Oysa kendi
evlerinde de boyledir suyun durumu. O yasanan ¢ekingen davraniglari unutmam miimkiin degil.
Bu dénem, insanin ¢ok hassas oldugu bir donem. Sézciikleri secerek konusmak gerekiyor. Ornegin,
bir konugunuz gelmek istedi ve siz de dogal olarak evde konugunuzun oldugunu sdyleyerek
konuklarinizin gelmesini ertelediniz. Bu bagka kosullarda son derece dogal karsilanirken, onlar yiik
olduklarini diistinmeye basliyorlar.

Birbirimize siirekli ne kadar ¢cok 1sindigimizi ve ne kadar 1yi anlastigimizi sdylilyoruz. Ailenin
babasi, “biz burada uzun siire kalirsak, ayrilmamiz ¢ok zor olacak. Size ¢ok alistik” dedi. Gel de
duygulanma ve gdzlerin dolmasin simdi.

Iste boyle Sermin dostum ve Berrin arkadasim. Son goriismemizdeki sozleriniz hep
kulaklarimda. Sermin, oglunla tanismak sen 6ldiikten sonra m1 ger¢eklesecekti? Senden kalan bir
emanet Cagr1 bana. Senden 6nce giden arkadaslarimin ¢ocuklarin1 da aramaktan bagka bir sey
yapamiyorum. Senin yerini tutamam. Bagka bir nedenle gitseydin, ¢ok iiziiliirdiim ama bu ¢ok agir
geliyor bana. Ortak dostumuzun cenazesine pandemiden dolay:r gidemedik. Sana veda bile

edemeden gittin. Hasta olsaydin, en azindan bir telefon edip ge¢mis olsun dileklerimi iletir,



viicudunun hangi yerinde ac1 duydugunu sorar, seni rahatlatmaya ¢alisirdim. Erkek kardesin, ablan
ve enistenin gidisine de ¢ok {iziildiim. Senin {iziintiin beni yakt1 kavurdu adeta. Elestirilerime hig
kizmadan dinlerdin. Hak versen de hayata geciremezdin. Varsin olsun, kag¢imiz kolay
degisebiliyoruz ki. Birlikte tatildeyken, denizde sizi ¢ok giildiirmiistim. Iki kardes, yiiziiniizde
giilmekten dolay1 kalacak izler i¢in bana saka yollu takilmigtiniz. Yasadiklarimizin hepsi anilarda
kaldi.

Ben bu kayiplarim i¢in bu kadar tiziiliiyorum. Ailesi yok olan insanlarin duydugu aciy1 hayal
bile edemiyorum. Saglam binalar olsa, depremdeki kayiplar bu kadar etkilemezdi bizi, bu kadar
O0tke duymazdik. Kim bilir belki zamaninda ulassalardi, nice Serminler hayatta kalabilecekti.
Saglam binalar yapilsaydi, nice Serminler yarali kurtulacakti belki.

Bu yasananlar1 aklimdan geg¢irirken her sey tamam gibi geliyor bana fakat yazarken, sanki
higbir sey anlatamryormusum gibi hissediyorum. Sézciikler diigiim diigiim oluyor. Insanlarin destek
seferberligi ilan ederek depremde sikint1 yasayanlarin yaninda olmalar1 bana umut veren giiclii bir
dayanisma sadece.
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DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
GUVENMEK MUMKUN MU?
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck(06@gmail.com

Gegen ayki yazimda, giiven duygusu iizerine sdylesecegimi belirtmistim. Aci bir tesadiif,
depremle sarsildik... Depremde insanin en ¢ok giiven duygusuna ihtiyact vardir. Yalnizligin,
caresizligin ve 6liimiin acisini, bir nebze de olsa giiven duygusu hafifletir.

Depremzedelerin “Devletim var, milletim var, Mehmet¢igim var, tez zamanda yetisir, enkazda
kalan1 kurtarir, a¢ olan1 doyurur, acik olani giydirir. Geride kalanin hayatta kalmasini saglar”
demeye yani giiven duygusunu hissetmeye c¢ok ihtiyaci vardir. Deprem, insanin glivenecek bir dal
ve siginacak bir liman aradig1 en act andir.”

Peki, O0yle mi oldu? Bu yaziy1 yazarken depremin dordiincli giinii hava c¢ok soguk,
ulagilamayan kirsal ve enkaz altinda kalan canlar... “Devlet nerede, asker nerede, belediye nerede?”
diye ylikselen haykirislar... Ve bizler, bu aciy, ¢aresizligi eli kolu bagl, gozleri yash izleyenler;
mesajlar araciligiyla ihtiyaglar1 belirleyip yardim toplayip, sorunlari gidermeye calisan sosyal

medya gruplari... Bu c¢abalar sayesinde, depremzedelerin ihtiya¢ duydugu malzemelerle dolu
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binlerce tir hazir bekliyor. Ne yazik ki diine kadar ulastirilamadi devlet tarafindan ihtiyac
sahiplerine...

Deprem bolgelerine gerekli miidahalenin organizasyonunda, devlet kurumlarinin
yetersizligini sosyal medyada ¢ok paylasilan su mesaj anlatiyor: “800 yillik devlet,2000 yillik ordu,
10000 yillik medeniyet... Elde var Haluk Levent.” Yanlis anlasilmasin, Haluk Levent, insanlarin
giivendigi bir sistemle, umut oldu takdir ediyorum. Soylemek istedigim sadece insanlarin, ben ayni1
durumda olsam ne yapardim kaygi ve korkusunu yasayarak devlete giivenmekten vazgegmesinin
cok tehlikeli oldugudur.

Zira hepimiz, sirtimizi devletimize dayamak yani glivenmek arzusu icindeyiz. Ciinki
insanlarin bir araya gelerek toplu yasam kurmalarinin; emniyet, saglik, egitim gibi sorunlarim
giderecek kurumlar olusturmalarinin temelinde gliven arayisit vardir. Bu nedenle depremzedeler,
devletin en zor anlarinda yanlarinda olmamasina isyan etmektedir. Haklilar da... Bugiinlerde
hepimiz Japonlar gibi devletimize giivenme hayali kurmuyor muyuz?

Japonya’daki bir goriintii 9 siddetinde deprem an1, odadaki esyalar sallaniyor. Iki kisi var. Biri
uyuyor, sarsint1 ile uyantyor; etrafina bakiyor ve uykuya devam ediyor. Digeri telefonla oynarken
deprem nedeniyle yasanan sarsintiya kahkaha atarak giiliiyor. Neden panik yok, korku yok, gézyasi
yok? Ciinkii binasina giliveniyor, ona verilen egitim nedeniyle sorun olmadiginmi biliyor. Bir de
giivende oldugunu bir¢ok kez yasayarak 6grenmis.

Shakespeare, “gliven ruh gibidir terk ettigi bedene asla geri donmez” der. Dogru
s0z...Maalesef bizlerin de mevcut sisteme duydugu gliven ruh gibi ugup gitmis bedenimizden ama
0z saglam, millet tek viicut. Akin akin deprem bolgesine ulasmak isteyen goniilliiler, haril haril
yardim paketi kolisi hazirlayan binler ve gorev bekleyen yiiz binler... Gelecege giiven i¢in taze
umutlar yesertiyor i¢cimizde.

10 Subat 2023

BiLIM DUNYASINDA BU AY SUBAT
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
Merhabalar degerli takipgilerimiz. Ulke olarak yasadigimiz dogal felaket bizi tarifsiz duygularla
sarstl. Bu sayimizda sizlere hazirladigimiz bilim haberleri, deprem anlarini daha risksiz
atlatmamiz i¢in, alabilecegimiz 6nlem Onerilerini kapstyor.
Tiirk ihracatgilar: Tiirkiye konut yapimlarinda celik konstriiksiyona yonelmeli.
Ipsos'un 2022 yilindaki bir aragtirmasina gore; Tiirkiye yiizde 77 ile insanlarin dogal afet
beklentilerinin en yiiksek oranda oldugu tilkeler arasinda. Ancak ne toplum ne de devlet buna
hazirlikli degil. Japonya'da ise bu oran yiizde 85 ama Japonya buna hazir.
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Tiirkiye’nin 30 yilda bir biiyiik depremlerle sarsildigina deginen ege ihracat¢ilar meclisi Bagkani
Jak Eskinazi, “Bizdeki can kayiplar1 on binleri asarken diinyadaki can kayiplari cok az. Insaat
sektoriinde yanliglar yapiliyor ve biz yanlis yapmaya devam ettik¢e kayiplar artacak. Devletin
milletiyle barigmasi imar affi ile olmaz saglam yapilarla olur. Ulkemizde ingaat sektdriiniin
algisinin bastan asag1 degismesi ve ivedilikle yeni bir yol haritasi ortaya koyulmasi gerekiyor.
Bilim insanlar1 ile hareket edilerek imar plani hazirlanmali. Tiirkiye’nin baslica hedeflerinden biri
bu olmali” diye konustu.

Ege Ihracatc1 Birlikleri Koordinatér Baskan Yardimeist Ege Demir ve Demir Dis1 Metaller
Ihracatcilar1 Birligi Baskan1 Yal¢in Ertan, ‘Deprem degil bina dldiiriir’ sdziiniin iiziilerek
dogrulugu ile tekrar yiizlesmek durumunda kaldik. Artik deprem olduktan sonra gare liretmek
yerine yapilarimizi depreme dayanikli halde insa edilmesi i¢in biz listiimiize diisen ¢alismalari
yapmaya haziriz. Giivenlik i¢in binalarda kirilgan olmayan esnek yapisi, dayanimi ve hafifligi ile
depreme kars1 son derece gilivenli bir model olan ¢elik yap1 modelinin yayginlastiriimasi
gerekmekte. Betonarme yapilara kiyasla ¢elik konstriiksiyon yapilarin 6zellikle deprem kusaginda
yer alan bolgeler i¢in bir¢cok avantaji bulunmaktadir. Celik yap1 sisteminin maalesef ki Tiirkiye'de
bilinirligi oldukca diisiik. Avrupa ve Amerika'da ¢elik sistem kullanimi yiizde 40’lardayken, bu
rakam Tiirkiye’de yiizde 1 civarinda seyrediyor” dedi.

Celik konstriiksiyon yapilarin imalat ve montajinin ¢ok daha kisa siirede tamamlandiginin altini
cizen Yal¢in Ertan sozlerini soyle noktalad:

“Yapim stiresinin kisa olmasi; binanin en kisa siirede oturulabilir/kullanilabilir hale getirilmesi
acisindan 6nem arz etmektedir. Hizl1 yapilan ve ayn1 zamanda siirdiirtilebilir 6zellikte olan ¢elik
konstriiksiyon yapilar ekonomik olarak da diger yapilara nazaran daha avantajlidir. Celik
konstriiksiyon yapilar betonarme yapilara gore oldukca hafiftir. Binanin hafifligi ve celik yapilarin
betonarmeye kiyasla daha fazla esneme 6zelliginin olmasi zemine gelen yiikiin azalmasi sebebiyle
depremin etkisinin azalmasini saglar. Deprem kusagindaki iilkemizde yeni yapilacak biitiin
binalarda, kentsel doniisiim projelerinde ve gegici konut yapimlarinda deprem sartlar1 da gz
oniine alinarak celik konstriiksiyona yonelmekte fayda goriilmektedir. Korozyon ve ¢liriime riski
bulunmayan yap1 6zelligiyle yaygin kullanimdaki betonarme modeline gore uzun kullanim
omriiyle 6nemli avantaj sagliyor. Celik yap1 sistemini daha fazla paydasa anlatmak i¢in
ontimiizdeki donemde ¢alismalar yiiriitmeyi planliyoruz.”

Prof. Dr. Sozbilir: Adiyaman ve Hatay’da binalarin yikilmasinin en 6nemli sebebi 'Zemin
Sivilasmasi’'

Kahramanmaras merkezli 7.7 ve 7.6’lik depremlerin ardindan incelemelerde bulunmak tizere
deprem bdlgesine giden Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Deprem Arastirma ve Uygulama
Merkezi (DAUM) Miidiirii ve Jeoloji Miihendisligi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hasan
Sozbilir, beraberindeki heyetle birlikte bolgeyi karis karis dolagarak gerekli envanteri topluyor.
Sozbilir, “Depremin ardindan binalar diiseyden sapti ve zeminin i¢ine gomiildii. Sivilagma
tehlikesi, jeoloji ve jeofizik yontemlerle belirlenebilir. Buna gore de sivilasma tehlikesini ortadan
kaldirmak i¢in gerekli 6nlemler alinabilir” dedi.”

Sivilagmanin siltli kum zeminlerde gelisen bir olay oldugunu belirten Sozbilir, “Boyle bir
zeminde, 10 metreye kadar olan s1g derinliklerde yeralti suyu var ise deprem sirasinda taneler
arasindaki gozenek suyu basinci degistiginde, su i¢inde bulundugu siltli kum ile birlikte
yeryiiziine ¢ikiyor. Bdylece binanin altindaki zeminde hacimsel azalma gergeklestiginden,
zeminin tagima giicli azaliyor ve bina zemin i¢ine gdmiilmeye bagliyor, yan yatiyor, devrilebiliyor
veya yikilabiliyor. Binanin kendisi de 1yi projelendirilmemisse, kotii is¢ilik ve kalitesiz malzeme
ile insa edilmis ise can ve mal kayb1 kaginilmaz oluyor. Iste Hatay’in Antakya ve Adiyaman’in
Golbast ilgelerindeki yikimlarin en 6nemli nedenlerinden biri de bu. Bu nedenle yerlesim



alanlarimiz1 yeniden insa ederken sivilagsma tehlikesini ortadan kaldirmak zorundayiz” seklinde
konustu.

Sozbilir, inceleme i¢in ¢ektigi videolarda zemin sivilagsmasi nedeniyle kullanilmaz hale gelen
binalar1 goriintiiledi. Binalarin, zemine gémiildigii goriilen goriintiilerde bazi araglarin da zemin
stvilagmasi nedeniyle binalarin altina sikistigi gorildi.

Depremin etkisini yiizde 80 azaltan izolatérler can ve mal kaybimi énliiyor: insa maliyetini
sadece yiizde 10 artiriyor

Depreme dayanikli yap1 tasarimi yaklagimlarindan birisi olan sismik izolasyon ydnteminin
deprem aninda nasil galistigini, izolasyon sisteminin maliyetinin ve eski binalara nasil izolasyon
yapildig1 hakkinda agiklamalarda bulunan Prof. Dr. Gokhan Ozdemir, ''Deprem tehlikesinin
yiiksek oldugu bolgelerde sismik izolasyon yonteminin kullanilmasi i¢in sifirdan bir yapi
insa edilmesine gerek yok” dedi.

ESTU Sismik Izolatdr Test Merkezi sorumlusu Prof. Dr. Gékhan Ozdemir, her bir depremin
frekans aralig1 oldugunu soyleyerek, insa edilen yapilarin bu frekans araliklar1 g6z 6niinde
bulundurularak tasarlanmasi halinde depremin yikici etkilerini minimum seviyeye inecegini
belirtti. Izolatorlerin binalarin titresim periyotlarini uzatarak deprem hareketinde hasara yol acan
enerjiyi bosalttigini ifade eden Ozdemir, " Titresim aralifina tasiyarak binalarimizda
herhangi bir hasar olmasinin 6niine gecmeye yariyor bu yontem” dedi.

Sismik izolasyonun binalar1 nasil depremden koruduguna da deginen Ozdemir, " Temel
seviyesinde iist yapi ile temel arasina yerlestirilen bir takim yapisal malzemeler
kullamilarak ger¢eklestiriyor. Bu yapisal malzemelerin iki tane temel prensipte 6zelligi
sirasinda iist yap: herhangi bir hareket yapmadan tamamen daha esnek olan iist yapiya
gore bu malzemelerin hareket etmek prensibine dayanir bu yontem. Bu sayede biz iist
yapidaki mesken sahipleri olarak titresimleri ¢ok diisiik seviyede hissederiz. Hasardan
zaten bahsetmek gibi bir durum yok. Tamamen hem binay1 koruyor hem de icindekileri
koruyor” ifadelerini kullandi.

Deprem tehlikesinin yiiksek oldugu bolgelerde sismik izolasyon yonteminin kullanilmasi i¢in
sifirdan bir yapi insa edilmesine gerek olmadiginin altini ¢izen Ozdemir, "Mevcut yapilara da
tabii ki birtakim kriterler var. Ornegin bunlardan bir tanesi beton dayaniminin belirli bir
seviyenin iistilnde olmasi geliyor. Mevcut yapilarda da sismik izolasyon yontemi bir
giiclendirme yontemi olarak da kullanilabilir. Hatta soyle de bir durum var
Istanbul’dakiler bilir, Marmara Bagsibiiyiik Egitim ve Arastirma Hastanesi ashnda
diinyanin en biiyiik sismik izolasyonlu yapi giiclendirmesine ev sahipligi yapiyor. Bu yap1

tiitm kolonlari tek tek kesilerek gerekli giiclendirme islemleri yapildiktan sonra aralarina



sismik izolatorler yerlestirmek suretiyle bina su an sismik izolasyonlu bir yap1 olarak
hizmet sunmakta. Bu diinyanin en biiyiik sismik izolasyon yontemiyle giiclendirilen yapisi
ayni zamanda. Bunun disinda hem tarihi yapilarda hem de mevcut konut binalarinda
sismik izolasyon yontemi bir giiclendirme yontemi olarak tercih edilebiliyor. Yine
bunlarin en giizel 6rnegi Istanbul’da Moda’da Grup Apartmam bu ¢ok biliniyor. ismi de
cok zikredildi, bu bina mevcut yapi sismik izolasyon yontemiyle giiclendirildikten sonra
kullanimina devam ediyor. Bu dedigim gibi konutlarda da tercih edilmesi miimkiin olan
bir yontem” diye konustu.
Sismik izolatér maliyetlerinin ¢ok katli binalar i¢in neredeyse yiizde 5 ve 10 arasinda degisen
sayilarla yapilabildigini ifade eden Prof. Dr. Gokhan Ozdemir, "Ozellikle sosyal medyada bu
isin ¢cok pahaliya mal olacagi ile ilgili ifadeler yer aliyor. Aslinda bu durum hic de boyle
degil. Kaba insaatin bir orani olarak vermek gerekirse standart bir konut yapisinda
diyelim ki 5 kath bir bina olsun. Bu 5 katta binanin kaba insaatinin yiizde 10 artis olacak
sekilde bu iiriinleri kullanabiliriz.
Deprem de Asmolen tavanlara dikkat
Betonarme asmolen désemelerde hafif dolgu malzemesi olarak kullanilir ancak asmolen kullanimi
yillardir tartisma konusu. Kahramanmaras depreminin ardindan asmolen tartismasi yeniden
alevlendi.
Bina yapiminda tavanin diiz gériinmesini saglayan asmolen ayn1 zamanda ses yalitim1 da sagliyor.
1968 Deprem Y oOnetmeliginde 1. ve 2. derece deprem bdlgelerinde kullanimi yasak olan asmolen
doseme, 1975 yonetmeliginde serbest birakildi.
1999 Depremi’nde asmolen désemelerin dolgular1 yuvalarindan ¢ikip daire i¢indeki insanlarin
iizerlerine diismesi nedeniyle pek ¢ok insan hayatin1 kaybetti. Adapazar1 Depremi'nden sonra
deprem riski yiiksek bolgelerde asmolen désemeli bina yapimi yasaklandi ancak son deprem
yonetmeliginde asmolen kullanimina belirli sartlarda izin veriliyor.
Gelecek sayimizda yeni arastirma ve haberlerimizle sizlere umut dagitmaya devam etmeyi
istiyoruz.

18 Subat 2022

VICDAN SIZISI
YAZAN: Yayla BOZTAS

vaylaboztas@yahoo.com
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Aksam yemegi sonunda kadin bol kopiiklii kahvelerle mutfaktan salona geldi.

“Ooh mis gibi koktu sag ol karicigim,” dedi kocasi. Emre 6gretmenin verdigi ddevi bitirmek
icin, odasina giderken Gamze takildi kardesine “Bakiyorum pek hamaratsin bu aksam. Biraz sonra
sevdigin dizi baglayacak,” dedi. Anneleri,

“Aman izlemeyin bdyle felaket kurgularini, bdyle filmleri neden yaparlar ki? insanin morali
bozuluyor. Yok, tsunami, ¢1g, deprem, diinyanin sonu, zombiler daha bir dolu sagmalik. Panige
kapiliyor, kendi rahatindan utaniyor insan,” dedi endiseli bir sesle.

Ilkokul iige giden Sanem, annesinin dizlerini aralayip kucagina yerlesirken,

“Annecigim yarin 6gretmenimizin dogum giiniinii kutlayacagiz. Herkes bir seyler getirecek.

Sen de o portakalli kekinden yapar misin?”’ dedi.

“Tabii kizim, zaten ¢amasir makinesini bosaltacagim, O sirada yaparim kekini.” Annesinin
boynuna sarildi Sanem,

“Cok tesekkiir ederim annecigim, bir tanesin sen”

Bir miiddet sonra mutfaktan salona yayildi portakalli kekin kokusu. Makinenin sitkma sesi
duyulurken elinde cerez, meyve bulunan tepsiyle anne salona girdi. Bir tabaga koydugu meyveleri
Gamze’ye uzatarak,

“Canim bunu da kardesine gotiiriir miisiin?” dedi.

Kocasinin “kek ne giizel koktu,” climlesini,

“Bunu bozamayiz. S6z, yarin da bizim i¢in pisiririm canim,” diye yanitladi kadin.

Cerez ve meyvelerini yerken TV’de sevdikleri bir diziyi izlediler. Gamze,

“Yarin Ercan Bey’in mimarlik biirosunda stajimin ilk giinii, cok heyecanliyim,” dedi.

“Senin ¢ok iyi bir mimar olacagina inaniyoruz. Ulkemizin sizin gibi bilgili genclere ihtiyaci
var, hepimize ne mutlu,” diyerek gururla baktilar kizlarina. Gamze onlar1 6perek

“hazirlanmam lazim, size iyi geceler, sabah goriisiiriiz,” diyerek odasina yoneldi.

Biten meyvelerin ¢opiinii alip mutfaga yonelen anne Sanem’e donerek,

“Kekin hazir, onu giizelce sarariz, yanina da yandaki kitabevinden bir kitap alirsin,” dedi.
Sanem “Yasasin!” diyerek el ¢irparak annesini kucakladi.

Anne meyve kabuklarini ¢ope doktii. Copiin agzin1 bagladi. Koku yapmasin diye bir posete
daha koyarak, kapinin oniindeki paspasin iizerine birakti. Makinede beklerlerse kirisacagim
diisiinerek camasirlar1 asmaya karar verdi. Balkonda ¢amasirlar1 asarken kentin 1siklar icindeki
goriiniisii hosuna gitti. Uzaktaki daglarin doruklarinda karlar1 goriince, “bu gidisle yarin mutlaka

kar yagar, hava ¢ok sogumus,” diyerek iceri kacti.



Yasamdan ayrintilar, binlerce evden degisik yasam kurgulari...Cogaltilacak binlerce binlerce
yasam...

Kirigsmasindan endise edilen ¢amasirlarin bir daha hi¢ kullanilamayacagi, giizel kokan yeni
bir kekin pisirilemeyecegi, Ogretmenin dogum giiniiniin kutlanamadigi, Gamze’nin staja
baslayamadigi bir giin oldu. Cevreyi kokutmasindan sakinilan ¢oplerle ayni yikintilarin altinda
yattilar. Bir sonraki giin yapmay1 diistindiiklerinin hi¢birini yapamadilar. Sabah, akildan gecen tek
bir seyin gerceklestigi bir giin bagladi. Kar yagiyordu...

Yasanmisliklarin yerinde kocaman bir bosluk, hi¢c olmamis gibi. Giiliisler, sevgiyle
kucaklagmalar yalnizca albiimlerde... Enkaz altinda kalan insanlar gibi onlar da yok olmuslar.

Unutmay1 sevmiyorum. Unutulmayacak, ders alinacak olaylarin hi¢ olmamis gibi yilda bir
kez animsanmasindan nefret ediyorum. Higbir sey yapmadan yilda bir anmak...

Yok olan, yok olacak yasamlarin sorumlusu bu unutkanlik degil mi? Toplumca ¢ok ¢abuk
unutuyoruz...Her seyi, herkesi...

Yanlis, ihmalkarlik, firsat¢ilik, aggozliiliik stirdiik¢e higbir sey degismeyecektir.

Sevgili iilkeme biiylik ge¢mis olsun. Yasanan depremde yitirdigimiz canlar i¢in rahmet,
yakinlarin yitirenlere de ¢ok uzun siirecegini sandigim acilari i¢in sabir diliyorum.

Gorevlerini dogru yapmayan, biitiin zamanlarin kurnazlarina, ihmalkarliklariyla bu kayiplari

yasatanlara da vicdan si1zist...

DENGEDE KALMAK
COCUKLARIN SIRASI
Yazan: Psikolojik Damisman Seyma BUYUKURVAY SATAY

seymaurvay@gmail.com

Deprem bolgesine gonderilmek iizere diinya kadar esya toplandi. Her birine temel ihtiyag
olacak giysi, yiyecek, hijyen ya da 1sinma esyalar1 gotiiriilmeye calisildi. Cocuklar da dahil oldu.
Pek c¢ogu daha fiziksel ihtiyaclar tamamlanmamisken, daha ilk giinlerde oyuncaklar koydu
kolilerine, hatta i¢lerine notlar bile yazip birakti. Ve i¢lerinde oyuncaklarin gidecegi depremzede
cocuklarin, depremzede arkadaglarimin hayalleri... Neydi acaba temel ihtiyaglarin bu kadar
konusuldugu giinlerde oyuncaklara siray1r getiren motivasyon? Vinnicott’a gdre oyun ¢ocugun
hayatin i¢inde kendini gordiigii ve hayata baglandig: bir alandir. O yiizden ¢ocuklar i¢in fiziksel

ihtiyaclarin yani sira bu kadar 6nde gelir oyuncaklar.
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Afetler yasanirken eger s6z konusu bir cocuk oyun oynuyorsa psikolojik iyilik hali yerinde
sayilir, belki ilgilenilmez... Cocuk oyun oynuyorsa, yasadiklariyla bag etmeye calistyordur. Bu,
dertsiz tasasiz oldugu anlamina gelmez. O halde travmatik olaylarda depremzede veya depremzede
olmayan c¢ocuklar i¢in oyun Oncelikli bir ihtiyactir. O yiizden ben de cocuklarla ¢alisan bir
psikolojik danisman olarak “cocuklarin ve oyunun hakikaten siras1 m1” sorusuna, ¢ocuklarin unutup
bir sey anlamadig1 yanilgisina dair yazmak istedim.

Psikolojik travma bireyin varligini, glivenligini tehdit eden yasantilarin etkisidir. Yalnizca
olay1 yasayanlar degil, bir sekilde sahitlik edenler de ikincil travma yasarlar. Yani depremi
yasamamak ama haberlerden, g¢evredeki insanlardan duyulanlarla, goriilenlerle deneyimlenen
haldir. Travmatik yasantilardan sonra sok, inkar, agresiflik; yogun ¢aresizlik, umutsuzluk, sucluluk
ve yalnizlik hisleri goriilebilir. Bunlar, bunlara bagh tepkiler normaldir. Travma sonrasi i1yilesme ise
bunlarin tamamen ortadan kalkmasini degil, bunlarla bas etmeyi kapsar. Cocuklar icin de ayni
bilgiler gecerlidir.

Toparlanma siirecini hizlandiran, giiclii bir toparlanmaya alan acan ise duygularini ifade
edecegi giivenli alana sahip olmak, rutin ve kontrole erisimdir. Cocuklar i¢in her biri oyunla
miimkiindiir. Bunlar1 saglamak i¢in ¢ocuklara yaklasim ise su sekilde 6zetlenebilir:

*Cocuklar korkularini, iiziintiilerini igtenlikle dile getirebilmeliler. Bunun i¢in; kendileri gibi
korkan, ofkelenen yetigkinlerin rol modelligine ihtiya¢ duyabilirler. Duygularimizi c¢ocuklarla
paylagsmaktan kaginmayin. Birlikte aglamanin ve sonra toparlanmanin iyilestiriciligine dahil olun.

*Cocuklar olanlarla ilgili yeterince bilgiye sahip olmayabilirler, bildikleri yanlis bilgiler
olabilir. Bu yanlis bilgiler, onlarin travmay1 daha derin ve sarsici hissetmesine neden olabilir. Bu
nedenle neler bildikleri, neleri bilmeye ihtiyag duyduklar1i anlasilmali; bilgi kaynaklari
sunulmalidir.

*Cocuklar agresif davranislar sergileyebilir. Onceden kazandiklari olumlu bir aliskanlikta
gerileyebilirler, parmak emme gibi... Bu tepkilerin normal oldugunu bilerek zamana, toparlanmaya
ihtiya¢ oldugunu cocukla da konusun.

*Cocuk terk edilme kaygisi yasayabilir. Bu durumda sevgi ve giiveninizi gostermeyi, eskiden
oldugundan daha fazla sarilmay1 ihmal etmeyin.

*Onunla oyunlar oynaymn. Oyunlarinda afet anini veya sonradan olanlar1 tekrarlarsa
paniklemeden eslik edin. Bunun bir i¢ dokme gibi oldugunu aklinizda tutun. Resim, miizik dans
gibi faaliyetlerle hem duygusal ifade alani olusturmasina hem de rutinine donmesine alan agin.

*Arkadagslariyla, baska yakinlariyla iletisimde olmasini saglaym. Bu da yine duygularini ifade
etmesine, rutinde olmasina yardim edecektir.

*Uyku, beslenme, hareket gibi fiziksel ihtiyag¢lar1 ihmal etmeyin.



*Depremzede ¢ocugun evi degismisse yeni eve 6zgii rutinlerin gelistirilmesi gerekir. Yeni
evde kendine ait bir alan saglanabilir. Bir odas1 olmayabilir ancak kendisine ait bir kdsesi, oyuncak
ve kitaplarin1 koydugu bir alani olmasi onemlidir. Buray1 kendi istegine gore diizenlemesini
saglaym. Eger isteksizse eski zamanlardan bildiginiz ilgi alanina gore diizenlemeye calisin ama
zorlamadan onun yardiminin gerektigini dile getirin.

*Eger depremzede cocuk engelliyse ortami engel durumuna gore diizenleyin. Ornegin gérme
engelli ¢cocuk etraftaki biiyiik esyalarin yeri degistiginde bilmeli. Tekerlekli sandalye veya yiiriitecle
hareket eden ¢ocuk icin gecisini engellemeyecek bir diizenleme yapin.

*Eger dilini bilmediginiz isaret dili veya yabanci dil konusan bir ¢ocuksa kisa vadede ortak
iletisim kanallarin1 bulmaya calisin. Bunun i¢in sivil toplum orgiitleri ve profesyonellerden yardim
almn.

*Biitlin bunlar olurken kendi iyilik halinizi, rutin thtiyacinizi géz ardi etmeyin.

Bunlar, aksi yazmadigi stirece depremzede ve depremzede olmayan ¢ocuklar icin gecerlidir.
Bu donemde 6zellikle kayiplari olan ¢ocuklar i¢in de sunlar 6nemlidir:

*Yukaridakilerin hepsi hala gecerlidir.

*Cocuga kayb1; ona en yakin kisi tarafindan sdylenmelidir.

*Kayb1 olan g¢ocuklar kaybedilen kisinin yakinligina goére, diger depremzedelerden farkl
olarak artik farkl kisilerle yasamaya bagliyor olabilir. Bu durumda yeniden bir giivenli yakinligin,
yeniden gilivenli ortamin insa edilmesi gerekir. Bunun en igten araci ise oyunlar ve duygusal
paylasimlardir.

*Cocuk kayipla ilgili kendini sugluyor olabilir. Bununla ilgili dogru bilgileri saglayn.
Olanlarin; yaramazlik yapmasiyla veya annesine bagirmasiyla ilgili olmadigini anlatin. ..

*Cocuk, ozellikle 5 yas ve daha kiigiikse Oliimiin anlamini bilmiyor olabilir. Ona Sliimi
anlatirken ‘uykuyu’ kullanmayin. Bu saglikli uyumasini engeller ve uyuyan diger yakinlari i¢in
korkmasina neden olur. Gidenin geri gelmeyecegini, artik {igiiylip actkmadigini ve caninin da
acimadigini anlatin.

*Yakinindakilerin onu terk edecegi kaygisini yasayabilir. Bunu 6nlemek i¢in sevginin ifadesi,
temas ve rutinin devami 6nemlidir.

Insanlik, yasamm en zor oldugu zamanlarda dahi toparlanmistir. Kendi deneyimimiz
acisindan da boyledir. Bizler acilarimizi unutmayiz veya onlar1 silmeyiz ancak onlarla var olmay1
basarabiliriz. Bunu kendi dayanikliligimizla, etrafimizdan alabildigimiz destekle, rutine
kavugmamizla ve bazen de bir uzmandan destek alarak basaririz. Nasil ki bir aga¢ tiim yapraklari
dokiiliip dallar1 kirilinca biiyiimekten; yeni dallar, yapraklar ve ¢igekler vermekten vazgegmezse...

Nasil eski ¢igeklerini geri getirmeden biiyiir ve yesillenirse Oyle...
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DEPREM GERCEGI

YAZAN: Aysu KARAOGLU

aysukaraoglu@gmail.com

Duygularimi nasil anlatmam gerektigini bilmiyorum, sanki bogazimda kelimeler diigiim,
diiglim oluyor. Depremi yasamadim ama o enkaz altinda onca insanla birlikte bende kaldim.
Kurtarilmay1 bekliyorum. Uzerimde beton yigmlarmin agirhgm hissediyorum; sesim ¢ikmuyor.
Kurtarin beni diyemiyorum o soguk beton yi1giinin altinda, hi¢bir sey diisiinemiyorum. Acaba beni
bulan, ¢ikartamadigim sessiz ¢1gligimi1 duyan olacak miydi? Insan bdyle bir durumda ne hisseder
ne distiniir, hi¢ diisiindiiniiz mii? Haberi duydugum anda onlar orda, ben burada gociik altinda
kaldim. Simdi betonlarin altinda kurtarilmay1 beklerken goziimii kapatip 6liimle yasam arasindaki
o ince ¢izgideyim. Kalbim agliyor. Insanin kalbi aglar mi1? Benim kalbim igin i¢in agliyordu. Size
Hatay’da gociik altinda kalan ve 8 saat kurtarilmay1 bekleyen, depremi ve caresizligi yasayan
birinden bahsedecegim. Bu kisinin sdylediklerini aynen yaziyorum.

. “Yeni bir televizyon almistim. O giin kurdular. Borcunu O6demeye heniiz
baslamamistim. O giiniin aksam1 erken yattim, hafif bir sallantiyla uyandim. ilk aklima televizyon
geldi, yataktan kalktim, diismesin diye tuttum. Basit bir sarsint1 sanmigtim. Televizyon yatagimin
yanindaki dolabin {iistiindeydi, ben televizyonu tutarken tavan birden iistiime ¢oktii. Deprem
olmustu. Kolum o anda betonun altina sikigsmisti, kolumu c¢ikaramiyordum. O yeni aldigim
televizyon ve yatak bana yasam tiggeni saglamisti. Sakin ve sogukkanli olmaya calistyordum.
Deprem olmustu, o ses ve sallant1 kabus gibiydi. Gogiik altinda kalmistim. Telefonum televizyonun
yanindaydi ve el yordamiyla telefonumu buldum. Telefonun fenerini agtim. Ustiime bina ¢okmiistii.
Televizyon ve yatak arasinda kalmistim. Korkuyordum, 6lecegimi diislinliyordum. 8 saat dylece
goclik altinda kurtarilmay1 bekledim. Babam ve abim beni ¢iplak elleriyle molozlar1 kaldira kaldira,
elleriyle kaziya kaziya kurtardilar. Gogiik y1gininin altindan kurtuldugumda “iyiyim ben” dedim. O
an1 ve o sesi dmriim boyunca unutmayacagim. Kendimi diisiinmiiyordum, gociik altinda kalan
insanlarm yardim ¢igliklar1 vardi. Imdat, imdaaaaat diye. Bir an o psikolojiyle kagmak istedim ama
yapamadim, kolumu oynatamiyordum, higbir yardim yoktu ve sag kalan herkes enkazlarin altindan
insanlari ¢aresiz bir sekilde elleriyle kaziya kaziya ¢ikarmaya calistyorlardi. Kiirek yok, kazma yok,

hicbir sey yok, sadece ¢iplak ellerimiz vardi. Kurtulduguma sevinsem mi {iziilsem mi



bilemiyordum. Bir¢ok yakinimi1 kaybettim. 12 yasindaki yegenimin ayagi kesilmek zorunda kaldi.
Annesi babasi 6ldii. Bu felaket benim ruhumda derin bir ¢ukur agt1.”

. Depremin iizerinden giinler gecti. Simdi yastyor muyum, 6lii milylim, yerde miyim,
gokte miyim inanin bilmiyorum. Bir an aglhiyorum. Bir an ruhsuzum. Bu felaketi hig
unutmayacagim ama hayat devam ediyor tekrar kalkip o hem yetim hem 6ksiiz kalan yegenim igin
ayakta kalmak zorundayim. Bir gece her seyim vardi, bir gece de higbir seyim kalmadi. Yerle bir
oldu. Sadece iistiimde pijamamla ayagim ¢iplak kalakaldim.

Hayatin bize ne getirip bizden ne gotiirecegini bilmiyoruz. Bir giin her seyimiz var, oysa bir
giin higbir seyimiz kalmayabilir. Deprem iilkesiyiz ona gore 6nlemlerimizi almamiz, deprem ve

dogal afetler esnasinda neler yapmamiz gerektigini 6grenmemiz gerekir.

DEHSETIN ARDINDAN
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Iki giin boyunca korku, kaygi ve tedirginlikle bogustuktan sonra artik elle tutulur bir seyler
yapmaya karar verdim. Bu boyle devam edemezdi. Tiim yasananlara karsin ayaga kalkmali, bir igin
ucundan tutmaliydim artik.

Bir¢ok Izmirliye gore daha sansliydim ama bdyle sansli olmak da beni hi¢ rahatlatmiyor,
caresiz birakiyordu iistelik. Caresizligimse benim kadar sansli olmayanlardan yanaydi. Dilim
varmadig1 halde kullanmam gereken o sozciikten bahsetmeliydim zorunlu olarak. Dehget! Ancak
bununla agiklanabilirdi. iki giin dnce sarsilmaya basladigimda yanimda hi¢ kimse yoktu. Once,
basit, kisa bir salinma zannederek bastan hi¢ umursamamuis, sakince bitmesini beklemistim Ne var
ki hi¢ de beklendigi gibi olmamuisti. Sarsildik¢a sarsildi; bitecek gibi degildi. Sonunda durdu ve
hemen telefona sarildim. Cocuklarimi aramakti niyetim ilk olarak.

Allahtan onlara ulasmak hi¢ de zor olmadi. Ben farkinda degildim ama onlarla konusurken
de sarsiliyormusuz. Bunu sonradan 6grendim. Zor saatlerdi. Dahasi, iki giin bdylesi sikint1 ve
sancilarla gecti. Basimizdaki salgin hastalik yiiziinden aylardir uyku sorunlar1 yasiyorduk zaten. Bu
dehsetli giinler de eklenince uykusuzluklarimiz da katmerlenmisti. Zaman zaman uykuya da dalsak
bu kez kabuslar birakmiyordu yakamizi.

Ik gece yine uyumakta zorlanmis, sabaha kars1 biraz dalmistim. Diisiimde birisi elime bir
canta veriyordu. I¢indeyse kocaman yuvarlak ekmek kek benzeri bir sey vardi Isin ilging yani,

ekmegin i¢inden ses geliyordu. Yanimda ayakta duran biiyiik oglum “anne, bu kardesimin sesi!”
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diyor. Bense hemen onun adini seslenmeye basliyorum. Bir siire sonra ekmegin icindeki ses
kesiliyor. Bu kez de kotii bir sey hissetmis gibi bogazim yirtilircasina kiiciik oglumun adini
haykirtyorum. Hi¢ ses gelmiyor. Bagira bagira uyanityorum. Bir kez de bu yasadiklarimdan
sarsiliyorum.

Boylece dehsetli iki gilinii ardimda birakip evimin balkonuna g¢ikiyorum. Serdigim
camagirlarin kurumus olanlarini toplamaya koyulurken bir yandan da sokagi dinliyorum. Ara sira
kiigtik tasitlar, motosikletler geg¢ip gidiyor. Birden sokagin ucundan gelen gevrek¢inin sesini
isitince, bazi seylerin farkina varmaya basliyorum. Herkes gibi o da isini yapmaya devam ediyor.
Peki, 6yleyse, bana ne oluyordu? iki giin boyunca yeterince korktum, ziril ziril agladim da iistelik.
Artik her seyi bir yana birakip yasamin bir yerinden tutunmaliydim ben de. Uziilmek, korkmak,
aglamak, tedirginlik gostermek insani duygulardi kuskusuz; bunlar yadsinamazdi ya yasam da
beklemezdi kimseyi.

Oyleyse hareket zamaniydi. Kizarak ya da konusarak iterek kakarak birilerine dokunma
zamaniydi simdi. Elden her ne geliyorsa yapilmaliydr artik.

Ben de en azindan bilgisayarimin basina oturabilmeyi becerebilmistim. Sanirim gerisini de
getirebilirdim. Ben, bununla baglamistim. Baskalar1 da baska seylerle baslayabilirdi. Eli kolu
baglayip oturmak olmazdi. Onemli olan bir sey yapmak degil miydi? Bizler de 6yle yapacaktik.

Zaten aylardir yasamis oldugumuz salgin, bizi yeterince geriletmis, durdurmustu. Onun
yarattig1 bosluklar, travmalar, kayiplar 6yle ¢coktu ki durmak olmazdi; sorunlar katmerlenmisken
caresizler care beklerken hem de hi¢ olmazdi artik.

Kis mevsimini yasadigimizdan yapmak istediklerimiz sinirliydi ama durmak olmazdi;
stirmeliydi bu ugras bahara dek, yaza dek.

Zorlu bir kisin ardindan eski zaman gelin 6rnegi, nazlanarak siiziilerek o gelmisti sonunda.

Ik sicag1 goriir gormez fidanlar yesermis, agaclar donanmsti ¢icekle. Bir kelebek bir kus
olmustu yiirekler. Dahasi can gelmisti bedenlerimize.

Ya sonra; riizgarlar esmis, yagmurlar yagmist1 ardindan. Yesil fidanlar kiismiis, siislii agaclar,
gelinliginden siyrilmisti. Gerideyse soguk bir ¢iplaklik kalmisti. Hep birlikte aldanmistik.

Boylesine boynu biikiik, ciril¢iplak beklerken sicacik bir ortiiyle 1sind1 bedenimiz. Acinasi
halimizi kusatan bir eldi bu. Giinesin, dahasi ilkbaharin eliydi. Nazlansa da ayak siiriise de gelmisti
sonunda. Bizleri bdylesine 1sitan bu denli kusatan o eller, hastalikli yasantimiz1 da sifalandirabilir
miydi acaba?

Tam da yaralarimiz sarild: sifalandik derken izmir depreminden iki y1l sonra yeni bir felaket
kara bir 6rtii gibi yurdumuzun iizerine ansizin simsiki kapanmusti. Iki siddetli sarsintryla birgok

ilimiz yikilmig, binlerce insan gociik altinda kalmisti. Bizim sansliligimiz onlarinkine gore



tartisilmaz bir durumdu. Onlara dair kaygilarimiz, korkularimiz, dahasi utancimiz vardi. Soluk
alisimizdan, sicak yerde barmisimizdan, yiyip igmemizden utantyor, su¢luluk duyuyorduk.

Bu arada, kendimiz i¢in de korkuyor, kaygilaniyorduk ¢iinkii ayn1 felaketin bizim i¢in de
gecerli oldugunu biliyor ve bu tehlikeli durumu istemesek de bekliyor olmanin psikolojisi
icindeydik.

Ornegin, her dusa girisimizde, adim adim giysilerimizden kurtulurken gelecek sarsintinin
tedirginligini yasamadigimizi hangimiz sdyleyebilirdi?

Iste yine kotii bir baslangictaydik.

Tiim gidenlerin ardindan, yeni fiziksel ve psikolojik travmalar, sarilmay1 bekleyen yaralar;
yeniden insa edilmesi gereken barinaklar; dogaldir ki bunlarin hepsi yapilacak yardimlarla
dayanismayla olastyda.

Tiim yardimlarin yerini bulmasi umuduyla, dertlerimizin, sorunlarimizin azaldigi giizel

giinlerde bulusmak dilegiyle.

TARIHIN KADIN YUZLERI
DELI KIZIN TURKUSU GULTEN AKIN

YAZAN: Aynur YURTSEVEN

‘Umudumu higbir zaman yitirmedim

Acilarimi yedirmedim

Ac1 varsa onu duymak baska

Aciya yenik diismek baska

Aciya yenik degiliz

Ne ben ne de siirim.’

Biiyiik sair Giilten Akin, 23 Ocak 1923 tarihinde, Yozgat’ta dogdu. Ilkégrenimini Yozgat’in
Sorgun ilgesinde tamamladi. 1940’1 yillarda memleketi Yozgat’tan Ankara’ya goc etti. Orta
ogrenimini Ankara Atatiirk Anadolu Lisesinde tamamladi. 1955 yilinda, Ankara Universitesi Hukuk
Fakiiltesinden mezun oldu. 1956 yilinda, Yasar Cankocak ile evlendi. Bu evlilikten bes ¢ocuk sahibi
oldu.

Kaymakam olan esinin goérevi nedeniyle 1958-1972 yillar1 arasinda Anadolu’nun cesitli
ilcelerinde yasadi. Gevas, Alugra, Gerze, Saray ilgelerinde ve Kahramanmarag’ta avukatlik ve
ogretmenlik yapti. 1972 yilinda, Ankara’ya yerleserek Tiirk Dil Kurumu derleme ve tarama kolunda
caligt1. Kiiltiir Bakanlig1 Yayin Danisma Kurulu tiyeligi yapti. Demokratik kitle 6rgiitlerinin yeniden



kurulusu caligmalarina katildi. insan Haklari Dernegi, Halk Evleri, Dil Dernegi gibi &rgiitlerde
kurucu ve yoneticilik gorevlerini aldi. 1979 yilinda emekli oldu ve yasamini Balikesir’in Burhaniye
Ilgesinde siirdiirdii. 4 Kasim 2015°de hayatin1 kaybetti.

[k siirlerinin konusu; doga, ask, ayrilik, dzlemken, ilerleyen dénemlerde daha toplumsal
sorunlarin agir bastigi gorildii. Erkek dilli siir gelenegine devrimci bir tutumla “dur” dedi.
Kendinden sonra gelenlere biiyiik alanlar acgti. Bazi siirlerinde, kadini ev iglerine, karanliga
cekilmis, sorumlu kadinin kurulu sofralar, itiilii gomleklerden kacis hayali hakimdi. Kusaginin en
yetenekli, en liretken ve diisiinsel acidan en tutarh sairleri arasindadr.

1980 yilinda oglu Murat Cankogak tutuklanir. Once miiebbet hapse mahkum edilir sonra
cezas! yargitayca bozulur. Oglunun ceza evinde yasadiklarina ‘Ilahiler’ adli siir kitabinda yer verir.
‘42 Giin’ adl siir kitabinda, Mamak Ceza Evinde siiren aglik grevini anlatir. 17 yasinda, yasi
biiytitiiliip asilan Erdal Eren i¢in, kendine benzettigi Metin Goktepe nin annesi i¢in duydugu aciy1
dile getirip yazmustir.

26 adet eseri diinya dillerine g¢evrilmistir. Eserleri: ‘Kestim Kara Saglarimi, Siiri Diizde
Kusatmak, Siir Uzerine Notlar, Kirmiz1 Karanfil, Agitlar ve Tiirkiiler, Uzak Bir Kiyida Kus Ugsa
Golge Kalir, Deli Kizin Tiirkiisii, Beni Sorarsan, Tiirk¢e Okul So6zIiigi, 42. Giin, Celaliler Destant,
Toplu Oyunlar, Sessiz Arka Bahgeler, Sevdigim Yaz Geldi Yine.’

Siirlerinde; doga, insan, toplum, hak, hukuk, haksizlik gibi konular1 o kadar yiirekten
islemistir ki insan her satirinda kendinden bir par¢a buluyor. “Amacimiz; hayatin ve diinyanin
degisimine katkida bulunmak. Diinyanin bir¢ok yerinde insanlar bir bombayla, bir kimyasal silahla
yok ediliyor. Varsil iilkelerle ve yoksul iilkelerin arasindaki iilkeler igindeki varsil olanlarla biiyiik
yoksul ¢cogunlugun arasindaki ag1 biiyiiyor. Ac¢liklar, issizlikler, bunlar yetmiyor, doganin dengesi
hizla bozuluyor. Iklim degisiyor, nehirlerimiz ve géllerimiz kuruyor, toprak coraklasiyor.”
[fadelerini kullanan Giilten Akin yasasaydi, bu deprem felaketi i¢in nasil siirler yazardi acaba?
Giilten Akin, nurlar i¢inde uyu emi?

12 Subat 2023

ARI KOVANI

KADIN DAYANISMASI ACILARA iYi GELIR
KONUK: Avukat Ceren FIRAT
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com



Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyenlerimiz, Ar1 Kovani kosemizde, Avukat Ceren Firat
arkadasimizla birlikte olacagiz. Ceren’in sadece avukatlik yoniinden baska yonleri de var, onlarla
ilgili de konusacagiz. Hos geldin Ceren, once kisa 6z ge¢miginle seni tanimaya baslayalim.

Ceren: Hos buldum. Oncelikle davet etmeniz beni cok mutlu hissettirdi, ¢ok tesekkiir ederim.
Derginin bu boliimi, ilgimi ¢eken kadin hikayeleriyle doluydu. Avukatlik yapiyorum. Avukatlikla
ilgili olmayan bir kurumda ¢alistyorum. Ankara Barosu Kadin Haklar1 Merkezi’nde aktif olarak
calisiyorum, divan iiyesiyim. Seninle tanismamiza vesile olan Kadinin Insan Haklar1 Egitim
Programinda KIHEP egitmeniyim.

Sule: Istersen Ankara Barosu Gelincik Merkezi ¢alismalarinla baslayalim.

Ceren: Avukatlik yapmaya bagladiktan kisa bir siire sonra Ankara Barosunun kadinlara
yonelik adli yardim veren bir projesi var. Gelincik Projesinde bir siire goniillii avukatlik yaptim.
Belki bilmeyen dinleyicilerimiz olabilir. Onlar i¢in Gelincik Merkezi’nin ¢aligmalarmi kisaca
ozetleyebilirim. Gelincik Merkezi; siddet magduru kadinlara hem 6284 Sayili Yasa kapsamindaki
tedbir kararlar1 konusunda hem de bosanma konusunda, bunun benzeri yan davalarda iicretsiz
olarak danigsmanlik sagliyor. Adli yardim kapsaminda sunulan bir hizmet ancak Gelincik
Merkezi’nde ¢alisan goniillii avukatlar ayrica bir egitime tabi tutuluyorlar. Ayri bir duyarlilikla bu
meselelere ¢6ziim getirmeye calisiyorlar. Esas olarak bir kadin dayanigmasi 6rnegini goriiyoruz.
Ciinkii kadin bakis acisindan feminist bir avukatlik hizmeti sunuyorlar.

Sule: Oradaki deneyimlerinden biraz s6z edebilir misin? Ne kadar siireyle orada ¢alistin?

Ceren: Yaklasik bir-bir buguk yi1l goniillii olarak ¢alistim. Dosyalarin igerigi hakkinda bilgi
vermem avukatlik kanununa aykiri. Kadinlarin toplumsal cinsiyete dayali ayrimcilikla, siddetle
hayatin her alaninda ne kadar karsi1 karsiya gelebildiklerini gordiim. Bu siddet dongiisiinden bir
sekilde c¢ikabilmek i¢in hukuki mekanizmalarin ne kadar onemli oldugunu deneyimledim.
Kadmlarin medeni haklarinin, ekonomik haklarinin aktif olarak kullanilmaya baslanmasiyla o
toplumsal cinsiyet normlariyla nasil savasilabildigini gozlemledim.

Sule: Kadinlarin ¢cogu bu bilgileri 6grendikten sonra gergekten miicadele edebiliyorlar mi1
yoksa bazilar1 degisip doniismekte zorlanabiliyorlar m1?

Ceren: Her deneyim kendine 6zel birtakim noktalar barindirabiliyor. Her kadinin her seyi
bildikten sonra savasmasi ya da savasmamasi da kendi gercevesinde degerlendirilmesi gereken bir
durum. Bununla birlikte haklarini, hangi mekanizmalara basvuracagini bilmek, kadinlar
giiclendiren bir mesele. Baroya basvurup bdyle bir hizmet saglanabilecegini bilmeleri ya da bir
nafakanin ne sekilde verilecegini bilmeleri, ¢ocuklarinin velayeti konusunda destek almalari, elbette
kendi hayatlarindaki kararlarinda kendilerini daha gii¢lii hissettirebiliyor, bunu gozlemledim.

Bunun disinda bunlar1 tercih etmeyen kadinlar da olabilir.



Sule: Bu, iilkemizin bir gercegi. Bazilar1 daha kolay doniisiirken, bazilar1 daha da ¢ok
zorlanabiliyor. Boyle bir hizmet iyi ki var.

Ceren: Bir kadmin ¢ok kolay bir bicimde hayatin1 doniistiirmeye karar vermesi, hayatini
doniistiirecegi anlamina gelmiyor. Ciinkii hem toplumsal baskilayici unsurlar var hem mahalle,
cekirdek aile, ekonomik zorluklar, egitim, ayrimeilik var ki hepsiyle birlikte ne kadar ¢ok doniismek
istese de doniisemeyenler var. Cabasinin ne kadar krymetli oldugunu hepimiz gozlemleyemesek de
o dort duvar arasinda kendini doniistiirmiis bir siirti kadin oldugunu diistiniiyorum.

Sule: KIHEP ile tanisman nasil oldu?

Ceren: ‘Sen de Anlat’ adinda kamusal alanda tacize kars1 bir platform olusturulmustu. O
platformun egitimine katilmistim. O egitime Aysun Tongdr Katmer arkadasimiz katilmasti.

O da bir KIHEP egitmeni, onunla tanismistim. Kadin bakis acisini o kadar icsellestirmest,
kullandig1 dilin herhangi bir caba gostermeden ¢ok dikkatli olmasi, Aysun’u bagka yerlerde yeniden
dinleme istegi uyandirdi bende. KIHEP egiticisi oldugunu &grenince, {iniversite dgrencilerinden
olusan bir grup kurduk. O zaman ben, Kadin Calismalar1 Boliimiinde yiiksek lisans 6grencisiydim
ve egitime basladik. Bu meseleleri, zaten avukat oldugum i¢in ekonomik haklari, medeni haklari
bilmemin disinda o kadin haklar1 perspektifiyle tim haklarimizi gézden gecirmeyi, feminist
diisiinme, kapsayict bakma, deneyimler iizerinden ilerleyen bir egitim programinda doniisme
meselesini deneyimledim. Gergekten ¢ok mutlu oldum. KIiHEP ile ilk tanismam, katilimc1 olarak
katildigim bir grupla oldu. Bu yaz da egitici egitimine bagvurmustum. 13. Egitici egitimine katildim.
Artik ben de KIHEP Egitmeniyim. {1k grubumu diin sona erdirdim.

Sule: Grubunu nerede actin?

Ceren: Grubumu bagimsiz bir yerde actim. Daha sonra Cankaya Belediyesi ve Ankara
Barosu’nun mekanlari kullandim. Baronun mekani daha yakindi ve katilmcilarin ¢ogu
avukatlardan olusuyordu. Hepimizin asina oldugu bir mekanda olmak ¢ok giizel oldu.

Sule: KIHEP, ¢ok keyifli bir egitimdir. Umarim pek ¢ok grubun olur. Bu saymmizi deprem
konusuna ayirdik. Depremle ilgili ne tiir ¢aligmalar yaptin? Ozellikle kadinlarla, cocuklarla ilgili
deneyimlerin varsa, onlardan sz edelim.

Ceren: Gergekten deprem son zamanlarda hepimizin hayatini alt iist eden bir olay haline
geldi. Her ne kadar orali olmasam da hatta hi¢ oralarda bulunmasam da adeta orali oldum. O
depremi bizzat yasamasak da hissetmesek de o depremin hepimizi salladigini diisliniiyorum.
Deprem sonrasi hem ¢aligtigim is itibartyla hem icinde bulundugum baro hem de KIHEP ag
icindeki iletisimle sdyle bir durum oldu: Cok fazla taleplerle karsilastik. Dayanismanin yasattigini
gozlemledim. Ornegin, KIHEP grubumdan arkadasim egitici Sibel Hatay’da, Asli Adana’da ama

herkes birbiriyle o kadar koordine halindeydi ki gérmedigimiz insanlarin ihtiyaglarini karsilamaya



calistik. Kadinlarin ulagimlarinin saglanmasi konusunda destek olduk. Deprem alanina gitmeden
calistim arkadaslarimizin ihtiyaclariyla ilgili iletisim halinde olarak. Depremzede olan arkadasgim
Pinar miiltecilerle galistyordu. iki kedisinden birini kurtarabildi, digeri kald1. Birkag giin Ankara’da
kaldiktan sonra gidip diger kedisini de kurtardi. Hayvanlar1 kurtarmayla ilgili calisti. Iletisimle
talepleri karsilamaya c¢alistim. Esasen kadinlar, bir kurum, bir baslik, bir sifatin anlamli olmadigi
bir dayanigma gosterdiler. Afet donemindeki kadinlarla ilgili de gozlemlerimi paylagsmak isterim.
Ornegin, depremzedelere verilen on bin TL bankaya yatacak para. Cogu kadm bankadan para
cekmeyi bilmiyor ya da bankada hesaplar1 yok. TC. ile de ¢ekebilecekleri bir para duyurusunda
bulunuldu. Bankalarin ¢ogu yikildig1 i¢in nereden, ne sekilde ¢ekilecegini bilemiyor. Egitimi diistik,
telefonu olmadig1 ya da telefonu gogiik altinda kaldigi i¢in iletisim sorunu yasayan kadinlarla
iletisim kurma giigliikleri yasandi. Hijyenik pedden tutun da i¢ gamasiri isterken bile zorlandiklarina
dair deneyimlerimiz oldu. Toplumsal cinsiyetin afet doneminde bile kadinlar i¢in ne kadar zorlayici
normlar gelistirdigini gosterdi.

Sule: Soziinii ettigin durumlara ek olarak hasarli oldugu halde evlere hasarsiz raporu
verildigini biliyoruz. Kira kontrati genelde erkeklerin iizerinde oldugundan, para yonetimi
erkeklerde. Harcama konusunda kadinlar ¢ok ciddi sorun yasayabiliyorlar. Kadinlarin ¢ogu
evlerinin durumdan haberdar olmayabilirler. Bu konuda bir gézlemin oldu mu?

Ceren: Bu tiir deneyimleri gézlemleyen olmustur. Benim karsilastifim kadinlarin ¢cogunun
telefonu yoktu. Mobil para ¢ekme ortaminda bile bir karisiklik yasaniyordu. Paranin harcanmasi
bile ikincil planda kaldi. Cadirlardaki kadinlarin giivenlik konusunda endiseleri vardi.

Sule: i1k depremin sabaha kars1 olmasi sonrasi ikinci depremde kadilarin ¢ogu esyalarini
alabilmek i¢in ¢ocuklariyla birlikte evde olduklarindan daha ¢ok kadinlarin ve ¢ocuklarin 6ldigi
sOyleniyor. Bu konuda neler sdylemek istersin?

Ceren: Bu konuda dogrudan bir gézlemim yok ancak kimse ikinci bir depremin olabilecegini
ongdremedi. Insanlar hasarli ya da agir hasarli evlere yeniden girdiler. Hava ¢ok ¢ok soguktu. Ne
yapacagini bilemeyen bir kriz ydnetimi mevcuttu. ikinci ve artci depremler biiyiik bir risk oldu.

Sule: Deprem ya da bagka konularla ilgili iletmek istedigin mesajlar varsa, onlar1 da alalim.

Ceren: Elbette kaybettigimiz biitiin canlar i¢in biiyiik bir liziintli i¢erisindeyim. Bununla
birlikte dayanisma devam ediyor ve dayanigsma yasatiyor. Her ne kadar birbirimizi yakindan
tanimasak da g6z goze gelmesek de ellerimiz tutugmasa da bir sekilde oradaki insanlarla herhangi
bir yerdeki insanlar ayn1 duyguyu yasadilar. Bu siiregte siddet magduru kadinlar olabilir, orada
koruma tedbirleri olan kadinlar olabilir, en yakin baroyla, Ankara Barosu, Tiirkiye Barolar
Birligi’yle iletisim kurabilirler. Barolar Birligi’nin depremzedelere iligskin siirdiirdiigii hukuki

destek anlaminda projeler var, bunlara basvurabilirler. Hukuki anlamda muhakkak yalniz



olmadiklarini bilmelerini isterim. Diin KIHEP Grubumun son giiniiydii. Katilimcilarla birlikte,
Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin afetzedeleri agirladiklar1 Araplar Yagam Merkezi'ne gittik.
Orada depremzede kadinlarin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarinin ne kadar giizel karsilandigini gordiik.
Calisan insanlar ¢ok duyarliydi. Elimizden geldigince oraya katkida bulunabilecegimizi
diistiniiyorum. Cocuklarla oyun oynamaktan tutalim da boyama kitaplar gotiirmek bile olabilir.

Sule: Genellikle ne tiir ihtiyaglarinin oldugu goriilityor?

Ceren: Cocuklarin eglenmesi i¢in ¢omlek yapimi etkinligi bardi. Cok ilgimi ¢ekti ve uzun
stire onlar1 izledim. Cocuklar ¢ok mutluydu. Comlek yapiminda kullanilabilecek ¢camurlar1 bile
gotiirmek, orasi i¢in bir etkinlik alani sunar. Cocuklar i¢in giizel bir zaman gecirme firsat1 saglanmis
olur. Bu bile bir ihtiyag.

Sule: Destek olmak isteyen herkes i¢in karinca kararinca yapilabilecekler var. Katildigin i¢in
dergimiz adina ¢ok tesekkiir ediyorum.

Ceren: Tiim Umudun Kadinlar1 dinleyici ve okuyucularini buradan selamliyorum. Goriismek

iizere, tesekkiirler.

26 Subat 2023

KUCUK BIR KECi YAVRUSU

YAZAN: Aynur YURTSEVEN

Bir kanalda belgesel izliyordum. Tarim, hayvancilik yapan bir ailenin kegileri dogum yapiyor.
Bir ke¢inin 6n ayaklari olmadan doguyor. Ne annesinin memesini emiyor ne de kosup oynuyordu.
Fatma Hanim, ke¢inin bakimini bir bebek gibi iistleniyor. Aralarinda o kadar sicak bir bag kuruluyor
ki sevgisi ¢ocuklarinin dniine geciyor.

Yavru biiylidiikce kucaga sigmaz oldu. Fatma Hanim esiyle birlikte goniillii bir veteriner
buldu. Yavru kegiye 6n ayak protezi yapildi. Ke¢i proteze uyum sagladi. Otlamaya, yavas yavas
kosmaya bagladi. Fatma Hanim ve esi o kadar ¢ok mutlu oldular ki gbzyaslar: sel olup akt.

Ben izlerken de ayn1 duygular1 yasadim. Teyzem bu olaydan birkag giin sonra gercek bir olay1
bana anlatti. Komsularinin oglunun ¢ocuklari olmus. En son ¢ocugun bir ayagi yokmus. Annesi
birka¢ yil sonra “ben ¢ocuguma bakamayacagim” diye esinden ayrilmis. Bu cocugun, o kegi
yavrusu kadar sanst yok muydu?

Bu olay beni derinden etkiledi. Keske teyzem bunu bana anlatmamais olsaydi, ah keske. Kiigiik
bir ke¢i yavrusunun sevincini neden bazi ¢ocuklar yasayamaz ki? Neden? Hos geldin ¢ocuk,

yasama sirasi sende. Biitiin yagamin boyunca sana mutluluklar, kolayliklar dilerim.



12 Subat 2023

DENEYIMLEDIKLERIM
ASCILIK KURSUNDA
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili okurlar. Kursa basladigim ilk giin hocamla tanistim. Tanigma esnasinda,
hocam ihtiyatli ve tedirgin olsa da ’onyargili degilim; kazanmaktan yanayim’ diyerek beni kursa
entegre etti. Mutfakta iyi oldugumu belirterek “zamanla beni taniyacaksiniz hocam!” dedim. Baska
bir sey sdylemeden gidip kurs arkadaslarimla tanistim. 22 kisinin i¢inde tek gorme engelli bendim.
Hocamdan izin alarak mutfagi tanimak istedim. Onceden uygulamali mutfaklarda deneyimim
olmustu ama bu mutfak digerlerine gore daha kiiciiktii. ilerleyen giinlerde de mutfakta ¢alistik¢a
her seyin yerini daha iyi belirleyecektim.

Bir ay sonra miidiiriin beni gérme engelli oldugum i¢in bir sikint1 yasayabilecegim, mutfakta
bir sekilde kaza gecirebilece§im endisesiyle as¢ilik kursuna almak istemedigini 6grendim ve ¢ok
iiziildiim. Bunun iizerine kaydimi yapan memur arkadasin yanina gidip konuyu anlatinca, memur
arkadagim bu durumu kafama takmamam gerektigini sdyledi ve miidiiriin beni mutfakta rahat bir
sekilde galisirken gordiigiinii bu yilizden bir sikint1 olmayacagini1 garanti ederek beni rahatlatti.

Onyargilar1 azaltmak igin risk almamiz gerekiyormus. Yasamis oldugum deneyimden
O0grenmistim bunu.

Kursa bagladigim ikinci giin, meyhane pilavi ve 1zgara kofte yaptik, meyhane pilavini ben
ve bir¢ok arkadasim ilk defa duyuyorduk.

Meyhane pilavimin yapihisi: Bir adet sogani kiigiik kiigiik dogruyoruz. Tencereye yarim ¢ay
bardagi sivi yagi bosaltiyoruz ve dogradigimiz sogani ekleyerek kavuruyoruz. Kiiclik kiiciik
dogranmis bir adet yesilbiberi de ekliyoruz. (Biitiin sebzeler oldukga kii¢iik dogranmalidir) 2-3
dakika kavurup dogramis oldugumuz bir adet havucu da ilave ediyoruz ve 2-3 dakika daha
kavuruyoruz. Ayni islemi birer adet patates, patlican, domates i¢in de uyguluyoruz. Ardindan bir
yemek kasig1 salgayi ilave ederek kavurma islemine devam ediyoruz. iki ¢ay kasigi tuz, bir ¢ay
kasig1 karabiber, bir ¢ay kagigi kimyon, bir ¢ay kasigi pul biberi de ekleyip karigtirtyoruz. Tuz ve
baharatlari damak tadimiza gore de ayarlayabiliriz. 2 su bardagi bulgur, 3 su bardag: sicak suyu
da ilave ettikten sonra karistirtyoruz. Tencerenin kapagini kapatarak pilav suyunu ¢ekinceye dek

kisik ocakta pisiriyoruz. Ocagi kapadiktan sonra pilavimizi on dakika dinlendiriyoruz.
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Izgara kéftenin yapilisi: Yogurma kabina 500 gr dana kiymay1 aliyoruz. Uzerine bir adet
rendelenmis sogan, bir adet yumurta, bir ¢ay bardagi galeta unu, bir fincan maden suyu, bir ¢ay
kasig1 karabiber, bir ¢ay kasigi kimyon, bir tath kasig1 tuz, kiiclik paketler halinde olan bir paket
kofte harcini da ilave ettikten sonra yoguruyoruz. ince kiyilmis yarim demet maydanozu da ekleyip
koftemiz ozlesinceye kadar yoguruyoruz. Koftemize sekil verdikten sonra izgara tavada yagsiz
pisiriyoruz. Madensuyunu koftemizin igine koydugumuzda koftenin icinin daha giizel pismesini ve
kabarmasini sagliyoruz.

Pirasa yemegini hazirlarken, hocam pirasa dograyisim: begenmedi. Pirasayr dograrken
biraz daha yan dogramam gerektigini, havuglari da jiilyen, yani ince dogramamin uygun olacagini
belirterek yemekteki bu goriintiiniin Gnemini vurguladi. Hocam, pirasa yemegini sal¢ayla degil de
domates sosuyla pisirmemiz bilgisini de verdi.

Baska sayilarda goriismek iizere kolay gelsin.

SANATIN KADIN SESLERi SUBAT
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi takipgileri. Oncelikle iilkemizde yasanan
deprem herkesi oldugu gibi biz dergimizin yayin kurulu {iyelerini de derinden sarsti. Yasanan bu
felakette haber hazirlamak fazlasiyla giic oldu. Yine de sanatla sesini duyuran kadin
hemcinslerimizin deprem siirecinde insanlarin hayatina bir parca da olsa katki koyma g¢abalarini
paylasmak istedik sizlerle.

Once bashklar:

Depremzedeler icin Biran Damla Yilmaz kimsenin yapamadigini yapti.

Miizisyen Zilan Tigris depremde hayatin1 kaybetti

Kizin1 kaybeden sanat¢i Orhan Aydin'dan duygulandiran paylasim: 'Kalbimde cam
kiriklar: var'

Meryem Uzerli’den deprem bolgesi i¢in yardim seferberligi

Demet Akalin'dan anlamh yardim

Duygulandiran paylasim: Giiney Koreli ¢izer Kahramanmaras depremiyle 'Ayla’y:
hatirlatti

Bella Hadid, Tiirkiye ve Suriye i¢in yardim ¢agrisinda bulundu

Madonna'dan 'AHBAP' paylasimi
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Depremzedeler icin Biran Damla Yilmaz, kimsenin yapamadigim yapti

Birg¢ok tinlii isim depremzedeler i¢in seferber oldu. O iinliiler arasinda Yasak Elma oyuncusu
Biran Damla Y1lmaz'da yer aliyor.

Yasak Elma'nin yildizi Biran Damla Yilmaz Pendik'te depremzedelerin agirlanacagi bir
misafirhane i¢in kollar1 sivadi.

Alkislanacak hareket

Yasak Elma dizisinin basrol oyuncusu, Biran Damla Yilmaz depremzedeler i¢in ilk giinden
beri biitiin yardim kampanyalarina destek veriyor. Birsen Altuntas'in aktardigi habere gore; tinlii
oyuncu Pendik’te hazirlanan misafirhane i¢in gilinlerdir ¢alisiyor. 35 kisilik barinma merkezinin tiim
hazirhigiyla ilgilenen Yilmaz’a Yasak Elma’daki rol arkadasi Eda Ece de malzeme desteginde
bulundu.

Biran Damla Yilmaz sosyal medya sayfasindan “erzak kiyafet temizlik malzemeleri kisisel
malzemeler bunlarin hepsine gelecek insanlar i¢in ihtiya¢ var yardimci olmak isteyen herkes

benimle irtibata gegebilir su an yolda geliyorlar” agiklamasini yapti.

Miizisyen Zilan Tigris depremde hayatimn kaybetti

Merkez iissii Maras olan 7,7 ve 7,6 biyikliigiindeki iki depremin ardindan Diyarbakir'da
yikilan binalarin enkazinda arama kurtarma g¢alismalar1 devam etti. Arat Baris, farkli dillerde
yaptig1 miizigiyle taninan Diyarbakirli Ermeni sanat¢1 Zilan Tigris'in (Dilek Kiigiiker) enkaz
altinda hayatini1 kaybettigini duyurdu.

Mezopotamya Ajansi'nda yer alan habere gore, Yenisehir ilgesi Ofis Semti Kooperatifler
Mabhallesi Kurt Ismail Pasa 2’nci Sokak’ta yikilan 9 katli Sézel Apartmani’nda gece saatlerinde
miizisyen Tigris’in cansiz bedeni ¢ikarildi.

Tigris'in cenazesi, Yenikoy Mezarligi'nda defnedildi.

Kizim1 kaybeden sanat¢i Orhan Aydin'dan duygulandiran paylasim: 'Kalbimde cam
kiriklar: var'

Tiyatro sanat¢ist Orhan Aydin da depremin daha ilk dakikalarindan itibaren sosyal medya
araciligiyla, kizi Eylem Safak Aydin ve eski esi Devrimci Parti Genel Baskani Elif Torun Oneren’in
Hatay'da enkaz altinda kaldigin1 duyurup, yardim istemisti.

Sanat¢1 Orhan Aydin'in enkaz altinda yardim bekleyen kizi Eylem Safak Aydin, hayatim
kaybetti. 36 saat siiren calismalarin ardindan Eylem Safak Aydin'in cansiz bedenine ulasildi.

Aydin, kizin1 Mugla'da son yolculuguna ugurladi.



Kizinin acisiyla sarsilan Aydin, son olarak Twitter hesabindan bir paylasim yapti. Eylem Safak
Aydm'in bir fotografini paylasan usta sanatci, "Kalbimde cam kiriklar: var. Binlerce can gibi
oldiiriildiim... 11 Subat 2023. Eylem Safak Aydin Yetis' ifadelerini kullandi.

Meryem Uzerli’den deprem bélgesi icin yardim seferberligi

Meryem Uzerli, Tiirkiye’de yagsanan deprem felaketi nedeniyle yardim seferberligi baslatti.
Uzerli, sosyal medya sayfasindan “Herkes liitfen elinizden geldigince destek verin... Boyle
giinlerde ve her zaman en 6nemlisi insan olarak birbirimize destek olmamiz” mesajini paylasti.

TV100'den Birsen Altuntag'in haberine gore, iinlii oyuncu, hem AHBAP’a hem de UNICEF’e
bireysel bagis yapmanin yani sira yardim toplamak i¢in harekete gecti.

Birlesik Arap Emirlikleri’ndeki dostlariyla goriisen Uzerli, Dubai’ye gitti.

Uzerli katildigi TIME 100 Awards Toreni’nde Hollywood yildizlariyla birlikte Tiirkiye’deki
depremzedeler i¢in bagis toplayacak.

Demet Akalin'dan anlamh yardim

Istanbul'daki dort dairesini depremzedelerin kullanimina agacak

Kahramanmaras merkezli 7.7 ve 7.6 biiyiikliigiindeki iki deprem, 11 ili de vurdu.

Su ana kadar tespit edilebilen can kayb1 31 bini gegti. 150 bini askin kisinin bélgeden tahliye edildigi
depremlerin ardindan, binlerce depremzede evsiz kaldi.

Son olarak iinlii sarkici Demet Akalin, sosyal medya hesabindan yapti§1 paylasimda Istanbul
Pendik’te bulunan dort dairesini depremzedelerin kullanimina acacagini duyurdu.

Daireleri bir yilligina depremzedelere vermek istedigini belirten Akalin, sunlari soyledi:

"Pendik'te sifir dort tane ev, bir sene licretsiz oturacaklar ama i¢inde esya yok. Gondermek
isteyenler ulagsin bana."

Duygulandiran paylasim: Giiney Koreli ¢izer Kahramanmaras depremiyle 'Ayla’y:
hatirlatti

Kore'de 1950 yilinda gergeklesen savasta yasanan gercek bir olaydan esinlenerek beyaz
perdeye tasinan, basrollerinde ismail Hacioglu ve Giiney Koreli minik yildiz Kim Seol’un
oynadig1 'Ayla’' filmi basta Tiirkiye ve Giiney Kore olmak {izere diinya ¢apinda ses getirmisti.

Koreli cizer Myeong Minho ise, Giiney Kore’ye yardima gdnderilen tugayn icerisinde yer
alan Astsubay Siileyman Dilbirligi ve savasta ailesini kaybeden minik Ayla'nin hikayesini anlatan
filmden esinlenerek bir calisma gerceklestirdi.

Minho calismasina merkez {iissii Kahramanmaras olan depremdeki arama kurtarma

caligmalarinda gorev alan Koreli ekipleri tagidi.



Paylasim sosyal medyada kisa siirede yayilirken biiyiik begeni topladi. Sosyal medya hesab1
Instagram’dan ¢alismay1 paylasan Minho ayrica, “Kardes iilke Tiirkiye’mizin bas1 sag olsun”
notunu diistii. Minho ayrica Suriye’ye de bassaglig: diledi.

Bella Hadid, Tiirkiye ve Suriye i¢cin yardim cagrisinda bulundu

Diinyaca iinlii model Bella Hadid, Maras merkezli 7,7 ve 7,6 biiyiikliigiindeki depremlerin
biiyiik yikima yol a¢tig1 Tiirkiye ve Suriye i¢in yardim ¢agrisi yapti.

Hadid, Instagram hesabindan Tiirkiye haritasi ile birlikte bir bilgilendirme metni yayimnladi.

Takipgilerinin yardim etmesini istedigi kuruluslart UNICEF, Suriye'deki Beyaz Kasklilar,
Suriye-Amerikan Tip Dernegi, Uluslararas1 Tip Birligi ve Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek
Komiserligi olarak siralayan Hadid, paylagiminda su ifadeleri kullandi:

"6 Subat'ta Tiirkiye'nin giineyi ve Suriye'yi 7,8 biiyiikliiglinde bir deprem vurdu ve bu, onlarca
yildir bolgeyi vuran en giiclii depremlerden biri olarak kaydedildi. Bunu, siyasi istikrarsizlik ve
miilteci krizinden zaten kirilgan olan bir bolgeyi sarsmaya devam eden giiglii art¢1 soklar ve yikim
izledi.

40 binden fazla kisinin hayatim1 kaybettigi ve binlerce kisinin yaralandigi deprem sonrasi,
hasar degerlendirilmeye devam ettikce bu sayilarin 6niimiizdeki giinlerde ve haftalarda 6nemli
Olclide artmast bekleniyor. Dondurucu soguk, bolgedeki arama kurtarma calismalarin1 daha da
karmasik hale getiriyor. Su anda en vahim insani durum, bu felaketten dnce bolgede yasayan 4,5
milyon insanin en az 4,1 milyonunun zaten insani yardima muhta¢ oldugu kuzeybati1 Suriye'de
yasaniyor. Miilteci kamplar1 aninda ¢okme tehlikesiyle karsi1 karsiya. Tiirkiye ile Suriye arasindaki
tek ikmal ulasim yolu depremle yikildi.

Bu inanilmaz. Ulkeler ve insanlar icin derin bir keder icindeyim. Yakin gelecekte
yapabilecegim daha ¢ok sey diisiiniiyorum. Ancak simdilik sizi bazi1 giivenilir kuruluslarla bas basa
birakacagim. Sizi seviyorum."

Hadid, depremin hemen ardindan yaptig1 paylasimda da "Biitiin bedenim iisiiyor. Uzgiiniim
ve sizler i¢in dua ediyorum. Korkung haberler beni kemiklerime kadar sarsiyor. Yardim etmek i¢in
yollar artyorum" diyerek, AHBAP Dernegi'ne bagis ¢agris1 yapmusti.

Madonna'dan 'AHBAP' paylasimi

Kahramanmaras merkez iissii olan ve toplamda 11 ili etkileyen 7.7 ve 7.6'lik depremler, 40
binin lizerinde can kaybina neden oldu. Sanat camiasi yasananlar sonrasi tek yiirek olurken, diinyaca
inlii isimler de Tiirkiye'deki depreme kayitsiz kalmadi. Bu isimlerden biri de ABD'li sarkici
Madonna oldu.

Sosyal medya hesabindan yaptig1 paylasimda, "Herkes Sevgililer Giiniinde asktan soz

ediyor. Tiim sevgi ve lyilestirici enerjimizi bu siddetli depremde biiyiikk kayip ve yikim



yasayan Suriye ile Tiirkiye’ye gonderelim. Bircok Kisi evini, isini ve tabii sevdiklerini kaybetti.
Sehirler tiimiiyle haritadan silindi. Bu cok iiziicii!" ifadelerini yazan Madonna, AHBAP
platformuna bagis cagrisinda bulundu.

Madonna paylasimmin sonuna, ""The Best Place to Donate is—-ahbap.org™ (bagis
yapabileceginiz en iyi yer ahbap.org) ifadesini yazdi.

Gelecek sayimizda kadina ve sanata dair daha i¢ agici haberlerle beraber olmak umuduyla.
Sevgiyle kalin.

18 Subat 2023

SELVIi BOYLUM ALYAZMALIM
OYKU
MENEKSE GOZLUM
YAZAN: Buket BASARAN AKKAYA
bakkaya3S@hotmail.com

Yillarin yorgunlugunu, esini erken kaybetmenin verdigi izleri derin tasird yiireginde. Yine de
belli etmek istemezdi kimseye. Ziyaretimize geldiginde elindeki o hantal valiz, géziimiize ¢ok giizel
goriiniirdii. Clinkili i¢inde mutlaka torunlarin1 mutlu edecek armaganlar olurdu. Nasil heyecanla
beklerdik o valizi! Ilk oyuncagim, sirtindan kurulunca siit igen bebek de onun armaganlarindan

sadece biriydi.

“Kadriye !” diye seslenirdi yardimcisina. “Eger ben 6liirsem, evde de Giilter olmazsa, sakin
korkup kagma kizim. Beni yalniz birakma emi?” “Merak etme birakmam teyzem.” diye yanitlardi

her seferinde Kadriye...

Menekse Gozliim, 89 yasinda, alzheimer hastastyd:. iki yasinda annesini kaybetmis... Bu

yilizdendi; ne zaman bir anne-kizi1 karsisinda sarmas dolas gorse kizmasi. ..

“Bizim zamanimiz bdyle miydi? Hig¢ biiylik kii¢lik dinlemiyorsunuz. Ne o dyle sap sup?”
Sonra yiiziinli garip bir ac1 kaplar, menekse gozleri bugulanir, “Ben hi¢ anne sevgisi, kokusu nedir
bilmem. Belki de siz haklisiniz.” diye 6ziir dileyen bir edayla baslard: fisilt1 halinde konusmaya.
Elinde dedemin yadigén akik tespihi, taa belinden basina kadar 6ne arkaya yaylanarak dualarin

arasina sikistirirdi, iginde ukde kalanlari...



“16’sinda gelin oldum, 20°sinde Yildiz’im1 toprak aldi. Anne acisini bilemedim. Ama evlat
acist neymis O0grendim. Yeser geldi diinyaya, gonliim yeserdi. Sonra Giilter. Giil agtim yeniden
yediveren gibi. Sonra da Ustiingel... Bismillahirahmannirrahim, elhamdiilillah, elhamdiilillah,
stiphaneke...” Dalip giderdi... Tespih bir tur olunca, 6niinde duran ¢ay tabagindan bir kibrit ¢opiinii
alir, bir diger ¢ay tabagina birakirdi sessizce... “Babaniz da vakitsiz gitti. Tam giin yiizii gorecektim

ki 29

40 yasinda dul kalmis, 60’1na kadar {i¢ kiz1 arasinda go¢ebe kuslar gibi gezmis. “Bir gbz oda
bir salon olsun, yeter ki kendi evim olsun” diye dua ederdi tanriya. Tanr1 ona istedigi gibi bir ev
verdi. Minik bir bahgesi, bahgesinde limon agaci, hercai ¢igekleri... Gozii gibi bakardi onlara.
Limon mevsimi gelip de aga¢ ¢icek aginca pek bir keyiflenirdi. Her sabah sade kahvesini bu limon
agacinin karsisina gegerek icer, “Bak bak! Sol tarafta iki tane var. Hah, bir de sagdaki dalda... Aaa,
yukarda da var... Hey Allah’1m, nelere kadirsin. Sunlarin giizelligine bakin kizlar.” diye seslenirdi

oturdugu koltuktan igeriye.

Valizi yine hazirdi! Kefeni, havlusu, giilsuyu, Kuran’1, baginin tiilbendi ve camiye hediye

edilecek bir namaz halist...

Bir ayin1 dolduracakti bugiin yogun bakimda. Her gece yalvardim tanriya aci ¢gekmesin diye.

Makineye baglamislardi, morfinle uyutuyorlardi. Ac1 hissetmiyormus dyle sdyledi doktor kuzenim.

Diin onu gordiigiimde solmustu menekse gozleri. Vazgecti artik, direnmiyor dedim igimden.

Yorgun gozleri kapandi gilines batarken. Belki de annesiyle su an.

“Ona 1yi sarill Menekse Gozliim, hasret bitti...”

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiR
YAGMUR YUKLU BULUTLAR
YAZAN: Zehra Birsen YAMAK

zehrabirsenyamak@hotmail.com

Yagmur Yiikli bulutlar
Yagmur yiiklii bulutlarimdan
Dokiilen damlalar “Sen”din

Sen doldururdun denizlerimi



Ve ben

Bogulurdum denizlerce..

Her ¢igek senin adin1 tasirdi
Koklar

Ve solardim renklerce...

Baharlarla topragima diiserdin

Ilik, 1lik cemrelerce...

Dallarim Sen’1 yiiklenirdi

Tatlanirdi meyvelerce...

Seninle ortiiniirdii kiglarim, bembeyaz

Ipeklerce...

Giineste Sen’1 goriirdiim
Giin gitse oliirdim
Ay 1s181na tutsak kalirdim

Fenerlerce

Zaman hep Sen’i vururdu
Saatlerim hep Sen’i

Ben Sen’i durdurur

Ve zamani unuturdum

Saatlerce...

Riizgarlarimi sen estirir
Firtinalarimi sen dindirirdin

Siler stipliriirdiim, 6zlemlerce

Sen; meddi cezirdin
Gittigin an gelirdin

Ve ben kumsalda... Yorulurdum



Kopiiklerce...

Simdi sen yoksun
Ben de yokum aslinda
Biz parampargay1z

Yoklar otesi faslinda

Sen ve ben

Yoklugumuzca, yokluga yol almisiz
Yoklar tilkesinde

Yok Gtesi riiyalara dalmisiz

Ve simdi sdyle neden

Neden

Yagmur yiiklii bulutlarda kalmisiz.

Emin'e

DELI KIZIN TURKUSU
https://www.youtube.com/watch?v=8SadbBESMbM
So6z: Gulten AKIN

Besteciler: Fatma Sezen YILDIRIM / Biilent OZDEMIR / Resat RONY/ Uzay HEPARI / Giilten
CANKOCAK

Soyleyen: Sezen Aksu

Yagmur yagar, akasyalar 1slanir

Ben yagmura deli, buluta deli

Bir biiytlik oyun bu, yasamak dedigin
Beni ya sevmeli, ya 6ldiirmeli
Yitirmeli ne varsa

Baglamal1 yeniden

Bu anlamsiz, bu yagmur

Islemez karanlikta

Garipligine yan


https://www.youtube.com/watch?v=8SadbBESMbM

Yan yiirek yan

Gitti giden

Gitti giden

Yitirmeli ne varsa

Baglamal1 yeniden

Sana biiyiik caddelerin birinde rastlasam
Elimi uzatsam, tutsam gotiirsem
Gozlerine baksam, gozlerine
Konugmasak, ah anlasan

Elimi uzatsam, tutamasam

Olanca sevgimi, yalnizligimi
Diisiinsem, hayir hayir diisiinmesem
Senin hig, hig, hi¢ haberin olmasa
Yitirmeli ne varsa

Baslamali yeniden



