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UMUDUN KADINLARINDA BU AY MAYIS
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi
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Bir Mayis Is¢i Bayramindan, Anneler Giiniinden hepinize igten bir merhaba degerli
takipcilerimiz. Bahar1 miijdeleyen Mayis ayindan umutla sesleniyoruz sizlere. Hemen bakalim o
zaman dergimizin dagarciginda neler var?

Se¢im giindemi bizi adeta esir ald1. Thmal ettigimiz konular oldu, tabii bizi bunaltan olaylar
da. Emine Ortakaya ‘Sec¢imleri Beklerken’ yazisinda, anlatiyor 6rnekler vererek bu olaylari.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde, se¢im konusunu Oncelemis ve
giindemimizden diismeyecek haberleri derlemis yine. Haberlerimizde kadinlara umut var.

Ebru Bozcuk, annesiyle iligkilerini anlatan ¢ok c¢arpici anilar paylasiyor bizimle ve bizleri
diistinmeye davet ediyor ‘Gittikge Sana Benziyorum Galiba’ yazisinda.

Ergiir Altan ‘Meryem ve Allah’in Renkleri’ yazisinda, emekg¢i bir kadinin annesini nasil
hissettigini anlatiyor, duygu dolu kaleminden ddkiilen sozleriyle.

Sule Sepin Igli ‘Yiiregimin Annesi’ yazisinda, yalnizca doguranin anne olmadigini,
yiireginden gelen dogal duygularla bir gen¢ kizla bir kadinin nasil anne-kiz bagini kurdugunu
anlatiyor.

Yayla Boztas ‘Anne Kurabiyesi’ yazisinda, anne kurabiyesine vurgu yapiyor ve anne

kokusuyla bir bag kuruyor. Gerisi de yorumlariniza kalsin.
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‘Duygularimizi Ifade Edebiliyor muyuz’ kosemizde Menekse Kocak, giiven iliskisine
deginiyor ve toplumsal kosullarin bizleri giiven arayisina nasil ittigini sorguluyor, ‘Giiven Arayis1’
yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde, yine ilginizi ¢ekecek haberleri
bulmus bulusturmus bizler i¢in. Yaslanmamak icin nasil didinip duruyoruz, paralar harciyoruz. iste
yepyeni bir gelisme. Haberler bizden, degerlendirmesi sizden olsun.

Sultan Camur Karatag ‘Cogalalim Cogaltalim’ kosemizde, Karsiyaka Soroptimist
Kuliibii’'nden Esin Akgiil ile sdylesiyor. Tantyalim ve 6grenelim bakalim.

‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemizde, Aynur Yurtseven, Ilk 1 Mayis siirini yazan direngen
sairimiz Yasar Nezihe Biikiilmez’in yasam miicadelesini anlatiyor. Acaba Biikiilmez soyadini nasil
almis olabilir?

Buket Basaran Akkaya, siddet konusulurken insanlarin déniip dolasip geldigi ‘Iyi ama
kadimlar siddet uygulamiyor mu sanki?’ sorusunun yanitini veriyor ‘Kadinin Kadina Zulmi’
yazisinda.

Emine Kamg1, hayvanlarla arkadas olanlara sicak bir yazi armagan ediyor. Sicacik ve igten
bir anlatim. ‘Ag¢ken Ben Ben Degilim Acligimi yok etmeliyim’ diye sesleniyor bizlere.

‘Ar1 Kovant’ kdsemizde Eylem Yurtsever, Amerika’da yasayan Egitim Direktorii Fatos Floyd
ile sdylesiyor. Yabanci iilke deneyimlerini merak edip dergimize talepte bulunanlara duyuruyoruz.

Zehra Mavis, Kanada’da giivenlik onlemleriyle ilgili katildigi egitimden aldigi bilgileri
paylastyor bizimle, ‘Hayatimizi Kolaylastiracak Baz1 Giivenlik Onlemleri’ yazisinda.

‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde, Rahime Soylemez Cetin, zeytinyaglh yemekleri sevenler
icin 6zenle hazirlamis bu kdseyi. Enginarin bir yilda yedi tane yendiginde karacigere nasil faydal
oldugunu bilmeyenler, mutlaka enginar1 denemeliler. ‘Zeytinyagli Yemeklerin Vazgecilmezi Canak
Enginar’ yazisina bakalim m1 o halde?

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde, Selvet Bayraktar Tokat, yaratici kadinlarin aldig: ddiilleri
derlemis ve Duygu Asena’y1 da anmadan gegememis.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, Jale Yildirim Tung’tan ‘Bosver ile Merak’ adl1 bir
Oykiimiiz var. Bir sokak cocugunun yasam deneyimlerini merak edenler i¢in ¢ok akici bir dykii.

‘Yiregimizden Tasanlar’ kosemizde, ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde tanittigimiz Yasar
Nezihe Biikiilmez’in ‘Bir Mayis I¢in’ siirini bulacaksiniz. Yasasin Bir Mays.

Gelelim ‘Umut Sarkilar1” kdsemize. Eda Doganay’in ‘Giilmemiz Gerek’ tiirkiisiinii sizlere
armagan etmek istiyoruz hep giilmeniz dilegiyle.

Agladigimiz giinler ¢ok oldu. Giilmeye ¢ok ihtiyacimiz var. Yiiregimize bahar gelsin,

yliziimiiz hep giilsiin. Umudumuzu diri tutalim.



SECIMLERI BEKLERKEN

YAZAN: Emine ORTAKAYA

e_mine_ortakaya@hotmail.com

Sizler bu yaziy1 okudugunuzda se¢imler ¢oktan geride kalmis olacak; Tirkiye siyasetinde
yepyeni konular tartisilmaya baglanacak. Benim amacim “kim kazanacak™ tahmini yapmak degil;
derinlikli ve kapsamli siyasal analizler yapmak da degil. Ben yalnizca se¢imleri heyecanla bekleyen
siradan bir yurttasin siradan bir giiniinde yasadiklarina dair bazi izlenimler paylasmak istiyorum,
hepsi bu kadar.

2023 genel secimlerinde “ne olacak” diye az-¢cok hepimizin karnina agrilar girdi. Cogumuz
elimiz yiiregimizde bekledik. Bir gézlimiiz ve kulagimiz siyasetcilerde, 6teki géziimiiz ve kulagimiz
ise sosyal olaylardaydi. Basin kuruluslar1 adeta se¢imlerin disinda Tiirkiye'de hayat ve glindem
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durmus gibi yayinlar yaptilar; dyle ki iktidarin “asrin felaket™ demeyi ¢ok sevdigi on bir ilimizi
etkileyen depremi bile (ki bu asir bundan biiyiik felaketler gordii) kisa siirede unuttuk. iktidar zaten
taa bastan beri o insanlar1 kendi kaderine terk etmisti, baz1 kipirdanmalar olmakla beraber “asrin
felaketi” diyerek gene Oyle yapmaya devam edecegini teyit etmis oldu.

Kadinlar yine siddet gormeye devam etti. Ornegin gecenlerde karsilastigim merdiven
temizligimizi yapan kadin birka¢ giin onceki kocasiyla kavgasini anlatti ve ona sdyle dedigini
sOyledi: "Yemin ederim, bir giin seni bigaklamaktan korkuyorum. Sadece bu yiizden evde seninle
bas basa kalmamak i¢in hi¢ ihtiyacim yokken hala ellerin isinde ¢alisiyorum." Ona sdyle sordum:

"Eger kocan fel¢ gecirmeyip saglig1 yerinde olsaydi, ona bu laflar1 sdyleyebilir miydin?"

Eee nerdeee! Beni falakaya yikardi." dedi. Hakikaten ben de sunu fark etmis bulunuyorum ki,
kadinlar, yas aldikca ve yaslanan kocalar1 giigten diistiik¢e daha ¢ok giicleniyorlar. Evde daha ¢ok
s0z sahibi oluyorlar ve kocalarina ancak o zaman kafa tutabiliyorlar. Tahminime gore baslarda yani
gencken kadinlarin romantizmi onlar1 erkege karsi daha zayif duruma getiriyor ve kadinlarin bunu
asip gercekleri kabul edecek kadar giiclenmeleri biraz zaman aliyor.

Bu arada hemen yiiriirliige girmeyecek ama Anayasa Mahkemesi kadinlarin, erkeklerin
soyadin1 almasini esitlige aykir1 buldu. Bu tabi ¢ok biiylik bir adim ama bunun sonucu olarak bazi
kanunlarda degisiklik yapilmasi gerekiyor ve bunun i¢in meclis cogunlugunun ¢ok biiyiik bir 6nemi
var.

Biz bu se¢imleri beklerken daha bagka neler oldu? Bir defa her zamanki gibi TRT ve artik

'iktidar yanlist' diye andigimiz basin aday vekil olan bakanlara kadar iktidardaki siyasetgilerin



tlimiiniin propaganda ve tanitimlarin1 yayinlarken (ki bu da devlet imkanlariyla bol miktarda iftira,
yalan beyanlar igeriyor), garnitiir kabilinden muhalefetteki siyaset¢ilerin birinin, bilemediniz
ikisinin propaganda faaliyetlerine cimbizladiklari birer climle ile yer verdiler... Sasirdik mi?...

Bir de anket meselesi var ki evlere senlik. Vallahi de billahi de artik izledigimiz gazetecilerin
stirekli anket sonuglarin1 ve anketgilerle olan roportajlarini dinlemekten gina geldi. Hele bir de
giinde en az bir kez arayip “Gilindeme dair birka¢ sorumuz olacak efendim.” ile baglamiyorlar ma,
kendimi tacize ugramigim gibi hissediyorum. Artik onlarla da neredeyse kanka olduk “Su kadar m
stirecek, bu kadar mi...” pazarliklarina bile basladik. Hatta bir giin, bir anket¢inin “Efendim, hizl
okursam yarim dakika azalir.” dedigini hi¢ unutmuyorum.

Bu anket isini biraz uzatmak pahasina, esimle olan baz1 diyaloglar1 da burada paylagmak
istiyorum:

Esim: "Hanimefendi, sesiniz ¢ok az geliyor. Benim bir de isitme sorunum var. Sizi
isitemiyorum. Biraz daha yliksek sesle konusur musunuz, liitfen?" ya da:

"Beyefendi, ¢ok hizli okuyorsunuz, sesiniz de net degil zaten. Liitfen, biraz tane tane okur
musunuz?"...

Bu anket firmalariin bir de telefonu ¢aldirip, sizi kulaginizda acayip, kesik kesik bir miizikle
en az yarim dakika bekletenleri var. Herhalde az zamanda oradaki ¢alisanlar1 bos birakmadan daha
cok anketi tamamlayabilmek icin yapiyorlar. Boyle yapanlara ise sadece bekleyip, elestirimi
yonelttikten sonra anketlerini doldurmak istemedigimi belirtip telefonu kapatiyorum.

Neyse, bu anket meselesi ¢ok uzadi. Akisa kaptirirsam size bu konuda daha neler anlatirdim
ama merak etmeyin. Bu konu simdilik bu kadar.

Yukarida da demistim ya, amacim bazi izlenimlerimi ve aklima ilk gelen diisiinceleri
paylasmakti. Fazla uzatmadan not ettiklerimi aktarmaya calistim. Dilerim bir sonraki se¢imlerde
daha anlamli ve olumlu izlenimlerle tekrar bulusuruz. Kalin saglicakla.

22 Mayis 2023

KADININ GUNCESI MAYIS
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhaba degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari, 14 Mayis’ta yapilan se¢imler moralimizi
fazlasiyla bozmus olsa da biz yasam devam ettikge umudumuzu tazelemeye, hak, adalet, toplumsal

cinsiyet esitligi ve demokrasi i¢in miicadele vermeye devam etmek zorundayiz.
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Yepyeni bir kadinin giincesiyle sizlerleyiz.

Once basliklar:

Anayasa Mahkemesinden kadinlarin evlenmeden 6nceki soyadini kullanmasiyla ilgili 6nemli
bir karar

Tiirkiye biiylik millet Meclisinde kadin temsili yiizde yirmi oldu

Kadinlar 2. turda karanlig1 yirtacak

Mifepriston: ABD Yiiksek Mahkemesi kiirtaj hapina erigimi kisitlayan karar1 durdurdu

Bir kadin 500 giin magarada tek bagina yasadiktan sonra ortaya ¢ikti

Anayasa Mahkemesinden kadinlarin evlenmeden onceki soyadim kullanmasiyla ilgili
onemli bir karar

Anayasa Mahkemesi (AYM), Tiirk Medeni Kanunu’nda yer alan ve kadinin soyadi olarak
yalnizca evlenmeden 6nceki soyadini kullanmasini engelleyen hitkmii esitlige aykir1 bularak iptal
etti.

Boylelikle kadinlar, evlenmeden onceki soyadini, tek soyadi olarak evlendikten sonra da
kullanabilecek.

Resmi Gazetede de yayimlanan karar dokuz ay sonra yiiriirliige girecek.

Kararla birlikte, kadinlarin evlendikten sonra yalnizca bekarlik soyadlarini kullanabilmeleri
icin dava agmalarina gerek kalmayacak.

Tirk Medeni Kanunu’nun ilgili maddesinde, “Kadin, evlenmekle kocasinin soyadini alir;
ancak evlendirme memuruna veya daha sonra niifus idaresine yapacag: yazihh basvuruyla
kocasinin soyadi éniinde 6nceki soyadim1 da kullanabilir” hiikmii yer aliyordu.

Ancak Istanbul’da bir mahkeme, “Erkegin dogumla kazandig1 soyadim1 émrii boyunca
kullanmasi miimkiinken, ayn1 hakkin kadina taninmamasinin esitlik ilkesi ile bagdasmadig1”

gerekgesiyle bu hiikmiin iptali icin AYM’ye bagvurdu.

Bagvuruyu degerlendiren AYM, Anayasa'ya gore kadin ve erkegin esit haklara sahip oldugu,
ailenin de “esler arasinda esitlige dayandigin1” belirterek hitkmii iptal etti.

Kararda, erkegin evlenmeden onceki soyadini evlendikten sonra da tek basina kullanabildigi
halde, kadinin evlenmeden 6nceki soyadini evlendikten sonra ancak kocasinin soyadinin 6niinde
kullanabilecegi ongoriildiiglinden karsilastirmaya miisait sekilde benzer durumda olan esler
arasinda cinsiyet temelinde farkli muamelenin yapildig: ifade edildi.

Niifus kayitlarindaki karigikligin dnlenmesi ve soy bagmin saglikli bir sekilde tespit
edilmesinde kamu yarar1 bulundugu ancak bireylerin kimlik numaralarinin bulunmasi ve niifus

hizmetlerinin bilisim teknolojilerinden faydalanilarak sunulduguna da dikkat ¢ekildi.



Tiirkiye biiyiik millet Meclisinde kadin temsili yiizde yirmi oldu

14 Mayis Milletvekili Genel Seciminin sonuglarina gore, 28. Yasama Doéneminde
TBMM'de yer alacak kadm milletvekili sayist belli oldu Genel Se¢im sonuglarina goére Meclis’te
kadin vekil orani beste bire ¢ikt.

28'inci Donem Milletvekili Genel Se¢iminin sonuglarina gore, Meclis'e giren 600
milletvekilinin 121'ini kadinlar, 479'unu erkekler olusturdu.

27'nci Donem parlamentosunda yiizde 17,1 olan kadin temsil orani, 28'inci Dénemde yiizde
20,1'e yiikseldi.

Meclis'e oran olarak en fazla kadin milletvekili Yesil Sol Parti'den girdi. Yesil Sol Parti'den
sonra en ¢ok kadimn milletvekili olan partiler sirastyla AKP, CHP, IY1 Parti ve MHP oldu.

AKP'den 50, CHP ve Yesil Sol Parti'den 30'ar, IYI Partiden 6, MHP'den 4, Tiirkiye Isci
Partisinden ise 1 kadin milletvekili TBMM'de yer aldi.

AKP'nin 267 milletvekilinin 50'si kadinlardan olustu. Buna gore, 27'nci Dénemde AKP’nin
ylizde 17,9 olan kadin milletvekili oran1 yiizde 18,7'ye cikti.

Yesil Sol Parti'nin 61 milletvekilinden 30'unu kadinlar olusturdu. Yesil Sol Parti'de kadin
temsil oran1 yiizde 49 ile diger partilere gore en yiiksek diizeyde.

169 milletvekilinin 30"u kadin milletvekili olan CHP'nin, 27'nci Dénemde yiizde 12,2 olan
kadin milletvekili oran1 yiizde 17'ye ulasti.

50 milletvekilinden yalnizca 4'ti kadin olan MHP'nin geride kalan yasama doneminde yiizde
10 olan kadin milletvekili orani ise ylizde 8'e diistii.

Genel baskanligmi1 Meral Aksener'in yaptig1 44 milletvekili bulunan IYI Partide 6 kadmn
milletvekili secildi. IYI Partinin, 27'nci Dénemde yiizde 6,9 olan kadin milletvekili oran1 yiizde
13,7'ye yiikseldi.

28'inci Donem parlamentosunda 31 ilden kadin milletvekili yer almayacak.

Adiyaman, Aksaray, Amasya, Ardahan, Artvin, Bayburt, Bilecik, Bing6l, Bolu, Burdur,
Canakkale, Corum, Elaz1g, Erzincan, Giimiishane, [gdir, Karabiik, Karaman, Kirikkale, Kirklareli,
Kirsehir, Kilis, Kiitahya, Nigde, Ordu, Rize, Sinop, Tokat, Usak, Yozgat ve Zonguldak kadin
milletvekilleri tarafindan Meclis'te temsil edilmeyecek.

28'inci Donem parlamentosunun en gengleri de kadinlardan olustu. AK Parti Ankara
Milletvekili Zehranur Aydemir 25, AK Parti Istanbul Milletvekili Riimeysa Kadak ise 27 yasinda.

Kadinlar 2. turda karanlig1 yirtacak

Cumbhurbaskan1 ve milletvekili se¢cimlerinin ardindan Meclis’te gerici ve kadin diismani goriis
ustlinliik sagladi. 28 Mayis’taki se¢im i¢in oy kullanma ¢agrisi yapan kadinlar “2’nci tur kadinlar

icin hayati 6neme sahip” dedi.



Cumbhurbaskan1 ve milletvekili se¢cimlerinin sandik sonuglarinin ardindan tarihin en gerici
ittifaki1 meclise girdi. Cumhur Ittifaki’nda yer alan gerici ve kadin diisman1t HUDA PAR ve Yeniden
Refah Partisi’nden milletvekillerinin de mecliste bulunmasi tepkiyle karsilandi. Laiklik cagrist
yapan kadimlar, “Ikinci tur kadinlar agisindan hayati 6nem tastyor. Pes etmeyecegiz” dedi.

Yurttaglar 14 Mayis’ta 13 tincti Cumhurbaskan1 ve 28’inci Donem Milletvekili genel se¢imi
icin sandik basina gitti. Se¢imler ikinci tura kaldi. 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina
Yénelik Siddeti Onleme yasasinin kaldirilmasi, zinanin su¢ olmasi, karma egitimin zorunlu
olmamas: yoniinde agiklamalar1 olan HUDA PAR ile Yeniden Refah Partisi’nden milletvekillerinin
meclise girmesiyle gerici goriis tistlinliik sagladi. Sagc1 meclisin kadinlarin yasam haklarina karsi
tehdit olusturduguna dikkat ¢eken kadinlar, laiklik vurgusu yapti. Kadinlar, Bir Giin gazetesine
yaptiklar1 acgiklamada “Ikinci tur kadimlar agisindan hayati onem tasiyor. Pes etmeyecegiz.
Kadinlarin direnci ve umudu asla bitmeyecek.” dedi.

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu Bagkan1 Canan Giillii, kadinlarin yasam hakk: i¢in
2’nci turda sandik basina gidilmesi yoniinde ¢agri yapti. Canan Giillii "Bu se¢imde iktidarin 50’ nin
altina diismesi ve se¢imin 2’inci tura kalmasi iktidarin kazanamadigini gosteriyor. Kadinlar kendi
iizerine diiseni yapacaktir." Dedi. Mecliste sagct goriisiin bir iistiinliik yarattifina dikkat ¢eken
Giillii, “HUDA PAR ve Yeniden Refah Partisi’nin goriislerine katilmiyoruz. Onlarm bulunmasi
kadinlarin kazanimlariyla birlikte iilke kazanimlarim1i da yok sayacak, laiklikten geri adim
atilabilecegini diisiiniiyorum. Bu donem icindeki parlamenter goriintii de bunu gosteriyor. Islami
yonleriyle muhafazakarligi getiren ve kadinin insan haklarina aykir1 goriislere sahip olan erkekler
var. Eril bir meclis goriiyoruz. 2’nci turda kadinlar bunu dikkate alarak sandik bagina gidecektir.
Tirkiye’nin biitiinliigiinde laiklige kars1 ¢ikan, kadinlar1 domuz bagiyla katledenlerin oldugu bir
meclis olusuyor. Bunun géz ardi edilmemesi gerekiyor.” dedi.

Canan Giillii, kadinlar1 28 Mayis’ta sandiga gitmeleri yoniinde uyardi. Giilld, “Siyaset {istli
durduk ama bu donem parlamentodaki goriintii buna izin vermiyor. Sokaklarda yiirlimemizi
engelleyen, kadinlar1 gizlice kameraya alan, kadini birey olarak gérmeyen goriisii destekleyen bir
zihniyetin iktidara tasinmasi ve arkasinda kitlelerin oldugu bir donemdeyiz. Kadinlar, 2’nci turda
bunu dnleyebilecek bir iradeye sahip. Umudumuz var. Eger kadinlarin yasam haklarin1 kazanmak
istiyorsak, iilkenin sokaklarinda esit bir birey olarak gezmek istiyorsak, vatanimiza sahip ¢ikmak
istiyorsak tekrar sandiga gidip oy vermeliyiz.” Ifadelerini kulland1.

SOL Feminist Hareket’ten Gizem Giil ve Dilara Kurtulus da sunlar1 kaydetti: “Memleketimiz
on yillardir dinci-gerici-milliyet¢i kodlarla bezenmis iktidarlarin elinde. AKP-MHP iktidar1 da,
kadinlar basta olmak iizere tim memleketi karanliga siiriiklemeye ¢alistyor. Bu se¢imde Taliban

ittifaki varhgini kadinlarin ve LGBTIi+’larin yasamini hedef alarak siirdiirmeye ¢alistyor. Gerici



iktidar, HUDA PAR ve Yeniden Refah gibi sicili ve agz kirli odaklarla ittifak yaparak; memleketi
ucuruma siiriiklityor. Lakin AKP iktidar1 donemi basta olmak {izere, kadinlar on yillardir direniyor.
Kazanilmig haklar1 ve daha fazlasi icin meydanlari, sokaklari, geceleri birakmiyor. Diin oldugu gibi
bugiin de karsilarinda biz variz. Tiirkiye zor glinlerden geciyor. Dinci, gerici, milliyet¢i ortaklik
gelecegimizi karartmak i¢in pusuda bekliyor. Bizler, tilkenin kaderini nefesi tiikkenmis, adim atmaya
mecali kalmamis, nefret dolu bir giiruha birakacak degiliz. Diin, bugiin direndik, yarin da direnmeye
devam edecegiz. Simdi yine yan yana gelmeye, omuz omuza miicadele etmeye devam edecegiz.
Tayyip Erdogan, bil ki seni gonderecegiz, kadinlar génderecek.” SOL Feminist Hareket’in sosyal
medya hesabindan yapilan aciklamada da “Tim pislikleriyle oOrgiitlenmis karanliga teslim
etmeyecegimiz bir memleket var. Kadinlarin miicadelesi, direnci ve umudu asla bitmeyecek.
Gideceksin Erdogan, miicadeleye devam." denildi.

ESIK Avukati Hiilya Giilbahar da HUDA PAR ve Yeniden Refah Partisi’nin meclis
diizeyinde politika yapmalarini elestirerek 6zetle su ifadeleri kullandi: “Kadin karsit1 dalgaya karsi
kadinlar agisindan daha gii¢lii bir meclis olusturulmasi hayati bir 6nem tasiyordu. Bu partiler,
Istanbul Sozlesmesi’ne yonelik nefretini se¢cim kampanyasinda da siirdiirmiislerdi, Sozlesmenin
kokiinii kazimak istemislerdi. 6284 sayili siddet yasasinin kaldirilmasini da siirekli olarak
giindemde tuttular. Kadinlarin, egitim hakkindan, miras, bosanma, nafaka ve diger tiim temel
haklarina kadar karsilar. Ayn1 sekilde cocuk istismarcilarina af isteyen, ¢ocuklarla cinsel iligki yas1
belirleyen partiler. Dolayisiyla kadinlar1 ve kiz ¢ocuklarini cok zor bir meclis bekliyor ama biz bu
sonuglar i¢in hazirlikliydik. Se¢im sonuglarindan bagimsiz olarak bu zihniyetteki partilerin meclis
diizeyinde politika yapiyor olmalar1 zaten kadinlar agisindan basli basina tehdit olacakt1 ve nitekim
bu 6ngoriimiiz gergeklesti. Biz miicadeleye devam edecegiz. Bu nedenle 2’nci tur segimleri kadinlar
acisindan kelimenin tam anlamiyla hayati bir 6nem tasiyor. Bu 15 giinii iyi degerlendirmeliyiz.”

Mifepriston: ABD Yiiksek Mahkemesi kiirtaj hapina erisimi kisitlayan karari durdurdu

ABD Yiiksek Mahkemesi, kiirtaj hapina onayin durdurulmasi talebiyle agilan dava siirerken,
hapa erisimin devam etmesine karar verdi. Bu kararla, bir alt mahkeme tarafindan ilacin kullanimina
getirilen kisitlamalar gegici olarak durduruldu.

Karara konu edilen ‘mifepriston’ isimli ilag, hamileligin ilk 10 haftasinda gebeligi
sonlandirmak i¢in kullaniliyor.

Iki muhafazakar yargic karara ret oyu verdi, ABD Baskani1 Joe Biden ve kiirtaj yanlist
aktivistler ise mahkemenin kararint memnuniyetle karsiladu.

Ancak ‘National Right to Life’ (Ulusal Yagsam Hakk1) isimli kiirtaj karsit1 grubun baskani
Carol Tobias, nihai kararin kiirtaj ilaglarimin kadinlar icin tehlikeli oldugunu teyit etmesini

umdugunu sdyledi.



ABD'deki kiirtaj karsit1 aktivistler, Yilksek Mahkeme gegen yil kiirtaji iilke capinda
Anayasayla giivence altina alan karar1 bozdugundan beri, kiirtaj ilaglarinin kullanimini giderek daha
fazla yasaklama veya kisitlama arayisindalar.

ABD'de 3’te 2’si muhafazakar yargiclardan olusan Yiiksek Mahkeme gecen yil, kiirtaji iilke
capinda yasal hale getiren Roe vs Wade (Wade'e karsi Roe) kararini iptal etmis ve eyaletlere kiirtaji
yasaklama hakki tanimaisti.

Mifepriston, iki asamal1 bir siirecin parcasi. Su anda tilkedeki kiirtajlarin yarisindan fazlasi bu
ilag araciligiyla gerceklesiyor. Simdiye kadar ABD'de bes milyondan fazla kadin tarafindan
gebeliklerini sonlandirmak i¢in kullanildi.

Ik olarak ABD Gida ve Ilag Idaresi (FDA) tarafindan dért yillik incelemenin ardindan 20
yildan uzun bir siire 6nce onaylandu.

FDA ayrica mifepriston’u ekstra kisitlamalar ve diizenli degerlendirmeler gerektiren 60 ilag
arasinda kategorilendirdi.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Amerikan Jinekoloji ve Obstetri Dernegi de dahil olmak
iizere bilinen tip kuruluslari, kiirtaj hapinin giivenli ve etkili oldugunu soyliiyor.

Bir kadin 500 giin magarada tek basina yasadiktan sonra ortaya ¢ikti

Yeryiiziiniin 70 metre altindaki karanlik bir magarada tek basina 500 giin geciren Ispanyol
sporcu bir kadin sonunda magaradan ¢ikarak yasadiklarini anlatti.

Beatriz Flamini, 20 Kasim 2021'de insan zihni ve bedeninin "asir1 yalmzhk ve
yoksunlukla' nasil basa ¢ikabilecegi hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in Granada'nin disindaki
magaraya girdi.

The Guardian'in aktardigina gore, Almeria, Granada ve Murcia Universitelerinden bilim
insanlarindan olusan bir ekip tarafindan izlenen ve 6zel, sinirlh mesajlasma teknolojisiyle iletisim
halinde olan 50 yasindaki kadinin, bir insanin magarada tek basina gegirdigi en uzun siireye iliskin
diinya rekorunu kirdig: diisiiniiliiyor.

500 giin i¢cinde 60 kitap okudugunu aktaran Flamini, magarada 65. giinden sonra zamanin
nasil gectigini anlamadigini sdyledi.

Bu kadar uzun siire saglikli kalmayi nasil basardigi soruldugunda Flamini, *‘engin
deneyimine' ve "zihinsel hazirhgma' isaret ederek, "Kendimle ¢ok iyi anlastim. En azindan
benim igin, elit bir ekstrem sporcu olarak, en 6nemli sey ne diisiindiigiiniiz, ne hissettiginiz ve ne
soylediginiz konusunda ¢ok net ve tutarli olmaktir." dedi.

Flamini, "Bazi zor anlar oldugu dogru, ama ayni zamanda ¢ok giizel anlar da vardi ve 500

giin boyunca bir magarada yasama taahhiidiimii yerine getirirken her ikisini de yasadim"” diye

ekledi.



Flamini, zaman1 "sakin ve amach" bir sekilde gecirdigini belirterek, "Olmak istedigim
verdeydim ve bu yiizden kendimi buna adadim. Yemek yapiyorum; ¢izim yapiyorum...
Odaklanmaniz gerekiyor. Eger dikkatim dagilirsa bilegimi burkarim. Yaralanirim. Her sey biter ve
beni digsart ¢citkarmak zorunda kalirlar. Ve ben bunu istemiyorum" diye konustu.

Magaradaki sineklerden sikayet eden Flamini "Sinekler, sinekler, sinekler! Bir sinek istilast
vardi. Geldiler, larvalarini biraktilar ve ben de kontrol edemedim ve birdenbire sineklerle
kusatildim. O kadar karmasik degildi ama saghkl da degildi... Ama durum buydu" dedi.

Flamini magaradan ayrilma zamani geldiginde neler hissettigini anlatirken biraz sinirlenerek,
"Beni almaya geldiklerinde uyuyordum ya da en azindan uyukluyordum... Bir sey oldu sandim.
Dedim ki: 'Simdiden mi? Olamaz' dedim. Kitabimi heniiz bitirmemistim. Isig1 gordiigiimde hi¢bir
sey hissetmedim, ¢iinkii bana sanki oraya daha yeni girmigim gibi geldi, bu yiizden 15181, giinesi ve
disarida olan her seyi ozledigimi hissetmedim" diye konustu.

Gelecek sayimizda kadin haklariyla ilgili daha olumlu haberlerle sizlerle olmak umuduyla
hosca kalin.
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GITTIKCE SANA BENZiYORUM GALIBA...

YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Uziildiigiimde ya da neselendigimde ayni tepkileri verdigimi fark edip, kendi kendime
giiliimsiiyorum.

Ben de senin gibi sabahlar1 uyanir uyanmaz 6nce camlar1 sonra radyoyu agiyorum. Disar1
cikmasam bile senin gibi kirmizi rujumu slirmeyi ihmal etmiyorum ki ¢oguna sogan dograrken
kirmizi rujlu bir kadin garip gelebilir ama siz evde stiletto giymedigime siikredin.

Mutfakta yemek yaparken sarkilar soylityorum ben de senin gibi... Kekikler yakiyorum evde
nazar i¢in... Zeytin dallar1 koyuyorum kapi girislerine bereket icin... Adagay1 yakiyorum, dualarla. ..
Eve narkotik polis gelmesi an meselesi olabilir tabii.

Mutfak ¢ekmecelerimin diizeni bile seninle ayni. Kahve cezveleri orta cekmecede, mutfak
havlular1 en altta. Karniyarik pisirmigsem, muhakkak yanina senin gibi nohutlu piring pilavi

yaplyorum.



Senin gibi rengarenk regeller diziyorum raflarima. Kalbimin raflar1 da senleniyor sanki o
zaman.

Biitiin cekmecelerime senin gibi defne kokulu sabunlar ve lavanta keseleri koyuyorum. Kendi
evimde de ¢cocuklugumun kokusuyla ferah nefesler alip, giivende hissetmek i¢in belki de...

Hediye paketlerini senin gibi sakliyorum ben de. Belki lazim olur diye.

Sen maviyi ¢ok seversin. Umuttur mavi, gozlerindir, huzurdur. Son yillarda maviye meyil
edisim belki de ondan. Bir yerlerden ¢agiriyor beni; iyi seyler de var bu hayatta, herkes kotii degil
ya diyor sanki...

Sen, kizlarinin adin1 koydugun menekselerinle konusursun hep, simdi ben de tipki senin gibi
sabah kahvemi martim Jonathan ve mor meneksemle konusarak i¢iyorum. % - %

"Insan yaslandik¢a kilo veremiyor, ne yesen yariyor." dediginde icimden kis kis giilerek
"Anne, sen de yedigine dikkat etmiyorsun." derdim. Ama simdilerde anliyorum ki hakliymigsin...

Fakat ne yazik ki bu konuda kendime kis kis giilemiyorum.

Ben de senin gibi ilag igmeyi hi¢ sevmiyorum. O yiizden zavalli doktor kardesimin basi
bizimle belada.

Galiba bir tek senin gibi sonsuz affediciligi, kocaman yiirekli olmay1 beceremiyorum. Bunda
anne olmayisimin bir etkisi var m1 bilemiyorum ama artik karsiliksiz sevebilmenin ne oldugunu
biliyorum... Geng kizligimdaki kavak yelleri zamanlarimda bana hep "Anne olunca anlarsin beni."
derdin biiyiik bir sabirla... Iste o sabr1 simdi ¢ok takdir ediyorum.

Anne olmak, bagka bir gii¢ veriyor herhalde kadina. Aldigin ké&tii haberleri, bagina gelen tiim
olumsuzluklari, 57 yillik hayat arkadasinin talihsiz hastaligini nasil da siik(inetle karsilayip dimdik
durabildin o siirecte bilemiyorum... En zorlu zamanlarinda bile umutlu hayaller kurabilmeyi nasil
da giizel beceriyorsun sen...

Ciinkii senin adin UMIT... Hastane odasinda bile “Ciceklerim nasil, suluyor musunuz?” diye
sorabilen bir kadinsin sen. Neler 6gretmistin bize farkina varmadan yillarca... Igindeki iimidi bes
kizina da paylastirmay1 dyle iyi becermistin ki hepimiz senin sayende her zorluk karsisinda bir
sekilde dimdik durabilmeyi beceriyoruz galiba... Kii¢lik seylerden mutlu olmay1 ne giizel 6grettin
bize... Cigegi, yagmuru, kokulari, giin dogumlarini, giin batiglarini, gece mehtap kahvelerini,
sarkilar1 sen sevdirdin bize farkina bile varmadan...

Ve ben, dibe vursam bile, cok gegmeden basimi tekrar kaldirmay1 ¢ok giizel beceriyorum

artik...



Senin gibi yillarca ayn1 evde ve seni ¢ok seven, el iistiinde tutan bir adamla yasayamadim
belki ama ben de i¢inde sarkilar sdyleyebilecegim evler yaratabildim kendime bir gekilde... Ve
gittigim her evde ¢icekler dikmeye devam ediyorum.

Bir adamin bir 6miir boyu sevgisine, parmaktan hi¢ ¢ikmayan alyansa, babamin "seref sozii"
dedigi o yiiziige sahip olamadim belki ama iginde biiylidiigiim evin sadakati beni her durumda
iyilestirmeye yetti.

Bu benzeme ve 6greti siireci benim igin ¢ok degerli bir yolculuk. Cilinkii her kiz ¢cocugunun
rol modeli kendi annesidir.

Siirsiz sevginin, sonsuz affediciligin, her haliyle kabullenisin, sabrin, inancin, her seye inat
yasama tutunusun ve tarifi miimkiin olmayan bir siirii seyin biitliiniidiir ANNE...

Ve ben seni, yas aldigim her yil biraz daha fazla seviyorum galiba...

Ama kafama takilan ¢ok Onemli bir konu var. Bir tek senin gibi i¢li kofte yapmayi
beceremiyorum hala. Bak iste buna ¢ok icerliyorum...

Tim annelere saygiyla...
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MERYEM VE ALLAH'IN RENKLERI
YAZAN: Ergiir ALTAN
erguraltan@gmail.com

Merhaba, ben Meryem. Nasil tanitsam size kendimi? Otuz yedi numara bir ayak iziyim su
ii¢ giinliik diinyada... Elli iki kiloluk bir agirligim alt tarafi ve her giin yirmi kiloluk, otuz kiloluk
kolilerini tagtyorum kasiyeri, reyon elemani, tasima gorevlisi ve temizlik¢isi oldugum marketin.

“Eleman araniyor” climlesinin yerini, “bizimle ¢alismak ister misiniz? sorusu aldi son
zamanlarda. Patronlar daha kibar konusuyor, ama somiirii ayn1 somiirdi.

Giinde on iki saat ¢alistiktan sonra, eve geldigimde, ev isleriyle de ilgilenmem gerekiyor.
Yirmi yasindayim. Gegen yil kaybettim annemi. Cenazesinde en az ben agladim annemin, oysa
yoklugunu en ¢ok ben hissediyorum.

Ucg kiz kardesim var. Bir yandan on sekiz yasinda ask acis1 ceken kardesimi teselli edip, bir
yandan on dort yasindaki kardesime matematik ¢alistirtyorum. Bir yandan da, dokuz yasindaki
kardesimle patates baskisi yapmak ve kardesimin kompozisyon Odevine yardim etmek gibi
becerilerim var. Bir yanim eksik kaldi, bir yanim yara bere i¢inde, solgun, yitik.

Annemin 61diigii glin, babam dedi ki bana, “Bak Meryem, bundan bdyle kardeslerinin ablasi
degil, annesisin, bunu bdyle belleyesin! Oyle resimle falan ugragmay1 birak artik, daha bir hanim
ol, daha bir olgunlas.”



Gecen yila kadar resimle falan ugrasirdim ben! Tuvalim vardi, boyalarim vardi, diislerim
vardi. Hepsi babam tarafindan tavan arasina kaldirildi. Yine glinde on iki saat ¢alistyordum, yine ev
isleriyle ilgileniyordum, yine kardeslerime yardim ediyordum. Yine de bir saat olsun resim
caligmasi yapmama ses etmezdi babam. Bakardi bazen resimlerime, “Manzara resimleri yap biraz,
bunlar sagma sapan seyler” derdi. incindigimde susuyorum ben. Soyut resim yapmam anlasilamiyor
ve susuyorum. Yazar kasada sorun ¢iktiginda, iki dakika bekletsem miisteriyi, azarlantyorum ve
susuyorum. Agridan dlsem, “rapor almak yok, burast devlet dairesi mi?”” diyen patrona susuyorum.
“Annemizin yemekleri daha gilizeldi” diye sdylenen kardeslerime susuyorum. “Erkek kismi yalniz
olmaz Meryem. Biraz sen de bak saga sola, babana birini bulalim” diyen komsulara susuyorum.

Babam bir fabrikada is¢i. O da giinde on iki saat calisiyor benim gibi, o da asgari iicret
aliyor. Patronu yirmi bes milyon liralik bir villada oturuyor, korumalariyla geziyor ve birbirinden
liiks birkag tane arabasi var. Babam bu durumu “Kader” diye yorumluyor ve diyor ki, “Allah patrona
zeval vermesin, onun ekmegini yiyoruz!”

“Sana makarna yapmay1 6greteyim mi?” diye sordugumda babama, bana tokat atacagini
diisinememistim hi¢. Sonrasinda gonliimi aldigini sandi. “Yemek yapmak kadinlarin isidir
Meryem. Yoruluyorsun biliyorum, ama 6biir tarafta 6diilii var bu yorgunlugunun!”

Riiyamda Allah'la konustum diin gece. Simdi tavan arasinda olan son resmimin i¢inden
seslendi bana. Yalnizca gézyaslar: vardi resimde, rengarenk gozyaslari. "Bunlar benim gozyaslarim
Meryem” dedi Allah, “Bu renkler benim renklerim” dedi. “Ben tutunamiyorum bu diinyada, resim
yapmam bile yasak” dedim. Sustu. “Cennetine al biitiin insanlari. Ben cehennemde yanmaya
raziyim, yeter ki her giin bir saat, tek basima resim yapayim ve soyut resimlerimi gosterme babama”
dedim. ”Oziir dilerim Meryem” dedi fisildayarak, “Ben de tutunamiyorum senin gibi” dedi, “Ald
beni bir keder” dedi, “Tuttu beni bir dalginlik.”

Uyandigimda agliyordum bu sabah. Yastigimda kiiciiciik, rengarenk, soyut bir 1slaklik.

YUREGIMIN ANNESI
YAZAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

Anne-cocuk, 6z anne-6z ¢ocuk, iivey anne-iivey evlat. Bu sozlerin toplumumuzun degerleri
tarafindan verilen anlamlari vardir. Ozliik ve {iveylik konularinda say1siz kitap yazilmistir. Hepimizi
hiingiir hiingiir aglatan filmler izlemisizdir.

Son yillarda bu olumsuz degerlerin olumluya doniisen anlamlarina tanik oldukca i¢ine umut
doluyor insanin. Evlatlik yerine evlat edinmek ya da ¢ocugun yiireginde biiytitiilmesi, bir gocugu
dogurmak degil, onemli olan ona ilgi ve sevgi gostermek gibi edilen laflar.

Annemi iiniversitedeyken kaybetmistim. Aramizda sicak bir iliski olmamasina karsin, o kadar

cok lziilmiistim ki, yasamim boyunca hi¢ gililemeyecegimi bile diisiinmiistiim. Diistinmekle
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yasamak birbirinden ¢ok farkli. Bir siire dayanilmaz bir ac1 duysa da daha sonra yerine baska
yasantilar koymay1 basarabiliyor insan.

Annem o6ldiikten 6 ay sonra babam evlenmisti. Biz yedi kardes bu durumu bir tiirli
kabullenememistik. Babam bizi ikna etmek i¢in anneye ihtiyacimizin oldugunu sdyliiyordu. Ben
buna daha ¢ok kiziyordum ve 6len annemize ihtiya¢ duydugumuzu, yetiskin oldugumuz i¢in kiiglik
cocugun duydugu ihtiya¢ gibi gosterdigini ve asil kendisinin ihtiyaglarinin 6n planda oldugunu
sOyleyerek babama isyan ediyordum. Heniiz yasimizi tam yasamamisken, babamin evlenmesini
kabullenmek hi¢ de kolay degildi. Kayip acimizin yasanmasi i¢in zamana ve babamin bizimle
uygun bir dille konusmasina ihtiyag vardi.

Babamin esiyle, annemin ¢ok sevdigi bir arkadasinin ve ayni zamanda komsumuzun evinde
tanismistim. Annemin arkadasi; benim ¢ok soguk davrandigimi ve dahasi elini Opseydim iyi
olacagini sdylemisti. Duyduklarima inanamiyordum bir tiirlii. Arkadasinin annemi hi¢ sevmedigini
zannettim.

Bir giin annemin mezarin1 ziyaret etmeye gitmistik. Baktim ki, o zaman babamin esi biz
aglarken bir koseye cekilmis sessizce Olen annem icin dua ediyordu. Cok sasirmistim. Ciinkii
kiiciikken kadinlarin tanik oldugum konusmalarinda, insanlarin eski eslerini ¢cok kiskandiklarini,
hatta adinin anilmasina bile dayanamadiklarin1 6grenmistim. Oysa simdi bir kadin hi¢ tanimadig:
bir kadin i¢in ve en 6nemlisi benim annem i¢in dua ediyor, agladigimiz1 goriiyor ve buna c¢ok
iiziiliiyordu. Fakat bizi teselli etmeye cesaret edemiyordu. O giin ettigi dualar1 dikkatle dinleyerek
cok rahatladigimi ve ilk kez onunla konusmaya basladigimi animsiyorum. Duydugum saygi ile ona
“Anne” demeye karar verdim. Ama bu sozciik agzimdan ¢ok zor ¢ikiyordu ¢iinkii 6len anneme ne
zaman “Anne” diye seslensem, bana hep bagirarak yanit verirdi ve ben de ¢ok ¢ok korkardim. Biraz
da babamin esine alismam zaman almisti.

Onunla dost olmustuk. Bana i¢ini dokiiyor, ge¢mis yasanti deneyimlerini benimle
paylasiyordu. Kendisine kars1 besledigimiz olumsuz duygular1 anlayabildigini soyliiyordu. Yasam
Oykiisii gercekten bir dramdi. Annesi ona hamileyken babasi 6lmiis. Dogunca babasiz ¢ocugun
biliylimesinin zor olacagini diisiindiikleri i¢in ii¢ giin hicbir sey yedirmemisler. Tam Olmek
iizereyken merhamete gelip onu beslemeye baslamislar. Sonra annesi bagkasiyla evlenmis. Arada
biiylimiis. Hi¢ sevgi gormemis. Evlenince de ¢gocugu olmamis. Sonra bizleri gocugu gibi goriip onun
deyimiyle bagrina basmak istemis. Ama bizim tutumlarimizdan dolay1 cesaret edememis. Ben de
ona yakimlik gosterirsem, anneme haksizlik edecegimi zannettigimi anlattim. Ona yakinhik
gosterirken kardeslerimin beni diglamalarindan da ¢ok korkuyordum. Ama o kisa siirede hepimizle
yakinlagmay1 basarmisti. Okuma-yazma bilmiyordu. Fakat o kadar mantikli konusuyor ve o kadar

asil davraniyordu ki, ona hepimiz ¢ok saygt duyuyorduk.



Iki bekar erkek kardesim kendisiyle birlikte yastyordu. O da sagdan soldan benim gibi abartili
oykiiler duymus ve korkmustu. Kardeslerimin kendisini kabullenmedikleri i¢in ona zarar
verebileceklerinden endiselendigini paylagmisti benimle. Gergekten bdyle bir durum olsaydi, buna
engel olurdum. O da bana ¢ok giivendigini dile getiriyordu. Zamanla bu kaygi ve korkularinin yersiz
oldugunu anladi. Kardeslerime de ¢ok i¢ten davraniyordu.

Daha sonra kansere yakalandi. Tedavi olmak i¢in sik stk Ankara’ya geliyordu. Onunla siirekli
ilgileniyor, onu teselli ediyor ve hastanede yattig1 siirede yanindan hi¢ ayrilmiyordum. Sevdigi
yemekleri yaptyordum. Bir giin babama: “Gerg¢ekten 7 ¢ocugunu da ¢cok seviyorum. Ama bu kizinin
yeri apayr1.” dedigini anlatti. Oldiigiinde mutlaka cenazesine gelmemi istedi benden.

Cok zor kabullendigim, ama ¢ok sevdigim yiliregimin annesini son yolcuguna ugurladim.
Ondan bana geriye paylasacak su satirlar kaldi:

Seni tanidigim i¢in ¢ok sansliyim. Annemin 6liimii benim i¢in bir sanssizlikti. Ciinkii kendi
ayaklarim tizerimde durdugumu goéremedi. Ona kazandi§im paramla hediye alamadim. Ondan hig
sevgi gormedim. Cocuklarini kendince severdi ama gostermesini bilmezdi. Bana hi¢ sarilmadi.
Sicak bir s6z soylemedi. Adimi bile 6fkeli sdylerdi. Yasasaydi ona ben sarilacak ve hos sozleri
sOyleyecektim. O da sevgi gostermeyi 68renebilecek miydi acaba? Hi¢ zannetmiyorum. Olsa olsa
kendimi ifade etmeme yarardi. Iste sen bu sansizliklarimin sans1 oldun. Psikoloji okurken, sevginin
onemini dgrettiler. Ogrenmekle sevgiyi gostermek bambaska bir sey. Sen karsima ¢ikmasaydin,
bunu yasayamazdim. Seninle ge¢ tanistigim i¢in, icimde yogun bir coskuyla hissettigim giizel
duygularimi paylagsmayr olduk¢a zor Ogrendim. Artik sevgimi daha c¢ok gdsterebiliyorum.
Cocuklarima bagirdigim zaman sen yiiregimin annesi geliyor aklima. Ve senin gosterdigin dogal
sevgin kazaniyor. Fakat itiraf etmeliyim ki sana sarildigimda, annemin o 6zel kokusunu
hissedemedim. Sanki teyzemmissin gibi geldin bana. Birlikte ge¢irdigimiz zamanlar daha uzun
olsaydi, kiiclik bir cocukken tanisaydim seni, icimdeki bu bosluk daha ¢ok dolardi. Annem beni
dogurdu, sen de beni yiiregine koydun. Icimdeki kirli, pasl yasantilarimi erittin. igimdeki duygulu
ve masum ¢ocuga can oldun.

Kendime tesekkiir ediyorum, sana ¢ocuk sevmeyi tattirdigim icin. Sana sonsuz tesekkiir
ediyorum, bana yiiregini agtigin i¢in. Rahat uyu, sicakligimla hi¢ tisiime olur mu yiiregimin annesi.

14 Mayis 2023 tarihinde giincellendi.

ANNE KURABIYESI
YAZAN: Yayla BOZTAS



vaylaboztas@yahoo.com

En sevdigim anlar sabahin erken saatleridir. Yiiriiylisler, giinesin bunaltmayan, oksayan
liklig1. Denizin uykulu hali. Giiniin kosturmasiyla kirlenmeyen giizel duyumlar.

Sahile inecegim. Sebze pazarmnin iginden geciyorum, sagim solum, Oniim arkam, sebze
meyve. Seftalinin ali, liziimiin karasi, erigin moru, domatesin kirmizist ve alabildigine yesillik.
Adeta doga sergisi.

Maydanoz, reyhan, nane “Ben daha giizel kokuyorum.” yarisinda. Kokmayanlar yesiliyle 6ne
cikma derdinde. Saticilarin her biri Pavarotti sanki. Karakaslar, giilen bir yiiz ve kocaman bir govde
artyorum o sesin yaninda. Ah Pavarotti ah, biitlin pazarcilar seni taklit ediyor. Pazar degil de senin
oynadigin operalardan birinin i¢indeyim sanki.

Pazar rengi, kokusu miizigiyle geride kaldi. Sahilde bos bir masa bulursam sansliyim. Simit,
peynir, cay keyfi yapacagim bugiin.

Basardim. Cayim oOniimde. Gozlerim denizde, gelip gecen insanlarda. Tam karsimda mavi
brandalarla ortiilmiis aglarinin iizerine oturmus balik¢ilar. Denizi arkalaria almais ters ¢evirdikleri
kasalarin tizerindeki baliklarini satmaya ¢alisiyorlar. Herhalde pek ucuz degiller ki soranlar almadan
yoluna devam ediyor. Yiizlerinde “Bu kadar da olur mu?” der gibi bir dudak biikiis.

Cevrede goriiniimiin degismez figiirleri kediler. Cigege konan arilar gibi dolanip duruyorlar.
Burunlarinda baligin dayanilmaz kokusu, i¢lerinde ise her an bir tekme yeme korkusu.

Her zamanki gibi onlara bir seyler verme istegi gegiyor icimden. Simidin yumusak yerinden
attyorum Onlerine. Koklayip ters ters yliziime bakiyorlar. Sanki basiyla baliklar1 gosteriyor o giizel
alaca kedi. Benim ki de sagmalik. Biitiin giizelligiyle sergilenen balik varken... Kedi i¢inden,

“Sagkin kadina bak tutmus da 6niime simit atiyor. E tabii tok a¢in halinden ne anlar?” diyordur
mutlaka. Simdi biitlin bu baliklar alip kedilere dagitamamak nasil bir ¢aresizlik.

Cok oldu denize kars1 oturmamis, gelene gecene bakmamistim.

Deniz, “Ne zamandir gelmedin, 6zlemisiz seni.” diyor sanki. Yanitimi duyuyor mu bilmem?

“Seni, mavini, kokunu, bardakta donen kasigin sesini ben de 6zledim bilemezsin sevgili
deniz.” diyorum, giiliisliyoruz.

Sira geldi karincalara... Oniimden devamli gidip gelen canta, file, poset, valiz tastyan
karincalara. Telefonla konusarak, asik yiizle, giilerek, yanindakinin beline sarilarak, elinden tutarak,
tek basina, yalniz kendisi varmis gibi baska bir sey gormeyen; geng, yasli, cocuk, bebek karincalar...
Yavas, hizli, topal, dimdik, kambur, tasidiklarindan omuzlar1 ¢cokmiis, gengligin diriligini yitirmis,
gozlerinin piriltis1 sonmiis karincalar. Karincalara benzettigim insanlar ya da insanlara benzeyen

karincalar...
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Yasli bir disi karinca geciyor oniimden, yorgun. Denize karsi oturacak bir yer ariyor.
“Buyurun, oturabilirsiniz.” diyerek masadaki bos sandalyeyi gosteriyorum, biiyiik bir sevingle bin
bir tesekkiir edip yerlesiyor yanima. Canim ya, benim olmayan masada, benim olmayan bos
sandalyeye oturdu diye bana minnettar. Nasil bir duygu?

Elindeki posetten sapsari, liziimlii kocaman bir kurabiye cikariyor. Anne kurabiyesi
denenlerden. Yemeye basliyor. Agzina gelirken titriyor elleri. Dizleri de. Istah1 bir gocugun ki gibi.
Belki de bu kurabiye bes alt1 yaslarina gotiirmiistiir onu. Tepsiden kurabiyeleri ¢ikartirken annesine
yardim ettigi gelmistir aklina. O unutulmaz koku bir de. Hem o zaman elleri de titremiyordur.

Sihirli pat patlariyla bir kayik yaklasiyor kiyiya. Yeni baliklar ayiklaniyor kovanin i¢inde,
atiklar kediciklerin dniine. Telasli bir kapisma. Kediler adina seviniyorum. I¢im rahatliyor.

Masadaki kadin oturdugundan beri ilk kez doniip yliziime bakiyor,

“Ben sizi rahatsiz etmiyorum degil mi?” derken

“Keyfini cikarin giiniin, her seyin bizim oldugunu sanan biz insanlar bari bir masay1
paylasalim.” diyorum.

Tesekkiir edip Oniine doniiyor. Kurabiyesinden 1sirip ¢ayindan uzun bir yudum aliyor

keyifle...

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
GUVEN ARAYISI
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekckO6@agmail.com

Dogan Ciiceloglu bizlere sdyle seslenir:

“Duygulariniz, i¢inizdeki rehberin elgileridir. Ofke, hiiziin, telas, mutluluk, hayal kiriklig,
ozlem; hepsi birer el¢idir ve bize mesajlar vermeye calismaktadirlar. Duygularinizi taniym ve
koklerini bir an 6nce dikkate almaya baslaym.”

Peki, bu duygularin bize verdigi mesajlarin temelinde ne var? Mesela neden 6fkeleniriz? Bizi
kizdiran, kendimizi giivende hissetmemize engel olan bir durum oldugunda... Ne zaman korkariz?
Tehlikede oldugumuzu anlayip giivenecek bir ortam bulamadigimizda... Ne zaman telaslaniriz?
Tehlike karsisinda yanimizda gilivenecek birileri olmadiginda yani kendimizi korumasiz
hissettigimizde... Ne zaman mutlu oluruz? Kendimizi giivende hissettigimiz insanlarla birlikte
oldugumuzda... Ne zaman hayal kiriklig1 yasar1z? Yaninda kendimizi ¢ok glivende sandigimiz biri

bizi aldattiginda ve ¢ok biiyiik bir tehlikeyle karsi karsiya kaldigimiz: fark ettigimizde... Ne zaman
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ozleriz? Bize giiven duygusunu yasatan birinden uzakta kaldigimizda yani gliven duygusunu
yasamak istedigimizde...

Velhasil tiim duygularimizin temelinde giiven arayisimiz vardir. Biz farkinda olmasak bile
duygularimiz, giivenli bir yasam sunmak i¢in bize rehberlik ederler. Ciinkii giiven yoksa tehlike
vardir. Tehlike varsa 6liim ve yok olus riski vardir. Bu nedenle ruhsal sorunu olmayan her insanin
duygulari kisiyi giivenli bir ortamda yasatarak var etmeye kodlanmustir.

Mesela bebegin annesinin goziiniin igine bakarak giilimsemesi “giivende ve mutlu oldugu”
mesajini igerir. Bebegin “Mama, adda” gibi sesler ¢ikarmasi, bay bay yapmasi, opliciik atmasi
kurdugu giiclii duygusal baglanmay1 paylasmaktan zevk aldigini gosterir.

Bebeklikten, c¢ocukluga ve yetiskinlige gegiste ailenin sundugu giiven ortami saglikli bir
kisilik gelisimi i¢in ¢ok onemlidir. Cilinkii ¢ocuga, zorda kaldiginda kendine destek olan ailesinin
varligini hissetmesi i¢in giic verir. Basarili ve mutlu bir yasamin yolunu acar. Gerektiginde
aldatilmak ve zarar gérmek kaygisini yasamadan ihtiyaci olan insana destek vermekten ¢ekinmez.
Elbette onun giiven duygusunu sarsan aci olaylar yasar. Ama yasadiklarindan ders alarak
cevresindeki giivenilir insan sayisini artirmay1 6grenir.

Soru su: Aile, bebeklik ve ¢ocukluk déoneminde bu giiven ortamini sunamazsa ne olur?
Bebeklik ve ¢ocukluk ¢aglarinin, yar1 a¢ yar1 tok, sevgiden uzak ve korku duygusunun yogun
oldugu ortamlarda gecmesi kaygi diizeyini artirir.

Peki, kaygi diizeyi yiiksek olan insan, g¢evresindekilere giivenebilir mi? Saglikli iliskiler
kurabilir mi? Hayir. Cilinkii yalniz kalmaktan da korkar, kandirilmaktan da... Bu korku, ona iki
secenek sunar. Ya insanlardan kagmak ya da kendini yok sayma pahasina fedakar olmak...

Kagmak bedeli yalnizlik da olsa kendini giivende sanmanin en kolay yoludur. Bu nedenle
kacmay1 secen insan duygularini asla paylagsmaz. Kaplumbaga misali, zorunlu ihtiyaclarini
karsilamaya yetecek kadar basini kabugundan ¢ikarir. Yakinlasmak istedigi her anda aldatilmak ve
zarar gormek kaygisi arttig1 i¢in risk almaz; hemen kabuguna cekilir.

Kagmay1 segen insanin, sosyal yasamdaki rolliiniin anne, baba, patron, 6gretmen, komsu
olmasi hi¢ fark etmez. Ciinkii ge¢misinde yasadig1 bu giivensizlik hissi onun da giivenilmez biri
olmasina neden olur. Bedenen vardir ama zor zamanlarda aglanacak bir omuz olacak kadar
yakinlasmaz insanlara... Aslinda sadece insanlardan degil, zamanla kendi duygularindan da
ka¢cmakta ustalasir.

Kendini yok saymak pahasina fedakar olmak, bizim toplumumuzda 6zellikle kadinlarimizda
cok rastladigimiz bir davranis bigimidir. Sacini siipiirge etmek deyimi, bu ruh halini anlatmak i¢in
kullanilir. Oliimiine fedakarligi segen insan, aslinda duygularini siipiiriir ve atar. Yerine bagkalarini

mutlu ve memnun etmeyi koyar. Hayatindaki tiim insanlarin ihtiyacini karsilayarak hep yaninda



tutmaya calisir. Insanlar igin giivenli liman olursa kendini giivende hissedecegini sanir. Ancak hem
kendine hem karsisindakine zarar verir; ¢linkii her isi kendi yaptig1 i¢in hayatindaki insanlarin
sorumluluk almasina, hata yaparak hayati 6grenmesine engel olur. Kendisi de siirekli verdigi igin
tiikenir.

Giivenli duygusal baglar gelistirmek, tehlikeli durumlar1 en aza indirmek ve hayal kiriklig
yasamamak i¢in iligkilerde al-ver dengesini kurmak gerekir. Ciinkii al-ver dengesi “Bu iliski maddi
manevi bana ne katiyor?” sorusunu kendimize sormamizi gerektirir. Iliskilerde aldiklarimizi,
verdiklerimizi belirlemek bizi olasi risklere karsi tedbir almaya yonlendirir.

Eger bir iliskide iiziintii, degersizlik ve tedirginlik duygular1 yasiyorsaniz durun ve diisiiniin.
Yasadiginiz iiziintii, tedirginlik, degersizlik duygulari size bu iliskiyle ilgili rehberlik eder ve bir an
once bu iliskiyi sonlandir mesajin1 verir. Giivenilmez bir kisi ile birlikte olmak, siirekli vermeyi
gerektirdigi i¢in insam tiiketir. Tiikenmemek ve hayata daha giiclii tutunmak icin duygularin
rehberliginde yeni iliskilere yelken agmak gerekir. insana giiven, huzur, mutluluk veren her iliskide
al-ver dengesi vardir.

Yazimiza Dogan Ciiceloglu ile basladik. Yine Dogan Ciiceloglu’nun kulaklara kiipe olacak
ogidii ile bitirelim:

“Akilli insan temkinli bir arayisla kesfeder ama iki seyden vazgegemez: Giivenecegi
insanlarla birlikte olmak ve giivenilecek bir insan olmak.”

Kaynakga: dogancucelogluoffical ,26 Eyliil 2022
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BILIiM DUNYASINDA BU AY MAYIS
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar Umudun Kadinlar1 Dergisinin degerli takipgileri, bu sayimizda umut veren iki
yeni bilimsel gelisme igeren haberle daha sizlerleyiz.

Once basliklar:

Yasliliga care olabilecek calisma: Hiicrenin émrii yiizde 82 uzadi

Insan digkisindan iiretilen bir hap kullanim igin onay aldi

Yashhga care olabilecek calisma: Hiicrenin 6mrii yiizde 82 uzadi

Bilim insanlar1 maya hiicrelerinin émriinii yiizde 82 oraninda artiran yeni bir teknik kesfetti.
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ABD'deki Kaliforniya Universitesi'nden arastirmacilarin imza atti§1 bu basari, yaslanma
slirecini yavaslatmaya yonelik calismalarda 6nemli bir atilim olarak goriiliiyor.

Arastirma ekibi, hiicreleri siirekli olarak iki yaslanma yolu arasinda gegis yapacak sekilde
programladi.

Diger bir deyisle tiim hiicrenin bir anda yaslanmasi yerine, hiicreler iki yaygin bozulma siireci
arasinda "mekik dokumaya" basladi.

Independent Tiirkge'nin aktardigina gore, arastirmacilar, sentetik biyolojideki atilimcilari
kullanarak hiicrelerin tek bir kadere baglh kalmak yerine nihayetinde 6liime giden yollar arasinda
devamli se¢cim yapmasini sagladi. Boylece her iki yolda da uzun siire kalmasi gerekmedi.

"Gen osilatorii" diye adlandirilan bu gecis teknigi, hiicrenin 6mriinii neredeyse iki kat
uzatmaya yaradu

Hakemli bilimsel dergi Science'ta yayimlanan arastirma makalesinde "Bu salinimlar,
yaslanmaya teslimiyeti geciktirerek hiicresel 6mrii uzatt1.” ifadelerine yer verildi.

Aragtirmanin kidemli yazarlarindan Nan Hao, "Bir hiicrenin kaderi bir kez belirlendiginde,
hasar birikimi ve 6liime dogru ilerleyis hizlanir." diye konustu:

“Hiicrenin onceden belirlenmis iki yaslanma yolu arasinda gegis yapmasim sagladigimizda
hiicrenin bu kader kararini vermesini onledigini agik¢a gordiik. Bu da hiicrenin daha uzun
yasamasini sagladi.”

Hao ve meslektaslar1 7 yildir hiicresel yaglanma iizerinde ¢alisiyor ve biiyiik 6l¢iide bu teknigi
gercege dontistiirmeye odaklaniyor.

EKip yeni deneylerle birlikte bu hedefi ilk kez "soyut bir fikirden yiiriitiilebilir bir fikre"
doniistiirdiiklerine inaniyor. Kesif, gelecekte insanda yaslanmaya bagh hiicresel bozulmayi
engellemek i¢cin de kullanilabilir. Ancak heniiz yolun ¢ok basinda.

Hao, konuyla ilgili su agiklamada bulundu:

“Calismamiz, daha karmasik organizmalarda uzun omiirliiliigii etkili bir sekilde tesvik etmek
icin sentetik gen devreleri tasarlamanin temelini olusturabilir.”

Insan diskisindan iiretilen bir hap kullanim icin onay aldi

Gegtigimiz giinlerde tip tarihinde bir ilk yasandi. ABD Gida ve Ilag Dairesi (FDA), insan
diskisindan iiretilen bir hapa ilk kez onay verdi. Seres Therapeutics isimli sirket tarafindan
gelistirilen ve Vowst ismi verilen ilag, 18 yas ve iizeri insanlarda kullanilabilecek. Ilacin Haziran
2023’te ABD’de ¢ikis yapmasi bekleniyor.

Saglikli insan bagirsag bakterisi igeren ilag, agizdan alinmasi nedeniyle bir ilke imza atmis

oldu.



Webtekno'nun aktardigi gelismede insan diskisindan iiretilip onay alan ilk ila¢ degil.
Aralik 2022’de lavman bazh rektum yoluyla kullanilan bir tedavi onay almis ve ilk olarak
kayitlara gecmisti. Vowst ise bu sekilde iiretilip agizdan alinabilen ilk ila¢ olmay1 basard.

Vowst ilaci, “Clostridioides difficile” ismi verilen bir enfeksyionun tekrarlamasini
engellemek icin kullanilacak.

Tipki daha 6nce onay alan tedavi gibi canl bakteri iceren, Vowst hapi da Clostridioides
difficile bakterisiyle tekrarlayan enfeksiyonlara karsi1 koruyucu bir yontem olarak islev
gorecek. Bu iiriin, bagislanan diskilardan elde edilen saghkl insan bagirsagi bakterisi iceriyor
ve enfeksiyonu onlemek icin yeni bir yol sunuyor. Klinik deneyler, ilaci kullananlarda
enfeksiyon tekrarlama olasihiginin ii¢ kattan daha az oldugunu ortaya koydu.

Kisaca C.diff olarak adlandirilan enfeksiyon, hastalar farkli bir enfeksiyon icin antibiyotik
aldiktan sonra ortaya ¢ikiyor. Antibiyotikler, normalde bagirsagi dolduran bakterilerin dengesini
bozabiliyor ve C.diff’in ¢ogalmasina neden oluyor. Hizla ¢ogaldiklarinda ise ishal, karin agrisi,
ates, kolit (kalin bagirsag iltihabi) gibi seylere neden olurken bazi durumlarda ise organ
yetmezligi ve dliime bile neden olabilen toksinler salgilayabiliyorlar.

ABD’de her y1l 15 bin ila 30 bin insanin C.diff enfeksiyonlariyla iligkili nedenlerden hayatim
kaybettigi aktariliyor.

Verilere gore, C.diff’ten iyilesenlerin iki ila sekiz hafta sonra enfeksiyona tekrar
yakalanma riski altida bir. Her tekrarlandiginda ise riskler daha da artiyor. iste burada da
Vowst gibi insan diskisindan iiretilen tedavilerin devreye girmesi ve enfeksiyonun
tekrarlamasini engellemesi amaglaniyor.

Hayat1 tehdit eden enfeksiyonlara karsi onemli bir adim olan Vowst, yetiskinlerde
kullanilacak ve oral yoldan {ist iiste ii¢ giin boyunca giinde bir kere dort kapsiil seklinde alinan bir
tedavi olacak. FDA’ya gore ilk doz C.diff antibiyotik tedavisi bittikten dort giin sonra alinacak.
Klinik deneylerde karinda siskinlik, titreme, halsizlik, ishal gibi yan etkilerin olusabildiginin
goriildiigii de FDA tarafindan eklendi.

Gelecek sayimizda birbirinden farkli bilim haberleriyle bulusmak dilegiyle sevgiyle ve
umutla kalin.
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COGALALIM COGALTALIM
KARSIYAKA SOROPTIMIST KULUBU



SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUK: Esin AKGUL

Sultan: Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyicileri. Esin Akgiil'le birlikteyiz bugiin. Karsiyaka
Soroptimist Kuliibii saymani. Hos geldin Esin.

Esin: Hos buldum Tesekkiir ediyorum.

Sultan: Bizimle roportaj yapmaya izin verdigin igin ¢ok tesekkiir ediyorum. Oncelikle
kendini tanitir misin?

Esin: Merhaba ben Esin Akgiil. Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Engelli Hizmetleri Sube
Miidiirliigii’nde sosyal hizmet kadrosu ile c¢alistyorum. Engelli bireylerle izcilik caligmasi
yaptyorum. Grubumuzda 150 kadar engelli birey, asagi yukar1 100 kadar da engelli olmayan
kapsayici toplam 250 kisilik bir 6grenci grubumuz var ve onlara bakim verenlerle 400 kisiye yakin
bir grupla calistyorum. Ayrica Karsiyaka Soroptimist Kuliibiiniin bir yillik iyesiyim. Gegen sene
iiye oldum ve yapilan isler gercekten kadin ve kiz ¢cocugu odakli oldugu i¢in ¢ok ilgimi c¢ekti ve
sizinle roportaj yapmak da ¢cok mutluyum su an.

Sultan: Cok tesekkiir ederiz Soroptimist Kuliiple ilgili bize biraz bilgi verir misin liitfen?

Esin: Tabii ki. 8 Nisan 1989'da kurulmus Kuliibiimiiz. Pek ¢ok uluslarasi bir Federasyona
bagli. Ulke i¢indeki pek ¢ok kuliipten meydana geliyor. Bizimki de Izmir'de yer alan kuliiplerden
bir tanesi. Pek ¢ok projemiz var. Ozellikle hukuk konusunda. Kadinlara hukuk okuryazarlig1 iizerine
giizel bir projemiz var. Iste ayrica kadimlar1 kiz cocuklar: giiclendirici pek ¢ok projemiz var.
Bursiyerlerimiz var. Geng kizlar {izerinden en son deprem bélgesinde burs alan ama oradaki
kuliiplerimizin ne yazik ki artik kasalarina ve ekonomik durumlarindan 6tiirii burs veremedikleri ti¢
bursiyerimizi de béliistiik aramizda. Ucii bizde digerleri diger kuliiplerde. Geng kizlarin okumasini
ve kadimlarin giiclenmesini hedefleyen, kadinlar i¢in calisa, is ve meslek kadinlar1 kuliibiiyiiz.

Sultan: Harikasimiz. Cok giizel caligmalar oldugunu biliyorum. Bunlar da sdyledigin gibi
destekleme c¢aligmalari. Engellilerle ilgili projeleriniz oldugunu duyuyorum. Onunla ilgili bilgi
verebilir misin? Bizim ¢ok ilgimizi ¢ekiyor ¢ilinkii engelli kadin ¢alismalari.

Esin: Ozellikle engelliler ve engellilere bakim veren kadimlar iizerinden ya da onlara destek
olan goniillii kadin, geng kizlar lizerinden projeler yapmay1 planliyoruz. Ciinkii toplumumuzda ne
yazik ki hem kirilgan hem dezavantajli grup olarak engellilik, bir de iizerine kadin vasfi eklenince
coklu dezavantaja giriyor ki zaten zor bir yasamin igindeyken 2-3 kat arttyor durumlari. Biz bunu
nasil kolaylastirabiliriz, nasil gii¢lendirebiliriz ya da farkindalik nasil yaratabiliriz? Toplumun
clinkii engellilik hakkinda hig bilgisi yok. Engel eger ailesinde yoksa hi¢ bilmiyor varsa da sadece
o engeli biliyor ve ne yazik ki bir siire sonra su gelisiyor: Engellilik sanki onlar i¢in. Ne yazik ki

politika da bu yone dogru ilerledigi icin engellilik iyi bir seymis de bunun i¢in baska bir ¢abaya



gerek yokmus gibi yargilar gelismeye basladi. Ki bunu zaten sdyleyen ne yazik ki siyasetgiler de
var. Amacimiz engeli ortadan kaldirma sansimiz olmadigi durumlar. Fakat toplumun engelini
ortadan kaldirabilir, toplumdaki engelliye bakisi ortadan kaldirabiliriz. Cilinkii her sey hepimiz i¢in.
Engelliye yapilan hi¢bir hizmet liituf degil. Biz o ¢alismalar1 sanki iyilik yaptyormusuz, engellileri
“sizi seviyoruz” ya da iste sizde engelliler surada bir tarafta kendi kendinize olun™ gibi degil tam
tersi, yasamin her alaninda, her yerinde, hep beraber bir arada olmak {izerine ¢aligmalar yapmak
istedi Bunun tizerine yapilmasi gereken ne varsa, politika, siyaset, farkindaliksa farkindalik, i¢inde
ve kadinin aktif rol aldig1 6zellikle engelli kadinin ve geng kizlarin bu bilinglendirme, farkindalik
caligmalari, sosyal degisim ve gelisim tizerine yapilmasi gereken ne varsa ¢ok fazla fikrimiz var.
Umarim ¢ogunu projelendirip hayata gecirebiliriz. Bunun iizerine ¢alisiyoruz 6zellikle.

Sultan: Harika. Bir de izcilik meselesi var. Senin hayatinin ¢ok 6nemli bir boliimiinii
kapladigini biliyorum.

Esin: izcilik tam anlamiyla bir yasam disiplini. En kisa tanimi, insan yetistirme sanati.
Muhtesem bir sistem, muhtesem bir disiplin, hiyerarsik bir disiplin. Ozel giysi ile yapiliyor. Eskiden
biz buna iiniforma derdik. Fakat o militarist yapis1 yok izciligin, tam tersine hiyerarsik yapiy1
kullaniyor. Toplumun en kii¢iik dl¢iiye indirilmis hali ile ¢ocuklara egitim sagliyor. %70' %75'1 kiz.
Erkekler daha azinlikta. Daha ¢ok kiz cocuklar: ilgi gdsteriyor bu ara. izci anneleri diye bir
kavramimmiz var. Egitimin ailede basladigini inamyoruz. izcilikte aile ve okul arasindaki kalan
egitim ve akran egitimini Ozellikle dnemsiyor. Bir ¢esit ¢ete. Okul, sokak g¢etesi gibi diisiiniin.
Okuldaki zorbaliktan baslayip da akran egitim lizerine devam eden ama toplumda nasil var
olabiliriz? Ciinkii oba ¢alismasi dedigimiz bir sistem var. Gruplar halinde calisiyorlar. En kiicilik
demokratik yapi. Yani topluma, sosyallesmeye, sosyal hayata tam bir hazirlik. Bir obabasi var.
Obabas1 yardimcisini se¢iyor. Bunlarin hepsi demokratik olabilirken bazen tek kisinin karariyla da
olabiliyor. Ciinkii yasamimizin biitiin en kiigiik 6lgekli benzetim halini biz ¢ocuklara vermeye
calistyoruz. Ama sadece cocuklari. Bir engeller yas simirimiz da kalkiyor ortadan. I¢inde engelliler
de var tabii ki. Asil su an yaptigimiz “melek izcilik” dedigimiz. Bu bir marka, melek izcilik, yani
engelliler melektir, sudur budur gibi bir bakis a¢is1 degil. Aslinda en ¢ok izcilerin melekleri ya da
melek. Bir diinya masasi1 kuruldu. 2016 yilinda engellilerin de izcilik yapma hakkini 6zellikle
vurgulayan ama tek basina degil, hep beraber tabii ki. Higbirimiz her seyi tam yapamiyoruz ya da
yapabildigimiz seylerin lizerinden giiclenmeye gittigimizde ¢ok daha iyi seyler yapabiliyoruz. Biz
ozellikle yonerge alma, toplum i¢inde bir arada yasama kurallari, hayati idame. Bunlarin hepsi
izciligin sorunu ve sorumlulugu. Cocuklara da o6gretmeye calistiimiz, genclere de. Engelli
dedigimiz 4-6 yas okul dncesi gruba da “sirin izcilik” yapiyoruz. Zaten dort yasinda bir ¢ocuk izci

olduysa 6miir boyu bir daha ¢ok fazla bir seyle ugrasmaniz gerekmiyor. Clinkii kendi egitimi igin



gerekli olan materyalleri kendisi bulup egitim seklini de kendisi seciyor. Clinkii 6grendigi her seyi
bir baskasina aktarmak durumunda izciler. Grup i¢inde hem bireysellesmeyi hem grup icinde
yasamay1 dgreniyorlar. Tatli bir rekabetleri var ama asla yarisma degil. Bu, en iyisini yapmak adina
kendileri ile yarisiyorlar her seferinde. Engelliler de isin i¢ine girdiginde sunu fark ettik: Bir ailede
engelli varsa engelli ¢ocuk ya da engelli olmayan ¢ocuk bir sekilde ihmal ediliyor. Fakat biz
kapsayici izcilik yaptigimiz igin aralarindaki o siiregelen ¢atisma yani kardes ¢atismasi harici, ilgi
catigmasi, ailenin birine daha cok ilgi gosteriyor olmasinin bile iistesinden gelebiliyoruz bu
durumda. Ciinkii birey olduklarini fark ediyorlar ya da ayr1 grupta bile olsalar bir arada yasama
kiiltiirleri gelistigi i¢in ev i¢i baris da gelisiyor. Ve arkasindan en iyi ne yapabilirime gittigi i¢in de
yasam kalitelerini yiikseltiyorlar i¢ disiplinle beraber. Ama bu disiplini sadece izcilere ve ¢cocuklara
vererek kazanamadik. Dedik ki biz “izci anneleri” diye bir kavram gelistirelim. Onlar1 da izci
gontlliisti yapalim. Aymi teknigi onlara da uygulayalim dedigimizde, 6zgiiveni ¢ok yiikselmis ve
cokea ig hayatina atilmis kadinlar gelismeye basladi. Kisisel gelisim iizerine ilerliyorsunuz. Bir siire
sonra izcilik size kisisel gelisimi tam anlamiyla veriyor. Mesela bir kadinla calistiginizda, kadin
caligmalarina da girdiginizde, bunun icine 6fke kontrolii giriyor, stresle basa ¢cikma geliyor, etkili
iletisim giriyor. Ciinkii pek ¢ok teknigi kullanabiliyorsunuz. Disiplinler arasi bir ¢alismadir. Kendi
felsefesi ve bir sistemi vardir. Fakat sportif faaliyetleri icerir. Yaratici dramay1 mutlaka kullanir,
icinde matematigi, kesinlikle uzay1 kullanir. Ciinkii gok bilimcisi olmak zorundasiniz ki dogadaki
yOniiniizii de bilesiniz. Dogayla barisik olmanin ne kadar gerekli oldugunu depremler afetler bize
gosterdi. Izcilik dogada yapilan bir ¢alismadir. Tabii ki salon ¢alismalar1 vardir, tabii ki izcilik giizel
seyleri, liikks seyleri izcilik de sever ama dogada yasamay1 da bilir. Yani insani, genci, gocugu en iyi
sekilde hayata hazirlayan, hayatin1 idame edebilmesi i¢in tek basina, tirnak i¢inde, birlikte ve tek
basina idame edebilmesi i¢in gelistiren, toplum i¢inde “ben de varim” dedirten, sosyal degisim
gelisim tlizerine miithis bir sistem.

Sultan: Siz ne zamandir ugrastyorsunuz izcilik meselesiyle?

Esin: 2006 yilinda tanistim ben izcilikle. Oglumun olmasini ¢ok istiyordum. Ama soyle bir
durum var. Tiirkiye genelinde izcilik %2. O zamanlar Milli Egitimde falan gene izcilik vardi ama
diinya geneline baktigimizda Amerika'da %100, Japonya'da %100. Okuldaki her ¢ocuk mutlaka
egitim disiplininin bir parcasi. Sunu goriiyoruz, yani filmlerde falan goriirsiin iste kurabiye satan.
Ama biz de iyi ki bir hababam sinifi var. Hakikaten biz de hala ayni tiniformay1 kullantyoruz. Clinkii
o, Tiirkiye Izciler Birligi'nin yansimasidir filmdeki gorseller. Biz de onun gelenegini siirdiiren
Trakya izciler Birligi Federasyonu olarak devam ediyoruz. Yine bizim de kisitlamamiz TIB birebir
ayni durum. Yani okul dort duvar olan yer degildir diye baslayan o muhtesem tirat bizim i¢in de

gecerli. Ciinkii 5grenme yasamin her alaninda var olmazsa yasamimiz1 siirdiiremeyiz. Zaten Izcilige



de 2006 yilinda oglumu izcilige yazdirarak bagladim. izmir'in oldukga go¢ alan ve ekonomik, sosyo-
ekonomik dezavantajli bir bolgesinde basladik. Sosyal gii¢clendirme adina gog ile gelen ve sehirde
yasayan c¢ocuklarin kaynasmasi iizerine kurulmus bir projeydi. Bolge genelinde kadin liderlerin
caligmasi biraz sikintiliydi agikgasi yeri nedeniyle. Gelip giden kadin liderler azaldikca sey yaptik
biz orada, izci annesi, izci goniilliisii gibi, izci annesi kavrami sonra geldi. Yonetici bir kurul vardi.
Kurulun i¢inde kadinlardan olusan bir koruyucu kurul vardi. Ben orada yer aldim. Fakat liderler
gelip gitmeyince egitimim de yeterli oldugu i¢in ben goniillii gibi bagladim yanlarinda. Bir y1l sonra
lider oldum. Fakat benim yasamimi ¢ok degistirdi izcilik. Yani bir gocugun asir1 korumaci bir annesi
iken aslinda ¢ocugumun ne kadar gelisimine engel oldugumu fark ettim orada. Yaptigim seyin iyilik
degil tam tersine o ¢ocugun Ozgiiveninin yikilmasina, hayatta “ben de varim” demesine engel
oldugumu fark ettim. Biitiin bu ¢alismalar icerisinde dedim ki benim hayatimi yani egitimli bir
kadin olarak, kendimi iyi bir yerde goren bir kadin olarak, benim yasamimla ilgili bu kadar
degistiriyorsa Ozellikle bu gogle gelen ya da sehirde kendini iyi hissedemeyen kadinlar icin
muhtesem bir proje ve gocuklariyla bir arada yapabilecekleri bir proje. izci anneleri de orada gelisti
ve bir siire sonra Konak Belediyesinde hayat bulduk. Her yil 2000 izci ve 800 izci annesi ile
muhtesem isler yaptik. Muhtesem projeler yiiriittiik. Yaz kamplari, kis kamplari, geziler, farkindalik
caligmalari... Konak Belediyesinin kadin futbolu diye bir kuliipte bir alan1 vardir. Hep diinya
sampiyonlari kiz ¢ocuklariyla futbol oynuyorlar ve muhtesem isler beceriyorlar, ¢cok giizel yerdeler.
Kadmin toplumdaki yeri ¢ok kiymetli, politika, politik hayattaki yeri ¢ok kiymetli biz biitiin
caligmalarimizda kadinlar1 giigclendirme ama aile birligini de dnemseyen giliclendirme yani etik
degerlerimizi agsmayan giiclendirme. Ciinkii bazen hazir olmayan egitimleri verdigimizde kadinlar1
dengesiz bir yasama sokmamamiz gerekiyor. Hazirlaya hazirlaya, bir list basamaga ¢ikara ¢ikara.
Hepimiz i¢in gegerli yani benim i¢in de boyle oldu. Ciinkii deneyimleyerek yaptigim i¢in bu kadar
rahat konusabiliyorum. Yasamimi ¢ok degistirdi. Dogada yasamak, dogadaki o hayvanlarla,
agaclarla, gokyiizi ile. Sehirlerde hi¢c gokyiiziinlii géremiyoruz. Yildizlari, takimyildizlar1 higbir
cocuk bilmiyor neredeyse. Benim hayalimdir termitle karincay1 ayirt edebilen cocuk ama gordiigii
her seyi hasere zannediyor bizim ¢ocuklarimiz ve onlarin asla dogal yasam dongiisiinde ne kadar
kiymetli oldugunun farkinda degiller. Gittigimiz kamplarda, doga i¢i kamplarda hep bunlardan
bahsediyoruz. Yoniimiizli nasil bulabiliriz, glines saatini nasil okuyabiliriz, iste hava durumunu
nasil tahmin edebiliriz, elimizde higbir materyal yokken uzaklik nasil 6lgebiliriz gibi aslinda teknik
ayn1 zamanda teknik fakat doganin bize sundugu mucizeleri kesfetmelerini, izciligin bir anlam1 da
kessaflik zaten biliyorsunuz, iz sliren demek. Yani muhtesem bir, iitopik gibi goriinse, iitopya gibi
muhtesem bir yagamin i¢ine onlar1 aliyoruz.

Sultan: Harikasiniz. Kag lider yapiyorsunuz bu ¢aligmay1?



Esin: Su an Biiyliksehir belediyesinde tek liderim ben. Fakat lider yetistirmeyi ¢ok
onemsiyorum. Bizim Federasyonumuzda ¢ok fazla liderimiz var. Bu konuda bize ¢ok destek
oluyorlar. Onlar daha ¢ok, yani izcilik goniilliiliik esaslidir. Yani profesyonel olmasini ¢ok isterim,
clinkii profesyonellesen her isin kiymeti artiyor. Bizde ne yazik ki amator yaptiginiz calismalar bir
siire sonra sanki birilerinin istegiyle devam ediyormugsunuz gibi geliyor ama profesyonel
oldugunda islerin ¢ok daha hizli ilerledigine inaniyorum. Amacim da bu isi olabildigince
profesyonel hale getirmek. Bazen 3 lider, bazen 23 lider. O an kim hazirsa yanimizda hepsi. Cok
aktif bir sekilde, sehrin i¢cinde variz. Ciinkii izcilik 6zel giysili bir kiyafet. Fular var, sembolik
cerceve dedigimiz tiim diinyada degismez ritiielleri ve gorselleri var. Izci selami yani ii¢ parmagimnizi
kaldirirsin bagparmaginizla kiigiik parmaginizi tutarsiniz. Yaptiginiz bu hareket diinya tizerindeki
izci selamidir. Diinya lizerinde biitiin izciler sol eliyle tokalasir. Fularlar1 vardir, fularlarinin renkleri
vardir. Siz bunlardan onlarin hiyerarsik yapisini 6grenirsiniz. Tahtalarimiz vardir egitimci liderlerin
2, 3, 4, ona bakarak egitim kadrosunun neresinde oldugunu goriirsiiniiz. Bir siirii armalarimiz vardir.
Bu armalarla yetkinliklerimizi goriirsiiniiz. Hakikaten sizi bir sonraki asamaya o kadar hizli hazirlar
ki, diyelim kesifle ilgili bir ¢alisma yapiyorsunuz, kesif armasini almak icin kesifle ilgili en az bes
tane terimi bilmeniz ve ¢ok net anlatabilmeniz gerekir, en az ili¢ doga yiirliylisii yapmaniz gerekir,
en az iste teknik isaretlerin 20 tanesini bilmeniz gerekir, harita okumaniz gerekir, pusula okumaniz
gerekir gibi bunlar1 kazanim olarak elde ettiginizde size o arma verilir ve siz gogsliniizli gere gere
“ben kesif armasi tagiyorum” diyebilirsiniz. Bunu goéren herkes de “evet bu kisi dogada kesif
yapabilen, teknik isaret okuyabilen, o teknik beceriye sahiptir” denmesine sebep olur. Sunu
gosteriyor, semboller yasamimizi yonetiyor aslinda.

Sultan: Harika.

Esin: Biz de bu sembolleri lizerimize tasimaktan ¢ok keyif aliyoruz.

Sultan: Izcilik ¢alismasi ile Soroptimist Kuliibii ¢alismalar1 basa bas gidiyor mu, bir araya
gelebiliyor mu?

Esin: Soyle ki ¢ok yeni ben Soroptimist ailesine iiyeyim. Ortak caligmalari hep yapmak
istiyoruz. Bizim Izmir'in Diinya Izcilik Bagkenti ilaninda benim Soroptimist kiz kardes y&netim
kurulu, yonetim kurulumuz bizim ziyaretimizdeydi, yanimizdaydi. Hep bir arada ve yan yana
yiirlimeyi hedefliyoruz amacimiz bu zaten.

Sultan: Bir de iiziildiim dogrusu. Bu sadece Izmir’le mi acaba sinirli diye diisiindiim. Daha
genisletmeyi diislinliyor musunuz?

Esin: Izciligi mi?

Sultan: Evet. Izciligi, Soroptimist Kuliiple baglantiy1.



Esin: Soroptimist Kuliiple var. Soyle ki her ilde, pek cok ilde diyeyim Soroptimist
kuliiplerimiz. Izciligimiz de devam ediyor. Istanbul’da aktif, Sakarya'da aktif, Ankara'da aktif, pek
¢ok ilde var. Fakat engelli izciligi daha ¢ok Izmir iizerinden, yani melek izcilik dedigimiz kavram
[zmir iizerinden daha cok ilerliyor. Cok istiyorum, her ilde acalim, bu tiir 6zel egitim almus, dzel
egitim tekniklerini bilen ve bizim deneyimlerimizi paylasarak yetistirdiginiz pek ¢ok engellilik
alaninda ¢alisan liderlerimiz olsun istiyorum. Bir de sdyle bir hayalim var: “Enlider” dedigimiz.
Tam bir lider kadrosu olmayacak ama izci goniilliistiyle liderlik arasinda, lider yardimcilig1 gibi,
engelli bireylerden olusan liderlik kadrosu. Ciinkii en gilizel kendilerini onlar ifade edebiliyorlar ve
bu alanda belki tam anlamiyla sorumluluk almalarinda ya da tabii ki sikinti olmayan durumlar
olabilir ama her engel grubunda ne yazik ki bu sorumlulugu veremeyebiliyoruz. Ama enlider
kadrosunu gelistirip, bunun standartlarini olusturabilirsek, ¢iinkii Trakya Izciler Birligi, ISO belgesi
olan, standartlar1 olan bir kurulus, bir federasyon, onun {izerine calisiyoruz. Enlider kavramini
gelistirip engelli bireylerden liderler yapmay1 hedefliyoruz. Onlarin da bizim deste§imizle, onlarin
bize destegiyle, hep birlikte yani onlarin bize destegi bizim onlarla destegimiz olsun ve bu hareket
yapiyorsun diye. Cok fazla enlider, iste normal, engelli olmayan, normal kavrami ne kadar normalse
onu da bilmiyorum, ¢iinkii hepimiz normaliz. Kavramlar birbirine giriyor bir silire sonra sosyal
hizmet alaninda ne yazik ki. Mesleki deformasyon mudur bilmiyorum ama herkes izci olsun
istiyorum. Ciinkii ailemdeki herkes, 18 yasin1 gegmis herkes izci lideri, konu komsu, mahalle,
herkesi izcilikte tanistirmak istiyorum. Bu gittikge genisliyor. Ilgem olsun, ilim olsun, iilkem olsun
diye. Diinyaya kadar yayilsin, herkes izci olsun istiyorum.

Sultan: Su geldi aklima. Ozel egitim béliimlerinde bir izci liderligi dersi koymak lazim.

Esin: Evet.

Sultan: Onlar engellerle calisirken izci lideri olarak da caligsin, ne kadar giizel olur.

Esin: Ozel egitim 6zellikle birebir uygulaniyor bizde. Daha ¢ok, ¢iinkii 6zel egitime ihtiyaci
olan ¢ocuklar birebir egitim alir sonugta. En biiyiik sikintilarimizdan birisi bizim buydu. Yani egitim
almasi gereken, bireysel egitim programi hazirladiginiz ¢ocukla birebir calisirken sikinti yok. Ama
yaninda bir ¢ocuk daha geldiginde, o dikkatinin dagilmasin1 ya da ayni akran egitimi ile beraber
O0grenmesini, gérerek 0grenmesini, iste arkadasinin yaptigindan da bir seyler 6grenmesini, duyarak
Ogrenmesini gelistirmek i¢in ben hep grup calismasi yapmayir Onemsiyorum. Ciinkii asil
rehabilitasyon, asil 6zel egitim orada baslhiyor. Ciinkii ¢ocuklarimiz, 6zel gereksinimli cocuklarimiz
birebir yasamini siirdiirmeyecekler. Ciinkii bir siire sonra bu yiik hep ebeveynin, 6zellikle de kadinin
iizerine kalryor. Oyle galismalar yapmaliy1z ki hem tek basina hem de grup iginde kendinin yasamini
stirdiirebilir hale getirmeliyiz. Amacimiz yeri geldiginde her zaman akademik okul yazarlik degil,

giinliik okul yazarlik bizim i¢in daha kiymetli. Otobiisiiniin numarasini bilsin ya da alacag:



materyallerin adim1 bilsin, markasini bilsin ya da paray1 okuyabilsin. Yoksa akademik belki bir
kariyer, o kadar gelisim saglayamayacak cocugumuza. Bazen bu konuda ¢ok zorluyor olabiliriz ama
yani hayatin nasilsa giinliik yasam becerilerinin kazanilmasi bazen akademik becerilerden ¢ok daha
kiymetli oluyor

Sultan: Cok tesekkiir ederim.

Esin: Ben tesekkiir ederim

Sultan: Cok zihin agic1 bir réportajdi benim i¢in. Cok tesekkiir ederim. Emeklerinize saglik,
Umudun Kadinlarinin da eminim ki bundan alacaklar1 ¢ok mesaj olacak. Sevgili Umudun Kadinlari
Dergisi izleyicileri. Bugiin Esin Akgiil’le birlikteydik ona emekleri ic¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.
Belki de calismalar1 genisletmek i¢in bir roportaj daha yapariz diye s6z almaya calisacagim.
Sevgilerle.

Esin: Izci sozii.

TARIHIN KADIN YUZLERI

YASAR NEZIHE BUKULMEZ

YAZAN: Aynur YURTSEVEN

“Eskiden kadin deyince eve ve mutfaga esir bir mahlik akla gelirken bugiin kadinlarin, milli
gelisimin en onemli gostergesi oldugu anlasilmistir. Ni¢in biz kendimiz i¢in ¢alisirken Anadolu
kadin1 i¢in de caligmiyoruz? Onlar erkegin, tarlanin, her seyin esiridirler.” der Yasar Nezihe
Biikiilmez.

Yasar Nezihe Biikiilmez, 27 Ocak 1882 tarihinde, Istanbul Sehremini’de diinyaya gelir. Yasar
isminin verilme nedeni, kendisinden Once dogan iki kardesinin 6lmiis olmasidir. Babasi
merhametsiz biridir. Yasar’in hayati ¢ok zorlu gecer. Annesini kiigiik yasta kaybeder, merhametsiz
dedigi babasi ve teyze dedigi kisi onu biiyiitmeye baslar. Babasi okula gitmesine izin vermez.
Kendisi okula gider, kaydolur. Babas1 bunu 6grenince onu evden kovar. O inatla okula devam eder.
Okulu yarim birakir. Komsularindan bigki, dikis, nakis 6grenir.

Edebiyatta aruz siir yazmay1 kendi kendine &grenir. Ilk siirlerini ‘Malumat ve Terraki,
Nazikter’ dergilerinde Mazlume, Mehcure, Mahmure takma adlariyla yayimlar. 1923 yili mayis
ayimnda, ‘bir Mayis’ siirini yazar.

Evliliklerinden ¢ok yara almis, kaybettigi ¢cocuklarinin yasi ve gecim sikintilarini siirlerine
yansitmustir. 11k evliligi uzun siirmez. Hayatim1 bagladigi ve darbesiyle yikildig1 ikinci esiyle bes

buguk yil evli kalir. Sedat, Suat ve Vedat isimli {i¢ oglu olur. Esi oldukea tutarsizdir. Baska bir kadina



asik olup evi terk eder. Sedat ve Suat acliktan 6liir. Bu yiizden esini hi¢ affetmez. Erkeklere iliskin
diisiincelerini siirle anlatir.

Zehirli giillere benzer bu zalim erkekler

Zehirleriyle bizi fenaya siiriiklerler

Temas etmeyelim o zehirli giillere biz

Fakat bu defa emin ol, fena zehirleniriz.

Aclik, sikinti ve mahrumiyetle dolu savas yillarindan sonra Cumbhuriyet’in ilk yillarinda
Yasar’in nasil gecindigini el yazisiyla yazip Taha Toros’a teslim ettigi mektuptan 6greniyoruz.

17 sene Cocuk Esirgeme Dernegi’ne, Kizilay’a is islemis, Sark Esya Pazarinda iscilik yapmas,
darphanede Istiklal Madalyalarinin kurdelelerini dikmistir. Daha sonra Misir’li Prenses Tefrika
Hanim’dan bes sene boyunca ayda bes lira alir. 1912 yilinda 6len babasindan 42 buguk lira maasla
gecinemez. Bu miktar1 protesto etmek i¢in gazetelere bir mektup yollar.

Ik kadmn isci sair, ilk sosyalist kadin sairdir. Sosyalizm konulu arastirmalarin ¢ogunda yer
alir. Sosyalist icerikleri oldugu ileri siiriilen 4 siirinden dolay1 komiinizm suglamasiyla tutuklanir.

Ilk siir kitab1 ‘Bir Deste Menekse’yi’ yaymlar. Kadmlar Diinyas: Dergisinde diizenli olarak
yazmaya baglar. Osmanl kadinlari i¢in ¢ikan bu dergi, bu donemde 6nemli bir atilim sayilir. Bu
dergide, Miisliiman kadinlarin pegesiz resimleri ilk kez yayimlanir. Bu resimler arasinda Yasar da
bulunur.

Basin diinyasinda hi¢ goriilmemis bir grev yasanir. Bu greve destek veren Yasar, ‘Gazete
Sahiplerine’ isimli bir siir yazar. 18 Eyliil 1923 yilinda ¢ikan bu siir, haksizliga ugrayan iscileri
savunur.

Aydinlik’ta siir yazmasi, Amele Cemiyeti’ne liye olmasi, grevlere destek vermesi nedeniyle 3
Haziran 1925 giinii komiinistlik su¢lamasiyla gozaltina alinir.

Yagar, emek miicadelesi ve toplumsal cinsiyet miicadelesi vermistir. 1934 yilinda ¢ikan
Soyadi Kanunu’ndan sonra ‘Biikiilmez’ soyadini almistir. 250°den fazla siiri bestelenmis, siirlerini,
Urfa’da Gazelhanlar dile getirmislerdir.

5 Kasim 1971 giinii, bu diinyadan goc¢miistiir. Tam da soyadina yarasir sekilde yasamas,

kimseye boyun egmemistir. Senin yolun, biz kadinlara aydinlik yol olsun.
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KADININ KADINA ZULMU
SIDDET UYGULAYICISI OLARAK KADIN



Yazan: Buket BASARAN AKKAYA
bakkava3S@hotmail.com

Cinsiyet ayirimcilig1 tizerine kurulu olan erkek egemen sistemde kadin sadece sistem ve onun
birincil temsilcisi erkek tarafindan degil, belli kosullarda hemcinsi tarafindan da eziliyor.

Kadina siddet uygulayan kadin olgusunu, edebiyatimizin baglica yazarlarn eserlerine konu
etmis. Yesilcam da ¢ogu filmlerini bu eserlerden uyarlayip toplum i¢indeki kadin tiplerini, onlarin
sorunlarini ve hayat i¢indeki savruluslarin1 Beyaz Perdeye tagimistir. Bu filmler; Aliye Rona, Bedia
Muvahhit, Tiirkan Soray, Belgin Doruk, Hiilya Kogyigit, Filiz Akin, Suzan Avci gibi donemin
yildizlartyla hanim aga, koyli kadin, sehirli kadin, hizmetci, patronu bastan ¢ikaran sekreter,
pavyona diisen fakir kiz, iftiraya ugrayan namuslu kadin, fakir erkege kacan zengin kiz gibi
tiplemelerle sanat topluma ayna tutmustur.

O yillarda bu melodramlar, kadin sorunlarina ¢éziim iiretemese de kendilerini bulduklari,
yluizlestikleri hatta kimseye dillendiremedikleri hayallerini yasamak i¢in bir firsattir. Filmlerdeki
kahramanlar1 kimi zaman hayranlikla, kimi zaman Gfkeyle izleseler de sinema kadinlar icin
soluklanabildikleri yegane yerdir ve o filmlerdeki tiplemeler, abartilsa da toplumda yasayan kadin
orneklerindendir.

1960’11 yillarda topluma sunulan bu tipler ve onlarin yasadiklar1 yazik ki giinlimiizde de
gecerli. Toplumdaki egitim sorunlari, geleneklere korii koriine baglanma durumu besliyor, kadinlar
da bu sancili ortama doguyor. Cocuk yasta evlendirilen kadin, baba evinden yani kiz evlat kimligiyle
yok sayildig1 bir diinyadan koca evine, yine yok sayilacagi baska bir diinyaya yolculaniyor. Es, ana,
hizmetci, ag¢1 giysileri ona sorulmadan giydiriliyor. Kadin, gerdek gecesi kanli ¢arsafi bekaretinin
kanit1 olarak kapida bekleyen kayinvalidesine teslim ediyor. Bu teslimat1 yapan kadin ayn1 gelenegi
kendi gelinine de dayatiyor. Yani pamuklara sarip sarmalayarak biiyiittiigii ogullarinin eslerine, tipki
gelinken kayinvalidesinden cektiklerini reva goriiyor. Clinkili kayinvalide olma siras1 onda ve o
bunun tadin1 ¢ikarmak istiyor. Boylece tiim bunlara maruz kalan kadinlar ayni siiregleri hem kizlari
hem de gelinleri {izerinden siirdlirmeyi olagan saytyorlar.

Kentlerdeyse durum biraz daha farkli... Egitim diizeyi kirsala oranla yiiksek olsa da kadinin
kadina siddeti, kentlerde farkli dinamiklerle ¢ikiyor karsimiza. Kiz ya da oglan annesi olmak ¢ok
da 6nemli degil kentlerde... Eger bir kadin, oglan evlat sahibi ise gdgsiinii gere gere, gelininin onay1
olmaksizin oglunun evine yerlesebiliyor. Bunu oglan evlat dogurmus olmanin 6diilii olarak goriiyor.
Ancak bu her zaman bdyle olmayabilir. Uyumlu bir gelin kayinvalide birlikteligi varsa sorun yok
ama a mag liziim yemek degil de bagciy1r kovmaksa burada da hangi taraf giicliiyse kars: tarafa
siddet uygulayabiliyor. Eger bir kadin kiz evlat sahibi ise durumu daha da vahim. Ne olursa olsun,

el oluyor kizinin kapisinda.
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Aile i¢indeki kadinin kadina siddetine yine anne kiz iliskisinden bakilacak olursa... Hayatta
kendini arzu ettigi gibi var edememis anne igsel bir diirtiiyle yasayamadiklarini, yapamadiklarini
kizindan bekliyor. Bunu gerceklestirmek icin de ona duygusal siddet uyguluyor. Ornegin, kizina es
seciminden egitimine kadar kendi dogrularini dayatmasi...

Bir baska duygusal siddetse dogum sonrasi gerceklesiyor. Kiz ¢ocugunu kucagina alan anne,
oglan anasi olma ayricaligini o anda kaybediyor. Oysa genetik bilimi dogacak ¢ocugun cinsiyetini
babanin belirledigini kanitladi. Fakat bu bilgi toplumun pek ¢ok kesimi tarafindan ya bilinmez ya
da kabul edilmez.

Kimi zaman komik olaylara, kimi zaman da trajik ¢atismalara neden olan, yarisa giren,
birbirlerinin eksikliklerinden zevk alan eltiler ya da gelin goriimce ¢ekismelerine de hala tanik
oluyoruz.

Toplumumuzda kadinlarin isgiliciine katilimi ne yazik ki beklenen diizeyde degil. Kirsal
kesimdeki calisan kadin iicretsiz aile is¢isi konumundayken, kentteki cogu kadina da ev kadinligi
rolii uygun goriiliiyor. 2015 yilinin verilerine gore niifusun %49,8’ini kadinlar olusturuyor ve
toplam niifus i¢inde okuma yazma bilen kadin sayis1 niifusun 1/5°1 kadar. Her iki cinsin is hayatina
katiliminda ise erkekler toplam istthdamda kadinlarin iki kati. Kadinlarin isgiicline katilma oram
egitimlerinin yiiksekligiyle dogru orantida artiyor olmakla birlikte tiim diizeylerde erkeklerden daha
az kazandiklar1 da tespit edilen baska bir gercek. Is yasamimin hemen her asamasinda erkekle
kiyasiya rekabet i¢cinde olmak zorunda birakilan kadinin, isyerindeki diger kadinlarla iliskisine
baktigimizdaysa durum ne yazik ki yine kadinlarin aleyhinde.

Sistem tarafindan ¢esitli nedenlerle ezilen, siddete maruz kalan kadin ne yazik ki hemcinsleri
tarafindan da eziliyor. Aslinda bu da yine sistemin dolambagli yoldan kadina dayatmasi1 olarak
karsimiza ¢ikiyor. Bu tuzaga diisen kadinin da durumun farkinda olmamasi, farkindaysa da kabul
etmemesi olasidir.

Kadina is hayatinda yiikselmenin kapilar1 ancak topumun ona yiikledigi ‘sefkatli anne’
roliinden ¢ikmasiyla agilabilir. Béylece yonetici olmak isteyen kadin kendinde ‘otoriter baba’
imajin yerlestirmeye ve pekistirmeye basliyor. Bu nedenle is hayatinda yiikselme kaydeden ¢ogu
kadin kadins1 6zelliklerini kaybediyor ve bu duruma ilk tepki, dogal olarak is arkadasi olan diger
kadinlardan geliyor.

Kendi dogal roliinden uzaklasarak yonetim basamaklarini tirmanan kadmin diger kadinlari
ezerek yonetme durumuna Kralice Ar1 Sendromu denir. Yani diger deyisle kadin ¢alisanin bir bagka
kadin ¢alisana mobbing uygulamasidir ve bu tiir yoneticiler genellikle ¢evrelerinde ¢alisan baska

kadin istemezler.



Ayrica yonetici pozisyonuna yiikselebilen kadinlarin, bu konuma gelene kadar, cinsiyet
ayrimci yaklagimlar sebebiyle erkek calisanlara gore ¢cok daha fazla ¢caba gostermeleri gerekmistir.
Hedefledikleri konuma gelen kadin yoneticiler, diger kadin ¢alisanlarin da yilikselmek ic¢in ayni
sikintilar1 yasamasi gerektigini diistintirler.

Calisma hayatinda cinsiyet odakli ayrimciliklarin giderilmesi durumunda, kadin yoneticilerin
diger kadin calisanlara karst olumsuz tavir sergilemesine sebep olan Kralige Ar1 Sendromu da
ortadan kalkacaktir.

Giliniimlizde gecerliligini yitirmis deyimler, atasozleri, gelenekler, orf ve adetler, smif
farkliliklari, egitimsizlik, bilgisizlikten ya da 6zgiiven eksikliginden kaynaklanan bu gibi sorunlarin
istesinden gelmeyi 6telemek kadini yasamda otekilestiriyor.

Kadinlar gelisime daha agik olsalar da toplum olarak degisime ve doniisiime hazir degiller ve
kusatilmis kadini agsagiya ¢eken geleneksel ya da i¢sel faktorler var. Bunlar yok edilmedik¢e kadinin
kadima siddeti sorununa bir ¢oziim tiretilmesi olast degil. Degisim aile igindeki bireylerle baslar.
Ozellikle Anadolu’da genel olarak ‘degisen bizden degildir’ algis1 vardir. Bunu yikmak, yerine
yenilerini koymak bir egitim siirecidir. Bunun icin devletin halk egitimine yaklasiminda kadin
orgiitlerinin yayginlagsmasinda bir yenilenmeye gitmesi gerekir.
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ACKEN BEN BEN DEGILIiM ACLIGIMI YOK ETMELiYiM
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Saat 16 siralarinda yorgun argin eve geldim. Bu da yetmez gibi bahgeye ciktim; yerlere
dokiilen yapraklar1 toplayip ardindan da tasligi bir giizel yikadim. Bu arada bahgenin kiiglik

sahipleri de ¢evremi sarmisti. Hele bir tanesi vardi ki bahgeyi sahiplenmekle kalmamis, beni de
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kendine sahip se¢misti. Oysa benim resmi olarak bir tane kedim vardi. Onun da ad1 kuzu’ydu. Kuzu
bahgeye cikinca igeriye almak icin ona seslendigimde pencerenin Oniine teki geliyor, ellerimin
altina girip kendisini sevdirmeye calisiyordu. Ben de ona, “Sen Kuzu musun? Sen kedisin; senin
adin Kedi!” diyordum.

Her neyse, bu kii¢iik aglara, gidip evden makarna getirdim ve karinlari iyice doydu.

Bahgeden mutfaga girdigimde ben de agliktan Slityordum.

[1k isim, cabuk tarafindan bir cay demlemek oldu. O an canim ne ¢ektiyse masaya koydum.
Cemen, dolma, salatalik, zeytin, recel vs. bir de eve gelirken aldigim ¢igek ekmeklerden birini
masaya koydum. Cayimi doldurarak sonunda ben de sofraya kuruldum.

Fakat ne yaparsam yapayim, ne yersem yiyeyim bir tiirlii karnim doymuyordu. Neredeyse
cicek ekmek bitmek lizereyken bir kase recelin de dibi goriinmiisken hala agliktan kivraniyordum.

"’

Hani televizyondaki bir reklamda “Acken sen, sen degilsin; achi§in1 yok et!” diyordu ya;
ger¢ekten de acken ben, ben degildim, aghigimi da yok edemiyordum. Uzun siire a¢ kalmam
sekerimin diismesine neden olmustu ve ben ne kadar yedim, ka¢ bardak c¢ay ictim, artik
hesaplayamaz olmustum.

Tanrim, ag¢lik ne dayanilmaz seydi. Iste bu yiizden a¢ kedilerin de neler hissettigini ¢ok iyi
anlayabiliyordum. A¢ insanlar1 da anliyordum ama onlara uzanmaya giicim yetmezdi. Bu kiigiik
yaratiklar zararsizdi, minnet doluydu; azla yetiniyorlardi. O minik yiirekler sevgime, sevgiyle
karsilik veriyorlardi.

Aylar sonra bu Kedi adindaki kedi, hamile kald1 ve bir siire sonra da dogurdu. Baska bahgeye
yavruladigindan dogum anini1 gérmedim. Fakat kendisini benim kedim sanan bu kedi, ¢ok kotii bir
sey yapti. Daha yavrulari memedeyken onlar1 getirip bizim bahgeye atti. Kendisi de her giin
yukaridan onlar1 izlemekle yetindi. Nasilsa karinlarini doyuran biri vardi. Arada kendisi de
yavrularin yemeklerinden gizli gizli nasipleniyordu.

Yavrular dyle kiigiiklerdi ki sanki iki minik yumaktilar. Sar1 beyaz renklerini annelerinden
almislardi. Daha miyavlamasini bile beceremiyorlardi.

Giinler gecti, yavrular biiyiimeye, serpilmeye basladi. Artik ufak tefek kemiklerden,
Kuzu’nun mamasindan yemeye bile baglamiglardi.

Boyle her sey yolundayken bir diisiincedir ald1 beni. Yine ben gidersem onlar ne olacakt1?
Zaten Onceleri de hep bir yerlerden gitmemis miydim? Hele simdi bir evim yokken, bir kiraciyken,
bu gitmeler hep olacakti. Neden sanki bir yerlere, bir seylere dahasi birilerine baglaniyor sonra da
vazgegmek, kopmak zorunda kalryordum? iste isin en zor yan1 da buydu. Oysa baglanmak, sevmek,
o giizel an1 yasayabilmek ne doyulmaz bir hazdi. Demek yasam bdyle bir seydi. Hem veriyor hem

aliyor, var ediyor sonra da pargalayip yok ediyordu.



O halde sorun yasamda degil bende; bizdeydi. Aslinda ¢6ziim de bizde. Herkesi, her seyi
oldugu gibi kabullenisteydi ¢oziim.

Bahgenin yeni sahipleri biiylidiikce ortaligi da ¢ok kirletiyorlardi. Zaten yeteri kadar
gelismislerdi. Artik onlar1 daha fazla sahiplenmeden bir seyler yapmak gerekiyordu.

Sonunda kap1 komgumla kararlastirdigimiz gibi onlar1 alip disar1 sokaga koyup apartmanin
yanindaki garajda beslemeye devam edecektik.

Oyle de yaptik ama yavrular1 kapimin dniine ¢ikarir ¢ikarmaz gerisin geri iceri doniip dogruca

bodruma kagtilar. Yani sonug olarak ne onlar benden vazge¢mis ne de ben onlar1 unutabilmistim.

ARIKOVANI
EGITIM DIREKTORU FATOS FLOYD
SOYLESIYi YAPAN: Eylem YURTSEVER
evlemyurtsever@gmail.com
KONUK: FATOS FLOYD
SESLENDIREN: Miinevver ERTURK

Eylem: Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

Fatos: Istanbul dogumluyum. Uskiidar Amerikan Kiz Lisesi mezunuyum. Mezun oldugum
yaz iki beyin ameliyat1 gecirdim ve kor oldum. Bogazi¢i Universitesi Psikoloji mezunuyum. Mezun
olduktan sonra anladim ki, bir kor olarak Tiirkiye’nin ve diinyanin verebilecegi en iyi egitimi
aldigim halde korliik egitimim olmadigi i¢in kesinlikle bir is bulamayacaktim. Korliik egitimi almak
icin Amerika’ya geldim. Bir sene burada kaldim. Ug ay rehabilitasyon egitimi aldim. Diger dokuz
ay rehabilitasyon uzmanligi egitimi aldim ve geri dondiim. Alti1 Nokta Korler Rehabilitasyon
Merkezi’nde bir sene ¢alistim. Amerika’da esimle tanismistim. Esim bir y1l sonra Tiirkiye’ye geldi.
Tiirkiye’de evlendik ve Amerika’ya geldim. Geldikten asag1 yukar: bes sene sonra burada master
yaptim psikoloji iizerine. On dokuz senedir Nebrasca Rehabilitasyon Merkezi’nin direktorii olarak
calistyorum.

Eylem: Bir Tiirk olarak direktor olma asamasina nasil geldiginizi anlatabilir misiniz? Gergi
Amerika’da yabanci kavrami yoktur muhtemelen; ama nasil uyum saglayabildiniz?

Fatos: Tabii direktor olarak baglamadim ben rehabilitasyon hayatima. Amerika’ya geldikten
iic ay sonra, Bagimsizlik Merkezleri diye yerler var burada, oralarda yalnizca korler ig¢in olmayan,
yani tiim engelliler i¢in olan rehabilitasyondan ziyade, sehirdeki engelliler i¢in ne tiir sartlarda

yardim edilebilir. Diyelim ki bir arkadas tekerlekli sandalye kullaniyor. Hangi binalar onun igin
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uygundur? Hangi binalarda kiralik apartman bulabilir seklinde islerle ilgilenen bu tiir merkezlerde
bir yil ¢calistim.

Eylem: Nasil bir sistem vardi1? Goniillii olarak m1 ¢alistiniz?

Fatos: Mahkemelerde aracilik yapiliyor. Yani iki grup karsihkli bir araya getiriliyor.
Mediation (arabuluculuk, uzlagtirma) diyoruz. Mahkemeye gitmeden 6nce bir anlasmaya varilirsa
o anlagsma uygulaniyor; yoksa mahkemeye ¢ikiliyor.

Eylem: Ne tiir mahkemeler?

Fatos: Daha ¢ok giinliik hayattaki mahkemeler. Diyelim ki araba kazasi oldu. Kim kime ne
kadar para verilecek gibi anlagmalar.

O anlagmalar1 idare eden kisi olma egitiminden gectim ve bir sene de bu mahkemelerde
caligtim.

Eylem: Bu mahkemelerde bir psikologun calismasi gerekiyordu degil mi? Psikolog olarak
mi1?

Fatos: Yoo, hayir. Bu avukat da olabilirdi, psikolog da... Yani belirli bir bransta egitim alman
sart degil. Tabii ki liniversite mezunu olmani istiyorlar. Yalnizca onun egitiminden ge¢gmek lazim.
Ben ¢ok sansliydim; ¢iinkii uzlagtirma kavrami burada o sene baslamisti ve ben ilk egitim alanlardan
biriydim. Ondan sonra esim is degistirdi ve baska bir sehre tagindik. Orda ben rehabilitasyon
merkezinde ilk defa gegici olarak calistim. Ben yemek yapmayi ¢ok severim ve c¢ok da giizel
yaparim. Bir arkadas isten ayrildi. Gegici olarak beni ige aldilar. Kisisel idare egitimi vermem igin.

Yani yemek, temizlik, itii yapma... egitimi.

Sonra masterima basladim tekrar. Yine mastera devam ederken bagka bir arkadas isten ayrildi.
Bir miiddet yapip yapamayacagimi tekrar sordular. Ben yine ¢alismaya bagladim. Yirmi saatten kirk
saate ¢ikti. Kirk saatten elli saate... Dediler ki: “Bu isi yapacaksan bari basvur.” Bagvurdum...
Kanima girdi rehabilitasyon.

Eylem: Kisisel idare egitimi verdikten sonraki géreviniz neydi?

Fatos: O zaman merkezde degil de kisilerin evlerine gidip egitim veriyordum. Yasadigim
sehirde o zaman merkez yoktu. Onun i¢in agag1 yukar1 dort-bes saat uzakliktaki evlere gidip ne
lazimsa, kabartma yazidan tut (Braille) baston egitimine, giinliikk yasama, yani ne gerekiyorsa onu
ogretiyordum.

Ben Nebrasca’daki rehabilitasyona direktor olarak gelmeden Once asagi yukari on yildir
degisik gorevlerde calistim.

Eylem: Peki, Amerika’da nasil bir rehabilitasyon sistemi oldugundan biraz bahseder misiniz?

Fatos: Bir kanun ¢ikartt1 ve dedi ki, “Her eyalet kendi sistemini kuracak ve engellilere egitim

verecek.” Bizim biitcemizin yiizde sekseni federal hiikiimetten, ylizde yirmisi de eyaletten geliyor.



Bazi eyaletlerde tiim engelliler bir kurumun altinda. Yani tiim ¢alisanlar biitiin engellilere
hizmet verebiliyor.

Ben ayn1 zamanda National Federation of the Blind’in (BKZ: https://nfb.org//) otuz iki senedir

iiyesiyim. Bizim anlayisimiz/inancimiz: Korlerin o kadar 6zel bir egitime ihtiyact var ki,
rehabilitasyonun ayri olmasi lazim; ¢iinkii diger engellilerin oranina bakilacak olursa biz ¢ok
azinliktay1z. Dolayisiyla eger hizmetleri ayn1 grubun altina koyarsak arada kaynayip gidiyoruz.
Onun i¢in bilhassa Nebrasca’da ve birkag eyalette basindan beri diger engelli gruplari bir kurumun
altindaydi ve korler i¢in ayr1 bir rehabilitasyon vardi. Dolayistyla korliik i¢in 6zellestik biz. Aym
zamanda bu kanuna gore; “Eger korsen korliik kurumundan egitim alabiliyorsun. Eger korligiin
yaninda ikinci ve ii¢lincii engelin varsa yine ayni1 kurumdan aliyorsun.”

Dolayisiyla biz, diistinebilecegin her engelliye hizmet vermek durumundayiz. Uzmanlik
alanimiz korliik oldugu halde diger alanlar hakkinda da ¢ok bilgimiz var; ¢ilinkii diyelim ki hem
korsiin, ayn1 zamanda da zihinsel engellisin. Egitimi yine biz veriyoruz.

Otistik ve kor olanlar var, kor ve isitme engelli olanlar var...

Eylem: Nasil bir egitim sisteminiz var?

Fatos: Nebrasca’da bir milyon iki yiiz bin kisiyiz. Tiim eyalet. Bir ucundan 6biir ucuna
arabayla gittiginde dokuz saat. Tarim ve hayvancilik oldugu i¢in kasabalar arasindaki mesafe ¢ok
uzun. Onun i¢in bizim alt1 ofisimiz var. Her ofiste rehabilitasyon uzmanlar1 ¢alisiyor ve o ofiste
calisanlar evlere gidip 6nce orada servis veriyorlar.

Merkezimiz Nebrasca’nin bagsehrinde. Apartmanlarimiz da var. Diger distaki ofislerimizde
gorev alan rehabilitasyon uzmanlar1 bizim merkezden yararlanacak 6grencileri varsa merkeze
getiriyorlar. 1k basta bir tur veriyoruz.

Eylem: Tur derken?

Fatos: Uzman arkadasla &grenci geliyor. Iki saat merkezde neler yaptigimizi gériiyor.
Merkezdeki 6grencilerle yemek yiyor. Onlarla konusuyor. Sonunda hizmetimizden yararlanacagina
karar verdiginde ikinci asama olarak; ii¢ giin boyunca bizim apartmanlarda kaliyor. Ogrenci gibi
her giin geliyor sekiz saat, bir bagka d6grencinin gézetiminde ii¢ giinii geciriyor. Eger istedigine tam
olarak karar veriyorsa alt1 ayla dokuz ay arasinda gelip her giin sekiz saat ofiste, aksam da ii¢ saat
apartmanda, hafta sonu etkinliklerimize katilmak zorunda.

Yani haftalik egitim dolu dolu kirk bes-elli saat arasinda.

Eylem: Peki nasil bir program var? Mesela ilk gelen birisine 6nce ne dgretiyorsunuz?

Fatos: Her gelen 6grenci ayni egitimi aliyor. Bizde se¢gme yok. Yani her 6grenci baston
egitimi, Braille, bilgisayar, kisisel idare/apartman yasami, giinliik yasam, yemek, temizlik egitimi

aliyor. Ayn1 zamanda bizim marangozluk atdlyemiz var.
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Bu atdlyede oOgrenciler marangozluk oOgrenmiyorlar. Orada kendilerine giivenlerinin
gelmesini saglamak icin...

Geliyor, elektrikli, bayagi biiyiik makineleri kullanmasini 6greniyorlar. Sonunda kendi sectigi
bir ahsap esya yaratiyor, onu aliyor ve evine gotiiriiyor.

Bu yemek masasi, kitaplik... ne iginden geliyorsa o olabilir.

Onun i¢in ilk geldigi giinden itibaren baston egitmenimizle veya apartmanda calisan kisiyle
birlikte otobiise binip merkeze gelmeyi, merkezden ¢ikip apartmana donmeyi 6greniyor. Asagi
yukar1 yirmi dakikalik bir otobiis yolculuguyla geliniyor.

Yasadiklar1 yerle merkez 6zellikle ayr1 yerde. Yani ilk giinden baston egitimine basliyor. Ik
giinden 6glen yemegi i¢in yemek getirmek zorunda; ¢ilinkii bizim kafeteryamiz yok. Kendi yemegini
kendi yapmali. Bir sandvig bile olsa, ilk giinden onu getirmesi lazim.

[k giinden apartman gorevlisiyle birlikte alisverise gidiyor. Bir-iki haftalik malzemeyi aliyor.
Eger yemek yapmay1 bilmiyorsa o zaman mikrodalgada pisirebilecegi seyler ya da sandviglik
malzeme aliyor.

Yemek yapmay1 6grendikten sonra evde degisik seyler yapmaya basliyor. Biitiin dairelerin
tam tesekkiillii mutfaklar1 var. Banyo, mutfak, yatma yeri, oturma yeri. Temizligi ve diger her seyi
de o dairelerde yasayan 0grencilere ait.

Ik giinden itibaren yasami 6grenmeye basliyor.

Eylem: Merkeziniz nasil bir yer?

Fatos: Merkezimiz dort kath bir binanin ilk katinda. Binanin ilk kat1 tamamen bize ait. Biz
binanin dogu tarafindayiz. Bat1 tarafinda da Lincon’un rehabilitasyon ofisi var. Bahsetmistim hani,
rehabilitasyon uzmanlari1 evlere gidip egitim veriyorlar, iste onlarin ofisi...

Iki tane mutfagimiz var. Gaz mutfagimiz ve elektrik mutfagimiz. Onlarin yaninda yemekhane
var.; ama yemekhanede biz yemek vermiyoruz. Ogrencilerin yemek yapmalarmin veya giinliik
yasamda her dersin belirli doniim noktalar1 var. Bir doniim noktasinda iki {i¢ ay sonra, 6grenci dort-
bes kisi cagirtyor yemek aligverisi, yemek ve yemek sonrasi temizlik o 6grenciye ait. O sinavlari
yapmak i¢in yemekhane var.

Eylem: Yani uygulama alani.

Fatos: Evet. Ayn sizin evinizdeki yemek salonu gibi... Sofray1 nasil kuracaksin, nasil
dekore edeceksin, hangi tabaklar1 kullanacaksin... Yani sanki evinde bir parti veriyormussun gibi.
Yalnizca yemek yapmak degil. Diyelim ki seker hastasi olan bir arkadasin var veya Miisliiman...
Domuz eti yemiyor... Nasil yemek yapacak. Her seyi basindan diisiinecek.

Ondan sonra bilgisayarlarin bulundugu boliim var. Bes bilgisayar. Mac bilgisayarindan tut,

Windows 7, Windows 8... Ne istersen var. Ayn1 zamanda 6grencilere ait bir odamiz var. Orda ayrica



bir bilgisayar var. Ogle yemegini diyelim ki orada yerlerken maillerine bakmak istediler. Ayni
zamanda 6grencilerin apartmaninda ii¢ tane bilgisayar var.

Biz bilgisayarlarda ekran1 kaldirtyoruz; ¢linkii bizim bazi 6grencilerimizin, ylizde doksaninin
goriisii var. Korlerin kullandigi ekran okuyucu programini tam olarak 6grenmeleri i¢in, ekrana bakip
kolaya kagmasinlar diye ekranlar1 kaldiriyoruz.

Ondan sonra kabartma boliimii var. Kabartma yazmayi, okumayi, tablet (Braille yazma
aracina tablet diyoruz) kullanmay1, ayn1 zamanda Braille not makinesi, kabartma ekran gibi araglar
kullanmay1 6gretiyoruz.

Baston egitiminde, kisi egitime binanin i¢cinde basliyor. Ondan sonra binanin etrafi, dort-bes
blog 6tedeki aligveris merkezine, sonra otobiise binip sehir merkezine gidiyor. Hatta arzu ederlerse
yedi-sekiz-dokuz ayin sonunda onlar1 baska bir sehre tren veya otobiisle génderiyoruz. Yani bagka
bir eyaletteki sehre... Orada bir-iki giin kaliyorlar. Tren, metro gibi araglara biniyorlar. Oralar
kesfettikten sonra geliyorlar.

Eylem: Onu nasil kontrol ediyorsunuz? Bir-iki giin bir rehabilitasyonda m1 kaliyorlar,
yoksa...

Fatos: Yok, otel ayarlhiyorlar. Diyoruz ki, “Ug tane yer bulun gormek istediginiz.” O ii¢
yerden bize bilgi getiriyorlar. Mesela bir kartpostal, gittiklerine dair...

Biz baston o6gretirken her ay, dolayisiyla dokuz ay kalirlarsa dokuz kere, 6grencilerimizi
arabaya koyuyoruz. Biitiin 68rencilerimize egitimin basindan beri goriislerini kullanmasinlar diye
maske taktiriyoruz.

Tam korsen maske takmiyorsun; ama 15181 dahi goriiyorsan maske takiyorsun sekiz saat
boyunca.

Bu maskeli 6grencileri arabaya koyuyoruz... Otoparkta dolastiriyoruz... Girip ¢ikiyoruz ki
yonlerini kaybetsinler. Bir yere gotiirliyoruz. Sonra kapiy1 agip “Buyur arkadas,” diyoruz...

Diyelim ki iigiincii ayinda, dnceden gittigi bir yere gétiiriiyoruz. Diyoruz ki, “Ug tane soru
hakkin var, merkeze geri gelmek i¢in.”

Altinct ayda yabanci bir yere gotiiriiyoruz ve iki soru hakki oldugunu séyliiyoruz...

Eylem: Sorularini kime soruyorlar?

Fatos: Sokakta, kaldirimda ytiriirken rastladigi birisine ve: bir yanimdaki sokak hangi
sokak? Oniimdeki kesisen sokak ne?” gibi sorular soruyor. Birisini bulamadiginda bir diikkana
SOruyor.

Eylem: Peki nasil denetliyorsunuz?

Fatos: Iki-ii¢ araba geziyor ve gozliiyor... Ve sonunda merkeze geliyorlar. Otuz senedir bir

kisiyi bile kaybetmedik. Hepsi bir sekilde geri doniiyor. Bir de biz “Hava soguk veya tipi var, kar



var aman ¢ikartmayalim.” demiyoruz. Eger Nebrasca’da yasayacaklarsa karda egitim gormek
mecburiyetindeler; ¢linkii karda baston egitimi hakikaten degisik bir egitim.

Eylem: Evet, ben hala yiiriiyemiyorum karda.

Fatos: Ama Istanbul’da alisik degiliz. Burada &yle degil. Burada bir kar yagdi mi iki ay
kaliyor yerde. Onun i¢in karda 6zellikle ¢ikartyoruz 6grencileri...

Bu sinirli soru sorma meselesini ben sadece kor olanlar i¢in konustum. Mesela biri hem kor
hem de zihinsel engelli. Onun egitimi tabii farkli oluyor. Istedigi kadar sormasina izin veriyoruz
ona. Miithim olan onun geri gelmesi. Ben size averajlar1 verdim; ama her kisinin egitimi 6zel. Yani
herkesi ihtiyag¢larina ve neler yapabileceklerine gore egitiyoruz.

Eylem: Peki egitimi gruplar halinde mi yoksa kisiye 6zel mi veriyorsunuz?

Fatos: Ya iki ya ii¢ kisi var gruplarda. Ug kisiyi gegmiyor.

Eylem: Gruplari engel diizeylerine goére mi belirliyorsunuz?

Fatos: Yok, ben belirliyorum. Hangi alanda bos yer varsa oralara yerlestiriyoruz; ¢iinkii bir
egitim doneminde kontenjan on bir-on iki kisi oluyor ve herkes iki saat baston, iki saat gilinliik
yasam, iki saat marangozluk, bir saat kabartma, bir saat bilgisayar egitimleri aliyor. Onun i¢in her
derste iki-ii¢ kisi oluyor.

Diyelim ki sekerli bir arkadas var, onlarin baston egitimini ya ilk saate koyuyoruz ya da 6gle
yemeginden sonra; ¢ilinkii sekerleri diisiiyor. Bunlar1 bildigimiz i¢in sorun olmuyor.

Diyelim ki biri var, hava sicaklig etkiliyor. Onun i¢in onu burada en sicak olan zamana
ozellikle koyuyoruz.

Eylem: Zihinsel engelli bir korii egitemediginiz oluyor mu?

Fatos: Baklava yapamiyor; ama mikrodalgada pisiriyor. Diidiiklii tencerede yemek yapiyor.
Diyelim ki kabartma yazi. Belki kisaltmalar1 6grenemiyor (Braille yazi ¢cok fazla yer kapladigi i¢in
baz1 heceler ve kelimeler bazi nokta kombinasyonlariyla bir ya da iki karakter halinde kisaltilir)
fakat alfabeyi, yazmay1 ve okumay1 dgrenebiliyor. Belki tek basina soru sormadan A’dan B’ye
gidemiyor; ama her on dakikada bir birisine sorarak istedigi yere gidebiliyor.

Bizim en 6nemli farkimiz beklentiyi yiiksek tutmamiz; ¢linkii beklentiyi yliksek tutup geride
kalabilirsin; ama beklentiyi az tuttugunda onu asip ileriye gidemiyorsun.

Bizim uzmanlar olarak beklentimiz olmazsa 6grencinin higbir beklentisi olmuyor zaten
buraya geldiginde.

Ben ¢ok uzun zaman boyunca Braille 6grettim. Sekerliler geliyorlar: “biz duyduk ki sekerliler
kabartma yaz1 6grenemezler.” “Vallahi, ben bunu size 6gretecegim. Ya parmaginizi kullanirsiniz ya

dilinizi... Siz bilirsiniz.” diyorum.



Oyle bir havayla girdigim vakit tamam; ama diyebilirim ki: “AA, evet ben de sekerliyim, ben
de yapamiyorum...” O havaya girince 6grenci de o havada zaten, bu kez kesinlikle 6grenemiyor.

Eylem: Ben de yasadigim i¢in 6zellikle merak ediyorum da; diyelim ki biri hem kor hem de
belli bir isitme engeli var. Bir kulag1 duymuyor ve isitme cihazi kullaniyor. Isitme cihaz1 kullanan
birisi kullandig1 kulagindan mesafe bilgisini alamiyor. Mesela benim sag kulagimda var, sag
tarafimda sanki insanlar {ist iisteymis gibi bir algim olusuyor. Isitme cihaz1 seklinde o6zel
konugmayayim; ama bazi cihazlarin kapasitelerini 6l¢erek onu bilip ona gore davranabilme egitimi
verebiliyor musunuz?

Fatos: Tabii ki on seneye gore cihazlarin kapasiteleri de artti. Onun i¢in ¢ogunlukla biz cihaz
gerekiyor ise uzmana gonderiyoruz. Uzman bakiyor ve cihazi veriyor. Ondan sonra bizim isimiz o
cihazi arkadas nasil kullaniyor, ona bakiyoruz; ¢ilinkii herkesin kullanma sekli baska. Bazis1 yalnizca
konugmada kullantyor. Bazis1 disar1 ¢iktigr vakit kullaniyor. Onu goézliiyoruz ve yalnizca cihazla
kalmiyoruz. Bizim i¢in 6nemli olan engelleri agmak. Yani eger A’dan B’ye gidebiliyor; ama tam
ortada dort seritlik bir yol var. Yani her seyi geciyor; ama o yola geldiginde trafikten dolay1
rahatlikla karsidan karsiya gegemiyor. O zaman diyoruz ki, “Bakalim acaba oraya giden bir otobiis
var m1? Otobiise bin, o caddeyi ge¢ in. Eger onu yapamiyorsan, bekle birisi karsidan karsiya
gecerken birlikte gegmeyi Oner...” Yani her seyin bir ¢dziimii var.

Biz ayn1 zamanda tam kor ve tam sagir arkadaslara baston egitimi veriyoruz. Diyelim ki bir
caddeden gegmek istiyorlar, onlarin trafigi dinleyip ge¢gmelerine imkéan yok. Onun i¢in ellerinde
kartlar1 var. Ayni1 zamanda bunu kabartma olarak yaziyoruz ki hangi kart1 kullandigini bilsin. Kart1
gosteriyor; ama bunu gosterdiginde yanindan biri gegiyor mu onu da bilmiyor; ¢linkii duymuyor.
Kart elinde, kosede duruyor. Kartta: “Ben kor-sagirim, karsiya gegmek istiyorum, yardim edebilir
misiniz?” yaziyor.

Ben otuz iki yildir rehabilitasyon i¢indeyim, daha bir sorun gérmedim ki ¢oziimii olmasin.
Biz 6grencilerle gece bilardo oynamaya gittik mesela... Ben resim yapmaya basladim ve resim
Ogretmenim de kor.

Eylem: Ben de rehabilitasyona gitmistim. Istanbul’da. Bana Baston egitimi veren hocam,
“Ben seni egitemem, sen az duydugun i¢in bir yerden bir yere kendin gidemezsin,” demisti; ama
simdi rutin olarak izmir’den Manisa’ya gidip geliyorum. Kisa bir yol belki; ama sonugcta sehir
degistiriyorum ve kendim yapiyorum bunu. Yardim istedigim oluyor tabii. Karsiya gecerken hep
bagka biriyle ge¢iyorum; ¢iinkii ¢ok yaniltici olabiliyor mesafeler...

Bir de ben ilkokul dordiincii sinifa kadar az duydugumu bilmedigimden 6nlem alamadim.
Dolayistyla zihin haritamda bir eksiklik oldu. Az gelismislik diyebilirim. Cok fazla ii¢ boyutlu

diistinemedigim oluyor. Yani ¢ift tarafli; ama elimden geldigince gelistirmeye calistyorum.



Fatos: Yalnizca sende olmuyor o. Ben onu gorenlerde de ¢ok goriiyorum. Onun gérmeyle
pek alakasi oldugunu zannetmiyorum. Olabilir de tamamen goérmeyle alakasi oldugunu
zannetmiyorum.

Eylem: Evet. Hatta bu kalitsal bile olabilir bir yere kadar; ama ben gelistirmeye ¢aligtyorum.
Mesela ben lisedeyken bos bir arazi vardi okulun &niinde. O bos araziyi bir tiirlii gecemezdim. Ug
yil boyunca da gecemedim kendi bagima.

Fatos: Iste biraz degisik diisiineceksin. Diyelim ki o bos araziye alti-yedi tane tugla
koyabilirdin...

Eylem: Haklisiniz... Soyle oldu. Manisa’da ¢alistigim okulun karsisinda da bir bos arazi var
sans eseri... Cok benziyor eskisine. Sanki bir sekilde nanik yaparcasina tekrar ¢ikti karsima.

Sonra ben, ¢ok ilging bir sekilde bu araziden higbir sey yapmadan gecebiliyorum artik. Ayak
hafizasina giivenerek yaptim...

Nasil oldugunu, nasil yapabildigimi algilayamiyorum; ama yapiyorum. Ayak hafizama
giivenmeyi 6grendim ¢iinkii.

Fatos: Mesela benim evimin disindaki balkona ben riizgar ¢anlar1 koydum. Elbette ona tam
giivenemiyorum; ¢iinkii riizgar olmadiginda ¢almaz, ama riizgar oldugunda kag tane ev gegmisim
diisinmeme gerek kalmryor.

Diyelim ki havuzdasin. Koy bir radyo merdivenin oraya, ¢ikmak istediginde radyoya dogru

yuz...

Mesela on dairelik bir apartmanimiz var Ogrencilerin yasadigi, disarisinin ve igerisinin
prizi bulabilirsin; ama 6grenciler duvarlara, tam ellerinin hizasma birer nokta koydular prizi
isaretleyen. O noktay1 buluyorsun, elini alta kaydirtyorsun ve prizi buluyorsun.

Eylem: Peki Tiirkce ya da Ingilizce bir kitap yazmay1 diisiindiiniiz mii? Mesela bagimsiz
hareket {lizerine yeni yazilmig bir kitap var. Heniiz o kitab1 okuma firsatim olmadi; ama siz kor
olmasinin yami sira ¢ok engelli insanlar1 da calistirdiginiz i¢in ¢ok iyi olur. Kendisine yontem
arayanlar, Amerika’ya gidemeyecek insanlar i¢in birebir... Mesela bana yardim edemeyeceklerini
sOylediler. Kendim bir seyler yapmaya calistim.

Fatos: Eylem! Ben iste ona ¢ok kiztyorum! Kizdigim sey sana “yapamazsin” demeleri. Yani
herkes ¢oziim bulur. Bak sen de kendin ¢6ziim bulmussun. Rehabilitasyona kimsenin gitmesine
gerek yok aslinda. Yani rehabilitasyonun iyi olmasinin nedeni, bazi seyleri biz biliyoruz, sen {i¢ sene
diistinecegin yerde biz sana alt1 ayda bunlar1 veriyoruz.

Biz diyoruz ki, yapilmis seyi bir daha niye yapasin. Bulunmus seyi bir daha niye bulasin. Biz

teknikleri bulmusuz, toplamisiz sana veriyoruz. Sen kendin niye o kadar arayasin?



Rehabilitasyonun ikinci yarar1 da ben rehabilitasyon egitimi almadan 6nce, duygusal olarak
kendimi ¢ok yalniz hissediyordum. Diger arkadaslarla konustuktan sonra ben esas korliigiimii
anlamaya, onun ilizerinde durmaya bagladim.

Benim igin énemli olan kisilerin neler 6grendikleri degil. Onemli olan kisilerin ruhsal
durumlari ve onlara “YAPABILIRSIN!” denmesi.

Iste Tiirkiye’deki rehabilitasyon uzmanlarina 6gretmek istedigim bu. Herkes 6gretir, herkes
ogrenir; ama motive etmek ¢ok zor. Hakikaten korliige inanmak c¢ok zor. Biz Tiirkiye’de egitim
veriyorduk. Bizim programlardan birisi de Ogretmenleri egitmekti. Onlara ucurtma yapmasini
ogretiyorduk. Ondan sonra da ucurtma uguruyorlardi. master seviyesindeki bir gérme engelliler
ogretmeni ki her halde halen korlerle calisan arkadas dedi ki: “Ben koriin ugurtma uguracagina
inanmiyorum.”

Diisiin, o 6gretmen koriin ugurtma uguracagina inanmiyorsa daha nelere inanmiyor. Ugurtma
ucgurtmak ne demek!

Eylem: Ben ugurmustum; ama ugurtma yapmadim.

Fatos: Ben de yapmadim. Ben goriiyorken yapmadim. Mesele buna bile inanmayan
arkadaslar daha nelere inanmiyor! Eger bir kitap yazarsam onun {izerine yazmak istiyorum. Kor
kisileri koreltiyorlar tutumlariyla. Su var: Goren bir gence: “Sen bunu yapamazsin” denildiginde o
bunu her zaman duymadigindan, diger ¢evrelerden de destegi oldugundan sorun olmuyor
cogunlukla. Biz korlerde boyle degil. Bizim ¢evremizde herkes sozlesmis gibi “yapamazsin,” diyor.
“Aman bunu yapma, sunu yapma...” diyor.

Bir de bunu rehabilitasyon uzmanindan, 6gretmeninden duyuyorsan tabii ki seni etkiliyor.

Eylem: Bir gazetede sizin bir roportajinizi okumustum: “Tiirkiye’de iki tane rehabilitasyon
merkezi var ve bu say1 ¢ok az,” demistiniz.

Fatos: Evet. Diisiin, benim dedigim zaman elli milyonduk. Simdi seksen milyonuz, hala iki
tane var. Burada iki yiiz yirmi milyon niifus, seksen yedi tane de rehabilitasyon merkezi var.

Su da var Eylem. Rehabilitasyonun olmamasinin yan sira Tiirkiye’de rehabilitasyon uzmant
yok. Bina agarsin; ama i¢inde uzmanin korlere inanci yoksa bir sey ifade etmiyor.

Benim en biiyiik amacim, arzum: bir uzmanlik boliimii olmasi. Yani ABD’de bir iiniversitede
uzmanlik bolimii agmamiz. $oyle diisiinliyorum. Muazzam olur bence:

Ayni liniversitede bir merkez agacaksin. Korliik merkezi. ..

Actigin uzmanlik boliimiine her uzman o korlik merkezinde dokuz ay maskeli olarak
ogrencilerle ayn1 egitimden gececek.

Biz burada 6yle yapiyoruz. Ne kadar master seviyesinde veya doktora seviyesinde uzman ol,

bizim miiesseseye gelip caligmak istiyorsan alt1 yiiz saat maskeli kor veya degil, maskeli egitim



gormek zorunda. Eger sekreter olmak istiyorsan alt1 hafta; ama sekreterlikten bagka calisanlar dort
ay maskeli egitim gormeli.

Eylem: Empati kurabilmesi i¢in mi? Yoksa...

Fatos: Empati kurabilmesi i¢in degil. Su var Eylem. Bence empatiyi kuramiyorsun.

Eylem: Evet! Ben de bu gergegi sizin agzinizdan duymalari i¢in 6zellikle sordum.

Fatos: Soyle diyeyim: Bir erkege diyelim, ii¢ ay elbise ve topuklu ayakkabi giydirdin. Onun
kadina empatisi arttyor mu? Hayir. Adam biliyor ki, giiniin sonunda maskesini ¢ikartacak, arabasina
binip gidecek.

Maksat empati degil. Bizim arzumuz korliige inanmasi ve: “Tamam, ben dort ayda Fatos gibi
kabartma okuyamiyorum; ama bunu her giin yaparsam Fatos gibi kabartma okuyup bilgisayar
Ogrenip bastonla istedigim her yere gidebilirim.” demesi.

Clinkii biz rehabilitasyon uzmanlari olarak aslinda saticiy1z. Bizim gorevimiz saticilik. Bizim
sattigimizsa korliik. Ben korliigli her giin 6g8rencilerime satiyorum. Disardan gelen turlara,
igverenlere... sattyorum.

Iyi bir satic1 satt1§1 malzemeye inanmalidur.

Eylem: Peki egitimi bitirdikten sonra 6grenci herhangi bir danismanlik aliyor mu?

Fatos: Ogrenci bizim kurumda... Yani bizim merkez kurumun bir pargasi. Diyelim ki baska
sehirden geldi: Bahsettigim o alt1 tane ofis vardi, onlarda basliyor, bizim merkezi bitiriyor. Bizim
merkezi bitirdikten sonra esas plani olan isini se¢iyor. Bizim kuruma girdiginden itibaren tiim
Ogrencilerimizin plani ne tiir bir ise gireceklerini belirlemek.

Yani biitlin rehabilitasyonlarin amac1 kor 6grencileri ise sokmak. Zaten federal hiikiimet onun
i¢in para veriyor bize.

Diyelim ki on sekiz yasinda bir arkadas. Normalde plant merkezimizde egitim gordiikten
sonra liniversiteye gitmek. Bizim kurum tiniversite masraflarin1 ddiiyor ve kullanmasi gereken
araglar1 alip kullanmay1 dgretiyor bu arada... Universiteden sonra da ise girmek.

On dort yasinda her kor bizim kuruma basvurup 6grenci olabiliyor. Merkezin demiyorum,
genelde kurumun...

Bazi 6grenciler asag1 yukari on-on iki y1l bizim kurumun {iyesi olabiliyor. Lise hayatini bizim
rehberligimizle gegiriyorlar bazilari.

Diyelim ki iiniversiteyi bitirdiler, master yapmak istediklerinde mastera gonderiyoruz. Ondan
sonra ise giriyor. Ise girdikten ve para kazanmaya basladiktan dort ay sonra onun kurumumuzda
olan 6grenciligini bitiriyoruz artik.

Biitlin yapilan masraflar federal hiikiimet tarafindan karsilaniyor. Geri 6deme olmuyor.

Eylem: Peki Tiirkiye’den hi¢ uzman gelmedi mi size? Ben nasil bir egitim vermeliyim diye?



Fatos: Bizim merkezimiz eyalete ait oldugundan baska eyaletlerden gelen biri bile para
o0demek zorunda. Aylik 5.200 dolar. Kolay degil dokuz ay kaldiginizda yapacaginiz masraf yaklagik
50.000 dolar olacak.

Eylem: Siz Tiirkiye’ye geldiginizde nasil bir egitim veriyorsunuz?

Fatos: Biz ii¢ kere geldik. Ilk geldigimizde herkesi davet ettik. Yani kér, goren... Asag1 yukari
elli-altmis kisiye egitim verdik iki hafta boyunca.

Ikincisinde daha ¢ok kor arkadaslara egitim verdik.

Ugiinciisiinde 6gretmenlere yani goéren ve kor uzmanlara... Ya da korliikle ilgili bir alanda
calisanlara egitim verdik.

Eylem: Ne tiir egitimler verdiniz?

Fatos: Makyajdan, marangozluga kadar. El isinden bilgisayara ve bastona kadar ne varsa
ogrettik. Hatta egzersiz yapmak yemek yemek... Yani ne diisiiniiyorsan...

Iki hafta i¢inde hepsini verdik. Tadimlik olarak verdik; fakat her giin asag1 yukar1 bir buguk
saat korliik felsefesi egitimi verdik. Esas 6nemli olan oydu ve ben hala arkadaslarla yazistigimda
Tiirkiye’ye gelip arkadaslar1 gordiigiimde etkisini goriiyorum. Yani o iki haftada demek ki ¢ok
etkilemisiz.

Eylem: Peki diyelim ki bir proje yazilsa boyle bir seyi bir daha yapar misiniz?

Fatos: Tabii. Hala bir grubumuz var. Hala bir proje yapilsa hepimiz goniillii olarak geliriz. En
giizeli Istanbul’un disinda yapmak; ciinkii Istanbul’a ii¢ kere geldik. Benim hep i¢imde ukdedir:
Her sey Istanbul’da oluyor. Neden diger sehirlerde olmasin...

Eylem: Boyle bir projeyi yapmak i¢in insanlar size nasil bagvurabilir?

Fatos: Benim biitiin iletisim bilgilerime ulasilabilir. Sende var. Herkese verebilirsin...
Tirkiye benim vatanim. Benim gibi burada ¢ok var. Benden ¢ok daha iyi olan kisiler var. Benim de
esimin de otuz-otuz bes senede belirli bir birikimimiz var. Bunu aktarmak isteriz. Aktaracagimiz
kisiler kor olabilir ya da liderler olabilir. Bizim en biiyiik arzumuz, birka¢ kisiye verelim ondan
sonra onlar birkag kisiye daha versin...

Eylem: Ogretim zinciri gibi...

Fatos: Evet! Hakikaten bir kisi tek basina yapamaz bunu. Ben yetistirdigim tiim 6grencilere
onu sdyliiyorum: Beni mutlu edecekseniz benden iyi olun. Beni ge¢in. Eger bizi gegmezlerse zaten
bir anlam1 yok ve mutlaka birkag kisiye dokunun. O ¢ok 6nemli.

Eylem: Kesinlikle o ¢cok onemli. Mesela siz sdylemeseydiniz ya da ben arastirmasaydim
Tiirkiye’de boyle bir seyin yapildigini bilmezdim. Bu Tiirkiye’de neden yayillmamis mesela?

Bbir projemizden bahsetmek istiyorum size. Biz iki arkadas, ben ve Murat Kefeli,

http://koruz.biz
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Diye bir site yaptik ve bu sitede korlerin yararlanacagi bazi ipuglari var.

Ben bastonuma bisiklet zili taktim. Neden taktim; ¢iinkii “pardon” demekten biktim ve
bisiklet zilini ¢alarak insanlarin 6niimden c¢ekilmelerini sagliyorum. Diyelim ki bunu yazdim o
siteye. Ya da sizin havuzdan ¢iktiginizda yaptiginiz seyi yani esyalarinizin yanina radyo koyma
meselesini Murat yazmis. Aklin yolu bir... Bu ipuglarini o sitede birlestiriyoruz simdi.

Moda kategorisi bile var insanlar bu tiir seyler paylasmak ister diye...

Fatos: Tabii ki. Ben de makyajimi kendim yapiyorum. Ojemi kendim siirliyorum; ¢iinkii
ABD’de kuafor fiyatlar1 ¢ok yiiksek. Tiirkiye’de olsaydim belki bunlar1 6grenmeye gerek gérmez,
dogrudan dogruya kuafore giderdim.

Eylem: Evet. Ihtiyac-talep meselesi. ..

Fatos: Aynen. Onun i¢in, annem tamamen goren bir insan, hayatinda baklava yapmis bir insan
degil. Ben burada yapiyorum; ¢linkii baklava bulamiyorum.

Bazi seyleri mecburen, ihtiyagtan dolay1 6grendim. Iyi de oldu.

Resim yapmay1 6grenmeye basladim. Ders aliyorum.

Eylem: Yagli boya m1?

Fatos: Akrilik boya. Oyle bir boya ki kurumadan ¢ikabiliyor; ama kuruduktan sonra ¢ikmuyor.

Ama ben dokunulan resim yapiyorum. Mesela ili¢ tane resim yaptim. Bir tanesi bitti,
digerlerini hala yapryorum. Ilk yaptigim resim deniz manzarasi. Bunun i¢in kum alip boyayla
karistirdim. Uzerine minicik minicik deniz kabuklar1 alip yapistirdim. Maviye boyadim ve stretch
filmi biraz kiristirirsan ve lizerine koyarsan ayni dalga gibi goriiniiyor. En iistii de gok mavisi, onun
iizerini suyla kirmiziy1 karistirirsan, yana dogru egip kaldirirsan daha agik renk oluyor. Giines
15181. ..

Yani dedigim gibi biitiin resme dokunabiliyorsun. Bu resmi yapmak ¢ok zevkli. Bir dahaki
resmimin adi “Benim Tabagimdan.”

Bulgur, mercimek, piring ve arpa sehriyesi kullanacagim. Mesela ¢icek yapacagim.
Mercimegi sartyla karistirip onu ¢igegin ortasina koyacagim. Arpa sehriyelerini ¢icegin yapragi
olarak kullanacagim...

Eylem: Ben de delge¢ kalintilar1 olur, yuvarlak yuvarlak, onlan bir kagida yapistirarak
kelebek yapmistim.

Fatos: Ben resme ¢ok merak saldigim igin...

Bu arada buradaki miizelerle de ¢alistim ben. Miizeleri nasil korlere agabiliriz diye.

Eylem: Ben de miizeler hakkinda bir rapor hazirlamistim. Uyesi oldugum Engelsiz Erisim
Dernegi’nin Engelsiz Erisimli Saatler adli radyo programindan yurtdisinda da benim hep istedigim

seylerin yapildigin1 6grendikten sonra aklin yolu bir dedim ve bakanliga ulasabilecek kisinin de



cesaretlendirmesiyle kendimi cesaretlendirerek bir rapor hazirlayip Kiiltiir ve Turizm Bakanligi’na
ulagabilecek birine gonderdim.

Fatos: Burada da ben uzun miiddet birka¢ miizeyle calistim. Bizim merkezin biitiin
duvarlarinda kor arkadaglarin sanatlar1 var. Hatta asili olan eserlerin yanlarinda miirekkep yazi,
kabartma yaziyla yazilmis sanatcilarin hayatlar1 var. Ayn1 zamanda qr kod diye bir sey var duydun
mu bilmiyorum. qr kodla onlar akilli telefonlarla da tiim bilgileri alabiliyorlar.

Eylem: Cok mantikli! Peki, korler qr kodun orada oldugunu nasil biliyorlar?

Fatos: Miizelerden insanlar geliyorlar. Bizim qr kodlara bakiyorlar. Dedigin ¢ok dogru. Qr
kodlarin tiim miize vb. yerlerde ayn1 yerde olmasi lazim ki bizler bunlar1 rahatlikla bulup resimlerini
cekebilelim. Bizim merkezde her odanin yaninda kabartma ve miirekkep baskiyla tabelalar bulunur.
Mesela benim odamin disinda “direktdr” yaziyor. Hemen onum altina qr kodunu bir kartonun
iizerine yapistirdik ki elinle rahatlikla bulup telefonlarin kameralarini hizalayasin.

Eylem: Tiirkiye’de de elektronik rehberler var; ama hangi camekanlarda rehberin hangi
meniisiine bakacagima dair, yani hangisine karsilik geldigine dair kabartma bir uyar1 yok; ama qr
kod olsa ve her camekanda belli bir yerde olsa sorun ¢oziiliirdi.

Fatos: Evet. Diyelim ki camekanin sol iist kosesine koyuyorsun...

Ama iste bilmiyorlar. Ben miizeler konferansina katildim. Bir bolimii de qr kodla
anlatiliyordu. Qr koda gidiyorsun: “Sunu yapiyoruz, bunu yapiyoruz...” diyorlar; fakat tiim
yaptiklar1 gorenler i¢in. Kalktim dedim ki:

“Bu muazzam bir olay; ama bunu korler i¢in yapsaniz muazzam para alirsiniz. Proje
yaziyorlar ¢linkii. Dedim ki:

“Qr kodu herkes kullantyor; ama projeyi korler i¢in yazin ¢ok para alirsiniz.” Onlar da “tabii
yapalim,” dediler. Yani satis da lazzim. Hangi kor miize konferansina gider? Biz bazen
katilmadigimiz i¢in sesimizi duyuramiyoruz.

Eylem: Kesinlikle haklisiniz. Ben miizedeki eserlerin maketlerinin de yapilmasini ¢ok
istiyorum.

Fatos: Onu yapabilirsiniz. Bir proje hazirlayabilirsiniz. Burada Lincoln’daki miizeye yarisma
actyor ve bilinmeyen sanatgilarin katilmalarini istiyor. O sanatgilar maket yapryorlar. ilk iice girene
odiil veriliyor; ama amag¢ miizeye gérmeyenler i¢in maket kazandirmak tabii.

Sonugta herkes yarismaya katilmay1 arzu ediyor ad1 duyulsun diye. Ya da liniversitelerin giizel
sanatlar boliimlerinde de bdyle bir yarigma acilabilir. Ya da maketle heykelle ilgili boliimlerde bir
sene, bir projesi bir miizedeki eserlerin maketlerini yapmak olabilir.

Eylem: Zaten bu aralar 6zellikle bir siirii proje hazirlaniyor. Bu projelerden birisi de bu

olabilir.



Fatos: Tabii, duydun, belki de gittin. Karanlikta yemek projesi hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Eylem: Ben gitmedim; ama roportajlarin1 dinlemistim. Roportajda ilk dedigi sey: “Biz bu isi
gormeyenlerle empati kurmaniz i¢in yapmiyoruz. Diger duyularimizin farkina varmaniz igin
yapiyoruz.”

Mesela oraya giden bir gurme tavuk etini dana eti zannetmis.

Fatos: Peki bu iyi bir sey mi? Ne anlam ¢ikarttin sen bundan Eylem?

Eylem: Diger duyu organlarimizi kullanmadigimiz i¢in, sadece géziimiizle karar verdigimiz
icin diger duyu organlarimiza vermemiz gereken degeri hatirlatmak amaci. ..

Fatos: Ayn1 zamanda diyor ki: “Dana etiyle tavuk etini ayirmak bir kor i¢in giictiir.”

Eylem: Onu tam demiyor aslinda; ¢ilinkii garson kor. Binaya girer girmez onlarin rehberleri
kor insanlar oluyor.

Fatos: Bak ben sunu sdyliiyorum... Neden buraya geldim: Bu proje ilk basta Fransa ve
Almanya’da basladi. Ben bir siirii yazi okudum gidenlerin agizlarindan. Cogu korliigiin ne kadar
kotii bir sey oldugunu sdyliiyor. “Ben kor olsam kesinlikle hi¢bir sey yapamam. Sarabi doktiim.
Etimi yemeye basladim; ama tabagimda bir sey bulamadim...”

Bizler bu tiir seyleri yillarca yaptigimiz igin aliskiniz; ama mesela ben ilk kor oldugumda
catal1 bicagi nasil kullanacagimi bilmiyordum.

Yani ¢ogunlugun yazdig: korliiglin ne kadar zor, kotii, zahmetli... oldugunu.

Ben Tiirkiye’deyken Nuri Kaya gelip benimle konustu. Ben dedim “Yapmayin bunu; ¢iinkii
bu Amerika’da da var ve bu korlere hakikaten ¢ok zarar veriyor.”

Mesela ben dyle bir proje yapacak olsam, ayni bunun gibi bir restoran, yine korler rehber;
fakat ortalik aydinlik.

Yine korler garson ve her masada bir-iki tane sahane giyinmis, ¢ok iyi korliik egitimi gérmiis
kisiler olurdu.

Eylem: Cok mantikli!

Fatos: Ve korliigiin hakikaten alelade, siradan bir sey oldugunu, korlerin de garsonluk
yapabileceklerini, korlerin de iyi giyinecegini, korlerin de catal-bigak kullanip gayet rahat yemek
yiyebilecegini... gosteririm.

Proje yazmak kolay bir sey; ama o projeyi yazdiktan sonra sonuglarin1 da hesaba katmak
gerekiyor. Korliige yarari oluyor mu olmuyor mu?

Bir de su var: Yazilacak projelerin bizden gelmesi lazim. Yani goren birinden degil.

Ve korler, “bu zararl bir proje,” dediyse bunun yapilmamasi gerekiyor. Her kesim i¢in gegerli

bu...



Beklentileri bu Eylem! Bizden beklentileri hayatimizin ne kadar zor oldugunu gostermemiz!
Ve ispatliyor da... Bu proje onu ispatliyor. Zaten kafalarinda o var. Yani bir kor bize yol gosteriyor
diye diistinmiiyor oraya girdiginde. Bigagini bulup etini kesemedigine yogunlasiyor.

Eylem: Gergekten tamamen haklisiniz!

[zmir belediyesiyle bir defaligina bir projemi gergeklestirmistik. Bir anaokuluna gidip
cocuklara Braille kitap okuyup sorduklar1 sorular1 cevaplandirmistik gelecege onyargisal yatirim
yapmak i¢in...

Cocuklardan birisi kaptyr nasil agtigimi sordugunda ben de gayri ihtiyari: “Sen nasil
bakmadan ayakkab1 giyiyorsan ben de dyle yapiyorum,” demistim. Bakmadan bir seyleri yapmak
kolay oluyor demek istemistim yani. Cocuk hemen denedi, ayakkabisinin cirtcirtinin sesini
duydum...

Belki de cok biiyiik bir riske girdim. Bazen ¢ok da diistinmek gerekiyor bir cevap verirken
degil mi?

Fatos: Evet; fakat her halde ben de ona yakin bir cevap verirdim Eylem. Cocuklar bana da
soruyorlar: “Nasil giyiniyorsun?” “Ayni1 senin gibi,” diyorum.

Ondan sonra onlara diyorum ki: “Sen de bakmadan bazi seyleri her halde yapiyorsundur.
Mesela her halde aynaya bakarak disini firgcalamiyorsundur...”

Ayni senin gibi dedikten sonra mutlaka agiklaman gerekiyor. Eger dyle birakirsan hig yeterli
olmuyor.

Eylem: Yetiskin insanlarla ¢ocuklar arasinda ¢ok biiyiik bir fark var bu konuda.

Fatos: Muazzam! Bayiliyorum ¢ocuklarla ¢alismaya. Akillarina ne geliyorsa soruyorlar!

Bir de bir sey daha dene:

Kart al ve kartlarin iizerine kabartma alfabeyi yaz. Altina da kabartma olarak iki-ii¢ tane ctimle
yaz. Onu okumaya ¢aligsinlar... Ve anlayacaklar ki hakikaten ayn1 diizyazi mantigiyla...

Higbir farki yok mantiksal olarak.

Yalnizca sen okuyunca onlara sadece bir fikir gibi geliyor... Anlatabiliyor muyum?

Halbuki onlar da kendileri yaparsa anliyorlar ki, bunda hicbir zorluk yok. Bizim a harfi
boyleyken bunlarin da bir tane noktayla yapiliyor iste...

Eylem: Inanin, ¢ok samimi sdylilyorum c¢ok verimli bir réportaj oldu. Her sey igin tesekkiir
ederim.

Fatos: Rica ederim, benim i¢in de verimliydi...



HAYATIMIZI KOLAYLASTIRACAK BAZI GUVENLIK KURALLARI
YAZAN: Zehra MAVIS

zehraseyvhun97@gmail.com

Merhaba sevgili okurlarim, bu yazimda sizlere hayatimiz1 kolaylastiracak bazi giivenlik
kurallarindan s6z edecegim. Kendimizi hayatin her alaninda giivende hissetmek isteriz ve bunun
icin bazi yontemlere bagvururuz. Gilivende olursak daha saglikli ve mutlu bir yasam siirebiliriz.
Saglikli ve mutlu bir yasam istiyorsak, kendimiz ve bagkalarinin giivenligini saglamamiz gerekir.
Diinyanin hangi tilkesine giderseniz gidin, insanin oldugu her yerde tehlike var demektir. Yasadigim
iilke olan Kanada ne kadar giivenli olsa da arada tatsiz olaylar olabiliyor. Ben de G6rme Engelliler
Kurumumuzun agmis oldugu giivenlik kursuna katilmaya karar verdim, ¢iinkii bir giin benim de
basima kotii bir sey gelirse nasil 6nlem almam gerektigini 6grenmek istedim. Simdi sizlerle kursta
ogrendigim bilgileri paylagmak istiyorum.

Evde giivenlik

Ik 6nce, size su soruyu yoneltmek istiyorum: Kapiniza tamimadiginiz biri gelirse kapiy1 agar
misiniz, yoksa agmaz misiniz? Bilyiik cogunlugunuz “Kapiy1 agmam.” diyecektir. Kiiciikliikten beri
ailelerimiz bizlere kapiy1 yabancilara agma diye telkinde bulunmuslardir. Gergekten de kapiyi
acmamaliyiz. Bizim kursa polis getirmislerdi. Polisin sdyledigine gore, kapiy1 ¢alan kisiye kapiy1
acmadan cevap vermemiz sOylendi. Bunun nedeni ise diyelim ki kapidaki kisi hirsiz olsun. Eger siz
cevap vermezseniz biiyiik ihtimalle kapidaki kisinin kapiy1 kirip igeri gireceginden cevap vermemiz
gerektigi belirtildi. Karsidaki kisi gitmiyorsa hemen o kisiye polisi arayacaginizi soyleyin dediler.

Eger evinize servis ¢alisan1 geliyorsa, yaninizda mutlaka birini bulundurun dediler. Ozellikle
gorme engelliyseniz sizin bu durumunuzu size kars1 kullanabilirler. Ikinci bir dneri ise servis
geldiginde goriintiilii olarak birini arayin ve servis ekibi gidene kadar telefonunuzu kapatmayin.

Evinize girip ¢ikana dikkat etmemiz gerektigi belirtildi. Kanada’da yapilan bir arastirmaya
gore gérme engelli bireylerin evlerinde hirsizlik olaylarin sik¢a yaygin oldugu gozlemlenmis.
Onun i¢in evimize girip ¢ikan insanlara dikkat etmemiz gerekli diye diislinliyorum.

Sokakta Giivenlik

Eger gece disar1 ¢iktiysaniz ve ¢ok gec saat ise mutlaka agik renkte kiyafet giymeli ve
bastonunuzun beyaz olmasina dikkat etmelisiniz. Miimkiinse tenha yollar1 degil daha kalabalik
yollar1 tercih etmelisiniz. Eger biri size yaklasiyorsa hemen oradan hizli adimlarla uzaklagin.
Sokakta yiiriirken birisi sizin telefonunuzu almak isterse verin, caniniz telefonunuzdan daha 6nemli.
Eger vermezseniz sizi yaralayabilir veya o6ldiirebilir. Olay1 direkt polise ihbar edin.

Aile i¢inde giivenlik
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Universitemin ilk yil1 sosyoloji dersi almistim. Profesdriimiiz bize, “Sizce sokaklar m1 yoksa
yasadiginiz eviniz mi daha giivenli?” diye sormustu. Ben de soruyu tabii ki “Evimiz daha giivenli.”
diye cevaplamistim. Profesoriimiiz sokaklarin daha giivenli oldugunu sdylemis ve evde aile
bireylerinin siddetine maruz kalindigi igin evlerin giivenli olmadigindan bahsetmisti. Aldigimiz
kursta evli kadinlarin eslerinden siddet gordiiklerinde neler yapmalar1 gerektigine deginildi. Eger
evli bir kadin esinden fiziksel siddet goriiyorsa ve Kanada’da yasiyorsa polisi aramali ve polise
esinin kendisine fiziksel siddet uyguladigini sdylemeli. Kanada’da dokunmak yasaktir. Kimse
birbirine dokunamaz veya fiziksel siddet uygulayamaz. Eger yaparsa cezalar1 agirdir. Polis
geldikten sonra zaten hapis ve uzaklastirma cezalar1 verilecektir. Kadinlarin mutlaka eslerinden
sikdyetci olmalar1 gerekir. Hatta kadinlara bu konuda psikolojik destek veriliyor. “Sikayetci
olmaktan korkmayin ve haklarinizi sonuna kadar araym.” derim.

Kendimizi korumak i¢in savunmaya basvurmali miy1z?

Bize bu kursta bazi savunma teknikleri 6grettiler. Bunlar size zarar vermeye kalkan kisinin
zayif olabilecegi organlarina temas etmeniz. Mesela, ¢ene, ayak, boyun ¢ok aciyan organlardir. O
ylizden oralara vurun. Tabi bunu yaparken sizin hakli bir nedeninizin olmasi gerekir. Birde anahtar
gibi hafif cisimlerle vurun dediler. Hukuken bdyle bir hakkiniz olsa da birini 6ldiirmek veya ona
dokunmak Kanada hukuk kurallarina aykiri. Cok tehlikeli bir durum olmadik¢a bunu kullanmanizi
tavsiye etmem.

Umarim sizler yardimci olacak yararl bilgiler bulmussunuzdur. Sevgiyle kaliniz.

13 May1s 2023

DENEYIMLEDIKLERIM
ZEYTINYAGLI YEMEKLERIN VAZGECILMEZi CANAK ENGINAR
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili okurlar:

Canak enginar tarifi: Ege Bolgesinde yetisen karaciger dostu ¢anak enginar dolmasi tarifini
sizlerle paylagsmak istiyorum. Tavaya iki yemek kasig1 s1v1 yagi alalim, yemeklik dogradigimiz bir
tane sogani ekleyelim, kokusu ¢ikincaya kadar kavuralim. 500 gram konserve garnitiirii ekledikten
sonra iki 3 dakika daha kavuralim. Konserve garnitiir yerine, patates, havug, bezelyeyi ayri ayri
haglayarak da garnitiiriiniizi hazirlayabilirsiniz. Canak enginarlarimizi ¢ukur kismi iste gelecek

sekilde tencerenin tabanina siralayalim. Sosu igin uygun bir kaba yarim ¢ay bardagi zeytinyagi, bir
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tane limonun suyu, bir ¢ay kasigi seker, iki cay kasigi tuzu alalim ve cirpalim. Hazirlamis
oldugumuz sosu canak enginarlarin iizerine gezdirerek dokelim. Bir ¢ay bardagi su ekleyelim.
Tenceremizin kapagini kapatalim ve kaynamaya bagladiktan sonra ocagimizi kisalim; Kontrollii bir
sekilde 25 dakika pisirelim. Pisen enginarlarimizi sogumasi igin servis tabagina alalim. Hazirlamis
oldugumuz garnitiirii c¢anak enginarlarin igine dolduralim, iizerini ince kiyilmig dereotuyla
stisleyelim. Bu nefis tarif ana yemeklerimizin yaninda harika oluyor.

Temizlenmis ¢anak enginarlarin limonlu su i¢inde satilmakta oldugunu ¢ogumuz bilir. Cigek
olarak satin aldigimiz enginarlar da temizlendikten sonra ayni sekilde limonlu suda bekletilmelidir.

Hatay yoresine ait biberli ekmek tarifi: Hamuru i¢in yogurma kabina ti¢ su bardagi un, Bir
cay bardag 1lik siit, bir cay bardagi 1lik su, bir ¢cay bardagi zeytinyagi, bir ¢ay kasigi seker, 1,5 ¢ay
kasig1 tuz, bir paket istant mayay1 ekleyip hamurumuzu yoguralim. Uzerini kapatip mayalanmasi
i¢in 1 saat dinlendirelim. Uzeri icin iki tane ince kiy1lmis orta boy sogan, ince kiyilmis bir tutam
maydanoz, bir su bardagi ¢okelek, bir cay bardagi zeytinyagi, bir buguk yemek kasig1 biber salgasi,
iki yemek kasig1 susam, bir tatli kasig1 kekik, bir tath kasigi pul biber, bir ¢cay kasigi karabiber,
yarim cay kasig1 kimyonu ekleyelim ve giizelce karistiralim. Mayalanan hamurumuzdan yumurta
biiytikliigiinde kopartarak bezeler olusturalim. Tepsinin tabanina yaglhh kagit yerlestirelim,
olusturdugumuz bezeleri aralikli olacak sekilde tepsiye dizelim. Bezelerin {izerini elimizle
bastirarak genisletelim. A¢ilmis bezelerin her birinin tizerine, hazirlamis oldugumuz sosu bir yemek
kasig1 koyarak siirelim sonra da bunlar1 200 derecede 6nceden isitilmis firinda 20-25 dakika
pisirelim. Kahvaltiya veya cay saatlerine hazirlayabileceginiz olduk¢a nefis bir tarif.

Bagska paylasimlarda goriismek tizere; kolay gelsin.

SANATIN KADIN SESLERI MAYIS
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi takipgilerimiz, kadina ve sanata dair umut
veren haberlerle sizlerleyiz bu kez.

Once basliklar:

Beren Saat Okuyan Bir Gelecek projesi i¢in mikrofon basina gegti

Kadin Goziiyle Hayattan karelerin birincisi belli oldu

Duygu Asena Roman Odiilii Arlin Cigekgiye

Beren Saat Okuyan Bir Gelecek projesi icin mikrofon basina gecti
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Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV), cocuklarin dil gelisimini desteklemek, onlara kitap
okuma sevgisi kazandirmak ve onlar1 kitaplarin renkli diinyastyla bulusturmak i¢in 2016 yilinda
hayata gecirdigi Okuyan Bir Gelecek projesini, pandemi nedeniyle dijital platforma tagimisti.
Mikrofon basina gecen sanatcilar, uzmanlar ve yazarlar; Fazil Say’in miizikleri esliginde su ana
kadar 18 farkli hikaye kitab1 seslendirdi.

ACEV; depremlerin ardindan c¢ocuklari desteklemek amaciyla okuyanbirgelecek.org
platformuna yeni kitaplar eklemeye devam ediyor. Klinik Psikolog Bahar Cakir’in kaleme aldig1
ve Gozde Eyce’nin resimledigi kitabi, “Tostos Dedesini Ozliiyor”u Beren Saat seslendirdi.
ACEV’in Okuyan Bir Gelecek projesine daha dnce de destek veren Beren Saat, “Bu anlamli
projeye katkida bulunmaktan mutluluk duyuyorum, ACEV’e tesekkiir ederim. Basta depremden
etkilenen ¢ocuklar ve aileleri olmak tlizere zorlayict duygularla bas etmeye calisan herkese iyi
gelmesini, umut olmasini dilerim.” dedi.

Platformda yayinlanmaya baslayan yeni iceriklerle ilgili bilgi veren ACEV Genel Miidiirii
Senem Basyurt sunlar1 soyledi:

“ACEV olarak depremden dogrudan veya dolayli olarak etkilenen ¢ocuklara ve ailelerine
yonelik psikososyal destek ¢alismalarimiza, deprem bdlgesinde ¢ocuk dostu alanlar olusturarak
devam ediyoruz. Bu siirecte, 2016 yilinda baslatmis oldugumuz Okuyan Bir Gelecek projesini,
depremden etkilenen ¢ocuklara ve ailelerine yonelik bir formatla yeniden kurguladik. Projemizin
bu asamasinda, ACEV destekcisi degerli oyuncu Beren Saat ile yeniden calismaktan biiyilik
mutluluk duyuyoruz.

ACEV olarak bundan sonraki hedefimiz, depremden etkilenen g¢ocuklarin ve ailelerin
ihtiyaclarim1 g6z Oniinde bulundurarak uzun vadeli rehabilitasyona odaklanmak. Okuyan Bir
Gelecek platformumuzun bu uzun soluklu hedefin bilesenlerinden biri olarak 6nemli bir islevi
olduguna inamiyoruz. Platforma eklenecek yeni kitaplar ve kitaplara sesleriyle deger katacak
destekeilerimizle bu projenin tiim ¢ocuklar1 sefkatle saracagini diisiiniiyoruz.”

Aralarinda Beren Saat, Cem Yilmaz, Demet Evgar, Genco Erkal, Hatice Sendil, Mert
Firat, Selcuk Yontem, Selma Ergec, Songiil Oden, Tilbe Saran ve Yekta Kopan’in yer aldig1
degerli isimlerin sesleriyle destek verdikleri okuyanbirgelecek.org platformundaki videolar, bugiine
dek 200 binden fazla kez izlendi.

Kadin Goziiyle Hayattan karelerin birincisi belli oldu

Anadolu Hayat Emekliligin 17 senedir diizenledigi “Kadin Goziiyle Hayattan Kareler”
fotograf yarismasinin 2023 yili kazananlar1 belli oldu. Bin 496 kadin fotograf¢inin, 5 bin 208
fotografinin degerlendirildigi yarismada, “Torakeilar” isimli eseriyle Siimeyye Yamik birinci

oldu.



Tiirkiye’nin kadinlara 6zel tek fotograf yarigmasi olma unvanini tagiyan “Kadin Goziiyle
Hayattan Kareler” de; Hatice Karakan “Palyaco” isimli Fotografiyla ikinci, Ahter Atakan “Bisikletli
Cocuk” adli eseriyle iiciincii olurken, Giilin Yigiter “Flamingo Ailesi”, Ozge Aydiner Vergi
“Biiytilenmek” ve Ziihal Deniz Tetik ise “Nese” isimli fotograflartyla mansiyon odiiliine layik
goriildii.

Yarigmanin birincisine 10 bin TL, ikincisine 7 bin 500 TL, {igiinciisiine ise 5 bin TL para
odilu verilirken, mansiyon 6diiliinii kazanan 3 eser de 2 bin TL ile 6diillendirildi. Fotograflar:
sergilenmeye hak kazanan 38 eser sahibine ise 750 TL’lik 6diil verildi.

Kadinlarin sosyal, kiiltiirel ve toplumsal gelisimine katkida bulunmay1 hedefleyen “Kadin
Goziiyle Hayattan Kareler”, fotograflar araciligiyla kadinlara kendilerini ve hayata bakis agilarin
diledikleri bicimde ifade etme imkani sunan yarismanin bu yilki secici kurulunda; Arel Universitesi
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Grafik Tasarimi Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giiler Ertan, fotograf
sanatcisi izzet Keribar, Mimar Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Fotograf
Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Nihal Kafali, TFSF Baskan: Dr. Sefa Ulukan ve Anadolu Hayat
Emeklilik’ten Nihan Giiney yer aldi.

Duygu Asena Roman Odiilii Arlin Cigek¢iye

Feminist hareketin kiilt ismi Duygu Asena’nin anisina verilen ‘Duygu Asena Roman Odiilii’
bu yil ‘Servi Nine ve U¢ Giizeller’ adli romanmiyla Arlin Cigekci’nin oldu. Dogan Hizlan
baskanliginda toplanan Asuman Kafaoglu Biike, Filiz Aygiindiiz, ihsan Y1lmaz, Sibel Oral ve Elif
Tanriyar’dan olusan se¢ici kurul 6diil gerekgesinde, Cigekei’nin hikaye anlaticiliginda gosterdigi
ustaliga ve yogun gerceklik duygusuna séyle vurgu yapti:

“Hikaye anlaticiliginda gosterdigi ustalik, Tiirk¢e kullanimindaki yetkinligi, yogun gergeklik
duygusu, bu topraklarda yiizlerce yildir kadina ve dogaya uygulanan siddetin degismedigi ger¢egini
Istanbul’daki kiigiik bir park iizerinden anlatmadaki mahirligi ve kadinin adin1 bulabilmesi, var
olabilmesi icin sundugu oOnermeler gerekcesiyle oy coklugu ile Arlin Cigek¢i odiile deger
goriilmiistiir.”

Arlin Cigekei ise duygularini sdyle ifade etti:

“Adimmin yaninda anilmayi bile yiiklii bir mesuliyet saydigim Duygu Asena adina verilen
bu kiymetli édiile ‘Servi Nine ve Ug Giizeller’ romammmn layik goriilmesinden onur
duyuyorum. Duydugum bu onuru ve tarifsiz mutlulugu ise basta Duygu Asena’nin
simgeledigi tiim degerlere olmak iizere, bana ve romanima bu kiymeti atfeden saygin jiiri
iiyelerine ve 2007 yilindan bugiine kadar bu odiile layik goriilmiis degerli yazarlara kars:
omiirliik bir sorumluluk olarak kabul ediyorum.”

Gelecek sayimizda goriismek iizere umutla kalin.
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SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU

BOSVER ILE MERAK

YAZAN: Jale YILDIRIM TUNC

jaletunc@yahoo.com

Ah... Yine karsilastik ¢6p konteynirinin yaninda birkag giindiir géremedigim isimsiz. Bu kez
yaklastim yanina, "Merhaba adin ne senin?" diyebildim.

Kaldirdi basini egik sekilde, dikti kocaman gozlerini, umursamaz bakisiyla “Bosver” dedi...

"Aaa. Bosver ne kadar degisik bir isim, ilk kez duydum.

Bu kez egilen bags1 dimdik kalkti, hinzir bir giiliimseme ile yliziime bakti,“Abla bos ver iste.
Ne yapacan adimi? Ben sana sordum mu adin ne diye?

"Sorabilirsin ben soylerim ki."

Omzunu silkeledi bir eliyle kaldirim tagina tutundu, digeriyle eski un ¢uvalindan dort tarafi
citalarla tutturulmus kagit toplama arabasinin paslanmis tutacagina sarildi, kalkti ayaga kiiciik dev
edasiyla yola koyuldu...

Yine bir giin yolun karsisinda ki ¢6p konteynirinin yaninda géz ucuyla goérdiim. Ben otobiis
duragina dogru ilerlerken o karsidan aceleci bir tavirla sagina soluna bakindi, hizli akan trafige ve
arabalara aldiris etmeden firladi ok gibi karsiya gecti, nefes nefese duragin yanindaki ¢op
konteynirinin yaninda durdu. Belli ki gérmemi istiyordu, umursamaz goriindiim. Bir kag¢ sise ve
kagit pargasi koydu arabasina 6teden seslendi; “Abla abla sen adim1 sormustun ya...”

Dondiim ve "Aman bos ver benimki de merak iste...”

Oyle bir kahkaha att1 ki, ag1lan agzindan pas tutmus cigerlerini ve yanindaki kocaman yiiregi
goriindii...“Abla ya senin adin daha komikmis. Hi¢ merak diye isim olur mu?” Bu esprili zekaya
hayran kalmistim, karar verdim otobiis gelirse binmeyecektim, Anlasilan bu hinzir i¢ini dokecek...

“Bosver hadi gel bak arkadagima gotiiriiyordum sana da bir kag¢ kurabiye vereyim.

“Istemem” dedi omzunu silkerek...“Ben kimseden bir sey almam ki”.

“Askolsun ben kimse miyim artik arkadasiz. Ben Merak sen Bogver...”

“Abla ya... Haha ha...” Tuttugu pash saplardan kararmis kiiciik ellerini uzatt1 kurabiyeleri
aldi, sonra yemek tlizere cebinden ¢ikardigi diizgiin katlanmis posete koydu...

“ Kimin kimsen var m1 senin?”

“Bilmem, ben bir sey bilmem.”

“Evinin nerede oldugunu nasil bilmezsin?” Sustu, bir i¢ ¢ekisi vardi sorma dedim bir soru
daha sorma...” ikinci otobiis de geldi, arkadaslarim beni bekliyor gitmeliyim.”

“Ama, ama sey, hani konus.. Konusacaktik™.

“Tamam” dedim. “S6z yarin bu saatte buradayim”. Hiiziinlii bakislarla otobiis hareket ederken
beni el sallayarak ugurladi.

Arkadaglarla bulusmamiz keyifli gecti, eve donerken yol boyu Bosver’i diisiindiim, Bu ¢ocuk
icin bir seyler yapmali dedim. Kapiy1 kizim agt1 Cocuklarrr! Bu gilinden itibaren pet sise, cam sise
ve kagit olan atiklar1 ¢cope atmayip ayr1 posetlerde biriktiriyoruz anlagildi mi1?

Kizim, “Tamam anne,” oglum, “Niye ki; ¢cdpe atiyoruz iste hepsini birlikte apartman gorevlisi
aliyor kapinin 6niindeki ¢6p konteynirina atiyor, bazen goriiyorum sise ve kagit atiklarini oradan
ayiklayip aliyorlar”.
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“Tam da onun i¢in ayr1 koyalim diyorum toplayana kolaylik olur”

“Anne ya abartma istersen herkes isini yapsin, onlarin isi atik toplamaksa birak ayiklasin ne
para kazaniyorlar biliyor musun?”

“Giicli yeten var yetmeyen var, biz ayiralim hatta yonetici Salim Bey’e syleyelim apartmanin
bahge kapisinin 6niine biiyiik bir bidon alalim ve ayristirilan atiklart onun ig¢ine atalim, hos iki yil
once belediye gorevlileri cadde iizerindeki tiim binalarin Oniine kiigiikk ve hafif konteynirlar
koymustu, kimin ne isine yarayacaksa hepsini gotiirmiisler. Hani gecenlerde sizlere bahsetmistim
kagit ve siseleri toplayan kiiclik cocuktan, o kocaman ¢6p konteynirina bir ¢ikist var ki, eski piiskii
cuvaldan yapilmis arabasini c¢ekistire gekistire ¢opiin dibine kadar yaklastirip tutacaklarina
tirmantyor oradan belinin yarisina kadar igeri sarkip bir ayagini konteynirin i¢ine dayayarak destek
aliyor, isine yarayan ne varsa atiyor arabasinin i¢ine sonra bir kedi ¢evikligi ile yere atliyor, sirtliyor
arabasinin o kirli pas tutmus tutacaklarini, araba dolunca kendisi de goriinmiiyor on kati
biiyiikliigiindeki arabanin altinda. Iste onun icin, o kiiciik bedeni daha fazla yorulmasin diye
yapmaltyiz... Anlagildi m1?”

Evde bir anda goriilmemis bir sessizlik oldu.

Ertesi giin biriktirdigim, cam sise ve kavanozlar, ayirdigim kagitlar, dergiler ve gazeteleri
posetlere koyup randevuya gittim. Bosver gelmis, kaldirim tasina oturmus elinde bir ¢ubuk daireler
¢izip duruyor, beni goriince her zaman ki ¢evik haliyle firlad1 yerinden.

“Abla gelmezsin dedim ama yine de bekliyordum.”

“Buradayim iste, gel su banka oturalim.” Silkeledi iistiinli basini1 ¢ekingen bir halde oturdu.
“Evet, anlat bakalim, seni dinliyorum.”

“Sey, yani be be bebebenn... Abla ya kimse benimle konusmaz ki sen niye konusuyon?”

“Insan insanla konusabilir, bir derdi sorunu varsa anlatabilir, dinleyebilir, tanisip arkadas
olabilir... Soyle bakalim kag yasindasin neden okula gitmiyorsun?”.

“Yasim, bilmem dokuz, on, on bir.

“Kimliginde yazar”

“Kimligim yok ki”.

“Annen baban neredeler?”

Ve bas1 one egildi, bankin kenarlarin1 tirnaklariyla yontmaya basladi cirt curt. “Malatya,
Diyarbakir adini bilmedigim ¢ok yerden sonra kagtim.”

“Neee, nasil kagtin?”

“Bir adam vard1 ad1 Ferhat, bazilar1 Satilmis diyordu, beni ve bes tane kardes vardi bir tanesi
kiz bizi araba camu sildiriyor, mendil sattirtyordu. Sonra paralarimizi bizden aliyordu.”

Tahmin etmistim. Yiregimdeki tarifsiz siziyr ve gozyaslarimi ona gosteremezdim,
yutkundum; “Diinya bdyle bir yer iste.” diyebildim. Peki, sonra ne oldu.

“Paramizi aliyor, biraz peynir ekmek, bazen simit aliyor, biz o karanlik soguk yerde yiyorduk.
Aksam olunca yerdeki ottan kilimlerin lizerinde {izerimize battaniye Ortiiyor uyuyorduk. Hepimizi
doviiyordu, para getirmezseniz buraya gelmeyin, yemek vermem diyordu... Bir giin ben hi¢ para
getirmedim, korktum oraya gidemedim yol kenarinda bir duvarin arkasinda saklanirken beni buldu,
o karanlik soguk yere gotiirdii.”

“Ev mi oras1?”

“Yoo, eski tamirhane gibi kiif kokan bir yer.” Yiiziindeki ifade 6fkeli ve sert bir hal almist.

“Iste orada beni evire ¢evire dovdii, elinden kurtulmak icin ben de onun kolunu 1sirdim, en
biiyligiimiiz olan Samet abi de onun iistiine ¢ullanip sirtina vuruyordu. Nasil oldu anlamadim ama
hizla oradan kagtim en son duydugum ayyyayy ve fren sesiydi... Uyandigimda hastanede oldugumu
anladim hemsire abla “Memur bey c¢ocuk uyandi” deyince polis amca geldi hemen arkasinda
Ferhat’1 gordiim c¢ok korktum {izerimdeki beyaz oOrtiiniin altina saklanmak istedim ama kollarimi



hareket ettiremedim. Ferhat {iziilmiis gibi “Ah bu ¢ocuklar, niye korktun da kactin oglum, kirdiysan
kirdin alt1 Gisti camdan siirahi, kizdim tabi ki, birde kulagini ¢ekerdim o kadar. Yokkk bunlara ne
yapsan yaranamiyorsun. Babasi 61dii, annesi ortada birakt1 gitti. Sahiplendim, {i¢ yildir baktryorum.
Her seye alimiyorlar. Kirdig1 siirahiye kizacagim diye evden kacarken yola firladi oglum ne
yapiyorsun demeye kalmadi ki arabanin ¢arpmasiyla caliliklarin arasina firladi. Neyse ki ¢arpan
insan evladiymig birakip kagmadi da hastaneye yetistirdi” dedi.

Polis amca Ferhat’1 disar1 ¢ikardi bana sordu “Amcanin anlattiklari dogru mu? Neden kagtin,
seni dover mi, bana dyle gelmedi, sen kendinde degilken ¢ok tiziildii, alti {istii bir siirahi deyip durdu
hi, dyle mi oldu”?

“Seyyy beke be ben ¢ok hatirlamiyorum, du di di ¢ok iisiiyorum, kollarim sirtim agriyor,
uyumak istiyorum” deyince “Tamam tamam anlasildi sen en iyisi dinlen, Ferhat beyyy c¢ocuk
uyumak istiyor, dinlensin, artik amcani tizme olur mu hadi gegmis olsun” dedi ve Ferhat’la birlikte
ciktilar.

“Nasil yani neden dogrular1 sdylemedin, offff ya neden anlatmadin, seni ve diger ¢cocuklari
calistirdigini sdyleseydin belki de o ¢cocuklar da sen de kurtulurdunuz”.

“Sey daha onceleri yoldan gegen araba camlarini silerken yollarda duran polis amcanin birine
soylemek istedim ama beni dinlemedi bile, “Hadi hadi hep ayni hikdye kendine acindirmaya
caligma.” deyip beni azarladi, ondan s6ylemedim.

“Off canim ya, sen de o dinlemedi diye hepsi de ayn1 olacak degil, keske sdyleseydin”.

“Dur ki anlatayim. Ferhat’la polis amca hastaneden ¢ikarken pencerenin yaninda olan
yatagimdan dogruldum camdan disar1 baktim, ikisi konusuyordu Ferhat elini kolunu sallayarak bir
seyler anlatiyordu sonra cebinden sigara cikardi agzina gétiirdii, polis amca Ferhat’in sirtini
stvazladi ve cebinden ¢ikardig1 ¢akmakla onun sigarasini yakti. Birlikte oradan ayrildilar. Bes giin
gecti Ferhat bir daha gelmedi. Hemsire abla doktora soruyordu “Bu ¢ocugun diin taburcu olmasi
gerekiyordu, amcasi gelmedi ne yapalim doktor bey?” “Bugiin de gelmezse yarin arayin gelip alsin”
dedi. Cumartesi giinliydii doktor ve hemsire odadan ¢ikinca hemen kalktim sandalyenin iizerinde
duran dizleri yirtilmig, topraga bulanmis pantolonumu ve gri kazagimi giydim, kimseye
goriinmeden ¢iktim. Disaris1 her zamankinden daha aydinlikti, Hastanenin bahgesi yemyesildi, ne
cok aga¢ vardi, kuslar Oyle glizel 6tiiyordu ki icim agilmisti. Yola ¢ikmam lazim dedim, yol beni
nereye gotiirse raztyim, buradan daha kotli olmaz ya... Ara sokaklardan gegip arabalarin ¢ok oldugu
biiyiik yola ¢iktim, her gecen arabaya el salliyordum. Birkag¢ araba durdu sehrin igine gidiyorlarmis
binmedim. iki kamyoncu da beni almak istemedi. Hava kararmaya baslamist1, aciktim, yoruldum
neyse ki hastanenin odasinda komodinin {istlinde duran dolu su sisesini ve agilmamis piiskiiiitii
almisim, Kaldirimin kenarindaki ¢aliligin arkasina oturup piiskiiiitleri yedim. Epey sonra kaldirimin
kenarinda biiylikge bir kamyon durdu. Sofor asagi indi, tekerleklerine bakti, sdylene sdylene
telefonunu aldi ve birilerini ariyordu. Anlagilan beni kimse arabasina almayacak dedim ve
goriinmeden calili§in arkasindan ¢ikip kamyonum kenarindaki demirlere tutunarak iizerindeki kalin
Ortiiniin ucunu kaldirip i¢ine atladim... Ohhh artik Ferhat olmayacak... Domates kokularini icime
ceke ¢eke uyumusum... Sabah olmus fakat ortalik tam aydinlanmamisti, soforiin sesiyle uyandim
telefonda “Simdi Izmir’e girdim mali nereye getirecegim, hale gireyim mi yoksa direk
Kemalpasa’ya m1? Tamam, olur olur.” Yine sofore goriinmeden ¢arcabuk kamyondan indim...
Buras1 Izmir’ mis. ..

Kendimi gozyaslarimi silerken buldum, o kadar da direnmistim aglamamak icin Bosver’e
gbstermemeye ¢alistim, saatime baktim ooo zaman nasil ge¢mis.

“Abla ya vallahi bir sey deyim mi bunlar1 sana niye anlattim ben de bilmiyorum ama ¢ok
utantyom, kendime s6z vermistim kimseyle hicbir sey konusmayacaktim, soziimii bozdum ya, off



ya belki bir giin buradan da giderim o zaman sen de unutursun anlattiklarimi, bari adimi da
soyleyim...”

“Sakin sakin haa! Iste o zaman unuturum, ben de sdylemeyecegim. Hem sen dedin ya
utaniyorum diye, sen niye utanasin ki ¢ocuk; Senin o koca yiirekli kiigliciikk ciisseni igine
sigdiramayan diinya utansin, koca koca adamlarin bile kaldiramayacag1 agirlik altinda devlestigini
gordiim ya, o koca adamlar utansin... Seni kiigiiciik boyunla, incecik bedeninin yarisina kadar ¢op
konteynirinin i¢ine girdiren diizen utansin, BOSVER...

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiiR
1 MAYIS iCIN
YAZAN: Yasar Nezihe BUKULMEZ
1 Mayis i¢in
Ey isci...
Bugiin hiir yasamak hakki seninken

Patronlar o hakki senin almislar elinden.

Sa’yinla edersin de “tufeyli”leri zengin Kalbinde ni¢in yok ona karsi yine bir kin?

Rahat yasiyor, is¢i onun emrine miinkad;

Lakin seni fakr etmede giinden giine berbad.

Zenginlere pay verme, yaziktir emeginden.

Azm et de esaret bagi kopsun bileginden.

Sen boynunu kaldir ki onun boynu biikiilsiin.

Bir par¢a da evlatlarinin ¢ehresi giilsiin.

Ey isci...
May1s birde bu birlesme giiniinde

Bisiiphe bugiin kalmadi bir mani 6niinde...

Bastanbasa iste koca diinya hareketsiz;

Yillarca bu birlikte devam eyleyiniz siz.



Patron da fakir is¢ilerin kadrini bilsin Ta’zim ile, hiirmetle sana baslar egilsin.

Diin sen ¢alisirken bu cihan boyle degildi.
Bak fabrikalar uykuya dalmig gibi simdi.

Herkes yaya kaldi, ne tren var, ne tramvay Sen bunlar1 hep kendin i¢in san-ii seref say.

Birgiin birakinca isi halk saskina dondii

Ses kalmadi, her velvele bir mum gibi sondii.

Sayende saadetlere mazhar beseriyet;

Sen olmasan etmezdi teali medeniyet

Boynundan esaret bagini parcala, kes, at!

Kuvvettedir hak, hakkini haksizlara anlat.

UMUT SARKILARI

GULMEMIZ GEREK
https://www.youtube.com/watch?v=1gxS7bbCbuMé&t=13s
SOZ: Hamza DEKELI

BESTE: Burhan BAYAR

SOYLEYEN: Eda DOGANAY

Ne yapalim demekle olmuyor dostum, olmuyor dostum
Artik ¢aresini bulmamiz gerek

Artik ¢aresini bulmamiz gerek

Bizi bize diisman eden 6fkeyi, eden 6fkeyi

Icimizden ¢ikarip atmamiz gerek

Igimizden ¢ikarip atmamiz gerek

Duygumuz aynidir inan ki dostum, inan ki dostum

Katila katila giilmemiz gerek, giilmemiz gerek,


https://www.youtube.com/watch?v=1gxS7bbCbuM&t=13s

Katila katila giilmemiz gerek,
Bitsin artik yasimiz bitsin acimiz
Bambagska yarmlar kurmamiz gerek

Bambagka yarmlar kurmamiz gerek

Bize bizden bagkasi dost olmaz dostum, dost olmaz dostum
Var olan gergegi gormemiz gerek

Var olan ger¢egi gérmemiz gerek

Sebep ne kavgaya kinimiz kime, kinimiz kime

Kanayan yaray1 sarmamiz gerek

Kanayan yaray1 sarmamiz gerek

Duygumuz aynidir inan ki dostum, inan ki dostum
Katila katila giilmemiz gerek giilmemiz gerek

Katila katila giilmemiz gerek

Bitsin artik yasimiz bitsin acimiz

Bambagka yarinlar kurmamiz gerek, kurmamiz gerek
Bambagka yarinlar kurmamiz gerek

Katila katila giilmemiz gerek



