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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
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Haziran ayinda yitirdigimiz birbirinden degerli sanatgilarimizdan Suna Kan, Nurhan
Damcioglu ve bile isteye oOldiiriilen Deniz Poyraz’in anilarina en derin saygilarimizla baslamak
istiyoruz bu sayimiza. Dopdolu bir igerikle sizlerle birlikteyiz.

Sultan Camur Karatas, ‘Stockholm Sendromu’ yazisinda bizlere son yasadigimiz segimleri
hatirlatiyor ve hepimizi diisiinmeye davet ediyor.

Ardindan Menekse Kogak ‘Duygularimizi Ifade Edebiliyor muyuz?’ késemizde, segimlerle
ilgili bizi umutlandiran 6nemli saptamalar yapiyor ‘Umut mu Korku mu’ yazisinda.

‘Kadmin Giincesi’ kosemizde Selvet Bayraktar Tokat, engelli kadinlarla ilgili iki onemli
haberle basliyor ve kadinlarin umutla siirdiirdiikleri miicadele eylemlerini kosemize tasiyor.

‘Hak m1 Hukuk mu Liituf mu’ kdsemizde, Sule Sepin I¢li, Avukat Ozlem Ayata ile kiracilarin
haklariyla ilgili sOylesiyor ‘Kiracilarin Bilmesi Gerekenler’ baghigini tagiyan soyleside.

Dogal olmayan kayiplarimiz vardir ya bizi kahreden, {izen ve kabullenmek istemedigimiz,
iste Emine Ortakaya ‘Tani Bunlar1 Adilos Bebem Tani da Biiyli’ yazisinda anlatiyor Deniz
Poyraz’imizin yasamdan koparilis dykiistini.

Bu ay yitirdigimiz miizigin duayenlerinden Baskemanci Suna Kan’a yer vermeden
yayimlanabilir mi dergimiz hi¢? Emine Kamg¢1 ‘Tarihin Kadin Yiizleri” kdsemizde anlatiyor Suna

Kan’in dolu dolu gecen yasam Oykiisiinii ‘Suna Kan Olmak’ yazisinda.
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‘Ar1 Kovanr’ kdsemizde Sule Sepin i¢li, Akademisyen, kadin miicadelesine biiyiik katkilari
olan Elif Emir Oksiiz ile sdylesiyor.

‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde, Selvet Bayraktar Tokat buldugu haberlerle bizi
yerfistig1 yemeye davet ediyor adeta. Ulkemiz iiriin yoniinden ¢ok sansli ancak bu iiriinleri
degerlendiremiyor maalesef. Bakin goriin yerfistigini iglemek i¢in insanlar hangi kurumlar
kuruyor. Kalp krizi deyip de gegmemek gerek. Bakalim viicudumuzda nasil hasarlar birakmis.
Devamini okumasi ve dinlemesi de sizden olsun.

‘Ah su ayrilik olmasa’ yakinmalarindan kurtulmak istiyorsaniz, Ebru Bozcuk’un ‘Bazen Bir
Adam Gitmeli Hayatinizdan’ yazisin1 okumanizi éneriyoruz.

Dergimiz goniilliilerimiz sayesinde yayim hayatini siirdiiriiyor. Bu sayimizda degerli bir
goniilliimiizle tanistiracagiz sizleri. $imdi tantyacaginiz goniilliimiiz, Deprem siirecinde, etkinlikten
etkinlige kosan Ebru Atilla, Deprem bolgesinde calisma yapmayi ihmal etmemis. Emine Kamgi
‘Rol Modellerimiz’ késemizde Ebru Atilla ile sdylesmis.

Evimizi temiz tutmaya 6zeniriz de nedense sokakta ayni davranist yapmak zor gelir bize. Cop
toplamayla ilgili empati kurmay1 da ¢ok iyi becerdigimiz sdylenemez. Yayla Boztas, ‘Alisiktir
Bunlar Pislige’ yazisinda yine bizlere ders verici 6gretiler sunuyor.

Emine Kamg¢i, ‘Anm1 Torbasi’ yazisinda evde aradigi ¢antay1 bulamiyor, bakin bizleri hangi
anilara gotiiriiyor?

Fatma Isik Kaya, ‘Kurabiye Canavar1’ yazisinda eski kurabiyeleri animsatiyor ve kurabiye
yemeye 6zendiriyor bizleri.

Emine Kamgi, ‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde mikrodalga firin kullananlar i¢in bazi pratik
yemekler Oneriyor ve sararan zeminler i¢in farkli bir yol denemis onu paylasiyor bizimle,
‘Mikrodalga Firmin Yarattig1 harikalar’ yazisinda.

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde Selvet Bayraktar Tokat, aramizdan bu ay ayrilan ¢ok
degerli sanatcilarimiz1 aniyor. Baski ve tehditler altinda kadinlarin sanatlarini nasil icra ettiklerini
dile getiriyor.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, Harika Kiilciir’tin ‘El Yordamiyla Ask’ dykiisii var.
Engellileri rahatsiz eden toplumun verdigi mesajlar1 dile getiriyor.

Bu sayimizda sanki sdzlesmis gibi, birbirini tamamlayan yazilarimiz var. Ergiir Altan,
‘Yiiregimizden Tasanlar’ kosemizde Merve Dizdar igin yazdig1 ‘Bir Kadinin Diinyaya Gelisleri’
siiriyle bizlerle birlikte.

Beklenmedik olaylar ve sonuglar, tehditler ve baskilar... I¢inde bulundugumuz bu ortama

umut sacan bir sarki var ‘Umut Sarkilar1’ kdsemizde, ‘Giines Yine Dogacak’. Melike Demirag ne



giizel sOyliiyor bizleri umutlandiran bu sarkiyi. Giinesin yeniden dogusunu umutla bekledigimiz

giinlerimiz olsun, miicadelemiz hig¢ eksilmesin, hepinize keyifli okumalar, dinlemeler.

STOCKHOLM SENDROMU

YAZAN: Sultan Camur KARATAS

Son giinlerde siklikla Stockholm sendromu séziinii duyuyoruz. “Kadma yonelik siddetle
miicadele” egitimlerinin i¢inde yer alan bir konu olarak ele aldigimiz bir belirti. Bazen “celladina
asik olmak™ olarak da adlandiriliyor. Bu yazida, belirtinin nedenlerine ve boyutlarina bakmak
istiyorum.

Wikipedia’da Stockholm sendromunu aramak i¢in Google’a ilk yazdigimda “kotiiliige
baglanmak” tanimi1 karsima ¢ikiyor ve sdyle devam ediyor: “Stockholm sendromu, rehinenin
kendisini rehin alan kisiyle olas1 diyalog siirecinde olusan, duygusal anlamda sempati, ask ve empati
olusmasi olarak 6zetlenebilecek psikolojik durumu anlatan bir terimdir.”

Evrim agaci sitesinde Stockholm Sendromu, “Hayatta kalmak i¢in baglanmak.” olarak ele
almyor.

Psikiyatr Nils Bejerot tarafindan adlandirilan sendrom, ismini 1973 yilinda Isve¢'in baskenti
Stockholm’de yasanan bir olaydan alir. Banka soygunu ve baska istekleri i¢in igeridekileri rehin
alan soyguncu polise direnir. Altinci giin, polis igeriye girer ve soyguncu silahini atarak teslim olur.
Bu sirada, sasirtic1 bir sekilde rehineler kendilerini soyguncunun o6niine atarak siper ederler ve
polisin soyguncuyu vurmasini onlemeye c¢alisirlar, aymi anda "Sakin ona ates etmeyin!" diye
bagirirlar. Rehinelerden bir kadin, soyguncuya duygusal olarak baglanir. Serbest kaldiginda
soyguncuyu savunur, nisanlisini terk ederek soyguncunun hapisten ¢ikmasini bekler.” Rehinelerden
birinin, kusatma boyunca bir noktada ka¢gma sansi oldugu halde, kendi tercihiyle kagmadigi
ogrenilir. Ilging olan, bu olaylarin yasanip bitmesinden sonra bile rehinelerin soyguncuyu hep
desteklemis olmalaridir. Rehineler, mahkemede soyguncuya karsi ifade vermekten kaginirlar; hatta
aralarinda para toplayip, onun mahkeme masraflarini karsilamasina yardimei olurlar. Sik sik onu
hapishanede ziyaret ederler. Soygundan yillar sonra, History Channel iizerinden yayinlanan bir
belgesele konusan bir rehine, soyle der: “Soyguncu beni 6ldiirmeyecegini, sadece bacagimdan
vuraca@ini sOyledi. Ne kadar nazik ve diislinceli bir insan oldugunu diislindiim.”

Bu sendrom baska olaylarda da karsimiza ¢ikiyor.

Patty Hearst Olay1
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Banka olayindan bir sene sonra ABD’de zengin bir ailenin kiz1 olan Patty Hearst, kendilerine
Simbiyonez Ozgiirliik Ordusu diyen bir grup tarafindan kacirildi. Grup iiyeleri, kadini 151k
gecirmez, ufak bir dolapta kilitli tuttular, stirekli 6liimle tehdit ettiler ve ona defalarca tecaviiz ettiler.
Sadece birkag giin "6diil" adi altinda dolabin kapisi biraz agik birakilarak, kadinin hava almasina
izin verildi. Patty Hearst, bu sekilde, o dolapta, iki ay boyunca yasadi.

Olayn tizerinden yaklasik bir y1l gegtikten sonra Patty Hearst, San Francisco’da elinde tiifekle
bir bankay1 soymaya c¢alisirken yakalandi. Tania takma adin1 almis ve kendisini kagiran orgiitiin
silahl1 bir militan1 olmustu. Tutuklandiginda, bu ilging doniisiimii sO6yle ifade etmisti: “Ben bir sehir
gerillastyim. Herkes bilsin ki yiiziim giiliiyor, kendimi bu sekilde 6zgiir ve giiglii hissediyorum.
Disaridaki tiim kardeglerime selamlarimi ve sevgilerimi yolluyorum.”

Jaycee Lee Dugard Olay1

1991°de birkag gorgii tanigi, kiiclik bir kizin bir ¢ift tarafindan kacirildigim1 gordiiklerini
soyleyerek polise basvurdu. Gergekten de 11 yasindaki Jaycee Lee Dugard kaybolmustu. 2009
yilinda 29 yasindayken kendi basina California Polis Merkezi'ne gidip kendini tanitana kadar, polis
Jaycee’yi bulamamistt ve kendisinden haber alinamamisti. Anlattigi kadariyla bir kari-koca
tarafindan kacirilmis, 18 y1l boyunca esir tutulmustu. Cinsel ve fiziksel siddete maruz kalmisti. Bu
siirede, iki cocuk dogurmustu. ilk bastaki tutsaklik déneminden sonra Jaycee, defalarca kagma
firsatt bulmasina ragmen, bilerek kagmamisti. Hatta rehineligi boyunca uzunca bir siire, internet
baglantisi olan bir bilgisayara ve telefona erisimi vardi. Jaycee, bu gifte “baglilik hissettigini” ifade
ediyordu.

Natascha Kampush Olay1

2006 yilinda, 18 yasindaki Viyanali Natascha Kampush, Wolfgang Priklopil tarafindan
kagirilarak bir hiicrede esir tutuldu. Baslarda penceresiz bir hiicrede tutuluyordu. Ancak zamanla
adam, evin i¢ine girmesine izin verdi. Evde temizlik ve yemekle ugrasmaya basladi. Birkag y1l sonra
da bahceye ¢ikmaya basladi. Bir siire sonra adam, onu arkadaslariyla tamstirmisti! Sekiz yil
boyunca Natascha a¢ birakilmis, ciddi diizeyde fiziksel siddete ugramis, tehdit edilmis ve tecaviize
ugramisti. Buna ragmen kagmamisti. Sekiz yi1l sonra Natascha, bir giin kagti. Kendisini kagiran
adam bunu Ogrenince, bir trenin Oniine atlayarak intihar etti. Haberi alan Natascha yikilds,
etrafindakiler onu teselli etmekte zorlandilar. Esir edildigi siire i¢cinde Natascha'yr gérmiis olan
adamin arkadaglari, kadinin ¢ok mutlu ve neseli bir karakteri oldugunu ifade ediyorlardi. Daha sonra
kendisiyle yapilan bir roportajda, Natascha soyle diyordu: “Evet, ¢ok farkli bir hayat yasadim; ama
bir agidan da bana faydalari oldu. Ornegin sigaraya ya da alkole hi¢ baslamamis oldum, hig kotii
arkadaglarim olmadi.” Olaydan sonra Natascha, sekiz yil esir tutuldugu eve kendi istegiyle yerlesti

ve yaninda her zaman Wolfgang'in bir fotografini tasidi.



Ik baslarda Stockholm Sendromu, rehinelerin kendilerini esir tutanlara kars: gelistirdikleri,
sagduyuya aykirt olarak nitelendirilen sempatik duygulara isaret etmek icin kullanilmustir.
Sonrasinda ise yeni vakalarin tespit edilmesiyle, anlami zamanla genislemistir. Toplama
kampindaki mahktimlarda askerlere ve gardiyanlara karsi, tarikat/kiilt iyelerinde 6nderlerine karsi,
seks iscilerinde kendilerini pazarlayanlara karsi, ensest magdurlarinda ebeveyne karsi, siddete
ugrayan kadinlarda kocalarina karst gozlenen tuhaf ve anlamasi gii¢ baghlik, Stockholm
Sendromu'na dahil edilmistir.

Anlamaya ¢alisalim. Nasil olur da bir insan, kendisi i¢in yiiksek derecede tehdit olusturan ve
kendine zarar veren birine kars1 duygusal baglilik hisseder? Nasil olur da onu korumaya calisir,
eksikligini 6zlemle hisseder ve onun ardindan yas tutar? Dahasi, nasil olur da bir teror esiri, zaman
icinde kendisini esir edenlerden biri haline gelir?

Acaba bu, hayatta kalmak i¢in bir strateji olarak m1 kullaniliyor?

Yoksa olayin yarattig1 travmaya karsi bir bas etme yolu mu?

Otorite olana biat ederek onun yarattig1 siddetin artmasini kontrol etmek i¢in bir yol mu?

Secenekleri tiikkenen birey kendisine farkli bir secenek yaratmis olur. Savasamaz, kacamaz;
ancak bakis agisin1 ve davranmisini degistirir. Hem fiziksel, hem de zihinsel yonden, giiciiniin
yetmedigine karst boyun egme ve bu boyunduruk altina girmeyi gururuna yedirebilmek,
mantiksallagtirabilmek i¢in korkuyu sevgiye doniistiiriip gegici bir huzur saglamak. Belki de
korkudan 6lmeyi engellemek i¢in kullaniliyor.

Bu durum travmatik baglanma olarak da goriilebilir. Travmatik baglanma, kisinin giivenlik
duygusunu kaybettigi ortamda kendisi i¢in tehlikeli durumu yaratan kisi de dahil, baglandiginda
daha giivenli hissetmesini saglayacak kisi veya kurumlara baglanmasidir. Kaotik ve giivensiz
ortamlarda giivenlik duygusunu kaybeden insanlarm, giiglii gordiikleri kisilere yonelmesi
durumudur. Bu durumda birey, o denli travmatik bir deneyim yasamaktadir ki, iginde bulundugu
yogun stresi azaltabilecek tek durum, kendisini istismar edenle gelistirdigi olumlu bagdir.

Kadina yonelik siddet vakalarinda siklikla gordiigiim, travmatik baglanma nasil olusur ve
giiclenir?

Istismarci, siddet icerikli davranma ile iyi davranma arasinda gidip gelerek, degisen tutarsiz
davraniglarla, travmatik baglanmay1 arttirir. Kotii davranir, tizer, acitir... Magdur kendini koti,
asagilanmis, incinmis, berbat hisseder, sonra aniden iyi davranmaya baslar, giizel, tatli sozler sdyler.

Magduru, destek alabilecegi diger insanlardan izole ederek baglanmay: arttirir.

Magdurun ozellikle tecaviiz, ensest, seks isciligiyle ilgili utang, damgalanma ve dislanma
korkularini gii¢clendirir bu da travmatik baglanmay1 giiglendirir. Magdur travma sonrasi stres

bozuklugu semptomlar1 yasadiginda baglanma artar.



Artik magdurun degerlendirme yetenegi carpitilmis olur ve ufak bir iyilige karsi bile ¢ok
yogun minnet duygulart gelistirir. Siddeti ve siddet tehdidini inkar eder. Olay1 aklayacak bicimde
mantiksallastirmaya girisir. Istismarciya ve kendine olan oOfkesini reddeder. Durumdan ve
istismardan Gtiirii kendini suglar ve olumlu davranarak istismar1 dnleyebilecek giice sahip olduguna
yonelik bir inang gelistirir. Eger olumsuz bir diisiinceye sahip olursa istismarcinin bunu anlayip
daha siddetli 6¢ alacag diisiincesine kapilir.

Kendisine siddet uygulayan esini sevdigini sdyleyen kadinlar, tacize ve istismara ugrayan
cocuklar, agir ekonomik ve hak ihlaline ugramasina ragmen totaliter bir yonetimi destekleyen
kesimler bu duruma ornektir.

En cok ilgimi ¢eken g¢alismalardan biri, son zamanlarda Tiirkiye’de bu sendromun siklikla
konusulur olmasinin da nedeni “Toplumsal Olgekli Stockholm Sendromu”.

Dee Graham, Stockholm sendromu ifadesini sadece bireysel travmaya karsi gelistirilen bir
psikolojik tepki tiirti olarak sinirlamaz. Ezilen bir grubun ya da kitlenin travmatik bir duruma kars1
verdigi tepkiyi de kapsadigini belirterek, “Toplumsal Olgekli Stockholm Sendromu” ifadesini
kullanir. Graham’a gére magdur/ezilen durumunda olan topluluk, kendilerini tehditle, siddet
yoluyla ve 6zgiirliiklerini kisitlamakla yogun strese sokan kisilerin bakis agisin1 benimseyebilir. Bu
durumda artik kendi bakis acilarina gére bir "magdur/ezilen" durumunda degildirler. I¢inde
bulunduklar1 durum, bir anda mesru ve dogru bir duruma, kendilerini ezen insan da aslinda yanlig
anlasilmis bir kisiye, hatta bir tiir kahramana dontisiir.

Ezilenler, bir yandan bu gii¢ sahibi kisi ya da kisilerin gazabindan korkarlar, bir yandan da bu
hiyerarsik ve giice dayali iliskiyi zihinlerinde normallestirerek bilissel agidan ¢eliskilerini azaltirlar.

Bir de konunun s6yle bir yonii var: S6z konusu banka soygununa bir daha bakacak olursak,
magdurlarin su¢lunun yaninda yer almasinin sebebi, polisin sugluya ve rehinelere kars1 gosterdigi
saldirgan tavirdir. Magdurun suglunun tarafin1 tutmasina yol agacak “tehlikeli” sahislarin var
olmasi. Suglu, {i¢lincii tarafi, magdurun goziinde kendisinden daha tehlikeli hale getirerek tercih
edilmeyi saglar. Bu saptama da Tiirkiye’deki “dis giicler” tartismasini agiklamaya uygundur diye
diistiniiyorum.

Sonug olarak akil ve duygu carpitmalarina kapilmamanin ve saglikli degerlendirmeler
yapabilmenin yolu, yine dayanismadan geciyor. Biz dayamigsma iginde oldugumuz siirece
sagligimizi korumak ve insana yakisir bir yasam siirmemiz i¢in umut var. Umutlu kalin.
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DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
UMUT MU KORKU MU?
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck(06@gmail.com

Bir yildir bu kdésede duygularin Oonemini ve yasantimizin navigasyonu oldugunu
anlatmaya calistyorum. Bugiin de ¢ok tartisilan se¢im ve sonuglarini duygular acisindan ele
alacagim. Ciinkii bu se¢imde aslinda Erdogan’la Kiligdaroglu degil umut ile korku duygusu
yaristi.

Kiligdaroglu kampanyasinda umudu, bahar imgesi ile vaat etti ve ‘Her sey ¢ok giizel
olacak’ mesajini, ‘Hak hukuk, adalet’ ilkesiyle kuracaklarini séyledi. Toplumun haksizliklar
karsisinda isyan noktasina geldigi, genglerin yarimini goremedigi i¢in Tiirkiye’yi terk ettigi,
yoksulluk ve igsizlik arttig1 i¢in topluma umut duygusunu asilamaya c¢alismak, ¢ok dogru bir
kampanya olarak algilandi. Ben de secimden 6nce ayni goriisteydim.

Ancak duygular insanin oldugu gibi toplumun da navigasyonudur. Bu se¢imin sonucu
da bunu kanitlads; ¢iinkii umut duygusu asla korku duygusu kadar giiclii degildir ve insani
korku duygusu kadar hizli harekete gegiremez... Eger korku ve umut duygusu yarisacaksa
korku daima galip gelir.

Secime katilan milyonlarca insan hayatindan ¢ok mu memnundu? Hayir. Sikayet
etmiyorlar miydi? Bizden daha ¢ok pahaliliktan, issizlikten, barinma, egitim, saglik
sorunlarindan, miiltecilerden sikayetc¢iydiler. Ciinkii Erdogan’in oyu egitim ve gelir seviyesi
diisiik kesimlerde daha yiiksek... Ama oylarin1 yine sikayet ettikleri bu ortami yaratana
Erdogan’a verdiler. Peki neden? Bu sorunun cevabini akil tutulmasi, celladina asik olma gibi
yorumlarla gegistirirsek korku duygusunun giiclinii géremedigimiz i¢in hata yapariz.

Terkedilme, aldatilma, basarisiz olma, vatansiz kalma hatta kedi kopek korkusu gibi
tiim korkular ¢ok gii¢liidiir. Insan1 kontrolii altina alir. Mesela kopekten korkuyorsamz, kdpek

goriince panikleyerek kopegin pesinize diismesine neden olursunuz. Terkedilmekten
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korkuyorsaniz iliskilerinizde asir1 kontrolcli davranir ve karsi tarafi bunaltarak yalniz
kalirsiniz. Yani korkularinizdan korunmaya calisirken korktuklarinizin tutsagi olursunuz.

Sadece insanlar degil toplumlar da korkularinin tutsagidir. Her ulus baska bir ulusun
esaretine girme korkusunu ortak hafizasinda saklar... Ciinkii savaslar ve savasin acimasizligi
toplumun bilingaltinda ¢ok derin ve giiglii izler birakir. Bu nedenle diinyada siyasetciler esaret
korkusunu daima giindemde tutarlar.

Eger bizde oldugu gibi yillarca ‘Dis gii¢ler, PKK, FETO, LGBTI, dinin elden gitmesi’
gibi Ogelerle bilingaltina esir olma kaygisi pompalandiysa, toplumda korku duygusu
tetiklenmistir. Insanlara “Giivende degilsin, seni yok etmeye ¢alisan ¢ok giiclii diismanlar var;
ancak ben seni onlardan korurum!” mesaj1 verilmis ve muhalefet isbirlik¢i ilan edilmistir.
Bilingalt1 muhalefeti diisman gibi algiladig i¢in mantik islemez. Oyle ki segmen, Adnan
Menderes’ten bugiine tek basina iktidar olamayan CHP'nin iilkede kotii olan her seyin
sorumlusu olamayacagini aklina bile getirmez.

Maalesef korkunun hakim oldugu anlarda bilingalt1 savas ya da ka¢ moduna gecer. Kalp
viicudun ihtiya¢ duydugu enerjiyi saglamak icin daha hizli ¢alisir. Kalbimiz ¢ok hizh atar,
elimiz ayagimiz terler... Tim bu degisimler bizim kontroliimiizde degildir; hatta biz
korktugumuzu gizlemeye c¢alisiriz ama bunu c¢ofgu zaman basaramayiz. Korku aninda
duygularimiz da kontroliimiizden ¢ikar. Panikleriz...

Secimlerde esaret korkusunu yasayan se¢menin bilingalt1 devreye girdigi i¢in giivende
olmak oncelik haline geldi. Umut arayisindaki segcmen ise 21 yilda gelinen noktay1 gordiigi
icin hak, hukuk, adalet dedi. Se¢imde IHA, SIHA, cikarma gemisi, tank gorsellerinin
kullanilmasii saskinlikla izledi. Ama korku duygusu tetiklenen se¢gmenin bilingalti bu
goriintiileri gii¢ ve giiven olarak algiladi. Ozgiirliik, kardeslik, refah, bilim ve teknoloji...
Bunlar umuttu... Insanlar, 21 yilin sonunda yasaklarin, yolsuzluklarin, yoksulluklarin
kiskacinda olmasini bile korku duygusunun gélgesinde unuttu. Korku umudu yok ediverdi...

Nitekim depremde “Devlet nerede?” diye haykiranlar, can veren yakinlarina ragmen
oylarinin ¢ogunu Erdogan’a verdi. Acilar1 derin, 6fkeleri gercekti ama korktular... Enkaz iki
ayda kaldiran gii¢, onlara basini sokacak evi de verebilirdi... Muhalefetin herhangi bir {icret
talep etmeksizin ev sahibi olacaksiniz vaadini degil taksitle ev sahibi olmay1 segctiler... Ya
muhalefetin giicli yetmezse korkusu hesap sorma umudunu yok etti.

Gergek su ki glivendeysek yarinlara umutla bakar, hayal kurariz; ¢linkii umut giiven
duygusuyla beslenir, gelisir, gelecegi aydinlatir... Bize mutsuz olmamiza neden olan

durumlar1 degistirme giicli verir... Boylece olaylar1 mantik siizgecinden gecirebiliriz. Eger



toplum, giiven duygusunu kaybetti ve esaret korkusuna teslim olduysa, bilingalt1 devrededir.
Bilingaltin1 bu korkular1 yenmeden umudu yesertmek miimkiin olmaz.
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KADININ GUNCESI HAZIRAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli umudun kadinlar1 dergisi dostlari. Kadina dair farkli i¢erikteki haberlerle
yine sizlerleyiz.

Once basliklar:

Serebral palsi hastast Begiim Pusat'in hayat1 basketbolla degisti

Tiirkiye Korler Federasyonu Toplumsal Cinsiyet Esitligi Biriminden iki online toplanti

Kadinlardan ¢agri: Umutsuzluga kapilmayin

Bir kadini tehdit ederek evinin 6niine barikat kurmasina sebep olan erkek tutuklandi

Hemsirelerin Ingiltere'ye gd¢ii, Gana'da saglik sistemini ¢okme noktasina getirdi.

Serebral palsi hastas1 Begiim Pusat'in hayati basketbolla degisti

Dogustan serebral palsi (beyin hasarina bagli olarak gelisen hareket ve durus bozuklugu)
hastas1 oldugu icin tekerlekli sandalyeye mahkum olan Begiim Pusat, 10 yasinda basketbol
oynamaya basladi. Su an Tekerlekli Sandalye Basketbol Kadin Milli Takimi'nda forma giyen ve
takimin Aksaray'daki kampinda ter doken Pusat, hayatinin degistigini sdyledi.

Pusat, okulun 6niinde gordiigii milli oyuncu Isil Alben'in resminin de bulundugu basketbol
reklami sonrasi, ilk olarak takimin kampini, ardindan Besiktas Tekerlekli Basketbol Takimi'nin
macgini izlemesiyle, basketbol oynamaya basladigini belirtti. Basketbolla tanismadan 6nce engeli
olmaktan utandigini belirten Pusat, sunlar1 sdyledi:

""Basketbol benim hayata bakis acimi degistirdi. Ben eskiden engelimden utanan
birisiydim. Kimseye engelim oldugunu sdylemezdim. 'Sol elinde ve sol ayaginda ne problem
var?' diye soranlara, ‘Buruk, kirik’ gibi cevaplar verirdim. Basketbola baslayinca, her seyin
hayatimizin akisinda var olabilecegini 6grendim. Hig¢bir sey senin istedigine ulasmana engel
degil. Sen onu istiyorsan, bunu yapabilirsin. Basketbol sahasina girince tiim engeller ortadan
kalkiyor. Ben sandalye iizerinde basket atabiliyorum. Bu sandalyeyle her seyi yapabiliyorum.

Basketbol, bana savasmay1 ve hayatta her tiirlii zorlugun asilabilecegini 6gretti.”
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Pusat, su an bir taraftan milli takimda oynadigini, bir taraftan da spor yoneticiligi bolimii i¢in
iiniversite siavlarina hazirlandigini sézlerine ekledi.

Tiirkiye Korler Federasyonu Toplumsal Cinsiyet Esitligi Biriminden iki online toplanti.

Tiirkiye Korler Federasyonu Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Cocuktan Sorumlu Bagkan
Yardimcist Handan Solmaz Koordinatorliigiinde 26 Mayis Cuma aksami Google meet lizerinden
bir etkinlik diizenlendi.

Konusu engelli kadin ve egitim olan toplantiya Engelli Kadin Dernegi temsilcisi Elif Emir
Oksiiz ve ayn1 dernekten Mine Egbatan konusmaci olarak katildi. Dokuz Haziran Cuma aksami
yine ayni platformda Korler Federasyonu’nun ayni baskan yardimeiligi tarafindan engelli kadin ve
siddet konusunu iceren genis kapsamli bir bilgilendirme etkinligi diizenlendi. Deneyim
paylasimlarimin bolca konusuldugu toplantida yine Engelli Kadin Dernegi’nden Avukat Arzu
Senyurt Akdag tarafindan siddet yasandiginda bagvurulacak yerler, yapilmasi gereken hukuki
basvurular konusunda ayrintili bilgiler verildi. Yine ayni dernekten Psikolog Elif Emir Oksiiz ise
siddetin tiirleri, yarattig1 psikolojik sonuclar ve alina bilecek destekler konusunda bir sunum yapti.

Kadinlardan ¢agri: Umutsuzluga kapilmayin

AKP iktidarinin, 2023 cumhurbagkani ve milletvekili se¢imi doneminde girdigi ittifaklar, 21
yildaki icraatlariyla cinsiyet esitligi ve kadin haklar1 alanlarindaki diizenlemeler tartisma konusu.

Hem kadmlari hem LGBTIQ+ bireyleri hedef alan Cumhur Ittifaki, secimde Meclis
cogunlugunu alirken 6284 sayil1 Ailenin Korunmasi ve Kadmna Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’da kadinlar aleyhine diizenlemeler talep etti. Kadmn diisman1 tutumuyla HUDA PAR ve
Yeniden Refah Partisi’nin (YRP) Meclis’e girmesine tepkiler siirerken Cumhuriyet Gazetesi
konuya iligkin Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Genel Temsilcisi Giilsiim Kav ve
avukat Selin Nakipoglu ile konustu.

Zorlu bir siireg olacagina isaret eden Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Genel
Temsilcisi Kav, “Bizlere davalar agilmasim isteyen, LGBTIQ+ bireyleri ve kadinlarin tiim
modern haklarim hedefe koyanlar artik Meclis’te. Ancak tarih zorlu doénemlerde
paradokslarla doludur. Mesela, bizim miicadelemize katilm ¢1g gibi biiyiidii. Birdenbire ¢cok
sayida kadin, kendi hayatina sahip ¢ikma gorev duygusuyla bize katildr” dedi.

“Oniimiizdeki zorlu giinlere hazirhik icin ve bu zorluklarla bas etmek icin elimizden
geleni yapacagimiz bir donem yasiyoruz” diyen Kav, “Bu zorlu siireci ancak orgiitlenerek ve
birbirimizle kuvvetlerimizi birlestirerek bas edebiliriz. Hi¢ karamsarhga kapilmayalim.
Kimse kadimlarin giiciinii azimsamasin. Oniimiizdeki donemde anayasa degisikligi,

LGBTIQ+ bireyleri daha fazla hedef haline getirerek suc¢ islenmesi ve kadinlarin modern



haklarimin kisitlanmasiyla karsi karsiya kalabiliriz. Ancak biz de buna elimizden geldigince
hazirhk yapiyoruz” diye konustu.

Tiirkiye’nin Istanbul Sozlesmesi’ni 2021 yilinda Cumhurbaskanligi kararnamesiyle iptal
etmesine de deginen Kav, “Soézlesmeyle ilgili miicadele yalnizca hukuki bir miicadele degil.
Toplumsal, politik, orgiitli miicadele gerekiyor. Yasal olarak da Anayasa Mahkemesi
siirecinden hala bir yanit gelmedi. Gegen giinlerde kadinlarla ilgili eski soyadim1 kullanmaya
yonelik 6rnek bir karar cikti. Bu, sozlesme icin de emsal olmahdir. Anayasa Mahkemesi’nden
boyle bir karar bekliyoruz” ifadelerini kullandi.

“Haklarimiz gokten zembille de inmedi, 6rgiitlii miicadelemiz ile elde ettik ve koruduk”
diye konusan avukat Nakipoglu ise “Her ne kadar cumhuriyet tarihinin en radikal sagci, gerici,
kadin diismanm Meclisi ile karsi karsiya olsak da mevcut umutsuzluk iklimini beslemeyi dogru
bulmuyorum. Niifusun yiizde 48’i tek adam rejimine hayir dedi, bu miihim oram
atlamayalim. Kaldi ki miicadelemiz secim ve Meclis odakh bir miicadele degil, hi¢ olmadi.
Simdi icinde bulundugumuz iklimde daha siki orgiitlenmekten baska bir cikisimiz yok. O
zaman umutsuzluga yer yok” degerlendirmesinde bulundu.

Nakipoglu séyle konustu:

“Her yl yiizlerce kadinin, cocugun, LGBTIQ+’nin erkek siddeti sonucu yasamlari son
bulurken cinsel siddete maruz kahrken AKP, MHP, YRP ve HUDA PAR erkek siddetini
onlemek yerine kadin haklarina, istanbul Sézlesmesi’ne, 6284 sayih yasaya, ezciimle siddetle
miicadele mekanizmalarimi yok etmeye dair kelamlar etseler de basaramayacaklar.”

Bir kadini tehdit ederek evinin 6niine barikat kurmasina sebep olan erkek tutuklanda

Istanbul'un Eyiip Sultan ilgesinde birlikte yasadigi Dilek Acu'ya siddet uyguladigi
gerekgesiyle gozaltina alinan Ahmet Celik, yapilan islemlerin ardindan ¢ikarildigi mahkemece
tutuklandu.

Dilek Acu, birlikte yasadigi, kendisine siddet uygulayan Ahmet Celik ile ilgili aldirdig1
uzaklastirma kararinin siiresi dolunca yeniden tehdit edilmis, bunun iizerine evine demir kapi
yaptirip, barikat kurmustu. Sosyal medya araciligtyla “Ben bir 6lii aday1yim liitfen sesimi duyun”
diye ¢agr1 yapan geng kadin toplumdan duyarlilik, devletten de adalet istemisti.

Bu ¢agridan sonra yine Elinde bigakla Acu'nun evine yaklasan Ahmet Celik, sikayet iizerine
gbzaltina alinmist.

Hemsirelerin ingiltere'ye gocii, Gana'da saglik sistemini ¢cokme noktasina getirdi

Hemsirelerin uluslararast meslek kuruluslari, yoksul iilkelerden saglik¢ilarin beyin gogiiniin

"kontrolden ¢iktiginm1" belirtiyor.



BBC, Gana'daki saglik sisteminin beyin gogiinden derin sekilde etkilendigini gdsteren
bulgulara ulast.

Bat1 Afrika tilkesi Gana'da bircok uzman hemsire daha yiiksek maasl isler i¢in iilkeyi terk
ederek Bati iilkelerine gitmeye calisiyor.

2022'de 1200 askin Ganali hemsire, Ingiltere'de ¢alismaya baslamus.

Ingiltere'de saglik sistemi, son yillarda Avrupa Birligi disindaki iilkelerden gelen ¢alisanlarla,
personel acigini kapatmaya galistyor.

Uluslararas1 Hemsireler Konseyi (ICN) adina Howard Catton, Gana gibi tilkeleri terk eden
hemsire sayisinin kaygi verici oldugunu soyliiyor: "Bence tablo kontrolden ¢ikmis durumda."

Gana'daki Biiyiik Akra Bolgesi Hastanesi'nin bashemsiresi Gifty Aryee, BBC'ye yaptigi
aciklamada, kendi yogun bakim {initesinin bile 20 hemsiresinin alt1 ay icerisinde Ingiltere ya da
ABD'ye gittigini soyliiyor.

Aryee, "Daha ¢ok hastay1 kabul edemedigimiz i¢in buradaki bakim etkileniyor. Gecikmeler
yasaniyor ve 6liim oranlar artiyor" dedi.

Durumu agir olan hastalar da mevcut yetersizlik nedeniyle uzun siireler bekletiliyor.

Hastanedeki bir hemsire de birlikte mezun olduklar1 arkadaslarinin yarisinin tlkeyi terk
ettigini, kendisinin de gitmek istedigini belirtiyor.

Bir baska hastanenin bashemsiresi Caroline Agbodza, gecen y1l 22 hemsirelerinin Ingiltere'ye
goetiigiinii soyliiyor:

"Biitiin deneyimli hemsirelerimiz gitti. Elimizde hi¢bir sey kalmadi. Deneyimli ¢alisanlar
yok. Ise alimlar olsa da yeniden egitim siirecinden gecirmek zorunday1z"

Daha kiigiik kliniklerde de saglik¢ilarin gocii nedeniyle biiylik sorunlar yasaniyor. Ewim
Klinigi'nden Doktor Justice Arthur, gociin etkilerinin sarsici oldugu goriisiinde:

"Cocuklarin agilanmasini ele alalim. Hemsirelerimizi kaybedince bebekleri bile asilamak zor.
Bu, bebek 6liimlerinin yaganmasi anlamina geliyor."

BBC'ye konusan hemsireler, baska iilkelerde gelirlerinin ¢ok daha iyi olacagini ve bu ylizden
gd¢ etmek istediklerini sdyliiyor. Baz1 hemsireler, Ingiltere'de, Gana'da aldiklarinin yedi kat: maas
alabileceklerini kaydediyor.

Gana, Diinya Saglik Orgiitii'ne gore saglk sistemi en savunmasiz 55 iilkeden birisi. Kisi
basina diisen hemsire sayist diinya ortalamasinin gerisinde.

Ingiltere'de hiikiimet, saglk sisteminde is giiciiniin gelistirilmesi i¢in Gana, Nijerya ve
Kenya'ya yakin zamanda 15 milyon sterlin yardimda bulundu.

Ancak ICN temsilcisi Catton bu politikanin yeterliligini sorguluyor.



Catton, "Bu tiir anlagsmalar etik agidan g6z boyama amaci tasiyor. Bir {ilkenin hemsirelerini
kaybetmesinin ger¢ek maliyetini yansitmiyor" diyor.
Gelecek sayimizda goriismek iizere umutla kalin.
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HAK MI HUKUK MU LUTUF MU?
KIiRACILARIN BILMESIi GEREKENLER
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi
sulesepin(6(@gmail.com

KONUK: Avukat Ozlem AYATA

Sule: Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, ‘Hak mi1 Hukuk mu Liituf mu’ kosemizden
herkese merhabalar. Ozlem Ayata ile biz, sizin icin ¢ok etkili bir konuyu konusmak istiyoruz.
Kiracilarin canini yakan bir konu. S6zii hemen 6zlem Ayata’ya birakiyorum.

Ozlem: Su siralar kiracilar ev sahiplerinden, ev sahipleri de kiracilarindan dertli. Gegen sene
temmuz ay1 gibi, iilkenin i¢inde bulundugu ekonomik durumla da ilgili, paranin ciddi deger
kaybetmesinin ardindan bir yasal diizenleme yapildi. Pandemiden gelen yoksulluk da {izerine
eklendi. Bir sene boyunca kira artisi, enflasyon oranli degil, yiizde 25 oraninda iist sinir olarak
simirlandi. Eger kiraci ve ev sahibi aralarinda anlasiyorlarsa, bunun {izerinde bir artis s6z konusu
olabilir. Bunun {izerine ortalik karisti. Bu diizenleme sadece konut kiralarini1 kapsiyor. Tefe-tiife,
enflasyon oranina gore artis yapilir diye rutin bir madde konur. Artis yapilacagi ayda, aciklanan artis
oranina bakarsiiz. Enflasyon oranlar1 ¢ok yiiksek oldugu i¢in bu herkesi ¢ok zorlayacakti. Paranin
degeri c¢ok diistiigii ve enflasyon c¢ok yiikseldigi i¢in hele de aldig1 kirayla gecinen insanlari
gecindiremez hale soktu. Market alis-verisinde sepetini {i¢ kat para 6deyerek doldurdugu halde kira
gelirine sadece ylizde 25 zam yapiliyor. Bu diizenleme, toplumsal problemin ¢dziimiine hicbir katki
sunmadi. Kiracilar kiralarini 6demekte zorlanmasinlar diye yapilmis bir diizenleme ama ev sahipleri
ylizde 25 iizerinde bir zam talep ettiler. Kiracilarin maaglarina zam gelmedi ve kimsenin geliri
artmadi. Enflasyon oraninda artis yapma sansi da olamadi. Ev sahipleri, bes yil oturan kiracilarinin
zam yapmasini istediler ve dava agmaya basladilar. Aslinda bes y1ilin sonunda artirma konusu yasal
diizenlemelerde zaten vardi. “Ben yasayacagim, oglum gelecek, kizim oturacak” diye ihtiyag
davalar agtilar. Su an yargi, bu davalarin ylikiiyle agirlasmis durumda. Heniiz yiiriirliige girmese
de yeni bir yasal diizenleme geldi. Dava agilmadan 6nce, mecburen taraflar uzlasmaya gidecek,

uzlagmada ¢oziilmezse dava agilacak. Adliyeye akan is yiikiiniin 6niine arabuluculuk uygulamasiyla
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set koymak i¢in yapildi bu. Bunun ¢ok etkili olacagini zannetmiyorum. Ev sahibi yiizde 25’in
iizerinde bir zam yapmak istese de kiraci bunu yapmak zorunda degil. Yasa ¢ok net. Bu siire
Temmuz’a kadardi. Bu siirenin uzayip uzamayacagi soruluyor. Ev sahiplerinin buna uymamasi
halinde, ¢esitli yaptirimlarin olabilecegi sdyleniyor. Bunun ne sekilde olacagini bilmiyoruz. Kira
artis zamaniniz geldi ve ev sahibi 2000 olan kiray1 4000’e ¢ikarmak istedi. Yiizde 25 orani koyarak
banka hesabina yatirdiginizda, eksik 6dediginize dair higbir itiraz gelemiyor yasaya gore.

Borglar Kanununa gore kiraci 6. Yila girdiginde, 6dedigi kira, oturdugu bdlgenin kira
miktarinin altinda kalacaktir. Bu durumda ev sahibi dava agabilir. Diizenli kira artis1 yapsa bile,
civardaki evler daha fazla kiraya gidiyorsa, bunu 6ne siirebilir. Mahkeme oturma siiresine, rayicin
altinda kalip kalmadigina bakiyor, kesfe geliyor. Emlak¢ilardan ve emlak sitelerinden bilgi
topluyorlar. Iski, Tedas, gibi kurumlara yaz yazip kira kontrat drneklerini istiyorlar. Elektrik ve
suyu iizerlerine almak icin yeni kiracilar kontrat gétiirmek zorundalar. Emlakgi, insaat mithendisi,
mimar mithendisinden bilirkisi atiyor ve evin pozisyonuna bakiliyor kesifte. Hakim, bilirkisinin
rapor hazirlamasini istiyor. Hakim o rapora bagli olmamakla birlikte, eger aklina yatmigsa, raporun
hukuken bir probleminin olmadigini diisiiniiyorsa, eski kiraci i¢in yiizde 20’ye kadar hakkaniyet
indirimi de uygulayarak kiranin ylikseltilmesine dair karar veriyor. Yargi yolu acik, {ist
mahkemelere taginabiliyor. Bu karar kesinlesmeden ev sahibi kiracidan bu paray1 alamiyor. Bu karar
verildiginde, iki hafta igerisinde Istinaf Mahkemesine kararin hukuka aykir1 oldugu, rayicin
iizerinde bir bedel istendigi yargilamayla ilgili kesifte yapilanlar, davanin esas ve usulliiyle ilgili
dosyay1 gonderdiginde, inceleme orada bir bucuk yil siirebiliyor iist mahkemelerde. Karar
kesinlesmedigi icin ev sahibi zam kararin1 uygulayamiyor. Karar kesinlestiginde, geriye dontik
O0deme yapiliyor.

Sule: izleyicilerimizin ¢ok merak ettigi bir soru sormak istiyorum. Ev sahipleri ilk kez kiraya
verirken, ¢ok yiiksek rakamlar isteyerek kiraya veriyorlar. Bunun yasal bir yaptirimi var mi?
Insanlar kafalarma gore artis yapiyorlar, belirlenmis bir rakam olmadig: i¢in. Bu konuda neler
yapabilirler?

Ozlem: Su an bununla ilgili higbir yasal diizenleme yok. Serbest piyasa ekonomisi. Ev sahibi
evine 50000 tl. kira istiyor, tutulmazsa, bir y1l bos kalabiliyor. 30000 tl. kira isteyenin evi tutulursa,
o bolgede o fiyatlar gecerli oluyor artik. Ev kiralarini sinirlayan bir uygulama yok. Sisli semti i¢in,
iki odali ev icin su fiyat olur diye bir durum yok maalesef. Ev sahibinin ¢ok evi olsa da bir
diizenleme yok. Bu nedenle kiracilarla ev sahipleri kars1 karsiya geliyorlar. Medyada ¢ok korkung
haberler var. Ev sahibi ¢ok kira istemis, kiracit vermek istememis. Laf dalas1 tartismaya donilismiis
ve is bigaklamaya kadar gitmis. Yaralamalardan dolay1 ceza dosyas iiretir hale geldi bu sikintilar.

Insanlarin bu problemi yasamamalar1 igin baska bir diizenlemenin yapilmasi lazim. 5. Senede



korkuyor bana artirim davasi agacak diye. Kira kontrat1 bir y1llik yapilir. Sene sonunda yenileniyor.
On yilin1 dolduran kiract i¢in ev sahibi higbir gerekce gostermeden, {i¢ ay Once bir ihtar ¢ekiyor. On
yilint doldurdugu i¢in sdzlesmeyi yenilemeyebiliyor. Evi bosaltmak zorunda. Bosaltmadig: halde,
tahliye karari, diger tahliye sebeplerine gore daha hizli bir sekilde ¢ikiyor. Seklen bakiliyor sadece.
On seneyi doldurmus mu, ihtar ¢ekilmis mi diye. 9. Yilda bu riski géze alamayan kiraci evsiz
kalmamak i¢in yiizde 25 diye tutturmuyor. Kendi kendilerine, miizakere etmeyi zorlayarak sorunu
¢dzmeye calistyorlar. Iki tarafi gdzeten biitiin ihtimaller dikkate alinarak bir diizenleme yapilsa, bu
sikintilar o zaman daha az yasanir. Normal bir sozlesme siirecinde, ev sahibinin gergekten hakli bir
sebebi varsa, sozlesme bitmeden, haber vermek kaydiyla tahliye isteyebiliyor. Kiz1 evlenecek ve
baska bir evi olmadig1 i¢in kiz1 orada yasayacak mesela. Kendi oturdugu ev, depreme dayaniksiz
cikti, kendisi o eve taginacak. Kentsel doniisiim karar1 alindi. Miiteahhitle anlasma yapilmis, tapuya
kayit diisiilmiis, yikim karar1 alinmis, hepsi belli, bu ihtiyact ispatlamak kaydiyla mahkemeden
tahliye karar1 alabilir. On yil1 beklemesi gerekmiyor. Bu dava iki y1l kadar siirebiliyor. Taniklar
dinletiliyor, gergekten bu ihtiyag samimi mi, ona bakiliyor. Yilda neredeyse bir dosyanin iki
durusmasi yapiliyor. Hele tanik dinlenecekse, 4-5 durusma olacak ki bitsin.

Sule: Bagka bir uygulama daha var. Eger kira rayi¢ bedelin ¢ok {izerindeyse, sikayet
oldugunda, iki y1l kiraya verilemiyor gibi bir uygulama.

Ozlem: Yanlis bir bilgi. Eger ihtiyagtan seni tahliye etmisse, ii¢ sene baskasma kiraya
veremez.

Sule: i1k kiraya verilirken olan bir uygulamadan s6z ediyorum. 20000 kira istedi mesela. Evin
gercek bedeli 5000 TL.

Ozlem: Nereden duydugunu bilmiyorum ama bdyle bir diizenleme yok. Tutan memnunsa,
istedigi fiyata verdi, kimseyi ilgilendirmiyor. Vergisini 6demek zorunda. Hukuk gelip verdigi kira
miktarmi sorgulamiyor. Ihtiyacinin oldugunu soyledigi halde, kendi ve yakinlarmi getirmeyip
baskasina kiraya veremez. Eger yiizde 25 degil de ylizde 50 kira artis1 yapiyorsa ev sahibiyle ileride
kars1 karsiya gelmemek i¢in, bunu mutlaka ev sahibiyle yazili bir s6zlesme haline getirsinler. ‘Yasal
sinir yiizde 25 olmak kaydiyla, taraflar bu oranin iizerinde bir artis yapmislardir. Bu artis, kiranin
rayice cikarilmasi icin yapilmis bir artistir. Ev sahibi seneye yasadan kaynakli yapilacak rayic
hakkindan vazgectigini sdyler. Bes sene boyunca bu artisin karsiliginda rayi¢ bedel davasi
acmayacagini kabul eder.” Karsilikl1 bir protokol yapildiginda, bu protokoller gecerlidir. Kiracilar
kendilerini hukuksal olarak koruma altina alabilirler. Fazla artis yaptiklar1 halde, yine davayla kars1
karsiya kalmak istemiyorlarsa, ev sahibiyle uygun bir miizakere yiiriitip yazili bir sozlesme

yapabilirler.



Sule: Cok cok tesekkiir ediyoruz Ozlem. Sevgili izleyicilerimiz, gergekten kiracilarin bu
kadar zor ekonomik kosullarin oldugu ortamda durumu giderek daha da zorlasiyor. Umariz, bu
ekonomik sorunlar biraz azalir da insanlar kendi baslarini sokabilecek bir eve sahip olabilirler. Bu
esitsizlik de ortadan kalksin istiyoruz, umudumuz o. Bir kisinin 4-5 evi varken, bazi insanlarin da
hi¢ evi olmayabiliyor. Baska bir sdyleside bulusmak tizere, hos¢a kalin.

14 Haziran 2023

TANI BUNLARI ADILOS BEBEM TANI DA BUYU

YAZAN: Emine ORTAKAYA

e_mine_ortakaya@hotmail.com

Onur Gencer’1 bilir misiniz? Peki, ya Deniz Poyraz adi size bir sey hatirlatiyor mu? Ya polis-
giivenlik giicleri deyince akliniza ne geliyor? Kendinizi daha giivende mi hissedersiniz, yoksa daha
giivensiz, tedirgin mi?... Peki, ya mahkemeler, mahkemeler size neyi hatirlatir? Ornegin, aradiginiz
adaleti oralarda bulabileceginize inaniyor musunuz, yoksa sadece belli bir ziimreye mi ‘adalet’
saglhyorlar? Ya il ve ilge miilki amirleri ve iilkeyi yonetenler, onlar da tiim topluma hizmet etme
sorumlulugunu mu tasirlar yoksa kendi segmenleri oldugunu diisiindiikleri veya daha sonra
cikarlarinin olacagi belli bir zlimreye mi ‘hizmet’ ederler?...

Bu yilin 17 Haziran’inda i¢inde pek ¢ok sayida kadin orgiitiiniin de oldugu bir grup insan
[zmir-Buca-Kaynaklar mezarliginda bir gen¢ kadinin mezarim ziyaret etti. Anma etkinlikleri
Ogleden sonra da oldiiriildiigii yerde devam etti. Annesinin o feryadi giinlerdir kulaklarimda: “Beni
bir de seninle imtihan ettiler yavrum. Ben yikilmadim, dimdik ayaktayim giizel kizzim. Ama artik
senin destek verdigin yanim eksik...” ve sonra annesi Deniz Poyraz’1 s0yle anlatmaya devam etti:

“Benim kizzim bir karincayr bile incitmedi. Babasi ceza evindeyken ben c¢alismak
zorundaydim. Biitiin kardeslerine o bakti. Cocuklugunu hi¢ yasamadi1 benim kizim. Hep baris olsun
isterdi, savastan nefret ederdi ama benim kizimi hunharca katlettiler. Kizimin gergek katili Onur
Gencer degil, devletin igine yuvalanmis olan ¢etelerdir...”

Etkinlik, giivenlik kuliibesinin oldugu yerde Basin aciklamasiyla son buldu. Olay giiniinde
parti binasina silahiyla giren Onur Gencer’i gérmeyen, daha sonra da silah seslerini duydugu halde
iceriye bir tiirlii giremeyen ve sadece olayr duyup gelenlerin igeri girmesini engelleyen yani
icerideki adamlarinin isini rahat rahat gérmesine miisaade eden giivenlik giicleri demek ki kimi

koruyormus?...



Evet, partilerini koruma konusunda goniilsiiz giivenlik gii¢lerinin eylemsizliginden sonra
HDP il yénetimi partide siirekli olarak bir veya birkag kisiyi binay1 beklemek iizere gérevlendiriyor.
Ne yapsin? Is basa diistii bir kere.

Onur Gencer Kimdir?

HDP binasinda Deniz Poyraz'i katleden Onur Gencer saldiridan 6nce 27 defa emniyeti aramis.
Onur Gencer, 'tasarlayarak adam oldiirmek' suglamasiyla tutuklanarak cezaevine gonderildi. Alel
acele tutuklanan Gencer'in "Partililerin sosyal medya paylasimlar1 beni tahrik etti. igerideki herkesi
oldiirecektim" dedigi aktariliyor. Zanlinin, saldiridan énce HDP Izmir Il Bagkanlig: ile ayn1 binada
bulunan Ingilizce kursuna kesif amacl yazildig: dgrenildi. Katil zanlis1 saveiliktaki ifadesinde,
"Eylemi kendim planladim. Silahi1 kendim temin ettim. Amacim i¢imi sogutmakti. Serbest
birakilmay1 talep ediyorum." demisti. Saglik ¢alisan1 Onur Gencer'in gerekgesiz ise gitmedigi i¢in
meslekten ihra¢ edildigi de belirtildi. Silahli fotograflar1 ortaya ¢ikan Onur Gencer'in, emniyette
verdigi ifadede, binada kag kisi bulunursa bulunsun 6ldiirme niyetiyle igeriye girdigini sdyledigi
ogrenildi. Onur Gencer'in sosyal medyadan zaman zaman PKK sempatizanlariyla tartismalar
yasadigini belirttigi kaydedildi.

Gencer'in ifadesinde, "PKK'dan nefret ediyorum. Zaman zaman sosyal medyada
kiifiirlesiyoruz. Bina g¢evresine birkag kez kesif i¢in gittim. Binaya gittigimde orada birkag kisinin
olabilecegini diisiindiim. Oraya PKK'hlarin gittigini bildigimden herhangi bir ayrim
yapmayacaktim. Kim olsa ates edecektim. Silahimda olan 10 mermiyi de atesledim" dedigi
belirtildi. Onur Gencer’in isten ¢iktig1 sirada Suriye’ye giderek orada birka¢ ay boyunca silahli
egitim aldig1 da ogrenildi. Zanhnin, emniyete gotiiriiliirken, ‘Iyi ki o kiz1 6ldiirdiim. O ¢ok

Olay aninda Onur Gencer isini bitirip disar1 ¢iktiktan sonraki karsilanisi da beyleri, pasalari
kiskandirir mahiyette: Giivenlikciler Gencer’i, “Sakin ol agabeycigim. Iyi misin? Senin adin ne
agabeycigim?’ diyerek karsilayip adeta olay yerinden kacgirircasina emniyete gotiirmiisler. Ayrica,
burada bir not daha diismeliyim: Keske insanlarin akli erene kadar onlara isim koymamak miimkiin
olabilseymis. Bu zatin akl1 erseydi, herhalde kendine Onur isminin konmasina itiraz ederdi, 6rnegin
admin ‘Yildiray, Saldiray’ falan olmasini isterdi.

Deniz Poyraz ise Bir Kiirt ailenin en biiyiik kizi. Yukarida da belirttigim gibi daha kiiciiciik
yasinda annesinin yerine kardeslerine bakarak sorumluluk iistleniyor yani anne yarisi... En biiylik
dilegi okuyup 6gretmen olmak. Olay giinii ise rahatsizlanan annesinin yerine HDP il binasindaki
caycilik gorevini yapmaya geliyor. Domates, salatalik, zeytin ve peynirden olusan kahvaltisin
hazirliyor, ¢ay1 demliyor. Rastgele her yere ates eden katil Deniz’i dnce ayaklarindan vuruyor ve

tam 10 dakika boyunca can c¢ekismesini izleyip kameraya kaydediyor. Daha sonra son dldiiriicii



kursunu atiyor. Deniz’den geriye, yerde kanlar i¢inde yatan cansiz bedeni, masanin iizerindeki
kahvalt1 tabag1 ve yaninda bir bardak ¢ay1 kaliyor. Il binasmin duvarlari, camlar1 delik desik. ..

Kamera kaydin1 Twitter’da yayimlayacak kadar sogukkanli ¢ekincesiz bir katil. Kayittan
anlasildig1 kadariyla her oday1 didik didik ariyor. Baska kimseyi bulamayinca Deniz’i dldiirdiikten
sonra kursunlar1 her yere bosaltiyor.

Deniz Poyraz'in acili annesi Fehime Poyraz "Benim yerime gitti. Kizim 6gretmen olmak
istiyordu" dedi. Boyle bir annenin acisini ne dindirebilir ki... Ancak elimizden gelen, Fehime
anneye ve onun gibi acili kadinlarimiza omuz vermek, umudu diri tutmak olabilir. Giiglenmek ve
giiclendirmek zorundayiz.

Yine de Sevgili Ahmet Arif’1 anmadan gegemeyecegim. “Tani bunlar1 Adilos Bebem, tan1 da
biiyii!” Hepimiz diismanlarimizi taniyip bilmeliyiz. Ofkemizi diri tutmali ama umudumuzu da
yitirmemeliyiz.

18 Haziran 2023

TARIHIN KADIN YUZLERI
SUNA KAN OLMAK
YAZAN: Emine KAMCI
eminekamci@hotmail.com

Suna Kan 21 Ekim 1936’da Adana’da dogdu. 21 Haziran 2023’te de Ankara’da yasamini

yitirdi. Harika ¢ocuk olarak yetenegi kiigiik yasta tespit edilen sanatci, Tiirkiye nin en iyi keman
virtiiozlerinden biri olarak tanindi; uzun yillar Cumhur Baskanligi Senfoni Orkestrasi’nda solist ve
baskemanci olarak gérev yapti.

Bes yasindayken miizikle tanigsmasiyla babasi Nuri Kan’dan keman dersleri almaya bagladi.
Daha sonralariysa bu dersler, Walter Gehardt, Gilbertback, izzet Nezihi Albayrak ve Liko Amar
tarafindan devam etti. Ilk verdigi konserinde dokuz yasindaydi. Bu konserinde Wolfgang Amadeus
Mozart’in 5.kongertosunu ve Giovanni Batista Viotti’nin 22.kongertosunu seslendirdi. 1948’de
¢ikarilan 6zel bir yasayla (Idil Bret-Suna Kan Yasasi1) miizik egitimini Fransa’da siirdiirdii. Paris
Konservatuari’nda Gabriel Bouillon’un 6grencisi olan Suna Kan, 1952 yilinda konservatuari
birincilikle bitirdi. 1954’te Cenevre Yarismasinda birincilik madalyas1 aldi.1955’te Viotti
yarigsmalarinda birincilik,1956’da Miinih yarigsmasinda ikincilik,1957°de Margueite Lang_Jacques
Thibaud Uluslararasi yarigsmasinda besincilik kazandi. Avrupa’da ¢esitli konserler vermesinin yani

sira, Asya ve Afrika iilkelerinde de basarili konserler verdi. Diinyanin en iinlii sanatg1 ve
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orkestralariyla caligti. Yurda dondiikten sonra cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrast solist
sanat¢iligina atandi. Icraci olarak yurt icinde orkestrayla turnelere ¢ikt, evrensel miizigin taninmasi
ve yayginlagsmasi ugrunda miicadele verdi.

Suna Kan, 1971 yilinda Tirkiye’nin ilk kiiltir bakani olan Talat Sait Halman’in
Cumhurbaskanligi Konser Salonu’nda diizenlemek istedigi Buhurizade Mustafa itri konserine
siddetle kars1 ¢ikmis hatta Bagbakan Nihat Erim’e mektup gondererek “Alaturka miizik o salonda
icra edilirse devlet sanatgis1t unvanimi iade ederim” demistir. Talat Sait Halman’in biitiin uzlasmaci
cabalarini geri gevirerek Buhurizade Mustafa Itri konserinin iptal edilmesine neden olmus, Suna
Kan’in bu kat1 tutumu sonucunda Talat Sait Halman Kiiltiir Bakanlig1 gorevinden istifa etmistir.

1977-1986 yillar1 arasinda kurulusuna onayak oldugu TRT Ankara Oda Orkestrasi’nin
baskemanciligini ve solistligini yapti. 1960 yilinda miizisyen ve miizik elestirmeni Faruk Giiveng’le
evlendi. Bu evlilik Faruk giiveng’in1982’deki 6liimiine dek siirdii. Ankara Oda Orkestrasinin
kurucularindan olan ilk kocas1 Faruk Giiveng’in 6liimiinden sonra 1988°de Halit Giivener’le evlendi
ve onunla birlikte sefire olarak Macaristan’a gitti. 1992°de bosandilar.

Devlet sanat¢ist unvanini tastyan Suna Kan, Tiirk bestecilerinin keman yapitlarimin ilk
seslendirislerini, Ludwig Van Beethoven ve Johannes Brahms’in biitiin keman sonatlarini
yorumladi.

Suna Kan, 11 Haziran 2023 tarihinde Ankara’da bir siiredir nefes darlig1 nedeniyle tedavi
gordiigii 6zel hastanede 87 yasinda 6ldii.

Ben sevgili Suna Kan’i on kiisiir yil 6nce tanima firsatin1 bulabilmistim. Kendisiyle
[zmir’deki Gérme Oziirliiler Kitapligi'nda tesadiifen karsilasmistim. Kiiciik de bir muhabbetimiz
olmustu.

Onun hakkindaki ilk izlenimim, kendisini hi¢ tanimadigim halde olumluydu. Miitevazi birine
benziyordu. Karsilikli konusurken ikimiz de gayet rahat davraniyor, kendimizi ifadede
zorlanmiyorduk. Hatta bir aralik, Cocuklugumda yatili okulda okurken bir siire keman dersi
aldigimdan bile soz ettigimi animstyorum. Ancak onun bu konuda sdyledikleri aklimdan ¢ikmis.
Yalnizca sesinin yumusakligini ve ig¢tenligini animsiyorum. Dedim ya, ‘kisa bir muhabbetti.’ diye.

Onunla ilgili bilgilere ulasinca, sahip oldugu unvanlari, onca elde ettigi basarilar
‘kiskanmadim’ desem yalan olur. Ne var ki benim yatili okulda yaptigim gibi iki-ii¢ yilda yarim
yamalak bir keman dersi alma ¢aligmasiyla da Suna Kan olunmuyor kuskusuz. Ortamina, miizigin
icine dogmak vardi; o sansi, olanaklar1 dahasi basarilar1 yakalamak vardi aslinda. O seyi ¢ok
istemek, onca kisiyle ¢alismak! Suna Kan bunlarin hepsini yapti ve layik oldugu yere ulasti. Bizlere

de bunlar alkislamak diiser.



Yerinde rahat uyu giizel insan. Tiim varliginla, yaptiklarinla, yasattiklarinla yasayacaksin

sonsuza dek.

ARI KOVANI

AKADEMISYEN KADIN AKTIVIST: Elif EMIR OKSUZ

SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin06@gmail.com

KONUK: Elif EMIR OKSUZ

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 takipgilerimiz, ‘Ar1 Kovani’ kdsemizde, bir¢ogunuzun
yakindan tamidig1, bazilarimizin da yeni taniyacagi Elif Emir Oksiiz ile beraberiz. Hos geldin Elif.
Istersen kendini tanitarak basla.

Elif: Merhaba. Sondan basa dogru gideyim. Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Psikoloji
Béliimii, Uygulamali Psikoloji Ana Bilim Dalinda Doktor Ogretim Uyesi olarak ¢alistyorum. 2008
yilinda, Hacettepe Psikoloji Boliimiinden mezun oldum. Hacettepe PDR.’de yiiksek lisans egitimi
yaptim. Orada doktora yaparken, Fulbright bursunu ve Milli Egitim Bakanligimin Yurt Dis1 Egitim
Bursunu kazanip ikisinden birini tercih etmek zorunda oldugum i¢in Milli Egitim Bakanligi
Bursunu tercih ettim ve Amerika’ya gittim. 2012-2019 yillar1 arasinda oradaydim. Klinik Ruh
Saglig1 alaninda bir daha yiiksek lisans yaptim ve Psikolojik Danigsman Egitimi alaninda doktorami
tamamladim. Tiirkiye’ye geri geldim. Evliyim, bes bucuk yasinda bir kizim var. Gérme engelliyim.
EEEH. Dergimiz var, uzun yillar dergimizin editérliigiinii yaptim. Yazar olarak da bulundum. Hatta
su an yeniden yazmaya bagladim. Engelli Kadin Dernegi’nde sivil toplumla ilgili baz1 ¢alismalar
ylriitiyorum. Su anda Birlesmis Milletler’in devam eden bir projesi var. Bu projenin
yliriitiictiliiglinii yapiyorum.

Sule: Gérme Engelin ne zaman olustu?

Elif: Dogustan ama ilkokul yillarinda bir pargacik da olsa gorebiliyordum. Hicbir zaman
tahtay1 goremedim ama ¢ok biiylik yazilari, renkleri gorebiliyordum. Sonra biiylime ve yaslanmaya
bagl olarak biiyiik yazilar1 okuyamamaya ve gérememeye basladim. Universiteye basladigimda
artik bunlarin higbirini yapamiyordum. Korliigii bir kimlik olarak benimsemem iiniversite yillarima
denk geliyor. Insan bir arafta kalinca ve 6niinde de bir rol model yoksa bunu bir kimlik olarak
benimsemenin olasiligi biraz daha diisiiyor. Universiteden itibaren hem kabartma yaziy1 ve

bagimsiz hareketi gelistirmeye hem de aktivizm caligmalar1 igerisinde yer almaya ¢alisim. Bu



yiizden de herhangi bir korler okuluna gitmemis oldum. Benimki kaynastirma egitimi degildi, biraz
arada kaynama egitimiydi. Bir sekilde bir {iniversiteye gegtim.

Sule: Ailenden bir destek vardi sana, bunu bdyle mi anlamaliy1z?

Elif: Annem ilkokul mezunu ama ben kitaplarimi1 okuyamadigim i¢in o okudu, 6zellikle uzun
olan metinleri. Universiteye hazirlanirken test ¢dzmem igin okuyabildigi kadar annem okurdu.
[lkokul mezunu olmasina karsin ¢ok giizel okurdu. Lise mezunu olan babamdan daha akic1 okurdu.
Matematigi, sembolleri sonradan 6grendi. O konularda bana ¢ok emek etmistir. Babamin da
katkilar1 var ama o hep tam zamanli ¢alisiyordu. Isler daha ¢ok annemin iizerindeydi. Giizel yazi
dersi olurdu mesela. Ben kim, gilizel yazi yazmak kim! Kalemi miirekkebe batirmak gibi isler... Bir
sekilde ddevleri teslim etmek gerekiyordu. Annem ya da abim yazardi. Resimleri babam evde
yapardi. Bunlar1 benim yapmadigimi 6gretmenim de bilirdi. Bir sekilde not vermesi gerekiyordu.
Bunlardan muaf oldugum da sdylenmedi. Sagma sapan bir diizen igerisinde okulu bitirdim.

Sule: Annen oldukca emektar bir kadinmis gercekten. Kendini gelistirmis, bir yerde seninle
birlikte iiniversite okumus. Onemli olan ilkokul mezunu olmas1 degil, ilgili bir anne ve kadin
olmasi. Resim yapamadigini, giizel yaz1 yazamadigini sdyledin ya, merak etme simdi ¢ocuklarin
odevlerini daha ¢ok ana-babalar yapiyor. Biraz bagimsiz hareket iizerinden gidelim. Universitede
bagimsiz hareketini nasil kazandin? Sana kimler, nasil destek oldu? Bagimsiz hareketin ne diizeyde?

Elif: Su an bagimsiz hareket durumum gayet iyi. Yalniz nereye gitmem gerekirse giderim.
Universitede, yiiksek lisans ve doktora dénemimde yurtta kaldim. Defalarca Amerika’ya gidip
geldim yalniz bagima. Beni karsilayan kimse yoktu ve Kanada’ya tek bagima gittim. Her giin ise
gidip geliyorum. Bagimsiz hareketim artik oturdu. Siire¢ soyle gelisti: O yillarda kendim okula
gidemedigim i¢in ilkokulda annem beni okula birakir ve geri gelip alirdi. Okul mahalledeydi ve eve
cok uzak degildi. Ortaokulda arkadaglarim evimizin 6niinden gecerken beni de alirlardi, donerken
de birakirlardi. Yiiriiyerek gidip gelirdik. Anadolu lisesini kazanmistim ve lise evimize ¢ok uzakti.
Servisle gidip geliyordum. Annem beni servise bindirir, indigimde arkadaglarim sirama kadar ya da
okul cikisinda servise birakirlardi. Bu yiizden servisi ¢ok defa kagirmisimdir. Biraz sikintili bir
durumdu. Universiteye bagladigim sirada, Bursa’dan Ankara’ya tasindik. Annem benimle
geliyordu. Yapacak isi olmadigi i¢in disarida bir bankta oturup beni bekliyordu. Geng bir kadin i¢in
cok zordu. Arkadaslarimla sosyallesemiyorum. Kiiciik bir gocukmusum gibi annem hep orada. Tam
olarak ne yapmam gerektigini bilmiyordum. Universite 2. Siniftayken, ekran okuyucu
kullanabilmek i¢in Altinokta Kdorler Dernegi’nde bir bilgisayar kursuna kaydolmustum. Babam
gotiirliyordu. Baktim orada insanlar kendileri gelip gidiyorlar. O zamana kadar gérme engelli bir
bireyle temasim hi¢ olmamisti. Bagis toplamak icin sarki sdyleyenlerin okula geldiklerini

gormiistiim. Sokakta karsilasmistim. Bu kadar tanidigim kimse olmamisti. Baktim akilli



geciniyorum, iniversiteye gidiyorum ama canta gibiyim, biri beni gotiiriirse gidebiliyorum.
“Demek ki yapilabiliyormus. O zaman ben de yapayim, 6greneyim.” dedim. Yenimahalle’deki
Rehabilitasyon Merkezi’ne gittim. “Ben bagimsiz hareket 6grenmek istiyorum. Yatili gelemem.
Universiteye gidiyorum, dersler var. 6 ay kalamam.” dedim. Bana kolaylik sagladilar. Haftanin bir
giinii, pazartesi gidiyordum. Kayit disi bir 6grenci gibiydim. Kayitli olmadigim halde bana
kapilarini agtilar. Bagimsiz hareket ve kabartma yazi 6grendim.

Sule: Simdi olsa bunu kolay kolay yapmazlar. Senin i¢in bir sans olmus.

Elif: Belki de evet. Son smnifta yurda ¢iktim. Okul, alis-veris gibi isleri zorunlu olarak
kendimin halletmesi gerekiyor. Kullandik¢a kullandik¢a gelisti ve agildik.

Sule: Engelli Kadin Dernegi ile tanismani biraz anlatabilir misin bize?

Elif: Bu siire¢ de ayn1 donemlere denk geliyor. Ales sinavina girecektim. Ortopedik Engelliler
Okulu erisilebilir oldugu i¢in biitiin engelliler orada sinava giriyordu okuyucu isteyenler. Sinavdan
ciktim. Babam, “Gel bak seni biriyle tanistiracagim.” dedi ve beni ¢ok sevdigim, can dostum Deniz
aydemir Doke ile tanistirdi. O da ayn1 yerde sinava girmis ve onun da anne ve babasi bekliyormus.
Bizi beklerken anne babalarimiz oturup arkadas olmuslar. “Kizlarimizin ikisi de ayni boliimde
okuyor. Benzer seyleri yapiyorlar.” Diyerek bizi tanigtirdilar. Deniz beni kadinlarin toplandigi bir
olusuma cagirdi. O zaman dernek heniiz kurulmamisti, sadece toplaniliyordu. Seninle de orada
tanistigimizi hatirlilyorum. Yurt disinda saat farki, islerimin yogunlugu orada anne olmam gibi
nedenlerle ilgilenemedim. Ug sene énce dondiim. Ufak tefek bir seyler yapmaya calistyorum.

Sule: Orada c¢ok giizel projeler hazirladigini biliyorum. Kadin duyarlilig1 konusunu konugalim
istersen. EEEH. Dergide kadinlarla ilgili hem kendi deneyimlerini paylastigin hem bilgilendirici
cok giizel yazilarin var. Kadin duyarliliginin da bir hikayesi olur, tamam kadiniz ama. Bu duyarlilik
acaba nereden geldi sana?

Elif: Sen sorunca diistindiim bunu. Bu konuyu daha 6nce hi¢ diisiinmedigimi fark ettim.
Kiiciikliiglimden beri esitligi ¢cok dnemserdim. Biz evde bir kiz, bir oglan ¢ocuguz. Abim var.
Sorardim “O bunu yapiyorsa ben neden yapamiyorum” diye. Annemin ii¢ oglan kardesi var. Annem
onlarin okula gonderildigi halde neden kendisinin gonderilmedigini anlatirdi. Bunlar bana ¢ok
kiigiikken bile ¢ok ters gelen durumlardi. Hicbir zaman kafamda oturtamadigim, nasil olur diye
diisiindiigiim seylerdi. Birtakim esitsizlikler hep gdziime batardi. Cikaramadim, belki bunlarin
iizerinde biraz diisiinmem lazim.

Sule: Sorularimizla seni terlettik sanirim. EEEH. Dergi ile ilgili konusalim biraz da. Oraya da
tanidik arkadaslarin seni ¢agirdi sanirim. Bu olusumda bayagi hizmetin oldu.

Elif: Ben Amerika’ya gittikten sonra NFB. National Federation off the Blind var ya, onlarla

hasir nesir olmaya basladim. Sehre ve iilkeye adaptasyon aracim gibiydi biraz da. Onemli bir destek



mekanizmasiydi. Zaman i¢inde onlarin ‘Braille Monitor’ adl1 bir dergilerinin oldugunu kesfettim.
Bagka bir organizasyonun ‘Access World’ (Diinyaya Erig) adli teknoloji temelli bir dergilerinin
oldugunu gordiim. “Neden bizim kolay okuyup her konuda yazabilecegimiz digital bir dergimiz
yok?” diye diisiindiim. Insanlar1 arayip onlari tetikledigim bir durum oldu. Bu fikri ortaya atinca,
nasil yapabilecegimizi diislindiik. ‘Ad1 ne olsun, kimler olur?’ sorulariyla basladik. Deniz Aydemir
Doke, Engin Yilmaz, Canan Cam, Burak Sar1 vardi. Adlarini saymay1 unuttuklarim beni affetsinler.
112. Saymmiz ¢ikti. Araliksiz siiriiyor. Cok da gurur duydugum bir proje bu. 2017 yilindan beri
dergide yoktum {istelik.

Sule: Senin Onciiliik ettigini 6grenmis olduk. Gergekten bizim dergimiz gibi goniillii olarak
bir emek veriliyor. Biz de derginizden ¢ok yararlaniyoruz. Amerika ve Tirkiye’yi engellilik ve
kadin meselesi acisindan karsilastirdigimizda bakis acisindaki farklar neler? Mutlaka evrensel
boyutlar1 da vardir.

Elif: Amerika, engelli haklar1 bakimindan bizden epey ileride. Verilmeyen haklarimiz1 takip
edebilme ve talep etme firsatimiz var. Bir okul, iiniversite, is yeri size erisilebilirlik saglamiyorsa,
siz bunu talep edebilir ve vermezlerse dava edebilirsiniz. Bu, islerin yolunda olmasini saglyor.
Kadin haklari, Avrupa’daki gibi aman aman cinsiyet esitliginin sahane oldugu bir yer degil. Bizden
bir tik daha 1yi olabilir. Bunlarin birlesimiyle engellilik anlaminda, erisilebilirlik anlaminda isler
biraz daha kolay oluyordu. Mesela, en sevdigim sey, cogunlukla engelli tuvaletleri cinsiyetsiz degil.
Kadin ve erkek tuvaletinin igerisinde daha genis bir kabin olarak yer aliyor. Magazalarda kadin ve
erkek kiyafet deneme kabinlerinde, tekerlekli sandalyenin girebilecegi bir kabin yer aliyor. Bunlar
giinliik hayat1 kolaylastiracak kiiclik ve giizel uygulamalardi. Ben Amerika’da yabanci ve hamile
bir kadin olarak tek basima yiizmeye gidiyordum. Agrilarimin azalmasi i¢in haftada iki-ili¢ kez
ylizmem gerekiyordu. Kendi lilkemde yalniz basima yiizmeye gidemiyorum. Ya ulagim uygun degil
ya sorumlulugumuzu alamayacaklarini, biriyle birlikte gelirsek bizi kabul edebileceklerini
soyliiyorlar. Orada giinliik yasam daha az stresliydi. Haklar anlaminda ¢ok eksigimiz oldugu i¢in
bizdeki engelli miicadelesi ¢ok atesli, dinamik, basarili, becerikli ve ¢ok giiclii. Genglerimiz
teknoloji ve yasalarla ¢ok hasir nesir. Bu kadar imkansizliga ragmen bunlar1 yapiyoruz. Orada
kitaplarin sana veriliyor. Her zaman miikemmel olmasa da bizden ¢ok daha kolay. Biz her seyi
kendimiz yapiyoruz. Kitab1 alip fotokopiciye gotiirmek, taratmak. Eskiden pdf formati bulmak bu
kadar kolay degildi. Program kurma, kaldirma. Bu kadar imkansizliklar karsisinda hirsliysak, biraz
daha fazla imkanlarimiz olsa neler yapmayiz! Bu kadar imkansizliga ragmen harikalar yaratiyoruz.

Sule: Ulkemizde bayag: geri bir anlayis var. Bunlara kars1 birlik olarak miicadele etmek
gerekiyor. Dinamikler farkli ama her tilkenin kendine gore dezavantajlar1 ve avantajlar1 var senin

de anlattigin gibi. Belki bu, baska bir sdylesinin konusu olabilir. Amerika’da evlendigini soyledin.



Bir yazini okumustum, ‘O da m1 gérme engelli?” diyorlarmis esin i¢in. Esin yabanct mi sorusuyla
baslayayim ben de. Ozellikle engelli kadimlarin engelsizlerle evlenmelerini ¢cok 6nemsiyorum.
Erkekler bunlar1 gogiislerini gere gere anlatiyorlar. Kadinlarin bu durumlar1 daha az oldugu i¢in
bunu vurgulamakta yarar gérdiim. Ne dersin bilmiyorum?

Elif: Konusalim tabii. Esim yabanci degil. Amerika’ya gidecegimiz kesinlesince, gitmeden
iki ay once evlendik. “Onun nesi var?” diye soranlara, Kiirt ve hi¢bir engeli yok, sag1 var diye cevap
verebiliriz. Bu benim i¢in bir basari, sinif atlama, statii gostergesi degil. Gonliim onu sevdi, onun
gonlii de beni sevdi.

Sule: Esin ne is yapiyor?

Elif: Genetik ve Molekiiler Biyoloji mezunu. Bir kamu kurumunda uzman yardimecisi olarak
calisiyor. Kars1 tarafin egitim agisindan diisiik profilli olmasi beklenir bir telafi mekanizmasi olarak.
Esim sosyal onyargilara ¢ok takilan bir insan degil. O yiizden beni bir yardim objesi olarak gérme
yerine, bir kadin olarak gordii ve iliskimiz basladi.

Sule: Aile baglar1 da ¢ok iyi galiba ¢iinkii ailelerde de o tutuculuk ¢ok oluyor. Ben bunu bir
statii olarak gormemistim zaten senin agindan. Kadinlara kars1 bir ayrimcilik var. Birkag 6rnekle
bunu en aza indirgemeye calismistim. Hep sorarlar ya, ‘Aile baski yapti mi, sikint1 ¢ikardilar mi1?’
diye.

Elif: Ben kayinvalide ve kayinpederimi takdir ederim. Engellilikle ilgili hi¢gbir bilgim ve
tanidigim olmasa ve ¢ocugum bana gelse, acaba ben ne derdim? Simdi bos bos konusmak dogru
olmaz. Bana yanstyan bir olumsuzluk olmadi. Ilk baslarda, “Oglum emin misin?” diye sordular.
Ben olsam, ayni1 soruyu sorardim.

Sule: Bu sorunun engellilikle bir ilgisi yok. Cok gercekei bir soru. Gergek anlamda engeli
kabullenmeyecekse, bunu bir sorun olarak gorecekse, higbir anlami yok.

Elif: Onlarla tanismadan 6nce ¢ok tedirgindim. Nasil tepki vereceklerini, ne olacagini, bana
nasil davranacaklarint merak ediyordum. 11 yillik evliyiz, bugiine kadar hi¢bir problemimiz olmadi.
Cok hos sohbet, ¢ok nazik ve cok iyi insanlardir. Baska bir sehirde yasadiklari icin ¢ok sik
goriisemiyoruz. Birbirimizi gérmek isteriz ve severiz. Gegen bayram tatilinde esime ben onlara
gitmek istedigimi sOyledim. Bu acidan ¢ok sanshiyim. Beni, tanidiklarindan higbir zaman
saklamadilar. Kendi sehirlerinde gorece taninan bir aileler. Bana hi¢gbir zaman demediler, “Aman
kizim bastonunu kapat, kimse boyle gérmesin, oraya buraya yazi yazma, sen artik bizim soyadimizi
tastyorsun” ¢ok siradan davrandilar. Isteme, nisan, diigiin dogal bir bicimde oldu.

Sule: Sen bir seyi dogal karsilayinca, ¢evre de ¢ok daha dogal karsiliyor. ‘Onun nesi var?’

sorusunu bir kez sorarlar, ikinciye cesaret edemezler. Cocuklarin da kabullenmeleri 6yledir. Dogal



sorar ve yetiskinlerden daha ¢abuk 6grenirler. Buradan biraz da akademisyenlik meselesine gelelim.
Psikoloji meslegini isteyerek mi sectin? Hayalin akademisyen mi olmakt1?

Elif: Tek tercihim psikolojiydi. Hukuk olabilir diye diisliniildii. Bir yonlendirme vardi ama
kalkip ta fizige yonlendirmiyorlardi sonucta. Psikolojiyi ¢ok severek okudum, c¢ok severek de
yapiyorum, sikayetci degilim. Ekonomiyle ¢ok ilgiliyim. Belki su anki becerilerim olsaydi ve
Tiirkiye’deki imkanlar daha iyi olsaydi, yonlendirilseydim, iktisat okuyabilirdim. {yi bir puanim
vardi. O zaman ne i yapardim, iyi bir ig bulabilir miydim? Bilmiyorum. Gazetecilik yapar miydim?
Hukuk okumadim. Bireyci diisiinliyordum. Bir sistemin parcasi olmaktansa, bir bireye miidahale
edip onun iyilik haline katkida bulunmak, bana o zaman daha kolay gelmisti. Yiiz yiize iliski, klinik
psikoloji diigiinmiistiim. Psikolojinin alt alanlarin1 ¢ok iyi bilmiyordum. Cok esnek bir alan.
Ilgilerim dogrultusunda caligmalarimi sekillendirebilecegim bir alan. Akademinin ne oldugunu
bilmedigim i¢in hi¢ aklimda yoktu. Genis ailemizde sadece bir tane iiniversite mezunu var, o da
yilda birkag kez gordiigiim bir insan. Universiteye basladigim zaman, biitiinleme ve finalin anlamimni
bilmiyordum. Okumak bana tath geldi. Tam lisansin sonuna dogru yurda ¢iktim, bagimsiz hareket.
Yurt icinde yiiksek lisansa devam edersem diye, Tiibitak bursunu kazanmistim. Yiiksek lisans
yapmaliyim diye diisiindiim. Yiiksek lisansta yurt disina gitmek istedim. Orada sartlar, egitim daha
yiydi, Onyargilar daha azdi. Cesitli burslara basvurdum. Amacim okumakti, ille de akademisyen
olmak degildi. Milli Egitim Bakanlig1 bursunun geregi, yurt disinda kaldigin siirenin iki kat1 zorunlu
hizmet vermek. Ankara Yildirim Beyazit Universitesi zorunlu hizmet yerim. Doktora yillarindan
beri arastirma yapmayi, ders vermeyi, Ogrencilerle ilgilenmeyi c¢ok sevdigimi fark ettim.
Amerika’da da ders verdim. Derse hazirlanirken, sanki benim igin bir sahne performansi
hazirlamak, sahnede olmak gibi bir sey. Ogrenciler keyifli ders islemeye katkida bulunurlarsa,
zamanin nasil gectigini anlamiyorum. Halimden ¢ok memnunum.

Sule: O zaman bundan sonra da boyle devam edeceksin gibi goriiniiyor. Bagka bir hayalin var
mi1?

Elif: Bir siire boyle devam edecek. Zaten 11 y1l zorunlu hizmetim var. Akademinin de biraz
bunaltan yanlar1 var. Sinif mevcudu 140, egitim online oldugunda, devam zorunlulugu olmadiginda,
hicbir 6grenci derse katilmadiginda, bir donemde 6-7 dersim oldugunda tiikkeniyorum artik. Bunu
ne kadar devam ettirebilirim bilmiyorum. Gdoren bir insana gore ¢ok asirt yogunum. Goérmedigim
icin bazi seyleri yapmam ¢ok uzun zaman aliyor. Bilgisayar basinda ¢ok zaman harctyorum. Bu,
beni ¢ok yipratiyor. Bu sartlar altinda ne kadar dayanabilecegimi bilmiyorum. Bakalim gérecegiz.

Sule: Bu kadar ¢cok kimlik, ¢cok yonliiliik olunca, yazarlik, annelik, akademisyen olmak, kadin
miicadelesine katkida bulunmak... Sayinca bile insana ¢cok yogun geliyor. Peki dergimizin ¢iktigini

duydugunu sdylemistin ama heniiz degerlendirmeye firsatin olmadi galiba.



Elif: Diiriist olmak gerekirse, olmadi. Bu konusmadan sonra, donem de yeni bittigi i¢in bir
parc¢a nefes alabilirsem, Temmuz ayinda bakacagim.

Sule: Biz de deneyimlerinden yararlanmak isteriz. Yazarimiz olmaya zamaninin olmadigin
konugmustuk. Yorumlarin, elestirilerin bizim i¢in ¢ok kiymetli olur. Biz dergi olarak bu sekilde
bliyliylip gelismek istiyoruz. Daha pek ¢cok konuda sohbet edilebilir, ¢ok tesekkiir ediyorum. Gergek
bir ar1 kovanisin. Birgok yoOniinle oradan oraya ¢aliskan arilar gibi siirekli tireten bir kadinsin, bizim
icin de bir gurur kaynagisin.

Elif: Bu kadar giizel kadinin elinin degdigi bir seyin giizel olmayacagina hi¢ inanmiyorum.
Tabii ki merak ediyorum, en kisa zamanda bakacagim. Eminim ki ¢ok giizel isler ¢ikiyor. Bu tarz
olusumlar1 ¢ok onemsiyorum. Bizim sesimizi duyurabilmemiz, kendimizi ifade edebilmemiz i¢in
bunlarin daha ¢ok olmasi ve daha cok kisiye ulasmasi sahane bir sey. Iyi ki boyle bir seyi
yapiyorsunuz, emeginize saglik. Umarim uzun soluklu olur.

Sule: Biz de 6yle olmasini umuyoruz. Sunu da sdyleseydim iyi olurdu diye diistindiigiin bir
mesajin varsa onu da alalim. Hep ben sordum ama belki sen baska bir konudan s6z etmek istersin.

Elif: Bu mesaj1 ben EEEH. Dergide de yazmistim. Kendini gen¢ hissedenlere ve 6zellikle
genclere seslenmek istiyorum. Kendinizden her seyi bekleyin. Kendinizden beklentiyi asla
diisiirmeyin. “Ben engelliyim, bu kadarini da yapsam yeterli olur, ben bunu yapamam ki’ demeyin.
Belki beyin cerrahi olamayiz ama birgok seyi yapabiliriz. Bir¢ok seyi herkes kadar yapmaya hakkim
var, herkes kadar buna lay1gim seklinde diisiiniin. Kendinizi iyi yerlere layik goriin.

Sule: Gergekten ¢ok giizel bir mesaj. Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz, bu kadar ¢ok
yonlii, enerjik ve dinamik bir arkadasimizla tanigsmis oldunuz. Elif ile uzun zamandir bir araya gelip
konusmamistik. Dergimiz buna araci oldu. Cok mutlu oldum. Verdigin giizel mesajlara ve sana ¢ok
tesekkiir ediyoruz. Dergimiz izleyenleri, yurt disindaki olup bitenleri, gelismeleri ¢ok merak
ediyorlar. Belki bagka bir sdyleside bu konuyu daha ayrintili konusabiliriz zaman bulabilirsen.

Elif: Baska konularda da her zaman ara ara kiigiik sohbetler olabilir. Siirekli yazamam ama
bir konu olur, o zaman bir seyler karalayabilirim. Umuyorum ki birlikte daha giizel islere imza
atabiliriz. Cok tesekkiir ediyorum.

Sule: Dayanigmamizi biiyiitmek umuduyla.
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Merhabalar degerli umudun kadinlar1 dergisi okuyucu ve dinleyicileri, yepyeni bilimsel
arastirma haberleriyle sizlerleyiz. Once basliklar:

Yer fistig1 yaslilikta zihin sagligini korumaya yardimci olabilir

Kalp krizi beyin hasarini hizlandirabilir

Bagirsak bakterisindeki degisim Alzheimer baslangici belirtisi olabilir

Yer fistig1 yashhkta zihin saghgim korumaya yardimei olabilir

ABD'nin Georgia eyaletindeki Yer fistig1 Enstitiisti tarafindan yapilan arastirma, 55 ila 75
yaslarindaki 6 bin 600'den fazla kisi ile gergeklestirildi.

Zihinsel gerileme ve biligsel islev kaybi bulunanlar ile bulunmayanlar arasinda 2 yillik
gozleme dayali arastirmada, katilimcilarin ne siklikta ve miktarda yer fistig1 veya fistik ezmesi
yedikleri kaydedildi.

1 porsiyonun 30 gram olarak belirlendigi ankette "*haftada 1 porsiyondan daha az™, "1 ila
3 porsiyon™, "3 ila 7 porsiyon™ ve "'7 porsiyondan fazla' segenekleri yer aldi.

Aragtirma sonunda, haftada 3 veya daha fazla porsiyon yer fistig1 veya fistik ezmesi tiikketimi
sonucunda zihinsel gerileme ve bilissel islev kaybinin yavasladigi, bu sorunlar1 yasamayan grupta
ise zihin sagliginin daha iyi duruma gittigi gorildii.

Aragtirmacilar, yer fistiginin veya fistitk ezmesinin, Alzheimer hastaligiyla miicadelede
gerekli olan E vitamini, resveratrol, niasin ve p-kumarik asit gibi besin bilesiklerinden olustugunu
belirtti. Tiim bu vitamin ve minerallerin de nérolojik faydalar saglayarak biligsel gerilemenin
yavaslamasina yardimci olmakla iligkilendirildigi kaydedildi.

Fistik Enstitiisti Arastirma Direktorii Dr. Samara Sterling, "Yer fistig1 ve fistik ezmesi her
giin viicudumuza diizenli olarak giren besinler oldugunda, gercekten ilac¢ vazifesi gorebilir.
Diizenli olarak az miktarda yer fistig1 veya fistik ezmesi yemenin Alzheimer ve bunamaya
kars1 miicadelede 6nemli bir rol oynayabilecegini bulduk" dedi.

Yer fistiginin gergekten cok sasirtict bir besin oldugunu, ¢iinkii sadece kii¢lik bir porsiyonun
bile etkisi olabilecegini vurgulayan Sterling, 'Yer fistig1, enerjisi yogun bir besindir. ABD'de ve
diinya capinda yiiriitillen arastirmalar, diizenli olarak yer fisti1i yemenin hastahklar
onlemeye yardimci oldugunu, yasamdan beklentiyi artirdigini ve viicutta olumlu etkiler
yarattigim gostermistir'’ seklinde konustu.

Kalp krizi beyin hasarini hizlandirabilir

Bilim insanlari, kalp krizinin ani biligsel sorunlara yol agmadigini ancak ilerleyen yillarda

beyin fonksiyonlarinin normalden daha hizli gerilemesine sebep oldugunu tespit etti.
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United Press International''n (UPI) haberine gore arastirmacilar, kalp krizinin beyin
fonksiyonlarmin iizerindeki etkisini gérmek i¢in 50 y1l boyunca yiiriitiilen ¢alismalar1 inceleyerek
1971-2019 doneminde yetiskinlerle gerceklestirilen 6 calismanin analizini yapti.

Arastirmanin yazarlari, kalp krizinden sonra beyin fonksiyonlarinda yasanan bu gerilemenin
6 ila 13 yillik zihinsel yaslanmaya es deger oldugunu belirtti.

Johns Hopkins Universitesi T1p Fakiiltesinde néroloji dogenti Michelle Johansen, ¢alismanin
""kalp krizini 6nlemenin yash bireylerde beyin saghgim1 korumak i¢in bir strateji olabilecegini
gosterdigini'" kaydetti.

Aragtirmanin bulgulari, JAMA Neurology'de yayimlandi.

Bagirsak bakterisindeki degisim Alzheimer baslangici belirtisi olabilir

Hindistan Times'in haberine gore, Washington Universitesi Tip Fakiiltesinden Laboratuvar
ve Gen Tibb1 Profesorii Gautam Dantas ve ekibi, Alzheimer baslangici tanist konulan insanlarin
bagirsak bakterisinin saglikli kisilerden farkli olduguna ve bunun Alzheimer'in erken safhada
saptanmasina yardim edebilecegine dikkati ¢ekti.

Arastirma ekibi, arastirmaya konu olan katimcilarin Alzheimer baslangicinda olup
olmadigim1 anlamak icin beyin taramasi yapti.

Katilimcilarin Alzheimer hastalarinin beyninde bulunan "amyloid beta" proteinine ve merkezi
sinir sisteminde bulunan "tau" proteinine sahip olup olmadigim tarayan arastirmacilar, 164
katilimcidan 49'unda bu proteinlerin saptandigina ve Alzheimer baslangici olduguna isaret etti.

Aragtirma, ayni beslenme tarzina sahip olmalarina ragmen saglikli insanlar ile Alzheimer
baslangici belirtisi olan kisilerin de farkli bagirsak bakterisi tiirlerine sahip oldugunu ortaya koydu.

Profesor Dantas, "Bagirsagin m1 beyni etkiledigini, yoksa beynin mi bagirsag: etkiledigini
heniiz bilmiyoruz." ifadelerini kullanarak, bagirsak mikrobiyomundaki degisimin beyindeki
anlamlandirilamayan degisimlerden biri olabilecegini vurguladi.

Arastirma "Science Translational Medicine" dergisinde yayimlandi.

Gelecek sayimizda yepyeni haberlerle bulugmak dilegiyle umutla kalin.
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Insan bir ¢arkin i¢inde doniip dururken, kendine disaridan bakmay1 ¢ogu kez pek beceremiyor
aslinda...

Hatta en yakinlarinizin yaptig1 elestiriler bile size dayanilmaz gelebiliyor o siirecte. Kolay
kolay gidemiyoruz biz nedense... Bir korku hali mi, bilinmezlikten kagma hali mi, diizen saplantisi
mi, dayatilmis gelenekler mi desem bilmiyorum ama varin adini siz koyun...

Ama isin asli su... Bazen bir adamin hayatinizdan gitmesi gerekiyor...

Onceleri zorlu ve git gelli bir ruh haliyle ¢alkalamp durursunuz. Ama bir sabah aynaya
baktiginizda ¢ok 1y1 tanmidiginiz, size hi¢ yabanci gelmeyen o kadini goériiverirsiniz. Kim bilir belki
de o an giilmeyi unuttugunuzu fark edersiniz. Baska bir yiizdir o... Cocuksu nesenizin,
heyecaninizin sizi ne vakit terk ettigini sorgularken buluverirsiniz kendinizi. Hayatinizdaki adamin
sizi elestirdigi hallerinizin aslinda ne kadar siz oldugunuzun farkina varirsiniz birden...

Sirf onu mutlu etmek icin yaptiginiz seylerin kiymet gérmedigini, degersizlestirildigini
anladiginiz andir o an...

Oysa bir hayatiniz vardir ve bu diinyada sizden sadece bir tanedir.

Geceleri gelip lstiiniizii 6rten bir baba ya da hastayken sabahlara kadar basinizda bekleyen
bir anneyle biiyiliyen ¢ocuklugunuza ihanet ettiginizi anladiginiz andir o an...

Neyi istedigine karar verecek tek kisinin sadece SiZ oldugunu anladiginiz vakittir o vakit...

Artik sadece kendinizi tasimanin verdigi rahatlik ve hafiflik vardir lizerinizde. Hamalliktan
emekli olmaya karar verdiginiz andir o an...

Sonra bir kahve yaparsiniz. Basmizi kaldirip gokyiiziine bakarsiniz, {iistiine bir de
giiliimsersiniz ve iste o an "Tamam, iste bu benim" derken buluverirsiniz kendinizi.

Acimasizca elestirmeler, "Acaba ben mi hatali davrandim"lar son bulur artik yiireginizde.
Yorgunsunuzdur... Hem de ¢ok yorgun.

Sugluluk duygusundan armma zamanidir artik. Istediginiz zaman istediginiz yerde olabilecek
olmanin verdigi huzur ruhunuzda, giiliimsemesi ise yiizlinlizde olacaktir artik... Bundan sonra kendi
geminizin kaptan1 olmaya karar verdiginiz andir o an. Kegskeleriniz artik tek kisiliktir. "Ben ne
istiyorum" diye sorabildiginiz andir o an... Kendi hayallerinizi tekrar hatirladiginiz andur... Se¢imler
size aittir bundan sonra. Bir bagkasinin hayatinin sec¢imlerinde kosturup, kendi hayallerinizi
1skalamayacaginiz andir o an...

Yasadiginiz hayal kirikliklarini algiya aldiginiz, kendi yara bandiniz olmaya karar verdiginiz
andir o an...

Bir kere sectiniz diye 0miir boyu mutsuzluk cezasini kendinize 6detmeyeceginiz, yeniden
baslayabilirim dediginiz andir.

BIR ADAMIN GITMESI Y1 OLUR BAZEN...



[1k giinlerin gecesi de sabahi da ¢ok zorlu olur. Alistigiizin disinda baska sularda yiizmek iyi
hissettirmez Onceleri. Kafanizda bir siirii deli soru doner. "Neden basaramadim?" lar, "Bu iligkiyi
neden yonetemedim?"ler yiiklenir {istiinlize. Ama o da GECER... Tipki her seyin gectigi gibi...

Bir sabah yine kalkarsiniz ve aynadaki yiiziiniiziin size sevingle giiliimsedigini goriirsiiniiz.
"ISTE BU BENIM" dersiniz kendi kendinize... Uzerinizden biiyiik bir agirlik kalknustir. O eski,
tanidik yiiz ne iyi gelir size. Silkelenmeye basladiginizin isaretidir bu. Hesapsiz, kitapsiz artik
sadece kendinizi diisinmeye basladigimizin habercisidir o bakis. BIR MUJDE GiBIDIR SANKI...

Babanizin size bir konugsmasinda alyansi i¢in "Bu bizim seref s6ziimiizdiir yavrum." dedigi o
yliziigiin, sizi hak edenler i¢in taktiginizda o payeyi alabilecegine inandiginiz andir o an...

Gitmeniz gereken yerde kalmaya ve birakmaniz gerekeni tutmaya c¢alistikca
degersizlestiginizi gormissiiniizdiir ¢iinkii. Tiim bunlarin sonunda sug¢landiginizda hatta ‘kotii biri’
ilan edildiginizde, bunun size vurulmus son darbe oldugunu anladiginiz andir o an...

Ve sizin de en basinda "Sonsuza dek" diyerek yola ¢iktiginizi hatirladiginiz ve bunun igin
elinizden gelen her seyi yaptiginiza yiirekten inandiginiz andir o an...

Hayat bu, her seyi kabullenmeyi nasil da giizel 6gretiyor insana... Biitlin mesele kendimize
mutlu olma hakkini verebilmek. Tastamam olmay1 beklemek Imkansiz... KADERIMIZI DE
KEDERIMIZI DE SEVMEK DURUMUNDAYIZ... Iste ancak o zaman iyilesebiliriz.

Ve sonraaa aradan aylar geger... Yine bir sabah yiiziiniizdeki sessiz ve huzurlu giiliimseyisle
kahvenizi yudumlarken, kimsenin eksik sevgisine kendinizi muhtag¢ etmediginiz i¢in, kimsenin eski
travmalarin iyilestirmek zorunda olmadiginizi anladiginiz i¢in, sizi siz yapan taraflarinizi kabul
etmeyenleri hayatinizdan ugurladiginiz i¢in, mutlu uyanmanin insanlik hakki oldugunu bilip, hi¢
kimsenin buna miidahale etmesine izin vermediginiz i¢in, iiziildiigliniizii bile anlamayanlarin sizi
mutlu edemeyecegini anladiginiz i¢in ve kendi sihrinizi sadece sizin yaratabilecegine inandiginiz
icin kendinize ¢oook tesekkiir edeceksiniz... Ve artik, yalnizligimiz cebinizde bir ev anahtar1 gibi
sikirdar. Cebinizdeki o anahtar size dyle bir giiven duygusu verir ki alip 6pesiniz gelir. Artik i¢inde
sarkilar sdyleyebileceginiz bir eviniz oldugunun isaretidir o anahtar. Kendi limaniniza sigindiginiz,
kendinize sarildigimiz, kimsenin haksiz kaprislerini ¢ekmediginiz, sardunyalarinizla,
menekselerinizle konustugunuz, rakinizi yalniz icip, sigaranizla beraber tadini ¢ikara cikara
sustugunuz yerdir o ev. Iste o an bir sélen anidir. Kocaman bir yiirekle, kiiciiciik bir evde, kralliginizi
ilan edersiniz. Uzun bir yoldan gelmis gibi, dinlemis, dinlenmis ve demlenmis gibisinizdir...
[ginizdeki tiim bulutlar dagilmustir artik. iste o an, mavilerinizi giydiginiz ve bundan sonra
yolunuzun maviliklere ¢ikacagmi ¢ok iyi bileceginiz ana geldiginiz vakittir... Iste bu yiizden bazen

bir adam hayatinizdan gitmeli ki SIZ YENIDEN NEFES ALABILESINIZ...



ROL MODELLERIMiZ

EMEKTAR GONULLUMUZ DEPREM BOLGESINDE
SOYLESIYI YAPAN: Emine KAMCI
eminekamci@hotmail.com

KONUK: Ebru ATIiLLA

Emine: Merhaba sevgili Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyenleri. Bu ay ‘Rol Modelleri’
kosemizde sevgili Ebru Atilla’y1r agirliyoruz. Sizin de bildiginiz gibi daha once kendisiyle ‘Ari
Kovani’ kosemizde sdylesmistik ve onu uzun siiredir dergimizdeki yazilariyla da taniyoruz. Bu ay
kendisini ikinci kez agirlamamizin farkli bir nedeni var. Sizin de bildiginiz gibi Ebru daha 6nceleri
gerek seslendirmeleriyle gerekse dergimize gondermis oldugu yazilariyla epeyce bir destek olmustu
bize. Bir de ayrica bir ara yazi kurulu toplantimiza konuk olmus Bize yayimlayacagimiz yazilarin
okunmasi konusunda destek vermisti. Daha sonra da ¢esitli nedenler yiiziinden bizimle ¢alismaya
ara vermisti. Son olarak Ebru’yla 6 Subat depreminde goriismiistilk. Bana, Adana’da oldugunu
sOylemisti. Oradaki depremzedelere destek verdigini belirtmisti. Daha sonra da goriisememistik. Ta
ki aylar sonra onu merak edip de telefonla arayana dek. Ebru bu kez de Antakya’daydi. Ona, neler
yaptigin1 sormam lizerine bana, oradaki durumu-gelismeleri anlatti.

Ben de bunun iizerine Ebru’yla tekrar depremzedeler konusunda séylesmeye karar verdim:

Evet Ebru. Bu giristen sonra s6z sirast senin. Adana’dan sonra neler yaptin, Antakya’ya ne
zaman gittin, orada nelerle karsilastin, sonrasinda neler oldu? Bu gelismeleri bize anlatir misin?

Ebru: Sevgili Emine, 6ncelikle sana ve Umudun Kadinlar1 Dergi’sine ¢ok tesekkiir ederim.
Biitiin bu hayat kosusturmasinda higbir zaman beni unutmuyorsunuz. Her zaman neler yaptigimi
merak ediyorsunuz. Bu agidan ben de elimden geldigince sizlere aktarim yapmak istiyorum ¢iinkii
sen biliyorsun ki ¢ok hizli bir hayat yasiyorum. Siirekli iiretiyorum. Ne yazik ki, 6 Subat’ta
yasadigimiz bu depremin ardindan benim hayatim da ¢ok degisti.

Evet, 6nce Adana’ya gittim fakat Hatay’da baslayan siire¢ dort aydir bana ¢ok sey katt.
Insanlar, benim onlara yardim ettigimi diisiiniiyor ama ben bir dayanisma igerisindeyim. Benim
tarafindan baktiginda ben daha ¢ok sey 6greniyorum. 11 ilimizde yasanan depremin hemen ilk giinii
refleksi olarak “Ben ne yapabilirim?” diye diisiindiim ve izmir i¢indeki biitiin yerel ydnetimlerin
koordinasyon merkezlerinde goniillii ¢alismaya basladim. Hepsini dolagtim. Neler oldugunu
anlamaya calistim ve 5. giin fark ettim ki bu yardimlarin gercek ihtiyaglisina ulasmasi i¢in mutlaka
benim oralara gitmem gerekiyor, bunu hissettim. Yalniz veya orgiitli olarak ama mutlaka

gitmeliydim. Ancak orada tespit ederek bu taleplerin karsiligini vermek... Bu talebimi aksam
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apartman grubuna yazdim. Garajin bosaltilmasini istedim. Burayi nasil kullanacagimi bile
belirtmeden biitlin apartman sakinleri olumlu yanit verdiler. Sonra g¢evremde yakin olan
arkadaglarimla oray1 temizledim ve yardim toplamaya basladik. Her giin biraz daha kalabalik
oluyorduk. Yardimlar tahminimizden fazla geliyordu. Onlarin tasnifi, kolilenmesi... Bu sirada
arkadaslarimizin bazilar1 izmir igindeki deprem bélgesinden Izmir’e gelen veya bir bicimde
depremden etkilenmis ailelerden gelen talepleri topladi. Birtakim sivil toplum kuruluslarinin ihtiyag
listeleri yayimlanmaya basladi. Biz onlar1 karsilamak iizere izmir Agik Depo Géniilliileri adini
verdigimiz olusumla ¢alismaya basladik.

Simdi iyt ki bdyle yapmisiz diyorum ¢iinkii yardimlar toplanirken ben gitme
hazirhgindaydim. Once Adana’ya gittim ama Hatay’a ayak bastigimda anladim ki yapilacak ¢ok
fazla is vardi. Hatay ¢ok kotii durumdaydi. Tarihi medeniyetler sehri ¢ok yalniz birakilmis. Ben hala
diisiindiikce ¢ok iiziiliiyorum. Hala ¢ok kaybin oldugu yani dort aydan sonra bile... Bir¢ok kisinin
kay1p oldugu bir yer. Ben onun ilk zamanlarini da gérdiigiim i¢in elimden ne gelirse yapmaya karar
verdim.

[k gittigim yer, Kadin Savunma Aginin dayanisma noktasiydi. Ben eskiden beri kadin hak
savunuculugu yaptigim icin Izmir’de zaten &rgiitlii galistigim arkadaslarim orada, Sevgi Parki’nda
bir dayamisma noktasi kurmuslardi. Onlarla birlikte oradaki kadinlarin, c¢ocuklarin temel
ihtiyaglarin1 karsiliyorduk. Bir yandan da onlarin taleplerini, ihtiyaclarmi Izmir agik depoya
bildiriyordum. Onlar da tirla yiikleme yaparak yolluyorlardi. Bu sekilde rotasyonlarimiz da bagladi.
Son iki rotasyonda agik depodan iki arkadasim da benimle geldi, Oylum ve Burak. Ben ihtiyaclar
stirecinde ¢ok fazla kadina dokundum; ¢ok fazla kdye, mahalleye gittim. Bir mahallede ¢ok fazla
spor altyapisi olan veya spor yapmak isteyen cocugu fark ettim. Bunun {izerine, ben de eskiden
basketbol oynadigim igin eski takim arkadaslarima haber verdim ve ger¢ekten aninda maddi,
manevi yanimda oldular. Simdi Temmuz ayinda bu girisimle, bize destek olan is adami Erol
Bilecik’le de birlikte, giizel bir basketbol sahasi yapiyoruz. O kdy i¢in fonlar1 arastirdik, futbol
sahas1 tamir edildi, ¢ocuklar su anda oynuyorlar. Bu gidis-gelislerimin en énemli bir sebebi de
kadinlar1 giiclendirmekti. Tanistigim kadinlardan tiyatrocu oldugum i¢in de ¢alismalara bagladim.
Yani, evet temel ihtiyacglar1 saglamak lazim ama iyilesme ve sifalanma siireci de gerekiyordu. Onlar
talep ettikce, ona ihtiya¢ duydukea, yavas yavas calismaya basladim ve 27 Mart Diinya tiyatrolar
giiniinde buradaki kadinlarla Tante Rosa okuma tiyatrosunu yaptik, sahneledik. Soguga ragmen
inanilmaz kalabalikti. Sonrasinda birlikte ¢ay ictik, Kadin Savunma bize ¢ay ikram etti. Orada da
fark ettim ki evet, tiyatro yapmanin zamaniydi, zamani gelmisti. Sonra Izmir’e déner dénmez, zaten
[zmir’de bir hafta kalacaktim, sonra tekrar Antakya’ya donecektim. Tekrar hastalandim. Yattigim

yerde ¢ok caresiz hissettim. Yazmaya basladim. Onlar i¢in, sadece onlar1 diislinerek bir oyun; boyle



sarkili Turkili... Ve sozlere baktiginda diinyanin en yetenekli sairleri yani kadinlar... Onlarin
sozleriyle bir kurgu ¢ikt1. Bu arada, yani ‘Orada bir tiyatro yapacaksan, bir kdyde herkes bilindik-
popiiler bir oyun olsun ister,” ama ben, sanki izmir’de bir tiyatro yaptyormusum gibi bir kurgu
yaptim. Sonra da onlara haber verdim. Oraya vardigim gece provalara bagladik. Hepsi buna hazird1.
Bir tane gitar getirdim izmir’den. Inanilmaz giizel bir provaydi o geceki prova. Sonra her giin, ben
onlarin giindelik hayatinin i¢cindeyken; ¢iinkii ¢cocuklar var, bir siirii zorluklar1, sorumluluklar var,
ya evleri ya is yerleri yikilmig, ugrasmalar1 gereken bir siirii sey var... Ben onlara hem giindelik
hayatlarinda yardimci olarak, buldugum her firsatta onlarla tiyatro c¢alisarak ‘Onuncu Koyiin
Kahvesi’ adli Cok giizel bir oyun ¢ikardik. Bunu da ilk Yesilpinar’da bir egitim ¢adirinin i¢inde
sahneledik. Cok giizeldi. Ben devaminin olacagini biliyordum. Bu son gelisimde yani 10 Haziranda
Asagi Okgular Mahallesi’nde kadin savunmanin dayanigsma noktasinda sergiledik. Oteki
mahallelerden de oyunumuzu mahallelerinde sergilememiz icin birgok talep var.

Dort ayda bu noktaya geldigimizi goriince ben orada kalici bir kadin tiyatrosunun olacagindan
da emin oldum artik. Mesela simdi geldim. Yine on giin izmir’de kalacagim ve yeni oynayacagimiz
oyunlarin projelerinin ¢aligmalarini yapacagim ve gidecegim.

Bu siiregte ¢ok farkli kadinlarla tanistim. Onlardan ¢ok sey 6grendim. Ayfer, Zehra, Miifide,
Nuray, Sevgi, Asag1 Okcular’dan Neslihan... Beni orada gozettiler. Yani, ¢ocuklarla ¢calisabilmem,
spor konusunda yatirimlar yapabilmemiz, kiiltiir ve sanat alaninda calisabilmemiz, o insanlarin
sayesinde oldu. Yerel kadinlarin giiclenmek i¢in sanattan aldiklari, 6grendikleri, heyecanlandiklar
her sey aslinda, tiyatronun amacina ulastig1 anlamina geliyor. Ben amacima ulastiim i¢in ¢ok
mutluyum. Calisabilmemiz insanlarin sayesinde oldu kadinlarin giliclenmek i¢in her siniftan
ogrendikleri, aldiklar1, heyecanlandiklar1 her seyin aslinda tiyatronun amacina ulagsmasi demek. Ben
amacima ulastifim ic¢in ¢ok mutluyum ve onlarla gurur duyuyorum. Oyunumuzda anlattigimiz sey,
biitin dertlerin 6tesinde kadin dayanismasinin ne kadar giiclii oldugu, hicbir engel tanimadig,
kapsayici ve birlestirici olan tek seyin kadinlarin bir arada olmasi, el ele vermesi, omuz omuza
vermesi. Bu mesaji da ¢ok iyi veren bir oyun oldugu i¢in umarim Izmir, Ankara ve Istanbul’da da
turneleri olur.

Tiim bu siireclerde benim de mekan-alan agtigim ‘Acik Depo Gondilliileri’ her seyle ince ince
ilgilendiler ve su anda bir inisiyatif oldular. Bu siirecte bize ayni yardimlar geldi ve bir dernek
olmadigimiz i¢in bu kadar gii¢lenecegimizi diistinmiiyordum, sinirh kalacagimizi santyordum ama
Acik Depo etkinlikleriyle, oteki sivil toplum kuruluslariyla yaptigi dayanismalarla ¢ok giizel
ilerliyor.

Birlikte projeler yapiyoruz. Hepimizin ¢ok farkli 6zellikleri, vasiflar1 var. Bir film ¢ektik.

Burak Alanyali ¢ekti ve yonetti. Gittigimiz yerde bir asbest dagimin dibinde futbol sahasi vardi ve



cocuklar orada oynuyordu. Ben filmde goreceginiz biraz korkung kiyafetim ve gaz maskemle,
onlarla futbol oynadim. Kadinlar zehirsiz bir hayat taleplerini dile getirmek i¢in toplandilar. Yani
yasam hakki i¢in orada bir yandan eglenmemize devam ediyoruz, bir yandan sanatla giindelik
sorunlardan uzaklagma, yeni seyler 6grenme pesindeyiz. Bir yandan ¢ocuklarin saglhigi icin kot
yola diigmemeleri i¢in en biiyiik sorun su an bos olmalari, oradaki egitim acig1. Zaten ailelerinin
bir¢ok sorunu var; kullanmadiklar elektrik faturasi veya biitiin ¢evresine elektrik vermis bir eve
astronomik miktarlarda elektrik faturalari geliyor. Yani, devletin bunu yaptigina inanamiyorum
gergekten. O sorunlar varken cocuklar gergcekten biraz bertaraf edilmis durumdalar. Onlarla
atolyeler yapmak, oyunlar, danslar, bunlar ¢cok 6nemli. Bir takimin olmasi, orada herkesin bir arada,
omuz omuza bir takim i¢in kendilerini ve baska takim arkadaslarini ve kendilerini savunabilmeleri.
Basketbol, voleybol, futbol oynamalari, zamanlarini sporla gecgirmeleri, cok ama ¢ok 6nemli. Ben
buna vesile oldugum i¢in ¢ok sevingliyim, ¢ok gururluyum. Oranin insanlarini ¢ok sevdim. Hepsi
beni kucakladi. Umarim, bir daha roportaj yapariz ve daha giizel seyler anlatabilirim.

Clinkii orada kisitli bir siire kaliyorum ve az zamanda ¢ok sey yapmak istiyorum. Bu da benim
cok yiik almama enerjimin son noktasina kadar ne yapabilirsem onu yapmama ve yorulmama neden
oluyor. Sag olsunlar, A¢ik Depo da beni ¢ok motive ediyor.

Oyuncularimin iki tanesi ¢ok geng, Zeynep ve Irmak. ‘Tante Rosa’da ikisine de hayran
kalmistim ve simdi kendilerini daha c¢ok gelistirdiler. Bence bu oyunun yildizlar1 onlar.
Oyunculardan Nuray, “Ben sporcuyum. Spor menajerligi yapacagim, tiyatroyu beceremem,” diye
bakiyor. Su anda ise as elemanimiz c¢ilinkii c¢alisti, yapmak istedi. Ayfer, bence, oradaki kalici
tiyatromuzun yoneticisi olacak. Cok disiplinli, sesi muhtesem. Arapga agitlar soyliiyor, sarkilari
sadece kulaktan bile hemen ¢ikarabiliyor. Sesini duyman gerekli. Zehra, biitlin ¢alismalarimiza en
erken gelen. Ondaki gelismeyi gordiik¢e onunla ¢cok gurur duyuyorum. Sevgi, izmir’den ona online
gitar dersi ayarladik ¢linkii biitiin sarkilar1 ¢almak istedi. Cok calisti. Ben ona ¢ok tesekkiir ederim
gercekten. Ug cocugu var ve calismasi, ise de gitmesi gerekiyor. Biitiin bunlarin disinda hem oyuncu
olarak hem miizisyen olarak siiper bir performans gosteriyor. Ilkem, kadin savunma agindan,
Hatay’l1 bir arkadasimiz. Birlikte bayagi zaman gecirdik; evinin yikim siireci... Ailesiyle tanistim.
Onunla ¢ok hikayemiz var. O da besteleriyle ¢cok cok istedi. Lale Giildiir’iin egitim hakkinda bir
siirini okuyor bize. Ilkem hakkinda ‘gelecegin sanatgisi’ diyebilirim. Gergekten harika bir ekip
olduk. Kadm savunma agmdaki arkadaslarimizin da destekleri oldu. Ben, 10. Koy’lin ¢ok
oynanacagini ve ¢ok konusulacagini diisiiniiyorum

Bu arada, asbestle ilgili yaptigim performans belki {ilkemizde degil ama diinyada ¢ok yanki1
uyandiracak ¢linkii oray1 acil bir sekilde ¢cozmemiz gerekiyor yoksa herkes akciger hastaliindan

veyahut da gesitli alerjilerden muztarip olacak. Ozellikle Samandag1 bélgesi bu molozlarin gok



y1g1ldig1 yerler; yasam alanlari, tarim alanlar ve ¢ok tehlikeli. Insan yasamini cok olumsuz etkiliyor.
Hemen bir ¢6ziim bulmamiz gerekiyor.

Serap, oradaki spor salonlarinin olusturulmasi, ¢ocuklarin spor yapmast i¢in ¢ok ¢aba harcadi.
Buradan ona da ¢ok tesekkiir ederim.

‘Acik Depo Goniilliileri’ yakinda onlar1 ¢ok duyacagiz diye diistinliyorum. Cok icraatlari, ¢ok
hazirhiklari var. Iyi ki yanimdalar.

Umarim, bir daha sana gergekten aldigimiz tiim yollarin, yaptigimiz projelerin, artik orada
hayatin 1y1 gittigi haberlerini vermek iizere olur.

Emine: Evet Ebru’cugum, konusmanin basinda ‘Beni unutmadiniz, animsadiniz, merak
ettiniz’ diyorsun. Tabii ki unutmadik, merak ettik seni. Sen bizlere destek veren degerli
arkadaslarimizdan birisin. Soylesiye baslarken sormus oldugum sorulara dyle doyurucu, dyle igten
yanitlar verdin ki, bir daha araya girip yeni sorular sormama gerek kalmadi. Oyle seyler anlattin ki
adeta soluk almadan dinledim seni ve gercekten takdir ettim. Seninle gurur duyuyorum arkadasim.
Eminim, bu sdylesiyi dinleyen takipcilerimiz de benim yasadigim duygular1 duymuslardir diye
diisiinliyorum. Senin de dedigin gibi umarim sonraki siireglerde daha i¢ agici konularla birlikte
oluruz. Bunlar1 iimit ediyorum. Biliyorum, ayaginin tozuyla, yorgun argin geldin, bize konuk oldun.
Orada Hatay’da yasadiklarini, izlenimlerini bizlerle paylastin. Bu ylizden sana ¢ok ¢ok tesekkiir
ederim. Iyi ki geldin. Iyi ki de bizimle oldun. Ayrica, dergimiz adina da ¢ok tesekkiir ederim.

Ebru: Beni konuk ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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ALISIKTIR BUNLAR PiSLiGE!
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Tam ¢Oplimii atmak i¢in yere gomiilii ¢Op konteynerine yaklastigimda ayakla basilip
kaldirilmast gereken kapagin acik oldugunu, arkasindan geg¢irilmis bir ipin sallandigini fark ettim.
“Riizgardandir” diye diislindiim once, ama ip igeriye sarkitilmisti, Ustelik gilinesli, yaprak
kipirdamiyor denecek kadar sakin bir giin. Dogru olmamasini dileyerek,

“Acaba asagida birisi mi var?” diye ge¢irdim i¢imden.

Iyice yaklasip bakinca karanlikta, ¢6p yigmlarinin arasinda gordiim onu. Posetleri yirtip pet

sise, karton, cam gibi atiklar1 bir ¢uvala dolduruyordu. Geng bir adam, gen¢ dedim ama gen¢ mi
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bilmiyorum? Bir ¢ift gozdi gordiigiim, karanliklar, ¢opler icinde bir ¢ift gdozdi bana bakan...
Yalnizca bir ¢ift goz...

“Aman Tanrim ne yapiyorsunuz burada?”’ sorar sormaz ciimlemin sdylenmemis olmasini
istedim. Ne yaptig1 belli degil miydi? Sagmalamistim. Belki de saskinligimdan, bdyle bir goriintii
beklemedigim i¢in yaptigim bir sagmalik.

“Copiimii atacagim,” dedim “Sana zarar1 olmasin.” ikinci yanlisim... Atma, kenara koy,
yaninda tagi, ama atma be kadin... O benden mantikli ve sogukkanl:...

“At abla at, bir sey olmaz,”

Cok zor attim ¢Opii igeriye, ona degmeyecek bir kdseye dogru, ama ¢ok zor... Basina diinyay1
yikiyor, onu diri dir1 gdmiiyormusum gibi geldi bana. Tek tesellim attigim torbada iki tane pet sise
bulunmasiydi. Yine kizdim kendime ve ¢Opiinii ayirmadan atan tiim insanlara...

“Neden bu atiklar1 ayirip belirli bir noktaya birakmiyoruz?” diye. Ayirdiklarimizi temiz temiz
alsalardi, boyle dipsiz ¢op kuyularina dalmak yerine, daha iyi olmaz miydi?

Bizim atiklarimiz, her tiir pisligin bulundugu ¢oplerimizin i¢inden, hele bu salgin doneminde
bir adam gec¢im kaynagini ayikliyordu. Cok incitici, diislindiiriicii, onur kirict...

Bir miiddet ayrilamadim bulundugum yerden, birileriyle {iziintimii paylasmak, bir seyler
sOylemek, belki de giinah ¢ikarmak istedim.

Yiiztimdeki ifadeyi goren bir kadin “Ne oldu kizim?”” dedi.

“Igerde bir adam var, ¢opiin iginde, diisiinebiliyor musunuz asagida bir adam var?”” dedim tiim
kirginligimla.

“Ya, vaah vah, ne yapsin ekmek parasi!” demesini bekliyordum.

“He yaparlar,” dedi, “Yaparlar, 6yle girerler ¢opiin i¢ine. Alisiktir bunlar pislige.” Bu kadar.

Adami ¢Opiin i¢ine girdigi i¢in suglayan, kiiciimseyen bir ifadeyle sdyledi bunlari, temizlige
aligmis, temiz giyimli kadin...

Oradan ayrilirken ¢ok degisik diisiinceler icindeydim. Asagidan karanliklarin icinden bana
bakan o bir ¢ift g6z ve kadinin, “He yaparlar dyle, girerler ¢opiin icine, alisiktir bunlar pislige,”
diyen, kii¢iimseyen sesi aklimdan hi¢ ¢cikmayacakti. ...

Bu da boyle bir sabah iste...

ANI TORBASI
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com



Gegen yil almis oldugum fakat fazla kullanamadan sap1 eskiyen bir ¢antami arryordum.
Amacim, yeni bir sap taktirtp kullanmakti. Aramaya, ¢ekyatlarin altlarina bakmakla basladim.
Yoktu. Digerleri vardi ama o ¢anta yoktu.

Sonra ¢anta yiginlarinin arasinda bir sey buldum. Ici tika basa dolu olan bez bir torbayd.
I¢inde neler yoktu ki! Eski telefon numaralari, fotograflar, CD’ler, eski banka dekontlari, otobiis
biletleri, faturalar, daha bir siirli sey. Fakat bir sey daha vardi ki i¢imi burktu. Onunla yapmis
oldugum son yolculuga ait birkag satir yazi.

Yazdiklarimin onunla bir ilgisi yoktu. Ben miizik dinlerken o da yanimda telefondan birisiyle
mesajlastyordu.

Birden miizigi birakip o satirlari karaladim.

KARADENIZ’E DOGRU

Gece olmustu. Yolcular uyumustu. Otobiis burnunu denize ¢evirdiginde bir hiiziin sardi beni
ansizin. Sonra bir Sliiniin sarkisini isitti kulaklarim.

“Bakmuyor ¢esmi siyah feryade!” diyordu Hamiyet Yiiceses. Oyle feryat ediyordu ki sanki
ote yandan, “Kurtarin beni!” der gibiydi. Ustelik diger 6liiler de onunla birlikte haykiriyordu.
Ornegin tiim Canakkale sehitleri, Hamiyet Hanim’1n, batan denizaltida yitirdigi esi, yillar dnce
kaybetmis oldugum sevgili babam ve baska gidenler, hep bir agizdan ¢i18lik ¢igligaydilar. Oyle ki
otobiisiin disinda, karanligin i¢inde hayaletleri, ¢igliklartyla birlikte agag¢ gdlgeleri gibi bir goriiniip
bir kayboluyorlardi.

Yalnizdim; tirperiyordum. Telefondan gelen mesaj sinyali de iyice sinirlerimi bozmustu. O
oliilerin haykirdig: gibi ben de ona haykirmak, elindeki telefonu pargalamak istiyordum.

Haykiriglar, kavga, giiriiltii, hakaretler, kiiciik gormeler, aldatmalar dahasi, sevgiler artik
bitmisti. Am1 torbasin1 da tamamen bosaltmistim. Bundan bdyle yeni gilizel anilar, dostluklar,

sevgiler biriktirecektim; ileride giilebilmek igin.

KURABIYE CANAVARI
YAZAN: Fatma Isik KAYA
fadime.62@gmail.com
Kocaman bir tabak dolusu kurabiyem, yaninda kocaman bir fincan ¢ayim varsa degmeyin
keyfime. Ne arsiz arsiz iizerime gelen, bitmek bilmez ev isleri, ne verimli kullanmay1 bir tiirlii
beceremedigim, yaramaz ¢ocuk misali oradan oraya kosturan ele avuca sigmayan zaman, ne giinliik

hayatin insan1 bogan sikintilari, ne de yerine getiremeyecegim endisesiyle kimi zaman uykularimi



kagiran sorumluluklar. Hepsi sanki yanimdan, yoremden bir daha gecmeyecekmiscesine sisler
arasinda kaybolup gidiyor.

Diinya bir yana, kurabiye ve ¢ay keyfim bir yana. Oyle ayrim da yapmam haaaa. Ev, pastane,
market kurabiyesi hi¢ fark etmez. Yeter ki kurabiye olsun ama tatlisindan olsun. Tuzlu olursa yerim
de, aramam. Tatlilarina tutkunum.

Cocuklugumda pastanelere pek ugramazdik. Ancak ¢ok 6zel durumlarda misafirlige giderken
bir kutu kurabiye ya da seker gotiiriirdiik. Elbette bize de getirirlerdi zaman zaman. Eger getirilen
kurabiye ise keyfime keyif eklenirdi zincirlemesine. Simdilerde bulamaz oldum. Midye kabuguna
benzetilerek yapilmis iki kurabiyenin arasinda beyaz ya da kahverengi krema olurdu. Onlara
bayilirdim. Su an yazarken bile damaklarim geriliyor yeminle. Ya artik tiretmiyorlar ya da bizim
ugradigimiz pastanelerde bulunmuyor. Ci¢ek bigiminde, tam ortasinda marmelatli bir gébecigi olan
kurabiyelerden de bulamiyorum.

Cocuklugumun gectigi altmigli, yetmisli yillarda ¢esit de smirliydi. Bildigimiz anne
kurabiyesinden c¢ok yaparlardi rahmetli annem ve anneannem. Anneannem beni mutlu etmek i¢in
bazen kus, balik gibi sekiller verirdi. Annem de kalp, ay ve yi1ldiz seklindeki kaliplariyla yaparda.

Annemin daha sonralar1 6grendigi, hamuruna limon kabugu katti§i ve yuvarlayip, sekere
bulayip firmma verdigi kurabiyeler ve elmali kurabiyeler de unutulmazlarim arasindadir. Artik
goriismedigim bir akrabanin lorlu, pekmezli kurabiyelerinin damagimda biraktig1 tat da
bambaskaydi.

Giliniimilizde o kadar ¢ok ¢esit var ki. Bir marketten aldigimiz ‘siitlii, kaymakli’, ¢ikolatal1,
hindistan cevizli, portakalli ve Kavala kurabiyelerini evden eksik etmiyoruz. Tahinli ve ev
kurabiyesini andiran iiziimlii cesitleri getirmiyorlar artik nedense. Ozellikle iiziimliileri ¢ok
Ozliiyorum.

Ev islerinden nefret ettigim i¢in temizligi riisvetsiz yapmiyorum. Babam da riisvet olarak
yakinmimizdaki pastaneden bolca kurabiye aliyor bana. Kutuda en sevdigim elmali ve un
kurabiyesinden daha fazla bulunur hep. Temizligi bitirdigim giin ¢ay ve kurabiye ziyafeti ¢ekiyorum

Sevgili arkadasim Emine Kamg¢1 da harika un kurabiyesi yapar. Ne zaman o'na misafirlige
gitsem, mutlaka bulundurmaya ¢alisir. Kendi yapamadiysa hazirini alir canim benim. Bana gelirken
getirdigi de olur. Kimi zaman ziyaretime gelen bagka giizel yiirekler de elime tutusturuverirler o
canim kutulardan birini.

Kisacasi, tam bir kurabiye canavartyim. Canavarim canavar olmasina da yas ilerledi. Yiiksek
tansiyon var. “Fazla tatli yersen seker hastasi olursun.” demisti ilk genclik yillarimda bir doktorum.

Bu yiizden canavar dislerimi biraz koreltmem gerekiyor. Cok dikkat ediyorum. Yapacak bir sey yok.



Bu masum goriiniislii sevimliler ayn1 zamanda hayli zararli. Sagligimi tehdit edecek bir tehlike
olmadik¢a kurabiyeler vazgec¢ilmezim olmaya devam edecek. Elbette tedbiri elden birakmamak
kosuluyla.
Bu giizellikleri sevdiklerimle paylasirken doyumsuz sohbetlere dalmay1 da ¢ok seviyorum.
Kurabiyeli, ¢ayli sohbetlerde bulusalim dostlar.
6 Kasim 2022 Pazar

DENEYIMLEDIKLERIM
MiKRO DALGA FIRININ YARATTIGI HARIKALAR

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Merhaba sevgili Umudun Kadinlar takipgileri;

Bu ay da yine gerek kendi deneyimlerimizi gerekse bizim disimizda deneyimlenen bilgileri
paylasmaya devam edecegiz.

Aranizda mikrodalga kullananlar cogunluktadir sanirim. Mikrodalga amaca gore kullanildigi
takdirde bazi islerin de epeyce kolaylastigina tanik olacaksiniz.

Mikrodalgada bardakta, kasede kek yapanlara tanik oldum. Ben de bundan hareketle
mikrodalgada omlet denemeye karar verdim ve denedim. Tahmin ettiniz mi bilmiyorum ama
deneyimim basarili oldu. Ozellikle ocag1 yeni kullanmaya baslayan erkek olsun kadin olsun;
gormeyen arkadaglar i¢in bu biiyiik bir kolaylik.

Ocagimin demir 1zgaralarin1 bulasik makinasin atmis oldugum bir giin kesfetmistim bu
kolayligi. Bu durumda ocagi kullanamayinca bdyle bir ¢areye bagvurmustum.

Once bir tabagin dibine bir miktar tereyag: siirdiim, ardindan da yumurtay1 kirdim. Once bunu
tek yumurtayla denemek istedim. Ne de olsa bir denemeydi. Baskalarinin deneyip denemedigini
bilmiyorum ama sonu¢ harikaydi. Bir iki dakika i¢inde yumurta pismisti. Az pismis ya da tam
pismis olarak kendiniz ayarlayabilirsiniz. Arada bir mikrodalgay1 agip bir kasik yardimiyla tabagin
fizerini kontrol etmeniz olasi. Tedbir olarak tahta kasik tercih edebilirsiniz. Ikinci denememde
yumurtanin da iizerine bir miktar peynir ekleyerek peynirli omlet yaptim. Peynirin ve yagin
miktarini yumurtanin sayisina gore ayarlayabilirsiniz. Bu malzemeleri ¢irptiktan sonra da tereyagl
kaba bosaltabilirsiniz.

Tost makinaniz bozuldu diye iiziilmeyin. Yine mikrodalga yardimiyla sonra da tavaya koyarak

tost yapmaniz olast.



Once diizgiin kesilmis iki dilim ekmegin arasina kasar peyniri, salam, sucuk gibi malzemeleri
dilimleyerek siralayin ve sonra da bu ekmekleri bir tabak icinde mikrodalgada malzeme eriyip
birbirine karisincaya dek 1sitin. Ayrica teflon tavada eritmis oldugunuz tereyaginda sandovig haline
getirmis oldugunuz ekmekleri altl istli kizarttiktan sonra tavanin igine girecek biiytikliikte diiz bir
tabakla ekmekleri iyice ezin. Ekmegin tabakla bastirmis oldugunuz tarafi eger yumusamigsa o kismi
yeniden kizartabilirsiniz. Tiim bu islemler bittikten sonra artik tostunuz hazir. Afiyet olsun.

Bir de internetten alinan bir bilgiyi sizlerle paylasmak istiyorum. Klozetin en dibindeki
sararmislig1 yok etmek i¢in bir bulasik makinasi tableti yeterlidir. Aksam yatmadan 6nce bir bulasik
makinasi tabletini klozete atip sabaha kadar bekledikten sonra firgalayarak sifonu ¢ekin. Tertemiz
oldugunu soyliiyorlar. Tabii ki ben de denedim ama gérmeyen biri olarak bunu bu sekilde ifade
etmek zorunda hissettim.

Bagka paylasimlarda bulusmak umuduyla, sevgiyle kalin.

SANATIN KADIN SESLERI HAZIRAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhaba degerli umudun kadinlar dergisi takipgileri. Sanatin kadin sesleri kosemiz bu defa
dopdolu. Boyle bir kose hazirlayip ta degerli kadin sanatgilarimizin kaybindan bahsetmemek
olmazdi.

Haberlerimizin arasinda harika bir basar1 haberi de var tabi ki. Once basliklar:

76. Cannes Film Festivali’nde 'En Iyi Kadin Oyuncu Odiilii' Merve Dizdar'in

Melek mossodan anlamli konusma

AKP'li Belediye o sozlerden rahatsiz oldu: Melike Sahin konseri 'gerekgesiz' iptal edildi

Bornova’da sahne kadinlarin

Diinyaca iinlii keman virtlidzii Suna Kan yasamin yitirdi

Tiirkiye'yi kantoyla tanigtiran Nurhan damcioglu yasamini yitirdi

Rock’n Roll kraligesi Tina Turner artik sonsuzlukta

76. Cannes Film Festivali’nde 'En Iyi Kadin Oyuncu Odiilii' Merve Dizdar'in

Bu y1l 76. kez diizenlenen Cannes Film Festivali’nde odiiller sahiplerini buluyor. En lIyi

Kadin Oyuncu 6diilii kuru otlar iistiine filmindeki performansiyla Merve dizdar 'a verildi.
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Film, Tiirkiye'nin iicra bir kdyiinde zorunlu hizmetini bitiren ve bagka bir ilde 6gretmen olan
Nuray (Merve Dizdar) ile karsilasana kadar ayrilabilecegine dair umudunu yitiren gen¢ resim
ogretmeni Samet'i (Deniz Celiloglu) konu aliyor.

Filmin yonetmeni Nuri Bilge Ceylan yaptig1 agiklamada, filmin erken yasta iicra bolgelere
gonderilen memur ve 6gretmenlerin kisisel inanglarindaki kademeli diisiisii yansitmasini istedigini
sdyledi. En Iyi Kadim Oyuncu Odiilii'nii alan Merve Dizdar ISE konusmasinda, "Bu 6diilii kendine
layik goriilenlere boyun egmeyip eyleme gegen, bu ugurda her seyi goze alan ve ne olursa olsun
umut etmekten vazge¢cmeyen tiim kiz kardeslerime ve Tiirkiye’de hak ettigi glizel giinleri yasamay1
bekleyen tiim miicadeleci ruhlara armagan ediyorum.” dedi.

“Filmde canlandirdigim Nuray karakteri inandig1 seyler ve varolusu i¢cin miicadele veren ve
bu ugurda bedeller 6demek zorunda birakilmis bir kadin.

Onu tanimak ve anlamak i¢in uzun uzun g¢aligmak isterdim ama ne yazik ki yasadigim
cografyada bir kadin olmak, Nuray’in ve Nuray’larin duygusunu dogdugum giinden beri ezbere
bilmeyi gerektiriyor.

Bu 6diilii, Nuray ve onun gibi kadinlarin miicadelesine gii¢ verebilmek i¢in de aldigini dile
getirdi.

Melek Mosso’dan anlamh konusma

Gegen haftalarda Cannes Film Festivali'nde 6diil aldiktan sonra yaptig1 konusmadan dolay1
hedef gosterilen iinlii oyuncu Merve Dizdar'in ardindan basarili sarkici Melek Mosso'nun
konugmasi glindem oldu.

PowerTiirk Miizik Odiilleri Téreni'nde aldigi 6diilii "'katledilen biitiin kadmnlarin
ruhlarina™ armagan ettigini soyleyen Mosso, salonda ayakta alkislandi.

"En giiclii cover sarki" 6diiliiniin sahibi olan Mosso s6z konusu konusmasinda su ifadeleri
kullandi:

“Ben bu 6diilii yiizyillardir bu toplumda, diinyada otekilestirilen, kiyafetleri ile, kahkahasiyla
kadin olmanin gerektirdigi her seyle yargilanan, ittirilen, katledilen biitiin kadinlarin ruhlarina
armagan olarak aliyorum. Sesimiz higbir zaman kisilamayacak. Kimse beni susturamayacak,
konugmaya, iiretmeye ve sarki sdylemeye devam edecegim.” dedi.

AKP'li Belediye o sozlerden rahatsiz oldu, Melike Sahin konseri 'gerekc¢esiz’' iptal edildi

Melike Sahin, dnceki giin diizenlenen Elle Style Awards Odiilleri‘nde “Yilin Stil Sahibi
Miizisyeni” odiiliiniin sahibi oldu. Sahin 6diil tdreninde yaptigi1 konusmasinda, “Biitiin kiz
kardeslerim, incinmis her yerimizi sefkatle sarmalayacak giice sahibiz bunu biliyorum.
Odiiliimii, hak ettigimiz dik giiliislere ve 6dedigimiz bedellere adiyorum” ifadelerini

kullanmusti.



Konusmasi giindem olduktan sonra AKP'li sosyal medya hesaplar1 gericiler ve yandaslar
tarafindan hedef gosterilen Sahin'in 22 Temmuz’da, 61. Uluslararas1 Bursa Festivali’ kapsaminda
verecegi konser, AKP'li Bursa Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan herhangi bir aciklama
yapilmaksizin iptal edildi. Belediye'nin sosyal medya hesabindan yapilan paylasimda su ifadeler
yer aldt:

"61. Uluslararasi Bursa Festivali kapsaminda 22 Temmuz'daki Melike Sahin konseri
iptal edilmistir. Kamuoyuna duyurulur."”

Bornova’da sahne kadinlarin

Bornova Belediyesi’nin Camdibi’ndeki Kadin Danisma Merkezi’nden yararlanan kadinlar
“Liitfen Kizimla Evlenir misin?”” adl1 tiyatro oyunu ile sahne heyecani yasadi. Evliligin toplumsal
hayattaki yerinin mizahi bir dille sorgulandig1 oyun biiyiik begeni topladi.

Tiirk edebiyatimin en énemli mizah yazarlarindan olan Muzaffer izgii’niin yazdig1 “Liitfen
Kizzimla Evlenir misin?” adli oyunun yonetmenligini Giilizar Taskin yapti. Bornova
Belediyesi’nin Kadin Danisma Merkezi’nden yararlanan kadinlarin rol aldigi oyunda, esini
kaybetmis ve tiim amacit gozlerini kapatmadan 6nce kizini evlendirmek olan bir anne ve hayatin
siradanligina kendini birakmis mutsuz, umutsuz bir kadinin hikayesi anlatildi. Ismarlama
evliliklerin dayatilmasiyla kendisine karsit daha da hir¢in davranan kiziyla annesinin yasadiklarina
mizahi bir anlatimla dikkat ¢ekildi.

Tamami amatdr olan ve ¢ogu ilk kez sahne deneyimi yasayan kadinlar, Bornova Belediyesi
Kiiltiir Merkezi’ndeki ortaya koyduklar1 performanslariyla izleyenlerden tam not aldi. Salonu
dolduran Bornovalilar, biiylik emek harcayarak yeteneklerini ortaya koyan ve tiim topluma énemli
mesajlar veren kadinlar1 ayakta alkisladi.

Diinyaca iinlii keman virtiiozii Suna Kan yasamim yitirdi

Cumbhuriyetin sanat alanindaki kilometre taglarina imza atan, ustalarin ustast Suna Kan, 86
yasinda yasamin yitirdi. Sanat¢inin 6liim haberini Devlet Sanat¢is1 Giilsin Onay, sosyal medya
hesabindan duyurdu.

Genis bir repertuvara sahip bulunan ¢agdas keman edebiyatina ve 6zellikle Tiirk bestecilerin
yapitlarina programlarinda yer vermeyi ilke edinen Suna Kan, Tiirk sanatina katkisi ve {istiin
hizmetlerine karsilik 1971 yilinda Devlet Sanat¢is1t unvaniyla onurlandirildi. Yurtdisinda ¢ok sayida
turneler yaparak hemen biitiin kitalarda sanatin1 dinleten Kan, Ingiltere, Fransa, Almanya, italya,
Isvigre, Belgika, Hollanda, Isvec, Norvec, Rusya, Cin, Japonya, Kanada, Amerika ve Giiney
Amerika iilkelerinde konserler verdi. Ust diizey orkestralarla kongertolar yorumlayan sanatgimiza
eslik eden orkestralar soyle sayilabilir: Londra Senfoni, Los Angeles Filarmoni, Bamberg Senfoni,

Moskova Senfoni, Fransa Ulusal Radyo Senfoni.



Sanate1, 1996 yilinda Sevda Cenap And Miizik Vakfi Onur Altin Madalyasi ile 6diillendirildi.
1997 yilinda Miiserref Hekimoglu’nun yazdig1 “Suna Kan: Oz Sarkisin1 Duyuran Keman” adli kitap
Sevda Cenap And Miizik Vakfi tarafindan yayimlandi. 2006 yilinda ise iIKSV Istanbul Miizik
Festivali tarafindan Onur Odiilii verildi.

Tiirkiye'yi kantoyla tamstiran Nurhan Damcioglu yasamim yitirdi

Nurhan Damcioglu, 82 yasinda Izmir'de hayatini kaybetti. Nurhan Damecioglu'nun yasami
ve kariyeri merak konusu oldu.

Nurhan Damcioglu 1 Mayis 1941'de Adana'da dogdu. Devlet Tiyatrolart Genel Miidiirliigi
cocuk boliimiine 9 yasinda baslayan sanat¢i, cok kii¢iik caglarda tiyatro egitimi aldi. Bale dersleri
alan Damcioglu Radyo Cocuk Kuliibiinde 9 yil ¢alisti. 16 yasindan itibaren de Devlet Tiyatrosunda
oynadi. Cok sayida tiyatro oyununda rol alan Damcioglu 1969'da ilk olarak kanto tiirii sarki sdyledi.
Anavatan1 Fransa olan kantoyu kisa siirede Tiirkiye'ye tanitip biiyiik kitlelere sevdiren Damcioglu,
56 yil sahnelerde gosteriler yapti. Kantoyu ilk kez Ermeni asilli Istanbullu operet Toto Karaca'dan
dinledigini sdyleyen Damcioglu, Miicap Ofluoglu’nun tesviki ile 1969°da ilk olarak kanto tiirti sarki
sOyledi. Ardindan tiyatroyu tamamen birakarak kendisini tiimiiyle kantoya verdi. Maksim
Gazinosu'nda sahneye ¢ikan Nurhan Damcioglu, burada Zeki Miiren, Sevim Tuna ve Behiye Aksoy
gibi isimlerle calist1.

Kanto sanatin1 modernize ederek Tiirkiye'nin kanto kraligesi olarak hafizalara kazindi.

2010 yilindan itibaren yasamim siirdiirdiigii izmir'de aniden rahatsizlanan Damcioglu,
kaldirildig1 hastanede hayatini kaybetti.

Rock’n Roll kraligesi Tina Turner artik sonsuzlukta

Gergek bir soul miizik efsanesi olan “Rock’n Roll Kraligesi” lakapli Turner 83 yasinda
hayatin1 kaybetti. Amerikali yildiz bir siiredir Isvigre’de tedavi gériiyordu. Yedi y1l énce bobrek
nakli yapilan Turner bagirsak kanseriydi. Tina Turner’in hafizalardaki imgesi, onu “Acid Queen”
albiimiiniin kapagindaki kirmizi janjanl elbiseler icinde ugarcasina kosarken gosteren resimdir.

Basta Mick Jagger ve Grace Jones olmak tizere, enerjik sahne sanatinin etkiledigi sayisiz
miizisyen vardi. Hepsinden 6te siyah kadinlarin rock miizik ig¢indeki etkili roliinde ¢ok 6nemli bir
figiirdii. Miitemadiyen ona dayak atan kocasi gitarci Ike Turner ile yirmi y1l ¢alistiktan sonra, isyan
bayragini agarak yoluna yalniz ve 6zglir bir kadin olarak devam etmis; miizigin ikon kadinlarindan
biri olmustu. Turner’in miizikal karakterini melankolik, gizemli ve harbi kadin olarak tarif etmek
yanlis olmaz. 1939 yilinda Tennessee, Nutbush’ta, Anna Mae Bullock adiyla dogan; tarlada pamuk
toplayan, kilisede sarki sdyleyen biriydi Turner. Erken yasta yaptig1 evlilikte kocasi tarafindan iyi

para kazanan bir makine olarak goriilerek somiirtildii.



Miizikal kariyerinde her zaman en iyilerle calisti, sayisiz 6diil aldi. Who’nun rock operasi
Tommy’nin 1975 tarihli film uyarlamasinda Acid Queen’i canlandirdi. Bu karakteri ikinci
albiimiinde niifusuna gegirdi. Seksenli yillarda ise akranlari ununu eleyip elegi duvara asarken ve
degisen diinyanin gerisinde kalirken Turner kendini yenileyerek “eski sarkic1” furyasina itilmekten
kurtuldu.

Gelecek sayimizda sanata ve kadina dair yepyeni haberlerle bulusmak dilegiyle umutla kalin.
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SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
EL YORDAMIYLA ASK
YAZAN: Harika KULCUR

harika kulcur@gmail.com

Belki istediniz

Zamani degildi belki

Yaya gegitlerinde beklediniz

Sagak altlarinda diislediniz

Yagmur dindi

Kirmizi oldu 1siklar

Sardunyalara su verir misiniz?

-Boliim 1-

Bakalim, diye diislindli, bu ¢ocuk nasil ¢ikacak? Ge¢mis deneyimleri cok olmasa da ask
konusunda az buguk bir seyler dgrenmisti. Ici kipir kipir degildi. Eski bulusmalar neydi dyle?
Karsilastird ister istemez. Bora ile ilk tanistiginda kuslar ¢cirpinmist: ylireginde. Kabina sigmamasti.
Evren kalbinde glimbiir glimbiir atmisti. Sonra... Sonrasit malum. Sikilmiglardi. Monotonlagmisti
iligki.

Ders bitimi kantinde bulusup bir kahve igtikten sonra bahgeye cikiyorlar; orada da
arkadaglarla sohbet derken ikisi de yurtlarinin yolunu tutuyorlardi. Ders kolikti Bora. Giinliik
calistyordu. Sinema, tiyatro aligkanlifi yoktu. Kendisini sorguladiginda siirekli, “Eee Hukuk
Fakiiltesi. Boyle ¢alismadan bitmez” deyip kestirip atmisti. Amaaaan kurtulmustu. Gezmek, keyif

almak gerekti hayattan. Hem sevgilisi azicik da olsun gérmeliydi. Onun gibiler i¢in, bir yerden bir
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yere gitmek zordu. Ulke kosullar1 agird1. Gergi fiziksel engeli olmayanlar yéniinden de durum farkl
sayllmazdi. Insanlar duyarsizdi. Yollar, sokaklar hallag pamugu gibiydi. Hos, duyarli olduklarinda
da abartiyorlardi. Cekistire ¢ekistire yardim etmeye ¢alisiyorlar, bunu yaparlarken de “Sahipsiz
misin?” diye sorguluyorlardi. Bunlar gibilerinden illallah demisti. Yollar diizgiin olsa, trafikte
araglar yayalara &ncelik verse ne iyi olacakti. ingiltere’ye gittiginde gdrmiistii. Arabalar, yayayi
gordiiklerinde zink diye duruyordu. i¢ gegirdi.

Silkindi diistincelerinden. “Aman sende be,” dedi kendi kendine. O mu diizeltecekti diinyay1?
Yuvarlana yuvarlana yastyorlard: iste. Iyi ki annemler gibi degilim, dedi giiliimseyerek. “Ne dyle
mi1y miy. Bir sey yapacaklar1 zaman kirk saat diisiintiyorlar. Olursa olur, olmazsa olmaz. Bir iki
goriisliriim, kafama yatmazsa bogver gitsin” dedi.

Annesinin gozyaslarini yakaliyordu ara sira mutfakta. Babasi yeniden evleneli yillar olmustu.
Ancak, hala yastaydi kadincagiz. Hele o Ahmet Kaya sarkilari. Yiiregine fenaliklar bastiriyordu.
Sabah goziinii agar agmaz bu tiir miizikler kulaklarina doluyordu. Annesinin acidan zevk aldigim
diisiinliyordu. Zaman hizla akiyor, annesi gibiler onu durdurduklarini zannediyorlardi. Nafile bir
imit.

Kalkip hazirlanmaya basladi. Evde kimse yoktu. Annesi carsiya gitmisti. Kardesi ise
okuldaydi. Uzerine turuncu gomlek, lacivert pantolon giydi. Saglarini acele acele taradi. Aynaya
bakti. Gordiigii kadariyla begendi goriiniisiinii. Renkleri, cisimleri secebiliyordu ya, ¢ok siikiirdi.
Renkler umuttu. Bayramdi. Seving toplariydi. Telefonundan saate bakti. Bulugsma zamanina az
kalmisti. Ald1 bastonunu, evden ¢ikt1.

Kararlagtirdiklar1 yer, genel olarak arkadaslariyla bulugsma yeriydi. Normalde insanlar AVM
onii der gegerlerdi. Oysa onlar telefonda uzun uzun konusmuslardi. “Aligveris merkezi oniindeki
otobiis duraginin sagma dogru yiirii. Elli adim sonra havuz var. Fiskiye sesinden anlarsin. Iste o
havuzu yirmi adim gecince dallar1 ¢ok sarkik bir aga¢ goreceksin. Orada bekleyelim birbirimizi.”
Fiskiyelerin orada niye bulusmuyoruz, dediginde; miistakbel sevgilisi, “Birbirimizi sesten
duyamay1z” diye cevap vermisti bezginlikle. Bu ne bigim gorme engelliydi? Ya kafasi iyi ¢calismiyor
ya bagimsiz hareket etmeyi yeni 0greniyor, diye sdylenmisti. Yine hata m1 yapiyordu? Kuslar da
sOkiin etmemisti kalbine.

Zamane tanmisma usuliinii kullanmislar, internette on giin yazismislardi. Teyzesinin
arkadagmin tamdigiydi Ali. iki gérme engelliyi uygun bulmuslard: birbirlerine. Gérmiiyorlardi ya,
miinasiptiler iste. Yeterli ve gegerli tek kosul toplum goziinde. Bu kisir anlayisa ¢ok kiziyordu.
Teyzesine tepkisini gostermisti. “Ne kaybedeceksin, bak bakalim, begenmezsen istemiyorum dersin

olur biter” demisti cilveli sesiyle. Ardindan meshur kahkahasini patlatmisti. Giiliisii caglayanlar gibi



akard1. Nerede olursa olsun kendisine ilgiyle baktiranlardand. Erkek islerinden ¢ok iyi anlardi. Ug
koca bosamis, sevgilisiz hi¢ kalmamigsti. Kiramamaisti onu.

Bir bildigi vardir deyip bekliyordu on dakikadir. Sikilmaya baglamisti. Kadin kismi ilk
bulugmada bekletilir miydi? Sinir olmustu. Koca ¢inarin higirtis1 ruhunu oksamaktaydi. Yapraklarin
esintisiyle dalgalantyordu i¢i. Bagka zaman olsa buranin adi huzurdu. Simdiyse duygular ardarda
kosuyordu. Sik sik telefona gidiyordu eli. Sessizde mi kalmig diye birkag kere kontrol etmisti. Arasa
miyd1 acaba? Martilar o anda ¢iglik atinca yanit olarak kabul edip telefonu gotiirdii kulagina. Ses
yoktu. Uzun uzun calmis agilmamisti. Gitmeli miydi artik? Az daha bekledi. Saati tekrar kontrol
etti. Yirmi dakika olmustu.

Balik bastan kokmustu iste. Yasadig1 hayal kirikligin1 umursamazligiyla bastirmaya calisarak
otoblis duragma dogru yiiriidii. Celigkileri grilestirmisti etrafini. Niyeydi bu i¢ sikintis1? Aksam
girerdi nete. Pek yliz vermedigi Sinan ile yazisirdi. Anneannesinin sdzlerini animsadi. Giiliimsedi
hiiziinle. “Elini sallasan ellisi giizel kusum. Bak annen babana takilip kald1 da ne oldu? Yazdan yaza
gelir goriir sizi. Uziilme, hayatta bir siirii mevsim vardir. Durmadan ak, sular seller gibi.”

Esintiyi duydu saglarinda. Kalbindeki calkanti biraz olsun duruldu.

-Boliim 2-

Nihayet bitti diye icinden gegirerek aceleyle kapatti bilgisayarini Ali. Artik rahatti. Basladigi
is1 bitirme gibi bir huyu vardi. Erteleyemezdi. Kafas1 ferah oldu mu diger seylere motivasyonu
artryordu. Odev de bittigine gdre hazirlanip ¢tkmaliydi. Miijde ile tanisacaklardi. Heyecanliydi. Sesi
ne sicakti. Agustos gibi. Giineslendi yiiregi. Yakmasa bari diye kendi kendine sdylendi. Bir de
circirbdeegi gibi olursa vay ki ne vaydi.

Saatine bakti. Cabuk hareket etmezse kizi kagiracakti. Hazirlanip ¢ikti. Tam evlerinin dig
kapisini kapatiyordu ki telasla geri dondii. Unutmustu onca zahmetle aldigi hediyesini. Kendinden
iki yas kiiciik kardesini kandirip ¢arsiya gotiirmesi epey zor olmustu. “Yeni tanistigin kiza armagan
mi alinir?” diye sordugunda kardesi, gururla, “En basta hedefi vurmay1 bileceksin” demisti. Satin
aldiklar1 armagan kizlarin tam sevebilecegi seydi. Uzerinde kelebekler ugusan bir miizik kutusu.
Romantizm buydu. Halinden memnun ytiriidii.

Otobilis uzun siire gelmedi. Bindiginde hayli ge¢ kaldiginin ayirdina varmisti. Yapacak bir sey
yok, diye i¢inden gecirdi. Odevi tamamlamisti ya. Miijde herhalde beklerdi. Bunlari diisiiniirken
birilerinin kendisini iteklercesine oturtmaya calistigini fark etti. Bunu yaparlarken konusmamalar1
daha i¢ aciticiydi. Panikle, sag olun oturmayacagim, dedi. Ahh bu toplum, nasil da abartird1 her
seyl. Gorme engelliydi. Herhangi bir nesne degil. Oturmak isteyip istemedigini sorup rahat
birakmaliydilar. Béyle insanlardan ¢ocuklugundan beri yaka silkiyordu. inecegi yerin ismini

otobiislin sesli sisteminden duyunca apar topar att1 kendini asag1. Duraktan saga dogru yiiriimeye



basladi. Adimlarin1 saydi, fiskiye sesini duydu. Yiiridii biraz daha. Aga¢ da buralarda olmal.
Serinlik... Nihayet gelmisti. O koca ¢inarin golgesindeydi. Etrafi dinledi. Uzaktan gelen vapur
diidiigiinii isitti. Cocuk bagrigsmalari, uzaktan gelen pamuk sekercinin tiz sesi, insaata ait insan1 gicik
eden kaynak makinesinin giirtiltiisii. Cebinden telefonu ¢ikardi. Acaba neredeydi Miijde? Simdi
aradiginda zilden anlardi. Ulagilamiyor, dedi telefondaki ses. Beklemeye koyuldu. Geg¢ kalmigti
tabii. Kizmis gitmis miydi acaba? Bu sorularla bogusurken on dakika kadar gecti. Tekrar aradi. Yok,
ulagilamiyordu. Neden sonra, simit ister misin, diye sordu yakinindan bir ses. “Hayi1r istemiyorum.
Yalniz, buralarda bekleyen bir kiz gérdiin mii?” diye sordu. “Su bastonlu kiz m1? Bes alt1 metre
sagindaydi. Onu mu bekliyordun? Bilseydim sdylerdim” dedi hayiflanarak simitci. Ifadesi
samimiydi. Ruhunun temizligini hissettiriyordu kelimeleriyle. Kahretsin, diye igerleyip yumrugunu
siktt Ali. Simit¢i yine, “Soyle birlikte azicik durdunuz, sonra da kiz ¢ekti gitti. Tiih, bilemedim ki”
diye siirdiirdii konusmasini. Ses tonu yardim edememenin buruklugundaydi. Selam verip ayrildi
Ali.

Telefon ise yaramamisti. Teknoloji de bir yere kadardi. Bunlar diisiine diisiine duraga dogru
ilerledi. Hediye paketi elinde fazlalikti. Vapur diidiigii selamlad: kiyiy1. Pamuk sekercinin sesi
uzaklast. Insaatin kaynak makinesi de sustu. Simdi, “aksam ola hayrolayd...”

Agustos 2018
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YUREGIMiZDEN TASANLAR
SIiR
BiR KADININ DUNYAYA GELISLERI
YAZAN: Ergiir ALTAN

erguraltan@gmail.com

Diinyaya gelislerimi anlatacagim size
Bir¢ok kez diinyaya gelmis

Soyle bir goriiniip de gitmis bulunmusum.
Cigekmisim diinyaya ilk gelisimde

Hos bir kokum, narin bir durusum varmis
Demir parmaklikli balkonlarda kurumusum.

Tarlaymisim diinyaya ikinci gelisimde
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Iznim alinmadan ekilen tohumlar

Kahkahalarla riizgara savurmusum.
Toprakmigim diinyaya iiclincii gelisimde

Analik yapacakmisim kiymet bilmez ejderhalara

Ortadan yarilmisim da ejderhalar1 yutmusum.

Melekmisim diinyaya dordiincii gelisimde
Hizmetinde olacakmigim seyhlerin ve miiritlerinin
Hepsini 6zene bezene vurmusum.

Seytanmisim diinyaya besinci gelisimde

Biitiin kotiiltiklerin anastymisim bu sefer

Taslar1 sevmemek disinda gayet iyi huyluymusum.
Bir sey, bir objeymisim diinyaya altinci gelisimde
“Soyum sopum can’dan gelir” demisim de

Biitiin mahkemelerden kovulmusum

Yedinci diinyaya gelisim bir devrimmis azizim
"Ben kadinim!" diye bagirmisim ulu orta

Gerisi mi, agzimi ¢cok fena bozmusum!

UMUT SARKILARI

GUNES YINE DOGACAK
https://www.youtube.com/watch?v=0OfhGnKgRdDg
SOZ-MUZIK: Sanar YURDATAPAN
SESLENDIREN: Melike DEMIRAG

Isterse sel bosansin gokten

Isterse simsekler caksin

Toprak yarilsin zelzeleden

Yarin giines yine dogacak

Isterse kudursun dalgalar

Isterse kopsun firtina



Ister ates sagsin volkanlar

Yarin giines yine dogacak

Glines dogacak daglarin ardindan
Gok masmavi, bembeyaz bulutlar
Hi¢ korkmayin, inanin arkadaslar

Her gecenin mutlaka sabahi var

Isterse sel bosansin gokten
Isterse simsekler ¢aksin
Toprak yarilsin zelzeleden

Yarin giines yine dogacak

Isterse kudursun dalgalar
Isterse kopsun firtina
Ister ates sa¢sin volkanlar

Yarin giines yine dogacak

Giin dogunca, kamasacak gozleri
Kor olacak kan emen yarasalar
Saklanacak bir delik arayacak
Gece boyu uluyup duran kurtlar
Isterse sel bosansin gdkten
Isterse simsekler caksin

Toprak yarilsin zelzeleden

Yarin giines yine dogacak

Isterse kudursun dalgalar
Isterse kopsun firtina
Ister ates sagsin volkanlar

Yarin giines yine dogacak

Isterse kudursun dalgalar

Isterse kopsun firtina



Ister ates sagsin volkanlar

Yarin giines yine dogacak

Dalda ¢igek agacak bembeyaz
Bir giivercin ¢irpacak kanadini
Kalbimizde simsicak duyacagiz

Pir1l, pir1l bir glinesin tadini

Isterse sel bosansin gokten
Isterse simsekler ¢aksin
Toprak yarilsin zelzeleden

Yarin giines yine dogacak

Isterse kudursun dalgalar
Isterse kopsun firtina
Ister ates sa¢sin volkanlar

Yarin giines yine dogacak



