UMUDUN KADINLARI DERGIi KUNYESI

Sayfanin sol iist kosesinde iist bilgi olarak derginin logosu yer aliyor. Iki bulut arasindan
dogan giines goriintiisii. Bulutlar mavi, giines sar1. Goriintliniin {istiinde yarim ay seklinde dizilmis
Umudun kadinlar1 yazisi. Altinda diiz bi¢imde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi. Yazilar

mor.
Umudun Kadinlar Yazih ve Sesli Aylik Dergi
Y1l 2, Say1 18, Temmuz 2023

Yaymn Kurulu Uyeleri: Buket BASARAN AKKAYA, Emine KAMCI, Emine ORTAKAYA, Selvet
BAYRAKTAR TOKAT, Sultan CAMUR KARATAS, Sule SEPIN ICLI.

Seslendirenler: Aysenur DERSE, Ceren Serap Akin, Emine KAMCI, Filiz ARICIOGLU, Gamze
YILGIN, Irem YILDIZ, Miige TUZUN GERCEK, Nazli KOSE TURKAN, Sultan CAMUR
KARATAS, Zeynep KILIC.

Montaj: Ali CENGIiZ, Nazli KOSE TURKAN, Yilmaz ARSLAN.

Diizeltmenler: Aysen DOGRUER, Esra Ebru MAVI, Filiz ARICIOGLU, Sultan CAMUR
KARATAS.

Tletisim:

Web sitesi: www.umudunkadinlari.com

E-posta: umudunkadinlari@gmail.com

You tube Kanali: Umudun Kadinlari

https://www.youtube.com/channel/UCemhgfNg5mivFwRrJPO9FZQ

Twitter: Umudun Kadinlari Dergi@KadUmudun

https://twitter.com/KadUmudun

Instagram: umudunkadinlari

https://instagram.com/umudunkadinlari?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Facebook hesabi1: Umudun Kadinlar

https://www.facebook.com/profile.php?id=100077440465949
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Facebook sayfasi: Umudun Kadinlar: Dergi

https://www.facebook.com/Umudun-Kad%C4%B1nlar%C4%B1-Dergi-
107662891830597/?ref=page_internal

Podcast: https://podcasters.spotify.com/pod/show/umudun-kadnlar
Spotify: umudun kadinlar1

Spotify: https://open.spotify.com/show/6AjV2k5J5001DgKV3AkuVM

Apple:

WhatsApp: Sule Sepin Icli: 05323604831

Sultan Camur Karatas: 05065140294

UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Sicak mi sicak bir Temmuz ayindan hepinize merhaba sevgili takipgilerimiz. Yine birbirinden
anlaml yazilarimizla sizlerle birlikteyiz. O zaman hemen bakalim dergimizde neler varmis?

Sicaklardan yakiniyoruz. Dus alarak rahatlatiyoruz kendimizi. Peki ya yliregimizi yakan bir
acimiz varsa o zaman nasil rahatlayacagiz? Miicadeleyle... Sultan Camur Karatas ‘Temmuz Sicagi
Yiiregimi Yakiyor’ yazisinda anlatiyor Sivas olaylarini bize.

‘Dengede Kalmak’ kdsemizde Seyma Biiylikurvay Satay, siddetsizlikle ilgili babalara bazi
onerilerde bulunuyor ‘Iyi Bir Baba Olmak Siddetsizlik’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Kadmin Giincesi’ kdsemizde bizi sasirtiyor. Nasil m1? Kadinlarla
ilgili olumsuz haberlerin arasindan bulmus umut dolu haberleri.

‘Ar1 Kovanr’ késemizin konugu bu kez Bursa’dan Merve Erbek. Sule Sepin I¢li'nin yaptig
sOyleside, ornek alacagimiz bir yasam miicadelesi anlatiliyor, ‘Altin Yumurtlayan Tavuk’ basligini
tastyan yazida.

Emine Kamg1 ‘Engele Engel Olmayan Bir Yer’ yazisinda erisilebilir gezi anilarini anlatiyor.

Cok keyif alarak okuyup-dinleyeceginiz bir yazi olmus.
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Gegmis zamanlara 6zenmek yerine, mutlu anilar olarak animsayacagimiz ve bugiine
uyarlayacagimiz eskinin degerlerini yasatmamiz ¢ok dnemli. Iste Ebru Bozcuk ‘Bizim Zamanimiz’
yazisinda anlatryor bu tatli anilarini.

Sule Sepin i¢li ‘Dizilerin Biraktig1 izlenimler’ yazisinda bizleri dizi izlemeye davet ediyor
ama bazi kosullar1 var.

Kayin validelerden, ¢ocuklari simartan babaannelerden, anneannelerden yakinaniniz ¢oktur.
Bu zincirleri kiran ve boylesi gelistirici insanlara duydugumuz o6zlemi hissettiren 6rnek bir
babaanneyi tanimak isteyenler i¢in Selvet Bayraktar Tokat, ‘Icimdeki Sen’ yazisinda duygu dolu bir
anlatimla tanistirtyor bizi babaannesiyle.

Yayla Boztas ‘Yazik Oldu Bana’ yazisinda bozulan iletisim bi¢imlerine, terk ettigimiz giizel
aliskanliklarimiza, halkimizin umursamazligina, yok edilen birlikte yasama kiiltlirlimiize,
birbirimize saygimiz1 yitirmemize kars1 yiireginin isyanina ve artik bu duyarsizlik karsisinda yok
olmaya baglayan sabrina ne giizel vurgu yapiyor verdigi 6rneklerle.

Emine Kamg1 ‘Tarithin Kadin Yiizleri’ kosemizde, ¢ogumuzun adini bildigi taninmaya deger
bir Cumhuriyet kadinin1 anlatiyor ‘Bebegini Besikte Birakip Cepheye Kosan Anadolu Kadin1 Nene
Hatun’ yazisinda

Selvet Bayraktar Tokat ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde, glindiiz uyumay1 sevenlere bir
mijde veriyor ve dis firgalama aliskanligin1 kazandirmay1 6zendirecek bir arastirma sonucunu
paylastyor. Anlayacaginiz dopdolu bir igerik...

Sultan Camur Karatas ‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizde bizi Sanlurfa’ya gotiiriiyor ve
Sanlurfa Yasamevi Kadin Dayanisma Derneginden Sevres Yazar’la bulusturuyor bizi.

Bu sayimizin yeni yazart Gamze Yilgn. ‘I¢imizdeki lyiyi Secebilmek’ yazisinda ne giizel
anlatiyor hayvan sevgisini ve hayvanlar1 sahiplenmenin verdigi hazzi.

Filiz Giilmez ‘Bir Konserin Ardindan’ yazisinda, konser izlenimlerini anlatiyor. Fazil Say’in
damgasini vurdugu konser coskusunu i¢imizde yasatiyor.

Zehra Mavis ‘Bilgi Bahgesi Facebook Grubu’ yazisinda, grup kurmanin teknolojik boyutlarini
ve onemli piif noktalarini anlatiyor.

Rahime Soylemez Cetin ‘Deneyimlediklerim’ kosemizde, kahvaltida nasil hazirlik
yapacagiyla ilgili kaygi duyanlari rahatlatiyor ‘Siz Hi¢ Bunu Denediniz mi?’ diye soruyor bize.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde, Iran’da gizli bir polisin tecaviiz
girisimine karsilik savunma hakkini kullanarak onu 6ldiirmek zorunda kalan ve idam edilen
Reyhani ve annesinin verdigi miicadeleyi anlatan belgesele yer verirken, Hollanda tarihinde ilk kez

trans bir kadinin giizellik yarigsmasini kazanmasi haberini de es gegmemis tabii ki.



‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde Yayla Boztas, birbirini seven ¢iftin basina gelenleri
duygulu bir bigimde anlatiyor ‘Ozlemlerini Biriktir’ dykiisiinde

Yiiregimizden Tasanlar’ kosemizde Emine Kamgi’dan ‘Seytan Minarelerine Dair’ adl1 bir siir
var. I¢imizi yakan Sivas olaylarim biz de unutmayanlar ve unutturmayacaklardaniz.

‘Su Sivas’in elinde sazim calinmaz, giillerim yand:1 yiiregim dayanmaz.” Edip Akbayram
bugiinlerimiz i¢in sOylemis bu sarkiyi. ‘Umut Sarkilari’ kosemizle sizlere veda ediyoruz.

Glinlerimiz miicadeleyle gececek umuda dogru kosabilmemiz igin.

TEMMUZ SICAGI YUREGIMI YAKIYOR

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Tiirkiye’nin utang gilinlerinden biri. 2 Temmuz 1993 tarihinde Sivas’ta bir katliam yasanda.
Insan eliyle gerceklestirilmis bir vahset. 4. Pir Sultan Abdal Senliklerine katilmak igin gitmis,
Madimak Otelinde kalan 33 aydin ve 2 otel gorevlisi otelde sloganlar, tekbirler alkislar esliginde
g6z gore gore, planl ve hazirlikli olarak yakildilar.

Giinler oncesinde bildiriler dagitilmisti. O giin sabahtan hareketlilik baslamisti. Yaklasik
yirmi bin kisi, ates yakarak, kigkirtarak, oteldekilerin disar1 ¢ikmasini engelleyerek bu vahsete
karisti. Bunlardan sadece 190’1 hakkinda gézalti islemi yapildi, 124’1 i¢in sorusturma agildi. Kag
kisinin firari oldugu bilinmiyor. Bazilar1 firari gosterilerek Sivas’ta yasamaya, resmi islerini
yapmaya devam etti. Bunlardan bazilar1 hakkinda zaman asimi uygulandi, davalari diisti.
Mahkeme, eylemi "insanliga karsit sug¢" kabul etmezse, firari li¢ sanik hakkinda devam eden
yargilama da bugiin 30 yillik zaman asimi siiresi doldugu i¢in zaman asimina girecek. Cezalari
kesinlesen 9 kisi ise halen yurtdisinda ve onlar i¢in de ceza zaman asimi siiresi isliyor.

O giin, Cuma namazinin ardindan etkinliklerin yapildig1 Kiiltiir Merkezinin 6niine yiiriiyls
baslad1. "Sivas laiklere mezar olacak!" diye yiiriiyen kalabalik merkezin 6niindeki "Halk Ozanlar1"
heykelini yikt1, boynuna ip asarak yerde siiriikledi. Kalabalik giderek artiyor ancak dagitilmiyordu.
Daha sonra aydinlarin kaldigi Madimak Otelinin dniine yoneldiler. Kalabalik 17.00'de geldigi otelin
onilinden de dagitilmadi. Araglar ve siiriiklenen heykel atese verildi, Belediyenin kaldirim yapma
gerekcesiyle getirdigi taslarla otelin camlar1t kirildi. Ankara siirekli bilgilendirildi ama
"hallediyoruz" disinda yanit gelmedi. Valiligin civar illerden istedigi takviye birlikler de 8 saat
siiren olaylar bittikten sonra kente gelebildi. Saat 19.00 civari otel atese verildi. Iceridekilerden bir
boliimii en st kattan, gegisleri engellenmek istenmesine ragmen, farkli binalara gecti, Aziz Nesin

dahil bir boliimii itfaiye merdiveni ile indirilip darp edildi. 12'si agir yarali 62 kisi otelden kendi



imkanlariyla kurtuldu. En yaslis1 66 yasindaki Asim Bezirci, en kii¢iigli 12 yasindaki Koray Kaya
olmak iizere senlik i¢in gelen, aralarinda Metin Altiok, Behget Aysan, Nesimi Cimen, Mubhlis
Akarsu, Hasret Giiltekin'in de oldugu aydilar Madimak'ta yasamini yitirdi. iki otel galisan1 da
yasamini kaybetti. Gostericilerden iki kisinin de otel disinda kursunlanarak 61diigii anlasildi.
Iceride, “birimize bir sey olursa ne yapariz?” diye konusmuslardi. “Kalanlar dlenler icin siirler
yazar” dedi Metin Altiok.

Olaylardan sonra devlet yetkililerinden ¢esitli yorumlar geldi:

Cumbhurbaskani Stileyman Demirel: “Olay miinferittir. Agir tahrik var. Bu tahrik sonucu halk
galeyana gelmis... Giivenlik kuvvetleri ellerinden geleni yapmislardir.”

Donemin Bagbakan1 Tansu Ciller: "Cok siikiir, otel disindaki halkimiz bir zarar
gérmemistir."

Basbakan Yardimcisi Erdal Inénii: “Giivenlik giiclerimiz vatandaslarimizin  zarar
gormemesine dikkat ederek olaylar1 kontrol etmeye calismiglardir.”

Icisleri Bakan1 Mehmet Gazioglu: “Olaylara Pir Sultan Abdal Heykeli neden oldu.”

Sivas Valisi Ahmet Karabilgin: (Aziz Nesin i¢in) "Sehirde adeta Miisliimanlarla alay
edercesine gezebilmektedir."”

Mubhalefet lideri ANAP Genel Baskan1 Mesut Yilmaz: “Fikir 6zgiirliigiine bizden daha saygili
bir ziimre goérmiiyorum. Ama fikir O6zgiirliigiiniin, halkimizin mukaddes degerleri i¢in
kullanilmasina higbir sekilde kayitsiz kalamayiz.”

Biiyiik Birlik Partisi lideri Muhsin Yazicioglu: “Tiirkiye’de ve yurt disinda, sozleri ile biiyiik
tepkilere yol acan Aziz Nesin’i Sivas gibi hassas bir ilimize getirerek zehrini kusmasina sebep
olanlar, olaylarin birinci derecede sorumlusudur.”

Eski Cumhurbaskan1 Kenan Evren: “Gereksiz bir konusma sonunda ¢ikan olay, solcularla
dinciler arasindaki ¢ekismeye ddniisiiyor. Bunu énlemek lazim. insan dinsiz olabilir. Ama bunu ilan
etmenin geregi yok.”

Belediye Baskan1 Temel Karamollaoglu: “Gazaniz miibarek olsun.”

Madimak Oteli onarildi. Onarilan Otelle ilgili tartigmalar uzun siire devam etti. Utang
Miizesine doniistiiriilmesi istenen otel, 6nce kebapgi oldu ve uzun yillar kebapgt olarak kaldi.
Katliamdan 18 y1l sonra, Otelin miize degil Bilim ve Kiiltiir Merkezi'ne ¢evrilmesi kararlastirildi.
Otelin girigine an1 kosesi konuldu. Ancak an1 kdsesinde saldirgan grupta yer alan ve olaylarda 6len
2 gostericinin ismi de yazildi.

Katliamdan sonra olen sanat¢ilarin ve aydinlarin anisina pek ¢ok sanat iiretimi yapildi.
“Kalanlar 6lenler i¢in siirler yazdi.”

Aziz Nesin’in siirinden Fazil Say ‘Ses’ eserini besteledi.



Ataol Behramoglu’nun ‘yangin yeri’ siirini, Ziilfii Livaneli besteledi.

Edip Akbayram ‘Tiirkiiler Yanmaz’ sarkisini yapti.

"Radical noise" adli grup ‘Ciglik’ adinda bir sarki yapti.

Bu konuyu ele alan ¢alismalar saymakla bitmez... Keske bu vahset yasanmasaydi da
kaybettigimiz aydinlarimiz liretmeye devam etseydi.

Bugiin 2 Temmuz 2023, 30. Yil. Sabah Mogollar’in yaptig1 ‘Bir diis gordiim gegenlerde’
parc¢asini dinledim. Yanan canlarla birlikte yine yliregim yandi.

Insanliga, ayrimsiz yasama ve esitlige inanan insanlar olarak dimdik ve cesaretle gericilige
kars1 durmak zorunda oldugumuz bir kez daha yiiziimiize ¢arpti.

2 Temmuz 2023

DENGEDE KALMAK
IYI BIR BABA OLMAK: SIDDETSIZLIK
YAZAN: Psikolojik Danisman Seyma BUYUKURVAY SATAY

seymaurvay@gmail.com

Bir okul psikolojik danigmani olarak ¢alistigim farkli yaslardaki ¢ocuklardan, tahminimden
daha fazla 6nemli oldugunu 6grendigim bir konudur babalik ve siddetsizlik. Bu yazida, daha 6nce
Youtube kanalimda ele aldigim video igerigini paylasacagim.

Bildiginiz gibi siddet pek cok yerde erkeklikle eslesiyor. Aslinda bunun erkeklikle hicbir ilgisi
yok ama siddet, sahip oldugun giicli nasil kullandiginla ilgili. Yani fiziksel olarak gii¢lii olan,
toplumca daha giiglii algilanan kisinin elinde bir secenek siddet. Tam da bu yiizden babalarin siddet
karsisindaki tutumu ¢ok 6nemli.

Siddet sadece fiziksel degil. S6zle de hakaretle de siddet uygulanabilir. Siirekli baskici,
yargilayict olarak da suglayici olarak da siddet uygulanabilir. Ornegin hatay: asla kendinde
bulmamak, tamamen karsida bulmak bir psikolojik siddettir. Diger insanin kendini ifade etmesine,
onu anlamaya yer birakmaz.

Peki, baba hem kendi tavirlarindaki siddetsizligi hem de bu tavri karsi tarafa yansitmayi nasil
basarabilir? Oncelikle tek basmna yapilabilecek bir sey degil bu ama her birimiz elbette dnce
kendimizden sorumluyuz. Dolayistyla babalar da en 6nce kendilerinden sorumlu.

Siddetsizlik i¢in babalarin kendilerini sorgulayabilecegi {i¢ tane baslik sdyleyecegim: esle
iliski, ¢ocukla iliski, dfkeyi ifade bicimi. iliski i¢in sevgi dili cok énemli. Aileler sevgi ve sayg1

temeliyle kurulduguna, gercek bir aile ancak bdyle olusturulabilecegine gore esler arasindaki sevgi
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ve saygi cocuklara yansimali. Birbirine tesekkiir etmek, bazen en basit seyler i¢in... En basit hatalar
icin Oziir dileyebilmek mesela... Sevgiyi ifade etmekten kacinmamak, sozlerle, bakislarla,
davraniglarla... Bazen eslerin, kendi kendilerine kalarak birbirleriyle vakit gegirmesi gerekir. “Buna
zaman yok, para yok” denebilir ama mevcut sartlarda birlikte keyifle yapabilecek seyler mutlaka
bulunur.

Higbir aile mitkemmel degil. Zaten bu, miimkiin de degil. Aileleri gercek bir aile yapan,
catigsmalarini ¢6zme bigimleri. Sorunu drtmek, iistiinii kapatmak degil; agik¢a konusmak... Sorunu
lyice anlamaya ¢aligsmak cesaret gerektirir. Buysa, “ben bu sorunu yaratmak veya biiyiitmek i¢in ne
yaptim” diye sorma cesaretiyle miimkiin. Once “Evet ben! “Hata yaptim” diyebilmek bir onurdur.
Diger kisinin hatali gordiigiimiiz yanini sdylemek daha sonra gelebilir. Sonra onun kendisini sakince
aciklamasini beklemek, ondan bunu istemek ve anlamaya calismak... Bu kolay degil tabii. Zaman,
emek ve 1srar ister.

Peki, ¢ocukla iliski... Kontrol eden, yoneten, siirekli kurallar koyan veya tamamen serbest
birakip karismayan bir baba ¢ocuguyla saglikli iliski kurmuyor demektir. Hayati ¢ocukla paylasmak
gerekir. Onunla oyun oynamak, yaptiginiz iste size yardim etmesini saglamak, onunla sohbet etmek,
anlattig1 seyleri Oonemseyip sagma bulmadan dinlemek c¢ok Onemli. Eger onu dinleyen bir
babaysaniz “Simdi yorgunum, sonra konussak olur mu?” dediginizde anlayis bekleyebilirsiniz.

Yagadig1 sorunlar1 ¢ézmesi i¢in onunla birlikte siddetsiz yontemler bulmaya caligin. Mesela
arkadasi siirekli kalemlerini alip alip kagiyor diyelim. Cocugunuza “Bir tane vur bakalim yapiyor
mu” seklinde konusursaniz olmaz. Umursamamasini, 6fkesini ifade etmesini, ¢ozemediginde
Ogretmeninden yardim almasini séyleyebilirsiniz.

Kendi sorunlarinizi ¢ozme tarzinizla 6rnek olmaniz ¢ok énemli siddetsizlik i¢cin. Hatta bunlari
ornekleyerek, bazen ¢0zliimii engelleyen hatalar da yapabildiginizi ve kendinizi degistirmeye
calistiginiz1 anlatabilirsiniz.

Oglunuzu ve kizinizi esit yetistirin. Kat1 kurallar koyarak degil onlarla birlikte birtakim
sinirlart hem kiz hem oglan ¢ocuklar i¢in belirlemek ¢ok O6nemli. Yani ¢ocuklar sizden esitligi
ogrensin. Erkek isi, kadin isi diye bir sey olmadigin1 anlatin. Mesela trafikte hatali park yapan
birinden “Kesin kadindir” diye bahsetmeyin. Kizlarin maviyi, oglanlarin pembeyi sevebilecegini
anlatin. Kizinizla futbol da oynayin, oglunuzla ip de atlayin. Kiifiir etmeyin. Evde cinsiyet esitligini
ele aldigim “Evde Cinsiyet Esitligini Saglamak” baslikli videoma da bakabilirsiniz.

Ofkeyi ifade tarzi demistik son olarak. Ofkeyle kalkan zararla oturmak zorunda degil. Ofke
diger tiim duygular gibi dogaldir, giizeldir. Ofke iyi bir duygudur. Ofke mutlaka sozle, fizikle
saldirrya  doniismez. Uzerinizdeki yiikii, caresiz kaldiginizi, yoruldugunuzu, bunaldigimizi,

daraldiginiz1 ve 6fkenizi yakinlarmizla paylagin. Onlardan destek isteyin. Ciinkii biriken duygular



cok sigmis bir balon gibidir. Patlar, yikar, zarar verir. Cok sigmis bir balonu igneyle patlattiginizi ve
sismis bir balonu agzini birakarak havaya biraktigimizi hayal edin. Ikincisi ne kadar komik ve
eglenceli fosalir done déne. ilkinde ise balon artik kullanilmaz haldedir. Yani biriktirmeden biitiin
duygularimizi agik¢a konusabilmeliyiz. Siddetsizlik adina atilacak her adim degerlidir.

Kaynaklar

Youtube linki:

https://youtube.com/@guvencocuk

Evde Cinsiyet Esitligi video linki:
https://youtu.be/;Cl1UnKn;jyS8

KADININ GUNCESIi TEMMUZ
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar, degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi sevenleri. Bu defa daha olumlu haberlerden
olusan bir kadimin giincesiyle sizlerleyiz. Goniil ister ki hi¢ olumsuz habere yer vermeyelim, ama
ne miimkiin!

Once basliklar:

'Filenin Sultanlar1' Milletler Ligi'nde sampiyon

Gezi tutuklusu Cigdem Mater 'tampon' talebine verilen cevabi aktardi: “Tiirk kadini tampon
kullanmaz.”

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi (AIHM) 'nden Tiirkiye'deki bosanmis kadinlar igin karar

Kadin sporcularimiz basariya doymuyor: Gurur tablosu

KA-DER, 2024 yerel se¢cimlerinde aday olacak kadinlar i¢in 'Siyaset Okulu' diizenliyor

Dogum kontrol haplarinda recetesiz donem

Tiirkiye sinirin1 gegmeye ¢alisan motosikletli kadin turist: “Az 6nce tacize mi ugradim?”

Norveg'te yeni yasa: YoOnetim kurullarinin yiizde 40’1 kadin olacak

'Filenin Sultanlar1' Milletler Ligi'nde sampiyon

FIVB Milletler Ligi final mag1 Teksas Universitesi Spor Salonu’nda gergeklestirildi. Tiirkiye
saati ile 01.30°da baslayan karsilagsmada etkili bir oyun sergileyen, kaptanligint Eda Erdem’in
yaptig1 A Milli Kadin Voleybol Takimi, Cin karsisinda ilk seti 25-22 énde tamamlads. Ikinci seti
Cin 25-22 6nde bitirdi. Milliler, {igiincii seti 25-19, dordiincii seti 25-16 tamamlayarak mag1 3-1
kazandi. Milli Kadin Voleybol Takimi, bdylece organizasyon tarihinde ilk kez sampiyon oldu.
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Filenin Sultanlar1 bu sampiyonlukla diinya siralamasinda da ABD'nin 0niine gecerek bir numaraya
ylikseldi.

Milli Takim’dan Zehra Gilines en iyi birinci orta oyuncu, Melisa Vargas en iyi pasor ¢aprazi
ve Gizem Orge en iyi libero olarak riiya takima girdi. Melisa Vargas ayn1 zamanda turnuvanin en
degerli oyuncusu unvanini kazandi.

Takimin oyuncularindan Ebrar Karakurt’'un sampiyonluk sonrasi yaptigi paylasim ise
duygulandirdu.

“Ey kahraman Tiirk kadini! Sen yerde siirlinmeye degil, omuzlar iizerinde goklere
yikselmeye layiksin” soziiniin yer aldigi resimde, Atatiirk'iin koltukta oturdugu ve arkasinda ise A
Milli Kadin Voleybol Takimi'ndan bazi isimlerin yer aldig1 goriildii.

Karakurt paylasimina, "Atatiirk'iin altin kizlar1" notunu diistii.

Gezi tutuklusu Cigdem Mater 'tampon' talebine verilen cevabi aktardi: “Tiirk kadini
tampon kullanmaz”

Gezi davasindan 18 yil hapis cezasina g¢arptirilan sinemact ve gazeteci Cigdem Mater,
Bakirkdy Kadm Kapali Ceza ve Infaz Kurumu’nda ‘kadin’ olmay: Bianet’te kaleme aldig
yazisinda anlatt.

Mater yazisinda regl oldugunda ped yerine tampon kullanmak istedigini ancak bu talebinin
hem cezaevi yonetimi tarafindan hem de bir doktor tarafindan reddedildigini aktardi. Yazinin ilgili
kismui su sekilde:

“Ceza infaz sisteminin merkezi, bence, kantin ve kantin ekonomisi. Kanitlayamam ama
eminim, Ceza ve Tevkif Evieri Genel Miidiirliigii'nde “kantinlerde satilabilecek iirtinler” listelerini
yapanlar da onaylayanlar da erkek.

Ben regl oluyorum, herhalde bu cezaevindeki kadinlarin %70°i falan gibi. Hadi devletin
gozetimi altindaki kadinlarin temel ihtiyaclarim karsilamasi gerekliligini pas gegelim, her seyi
kantinden alalim diyelim. Kantinde sadece ped var, tampon yok. Tampon i¢in dilek¢e yazdim,
talebim “tampon bakanlik tarafindan belirlenen “kantinde satilabilir iiriinler” listesinde olmadigi
icin” reddedildi. Kadin dogum doktoruyla konusayim, regete yazsin diye diisiindiim, iki haftada bir
Sadi Konuk Hastanesi’nden gelen (erkek) doktor talebimi soyle reddetti: “Tiirk kadini tampon
kullanmaz.” (Tamponun da milliyeti oldugunu anladigimiz anlar.)

Simdi mesela, kanitlayamam ama eminim, kadinlar degil erkekler regl olsaydi, cezaevleri
kantinlerinde pedden tampona, boy boy menstural cupa kadar her bir sey satilirdi. Hayat tecriibesi
konusuyor! Anlayacaginiz hayat kadinlar igin cezaevinde de ¢ok zor, ¢ocuklarryla hapiste olanlara,
hastalara, yas almislara, yabancilara hi¢ girmedim bile bakin! Erkekler icin diisiiniilmiis bir

sistemde kendimize kovuklar agarak bir yasam kuruyoruz, yolumuzu buluyoruz. Neyse ki,



kanitlayamam ama eminim, bu konuda erkeklerden daha yetenekliyiz. Ve neyse ki, tipki Rebekka
Endler gibi, huysuzlukta inat ediyoruz, disarda da icerde de!”

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi (ATHM)’nden Tiirkiye'deki bosanmis kadinlar icin
karar

Avrupa Insan Haklari Mahkemesi (AIHM) Tiirkiye'deki bosanmis kadinlarin yeniden
evlenmek i¢in beklemek zorunda olduklart 300 giinliik siirenin ayrimcilik olduguna hiikmetti ve
emsal niteliginde olabilecek bir karara imza att1.

Mahkeme, bu uygulamanin dogrudan bir cinsiyet ayrimciligi anlamina geldigini ve soz
konusu siirenin, dogacak ¢ocugun babasinin kim oldugu tlizerindeki belirsizligi 6nlemek amaciyla
alinan bir tedbir oldugu savinin, bu ayrimciligr hakli gésteremeyecegine de karar verdi.

Avukat Habibe Yilmaz Kayar, AIHM'nin bu kararinin, Tiirkiye'de bosanmis kadinlarin
haklariin korunmasi ve cinsiyet esitliginin saglanmasi agisindan biiyiik bir adim oldugunu belirtti.
Kayar, bosanmis kadinlarin yeniden evlenmek i¢in bekledikleri siirenin kaldirilmasi gerektigini ve
bu ayrimciligin sona ermesi i¢in gerekli adimlarin atilmasinin énemli oldugunu vurgulada.

Kadin Adaylar1 Destekleme Dernegi (KA-DER) Baskani Nuray Karaoglu, Kadinlara Hukuki
Destek Merkezi'nin kurucu avukat: Habibe Yilmaz Kayar’in AIHM basvurusunun sonuglanmasinin
ardindan degerlendirmelerde bulundu.

Karaoglu, Kadinlara Hukuki Destek Merkezi’nin basvurusunun emsal yarattigiin altini
cizerek, AIHM'in kararmin Tiirkiye'deki bosanmis kadinlarin haklarin1 koruma konusunda bir
dontim noktasi olduguna inandigini soyledi.

Karaoglu, “Bu kararin uygulanmasiyla birlikte, kadinlarin evlenme &zgiirliiklerinin
kisitlanmasina dayali ayrimci uygulamalarin ortadan kaldirilmasi ve toplumda cinsiyet esitliginin
giiclendirilmesi umudunu tasiyoruz.” dedi.

Kadin sporcularimiz basariya doymuyor: Gurur tablosu

Polonya’da diizenlenen 3. Avrupa Oyunlari’'nda kadin sporcularimizdan 6nemli basarilar
geldi.

Boks 50 kiloda Buse Naz Cakiroglu, finalde Fransiz rakibi Wassila Lkhadiri’yi yenerek altin
madalya kazandi. Buse Naz, 2019’dan sonra bir kez daha Avrupa Oyunlari’nda altin ald1.

Busenaz Siirmeneli de Belcikali Oshin Derieuw’u ii¢ rauntta da maglup ederek altin
madalyaya uzandi. Kickboks branginda Emine Arslan, italyan Nicole Perona’y1 3-0 maglup ederek
altin madalya elde etti.

KA-DER, 2024 yerel secimlerinde aday olacak kadinlar icin 'Siyaset Okulu' diizenliyor

Kadin Adaylar1 Destekleme Derneginin, "UN Women Tiirkiye" is birligiyle yiiriittigi

"Kadin Liderler" programi kapsaminda "Siyaset ve Karar Alma Siireglerinde Kadinlarin



Gtiglenmesi Projesi" hayata gegirilecek. Bu ¢ergevede KA-DER, Tiirkiye'de yerel secimlerde aday
olacak kadinlar i¢in UN Women tarafindan kiiresel olarak gelistirilen Siyasi Liderlik ve Adaylik
Egitim Programi'ni uygulayacak.

Egitim, yiiz yiize ve hibrit olmak tizere iki farkli sekilde diizenlenecek. 7 bolgede yapilacak
olan program kapsaminda her bolgeyi temsil edecek iller belirlenecek.

Toplamda 250 kisiye yer verilecek olan egitime katilim sayisi, bolgelere gore degisiklik
gosterebilecek. 2024 yerel secimlerine hazirlik niteligi tastyan program, kadinlarin siyasi hayatta
giiclenmelerini ve liderlik becerilerini gelistirmelerini amagliyor. Ayrica siyasi kurum ve siireclere
tam katilim saglayan ve liderlik rolii iistlenen kadin sayisini artirmay1 hedefliyor.

31 Mart 2024 yerel se¢cimlerinde aday olacak veya liderlik agisindan giiclenmeyi, deneyimli
kadin politikacilar1 hedefleyen programin katilimeilarinin se¢iminde ise, 2024 yerel se¢imlerinde
aday olmay1 hedefleyen kadinlara 6ncelik verilecek.

Siyaset Okulu, yliz yiize egitimle baslayacak ve c¢evrimi¢i seminerler ile mentorliik
programlariyla devam edecek. Katilimcilardan aktif sekilde programa katilmalar1 ve devamlilik
gostermeleri bekleniyor. Ayrica, egitime katilan ve gerekli bilgi ve becerileri edinen basarili adaylar
icin se¢im kampanyasi egitimleri diizenlenecek. Egitim siirecindeki tiim ikramlar, otobiis ve
konaklama giderleri KA-DER tarafindan karsilanacak.

Dogum kontrol haplarinda recetesiz donem

Japonya'da, kiirtaj haplarina onay verilmesinin ardindan acil dogum kontrol haplarinin
recetesiz satist deneme amagl onaylandi.

Kyodo haber ajansmma gore, Saglik Bakanli§i, yakindaki kadin dogum ve jinekoloji
klinikleriyle koordinasyon saglayabilen nitelikli eczacilarin ¢alistig1 eczanelerde gelecek yil Mart
ayina kadar satis1 onayladi.

Japonya'da alinan kiirtaj hap1 ve acil dogum kontrol hapinin regetesiz satilmasi kararlarindan
once hamileligin ilk dokuz haftasinda sadece cerrahi kiirtaj yapilabiliyordu.

Tiirkiye simirin1 gecmeye ¢alisan motosikletli kadin turist: Az once tacize mi ugradim?

TikTok’ta 200 binden fazla takipgisi olan Ingiliz Laura Mills, motosikletiyle Tiirkiye
yolculuguna cikti. Yolculuk seriivenini takipcileriyle paylasan Mills, Tiirkiye sinirindan gegme
anini da kaskina bagli kamera ile kayit altina aldi. Sinirda gorevli muhafaza memurlariyla olan
konusmalarin1 da kaydeden ve TikTok hesabindan paylasan Mills, ''Az dnce tacize mi ugradim"’
diye sordu.

Konugmalarin videoya kaydedildiginden habersiz iki glimriikk muhafaza memurunun Mills’e

sordugu sorular saskina gevirdi. ilk giimriilk memuruna Londra’dan geldigini sdyleyen Laura Mills,



her iki memurdan da “Kac¢ yasindasin?” sorusuna maruz kaldi. Furkan isimli ikinci memur ile
Mills arasindaki konusma ise daha dikkat ¢ekiciydi.

Mills’in nereden geldigini ve ka¢ yasinda oldugunu soran memur, ‘30’ cevabini alinca,
“Hayir. Bence sen 20’sin.” dedi. Daha sonra Mills’den kaskini ¢ikarmasini isteyen memur,
“Zamanin var mi?” diyerek kahve i¢cme teklifinde bulundu. Devaminda ise ingiliz turist “Yalmz
misin? Benden hoslandin m1” sorularina maruz kaldi ve “Erkek arkadasim var. Istanbul’da
onunla bulusacagim. Az 6nce havaalanina indi.” yanitin1 verdi.

Laura Mills, daha sonra Furkan isimli giimriikk gorevlisinin telefonunun ¢eviri programini
kullanarak “Keske gitmeseydin, seni ¢ok seviyorum” yazdigini gosterdi.

Mills, Instagram hesabindan yaptig1 paylagimda ise “Tiirkiye'ye gecis deneyimim kesinlikle
garipti. Yaklasik bir bucuk saat siirdii ve bunun 30 dakikas1 bu iki sinir muhafiziyla
ugrasmakla gecti.” ifadelerini kullandi.

Glimriik muhafaza memuruyla yaptigi konusmadan rahatsiz oldugundan bahseden Mills, “Bir
erkek arkadasim oldugundan bahsettigimde geri cekildi. Doniis yolunda bunun tekrar
olmamasi icin Istanbul’a vardigimda sahte bir yiiziik aldim.” notunu diistii.

Bu haberlerin gazetelerde yer almasinin ardindan tacizi yapan memur agiga alindu.

Norveg'te yeni yasa: Yonetim kurullarimin yiizde 40’1 kadin olacak

Norveg’te parlamentoya sunulan tasari, kadinlarin isyerlerinde ylikselmelerini &nleyen
uygulamalarin 6niine ge¢cmeyi planliyor.

Hiikiimetin lobiler ve sendikalarla anlagmaya vararak hazirladigi yasa, diinyada bir ilk olma
niteligi tasiyor.

Bes yil i¢inde tamamen uygulanmasi planlanan tasariya gore oniimiizdeki yil 8 bin sirket,
2028’e kadar da 30’dan fazla c¢alisani olan 20 bin sirket i¢in yasa uygulanir hale gelecek.

Kadinlarmn iist diizey temsilinin yavas gelistigini diisiinen Isci Partisi liderligindeki azinlik
hiikiimeti, bu oranin 20 y1l i¢inde yiizde 15’ten sadece yiizde 20’ye ¢iktigin1 vurguladi.

Avrupa Birligi gecen Kasim ayinda yonetim kurulunda olmayan direktdrlerin yiizde 40’ mnin,
tiim yoneticilerin yilizde 33 iiniin kadin olmasi gerektigi kararina varmisti.

Norveg, Birlik iiyesi bir tilke degil.

Ulke 2005 yilinda yiizde 40 kotasini halka agik sirketlere getirerek bir ilki gergeklestirmisti.
Norveg Sanayi Bakani Jan Christian Vestre, bu adimi atan diinyadaki ilk iilke olduklarini
vurgulayarak “toplumun biitiin giicleriyle yaratici olmay1 hedeflediklerini” soyledi.

Yasanin Sosyalist Sol Parti’nin destegiyle gegmesi bekleniyor.

Gelecek sayimizda daha umut veren haberlerle sizlerle olmak temennisiyle sevgiyle kalin.

14 Temmuz 2023



ARI KOVANI
ALTIN YUMURTLAYAN TAVUK

SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin06@gmail.com

KONUK: Merve ERBEK

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz, ‘Ar1 Kovani’ késemizin bu bdliimiinde
caligkan bir ar1y1 fark ettik. Hemen Bursa’ya uzandik ve Merve arkadasimizi konuk ettik. Hos geldin
Merve. Uzun yillardir Merve’yi tantyorum. Dinleyicilerimize kendini kisaca tanit istersen.

Merve: Hos bulduk. Ben Merve Erbek, Bursa’da yasiyorum. Niliifer Ilgesinde ikamet
ediyorum. Niliifer Belediyesi Engelliler Hizmet Merkezinde gorev yapiyorum. Cok heyecanliyim.
Bes yasinda ikiz ogullarim var.

Sule: Gorme engelin nasil olustu?

Merve: Bebekken, i¢ atesin ¢ikmasi sonucu havale gegirmisim.

Sule: Korler okuluna gittin mi? Seni nasil bir siire¢ bekledi?

Merve: Bu ¢ok uzun bir hikaye. Ilk etapta Kilyos Kérler Okuluna ailem beni génderecekti.
Sonra karsima bir 6gretmen ¢iktt ve korler okulunda okumami hig¢ istemedi. Daha 6nce orada
calismis ve korelecegimi diisiindii. Besinci sinifa kadar iki giin Rehberlik Arastirma Merkezine
gittim ¢iinkii Sait 6gretmen orada galistyordu. Kabartma yaz egitimi aliyordum. Ug giin de evimizin
bulundugu yerdeki okula gittim. Kdyde oturuyorduk ve orasi bir kdy okuluydu. Benim i¢in giizel
bir deneyim oldu. Altinc1 sinifta Istanbul Tiirkan Sabanci Okuluna gittim. Yedinci sinifa kadar orada
okudum. Beni kaynastirma egitimine vermek istediler. Korler okuluna yakin Deniz Is Ilk Ogretim
Okulu vardi. Madem kaynastirma okuyacaksam diye diisiiniip evimizin orada kaynastirma okuluna
devam etmeyi daha uygun buldum ve Bursa’ya geri dondiim. Bir yaniyla da i¢im buruktu ama dyle
olmasi gerekiyordu. K&y okulundan mezun oldum. Liseyi de evimizin bulundugu yerde, Niliifer
Ilgesinde okudum. Aydin Adnan Menderes Universitesi Halkla iligkiler Bliimiinden mezun oldum.

Sule: Genellikle 6nce korler okulu, daha sonra kaynastirma egitimi siireci olur. Sende tersi
olmus. Duyarl1 bir 6gretmen olunca kaynastirma egitiminin yararli oldugunu anliyoruz. Korler
okulundan ayrildigindan dolay1 mu i¢in buruktu?

Merve: Farkli hayallerim vardi. Arkadaslarim Camlica Lisesine gidiyorlardi. Yatili okula ¢ok
cabuk adapte olmustum. Arkadaslarimla ayni1 lisede okumak isterdim. Lise de yatiliydi. Hem gbren

hem de gorme engelli arkadaglarimla olmak istedim. Korler okulu bir yilda bana ¢ok sey katti.



Sule: Korler Okulu ve kaynastirma egitimini karsilastirabilir misin? Yeniden bir karar verme
sansin olsaydi, hangisini tercih ederdin?

Merve: Kaynastirmay: tercih etmezdim. Alt yapisi tamamen hazir olan bir kaynastirma
olsaydi, is degisirdi. Su anki kaynastirma egitimi verimli degil. Karsima ¢ikan 6gretmen Rehberlik
Arastirma Merkezinde ii¢ 6grencisi i¢in 6zel oda ayarlayan biriydi. Benim siirecim ¢ok giizeldi ama
calistigim yerdeki 0grenciler kaynastirmada oOtekilestirme yastyorlar. Korler okulu deneyimimde
erken sorumluluk sahibi oldugumuzu diisiiniiyorum. Ilk gittigimde, “Artik tek basimayim, bir ailem
var ama yok.” diye gec¢irmistim i¢imden. Terk edilmislik duygusunu yasamistim. Cabuk
toparlandim. Yatak toplama, kisisel idare, 6z bakim becerilerini kazanmak ¢ok 6nemli.

Sule: Korler Okulu siirecinde sosyallesme, giizel arkadaslar edinme ve bu yasamdan mahrum
birakilip kdy yasamina donme bir hayli zor olmustur. Biraz da aile iligkilerinden s6z edelim. Ailen
nasil bir aileydi? Evlilik siirecini de paylasirsan seviniriz.

Merve: Cok tutucu, geri goriisliiydiiler. Bir¢ok kiside boyle bir durum var ama gizleme geregi
duyuyorlar, utaniyorlar. Bu utanilacak bir sey degil. Sessiz kaldikca bu tarz aileler ¢ogaliyor. Bence
engelliye verilen egitimler keske aileye verilse. Aile ¢ok egitimsiz oldugu i¢in engelli bireyleri cok
ciddi anlamda koreltiyorlar. Bu durum kisinin durusuna gore degisir ama bu tiir insanlar ¢ok
azinlikta. Ben dik bash olanlardandim. Gayet problemli bir aileye dogdum. Bunu iiziilerek
sOyliiyorum. Problemler benden degil, tamamen onlardan kaynakliydi. Bana bunlarin yansimalari
cok oldu. Engellilikle ilgili bilingsiz, yetersiz, ¢ikarci, engelliye verilen haklar1 kendi iizerinde
kullanan bir aile igerisindeydim. Bunlari annem i¢in sOyleyemem. Annem ¢ok giizel yetistirdi.
Bilmedigi i¢in ilgilenmedi. Ilgilenmemesinin dezavantajim avantaja cevirdim. Onun tarlaya
gitmesi, koOy isleriyle ugrasmasi, kendimle bas basa kaldigim i¢in miicadele vermemi sagladi.
Arkadaslarimin arasina girdim, kendimi dislanmis hissetmedim. Goérme engelli oldugumu
bilmiyordum. Biitiin ¢ocuklarin benim gibi oldugunu, biiylidiiklerinde diizeleceklerini sanirdim.
Cok degisik bir duygu bu. Bunun yanlis oldugunu yatili okuldayken anlamistim. Evlilik siirecinde
de yine ayni sorunlarla karsilastim. Hicbir seyine saygi duyulmuyor. Liseye yazildigimda ablam,
“Sen yapamayacaksin ki” demisti. Kendisi ilkokul mezunu. Onlarin 6niime engel ¢ikartmalari,
yapamayacaksin telkinleri beni daha ¢ok kamgiliyordu. Kisiligimden kaynakli savas¢t bir ruhum
var. Hep de kazandim. Evlilikte de dyle, hep yapamayacaksin diisiinceleri... Kagarak evlendim.

Sule: Yapamayacaginizi soyledikleri i¢in mi kagtin?

Merve: Hayir, onaylamadiklar1 i¢in. Universiteyi de gok zor sartlarda bitirdim. Okulu
birakmam i¢in ellerinden geleni yaptilar. Annemi yanima gdnderdiler. Kaldigim yer, depo gibi bir
yerdi. Maddi durumu benden daha kotii olan 6grenciler daha liikks apartlarda otururken, varlikli

ailenin ¢ocugu benim kaldigim yer, benden sonra depo oldu. Annem ¢ok baskici ve tutucuydu.



Higbir seye izin vermiyordu. Hatta orada komsularla tanisip evlerine ¢ay icmeye giderdi. Beni de
eve kilitlerdi. Okulu biraktirmak i¢in babami ¢agirdi. Bir arkadagimi gérmiis, o da Bursa’dan
gelmisti ve yeni tanigmistik. Goren bir arkadas. Onu bagka bir erkekle yan yana goriince, babami
Bursa’dan ¢agirdi. Okuldan aldiracakti. Komsumuz, “Kizi eve kilitleyip gidiyor. Bir yangin ¢iksa,
deprem olsa bu kiz tek basina ne yapar? Cok iistiine gidiyor. Kizda okuma azmi var, biraktirmayin
okulu” diyerek serzeniste bulundu. O sekilde okulu biraktirmadilar. Ailen ne derse onu yapmak
zorunda kaliyorsun. Evlilik siirecim de basit olmadi. Tabii ki isteme, tanigsma, anlatma oldu ama
anlamadilar. Onlarin s6ziinii dinleseydim, su an ¢ok farkli noktalarda, ¢ok kotii durumda olacaktim.
Baska bir yere gidecektim ama Bodrum’da staj yaptim, oraya da annemi gonderdiler. Hayatimi
kurtarmak i¢in ¢ok sey denedim ama evliligi de kurtulus icin segmedim. Esim gérme engelli ama
goren erkek arkadaglarrm da oldu. Evliligi kurtulus icin se¢seydim, firsatlar1 daha farkl
degerlendirirdim. Bunun altin1 6zellikle ¢izmek istiyorum.

Sule: Bu kadar baski altinda oldugun halde, evliligi kurtulus olarak segmemen de ¢ok giizel
olmus. Annenin bilingsiz ve biraz da ilgili olmasi, komsunun destegi ise yaramis. Ikiniz gérme
engelli oldugunuz icin mi evlenmenize kars1 c¢iktilar? Evden kagis Oykiinii paylasirsan, cok
seviniriz. Baski altinda kalan c¢ok sayida gorme engelli kadin arkadasimiz var. Onlarim
kamg¢ilanmalar1 agisindan bu tiir paylagimlar ¢ok énemli. Bu olaylar1 artik daha ¢ok duyuyoruz.

Merve: Engellilerin ¢ogu aileleri i¢in altin yumurtlayan tavuk. Devletin vermis oldugu, hak
ad1 altinda sagma sapan, sus pay1 seklinde evde bakim, ucuz araba alma gibi {icretsiz uygulamalari
var. Bunun acisimi asil yasayan engelli. Annem gibi sozii gegcmeyenleri katmiyorum ama sirf bu
haklar ellerinden gitmesin diye aileler ¢ocuklarina siirekli, “Yapamazsin™ diyorlar. Annem savasgi
ruha sahip biri degil. Iyi ki ona benzememisim. Zorla imza attirip engellinin araba almasini
saglayanlarmn oldugunu biliyorum. Ihtiyaglar1 olmadig1 halde torpil bularak o kadar mal varligma
ragmen bakim maasi baglatmak gibi haklar ellerinden gidecek diye bana zorluk ¢ikardilar.

Sule: Ailede tek géorme engelli sen misin?

Merve: Evet.

Sule: Esinle nasil tanismistiniz?

Merve: Tiirkan Sabanci Okulundayken tanismistim. Cocukluk arkadasiydik. Uzun bir siire
arkadastik. Daha sonra hayat arkadasi olmaya karar verdik.

Sule: Kagtiktan sonra ailenle nasil bir araya geldiniz? Annenin ¢ocuklarin bakimina destek
oldugunu gérmiistiim.

Merve: Kactiktan sonra hi¢ kiisme olmadi, mesele evden ¢ikabilmekti. Bunun
bilincindeydim. Universiteyi bitirdigimde, kdyde avludan disar1 ¢ikartilmiyordum. Cocuklugumda

arkadag ortamimin oldugunu biliyordum ama o biiylime ve yetiskin olma siirecinde hi¢bir sekilde,



hi¢bir seyime izin verilmiyordu. Su an kagma siirecimi diisiindiigiimde, hala korkuyorum. Nasil
cesaret etmisim, iyi ki cesaret etmisim, iyi ki yapmisim, hi¢ pisman degilim. Yaklasik 12 yillik
evliyiz. Kagmay1 tavsiye etmiyorum ama gerekiyorsa, ezilmektense, kendini kurtarmak adina;
iniversite okuyarak farkli sekillerde uzaklasabilirsin. O ortama takili kalmamak ve ortamdan
kopmak gerekir, dibe vurmamak i¢in. Benim i¢in dogru olan kagmakt.

Sule: Bagimsiz hareketi nasil kazandin? Bagimsiz hareketinin ¢ok iyi oldugunu biliyorum.

Merve: Ailemin ilgisizligi, bakmamasi, tarlada olmasi bagimsiz hareketimi gelistirdi.
Cevremizde gorme engelli olmadigi i¢in cogunluk beni gérme engelli olarak gérmiiyordu. Yakan
topa girmek, ortada sican oyunu, ip atlamak... Arkadaslarim bana gérmedigimi hig hissettirmediler.
Bastonu evlendikten sonra elime aldim ¢linkii bastona karsilardi. Zaten bastonu temin edebilecegim
ve kullanmay1 6grenebilecegim bir yer yoktu. Derneklerle higbir bicimde baglantili degildim. Zaten
baglant: kurmama da izin verilmiyordu. Altinokta Korler Dernegi Bursa Subesi, Iskur ile anlasmali
sertifikali bilgisayar kursu veriyordu. Her ay 150 TL. 6deyeceklerdi. O kadar sevinmistim ki
anlatamam. Universite bitmisti. Kurs alt1 ay siirecekti. Annem beni sadece bir giin gotiirdii. Sonra
izin vermedi. Yine de 150 TL. yatirmislardi, ¢ok mutlu olmustum. O parayr amcamin oglunum
cocuguyla birlikte giderek ¢ekmistik. O da kiiciiktli, onu ikna etmek i¢in benimle gelirse, burger
1smarlayacagimi sdylemistim, tabii 1smarladim da. Bunlar ¢ok zordu. Yasadiklarima kimse inanmak
istemiyor. Gorme engelli arkadaglar1 goriiyorum, bize gore ¢ok ozgiirler. Team talka girmeleri,
oradaki arkadaslariyla daha sonra bulusup bir araya gelmeleri... Tiirkan Sabanci’dan bir arkadasim
sayesinde liniversitedeyken, skype uygulamasini bulmustum. Orada ¢ok sevdigim Malatya grubu
vardi. Onlar bir araya geldiler, ben ¢ok istedigim halde gidemedim. Cok sey i¢imde ukde kald1. Sag
olsun esim i¢imdeki biitiin heveslerimi bana yasatryor. Icimde higbir ukde kalmadi. Gérme
engelliler camiasina soktu, diledigim gibi onlar1 tanima firsatim oldu. Sadece bir y1l gérmeyenlerle
bir arada olmustum ve ondan sonra hi¢ gérmemistim. Higbir sey tesadiif degil. Baz1 seyler o kadar
icimde kalmis ki calistigim yer, gérme engelliler boliimii. Hep onlarla i¢ i¢ce oldum.

Sule: Biraz da ¢aligma hayatindan s6z edelim. Orada neler yapiyorsun? Mutlaka ailesinden
baski goren gérme engelliler vardir, onlara destek oluyorsundur.

Merve: Genellememek gerekiyor biliyorum ama Bursa’dakiler ¢ok isteksiz. Diger illeri de
gozlemledim, burasi gibi degil. Ben kisisel idare derslerine giriyorum. Ucu ¢ok agik bir ders. Yemek
yapimindan tutun da sofra diizeni, masa diizeni, bavul hazirlama, tatilde neler gétiiriiliir, makyaj
yapmaya kadar kisinin ihtiyacina gore sekillenen c¢aligmalar. Bilgisayar, telefon kullanma gibi
iletisim araglarinda erisilebilirlik, kabartma yazi, bagimsiz hareket calismalarina giriyorum. Bir

gorme engellinin sorabilecegi, yapabilecegi her seyi burada deneyimliyoruz. Evde tek basina



kaldiginda, giinliik hayatinda, en az yardim alacak sekilde indirgemeye yonelik islerini halletmesi
gibi caligsmalar yiiriitiiyoruz.

Sule: Ilerleme kat edenleri goriiyor musun ve bu durumda neler hissediyorsun?

Merve: Sonradan gorme engelli olan ¢ok katilimcimiz var. Evli, ¢ocuklular ve travmaya
giriyorlar. Geldiklerinde ¢ok kotii oluyorlar. “Biz bittik, artik hi¢ iyi bir sey olmayacak, ne
yapacagiz?” diyorlar. Siirekli agliyorlar, evden disar1 ¢tkmak istemiyorlar. Ug-dért ay sonra bastonu
eline alip dersime gelmesi, beni ¢ok gururlandirtyor. Bunlari siirekli dile getiriyorlar. “Iyi ki kor
olmusum, seni tanmmisim.” diyen katilimcilarimiz oldu. Biz ‘6grenci’ demiyoruz, ‘katilimer’
diyoruz. Bu anlamda Niliifer Belediyesinin ¢ok biiyiik destegi var. Fikirlerimize 6nem vermeleri,
desteklemeleri, firsat sunmalar1 ¢ok 6nemli. Cok yol kat ettigimiz katilimcilarimiz var. Bir katilimel
bana mektup yazmis. “Hayat bitti sanmistim. Elimden tuttun. Bana evden ¢ikabilecegimi sdyledin
ve ¢iktim. Derse kendim geliyorum.” demis. Sosyal yasamlari oluyor. 46 yasinda gérmeyen bir
katilimciya, telefonun kilidini agmasini 6gretmem 20 dakikami almisti. Gézleme gelen psikolog
arkadas, “Olmaz Merve, bu yapamaz.” demisti. Simdi telefonu bana 6gretiyor, o derece iyi 6grendi.
Gergekten bu, ¢ok miithis bir duygu. Kelimelerim ¢ok yetersiz kaliyor.

Sule: Cok glizel anlattin. Kamg¢ilanman, is hayatinda da tatli bir hirsa doniismiis. Bilgisayari
nasil 6grenmistin?

Merve: Universite doneminde tek basima o6grendim. Arkadasim skype uygulamasini
indirince, orada gérme engellilerle tanistim. Onlara sordum. Higbir seyi rehabilitasyon merkezinde
ogrenmedim. I¢cimde ukde kalmisti. Katilimeilarimizi istanbul Emirgan Rehabilitasyon Merkezine
gotiirliyoruz. Bu gelenek haline gelmisti. Pandemide aksadi. Oras1 mini iiniversite. Oraya gitmeyi
cok isterdim. Oyle 6grenmeyi isterdim. Hep gelisigiizel 6grendim.

Sule: Pratik, deneme yanilma yoluyla. Biraz da annelikten s6z edelim istersen. Gérme engelli
bir aile olarak ¢ocuklarin gorme gerektiren yanlar1 oluyor. Okuma-yazmalari. Bu konuda degisik
Onerilerin varsa, paylasabilir misin?

Merve: Cocuklarim 5 yasinda. Dogduklarindan iki aydan sonra ilk etapta yatili bakicilarla
calistim. Sonra gilindiizlii bakicilarla ¢alistim. Kendimizi yavas yavas adapte ettik. Yatili bakiciyla
calistyorduk c¢linkii glindiiz ¢alistigimiz i¢in gece uykusuz kalip da uykuya dalarsak, sorun
yasamayalim istedik. Biraz da rahatimiza diiskiin bir ¢iftiz. Evet cocuklarimiza vakit ayirdik ama
kendimize de vakit ayirdik. Verimimizden diismemiz olmazdi. Esimle dilimiz, beynimiz, kafamiz
hep birdi. Cocuklar iki aylik olduktan sonra kitabi bakiciya okutmadik, kendimiz okuduk. Izmir
Tiirkiye Goérme Oziirliiler Kiitiiphanesi (TURGOK) ile ¢alistyorum. Iki yasdan itibaren
kiitliphaneden ayda ya da {i¢ ayda bir kitap aliyorum. Hem kabartma hem de goren yaziyla olan

resimli kitab1 gonderiyorlar. Resimli kitab1 cocuklara veriyoruz. Kabartma yazili kitaptan ben ya da



babasi okuyoruz. Benim zamanimda gorme gerektiren konular daha ¢ok oluyordu. Simdi teknoloji
gelisti. D 3 vitamin ilac1 var. Ben onu parmagima dokerek vermek durumunda kaliyordum. Su an
onun spreyi ¢ikti. Trrnaklarini pilli torpii makinastyla kesiyordum. Bakicinin yaptigi isleri 6grenip
kendim yapiyordum. Bir giin oglum okula giderken, sort ve tisortiinii katlamig, “Anne bak seni
izledim ve boyle katladim.” dedi. Okuma-yazma konusunda, ii¢ yasindan itibaren telefonu elime
altyorum. Mesaj yaz kismina geliyorum. A harfine basiyorum ve harfin adin1 soyliiyorum. Biraz
erken gostermeye basladim. Cevremdeki insanlar, “Renkleri nereden biliyor bu g¢ocuklar?”
diyorlardi. Bizden beklentileri ¢ok diisiik. Iki yasindan itibaren renkleri 6grendiler. Biz kendi
eksikliklerimizi ¢ok iyi bildigimiz i¢in bunlar1 kapatmak adina ge¢ kalmadan biraz erken baslamay1
diistindiim. Daha dikkatliyiz. Engelsiz aileler, “Nasil olsa bakarak kendiliginden 6grenir.” diyorlar.
Kendilerinin 6gretecegini de biliyorlar. Biz bunlar1 6gretmekte zorlanacagimizi bildigimiz i¢in
pratik yollar deniyoruz. Bu pratikleri erken yasta denedik. Cocuklarimiz simdi rakamlari
okuyabiliyorlar.

Sule: Aslinda insanin rahatina diiskiin olmasi, denge kurmasi, ¢ocuklarina zaman ayirmasi
cok giizel. Farkindalik da cok Onemli. Kendimize doniik yasamadigimiz siirece, sosyallesme
dongiisii icerisinde bunu halledebiliriz. Cok giizel sdylesiyoruz. Seni dinlemeye doyamiyorum ve
nasil bitirecegimizi diisiiniiyorum. Dinleyicilerimize vermek istedigin mesajlar varsa, onlar1 da alip
toparlayalim.

Merve: Beni dinleyecekler anneyse, kesinlikle ¢ocuklarin1 ebeveynlerine baktirmasinlar.
Destek almalar1 gereken yerlerde tamam ama kendileri baksinlar. Gézlemledigim pek ¢ok aile
ebeveynlerinden destek aliyorlar, maalesef bu ¢ok yanlis. Mutlaka pratik yontemler bulabilirler.
Bursa’dayim ama bana ulasirlarsa, elimden gelen deste§i sunarim beslenme, kiyafetlerini
kombinleme gibi konularda. Gen¢ kizlar dinliyorsa, bir seye korii koriine baglanmasinlar.
Engellerinden dolay1 tedirgin olup ailemi dinlemeliyim, erkek arkadasimi dinlemeliyim yerine,
tamamen kendi i¢lerinden geleni yapmalilar. Engelleri onlart durdurmasin, bagaramam mantigindan
ciksinlar. Yapabileceklerini ertelemesinler. O an yapamayabilirler ama bunun i¢in cabalarlarsa,
yapmak istedikleri, gelmek istedikleri noktalara ulasacaklardir. Ailelerin baskilarindan korkuya
kapilip engellerinden dolay1 baglarina kotii seylerin gelebilecegini diistinmesinler. Bu durumda her
seyi ertelerler. Tavsiyelerim bunlar.

Sule: Biz de katildigin i¢in dergimiz adina ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Sevgili izleyicilerimiz, gergekten ¢ok keyifli, orneklerle dolu, farkindalig: yiikselten giizel bir
sOylesimiz oldu. Baska bir sdylesimizde bulugsmak umuduyla hosca kalin.
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ENGELE ENGEL OLMAYAN BiR YER

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Yaklasik yirmi giin kadar &nce beni Tiirkiye Gérme Oziirliiler Kiitiiphanesinden arayarak bir
miize sergisi oldugunu, bu etkinlige katilip katilamayacagimi sormuslardi. Bense, il disinda
bulundugumu, etkinligin yapildig1 tarihte Izmir’de olursam katilabilecegimi sdylemistim.

Etkinlikten iki giin 6nce tekrar aradilar ve kesin olarak katilip katilamayacagimi sordular. Ben
de doniis yolunda oldugumu ancak sergi giinii bagka isim oldugunu bildirdim. Cilinkii onlara vermis
oldugum s6zii tamamen unutmustum. Bunu bana animsattiklarinda mahcubiyetle 6ziir dileyerek
diger isimi iptal edecegimi sdyledim.

Etkinlik giinii gelip cattiginda tiim katilimcilar1 belli noktalardan arabayla alarak miizenin
bulundugu yere gotiirdiiler.

Burast Izmir Yesilova’daydi. Miizedeki eserlerse, ¢ogunlukla Yesilova Hoyiigiinden
¢ikarilmis buluntularin kille yapilmis taklitleriydi.

Mekan igine alindigimizda adeta kendimi evimde hissettim. igerideki her sey tamamen biz
gorme engellilere gore diizenlenmisti. Yiirtimekte oldugumuz cizgilerden tutun da duvar diplerine
siralanmig eserlerin alt kistmlarindaki kabartma agiklamalara dek hepsi son derece anlamliydi. Belki
“ne var bunda?” diyenler olabilir. Evet, biitiin bunlar olmasi gereken seylerdi kuskusuz ama boyle
bir mekana ben ilk kez geliyordum ve biitiin bu yapilanlar benim i¢in ¢ok degerliydi. Ciinkii
buradaki her sey beni Ozgiirlestiriyordu. Eminim ki diger arkadaslarim da boyle hissetmislerdir.
Oyle ki zaman zaman gruptan ayrilip kendi basinaligimm tadimi ¢ikariyordum. Ancak bdyle
durumlarda hemen bir gorevli ya da rehber yanima gelerek yeni yeni eserlere yonlendiriyordu.

I1k olarak kemik buluntularin taklitlerini inceledim; sonra da sirasiyla denizkestaneleri, deniz
kabuklari, cesitli balik figiirleri, firn ve evler, kiipler... Farkli boyutlarda kaplar kille taklit
edilmisti. Evlerin bazilar1 ¢ok ilging¢ti. Hatta elimin altindaki bir evi incelerken arkeoloji bagkani
gelip evin catisini kaldirinca ¢atinin direklerle ayakta durduguna tanik olmami saglamis oldu.

Bigaklar, kamalar, miihiirler, kaplar derken bir kabin eskiden 6zel torenlerde kullanildigini
sOyledi baska bir gorevli.

Simdilerde Yesilova’da deniz yoktu. Balik ve deniz kabugu gibi buluntularin bir an burada ne
isi oldugunu diistindiim. Yanimdaki kadin gorevli diisiincelerimi okumuscgasina, “Bir zamanlar

buralarda deniz varmis ve sonra deniz cekilince de biitlin bunlar toprakta kalmis.” dedi. Bir anda



kaynasmistik. Davraniglari icten ve Onyargisizdi. Bu arada kadin gorevli bana kendisinin dalgig
oldugunu sdyleyince yiizme bilmedigime hayiflandim, sonra da ona bunu itiraf ettim.

Miize gezimizin sonuna dogru basimin oldugunu bildirdiler. Kisacik roportajlar yapildi,
fotograflar ¢ekildi. Bazi agiklamalardan sonra da araca binerek evlerimize dagildik.

Boyle bir ¢calismaya emek veren tiim gorevlilere buradan minnet duydugumu ifade ederken
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyor, gelecekte de bu tiir ¢alismalarin ¢ogalmasini diliyorum.
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BiZiM ZAMANIMIZ
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Her donemin kendine 0zgii bir yasam bi¢cimi olduguna inanir, nostaljinin dyle ¢ok da
pompalanmasi gereken bir sey olmadigini diisliniirdiim hep.

Ama simdilerde 6yle degilim ¢iinkii ben de artik bayag: biiylidiim galiba.

Eskileri diisiindiigiiniizde i¢inize yayilan o sicaklik, ya da yliziinlize ansizin yerlesiveren bir
giiliimseyis, o giinlerin degerini ¢ok iyi anlatmiyor mu bize ne dersiniz?

Evet, bizim bir zamanimiz vardi ve sahane zamanlardi o giinler...

70'li yillarda ¢ocuklugunu yasayan bizim kusak, "simdiki ¢ocuklar ¢ok sansh" soziinii
biiyiiklerinden ¢ok duymustur. Diislinsenize; elektrigin, sinemanin, ekmege siiriilen sana yaginin,
asfalt yollarin, pilli bebeklerin, radyo teyplerin ve daha buna benzer bize simdi basit ve ilkel gelen
bir¢ok seyin kiymetini bilmemizi istediler.

Ama simdiki ¢ocuklar i¢in ayn1 seyi sOylemek biraz zor galiba. TikTok kusagi bu neslin her
sey elinin altinda belki ama mutlu degiller sanki. Stirekli bir arayis halinde gibiler. Sinirsiz bir
tiikketim hali ve yaraticiligin kaybolusu hakim gibi. Ama en sevdigim taraflar1 6zgiir duruslar1 ve ne
istediklerinin farkinda olmalar1. Bizim gibi her seye evet diyen bir giiruh degiller...

Bizim kusak, ila¢ kutularindan araba yapan, gazoz kapagi, cam bilye biriktiren, sevdigi
iinliinlin fotografim1 dergilerden kesip saklayan, meyveyi dalindan koparip yiyebilen, sokaklarda
bos arsalarda oynayabilen, Hulusi Kentmen, Adile Nasit gibi bir siirii teyzenin, amcanin oldugu
mahallelerde biiyiiyen, Ertem Egilmez filmlerinin kusagiydi. lyilerin hep kazandigi yillardi o
yillar...
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Cocukken sarap mantarindan ve kibrit ¢oplerinden yaptigim bebeklerle, iki kardesimle
giinlerce evcilik oynadigimi ¢ok iyi hatirliyorum mesela... Siirdiiriilebilirlik bundan daha iyi nasil
olabilirdi ki?

Biz hayal kurabilen ve bunu yaraticiliga aktarabilen bir kusaktik. Cilinkii hi¢bir sey onlimiize
hazir konmuyordu.

Pazar giinleri banyo gilinliydii mesela... Yok Oyle her giin dus almak simdiki gibi. Temiz
camasirlar giyilir. Onliikler, yakalar, okuldan getirdigimiz masa ortiileri yikanirdi. Annemizin sikt1g1
portakal, greyfurt sular1 ve iizlimlii kekler esliginde, sobalt odamizda Pazar giinlerinin vazgecilmezi
kovboy filmlerini izlerdik.

Tek kanall1 giinlerdi belki ama i¢imizde dyle ¢ok kanallar agardi ki o filmler, tarifi imkansizdi.
John Wayne'ler, Clint Eastwood'lar ilk kahramanlarimizdi.

Bu arada sobanin {izerine mandalina ve elma kabugu atmak da ihmal edilmezdi. O kokunun
verdigi huzuru simdi hi¢bir yerde bulamiyorum dogrusu...

Radyo, hayatimizin en 6nemli detayiydi. Arkasi yarinlar, radyo tiyatrolar1 hayal kurmak i¢in
birebirdi. Onlar bizim ilk sinema sevdamizdi. Cocuk aklimla basroliin yerine kendimi koydugum
cok olmustur. Ayak sesleri, calinan kapi, yagmur sesi... O yayinlar bence dublajin kraliydi.

Radyo, yalniz sesiyle degil, iizerindeki sehir isimleriyle de biiyiilerdi beni. Ankara, Istanbul,
Varsova, Sofya, Miinih, Tel Aviv, Moskova, Kabhire... Cogunun adin1 bile duymadigim, hig
gormedigim bu sehirlerin varligi, beni heyecanlandirmaya yetiyordu. Bu efsane sehir isimleri ne
yazik ki sadece radyonun iizerinde kalir, ne kadar ugrassam da parazitli bir yaymnin arasinda
bulabildigim tek ses, Kahire radyosundan gelen Arapga sarkilar olurdu...

Oysa ben uzak tilkelerden, Paris'ten, Varsova'dan gelecek sesleri merak eder dururdum. Ama
TRT radyosu, Polis radyosu ve Kuzey Kibris radyosu (ki o sadece bizim Akdeniz'de cekerdi)
yayinlar1 netti.

Bir de Televizyon maceramiz vardi tabii... Tek kanalli, Istiklal marsh, necefli masrapali
giinler.

"Teknik bir arizadan dolay1 yaymimiza bir siire ara vermek durumunday1z" yazisi ile necefli
magsrapay1 seyreder, sabirla yayimin gelmesini beklerdik.

Babamla defalarca damlara ¢ikip, anten ayar1 yaptigimizi ¢ok iyi hatirliyorum. "Biraz daha
cevir, yok olmadi, daha yukari ¢ikar, tamam dur dyle, sakin kipirdatma." komutlariyla en net yayim
buldugumuzda diinyalar bizim olurdu. Zorluydu belki ama o mutluluk an1 da ¢ok baskayd iste...
Renkli televizyonun ilk ¢iktii zamanlar, Dallas dizisini renkli seyrettiim ani hala unutamam

mesela... Ahhh ne masum giinlermis...



Abladan kardese gecen kabanlarla, okul cantalariyla, seneye de giyer mantigiyla bir numara
biiyiik alinan ayakkabilarla, o caanim Stimerbank pazen pijamalariyla biiyiiyen sahane bir kusaktik
biz.

Biiyiik ablanin atlasiyla ki o zamanlar ¢ok pahaliydi, Cografya derslerinde seyri sefer yapan
bir kusaktik biz.

Devlet hastanelerinde dogan, dershane gelenegini sadece tiiniversiteye hazirlik zamani
yasayan, kurstan kursa kosturulmayan SIFIR MALIYETLI COCUKLARDIK biz...

Paylagmayi, yetinmeyi, hayal kurmay1 bilen bir nesildik. Anne babamizin fedakarliklarinm
anlayan, komsuluk kiiltiiriinli yasayan, iyilige inanan, vefali bir kusaktik biz.

Hamiline yazili ¢ekten kripto paraya, jetonlu telefondan siiper akilli androidlere, fakstan
teleksten zoom toplantilara, karisik kasetlerden spotifylara, necefli masrapadan nft.lere
metaverse'lere evrilmis bir kusak olarak adaptasyon yetenegimizin ayakta alkislanmasi gerektigi
giin gibi asikar.

Her ne kadar zaman zaman Z kusaginin alay konusu olsak da (ki yegenlerimden tecriibe ile
sabit, biz bir zamanlar bilgisayarin agma kapama diigmesini bile bilmezken, bugiin tweet atan,
sahane storyler paylasan, Google ¢eviri yoluyla yurt disiyla bile iletisim kurup c¢agi yakalayan bir
nesil olduk. Hangi kusak bizim gibi bu kadar paralandi onu da hi¢ bilmiyorum...

Ama bence tiim bunlarin 6tesinde, biz hala ¢ok giizel giilen, aglayan, giizel seven bir kusagiz.
Toplu mesajla, emoji yoluyla degil, telefon a¢ip sesini duyarak bayramlasan, dogum giinii kutlayan
bir nesiliz. Bu arada emojinin kralin1 atmay1 da ¢ok 1yi biliriz o da ayr1.

O gilinleri diisiiniirken yliziimiizde giiliimseyis ve kalbimizde bir sicaklik hissettigimize gore
giizel zamanlard1 o zamanlar ve biz iyi ki o yillarin ¢cocuklariyiz.

Diyorum ya, baska bir zamand1 BIZIM ZAMANIMIZ...

Kasim 2022
ISTANBUL

DiZiLERIN BIRAKTIGI iZLENIMLER
YAZAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Genglik yillarimda ailemle birlikte dizi izlemekten biiyiik bir keyif alirdim. Izlerken, yorum
yapmak, sanki dizinin i¢indeymisim gibi duygular1 yansitmak, beni ¢ok dinlendirirdi. ‘Kii¢iik Ev”,

“Dallas” dizilerinin baz1 sahneleri hala aklimdadir mesela.
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Uzun bir zaman dizi izlemeye ara verdim. Giincel olaylar1 takip etmekten, etkinlikten
etkinlige kosmaktan dizi izlemeye zaman ayirmadigimi fark ettim. Bunun yaninda biraz da
onyargilarim beni esir almisti. Dizilerde verilen yanlis mesajlarin artmasini, beyin firtinasi
yapmaktan ¢ok, beyin yikama seanslar1 olarak gdrmeye baslamistim. Insan gelistikce,
beklentilerinin de degistigini fark ediyor. Yillar dnce izledigim dizilerden Oylesine etkilenirdim ki
ozellikle duygusal sahneler, sdylenen tatli sozler, sevgililerin birbirlerine gosterdikleri ilginin
hayatimda olmasini isterdim. Oysa ger¢ek yagamda hayatimdaki kisilerin 6zellikleri, bu beklentileri
karsilayacak durumda degildi.

Kadmin Insan Haklar1 Egitim Programini kadinlara uygularken, birgok egitici arkadasimin
izledikleri dizilerden ¢ok yararlandiklarini duymustum. Dizilerdeki 6rnek olaylari, anlattiklari
konulara gore uyarlayarak tartisiyor, onemli mesajlar1 vermeye calistyorlarmis. O zaman gocuk, ev,
caligma yasaminin getirdigi yiik {iggeni arasinda katami verip de dizi izleyemiyordum.

Son iki yildir yavas yavas dizi izlemeye zaman ayirmaya basladim. Arkadasim Selvet
Bayraktar Tokat, dizi izlemeyi ¢ok sever. Onden dizileri izliyor, begenecegimi tahmin ettigi dizileri
bana Oneriyor sag olsun. Bu yil tam yedi dizi izledim. Bunlar; pazartesi giinii ‘Bir Kiigiik Giin Is181°,
salt ‘Aile’, ¢arsamba ‘Cop Adam’, persembe ‘Aldatmak’, cuma ‘Kizilcik Serbeti’, iki tane de
internetten takip ettigim sesli betimlemeli ‘Veda Mektubu’ ve ‘Kralice’. Bu dizilerde dikkatimi
ceken bazi 6nemli noktalar oldu. Merak etmeyin, diziye dalip da yemek yakmadim ve higbir isimi
thmal etmedim. Kimilerini dylesine zaman gecirmek, kimilerini de 6grenmek ve yorumlamak i¢in
izledim.

Dizilerde seslendirme, oyundaki kisinin 6zelliklerine gore yapilan se¢imler gergekten harika
oOtesi. Eskiye gore bazi olumlu gelismeleri fark ettim bu dizilerde. Tabii benim izlediklerim, dizilerin
arasindan yapilmis bir segkiydi. Psikolojik destek konusu genel anlamda ¢ok yerinde vurgulardan
olusuyor. Kadina kars1 siddet olaylar1, kadm-erkek iligkileri, bilinglendirici mesajlar igeriyor.
Aldatilma karsisinda, izlenen stratejiler genel anlamda g¢ok saglikli. Kabullenme ¢ok az ve
katlanma, bagirip ¢agirma tepkilerinin yerine sakin kalma, kiskangliktan beslenip asir1 denetim
yerine, saglikl1 bir sekilde, zamana yayarak kanit toplama olaylar1 cok dgretici. iletisim konusu da
saglikli sozler iceriyor. Agiz dalas1 yapmak yerine, sozciikleri segerek, kendi hissettiklerini karsiya
saglikli bir bicimde aktarma ornekleri oldukca fazla. Kadinlarin giliglenmesi gibi klasik her isi
iistlenme yerine giiglii durus orneklerinin sergilenmesi de ¢ok anlamli. Kadinlar sadece kendi
ayaklar1 lizerinde durmakla kalmiyor, ugradiklar1 haksizliklar karsisinda haklar1 i¢in miicadele
verebiliyorlar ve bu hak arayisini, ¢alisma yagaminda bagarma, iletisimde saglikli sozciikleri se¢me

gibi somut olaylarla gdsterebiliyorlar.



Bazi szler var ki insan not aliyor beynine. Ornegin, “Cevreden gelen bin kétiiliik olsun,
insanin kendine yaptig1 bir kotiiliik, bu kotiiliiklerden daha ¢ok zarar vericidir.” Diislindiigiimiizde
cok dogru.

Yasanmig olaylar1 buluyoruz dizilerde ancak ¢ok abartili ve hepsi bir arada olunca, iirkiiyor
insan. Baglarda ¢ok iyi gidiyor, sezonluk dizi olunca uzatma ve heyecan katma kaygisiyla,
sagmalamaya basliyorlar. O zaman sirf merak ettigin i¢in izliyorsun.

Yalniz izledigim hemen her dizide zengin aileler, hizmetgiler var. Devletin giderek
muhafazakarlasan tutumlar dizilerde ¢okca hissediliyor. Birbirinden farkli goriislere sahip olanlar
arasindaki farklar ele alinirken, muhafazakar olmayanlarin yaklasimlari gercek disi saygisiz
davranislar igeriyor. Ornegin, ickinin girmedigi bir eve, kiz istemeye gelen ailenin bile bile icki
getirmesi ve giderken de i¢ilmedigi i¢in geri istemesi, ger¢ek yasamda yapilamayacak kadar biiytik
bir ay1p. Muhafazakar olanlarin yaklagimlarinda da sanki biitiin yeniliklere kapalilarmis gibi olaylar
anlatiliyor. Kolonyanin alkolden arindirilmasi i¢in sulandirilmasi, bu olaylardan yalnizca biri.
Dizinin yayimlandig1 kanalin politikasina gore anlayis farki ¢ok hissediliyor. Bazi yanlis tutumlar,
sanki ¢ok dogruymus gibi gosteriliyor. Kiirtaj karsithigi konusu farkli olaylarla giindeme geliyor.
Istenmeyen bir gebelik oluyor, kiirtaj secenegi hi¢ giindeme gelmiyor. Ya kaza gegiriyor ya da bir
saldir1 oluyor, bebek diisiiyor. Cekirdek aileden cok 1srarla genis aileye 6zendirme var. Ekonomik
durumlar1 ¢ok iyi oldugu halde, bir bigimde yeni evlenenler ayn1 ortamda yasiyor. Kiiltlir farki
onemsizlestiriliyor. Ger¢ek yasamda farkl: kiiltiirlerin bir arada yagamasi, uyum saglamasi birgok
evliligin bitmesinin fitilini atesledigi halde, 1srarla gdziimiize batira batira farkli kiiltiirlerin bir arada
olmas1 dayatiliyor.

Mafyaya 6zendirme var ve bu en tehlikeli olanlardan biri. Yasalar, toplum kurallari, polisin
onemi goz ardi ediliyor. Gergek yasamda da bazi insanlarin kisa zamanda is bitirme pahasina,
mafyatik olaylara nasil karistigini, insanlarin birbirlerine nasil zarar verdiklerini goriiyoruz. Dizileri
izleyenlerin kisilik 6zellikleri, beklentileri, etkilenme big¢imleri birbirinden ¢ok c¢ok farkli. Bu,
yasaminda mafyaya basvurmayi isteyenleri 6zendirmez mi? Sonugta herkes yorum yaparak analiz
ederek izlemiyor bu dizileri. Ustelik bir avukat, mafyadan destek isteyebiliyor. Adalet duygusu da
aile-cocuk iligkisi iizerinden carpitilabiliyor. Bir hakimin ¢ocugu adam 6ldiiriiyor. Bu su¢un ortaya
cikmasiyla tehdit edilen hakim, bagka bir davada haksizlik yapiyor. Cevresindekiler de “Senin
yerinde hangi anne olsa, bunu yapardi. Kendini bosuna suglama.” diyebiliyorlar. Ustelik bu kadin
meslegini icra ederken, diirlist olmay1 diistur edinmis biri.

Kadma kars1 siddette, ailenin yaptig1 haksizliklar karsisinda direnmeyi 6grenen, kendisine
yanlis yapanlarla yiizlesme cesaretini bulan kadinlar1 goriiyoruz ancak 6284 sayili Kadina Karsi

Siddetin Onlenmesi yasastyla ilgili érnekleri bulamiyoruz. Bosanma da siimen alt1 edilen bir konu.



Sonu¢ olarak neyi izledigimizden ¢ok, nasil izledigimize, hangi cikarimlar1 yaptigimiza
yogunlagsmamiz gerekiyor. Burada da denge kurma s6z konusu. Dizi izlemek hayatimizin merkezi
olmamali. Hangi amagla izledigimiz de ¢ok 6nemli. Analiz etmek, yorumlamak kadar, eglenmek,
keyfini ¢ikarmak da bizim en dogal hakkimiz. “Dizileri izlemeyin, sizi avutuyorlar, uyutuyorlar”
ogiitleri yerine, saglikli olan1 yapmamiz, yasamimiza renk katabilmemiz 6nemli.
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Babaannem hayatima yon veren kadm. Oliimiiniin 16. yilinda 6zlemle aniyorum seni. 2007
yilinda kaybetmistim onu. Oliimiiniin 6. Y1linda duygularimi anlattigim yazim yaymlanmist1 Kibele
dergisinde. Yillar gegmesine ragmen hayatimdaki bu 6zel insanin acis1 taptaze yiiregimde. 2013
yilindaki yazimi sekillendirerek tekrar yazmak istedim.

Biz Bulgaristan’da Tuna Nehrine yakin bir kdyde, kalabalik bir ailede yasiyorduk. Annem,
babam, ben, 2 kardesim, babaannem ve dedem ayni evi paylasiyorduk. Cok mutlu bir aileydik
gergcekten. Diisliniiyorum da ¢ocukluguma dair tek bir kotii anim yok. Ailemizin temel diregiydi
babaannem. Geng yasta evlenmis. Esinin koy kooperatifinde muhasebe sorumlusu olmasi nedeniyle
koydeki biitiin ortak sorumluluklarin yiikiinii omuzlamis. Siva yapmaktan tutun da, hayvanlarin
bakimina, tarlalardaki galismalara kadar. Ilk cocugu bes yasindayken onu kaybetmis. Dedem
askerdeymis o zaman. Kizi, oynarken kiiciik bir hata yapmais. Aile biiyiiklerinden korkmus. Bodrum
kata inip soguk duvarlarin dibine saklanmis. Babaannem de tarlada o zaman, tabii ¢ocuk saatlerce
gizlendigi yerde kalmis. Cigerlerini ligiitmiis. Doktora da ge¢ gétiirtildiigii i¢in, kurtarilamamus kizi.
Kiz cocugu icinde 6zlem olarak kalmis, 2 oglu olan babaannemin. Esinin iyi bir isi olmasina
ragmen, paray1 biraz rahat harcamasindan dolay1 genelde parasizliklar yasayan babaannem, ne
yapar ne eder ¢ocuklarina harglik verirmis, baskasindan goriip de 6zenmesinler diye. Annem ve
babamin evliliginden sonra beraber oturmaya baslamislar. Hayatinda hi¢ kayinvalidelik yapmamas.
Annemi 6z kiz1 gibi benimsemis. Evin yemegini, temizligini biitiin isleri seve seve yapmis. Siirekli
“Sen disarida calisiyorsun dinlen.” dermis anneme. O donemlerde, otomatik camasir makineleri
nerede? Elde yikarmis biitiin ailenin ¢amagirlarini. Ayrica nerede bir destege gereksinim orada hep

babaannem sevgili Asiye Sultan bulunurmus.
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Benim dogumum, ¢ok mutlu etmis onu. Yillardir 6zlem duydugu kiz ¢ocuguna kavusma
duygusu ona ¢ok iyi gelmis. Rica etmis annemden, dlen kizinin adini1 vermisler bana. Gérme
engelliligim ilk etapta anlagilmamis. Engelimi de babaannem fark etmis zaten. Durum tespit
edildiginde bir kere bile ah vah etmemis. Tabi ki ¢ok {iziilmiis. Cok aglamig ama bana bunu asla
hissettirmedi. Onemli olan bu ¢ocugun yasammni giizellestirmek diye diisiinmiis olmali ki benim
herkesle esit olduguma inanmam i¢in elinden gelenin fazlasini yapti her zaman. Nereye gitse beni
gotiiriirdii. Mevlit olur yanindayim, diigiin olur yanindayim, sehir disina ¢ikar yanindayim. Benimle
ilgili biitlin sorumluluklar1 listlenmis adeta. Ama bana bir giin bile aciyarak yaklagsmamis.
“Cocuklugumda bir prensestim ben” diyorum arkadaslarima. Koylerde herkesin ayr1 tabaklarda
yemek yemesi diye bir kiiltlir yoktu o zamanlar. Ama biz nereye gitsek rica ederdi torunumun tabaga
ayr1 gelsin diye. Engelli bir insana nasil davranilmasi gerektigini yanindaki insanlara da anlatmaya
calisirdi. Ben her zaman sokakta oynayan bir cocuk oldum. Gérme engelim hi¢gbir zaman 6n plana
cikarilmadi. Arkadaslarimdan daha cevval oldugumu bile sdylerler. Hi¢ kisitlanmadim,
bastirilmadim, takip edilmedim. Bana hi¢ aciyarak bakamadi arkadaslarim. Sonradan 6grendim ki
Asiye Sultan beni en yakin arkadasim Vicdan’a emanet etmis sessizce. “Bizim pesinde olmamiz
dogru olmaz, sen yaninda ol, bir sikint1 olursa haber verirsin.” demis. Kardesim gibiydi o da.

Her isi yapardik babaannemle beraber. Tiitlin toplardik, dizerdik mesela. Bah¢emizde
meyveleri birlikte toplardik. inek sagmay bile 6gretmisti bana. Ancak ev isi 6gretme konusunda
sikint1 ¢ekiyordu. Atesin bana zarar vermesi, korkutuyordu onu.

Ben yatili okuldaydim Varna sehrinde. Tatil yaklasirken gidermis Asiye Sultan marketgilerle
konusurmus, benim gelecegimi, kendisinin bana sevdigim yiyecekleri alacagini, o nedenle gelince
kendisine ayirmalarini tembih edermis. K&y oldugu i¢in her an her sey bulunamazd: ¢iinkii.

Daha sonra Tiirkiye’ye geldik. Biiylik bir doniisiimdii benim igin. Sosyalist bir {ilkeden vahsi
kapitalizmin uygulandig bir iilkeye. 1989 yilinda biz geldikten sonra sinirlar kapandi. Babaannem
ve dedem gelememislerdi. Hi¢ Bulgarca bilmeyen babaannem esini siirekli Tiirkiye
konsolosluklarina géndererek bir y1l sonra yanimiza gelmelerini saglamay1 basardi.

Silivri’de oturuyorduk, apartmanin 3. katinda. Babaannem 6grenmis ki yedinci kata yalniz bir
geng tasinmis. Baktim babaannem haftada birka¢ aksam yedinci kata gidiyor. Dedim ki “hayirdir?”
“Bir geng¢ tasinmis apartmana torunum, ailesi Antakya’daymis, ona aksamlari yemeklerimizden
gotiiriiyorum. Ugrasamaz geng delikanli yemekle falan” dedi. Sonra aile dostu olduk Erkan abiyle.
Zamanla ailesi geldi Hatay’dan onlarla da c¢ok yakinlasti babaannem. Apartmanda herkesi
tantyordu. Herkesle kaynasiyordu. Ayn1 kdydeki gibi devam ediyordu yasami. Sehir degil iilke
degistirmisti ama iletisim giiclinden higbir sey kaybetmemisti. Bu donemlerde kdyden gelip de

sadece kendi akrabalariyla hasir nesir olan, bagka insanlarla iliski kurmayan kisiler tuhaf geliyordu



ona. Anlayamiyordu insanlarin birbirine karsi olusturdugu onyargiy1. Haftada bir veya 2 giin bir
seyler yapar biitiin apartman komsularimiza ve mahallede oynayan ¢ocuklara dagitirdi.

Erzincanli bir kadinla tanismis, sevgili Behice ablayla. Zamanla o kadar gelismis ki iligkileri,
Behice abla ona anam diye hitap ederdi daima. Sonra bagka bir yere taginmasina ragmen stirekli
geldi ve ziyaret etti kendisini. Oliimiinde gérmeliydiniz Behice ablayi, sanki 6z kiziydi. Hangi
arkadasim evimize gelse misafir olarak ne yapacagini sasiriyordu sevgili babaannem. Hediyeler
verir, glizel yemekler yapar, uzun uzun sohbetler ederdi. Hangi arkadagimin, hangi yemegi sevdigini
Ogrenir ve bir daha ayni arkadasim gelirse, yine onun sevdigi yemekleri pisirirdi. Bacaklar1 ¢ok
agriyordu ancak dizlerinin {izerinde siirlinlir, ama yine de temizligini yapardi. Vileda kullandigini
bile hatirlamiyorum. “Temizlik bir insanin aynasidir” derdi her zaman. Nerede bir zorluk varsa
Asiye Sultan kosardi problemi halletmeye. Daima yapict yaklasirdi sorunlara. Kiigiikle kiictik,
biiyiikle biiylik olmasini bagarirdi. Mahallenin ¢ocuklar1 6zellikle onun ziyaretine gelirlerdi 2 dakika
da olsa. Sevgisi kosulsuz, sefkati sonsuzdu. Sert bir kadin olmadi hi¢gbir zaman. Hani asla vurdugu
yeri titretmezdi. 30 y1l ayn1 evi paylasmis geliniyle. Inanamazsiniz ama bir kere bile tartismamus.
Mutlaka olmus alindig1 seyler. Olmaz olur mu? Ama yansitmamis anneme, kirilir duygusuyla. Ne
zaman oglu ve gelini tartigsa, daima gelinini desteklermis. Her zaman akli olan bir kadinin, gelinini
incitmeyecegine inanirdi. “Oglunla zaten ana ogulsun, tartigsan gecer sonradan. Ama gelinin kalbini
acitirsan, onun kirginligi ¢abuk gecmeyebilir.” derdi. Onun i¢in en kotii sey birini {izmekti.
Konusurken hesapsiz olmay1 segerdi. Yiireginde ne varsa, o dokiiliiyordu dilinden ama asla
patavatsizca degil. Pot kirardi bazen belki, ama en ufak bir yanlishginda ¢ocuk olsun, biiyiik olsun,
kim ona darilmigsa gonliinii almasini bilir, 6zriinii de dilerdi.

Ben hayatimda babaannem ve dedemi hi¢ kavga ederken gérmedim. Birbirlerini severek
evlenmigler. Saygilar1 daima karsilikliydr. Kisilik olarak dedem de muhtesem bir insandi. Asla
esinin 6zglrliglni kisitlamamis, hatta onu daima ¢agdaslik yoniinde tesvik etmis ve atmak istedigi
her adiminda onu desteklemisti. Diisiiniiyorum da bu insanlar etraflarindaki insanlara
davraniglariyla ilgili egitim almis olsalardi bile bu kadar giizellikleri bagaramazlardi, yiirek isi bu
bence.

2005 yilmin Mayis ayinda beyin kanamasit gegirdi yliregimin yarisi. Bu durumu
kabullenmekte ¢ok zorlandim. Fel¢ olmustu benim nur yiizlii melegim. Cok iiziildiim. Yikildim
adeta. Camimdan can koptu sanki. “O bunu hi¢ hak etmiyor” diyordum. Imkan olsa kendi émriimii
feda ederdim onun i¢in. 2 yi1l kendi hayatin1 yalniz siirdiiremeyecek sekilde yasadi. Annem ona
bebekler gibi bakiyordu. Konusma merkezi de felgte zarar gordiigii i¢in kendini ifade etmekte
zorlaniyordu. Ama annem onunla sohbetler ediyordu. Anlamadig1 seyleri ona defalarca izah

ediyordu. Mis gibi gezdiriyordu onu. Haftada 2 defa banyosunu yaptirtyordu annem tek basina. Bir



kere “Aman” bile demedi. Diislinliyorum da annemi iizseydi, bdyle olur muydu? Bu kadar iyi
davranir miydi? Giizellik ekmisti, giizel seyler bulmustu. Son alt1 ayinda tamamen kayboldu bilinci.
Artik hi¢ tepki veremiyordu. Ve 15 Haziran 2007 tarihinde bir cuma aksami aramizdan ayrildi.
Sanki hayatimin yaris1 elimden alinmisti. Artik hi¢ kimse bana onun kadar 6zel hissettiremeyecekti.
Artik onunla sohbet edemeyecek olmak bile kotii geliyordu. Onun mezarma gitmek hala ¢ok zor
geliyor bana. Mezar ziyaretinden sonra birkag giin iyi bir duygu durumunu yasayamiyorum.

Seni ¢ok Ozliiyorum babaanne. Yiiregimde daima yasatiyorum seni. Ailecek anilarimizda,
sohbetlerimizde, paylasimlarimizda hep sen ve senin ilmek ilmek kalplerimize isledigin insan
sevgisi var.

Bana kosulsuz sevmeyi 6grettigin icin sana binlerce tesekkiirler. Soguktur biraz bizim
Bulgaristan insani, fazla iletisim kurmayr sevmez, ama beni sen yetistirdigin i¢in farkli olmamu
saglamis oldugun i¢in de tesekkiirler.

En koétii olaylara bile sagduyulu yaklagsmaya beni tesvik ederek bana pozitif yasam bilinci
asiladigin icin tesekkiirler.

Zaman zaman agir1 1yl niyetim yiiziinden ¢ok zarar gorsem de yipratilsam da yasadiklarima
ofkeyle degil insan sevgisiyle yaklasma yolunu gosterdigin icin tesekkiirler.

Seninle biiylidiim ve seni 6rnek aldim hep, ama her zaman her yerde ince diisiinmenin
bedelleri agir bu iilkede, kolay kiriliyorsun, yine de verdigin sonsuz sefkat ve sevgi i¢in tesekkiirler.

“Sen her seyi basarabilirsin, bacaklarda, gozlerde, kulaklardaki engeller degil, beyindeki
engeller 6nemlidir.” diyerek, beni daima destekledigin i¢in tesekkiirler.

Insanlar1 hatalarindan dolay1 hemen hayatindan ¢ikarmamay1, yanlislarindan ders alma firsatt
vermek gerektigini anlattigin i¢in tesekkiirler.

Ozelestiri yapmay1, acik sozlii olmayi, dziir dilemeyi yasam pratigi icinde uygulayarak
benimsememi sagladigin i¢in tesekkiirler.

Bencillik ve kibrin insanligin en biiylik diismani oldugunu 6rnek yasaminla anlattigin i¢in ve
bizi egonun esiri olmaktan korumak icin verdigin emege tesekkiirler.

Biitiin bu yazdiklarimi bana sdyleseydin aklimda kalamazdi. Ben daima senin hayata bakis
acini, davraniglarini, sonsuz kucaklayiciligini modelleme firsati buldum. Bence en harika 6grenme
sekli bu. Sonsuz tesekkiirler sana.

Goriiyorsun ya, ne kadar da bor¢luyum sana yiiregim. Iyi ki vardin. Iyi ki yasadn. Iyi ki senin
torununum. Iyi ki yasamin bir Kesitini seninle paylasabildim. Ilkelerin, kucaklayiciigin ve
yasamimda oOnderlik ettigin biitiin degerler, daima rehberim olacak. Rahat uyu giiliimseyen
giizelligim. Yildizlar yagsin iizerine, tonton kraligem. Yiiregimde her zaman benimle yastyorsun ve

icimdeki sen daima y6n veriyor davraniglarima
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Sokaga c¢iktigimda gozlerimin degdigi her goriintii beni mutsuz ediyor artik. Oysa cogkum,
anlayisim, duyarligim, benim en 6nemli niteliklerim degil miydi?

Aralik aymnda manavlarda cilek, Mart’ta karpuz gérmek beni sevindirmiyor. Ozlemle
bekleyemedigim her sey i¢in iiziintii duyuyorum. Ozleyemez, bekleyemez olmak, bir seyin
burnumda tiitiiyor olmamasi elimden alinmis bir hak gibi geliyor bana.

Taze fasulye Mayis’ta gostermeli yiiziinii. Turfandayla bir mevsime daha ulagsmanin
mustusunu yasamali insan. Hi¢ eksilmiyor ki tezgdhlardan, onun da burunlarda tiitmesi
yasaklandi. ..

Kiraz mevsimi yok artik. Biitiin kirazlar mevsimsiz simdi. Oysa Sait Faik “Kiraz Mevsiminin
sevisme vakti oldugunu” sdylememis miydi? O zaman sevismeler de vakitsiz. Onun i¢in mi sevgiyi
kiistliriiyor sevgililer, simdi telefonlarda ruhsuz iletiler, emojili sevgi sézciikleri.

Insanlar1, canlilar, dogay1 bu denli seven ben, kentten kagip bir ormanda yasamak istiyorsam
bir nedeni var diye diisiiniiyorum. Beni ben mi degistirdim?

Kulagma yapismis telefonu, kulaklar1 sagir eden giiriiltiisiiyle araba kullanan, havali yeni
yetme delikanli i¢in, “Gengtir, arayislar1 var, her seyi denemek hakkidir,” diye anlayis
gosteremiyorum. Neden?

Kaldirimlarda karsilastigim insanlara neden hep ben yol veriyorum? Yasliy1, ¢ocukluyu,
engelliyi anliyorum da telefonuna yapismis geng kizlar, delikanlilar neden tistiime iistiime geliyor?
Cekilmesem carpisacagim onlarla. Gozleri mi kor, izanlar1 m1 yok? Yoksa ben insan olarak saygiy1
hi¢c mi hak etmiyorum?

Durakta beklerken izmaritini aymazlikla yere atan siislii kadina, yiiregini incitecek sozler
sOylemek benim insancil yapimla ne kadar ters...

Kara ¢arsaftan bakan, sinsi gozler i¢ime pasli bigaklar gibi saplaniyor. Bir goz, bir burun
olarak gordiiglim bu kadinlar i¢in “Kocalarinin baskisi, ne yapsinlar?” diye diisiinmek asla

gecmiyor icimden.
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Dogum c¢atlakli gobegi, giydigi daracik bluzundan pirtlayan; poposunun catali goriinen,
cocugunun elinden tutmus geng anneye “Sen bir annesin, hi¢ yakismamis” dersem ¢ok ileri gitmis
olur muyum? Tutucu yaftasini yapistirmayin bana ne olur.

Garip memleketimin glizelim dogasini kirleten, ¢ikarlar1 i¢in agaglarin1 yakan, hayvanlarini
acimasizca katleden insanlardan, tarihi eserlerini betonlarla orten, niteliksiz, gorgiisiiz, yetkisiz
yetkililerden nefret edigim yeni degil, ama simdiye kadar onlar1 betonlara gdbmmek kadar kiyici
diistinmemistim.

Emeklerine katki olsun diye aligveris yaptigim, gozlerinin giizelligini 6verek gonliinti aldigim
bazi satict kadinlarin koyli kurnazlhigindan, firsat¢iliklarindan, duygularimi somiirmesinden
yoruldum.

Evimin hemen karsisina diikkadn acan, kokulariyla, arabesk miizigiyle beni balkonumda
oturtmayan kofteci icin “Kazanci bol olsun” yerine “Insallah is yapamaz, kapanir!” diyen ben
miyim?

Deniz kenarinda cekirdek “citletip” ¢op dagi olusturan, giizel ¢imenlerin iizerinde, yayilip
karnin1 doyuran, atiklarini, karpuz kabuklarini, bos siselerini birakan gorgiisiiz insanlar1 ¢opleriyle
birlikte siyah posetlere doldurmali. Her yanlis davranis1 yapip hakli gibi kafa tutan magandalar1 ise
ormandaki hemcinsleri ile -ayilara yazik olsa da- yasamaya mahkGm etmeli.

Kendimden, kiyici, acimasiz diislincelerimden utaniyorum. Kusatilmig beynimin, aciyan
yliregimin, sonsuz anlayis ve sevgimin yok olusuna {iziiliiyorum.

Kaybolan, uyum saglayamayan, ¢ag disi kalan benim galiba. Yazik oldu bana...

TARIHIN KADIN YUZLERI
BEBEGINI BESIKTE BIRAKIP CEPHEYE KOSAN ANADOLU KADINI
NENE HATUN
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Erzurum’un Palanddken ilgesinin Ceperli Mahallesi’nde 1857'de diinyaya gelen Nene Hatun,
16 yasindayken Erzurum’lu Mehmet Efendi’yle evlenerek Tasmescit Mahallesi’ne gelin gitti.
Evliligi siiresince dordii oglan, ikisi kiz, alt1 cocugu oldu.

[k gocugu Nazim ile sonradan dogan iki oglunu 1. Diinya Savasi'nda sehit veren Nene Hatun,

Cumhuriyet doneminde "Kirkgoz" soyadini aldi.
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1877-1878 Osmanli-Rus Savasi'nda 22 yasindayken bebegini besikte birakip, "Bu bebegi
bana Allah verdi, ona Allah bakar." diyerek mahallesi ve sokagindan topladig1 kadinlarla, saldirtya
ugrayan Aziziye Tabyalari'ndaki Tiirk askerlerine destege kosan Nene Hatun, Erzurum'daki bu
cephede kazanilan zaferin 6nemli simgelerinden biri haline geldi.

Anadolu kadininin kahramanliginin simge isimlerinden Nene Hatun, donemin NATO
Ordular1 Bagkomutan: Amerikali General Matthew Ridgway'in ziyaretinde elini 6pmesiyle daha
fazla tanindi. Nene Hatun, yakalandig1 soguk alginlig1 ve zatiirre nedeniyle vefat ettigi 22 Mayis
1955 tarihinden 14 giin 6nce, 8 Mayis 1955'te "yilin annesi" se¢ilmisti.

Nene Hatun, yurtsever ve girisimci bir yapiya sahipti. Yurdu ve milleti i¢in 6nemli 6zverilerde
bulunmustu.

Nene Hatun bu 6zverisiyle taninmais, saygi duyulmus ve ¢ok sevilmistir. Nene Hatun'un vatan
icin bir gece vakti baglayan miicadelesi, tiim diigman Erzurum'dan kovuluncaya kadar devam etti.
Erzurum'un her karis topraginda cephane tasiyarak, yaralilara hemsirelik yaparak, yemek pisirerek,
su dagitarak, hizmetten hizmete kosarak destanlasti.

Sonraki yillarda oglunu Canakkale Savasi'nda sehit veren Nene Hatun, Kurtulugs Savasi
basladiginda yas1 ilerledigi i¢in cepheye gidip savasamadi. 1954 yilinda Orgeneral Nurettin
Baransel'in gayretleriyle kendisine “3.0Ordunun Nenesi” unvani verilerek kii¢iik bir maag baglandi.

Nene Hatun olmasaydi neler olurdu?

Osmanl1 ve Arap usuliine yakin kiyafetler giyiliyor olabilirdi. Cumhuriyet ile yonetilmiyor
olsaydik kadinlara taninan bazi hak ve hiirriyetler bugiin olmayabilirdi. Sonug olarak cumhuriyetin
kurulmasi ile birlikte bir¢ok hak ve hiirriyete kavusmus olduk.

30 Eyliil 2020 Nene Hatun Tarihi Milli Parki, Erzurum kent merkezinin kuzeydogusunda,
merkeze 6 km uzakliktadir. Yakutiye ve Palandoken ilgelerinin kesistigi yorededir.

Nene Hatun Tarihi Milli Parki her yil ziyaret¢i akinina ugrayan Erzurum'un en énemli gezi
yerlerinden birisidir.

Yillar énce, bagrolde Dilek Ustiin Tiirker’in oynamis oldugu bir tiyatro izlemistim. Oyun,
Anadolu kadinlarinin Kurtulus Savasi’ndaki kahramanliklarin1 konu ediyordu. Ben de bir aralik,
“Bu kadinlardan birini yazabilirim!” diye diistindiim. Ciinkii bir¢ok iinlii kadar onlar da yazilmay1
hak ediyordu.

Sonra aralarindan Nene Hatun’u secerek arastirdim ve onun bilgilerine ulastim. Hem kendime
ogrettim hem de bilmeyenlere. Umarim yeterli olmustur.

Simdilik bu kadar. Umutla kalin.

12 Temmuz 2023



BiLiM DUNYASINDA BU AY TEMMUZ
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi takipgileri, yine bilim diinyasindaki
arastirmalara dair dopdolu bir igerikle sizlerleyiz.

Once basliklar:

Yumurtalik kanserini erken teshis edebilecek proteinler kesfedildi

Dis fircalamanin kalbe 1yi geldigi kesfedildi

Yalniz hisseden kisilerin beyinleri farkli ¢alistyor

Giindiiz uyuklamak beyne 1y1 geliyor

Yumurtalik kanserini erken teshis edebilecek proteinler kesfedildi

Technology Networks internet sitesinin haberine gore, Japonya'daki Nagoya Universitesinden
bilim insanlari, yumurtalik kanserinin teshis yontemlerinin gelistirilmesine dair umut veren bir
aragtirma yapti.

Universite biinyesindeki Ileri Arastirma Enstitiisiinden Dr. Akira Yokoi ve Dr. Mayu Ukai
liderliginde yliriitiilen arastirmada, yumurtalik kanseri vakalarinin ylizde 75'ini olusturan yiiksek
dereceli serdz karsinom (HGSC) alt tipine sahip hastalardan kanser hiicrelerinin ¢eperinde bulunan
vezikiiller (EVler) alind1.

Hastalardan alinan kiigiik, orta ve biiylik boyutlardaki evlerdeki HGSC ile iligkilendirilen
proteinleri arastirmak amaciyla biyobelirteglerin kesfi ve dogrulanmasinda kullanilan sivi
kromatografisi-kiitle spektrometresi yontemi uygulandi.

Analizlerde kiiclik boyutlu evlerdeki HGSC ile iligkilendirilen FR, Claudin-3 ve TACSTD2
adli li¢ zar proteini bulundu. S6z konusu zar proteinlerinin yumurtalik kanserinin erken ve daha
kolay teshisinde yardime1 olabilecegi bildirildi.

Nagoya Universitesi Miihendislik Fakiiltesi'nde gérevli nanotel uzmani Dr. Takao Yasui,
arastirma i¢in EVlerin kanser teshisine yardimci olup olmadigini tespit etmek amaciyla kan

orneklerinden ayristirilmasinda kullanilmak tizere polyketon zincirle kapli nanotel tiretti.

Arastirmacilardan Dr. Akira, EVlerin farkli bircok molekiille ytiklii olmasi nedeniyle daha
kiiciik evlerin s6z konusu biyobelirtegleri tespit etmede daha uygun oldugunu belirtti.

Akira, arastirma sonuglarinin doktorlarin yumurtalik kanseri tedavilerinde kisiye o6zel
stratejiler gelistirmesinde de yardimci olabilecegine de igaret etti.

Arastirma, "Science Advances" dergisinde yayimlandi.
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Dis fircalamanin kalbe iyi geldigi kesfedildi

Japonya'da yapilan arastirma, gece uykusundan 6nce dis firgalamamanin kalp hastaligi riskini
artirabilecegini ortaya koydu.

News Medical'in haberine gore, dis fircalama siklig1 ile kalp rahatsizligi riski arasindaki
iligkiye odaklanan arastirmanin sonuglar1 yayimlandi.

Arastirma kapsaminda 2013-2016 arasinda Japonya'daki Osaka Universitesi Hastanesinde
yatan hastalardan 1675 kisi secildi.

Katilimcilar, dislerini sabah ve aksam olmak iizere giinde iki defa fircalayanlar, dislerini
yalnizca geceleri fircalayanlar, dislerini yalnizca sabahlar1 fircalayanlar ve dislerini hig
fircalamayanlar olarak dort gruba ayrildi.

Aragtirmacilar, katilimcilarin yasini, cinsiyetini, sigara igme ge¢misini de goz Oniinde
bulundurdu. Ayrica katilimcilarin saglik kayitlar1 dort bagimsiz arastirmaci tarafindan geriye dontik
olarak incelendi.

Aragtirmada, kalp yetmezligi, kalp ritmi bozuklugu, kalp krizi, gégiis agrisi ve ameliyat
gerektiren kalp kapagi ve aort hastaliklar1 gibi kardiyovaskiiler hastaliklara odaklanildi.

Dislerini giinde iki kez firgalayanlar ve sadece geceleri fircalayanlarin, kardiyovaskiiler
hastaliklarda hayatta kalma (tahmini) oranlarinin, hi¢ fircalamayanlara kiyasla 6nemli 6l¢iide
yiiksek oldugu tespit edildi.

Aragtirmanin bulgulari, disleri yalnizca sabahlar1 fir¢alamanin yetersiz ve geceleri
fircalamanin saglik agisindan 6nemli oldugunu ortaya koydu.

Aragtirmanin sonuglar1 "Scientific Reports" dergisinde yayimlandi.

Yalniz hisseden Kisilerin beyinleri farkh ¢cahisiyor

ABD'deki Giiney Kaliforniya Universitesi'nden arastirmacilarm yiiriittiigii ¢alismada 66 geng
yetigkinin beyni, goriintiileme teknikleriyle analiz edildi.

Bulgular, neden bazi kisilerin g¢evresi tarafindan anlasilmadigini hissettigini ve neden
yalnizlik ¢ektigini agiklamay1 saglayabilir.

Independent Tiirk¢e'nin aktardigi calismada 18 ila 21 yaslarindaki geng yetiskinlere bir dizi
video izletildi. Bu videolar duygusal miizik kliplerinden spor miisabakalarina kadar uzaniyordu.

Katilimcilar bu videolar: izlerken beyin dalgalar1 da fMRI makinesiyle goriintiilendi. Daha
sonra katilimcilara ne denli yalniz hissettiklerini 6lgme amaciyla anket sorulari yoneltildi.
Arastirmacilar, beynin 214 farkli bolgesinin videolardaki uyaranlara zaman iginde nasil tepki
verdigini analiz etti.

Bunun ardindan anket cevaplartyla fMRI sonuclar1 kiyaslanarak anlamli bir tablo ortaya

kondu.



Yalniz hissetmeyen Kkisilerin beyin tarama goriintiileri eslesirken, yalmizhik ¢eken ve
cevresindekiler tarafindan anlasilamadigim diisiinenlerin sonuclar1 ne digerlerine ne de
birbirlerine benziyordu.

Calismanin yazarlarindan Psikolog Elisa Baek, "Yalniz insanlarin birbirine benzememesi de
sasirtictydr." ifadelerini kullandi.

Beynin isleyisindeki bu farkliligin, yalnizligin nedeni mi yoksa sonucu mu oldugu heniiz
bilinmiyor.

Giindiiz uyuklamak beyne iyi geliyor

College London Universitesi’nde yapilan bir arastirmaya gére diizenli olarak giindiizleri
uyumak beynimize iyi geldigi gibi beynin boyutunun da biiyiik kalmasini sagliyor.

Giindiizleri uyuklayanlarin beyinlerinin 15 santimetrekiip daha biiyiik kaldig: tespit edildi; bu
da yaslanmanin 3-6 yil ertelenmesi anlamina geliyor. Ancak bilim insanlar1 uyku siiresinin yarim
saatten daha az tutulmasi gerektigini aktartyor.

BBC’nin saglik muhabiri James Gallagher’in haberine gore arastirmayi yoneten bilim
insanlarindan Dr. Victoria Garfield sonuglar1 heyecan verici bulduklarini acikladi.

Is hayat1 cogu kisi i¢in bdyle bir firsatin yaratilmasma imkan vermese de giindiizleri uyumanin
kilo vermek ya da spor yapmaktan ¢ok daha kolay bir yontem olabilecegi belirtildi.

Bebekken beynin gelisimi i¢in giindiiz uyumak ¢ok kritikken yas aldik¢a bu uygulama terk
ediliyor.

Daha c¢ok emeklilikte sekerlemeler geri geliyor.

Beyin yas aldik¢a dogal olarak kiigiiliiyor, ancak sekerlemenin Alzheimer gibi hastaliklarin
Oniine gecip gegmedigini bulmak i¢in daha ¢ok arastirma yapmak gerekiyor.

Aragtirmacilara gore kotli uyku zamanla beyne ve beyin hiicrelerine zarar veriyor.

Ingiliz Néroloji Birligi ve Edinburgh Universitesi’'nden Prof. Tara Spires-Jones, arastirma
sonuglarini ilging buldugunu sdyleyerek, “Hafta sonlar1 kisa sekerlemeleri seviyorum; bu
arastirma kendimi tembel hissetmemem hatta beynimi korudugumu diisiinmem icin beni
tesvik edecek” dedi.

Gelecek sayimizda yine birbirinden carpici haberlerle sizlerle bulusmak dilegiyle umutla
kalin.

14 Temmuz 2023
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SANLIURFA YASAMEVI KADIN DAYANISMA DERNEGI

SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUK: Sevres YAZAR

Sultan: Sevgili Umudun Kadmlar1 dinleyicileri. Bugilin Sanlurfa Yasamevi Kadin
Dayanigsma Dernegi yonetim kurulu iiyesi Sevres Yazar’la birlikteyiz. Hos geldin Sevres.

Sevres: Hos bulduk.

Sultan: Once kendini tanitir misin liitfen. Sonra da Derneginle ilgili bilgi almak istiyorum.

Sevres: Olur, zevkle. Ismim Sevres Yazar. 28 yildir Sanlurfa'da psikolojik danisman olarak
Milli Egitime bagh calistyorum. Ayni zamanda kurulusundan beridir de Yasamevi Kadin
Dayanigma Derneginin iiyesiyim. Aktivistiyim ve Urfa'da kadin iizerine yapilabilecek ne varsa
kadinlarin 6zgiinliigiinii kazanmalar1 ve daha da ilerletmeleri konusunda calismalar yapiyoruz.
Dernekle ilgili dernek Urfa'da aslinda kurulan ilk feminist kadin dernegi diyebilirim. Bence hala bu
sekilde devam ediyoruz. Ihtiyagtan dogdu tabii ki otekilestirilen kadinlar 6zellikle bizim
cografyanin 6zelligi, feodal kiiltiiriin ¢ok yogun olmasi, kapali bir toplum olmasi sebebiyle kadinlar
ger¢ekten daha ¢ok Oteki durumundayiz. Hani Tiirkiye’de bu durum var ama bizim bdlgede
ozellikle Urfa'da daha fazla. Biz de iste birka¢ tane kadin ne yapabiliriz, nasil edebiliriz diye
diisiinlip Yagsamevi Kadin Dayanisma Dernegini kurduk. Kuruldugumuzdan beri bir¢ok konuda
kadinlara yonelik egitimler veriyoruz. Farkindalik ¢alismalar1 yapiyoruz cesitli donem donem
kurslar da agtik. Projelerle bir¢ok ¢alismalarda bulunduk ve bunlarin en 6nemlilerinden biri de an
hala ¢alismaya devam eden Mezopotamya Kadin Kooperatifi. O da bizim biinyemizde bir proje
sonucu olusturdugumuz ama su an ayr1 bir bicimde ¢ok basaril1 bir sekilde hayatina devam eden bir
Kooperatif. Ayn1 zamanda kadin koalisyonunun bileseniyiz, film morla birlikte ¢alisityoruz. Bunun
gibi ulusalda bir¢ok kadin orgiitii ile ortak hareket ediyoruz ama ulusalda bdyle iken ilde bu kadar
aktif miyiz maalesef degiliz. Sadece biz degil bizim Kooperatifimiz de ulusaldaki bir¢ok festivallere
caligmalara davete davet edilen Kooperatifimiz yereldeki higbir festivale ya da fuara davet
edilmiyor. Ayn1 sekilde biz de eskiden Belediye ile Milli Egitimle bir¢ok kamu kurulusuyla ortak
caligmalar yapiyorken son yillarda neredeyse hi¢ yapamiyor durumundayiz. Yani sdyleyeceklerim
bunlar.

Sultan: Anladim. Siz Derneginizde ne tiir ¢aligmalar yapiyorsunuz?

Sevres: Biraz oOnce de sOyledim ya yani kadmlarin farkindaligini arttirmak, daha
bilinglenmeleri, var olmalar1 ve hayata dair tutunmalari ile ilgili neler yapabiliriz? Bu konuda her
tiirlii calisma yapiyoruz. Iste bunlarin iginde dedigim gibi egitim galismalari, kurslar, psikolojik
destek, bir¢cok konuda, oOzellikle siddet goren kadinlarla ilgili ¢ok calisma yapiyoruz.

Bagvurabilecekleri bir yer olsun istiyoruz ve bunun iizerinden gerekirse iste SONIMle iletisim



haline gecebiliyoruz ya da diger mekanizmalar1 devreye sokuyoruz. Ozellikle iiyemiz olan birgok
kadin avukat var. Ayrica Baronun kadin haklar1 birimi de bizimle ¢ok ortak c¢alisiyor ve Urfa
ozelinde i1 kadin platformunda. Bilirsiniz birgok konuda da basin agiklamasi olsun, eylemler olsun,
Il kadin platformuyla ortak hareket ediyoruz ama dedigim gibi yani mesela Belediyenin yaptig
kadinlarla ilgili bir calismada biz bulunmuyoruz ¢iinkii davet edilmiyoruz. O yiizden biz kendi
imkanlarimizla ve ulusaldan bulabildigimiz desteklerle kadinlara yonelik ne yapabiliriz diye stirekli
diistiniip, giindeme getirip de bu konuda ¢alisiyoruz. Yakin zamanda en son yaptigimiz ¢alismada
miilteci kadinlarla ilgiliydi. Ciinkii Urfa'da soyle bir saha calismasi yapmistik. Anket ¢alismasi.
Miilteci kadinlarla ilgili yerel kadinlarin bakis agilar1 ne diisiinceleri ne, nasil degerlendiriyor ve
cok olumsuz koétii sonuclar ¢ikmist1 Bu da bizi ¢ok tizdii peki bunu gelistirmek i¢in diizeltmek i¢in
neler yapabilirizin arayisina girdik. Bunun iizerinde miizigin ruhunda bulusan kadinlar bir ¢calisma
yapmaya karar verdik. Bu da soyle oldu. Iste 18 yas iistii genc kadin ve kizlarla birlikte kurs acalim
dedik. Miizik kursu ve belki bir ekip olusur. Bu ekip belki sonradan kendi ayaklari izerinde durarak
ogrendikten sonra hani kapali toplum oldugu i¢in kina gecelerinde sadece kadinlara yonelik,
erkeklerin ¢alma imkani olmadig1 ortamlarda bunlar belki aktif calisirlar diye ¢ok yiiksek bir duygu
ve hedefle bu ise girdik ama dedik sonra bu geng kizlar tek baslarina gelmeye cekinebilirler, sonugta
milteciler. Farkli degerlendiriliyorlar, korkabilirler, yabanci bir ortam. Peki, anneleri geldiginde
anneleriyle ne yapabilirse onlar da kadin onlarin da yanlis anlasilma durumlari var, onlarin da buna
ihtiyaci var. Yani sonucta savas gibi bir afetten kagip gelmisler. Hepsinde travmalar var. Bunlari
diizeltme yoniinde ya da iyilestirme yoniinde neler yapabiliriz? Dil problemi de var. Sonra seyi fark
ettik, mesela biz Kiirtce’ye hakimiz, Kobani'den gelen hem Kiirtge hem Arapga bilen miilteci
kadinlar vardi. Onlarla iletisim kurduk. Onlar bize terciimanlik yaptilar goniillii ve dolayisiyla
sadece Arapca bilenlerle Kobani’li Arapga bilen kadin arkadaslar terciimanlik yapti. Hani yine
Suriye bolgesinden gelip ama Kiirt¢eyi de bilenlerle Kiirtge iizerinden iletisim kurarak, bu sefer
yerelden bir kadin, yani bizim dernek ve ¢evremizden bir kadin, miiltecilerden bir kadin seklinde
yemek yapalim dedik, sirayla. Bir sefer bir miilteci kadin yapsin, bir sefer bizim yerelden bir kadin
yapsin ve iste o yemegi yapma sirasinda mutfaga girdiler. Birlikte zaman gecirdiler, konustular,
dokundular, fiziki temas oldu ve birbirlerini daha iyi tanidilar. O yemeklerin tariflerini aldik,
fotografladik ve arkasindan da bunlar1 bir kitap haline getirdik. Bir de o yemegi yapan kisilerin
hikayelerini, kadinlarm hikayelerini ekledik buna ve gok giizel bir kitap ¢ikti. Isin hos tarafi o
kadinlarla sonra boyle bir sdylesi yaptik. Hani degerlendirme sdylesisi. O kadar giizel seyler duyduk
ki “Biz burada oOtekiydik, yalmizdik, siz bize kapimizi agtiniz. Kendimizi artik daha giivende

hissediyoruz. Dostlarimiz var diyebiliyoruz. Kendimizi ifade edebilecegimiz rahatlayabilecegimiz



0zglin bir alan bulduk ve biz sizinle devam etmek istiyoruz.” dediler. Bu da bizim i¢in ¢ok énemli
bir seydi yani.

Sultan: Harikasiniz tam bir koprii gorevi yapmigsiniz.

Sevres: Yani evet biz de ¢ok iyi hissettik. Ciinkii her ne kadar 6nyargili davranmayalim desek
de basmin olsun, duyduklarimizin olsun bdyle bir olumsuzluk herkesin az ¢ok iginde vardi. Bazen
aslinda onlar sanki kadin degil. Sadece yabanci. Iste disardan gelen, iste sehrimizi istila eden
insanlar gibi diisiiniiliiyor. Ama yok, onlar da kadn, onlarin da bizimle aslinda o kadar ¢ok ortak
sorunlart var ki kadin kimliginden kaynakli. Bunlar1 bilmek bizi de iyi hissettirdi ve seydi yani
somut bir seydi ya bu. Ortaya somut biz bir sey koyduk ve bu bizi ger¢cekten anlamli hissetmemize
neden oldu.

Sultan: Bu is birligi devam ediyor hala.

Sevres: Evet, kadinlar hala gidip geliyor. Donem donem 6zel boyle c¢alismalar etkinlikler
oldugunda kadinlar1 ¢agiriyoruz. Seyi unuttum o kursun sonunda Instagram hesabimizdan canl
yayinlanan bir konser diizenledik ve pandemiydi. Boyle bir eski Urfa, restore edilmis Urfa evinin
bahgesinde. O ¢ok ses getirdi. Su an Instagram hesabimizda zaten var o konserin goriintiileri,
kayitlar1. O da ¢ok keyifliydi, bayag: giizel oldu, ¢cok giizel bir sey ¢ikti. Ama tabi kadinlar hani
bunu bir grup ve ekip olarak bir yerlerde calip sdyleyelim diye istemediler. Ama o kursa geldikten
sonra, mesela yereldeki kadinlardan iiniversitede miizik boliimiine de baslayip devam eden oldu.
Sonra bu konuda profesyonel egiticilik yapmaya baslayan oldu. Iste kendimi daha hissediyorum
deyip hayatla ilgili beklentilerinin arttigini, daha iimitvar oldugunu sdyleyen kadinlar oldu. Ciinkii
oraya gelen kadinlarin hepsinde ruh sagligi ¢ok da yerinde olan insanlar degil. Bazilar1 ciddi ailevi
problemler de yasiyordu. Oradan da bayagi bir giliclendiler. Ciinkii o ailevi problem yasayan
kadinlarla miizik kursunun disinda hukuki destegi de biz konustuk, psikolojik destekte de bulunduk.
O yiizden gergekten iyi oldu, igimize ¢ok sinen bir ¢alismaydi.

Sultan: Cok tebrik ediyorum. Tam da bir isminize uygun, kadin dayanigmasi olmus.

Sevres: Aynen.

Sultan: Cok tebrik ediyorum. Umudun Kadinlar1 Dergisi dinleyicilerine son olarak ne demek
istersiniz?

Sevres: Hep soyliiyoruz, sanki anlamsiz i¢i bosald1 gibi geliyor ama duygulandim da. Ya biz
kadinlar gercekten giicliiyiiz ve birbirimize dokunarak destek olarak her seyin {listesinden gelebiliriz.

Sultan: Cok tesekkiirler. Gergekten ¢ok duygulandirici bir roportaj oldu benim igin. Sevgili
Umudun Kadinlar1 Dinleyicileri, bir baska roportajda tekrar birlikte olmak dilegiyle hosca kalin.



ICIMIZDEKI “IYi”YI SECEBILMEK
Yazan: Gamze YILGIN

samzevilgin2 @gmail.com

Hayvanlarin sevilmek i¢in aslinda bizi segtigini bilir misiniz?

Bir giin mutfakta kahvalti hazirlarken bah¢eden aglamaya benzer bir inleme sesi duydum...
Pencereden baktigimda bir de ne géreyim! Kocaman bir kopek! Boylu boyunca uzanmig bahgede...
Bir anda panikle geri geri adim atmaya basladim. Arkamdaki masaya c¢arpinca aciyla elimi belime
gotiirdiim, agir adimlarla pencereye yaklastim. Usulca uzattim kafami, kocaman Trkiitiicii
biiyiikliikteki kopegi goriince "Aman tanrim! Senin burada ne isin var!" diye bastim cigligi.
"Eyvahlar olsun kardesimi birakip nasil ¢ikacaktim bahgeye?”” Ne yapacagimi bilemez halde saga
sola bakiniyordum. Birden hi¢ diisiinmeden yardim edebilme umuduyla kendimi bahgeye attim.
Onunla ilk g6z goze geldigimde donakaldim... Kocaman ciissesiyle, bana bakan iri iri gozleriyle,
devasa patileriyle, tirkiitiicli hiriltistyla tam karsimda duruyordu. Ona yaklasmaya korkuyordum...
Bu korkun¢ hayvan bana masum bir sekilde patisini uzatinca ben de ona yaklagmaya cesaret
buldum. Temkinli adimlarla yanina oturdum. "Neyin var senin koca bebek?" Dememle patisini
elimin tlizerine koydu. Yavas yavas patisini severken bir yandan da onu inceliyordum. Kafasinin
iizerinde bir yara ve etrafinda kan goriince hayretler iginde bunun nasil olmus olabilecegini
diistindiim. ..

Hirlar gibi agliyordu, onu &yle goriince gozlerim doldu... Oturdugum yerden ok gibi
firlayarak elime tentiirdiyot, sargi bezi, oksijenli su alip yanmna kostum... Hemen kafasindaki
kanlar1 temizlemeye koyuldum. O sirada gozlerinin bana minnet duyar gibi dolu dolu baktigini fark
ettim. Kocaman ciissesiyle i¢ime korku salan bu hayvanin nasil da masum ve sevgi dolu oldugunu
tiim benligimde hissederek pansumana devam ettim. Giizelce sardim yarasini... Fazlasiyla yorgun
goziikiiyordu. Iceri gidip iistiine 6rtii, mama ve su getirdim. Daha sonra onu dinlenmesi igin yalniz
biraktim.

Iceriye gectigimde hicbir seyle ilgilenemiyordum, aklim ondaydi. Mutfakta kardesimle
kendime kahvalti hazirlarken siirekli kendimi pencerede buluyordum. Iyi olacak mu diye
diisinmekten kendimi alamiyordum... Kahvaltiya oturdugumuzda bir yandan goéz ucuyla onu
kontrol ediyordum. Bir siire sonra mamasima ve suyuna dokunmadigini fark ettim yanina gidip
elimle azicik da olsa mama yedirdim. Karn1 doyunca derin bir uykuya daldi. Onu uyandirmamak
icin usulca eve girdim. Camasir bulasik derken bir de baktim aksam olmus. Bu arada tiim giin

pencereden onu kontrol etmeye devam ediyordum. O ise deliksiz uyuyordu. Annem ve kardesim


mailto:gamzeyilgin2@gmail.com

Sena isten geldiklerinde onlara sabah yasadigim olaylar1 heyecanla anlattim. Birlikte koca ciisseli
hayvanin yanina gittik. Annemle kardesim de onun aslinda bu kadar korkutucu olmadiginin farkina
vardi. Kardesim heyecanla atilarak hi¢ korkmadan onu sevmeye bagladi. Onun yanindan sevgi dolu
bakislarla ayrilirken onun i¢in neler yapabilecegimizi aramizda konustuk. "Bugiin ¢ok yogun bir
giindii yorgunum, siz hi¢ yorulmadiniz m1 yahu! Hadi artik uyuyalim!" dedi Sena.

Yataga girdigimde anladim ben de yorgunlugumu... Doniip dururken siirekli onu diisiiniiyor
uykuya dalmakta zorlaniyordum... Goziimii agtigimda sabah olmustu. Bir higimla bahgeye firladim.
Koca kiz hala uyuyordu. Yanina yaklastigimda mamasinin ve suyunun bitmis oldugunu goérdiim.
Hemen yenisini doldurdum ve yemegi kendi kendine yiyebildigi i¢cin mutlu oldum. Caninm
acitmamaya c¢alisarak yarasini temizleyip pansumanini yeniledim. Evi toplamak i¢in yanindan
ayrilip igeri gectim. Salondaki daginikligi topladiktan sonra pencereden ona goz atip kitabimi alarak
koltuga uzandim. Kitab1 okurken aklim siirekli onda oldugu i¢in kendimi veremiyordum. Okumaya
zorlandigim fark ettigimde kitab1 birakip yanina gittim. Onu yine uyurken gériince uyandirmamak
i¢cin ona dokunmadim. Bir siire gozlerimle onu sevip oksayip usulca igeri girdim.

Aksam yemegini hazirlarken siirekli onu pencereden izliyordum. Saatlerdir kimildamadan
oldugu yerde uyuyordu. Yemekten sonra annemle ikimize bol kopiikli bir kahve yaptim.
Kahvelerimizi bah¢ede yudumlarken koca kizin hala uyuyor oldugunu gordiik. Yatmak ig¢in
odalarimiza dagildigimizda, o hala uyuyordu... Neden bu kadar ¢ok uyudugunu diistiniirken uykuya
daldim. Sabah oldugunda hizla bahg¢eye kostum koca kiz bu sabah nasildi acaba? Bir de ne
goreyim?! Koca kizin yerinde yeller esiyordu! Gitmisti...

"Acaba iyilestin mi koca kiz? Neredesin! Nereye gittin? Yaran ne durumda? Acikirsan ne
olacak?" diye kendi kendime konusurken mamasini ve suyunu bitirip gittigini fark ettim. Karninin
tok oldugu diisiincesi beni biraz rahatlatmisti. Kardesimi okula gétiirmek i¢in igeri girdim. Odasina
girdigimde hazirlanmis beni bekliyordu. Okula dogru yiirtirken ayni sorular kafamda doniip
dolasiyordu. Cevap bulamadik¢a i¢cim i¢imi yiyordu. Kardesimi okula birakir birakmaz koca kiz
belki gelmistir umuduyla kosar adimlarla eve geldim. Bah¢ede olmadigini goriince diin uyudugu
yere uzun uzun baktim. Icimde bir bosluk oldu... Kisacik bir zamanda ne kadar da alismistim ona.
Giinler ge¢ip gidiyordu. Fakat koca kiz hala goriinmiiyordu. Tam bir hafta olmustu. Onu her
hatirladigimda i¢imden iyi olmasini diliyordum. Artik geri doneceginden iimidi kesmistim. O giin
kahvaltim1 yaptiktan sonra bahgede kahvemi icerken koca kiz aniden merdivenlerde goriindii!
Oturdugum yerden heyecanla ayaga firladim. “Neredesin sen koca kiz!” diye sevingle ¢igliklar
atiyordum. Boynuna sarilirken o da koca patileriyle bana sarilmaya ¢alistyordu. Onu unutmadigimi
goriince ellerimi yalayarak bana sevgisini gosterdi. Hemen yarasina baktim birisi bandajin

cikarmisti. Benden baska yardim edenlerin de oldugunu fark edince hafif bir tebessiim oldu



yiliziimde. Tek bagina kalmamis olmasi sevindiriciydi. Yarasi kabuk baglamis iyilesmeye baslamisti.
Hemen igeri girip ona mama ve su getirdim. Biiyiik bir istahla yedigini goriince keyiflendim. Artik
her sabah uyandigimda onu bahgede gérmek beni mutlu ediyordu. Annemi, beni ve kardeslerimi
sabahlar1 ise giderken duraga birakiyordu. Hatta bir giin bizimle birlikte otobiise binmeye kalkti.
Onu da bizimle yolculuk yaparken goriince annemle birbirimize bakip giilmeye basladik. Sofor de
dahil olmak iizere herkes ¢ok saskindi... i¢lerinde giiliimseyenler de oldu tabii ama kendini bilmez
birkag kisi igrenerek "Indirin su korkung hayvani! Bununla m1 yolculuk yapacagiz!" diye ¢ikisip
annemle beni ittirerek "Sizin yiiziinlizden bindi. Siz de inin asag sizinle yolculuk yapmak zorunda
degiliz!" dedi. Bir yandan da sofore "Indirin sunlar1! Sizin paraniz1 da biz veriyoruz sikayet ederim
sizi!" diye bagirdi. Annemle ben saskinliktan kalakaldik. Bizim daha cevap vermemize firsat
kalmadan sofor sert bir dille; "Hanimefendilerin ne sugu var? Sonugta hayvan kendisi bindi. Liitfen
kimseyi rahatsiz etmeyin, onun kimseye zarar1 yok" deyip kadini oturttu. Koca kiza bakarken "Ah
koca kiz, koskoca diinyaya sigdiramadilar seni..." diye ge¢irdim i¢imden.

Koca kizimiza bah¢emizde bakmaya baslayali bes yil olmustu. Komsularimiz, onun siirekli
etrafi pislettigini, durmadan havladigini, kotii kotii koktugunu, her yere tiily doktiigiinii, iri clissesiyle
onlar1 korkuttugunu soyleyip duruyorlardi. Higbir zarar1 olmadig1 halde koca kizin mamasini
suyunu doktiikleri yetmezmis gibi bir de "Hayvanlara baka baka hayvana benzediniz" diye bize
durmadan ¢ikistyorlardi. Yillar gegtikge herkes onu kabullenmeye basladi. Mahallenin maskotu
oldu. Derken diger mahallelerde de adi duyulmaya basladi ve bir baktim ki biitiin semtte taniniyor
benim koca kiz. Hatta bize ¢ok uzak mahallelerden bile koca kiza her gordiiklerinde mama
verdiklerini duyuyordum. En c¢ok hosuma giden kismi ise herkesin onu sevgiyle kucakliyor
olmasiydu...

Aslinda biz insanlar diger tiim canlilarin yasama hakki oldugunu kabullenip, onlar1 sevgiyle
sararsak birlikte ne kadar mutlu olabilecegimizin farkina varacagiz. Sevginin sifa oldugunu
kesfedememis insanlar oldugunu gdoriince igten ice hiiziinleniyorum. Oysa bir canliya kalbini agmak
o kadar kolay ve giizel ki...

Bizi insan yapabilen duygumuz merhamete kulak verebilirsek, varligimizla dogasim
bozdugumuz bu masum canlilara olan borcumuzu 6deyebiliriz.

Ciinkii sevginin onderliginde bir diinya kurabilmek miimkiin!

Yeter ki i¢gimizdeki “iyi”yi se¢ebilelim.

17 Temmuz 2023



BIR KONSERIN ARDINDAN

YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemir48@yahoo.com

Her yaz Bodrum Turgut Reis Marina'da Klasik Bat1 miizigi konserlerini dinlerim. Marinada,
yildizlarin altinda, denizin kokusunu soluyarak birbirinden degerli bestecilerin yapitlarini dinlemek
daha bir etkileyici. Hele dolunay varsa, bir masal iilkesindesiniz demektir.

Gegen yil Temmuz'da Fazil Say'1 biiyiik bir coskuyla dinledim: "Mezopotamya Senfonisi"
Dinlerken kimi zaman kanatlandim, kimi zaman agladim, bir masal tlkesinde gezindim,
Mezopotamya'da dolandim. Olaganiistii bir besteydi Mezopotamya Senfonisi. O cografyada, Firat
Nehri'nin kenarinda Erzincan’in bir kodylinde dogan babami, Firat', Dicle'yi diisiinerek, o
cografyanin Olim kiiltlirlinii, acisini, baskaldirisini, dogasiyla, gelenekleriyle, feodaliteyle
savasimini duyumsayarak aglayarak dinledim konseri. Dinleyenler vardir belki ben yine de kisaca
Ozetlemek istiyorum.

On béliimden olusan senfonide ‘Ovada iki Cocuk’la gezindim, gece kuslarmmn seslerini
dinleyerek daglarin arasindan akan "Dicle" alip gotiirdii beni nice torelerin, agitlarin acittigi
mekanlara. "Oliim Kiiltiirii Uzerine" "Melodram" béliimlerinden sonra "Giines" in hem aydinlatan
hem yakict ruhunu nefesli sazlar duyumsatti. ilk kez gordiigiim bir enstriiman ‘theremin’ o
melodrami, 6liim kiiltiirliniin mistisizmini, oryantal havasini ¢ok masalsi nahif ¢izgilerle i¢inize
isletiyordu. Carolina EYCK adli masal kahramanina benzer geng ve giizel bir kadin ¢ald1 theremin'i.
‘Ay’ sahnesinde en giiclii nefesli sazlar aymm hem romantik hem de tirkiingliigiine ruh verdi adeta.
Say'in bestesi, ‘Kursun’ ‘Firat’ ve ‘Savas Uzerine’ de savasin her ¢ilgmligini yasatt1 o cografyanin
gergekliginde. Salt insanin insanla olan savasini degil, bestenin besteyle, sazlarin besteyle savasiydi,
bestecinin savastydi bestesiyle, sazlarin savastydi yildirmaya calistigi seyirciyle. Insanin dogayla
savastydi, kusla kurtla savasiydi, akla gelebilecek denli gergek, canli, can acitan, yildiran bir savasa
ruh verilisti, kursunlar gecti kulaklarimizin yanindan. Bas fliit ve bas blok fliit ¢ok etkiliydi bu
boliimlerde. Agitlar i¢imize akti sonra ‘Mezopotamya Agit1’ son bdliimdii. Sabaha kadar siirsiin
istedim konser.

Ulkemizde boylesi yetenekli insanlarin olmasi beni gururlandirdi. Az sonra kara kara
diisiindiirdii, bu geng insan i¢in neler diislintildiigiinii animsayarak. Diinyada 20'in iistiinde 6diil
almis bu miizik dehasinin iceri atilmak istendigini, miizik derslerinin bir saate indirildigini, giderek
kaldirilabilecegini diisiinerek. Sanatin ig¢ine tiikiiriildiigi ililkede giderek bu tiir konserleri
izleyebilecegimizden kusku duyarak "Mezopotamya Agiti" sarmaladi yiiregimi. Iste dostlar bir
konserin ardindan duygularimi sizlerle paylagsmak istedim. Yeni bir konserin izlenimlerini

paylasmak, dilegiyle.



BiLGI BAHCESI FACEBOOK GRUBU

Yazan: Zehra MAVIS

zehraseyhun97@gmail.com

Merhabalar sevgili okurlarim, bu yazimda sizlere kendi kurmus oldugum Bilgi Bahgesi
Facebook grubundan, grup yoneticisi olmanin inceliklerinden bahsedecegim ve grup yonetirken
nelere dikkat ettigimi anlatacagim. Grubumuzun amaci ve kurallarindan bahsedecegim. Grupta
basima gelen ilgin¢ olaylart anlattiktan sonra yazimi grupta planlamakta oldugum projelerle
noktalayacagim.

Facebook grup yoneticisi olmak:

Facebook grup yoneticisi olmak ¢ok eglenceli. Sizin yaptiginiz paylasimlarin yorumlarin ve
grup Uyeliklerinin onayimdan ge¢mesi beni mutlu ediyor. Abartmiyorum, sanki kendimi koskoca
bir {ilkeyi yonetiyormus gibi hissediyorum. Grup ydneticisi olabilmek i¢in 6nce okumay1 ¢ok
sevmeniz, iiyeler hata yaptiklari zaman onlara karst hosgoriilii davranmaniz, istekli ve pozitif
olmaniz gerekiyor. Bu grup isi sayesinde mantikli ve hizli kararlar verebiliyorum. Yaziy1 okumadan
once kisinin profili paylasildiysa reddediyorum. Eger gruba uygunsa tiimiinii sonuna kadar okuyup
onayliyorum. Su an itibariyle, grubumuzun iki yoneticisi var, arkadasimla birlikte yonetiyoruz.
Yonetimdeki arkadagima sinirsiz yetkiler verdim. Bana sormaksizin grupla ilgili kararlar alabilir.
Bana anlamadigi yerlerde sorular soruyor. Etkinlik yapacagimiz zaman ortak karar veriyoruz.
Yonetimdeki arkadasimdan ¢ok memnunum, kendisi ¢ok ¢aliskan, ¢ok istekli ve sorumluluk sahibi
birisi. Onunla ¢alismaktan dolay1 ¢ok mutluyum.

Facebook grubu nasil kurulur:

Bilgi Bahgesi grubunu kurmak iki dakikami aldi. Facebook’un grup meniisiinden grup kur
secenegine tikliyorsunuz. Ardindan size ‘Grubunuz 6zel mi yoksa halka a¢ik m1 olsun?’ sorusu
geliyor. Eger grubunuzu 6zel iiyelere acik yaptiysaniz asla halka acik hale getiremiyorsunuz. Bu,
iiyelerin giivenligini korumak i¢inmis. Grup hakkinda kismina grubunuzun amacini yaziyorsunuz.
‘Hos geldin® yazis1 yazip iiyeleri davet ediyorsunuz. Is bununla da bitmiyor. Birazcik da reklam
yapmaniz gerekiyor. Ben ger¢i takilmiyorum. Arkadaslarimizdan, arkadaslarimi da gruba davet
etmelerini rica ediyorsunuz. Ben ilk basta grup tamamen kuruldu sandim. Bir de baktim ki {iye
davetleri onayimdan ge¢miyor, ayarlardan diizeltme yapilmas1 gerektigini fark ettim. Hemen {iiye
davetlerini ve beklemede olan paylasimlari onayima agik hale getirdim. Eger bu kapali olursa herkes

istedigi gibi paylasim yapar ve gonderide bir sikint1 olursa, ugras dur. Yeni giris yapan liyeler igin



‘Hos geldiniz’ yazis1 hazirladim. Yeni katilanlarin kurallar1 gérmeleri igin agik hale getirdim. s
gene bitmedi. Bu sefer de kural koymak i¢in ayarlarin bagka bir bolimiine gittim. 50 kelimeden
sonra kural yazamadim. Birka¢ giin ugrastim. Kisa bir baslik attiktan sonra yazi kismina yazmam
gerektigini 6grendim. Is gene bitmedi. Bu sefer de grubun rengini degistirdim ve giizel bir kapak
fotografi koydum. Grubun iist rengi mavi. Grubun nerede kuruldugunu da ekleyebilirsiniz ama ben
ekleme yapmadim. Eger ileride gruptan birini moderatdr veya admin yapmak istersem, onun
nereden yapildigini 6grendim. Uyenin iistiine tiklayinca ‘Admin olarak ekle’ yaziyor. Eger kabul
ederse oluyor. Bir de gruba canli yaym yapma, etkinlik olusturma ve oy kullanma 6zelliklerini
ekledim. Gruptan {liye ¢ikartma, onay verme veya reddetme 6zelliklerini 6nceden biliyordum. Bazen
onay bekleyen paylasimlar bildirimlerime diismiiyor, bunun nedeni Facebook’un yavas olmasi.
Bildirimlerime giivenmiyorum. Onun yerine grubun ig¢ine girip grubu yonet kismindan onay
bekleyen var mi diye bakiyorum. Onay verdikten sonra kontrolii saglamak i¢in ‘Ddkiimleri goster’e
bastigimda, kime onay verdigim, kimi reddettigim belli oluyor. Bir de grup badge 6zelliklerimiz
var. Bunlar paylagim yapti§iniz zaman size grubun verdigi bazi roller. Paylasimlarimin yaninda
‘Admin’ yazar. Birisi bir ay i¢inde ¢ok fazla gruba arkadas davet ettiyse, onun yaninda da ‘Grup
ambasador’ yazar.

Umarim anlatabilmisimdir. Menii dili Ingilizce oldugu i¢in bunlarin Tiirkce karsiliklarini
boyle aciklayabiliyorum. Ana yonetici oldugum icin kendimi daha fazla gelistirdigimi
diisiinliyorum. Grup 28 Subatta kuruldu ve su anda 122 iiyemiz var.

Grubumuzun amaci:

Kiiltiirlii insanlarin bir araya geldigi, sizlerin 6zgiirce kendi yazilarinizi, ¢aldiginiz miizikleri
veya bilgilendirici igerikli paylasimlar yaparak hos ve samimi aile ortami olusturabilmek. Benim
grubumda siyasi paylasim yapmak yasak degil.

Grup kurallar1:

Gelelim grup kurallarina Bes tane kuralimiz var. Bildiginiz {izere ‘Saygi cercevesinde
paylasim yapin’ gibi kurallar mevcut. Kadin iiyelere 6zelden yazmak yasak. Bununla ilgili rahatsiz
edici mesaj alan kadin {iyelerimizin bana ulagmasi rica olunur. Bu konuda gergekten ¢ok hassasim
ve gruptaki iiyelerin giivenligini saglamak da gorevlerim arasinda. Cok siikiir boyle bir durumla
grupta karsilagmadim. Karsilagmayacagimi da timit ediyorum. Grubun en 6nemli iki kuralindan biri
sayfa, profilli paylasim yapmak yasak. Sizin olusturdugunuz gonderileri gérmek istiyorum.
Kopyala yapistir yaparsaniz izin veririm. Tabii liyeler grup kurallarini bilmek, hatirlamak zorunda
degiller. Herkes yorgun olabilir. Bu konuda diger Facebook grup yoneticilerinden farkl
diisiiniiyorum. Uyeler yanlishk yapabilirler. Burasi resmi kurum degil, onlarm mesaj kutularmna

kibar bir dille, ‘Sevgili liyemiz paylasimmiz ¢ok giizel ama profilli paylastiginiz i¢in onay



veremiyorum. Tekrar yazi alanina yapistirirsaniz onay veririm.” diye belirtiyorum. Onlar da
hosgoriiyle karsiliyor. Grupta saygi ¢ercevesini asan kisiler i¢in de ‘Engelle’ secenegi var. Buna
basarsam, gruba bir daha girmemek {izere engelleniyor.

Grupta karsilastigim ilging paylagimlar:

Bir giin onay bekleyen bir gonderi Onlime diistii. Gonderi su sekilde. ‘Ben bir dernek
baskantyim. Liitfen dernegimize bagis yapmak icin falanca numaradan arayin.” yaziyor. Hemen
gonderiyi geri ¢evirdim. Bu tiir gonderileri onaylamiyorum. Benim grubun amacina uymuyor ve
Allah korusun, onay versem belki tiyeleri dolandirabilir. Bunun sorumlulugunu alamam. Bir giin
yanlislikla yabanci bir profil gruba katilmak istedigini belirtti ve onayladim. O gilinden sonra Siirekli
Iran’ca haberler paylasmaya basladi. Her seferinde onay vermedim ve sonunda Tiirk¢e konusmayan
higbir liyeyi gruba kabul etmedim ve o kisiyi engelledim. Bu arada gruba sayfalar1 veya profilleri
kabul edebiliyorsunuz. Sadece profilleri kabul ediyorum. Sayfalar gruba istek atamaz. Hep tiyeler
mi hata yapacak? Y oneticiler de hata yapar. Bir keresinde bir liyenin gonderisini silmeye ¢alisirken,
‘Sil ve engelle’ tusuna basmisim. Sonradan fark ettim. Engeli kaldirdim ve tekrar davet ettim.

Grubumuzda yapacagimiz projeler:

Yapmakta oldugum bilgi yarismasi projemiz var. Gruba bazi sikli sorular koydum. Grup
yoneticileri ve isteyen iiyelerimiz yarismaya katiliyor. Bir hafta siire veriyorum. Uyelerimiz
cevaplarini yazdiktan sonra cevaplar1 puanliyoruz. Once sorularin dogru cevaplarini, ardindan da
kimin birinci oldugunu agiklamaya karar verdik. Bu projeye yeni basladik. Amacimiz rekabet
olusturmak degil, tamamen birbirimizi gelistirmek.

Ikinci projem ise aylik toplantilar diizenlemek. Once, grup iiyeleriyle ilgili bir anket
yapacagim. Genel bir konu belirledikten sonra daha 6zel bir konu iizerinde tartisacagiz. Diyelim ki
edebiyat sectik. Daha sonra Tiirk Edebiyatindan bir yazar se¢ildigini var sayalim, ben bununla ilgili
hemen bir Ogretmen, profesdr veya egitimci getirece§im. Toplantilar google meet iizerinden
yapilacak. Bu konu hakkinda konugumuz bilgi verdikten sonra grup yoneticilerinin esliginde
sorular sorulacak. Kaciran iiyelerimiz i¢in bir ses kaydi yapilip gruba konulacak. Amacimiz;
birbirimizi gelistirmek. Inaniyorum ki hepimizin birbirinden 6grenecegi cok sey var. Bilgi Bahgesi
Facebook grubumuza gelmek isterseniz, herkesi beklerim. Sevgiyle kaliniz.

11 Temmuz 2023

DENEYIMLEDIKLERIM
SiZ HiC BUNU DENEDINIZ Mi?



HAZIRLAYAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin35@hotmail.com

Bulagik siingerinin i¢inin mikrop tirettigini 6grendigimden itibaren, artik mutfagimda kabak
lifi kullantyorum. Kabak lifi hi¢ mikrop iiretmiyor ve az deterjanla daha ¢ok kopiiriiyor. Biitiin
olarak alip makas veya bigakla rahatga kesebiliyoruz. Banyoda lif olarak da kullanabiliriz Kabak
lifini aktarlarda bulmak miimkiin.

Bu kisa bilgiden sonra sira kahvalt1 i¢in tariflere geldi.

Kahvaltiya pratik tarifler.

Sevgili okurlar, bircogumuz yapiyordur ama yemek yapmay1 yeni 6grenenler i¢in fikir olsun
istedim.

Biberli yumurta: Tavaya 2-3 yemek kasig1 sivi yagi alalim, yag1 kizdirdiktan sonra ii¢ adet
dogranmis biberi ekleyelim ve kavuralim. Ayri bir kaba iki adet yumurtay1 kirarak yarim ¢ay kasigi
tuz ekleyelim ve yumurtalar1 ¢irpalim. Cirpmis oldugumuz yumurtalar1 kavrulan biberin iizerine
ekleyelim ve karistiralim. 1-2 dakika daha pisirdikten sonra ocagi kapatalim. Damak zevkimize
gore rendelenmis kasar peynir veya pul biber serpebiliriz.

Soganl yumurta: Ug yemek kasi81 s1vi1 yagi tavaya alarak ii¢ dal dogranmis olan yesil sogani
ekleyelim ve biraz kavuralim. 2-3 adet yumurtay1 ayr1 bir kdsede kirip yarim cay kasigi tuz
ekleyelim ve ¢irpalim. Kavrulmus soganlarin iizerine ekleyelim. Yumurtalar pistikten sonra ocagi
kapatalim. Damak zevkimize gore pul biber serpebiliriz.

Lorlu biber kavurmasi: Tavaya dort yemek kasig1 sivi yagi alalim. Uzerine orta biiyiikliikte
dogramis oldugumuz yedi adet biberi ekleyelim ve biraz kavuralim. Biberi kavururken kasigin
tersiyle yavasga bastiralim. Biraz yumusadiysa yeterli olacaktir. Bir cay kasigi tuz, 250 gr. loru
ekleyelim ve karistirip birlikte 5 dakika daha pisirelim. Uzerine pul biber serperek servis yapabiliriz.
Yagli lor kullanilirsa daha lezzetli olacaktir.

AirFry da kasarh ve yumurtah ekmek:

Uygun bir kaba iki tane yumurta, ¢ceyrek c¢ay bardag: siit, ceyrek ¢ay bardag: sivi yag, tuz,
kiigiik bir kase rendelenmis kasar peyniri alalim ve giizelce ¢irpalim. Ekmek diliminin her iki
tarafin1 bu karisima bulayalim. Yagli kagit serili airfryer haznesine dizelim. Airfryer programini
secelim, ekmeklerimiz 4-5 dakika kizardiktan sonra alt {ist yaparak 1-2 dakika daha kizartalim ve
sicak sicak servis edelim.

Kozlenmis kirmizibiber salatasi: Dort adet kézlemis oldugumuz kirmizibiberi kiip kiip
dogray1p lizerine tuz, dort adet dise gelir sekilde dogranmis ceviz, bir tutam dogranmis dereotu, {i¢
yemek kasig1 zeytinyagini ekleyelim ve karistiralim. Kahvalti tabaklarimiza ¢ok yakisacaktir.

Kirmizibiberleri kdzledikten sonra posette biraz bekletirsek kabugunu daha rahat soyariz.


mailto:rahimecetin35@hotmail.com

Keyifli okumalar, kolay gelsin.

SANATIN KADIN SESLERi TEMMUZ
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar hepinize degerli takipgilerimiz. Sanata ve kadina dair haberlerle yine sizlerleyiz.

Once basliklar:

Tahran'da Yedi Kis belgeseli

Tanju Tuncel yasamini yitirdi

Trans kadin Rikkie Valerie Kolle, Hollanda giizeli secildi

Tahran'da Yedi Kis belgeseli

Kéln Iran film festivalinden Cumhuriyet gazetesi yazari Zehra Ipsiroglu izlenimleriyle
sizlerle: Isik yiizlii, ak sagli bir kadinin salona girmesiyle herkes ayaga firliyor, dakikalarca siiren
alkis. Bu kadm Iran’da 6liim cezasina karsi savasan aktivist Sule Pahravan, idam cezasina
carptirilan Reyhaneh Jabbani’nin tiyatro oyuncusu olan annesi.

Kéln’de Iran Film Festivali’ndeyiz. Bu yilki Berlin Film Festivali’nde baris 6diilii alan
Tahran’da Yedi Kis belgeselini izliyoruz. Kadinlarm Iran’daki fasist Islam ydnetimine kars1 aylardir
strdiirdiikleri bagkaldirinin 1s181inda bu yilki festivalin anlami biiylik. Tahran’daki Yedi Kis
belgeselinde 2007°de 6liim cezasina carptirilan 2014°te de idam edilen bir 6grencinin Gykiisi
anlatiliyor. Daha on dokuz yasinda olan Reyhaneh kendini is teklifiyle ofisine ¢agiran, sonra da
tecaviiz etmek isteyen saldirgani, kendini savunmak icin bigakliyor sonra da neye ugradigini bile
anlamadan hapse diisiiyor. Saldirganin gizli polisten olmasi, ailesinin ise “Kan Davasi Yasasi”na
gore Reyhaneh’in idamini istemesi, kurtulmasini olanaksizlastirtyor. Belgeselde bu olayin gelisimi,
Reyhaneh’in hapishanedeki arkadaslariyla ve ailesiyle yapilan réportajlar ve gizli fotograflar ve ses
kayitlartyla yeniden kurgulaniyor. Béylece olayin asamalarini, Reyhaneh’in tutuklandiktan sonra
yasadiklarini, ailesinin kizlarmi kurtarmak i¢in verdigi savasimi asama asama izliyoruz. Aile
Reyhaneh’in idam edildigi son ana kadar umudunu yitirmiyor. Belgeselin agirligin1 kizini
kurtarmak igin savasan annenin miicadelesi olusturuyor. Insan haklar rgiitlerinin devreye girmesi,
saldirganin ailesiyle iletisime girilmesi basarisizlikla sonucglaniyor. Saldirganin oglu kan
davasindan vazgeg¢se Reyhaneh oliimden kurtulabilir. Sule saldirganin annesiyle konusuyor ama
sonu¢ almamiyor. Reyhaneyi’i kurtarabilecek baska bir segenek ise onun saldirganin ailesinden

oziir dileyerek tecaviiz su¢lamasini geri almasi, bdylece ailenin adini temize ¢ikartmasi. Ama bunu
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da gergegi savunma ugruna Oliimii goze alan Reyhaneh kabul etmiyor. Bir tutuklu arkadasi
gbzyaslar1 i¢inde babasinin kendisini nasil sattigini anlatirken Reyhaneh’in direnme ve savagma
giicinli kendisine 6rnek aldigini soyliiyor. Belgeselde ezilen, yok edilen diger kadinlarin da
Oykiisiinii izlerken kadinlar aras1 dayanigsmanin giiclinli de hissediyoruz.

Gosterimden sonra anne Sule Pahravan ve yonetmen Steffi Niederzoll’la yapilan soyleside
annenin yasadiklarini kendi agzindan dinlememiz bu geceye bambaska bir deger ve anlam katiyor.
Sule’nin insana hem huzur veren hem de yiiregine isleyen dingin sesi su gibi akip gidiyor. Bu
kadinin i¢ huzurlu, dengeli hali ve olumlu enerjisi biiyiileyici. Fars¢a hi¢ anlamadigim halde onu
saatlerce dinleyebilirim. izleyicilerden biri ona direnme giiciinii nasil buldugunu sordugunda, oglu
asildig1 i¢in sokakta kendini yerden yere atan bir anneden s6z ederek “Cektigimiz aciy1 gostererek
onlara bu zaferi tattirmamaliy1z.” diyor. Sanatin giiciine inaniyor Sule, ama insana bir bigimde
dokunan sanatin; gliniimiizde gegerli olan i¢i bosaltilmis, bicimsel sanat deneyimleri ondan uzak.
Konu Almanya’ya gelince Sule’nin 6fkesini hissediyorum. “Bu nasil bir ¢eligkidir ki bizlere kucak
acan Almanya “Reyhaneh’yi 6liim cezasi veren yargiglara da kucak agti” diyor. Reyhaneh’ye
iskence yapanlar1 bagislayabilir miydiniz?” sorusuna “Yasama anlam veren haksizliga karsi
savasma giicli degil mi?” diyor. “Bagislamak mi1 asla ama onlarin adalete teslim edilmesi icin
savagirdim.”

Tanju Tuncel yasamim yitirdi

Bircok dizi ve filmde rol alan usta oyuncu Tanju Tuncel, 83 yasinda hayata veda etti

Tuncel, 'Genis Aile', 'Eyvah Eyvah 2', 'Eyvah Eyvah 3', ‘Babamin Kemikleri’ gibi yapimlarda
yer almisti.

Tanju Tuncel, 1940 yi1linda Adana'da diinyaya geldi. Tanju Tuncel'in asil ad1 Tanju Tuncel'dir,
sOyleyis zorlugu sebebiyle Tungel’i, Tuncel’e ¢evirmistir. Akhisar Ortaokulu, Erenkdy Kiz Lisesi
ve Istanbul Konservatuvari Tiyatro Béliimii mezunu. Tiyatroya Genglik Tiyatrosu'nda basladi. 60
yas kanunuyla Istanbul Sehir Tiyatrosu'ndan emekli edildi.

Kartal’da kaldig1 huzurevinde fenalasarak hastaneye kaldirilan ve burada hayatin1 kaybeden
83 yasindaki usta sanat¢t Tanju Tuncel’in cenazesi, Erenkdy Galip Camii’nde kilinan cenaze
namazinin ardindan son yolculuguna ugurlanda.

Bir¢ok tiyatro oyunu ile sinema ve dizide rol alan sanat¢inin cenaze téreni dncesinde basin
mensuplarina agiklama yapan oyuncu Nedim Saban, Tuncel'i ilk olarak 1978'de izledigini ve o
donemden beri siki hayrani oldugunu sdyledi.

Bir dizide kisa bir donem birlikte rol aldiklarini, son 2 yildir da 6grencileriyle birlikte Tuncel'i

ziyaret ettigini aktaran Saban, "Tiirkiye Tiyatrosu icin biiyiik kayip. Cok yetenekli 6zel bir



insan ve duydugum kadariyla da kimseyi kirmamis hayati boyunca. Bu da bence ¢ok dnemli,
dualarim onunla." seklinde konustu.

Oyuncu Feriha Eyiiboglu, kendisi 16, Tuncel ise 25 yasindayken tanistiklarint ve ¢ocukluk
arkadasi olduklarini belirterek, "Diinyanin en iyi insamydi. Zarif, nahif, iyi bir oyuncuydu.
Hayati ¢calismakla, hep vermekle gecti" degerlendirmesini yapti.

Eyiiboglu, Tuncel'in son donemde bakimevinde kaldigini, buna ragmen ailesinden ve
tiyatrodan arayan, soran, ilgilenen pek ¢ok kisinin oldugunu ifade etti.

Aile dostlarindan Oguz Cineli ise 25 yildir aile ile yakin bir dostluklarinin bulunduguna isaret
ederek, "Tanju teyzemizi kaybettik, hepimiz ¢ok iizgiiniiz, evladi, torunlari, herkes cok
iizgiin" degerlendirmesini yapti.

Bazi iddialarin aksine son donemde Tuncel'e iyi bakildigini ifade eden Cineli, '"Ben siirekli
yanlarindayim ve son iki giindiir de onlarla birlikteydim yine. Aile elinden gelen her seyi
yapt1" dedi.

Cineli, onceleri kendi evinde yasayan Tuncel'in tek basina kalamamasi ve bakici kabul
etmemesi sebebiyle bakim evine gectigini belirterek, sunlar1 kaydetti:

"Su anda bulabileceginiz en iyi huzur evinin, en iyi odasindaydi ve ailenin eli siirekli
istiindeydi. Bu durumdayken bunu bu kadar net bilmeyenlerin bazi hos olmayan sdylemlerde
bulunmasi tabii nahos oldu. Aileyi de iiziiyor. Yani Tanju Hanim simdi duysa daha ¢ok iiziiliir.
Ailesi, son iki giin 48 saat hastanede onunla birlikteydi."

Kiz1 Banu Sezgin'in yani sira ailesi, dostlar1 ve oyuncu arkadaglarinin da katildig1 térenin
ardindan Tuncel'in cenazesi Osmangazi Mezarligi'na defnedildi.

Trans kadin Rikkie Valerie Kolle, Hollanda giizeli secildi

Hollanda’da diizenlenen giizellik yarismasini 22 yasindaki trans kadin Rikkie Valerie Kolle
kazanarak bir ilki ger¢eklestirdi. Giizellik yarismalarinda tarihe gegen Rikkie Valerie Kolle, 2023
Hollanda Giizeli olarak iilkesini Miss Universe’de (Kainat Giizellik Yarigmasi) temsil edecek.

Kolle, birincilik heyecanini “Basardim. O kadar gururlu ve mutluyum ki bunu tarif bile
edemiyorum.” sozleriyle paylasti.

Kolle, aralikta El Salvador’da diizenlenecek Miss Universe’de yarigacak ikinci trans kadin
olacak.

Ispanyol Angela Ponce, 2018de Miss Universe’de yarisan ilk trans kadin olmustu.

Gelecek sayimizda bulugsmak dilegiyle umutla kaln.

16 Temmuz 2023



SELVI BOYLUM ALYAZMALIM
OZLEMLERINI BIRIKTIR!
OYKU
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@vahoo.com

Ikisi de birbirini tanimiyordu.

Babalar1 kec¢i aligverisi yaparken tanismislar kasabanin pazarinda, sonra kahve arkadasi
olmuglar, ahbaplik yaparken de cocuklarmma hi¢ sormadan birbirinin diinlirii olmaya karar
vermislerdi, Selim, koyliniin kivircik sagh, kara gozli yakisikli delikanlisi, Neriman da kendi
koyliniin sar1 sagli, mavi gozlii giizel kizi...

Babasmin soziiyle tanimadigi biriyle evlendirilecegi igin isteksizdi Neriman. Ustelik
istemem deme hakki da yoktu, ama igindeki isteksizlik Selim’1 goriince silindi gitti.

Boylesine kalabalik bir eve gelin gelecegini hi¢ diisinmemisti. Evde bir yigin insan. Yasli,
geng, cocuk, bebek hepsi bir arada... Ahirda iki inek, ii¢ bes keci, kiranda iki tarla... Corbaya dalan
kasik cok, calisan az... Yine de Selim’e duydugu sevgi biitiin olumsuzluklarin iistiinii 6rtmiistii.

Orman isletmesinde calisan Selim, ailenin gec¢imini saglayan maash tek kisiydi. Kesilip
kamyonlara yiiklenen agaglar1 depoya gétiiriir, giin boyunca bir¢ok sefer yaptiktan sonra aksama
eve, kirli, yorgun donerdi.

Kocasin1 aksamdan aksama goriiyordu Neriman. Avluda saglarinin arasina dolan ¢am
ignelerini, hizar talaglarini temizlerken teninin kokusuna karisan zift, sakiz, yesil yaprak kokusunu
istekle i¢ine ¢ekerdi.

Diger kardesleri bulabildikleri giindelik islerde calisir, getirdiklerini annelerine verirlerdi.
Evdeki biitiin islerde iki gelin gérevliydi. Geng bedenlerin giiciinden yararlanan kaynanalar1 onlara
emirler yagdiriyor, yorgunluklarini gz ardi ediyordu. Evdeki yoksulluk, huzursuzluk geng evlilerin
birbirlerine duydugu sevgiyi tikiyordu yiireklerine. Neriman, aksam olmasini iple ¢ekiyor, kocasi
gelmeden kendini ¢ok yalniz hissediyordu.

Allahtan aksamlar1 ¢ekilip yatacaklar1 bir odacik diisiiyordu onlara. O kalabalik evde,
birbirine yakin elverigsiz odalarda, biitiin giin birbirini 6zleyen bedenleri seslerin kesilmesini
beklerdi. ..

O, kocasmi iizmemek i¢in sikayet etmiyordu. Oysa Selim onun bunalmisliginin farkindaydi.
Bir gece, saglarin1 oksarken, “Bu boyle olmayacak.” dedi. “Istanbul’a gidecegim. Daha énce gidip

fabrikaya giren bir arkadasim ne zamandwr “Gel burada ise gir, kéyden sana hayiwr yok derdi.
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Hakliymis. Gider bir yila varmaz seni de aldiririm. Bir yiul nedir ki? Hemen geger! Kar yagar, erir;
dallar tomurcuklanir, ciceklenir; meyveler olgunlasir, yeniden kar baslamadan Istanbul’dasin.
Kurtaracagim seni bu darliktan géreceksin” dedi...

O gece kocasindan ayrilacag: igin aglarken bir yandan da karnindaki bebegi Istanbul’da
biiylitecegini diislinlip sevinmisti Neriman.

Ayrilirken karisini kucaklayip “Dayan Neriman’im, bir yil sonra Istanbul seni bekliyor,
ozlemlerini biriktir ki kavusmamiz giizel olsun,” dedi.

Selim gittikten alti ay sonra bir kizlar1 oldu. Babas1 “Adi Hasret olsun.” dedi. Neriman,
kivircik saglari, kara gozleriyle kocasmin yerine koydu kizini; tekrar bulusacaklar1 giinii iple
cekerek sarildi, Optii, kokladi, kendini avuttu.

Gideli iki y1l1 dolmak iizereydi. Gelen mektuplar1 agar agmaz, 6nce onu ne zaman aldiracak
diye satirlara acele bir goz atiyor, sonra yeni bastan okuyordu.

“Kamyonun 6n camina resmini taktim, uzun yolda giderken bana bakip giiliiyorsun ya biitiin
yvalnizligim ugup gidiyor,” diye yaziyordu. Tekrar tekrar okuyup hemen cevap veriyordu kocasina,
Hasret’in elini kagida bastirip ¢iziyor, sagindan birkag tel koyuyordu zarfin igine...

Son mektubunda “Az kald:, ” diyordu. “Bu ay sonunda zam yapacaklar, sonra gelip seni ve
kizimi alacagim, ev aramaya basladim bile. Ozle beni.”

Kaynatasi, o giin oturdugu sekide dizlerini dévmeye bagladiginda gene kaynanasiyla
stirtiisiiyor sandi. Adam, elindeki gazeteyi ontine atip “Al oku,” dedi gelinine.

Once fotografi gordii Neriman, sonra altindaki yaziy1...

“Istanbul’da A...Fabrikasinda sofor olarak ¢alisan Selim Celik yol kenarinda kamyonunun
patlayan lastigini degistirirken ters yonden gelen 6zel bir aracin altinda kalarak can vermistir.
Otomobilin altinda metrelerce stiriiklenen...”

Ayildiginda kadinin biri sogan, bir digeri yanmis bez koklatiyordu ona. Biitiin komsular
avluda toplanmig, Selim’e agitlar yakiyorlardi. Kaynanasi dizlerini doviiyor, Hasret kalabaligin
ortasinda, korkmus, stimiikleri yaslarina karismais, i¢ ¢ceke ¢eke agliyordu.

Ug giin sonra kocasinin cenazesi geldi. Biriktir dedigi iki yillik 6zlemini tabutuna siirdii.

Cenazeyle gelen Istanbul’daki arkadas1 Selim’e garpan adamin tutuklandigini, dava sonunda
yiikliice bir kan paras1 6deyecegini, bu konularla kendisinin ilgilenecegini, 6lenin karis1 olarak ona
bir belge vermesi gerektigini soyledi.

Para umurunda degildi. Hasret babasini bilmeden, o 6zlemlerine sarilarak bir bagina yasayip
gidecekti. Ya Selim... Onun giizel diisleri uyanamadigi bir uykuda tutuklu kalmist1.

Neriman, kizin1 alip baba evine gitmek isteyince kaynanasi, “Olmaz, kocan 6leli daha iki ay

oldu, bizi el aleme rezil mi edeceksin? Otur oturdugun yerde,” diyordu azarlayarak. Susup kaliyordu



Neriman, ¢aresiz... [lk zamanlar onu azarlayan kadin bir giin yanina geldi, yumusak bir sesle, “Bak
gelinim, Selim’im gitti. Geri gelmez. Seni bu eve gelinimiz diye aldik. Birakip gitmene gonliimiiz
dayanmaz, buna téremiz de he demez zaten. Sen artik bu evin malisin. Bagkasina varmana da riza
gostermeyiz. Biz diisiindiik de seni Salih’le evlendirmeye karar verdik,” dedi.

Gelin geldiginde on doérdiine yeni basmig Salih’in karis1 olmak... Olacak sey miydi bu?

“Nasil boyle diisiinliyorsunuz? Ben boyle bir seyi kabul etmiyorum. Salih de istemez? Baba
evine gidersem rezil olacaktiniz konu komsuya... Peki, simdi rezil olmayacak misiniz?”

Cok miicadele etti, ama yenemedi kaynanasinin kara inadini. Belli ki kadinin oglundan
kalacak kan parasindaydi gozii. Neriman, paray1 paylagmayi, hatta tamamini birakmay1 6nerdi razi
olmadilar. Yasal bagvuru yapip parayi ellerinden almasidan korkuyorlard: belki de. Isin en acitan
yoOnii kendi babasinin da bu ¢dziime olur demesiydi. Yine de kars1 koyunca,

“Gidersen sana Hasret’i vermeyiz. O oglumuzdan bize hatira. Sen bilirsin gelin!” diye
dikildiler karsisina. Hasret onu yasama baglayan kizi, tek varlii, babasinin armagani... Onu
birakmak m1? Asla.

Agladi, uyumadi, yemeden i¢cmeden kesildi. Kendini 6ldiirmek istedi. Kiz1 diistii aklina,
yapamadi.

“Kocamin acisin1 ¢ekmeye birakmadilar beni. Hadi bu kadinin gozii parada, babam bu evliligi
nasil onayladi, aklim almadi. Demek ki dul kalmis kizini, cocuguyla evine kabul etmekten kolaydi
verdigi karar,” diye diislindii, {izlintiisii biiylidii giinden giine.

Salih’le evlendikten bir ay sonra Selim’in’ kan paras1 geldi. Kaynanasi ¢ok rahatladi. Eski
evin yaninda ev yapmak i¢in yer, bir de inek verdi yeni evlilere. Para yliziinii yumusatmist1 o aksi
kadinin. “Sen oglumla otur, gelinim olarak kal baska bir sey istemem,” diyordu sanki... Salih koyde
giizel bir bakkaliye act1. Ailenin yoksullugu bitti...

Neriman alisgamadi yeni kocasina. Salih de ona... Sofraya oturup yiiziine bakmadan, basi
yerde hi¢ konugmadan yiyordu yemegini. Karis1 kii¢lik kiziyla yatiyor, o yan odada divanda...

Bir seyden habersiz Hasret ona baba dedik¢e, damarlarinda kan1 donuyordu Neriman’in. Kiz1
tipki babasina benziyordu, kivircik sacl, kara gozlii. Salih de agabeyine... Neriman onun bu
benzerliginden ac1 duyuyor, géz goze gelmemek icin bakislarini kacirtyordu Salih’ten.

Hasret dort yasina basmusti. Salih bakkaliyeden, aksamlar1 eli kolu dolu geliyor, kendine
dogru baba diyerek kosan kizi, elindekileri yere koyup sevgiyle kucakliyordu. Neriman
getirdiklerini igeri gotiiriirken yengesinin yiiziine bakamadan yalnizca suclu suglu “Sag ol” diyordu
Salih. Epey zaman sonra bir gece diisiinde Selim’i gérdii Neriman.

Ustiinde yere kadar uzanan beyaz bir gomlekle, is doniisii eline su doktiigii aviuda duruyordu

kocasi. Kivircik saglart omuzlarinda. Cok geng, kardesinin yasinda. Yiizii bembeyaz, goz



cukurlarinda stit rengi bosluklar. Tenini koklayip ona sarilirken aglayarak... “Gézlerine ne oldu?”
dedi.
“Uziilme Nerimanim, Hasret’i, seni goreyim diye gozlerimi Salih’e verdim. Artik ondan
ka¢ma, gozlerine bak, beni gor,” derken bir yildizin kaymast gibi aniden yok oldu Selim...
Bagirarak uyandi, yatagin i¢cinde oturup aglamaya basladi. Yan odadan higkiriklarini duyup
telasla yanina kosan Salih’in yliziinde Selim’in parlak yildizlar gibi sicacik gozleri sevgiyle ona

bakiyordu.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiiR
SEYTAN MINARELERINE DAIR

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Seytan Minarelerine Dair

Once bir soluklandim denizin kiyisinda.
Sonra ona rastladim bir ¢inarin altinda.
Kemeralti’na dogru ilerlerken pesine;

Yollandim sokaklarin iicra koselerine.

Nerde konakladiysa durdum, dinledim onu.
En acitan dykiiler Bey Baba’nin gonliinden

Akiyordu sel gibi sozciiklerle dilinden.

Tadin1 bilmedigim nargileyi onunla
Paylagtim sessiz suskun bir kusun kanadinda.
Biz sustuk o anlatti;

Bikmad1 usanmadi.


mailto:eminekamci@hotmail.com

Ugtuk 6biir zamana,

Geldik can pazarina.

Oyle ¢ok zuliim vards;
Tanr bile korkardi.
Taslarla pagavralar,

Tenimi delip yakt1.

Her sey dehset korkunctu;
Harcanan emek bostu.
Yananlarla yakildim,

Bir kuytuya atildim.
Korkuya yenilerek

Oliilere katildim.

Peki ne olacakt1?
Boyle mi kalacakti;
Bey Baba’nin agidi

Kimden sorulacakti.

UMUT SARKILARI
TURKULER YANMAZ
https://www.youtube.com/watch?v=pGGNHDKXJVY
SOZ-MUZIK: Edip AKBAYRAM.
SESLENDIREN: Edip AKBAYRAM.
Glinesin ak yiiziine bir duman ¢oktii
Bir tiirkii ¢iglikla atese diistii
Kuytu bir kosede bir ¢icek kiistii
Doktii yapragini boynunu biiktii


https://www.youtube.com/watch?v=pGGNHDKXJVY

Su Sivas’in elinde sazim ¢alinmaz

Giillerim yand1 yiiregim dayanmaz

Karanlik yiiregin hi¢ 15181 olmaz
Bilmez misin ki tiirkiiler yanmaz
Giinii gelir sanma hesap sorulmaz

Dayanir kapina Pir Sultan 6lmez

Su Sivas’in elinde sazim ¢alinmaz

Giillerim yandi yliregim dayanmaz



