UMUDUN KADINLARI DERGIi KUNYESI

Sayfanin sol iist kosesinde iist bilgi olarak derginin logosu yer aliyor. Iki bulut arasindan
dogan giines goriintiisii. Bulutlar mavi, giines sar1. Goriintliniin {istiinde yarim ay seklinde dizilmis
Umudun kadinlar1 yazisi. Altinda diiz bi¢imde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi. Yazilar

mor.
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You tube Kanali: Umudun Kadinlari
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Twitter: Umudun Kadinlari Dergi@KadUmudun

https://twitter.com/KadUmudun

Instagram: umudunkadinlari
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Facebook hesabi: Umudun Kadinlar
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Facebook sayfasi: Umudun Kadinlar1 Dergi
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Podcast: https://podcasters.spotify.com/pod/show/umudun-kadnlar
Spotify: umudun kadinlar1

Spotify: https://open.spotify.com/show/6AjV2k5J5001DgKV3AkuVM

Apple:
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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com

Hepinize sicak bir merhaba sevgili Umudun Kadinlar1 izleyenlerimiz. Havalar yavas yavas
serinlemeye baslasa da giindem her zamanki gibi sicak. Oyleyse sicak giindemimize baslama
zamani.

Bir kadin tacize ugradiginda, olay1 saptirarak kadinin su¢lu olduguna inananlar var ne yazik
ki. Selvet Bayraktar Tokat, kadina tacizin evrenselligini, dayanismanin énemini vurguluyor ‘Bu
Utang Artik Kadinlara Yazilmayacak’ yazisinda.

Kim okuma-yazmay1 tek basina 6grenebilir ki? Kabartma yaziy1 kendi ¢abasiyla 6grenen bir
konugumuz var Sule Sepin I¢li’nin hazirladig1 ‘Ar1 Kovani’ kdsemizde. ‘You Tube’den Kabartma
Yazi Ogrenen Birini Duydunuz mu Hig?” Iste size duyuruyoruz, Ezda Akcan’1 izleyelim mi?

Voleybolda diinya sampiyonu olduk ama cinsiyet iizerinden olumsuz degerlendirmeler hiz
kesmeden devam etti. Sultan ¢amur Karatag’in bu haksiz degerlendirmelere bir yanit1 var, ‘Bir
Miicadele Yontemi Olarak Voleybol’ yazisinda.

Hemen her giin kadinlarla ilgili olumsuz haberler duyuyoruz. Selvet Bayraktar Tokat ezber
bozarak kadinlarin kazanimlarindan, bulduklar ilging miicadele yontemlerinden olusan haberleri
derlemis bizler i¢in ‘Kadinin Giincesi’ kosemizde.

Bu sayimizda yeni bir yazarimizla tanistirtyoruz sizleri. Tele 1’den tanidigimz Hiilya Coskun,
spor ve spor medyasinda kadinlara yiiklenen cinsiyet rolleri algisindan yola ¢ikarak bir

degerlendirme yapryor ‘Ozgiir Kadmin Sembolleri’ yazisinda.
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‘Dengede Kalmak’ kosemizde Seyma Biiyiikurvay Satay, simarmakla sevgiyi birbirine
karigtiranlara sesleniyor ‘Cok Seversem Simarir mi1?’ yazisiyla.

Ebru Bozcuk yine ¢ok sik dillendirilen kadin yargilarini gozler oniine sererek siraliyor
yapmamiz gerekenleri bir bir, ‘Bir Kadinin Var Olus Hikayesi’ yazisinda.

Emine Ortakaya ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemizde, yogun bir miicadeleyle doktor olan bir
kadin1 anlatiyor ‘Ilk Kadin Doktor Elizabeth Blackwell’ yazisinda.

Deneyimleriyle, birikimleriyle gevrelerine yararli erkeklere bazi lakaplar yakistirilir. Iste
Ergiir Altan, kadinlara duyarli boyle bir adami anlatiyor yine duygu katarak ‘Cevher Babanin
Kadinlik Halleri’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde yine gereksinim duydugumuz,
ilgimizi ¢eken haberlerle bulusturuyor bizi. Haydi, biraz ipucu verelim. Kadin cerrahlar neleri
basariyor, kalp krizlerinde kadin ve erkeklerin bir giin 6nce hissettikleri, sigara hi¢ akliniza
gelmeyen neye yol agiyor?

Sule Sepin i¢li hastanede yasadig1 bir deneyimi aktararak engellilige bakis agisiyla ilgili farkli
degerlendirmeler yapiyor ‘Hastanede Duygusal Anlar’ yazisinda.

Menekse Kogak ara verdigi kdsesine geri dondii. ‘Duygularimizi ifade Edebiliyor muyuz’
kosemizde hem kendi hem de basgkalarinin duygularini anlamanin dengesini nasil kuracagimizi
anlatiyor, ‘Evrenin Dili Sevgi’ yazisinda.

Kendi istegimizle baska bir eve taginsak da anilarimizin oldugu evden ayrilmak zor gelebilir
bize. Iste Emine Kamg1 ‘Benim Kiistiim Cigegim’ yazisinda anlatiyor duygu dolu bu anlari.

‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizde Sultan Camur Karatas, Meryem Kadin Kooperatifinden
Kadem Dogan’la sdylesmis. “Kadinlar deprem sirasinda nasil harikalar yaratmislar, helal olsun”
demekten kendini alamiyor insan.

Aziz Nesin’in kitaplarini okuyup da giilmeyen, giilerken de diistinmeyen biri var midir
aramizda? Filiz Gililmez, ‘Mum Hala’ yazisinda Aziz Nesin’in bazi yapitlariyla ilgili
degerlendirmeler yapiyor.

Sonbahar geldi, kis hazirliklar1 da basladi. Tursu kurmak vazgecilmezimiz. Tursuyu tutturmak
da ayr1 bir is. Rahime SoOylemez Cetin ‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde tursu yapmanin piif
noktalarini anlatiyor bize, ‘Tursu Nasil Yapilir Yararlar1 Nelerdir?’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig1 ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemiz yine basarili kadinlarin
oyunlagtirildig: tiyatro, kadinlarin yasam 6ykiilerinin ele alindig film gosterimi, 6diil alan kadin

sanatc1 haberlerinin ayrintilartyla zenginlestirilmis.



Filiz Giilmez ‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kosemizde kagit mendillere, pecetelere yazilan
duygu dolu anilarin oldugu bir sevgi oykiisiinii paylasiyor bizimle, ‘O muydu Yanimdan Gegen?’
diyor.

Umutla uyanmanin zamani geldi de gegiyor bile. ‘Yiiregimizden Tasanlar’ késemizde, Metin
Eloglu’nun yazdig1 ‘Uyan’ siiriyle sesleniyoruz sizlere.

Sevmenin, sevilmenin ne kadar 6nemli oldugunu soylilyoruz da artik sevgimizi gostermeyi
unuttuk da bunun yerine daha ¢ok kavga etmeyi koymaya basladik sanki. Oya - Bora yeniden
hatirlatiyor bize, ‘Umut Sarkilari’ kdsemizden ‘Sevme Zamani’ diyerek sesleniyor. Biz de
umutlanma ve sevme zamanmin geldigini disiinliyoruz. Sizlere kocaman sevgilerimizi

gonderiyoruz. Bizimle kalin.

BU UTANC ARTIK KADINLARA YAZILMAYACAK
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Glin ge¢miyor ki kadinlara yonelik bir taciz haberi okumayalim. Trafikte kadina taciz, sokakta
kadina taciz, igyerinde kadina psikolojik taciz, her yerde en kiiclik hak kirintisi i¢in bile miicadele
etmek zorundayiz. Sadece bizim iilkemiz i¢in gecerli degil bu durum. Diinyada da kadin olmak iki
kat daha fazla varolus cabasi gerektiriyor. Isin tuhaf yami su, kimse yasattigni durumun
sorumlulugunu da almiyor. Utanmadan bedensel veya ruhsal biitiinliglinii ihlal ettigi kadin
suclamaktan da geri durmuyor.

Ispanya Futbol Federasyonu Baskani Luis Rubiales’in Kadnlar Diinya Kupas1 finalinde
Ispanyol milli futbolcu Jenni Hermoso’yu dudaklarindan pmesinin ardindan milyonlar tarafindan
izlenen tartisma, Ispanya’nin ve sporun ¢ok Stesine yayildi ve diinya capinda herkesin giindemine
girdi.

FIFA Kadimlar Diinya Kupasi'nin 20 Agustos'taki finalinde ingiltere'yi 1-0 yenerek tarihinde
ilk defa diinya sampiyonu olan Ispanya Kadm Milli Futbol Takimi'nin Sidney'deki mag
sonrasindaki madalya tdreni ve kutlamalar sirasinda ispanya Futbol Federasyonu Bagkani
Rubiales'in baz1 hareketleri tepki ald1.

Ispanya'nin mag1 kazanmasinin ardindan seving gosterisi sirasinda seref tribiiniinden
uygunsuz hareketler yapan Rubiales, daha sonra madalya téreninde Ispanyol futbolcu Jennifer

Hermoso'yu dudagindan optii.
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FIFA Disiplin Kurulunun agtigi sorusturma kapsaminda 90 giin siireyle gecici olarak
gorevinden alindi. Kendisine iilkesinde gelen siyasi ve sosyal baskilarin ardindan 10 Eyliil'de istifa
etmek zorunda kaldi. Gorevi birakmamak i¢in de fazlasityla direndi. Her sey kadin oyuncunun
rizasiyla oldu gibi klasik sdylemler kullandi. Rubiales’in annesi oglunun gérevde kalmast i¢in aglik
grevine basladi. Yiriitilen arastirmalar kapsaminda, federasyon baskanina cinsel saldiri
sorusturmast ac¢ildi. Hakime ifade veren Rubiales’in, yoneltilen sorulari yanitladigi ve tiim
Ispanya'nin iinlii kadin avukatlarindan Olga Tubau ile birlikte giden Rubiales, séz konusu dpme
olaymnin Hermosomun da rizasiyla gergeklestigini tekrarladi. Kendisi kadina yonelik cinsel
saldirtyla suclanirken ona kadin avukatin eslik etmesinin son derece sinir bozucu oldugunu
yazmadan da gegemem dogrusu. Rubiales Toplumsal bir ling yasadigini belirtip kendini magdur
olarak gosterme gayretine girdi.

Savcilik ve suglamayi yapan avukat ise sorusturmayi yiriten hakimden, Rubiales'in,
futbolcu Hermoso'dan en az 500 metre uzak durmasimn ve 15 giinde bir hakim karsisinda
ifade vermesini talep etti.

Diger yandan federasyon i¢inde yasanan tartismalar da devam ediyor.

Sunun hakkini1 vermek isterim, bizim iilkemizde gok zor gosterilebilecek tepkileri Ispanya
Kadin Futbol Takim1 oyunculari ve o iilkenin halki ortaya koydu. Cumhuriyet gazetesinin haberine
gore Kadinlar futbolunda son diinya sampiyonu olan Ispanya Milli Takimi'ndaki 23 futbolcu,
yaklagik 30 kadar bazi1 kadin futbolcunun da destegini alarak, UEFA Kadin Uluslar Ligi maglar
dolayisiyla agiklanacak aday kadroya ¢agrilmalar1 halinde kampa katilmayacaklarini agikladi.

Federasyona bir mektup gdndererek sorunlarini ileten Ispanyol kadin futbolcular, Rubiales'in
istifasinin ve Kadin Milli Futbol Takimi Teknik Direktorii Jorge Vilda'nin gérevden alinmasinin
yeterli olmadigini savunarak, "kurumsal degisiklik" istedi.

Kadroya ¢agrilmalarina ragmen milli takim kampina katilmamalar1 halinde para cezasi alma
olasiliklar1 olan futbolcularin, Vilda'nin ge¢miste yardimci antrendrii olan ve kisa siire 6nce milli
takimin basina getirilen Montse Tome'yi istemedikleri iddia ediliyor.

Kadim futbolcu Hermoso rizasinin olmadigini belirtti. Ancak Ispanyol Futbol Federasyonu
olaylardan hemen sonra “yalan sdyledigi” iddiasiyla Hermoso’yu yasal islem baslatmakla tehdit
etti.

Ulkemizde ve diinyada sik sik birgok kadina yasatilan cinsel saldir1 olaylarinda istismar veya
taciz bildirilmiyor. En biiyiik neden suglanma korkusu, bana inanmazlar duygusu. Bu olayda
gorebildigimiz sey, deliller zirh gibi saglam olsa bile kadna zaten inanilmiyor, yogun bir

manipiilasyon siireci basliyor. Kadini kendinden siiphe edecek noktaya getirmek icin itinayla



ugrasiliyor. Hemcinslerimiz yasadigi cinsel saldiriy1 ortaya ¢gikardigi i¢in bu durumla ilgisi olmayan
ve tamamen kisinin 6zel yagamini ilgilendiren polemik konularin1 devreye sokarak utandirilmaya
calisiliyor. En {iziicii olan bir durum var ki kadina yonelik bu toplumsal lingte, {ilkemizde egemen
olan feodal, ataerkil diizenin ¢arkinda fark etmeksizin ezilen hemcinsleri basrolde yer aliyor. Iste
asil korkung olan bu.

Ispanya olay1 iizerinde degerlendirirsek: her sey acik ve net olarak biitiin diinya basinmin gézii
ontinde olup bitiyor. Kadin futbolcunun dudaktan 6pme davranisinda yasadigi soku herkes goriiyor.
Yine de futbolcuya “Sen yaniliyorsun” deniyor. Biitiin diinyaya Verilen mesaj oldukga
disiindiiriicii. Kim oldugunuz veya neyi basardiginiz onemli degil, hatta kariyerinizin
zirvesindeyken bile, tiim deliller ve taniklara ragmen, “Giiglii bir adama karsi durmaya cesaret
ederseniz sizi yine de ezeriz.”

Biitiin bu olaylar bize daha ne kadar ¢cok miicadele etmemiz gerektigini anlatiyor. Toplumsal
cinsiyet esitliginde ilerlemek i¢in fazlasiyla dayanismaya ihtiyag var. Bir kadinin 6zellikle cinsel
taciz, istismar, tecaviiz gibi beyanlarina karsi biz bunu yasayan kisi kadar net ve giiclii bir tavirda
olmaliy1z. Magduriyet yasayan kadinla beraber hareket etmeliyiz.

Aslinda ben bu sorunun ¢6ziimiiniin kadin erkek el ele hep beraber, 6zgiir ve esit yasam
kosullarinda yasama miicadelesi verdigimizde, basariyla sonuglanacagina inaniyorum. Burada da
smifsal miicadele kesinlikle gerekli bence. Kadimi ¢alisma kosularinda daha diisiik ticretlere
mahkm eden kapitalist politika hi¢ de masum degil. Kapitalizm kadin1 cinsel meta olarak gormeye
ve her alanda acimasizca kullanma ¢abasina devam ettigi siirece toplumsal cinsiyet esitliginde elde
ede bilecegimiz basarilar ¢ok sinirli olur.

Yolumuz uzun, engebeli ve sarp anlayacaginiz. Elbette asla umutsuzluga yer yok.

Haydi, biitiin kadinlar, erkekler, biitiin insanlik hep beraber evrensel insan haklarinin
uygulandigi, insana deger verildigi, toplumsal cinsiyet esitliginin saglandig1 bir tilkede yasamak
icin miicadeleye.

18 Eyliil 2023

ARIKOVANI
YOU TUBEDEN KABARTMA YAZI OGRENEN BiRiNi DUYDUNUZ MU HiC?
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi
sulesepin(06@gmail.com

KONUK: Ezda AKCAN
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Sule: Umudun Kadinlarinin ¢ok ¢ok kiymetli izleyicileri. Bugiin Ankara’dan Mardin’e dogru
uzandik ve karsimizda kendisini miicadeleci olarak gdrmeyen ama bizim ¢ok miicadeleci
gordiigiimiiz bir konugumuz var. Ezda Akcan, hos geldin. Bu arada ‘Ezda’ ¢ok duyulan bir isim
degil. Miicadelesi de ¢ok bilinen bir miicadele degil. O ylizden biraz bir benzesme var. Kendini
kisaca tanitabilir misin bize?

Ezda: Merhaba, hos buldum. Ben Ezda Akcan, Mardinliyim ve Mardin’de oturuyorum.
Dogustan gorme engelliyim. Mardin’de korler okulunun olmayisi sebebiyle yarim biraktigim
okuluma gectigimiz agustos ayi1 itibariyle geri dondiim. Aciktan devam ediyorum, ortaokul
ogrencisiyim. Oniimiizdeki bir ay sonrasinda 24 yasinda olacagim.

Sule: Ne giizel, cok geng bir arkadasimizsin. Ortaokula devam etmenin Oncesinde, okul
hikayeni anlatabilir misin? Mardin’de ne kadar okudun, orada ne tiir sikintilarla karsilastin?

Ezda: Mardin’de korler okulu yoktu. Kaynastirma egitimi dedigimiz egitimle devam etmem
gerekiyordu. O da beni biraz sikt1. Okula gidip okuyup yazamamak, biitiin giin okulda oturmak bana
sikic1 geldi. Tamamen benden kaynakli diyebilirim.

Sule: Ogretmenlerin tutumlar1 nasildi1?

Ezda: Ogretmenlerimin bana kars1 tutumlar1 giizeldi. Benimle ilgili beklentileri de yoktu.
“Yeter ki okula git gel.” diyorlardi.

Sule: Onlar bir sekilde diplomay1 vermeye hazirlardi.

Ezda: Evet, oyleydi. Keske okulu birakmasaydim ama olsun.

Sule: Kag y1l devam ettin okula?

Ezda: Okula 3. Sinifa kadar gittim, mezun olamadan biraktim.

Sule: Ogretmenlerin kabartma yaziyr bilmiyorlardi. Miirekkep yaziyr da sen anlamsiz

Ezda: Evet ¢ok anlamsizdi. ilkokulda dgrenilen matematik, ne olabilirdi ki toplama ve
¢ikarma.

Sule: Ka¢ yasinda okula basladin?

Ezda: Yasitlarimla birlikte basladim. Bununla ilgili bir hikdyem var, onu da anlatayim. Sirf
benimle birlikte okula gidip gelen biri olsun diye kendimden iki yas kiigiik kardesimi de okula
baglattik. Hala da soyler, “Senin yiiziinden okula erken gittim.” diye. Ben de “Ne giizel iste,
sayemde okuldan erken mezun oldun.” diyorum.

Sule: Ailende senden bagka gorme engelli var m1?

Ezda: iki kardesim daha gérme engelli. Onlarin gérmesi benden daha iyi. Okula devam
ediyorlar.

Sule: Su an hangi okula devam ediyorlar?



Ezda: Kiz kardesim lise son sinifta, oglan kardesim de ortaokulda.

Sule: Korler okuluna gittiler mi?

Ezda: Hayir, kaynastirmaya devam ediyorlar.

Sule: Ka¢ kardessiniz?

Ezda: Yedi kardesiz.

Sule: Duydugumda bana ¢ok ilging gelmisti. Hala da sasirtyorum Okuma-yazmayi
bilmiyordun. Senin kabartma yaziy1 kendi kendine 6grenmeyle ilgili bir hikdyen var. Ka¢ yasinda
ogrendin? Nasil oldu anlatabilir misin?

Ezda: Kabartma yaziyr yakin bir zamanda 6grendim. Cocukken oOgrenmedim. Cok
heyecanlandim, konusurken su an. Kitap okumay1 seviyorum. Her ne kadar kitap okudugumuzu
soylesek de biz géorme engelliler kitab1 dinliyoruz. Kitap dinlemekten sikildigim bir an, “Ben neden
kabartma yaziy1 6grenmiyorum?” dedim. Bu sekilde baslama siirecim oldu. Youtube’dan 6grendim.

Sule: Bunun ayrintilarini anlat istersen. Bu hikaye sadece youtube’dan 6grenmekle bitmiyor.

Ezda: Youtube’a Braille alfabesiyle ilgili yazdim. Yanlis hatirlamiyorsam 17 seriden olusan
bir video ¢ikti. O zaman elimde materyal yok. “Ezda sagmalama, kendi kendine kabartma yazi mi1
ogrenilir?” dedim. Ogrenecegime ihtimal vermedim. Videolar1 izliyorum, izlerken de harflerin
nokta hareketlerini not altyorum. Harfleri bitirdim ve “Tamam iste bu kadarmis” dedim. Bir hafta
stire icinde harflerin nokta hareketlerini ezberledim. Kendimi, kendimce okumayi 6grendim
sayltyorum. Bunu prati§e dokmem gerekiyordu. Materyallerle birlikte kitap satin aldim. Kitaplarin
gelisi benim i¢in koca bir hayal kirikligiydi. Braille alfabesiyle ilgili ¢ok fazla bir bilgim de yoktu.
Bana anlamsiz gibi geliyordu. Tamam, harfleri 6grendim, ismimi yaziyorum koca bir satir gidiyor.
“Nasil bir sey bu? Insanlarin bu alfabeyi 6grenmeleri, okuyup yazmalari zaman kayb1 o zaman.”
dedim. Kisaltmalar1 bilmiyorum ve kisaltmalarin oldugundan da haberim yok. Dolayisiyla
kitaplardan higbir sey anlamadim. Biraz daha kurcalayinca kisaltmalar1 fark ettim. Kisaltmalar1 da
iki hafta icerisinde ezberleyince, bir aylik bir siire¢ oldu benim i¢in alfabeyi kavramak. Nihayet bir
ay i¢inde okuyabildim.

Sule: Materyalleri nereden getirtmistin? Once tabletle mi yazmaya basladin?

Ezda: Ogrenmeye basladigim zaman tablet yoktu. Harflerin nokta hareketlerini 6grendikten
sonra satmn aldim. Internetten EMO. Teknoloji’den yani Engelliler Marketi olarak gegiyor oradan
satin aldim.

Sule: Benim anlayamadigim ve biiyiik bir ihtimalle izleyicilerimizim de merak edeceklerini
tahmin ettigim konu su: Okuma-yazmay1 dgrenmek ¢ok baska. Once harfler bir araya geliyor.
Onlar1 heceliyorsun. Bunlar1 bilmeden nasil boyle bir isi gergeklestirdin? 1. Smiftaki cocuklara ba,

be gibi heceleri dgretiyorlar ya ondan s6z ediyorum.



Ezda: Bunun bu kadar biiytitiilecek bir konu oldugunu zannetmiyorum. Cocuk degiliz artik,
o kadarmi anlayabiliyoruz. Ug sene okudum. Evet, su anki gibi okuyup yazamiyordum ama yine
ogretmenler ellerinden geleni yapiyorlardi. Ben su an Latin Alfabesini géremedigim i¢in okuyup
yazamryorum. Harflerin sekillerini biliyorum. Ogretmenler elimden tutup yazdirtyorlardi.

Sule: Kabartma yaz1 yazmay1 ¢ok ¢abuk 6grendigini anladim. Harflere dokunurken, b ve c
harflerinin sekillerini, yan yana oluslarin1 nasil benzeterek okuyabildin? Bu ¢ok ciddi ¢aba
gerektiren bir is. Once satir atlatilarak yazilar seyrek seyrek yaziliyordu ki kabartma yaziy1 kolayca
okuyabilelim. Daha sonra sik yazilanlar1 okumaya basladik. O siire¢ sende nasil oldu?

Ezda: Kabartma yazida harflerin yazilislariyla okunuslar farkli. Tablette yazarken yazilar
soldan saga dogru okuyabilmemiz i¢in ters yonden yaziyoruz. O noktada biraz zorluk cektim.
Yazarken a birinci noktayken, ters ¢evirdigimizde, ayni harf dordiincii nokta seklini aliyor. O
noktada biraz sikinti ¢ektim. Onun haricinde harfleri ezberlerken de Latin Alfabesinden
faydalandim. Z, k, 1 harfler1 gibi bu sekilde aklimda tutabildim. Biraz benzetme kurdum diyelim.

Sule: Gergekten azim ve miicadele... Ben buna bagka bir isim veremiyorum. Telefon ve
bilgisayarla tanisman nasil oldu?

Ezda: Bilgisayar kullanmiyorum. Telefonu nasil gelistirdim bilemiyorum. Alinca kullanmaya
basladim.

Sule: Gorme engelli arkadaglar akilli telefonlar1 yeni kullanmaya basladiklarinda ¢ok destek
alryorlar. Onlara dokunmak, ilerletmek, parmak hareketleri, bunlarla ilgili de mi video izledin,
yoksa arkadaslarindan mi1 destek aldin?

Ezda: Ilk basta telefonu elime aldim. Tabii hala da eksiklerimiz oluyor. Bu konuyla ilgili
video c¢ekildigini de c¢ok sonradan Ogrendim. Tamamen kendi c¢abamla 6grendim. Asagi
kaydiracagim, sola kayacak nasil kayacak, tamamen kurcalaya kurcalaya bir sekilde kesfettim
diyelim.

Sule: Ortaokulu bitirdikten sonra hayalin me? Sanirim liseyi bitireceksin.

Ezda: Liseyi bitirip iiniversiteye de devam etmeyi diislinliyorum. Bakalim hakkimizda
hayirlist.

Sule: Hangi boliimii diisliniiyorsun?

Ezda: O zaman geldiginde boliimlere bakarim. Bana en uygun bdliim hangisi diye soracak
olursaniz, ¢ocuk gelisimi ilgilendigim bdliim. Yapabilir miyim, o da ayr1 bir konu.

Sule: Okulu bitirdikten sonra ¢aligma hayatina atilmak gibi bir hayalin var m1?

Ezda: Okuduktan sonra ¢aligmak isterim.

Sule: Mardin gibi bir ortamda bunlar1 6grenmek, basarmak ozellikle ailelerin koruyucu

tutumlarindan dolay1 ¢ok zor. Senin ailen nasil bu konularda?



Ezda: Bana kars1 biraz koruyucular.

Sule: Bastonla aran nasil?

Ezda: Bagimsiz hareketim yok. Insallah liseden sonra bu egitimi de almay1 diisiiniiyorum.

Sule: Kabartma yaziyi, telefonu higbir yardim almadan 6grenen biri, bagimsiz hareketi de
cok kolay ogrenir. Senin agindan Oyle diisiindiim. Yalniz biraz pratik yapmak onemli. Orada,
disarida bir hayat var. Burada kendi kendinlesin. Disarida daha farkli insanlarla birlikte oluyorsun,
belki onun biraz zorluklar1 olabilir Ama yapabilecegini diisiindiim, bilmiyorum sen ne
diisiinliyorsun?

Ezda: Insallah.

Sule: Ezda ile ‘Kitap Okuyoruz’ grubunda tanistik. Kitaplarla da aranin ¢ok 1yi oldugunu
biliyorum. Biraz da kitaplardan s6z eder misin? Ne kadar kitap okuyorsun, hangi tiir kitaplar
okumayn tercih ediyorsun?

Ezda: Ben her tiir kitab1 okurum, yeter ki sarsin. Evdeyim, gecen ay okula basladim. Siirekli
okuyorum. Kitap okumay1 seviyorum.

Sule: Onun disinda teknolojiyle aran epey 1yi sanirim, video izlemek gibi.

Ezda: Teknolojiyle aram ¢ok 1yi.

Sule: Boylesine iyi el becerin olunca merak ettim, acaba orgili 6rmek gibi farkli ilgi alanlarin
var m1?

Ezda: Orgii 5rmeyi bilmiyorum. Ona da ilgim olmad1 herhalde.

Sule: Ilgin olsaydi, kesin grenirdin. Kabartma yaziy1 dgrendigine gore. Mardin’de hayat
nasil geciyor? Gérme engelli arkadaglarin var mi1?

Ezda: Yiiz ylize goriistiiglim, tanistigim heniiz bir arkadasim olmadi ama uzaktan, internet
araciligiyla goriistiigiim bir arkadagim var.

Sule: Genellikle disarida goren arkadaslarinla sosyal yasantin var m1 yoksa daha ¢ok internet
ortaminda mi1 goriismeyi tercih ediyorsun?

Ezda: Goren arkadaglarim var ama onlarla goriismekten ziyade ablamla takiliriz.

Sule: Izleyicilerimiz seni epeyce bir tanimis oldu. Merak uyandirdigini da diisiiniiyorum bu
mesajlarla. Yavas yavas sOylesimizin sonuna gelmis bulunuyoruz. Biz de seni tanmidigimiza ¢ok
memnun olduk. Dergimiz adina ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Ezda: Ben ¢ok tesekkiir ediyorum.

Sule: Evet sevgili izleyicilerimiz, bugiin de Mardin’den Ezda Akcan’la sohbet ettik. Baska
bir sdyleside bakalim hangi ilde, hangi arkadagimizla birlikte olacagiz. Hosca kalin.

14 Eyliil 2023



BIR MUCADELE YONTEMi OLARAK VOLEYBOL

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Avrupa kupasi 2023’iin sampiyonu, ‘Tlrk Milli Kadin Voleybol Takim1’.

Ben takima ‘Filenin Sultanlari’ demiyorum. Laik Cumbhuriyetin aydinlik yiizli kadin
sporculart diyorum. Ciinkii 100 y1l 6nce Cumhuriyetle birlikte sultanlik tarihin karanlik sayfalarina
bir daha geri ¢ikmamak tizere gomildi. Tekrar bu sozciigii kullanmanin uygun olmadigini
diistinliyorum.

Bu takim, oncelikle Atatiirk Cumhuriyetinde laiklik ve kadin-erkek esitligi ilkesinin hayata
gecirilmesi sayesinde kurulabildi. Bu kupa, kadin sporcularin azmi, akli, disiplinli ¢calismasi ve
kendine ve birliktelige inancinin bir arada olmasi ile alindi.

Takimin miicadelesi sadece bir spor basarisi olarak algilanamaz. Miicadele, Cumhuriyetin
aydinliga yonelik yiizii ile gericiligin karanliga dontik yiizii arasinda yasantyor.

Bu sporcular Tiirkiye’de tiim kadinlarin yasadig1 ayrimciligi bir bicimiyle yasamistir. Ancak
bu giiclii kadinlar, gelistirdikleri direngle insanlara, kadinlara, en ¢ok da kendini sikigmis hisseden,
baski altindaki binlerce kiz cocuguna umut 15181 oldular. Onlarin hikayeleri sadece Tiirkiye’ye degil,
tiim diinya kadinlarina ilham olacak.

Kadin sporcular, Tiirkiye’de gericiligin yiikseliste oldugu, Istanbul Sézlesmesinden Meclise
getirilmeden ¢ikildig1, 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesine
Dair Kanunun, Tiirk Medeni Kanununun ve Ceza Kanununun, kadin haklarini geri ¢cekecek sekilde
siirekli tartisildigi, karma egitimden kiz okullarina gegmeye yonelik c¢abalarin verildigi, CEDES
gibi projelerle ve miifredat degisiklikleri ile din egitiminin agirh@inin artirildigi, her tiirli
ayrimciligin ve baskinin yogunlastigi, kadin olarak yasamanin kendisinin miicadele oldugu bir
donemde, olanaksiz1 gergeklestirdikleri bir miicadele verdiler.

Bu miicadele, insan haklarmi, kadin haklarini, cocuk haklarini, LGBTI+ haklarini
savunanlarla, kendi diislinceleri ve yasama bi¢imleri disinda hi¢ kimseye yasama hakki tanimayan
gericiler arasinda yasaniyor.

Bu gerici grup, kadinlarin 6zgiirliigline, 6zglivenine, sporla, sanatla, bilimle ilgilenmesine,
meslek egitimine, kamusal yasamda yer almasina, yaninda erkek olmadan sokaga ¢cikmasina, karma
egitime, tahammiil edemez. Kadin1 kéle ve mal olarak goriir ve kontroliinden ¢ikan her kadina
oldiirmek de dahil olmak iizere bask: yapar.

Voleybol takimindaki kadinlarin 6zgiir kadinlar olmalar1 onlar1 ¢ildirtir. Sporun gerektirdigi

kiyafeti giymelerini, oynadiklar1 oyunu, akillar1 almaz.



Sampiyona oncesi saldirilari, cinsel yonelime karsi ayrimcilik, nefret ve hedef gosterme
bi¢ciminde sosyal medya lin¢i olarak siirdiirdiiler. Sampiyonluk sonrasi da ayni bicimde devam
ettiler.

Mag bittiginde TRT yayininda spiker takimin biitiin sporculariyla réportaj yaptigi halde en
basarili iki sporcu Ebrar Karakurt ve Melissa Vargas ile ki; Vargas’in ‘en degerli oyuncu’ 6diiliinii
almig olmasina ragmen, roportaj yapmadi.

Cinsel yonelim farkliligi sanki bir sugmus gibi sosyal medya lingine devam ediyorlar.

Bu karanlik grup her tiirlii farkliliga, laik ve cagdas yasama, her sevince, eglenceye,
gelismeye, insana yakisan her seye karsi. Kendilerinden farkli olan her seyi yok etme c¢abasi
icindeler. Kadinlar1 ve ¢ocuklar1 mallar1 sayip, beyin yikama, taciz, tecaviiz, eziyet, cocuk yasta
zorla evlendirme, 6ldiirme suclarini su¢ olmaktan ¢ikarip, sadece kendi isteklerini gergeklestirecek
bir yasam siirme pesindeler. Tiirkiye’de miicadele bi¢imi olarak voleybolu se¢gmis kadinlar, attiklar
smaglarla bu hedefi eziyorlar. Bu karanlik hedeflerin gerceklesmesine izin vermiyorlar. Bir giin,
ayrimcilik ve nefret sugu sdyleminden, halki kin ve diismanliga itme suglarindan yargilanacaklar.

Cumbhuriyetin kadin sporcular1 bu basariyla, kiz ¢ocuklarina rol model olmustur. Rol model
olmakla da yetinmiyorlar. Ebrar Karakurt, dezavantajli bolgelerde yasayan kiz c¢ocuklarinin
hayatina sporla dokunmak amaciyla, kendi adimi tasiyan voleybol akademisi kurdu ve onlara
‘Isterseniz her seyi yapabilirsiniz’ mesaji veriyor. O kiz ¢ocuklar1 voleybol oynayacak, egitim
alacak ve miicadele edecekler.

Kadinlar bu giin oldugu gibi yarin da basaracaklar. Piril piril parlayacaklar. Higbir karanlik
goriis bu miicadelenin pariltisin1 golgeleyemeyecek.

Muhtesem kadinlar. Hepinizle gurur duyuyorum, miicadelenizi goniilden destekliyorum.

04 Eyliil 2023

KADININ GUNCESIi EYLUL
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlari Dergisi takipgileri. Kadinin Giincesi bu defa da
birbirinden anlamli ve olumlu haberlerle sizlerle. Umut ediyorum ki giin gectikge miicadeleyle

basaran kadinlar ¢ogalsin ve bizde bu kdsemizde boyle motive edici haberlere yer verebilelim.
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Once basliklar:

Kadinlar kazandi: Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu'na kapatma davasi reddedildi.

Babasindan gizli okuyup Fransa'da doktora yapti.

Stslii Kadinlar’ farkindalik i¢in pedal ¢evirdi.

Cinsel istismara kars1 tek basina eylem yapan cesur kadin.

Riza dis1 cinsel igerikli goriintiilere rekor tazminat.

Ingiltere'de aile igi siddete kars1 yeni tedbir.

Kadinlar kazandi: Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu'na kapatma davasi
reddedildi

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’na “kanuna ve ahlaka aykirn faaliyet
yiiriitme” ve “aile mefhumunu yok sayarak aile yapisim1 par¢alamak” suc¢lamasiyla acilan fesih
davasinin 4. durusmasi1 Caglayan Adliyesi’nde goriildii. Durugsmada oldiiriilen kadinlarin aileleri
s0z aldi. Konya’da evli oldugu erkek tarafindan katledilen Ece Ertiirk’iin kardesi Elif Nur
Ertlirk, “Hep yamimda oldular. Bazen kendi avukatimdan destek gormedim, platformun
avukatlar1 yardim etti.” diye konustu. Platform temsilcilerinin de konugmalarinin ardindan
kararini agiklayan mahkeme davay1 reddetti.

Durusmanin ardindan Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, adliye onilinde basin
aciklamasi yapti. Platform temsilcilerinden Giilsiim Kav, “Adliyelerde hak ararken oldugu gibi
adaletin iistiinliigiinii ve mantik bekliyorduk. Yola ve miicadeleye devam.” diye konustu.
Platformun avukatlarindan Leyla Siiren ise “Hukukcu olarak Tiirkiye’de hala hukukun
istiinliigiine dair bir isaret gormeyi cok istiyoruz demistim, o isareti gordiigiimiiz icin
mutluyuz. Ozgiir ve esit yasayacagimiz giinleri bu miicadelenin sonunda gorecegiz” ifadelerini

kullandi.

Durusmaya katilan Istanbul Barosu Baskan1 Filiz Sarac karar sonras1 “Kadinlar kazand!
Kadin cinayetlerini onlemek icin miicadele edenlerle degil, siddet uygulayanlarla ve siddeti
doguran nedenlerle miicadele edilmelidir!” mesajini paylasti.

Babasindan gizli okuyup Fransa'da doktora yapti

Manisa'nin Yunusemre ilgesine bagli 20 haneli kirsal Beydere Mahallesi'nden ¢ikarak
Fransa'min 6nemli iiniversitelerinden birinde doktorasini tamamlayan Sultan Cetinkaya Tahtaci,
yasam hikayesiyle 6rnek oldu.

Cetinkaya c¢iftinin 4 ¢ocugundan 3'iinciisii Sultan Cetinkaya Tahtaci'nin babasi ortaokula
gitmesine izin vermedi. Igindeki okuma sevgisi dinmeyen Tahtaci, babasindan gizli okumaya karar

verdi. Yumurta, tereyagi ve feslegen satarak 17 yasinda agik 6gretim iizerinden ortaokula baslayan



Tahtaci, liseyi de biiyiik zorluklarla yine agik dgretim lizerinden tamamlayarak 23 yasinda mezun
oldu.

Okumak i¢in evi terk edip Manisa'ya giden Tahtaci, yazin ¢alistigi domates fabrikasindan
kazandig1 parayla dershaneye gitti. Universite smavinda Istanbul Yildiz Teknik Universitesi Tiirk
Dili ve Edebiyati Boliimii'nii kazanan Tahtaci, {iniversite 3'lincii sinifta Erasmus Projesi'yle
Fransa'ya gitmeye hak kazandi.

1 yil okuduktan sonra iilkeye donerek lisansini bitiren Tahtaci, daha sonra Fransiz
Edebiyati’nda yiiksek lisansim1 tamamladi. Bir vakif iiniversitesinde okutman olarak goreve
baslayan Tahtaci, doktora i¢in Sorbonne Universitesinin Grand Ekolii olan EPHE'den kabul gérdii.
6 yilin ardindan doktorasini tamamlayan Tahtaci, sinir 6tesine tasidigi basarisiyla, "Kiz ¢cocuklari
okuyamaz" diyenlere ders verdi.

Yasadig1 Paris'te evlendigi Ayhan Tahtaci ile hayat kuran Sultan Cetinkaya Tahtaci, basari
hikayesini Tiirkiye'deki ¢ocuklara ilham, umut ve motivasyon kaynagi olmasi amaciyla 'Okulsuz
kdyden Sorbonne'na’ adli kitabinda anlatti. 188 sayfalik kitap, internet {izerinden satiga sunuldu.

Yasamini stirdiirdiigii Fransa'dan, Beydere Mahallesi'ndeki ailesinin evine ziyarete gelen
Sultan Cetinkaya Tahtaci, kitabina dair a¢iklamalarda bulundu. Tahtaci, "Okulu olmayan bir kdyde
dogup biiylidiim. Biiylik bir okuma ve baska kiiltiirleri tanima merakim vardi. Bu merakimin 6niine
gecemiyordum. Kdyden tek ¢ikis yolu benim i¢in okumakti. Hem kdylimiizde okul olmadigi hem
de ailem istemedigi i¢in uzun yillar egitimden uzak kaldim. Yazin fabrikada ¢alistim, tereyagi, koy
yumurtasi ve feslegen sattim. O paralarla kitaplarimi aldim ve okula gittim. Cok zorlu bir egitim
hayatim oldu fakat ben asla inancimi kaybetmedim, basaracagima inandim. Calisirsam bir gilin
istedigim yere gelebilecegim konusunda kendime giivendim" dedi. Okumak ve hayallerine
kavusmak i¢in yillarca miicadele verdigini belirten Tahtaci, "senelerce ¢abaladim ve galistim, hayal
ettigim gibi diinyanin en iyi iiniversitelerinden olan Sorbonne Universitesi'nde doktorami bitirdim.
Miicadele verdigim uzun yolda, bircok engelle karsilastim ve ¢ok sikintilar ¢ektim. Bu engelleri
teker teker astim. Bu yolda 6grendiklerimin ve tecriibelerimin benimle mezara girmesini istemedim.
Ogrendiklerimin, Tiirkiye'deki pek cok kiz ¢ocuguna yardimci olacagini, ilham ve motivasyon
olacagim diisiindiigiim i¢in kitaplastirdim. Kitabimda kor kuyulara diismiis bir kdyli kizinin 1518a
tirmanma ¢abasini anlattim. Igneyle kuyu kazarak, bu 1s18a nasil ulastigini paylastim okuyacaklarla.
Kitab1 Tiirkiye'deki okumak isteyen ve 'Ben ne yapabilirim?' diye ¢aresiz olan geng kizlara armagan
ediyorum. Okuduklarinda hicbir 6zelligi olmayan bir koylii kizinin neler basarabilecegini goriip,
onlar da motive olacaktir. Eger motivasyona ihtiyaclar1 varsa, bu kitabin onlara ilag gibi gelecegine
inantyorum" dedi.

‘Siislii Kadinlar’ farkindalk icin pedal cevirdi



Izmir’in Karsiyaka ilgesinde baslayip yillar iginde uluslararasi bir organizasyona déniisen
Stislii Kadinlar Bisiklet Turu bu yil Diinya Otomobilsiz Kentler Giinii ¢er¢evesinde 17 Eyliil’de
gerceklestirildi. Organizasyonun ana turu, Karsiyaka Belediyesi’nin de destekleri ile saat 17.30’da
Bostanli Ziihtii Isil Meydani’nda basladi, Mavisehir Balik¢1 Barinagi'na kadar devam etti ve oradan
tekrar meydana doniildii. Ucretsiz olarak diizenlenen ve kayit gerektirmeyen bulusmaya dileyen
tiim kadinlar; kendilerine ait olan, 6diing aldiklar1 ya da kiraladiklar1 ve siisledikleri bisikletler ile
katildu.

Her Eyliil aymin iiglincii Pazar giinii gerceklesen geleneksel tur bu sene 30 iilkedeki yaklasik
200 kentte diizenlendi. Auckland, Bakii, Belfast, Bergama, Berlin, Briiksel, Burdur, Canakkale,
Kopenhag, Corum, Datca, Diyarbakir, Eskisehir, Essen, Foca, Karaman, Koln, Kuala Lumpur,
Lizbon, Londra, Ozdere, Sanlurfa, Viyana, Washington, Yiiksekova ve Ziirih gibi diinyanin dort
bir yanindaki, farkl kiiltlirel ve sosyal yapilara sahip kentlerde pedal ¢eviren kadinlar hem cinsiyet
esitligi hem de bisiklet ulasimina dikkat cekti.

[zmirli Sema Giir’iin yillar igerisinde Pinar Pinzuti ve goniillii kadinlar ile birlikte bityiittiigii
Stislii Kadinlar Bisiklet Turu, 2022 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan “3 Haziran Diinya Bisiklet
Giinii Ozel Odiilii” ile onurlandirildi. Organizasyon, bugiine kadar birgok iilkede binlerce kadinin
bisiklete binmeyi 6grenmesine ve bisikleti giinliik hayatlarina dahil etmesine vesile olurken,
kadinlarin toplum hayatinda daha goriiniir hale gelmesi i¢in diinyaya ¢agrilar yapti.

Siislii Kadinlarin onciisii Sema Giir “Turumuzun bagladigr 2013 yilindan beri en biiyiik
destegi Karsiyakali kadinlarimizdan gordiik. Yillardir verdikleri destekten 6tiirii kendilerine sonsuz
tesekkiir ediyoruz. Karsiyaka Belediyesi’nin turumuza olan ilgisi ve heyecanindan da biiyiik
mutluluk duyuyor, duyarhiligimizi paylasan tiim hemcinslerimizle bu yil da renklerimizi birlikte
cogalttigimiz i¢in mutluyuz” diye konustu.

Cinsel istismara karsi tek basina eylem yapan cesur kadin

Karaman'da 2016 yilinda 45 erkek ¢ocugun cinsel istismara maruz kalmasiyla ilgili hakkinda
sorusturma agilan ve Sanlwrfa 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne atanan Asim Sultanoglu’na tepkiler
stiriiyor. Eski CHP Sanhurfa Kadin Kollar1 Baskan1 Emine Gizem Cetiner, her giin Sanliurfa
I1 Milli Egitim Miidiirliigii binas1 6niine giderek eylem yapiyor. Cumhuriyet TV’ye konusan
Cetiner, sivil toplum kuruluslarina ¢agrida bulunarak “Beni ve ¢ocuklarinizi yalniz birakmayin.”
dedi.

Asim Sultanoglu’nun ge¢cmisini dile getiren Cetiner talebini s0yle anlatti:

“Ensar Vakfi 'nda 45 tane cocugun cinsel istismara ugradigi sirada dénemin Il Milli Egitim
Miidiirii Asim Sultanoglu édiillendirilir gibi Il Milli Egitim Miidiirliigiine atandi. 45 erkek cocugunu

koruyamayan bir saibeli sahsin Sanlwrfa’daki binlerce masum yavruyu koruyacagina inancimiz



olmadigindan dolayt tek basima, 16 giindiir her giin saat 16.30°da Milli Egitim Miidiirliigiiniin
oniinde eylemdeyim. O Il Milli Egitim Miidiirii gidene kadar onu rahatsiz etmeye, onu kabul
etmedigimi isyan ederek soylemeye devam edecegim.”

Cetiner, 16 giindiir yasadiklarini; “Polislerin psikolojik baskisina maruz kalyyorum. Tek
basimayim ve karsimda 9-10 polis var. Ik giin, oyuncaklar: ve ¢ocuklarin ¢izdigi resimleri
gotiirmek istedim ama engellenmeye calisildim. Ikinci giin, ¢ocuklar temsilen balonlarla eylem
yapmaya ¢alistim. Hos olmayan sozlerle karsilagtim. Her ¢ocugu anne babasi gibi korumak her
ferdin gorevidir ama Sanlwurfa’da 15 giindiir benim sesimi duyan olmadi” diyerek yalniz
birakildigini vurguladi.

Riza disi cinsel icerikli goriintiilere rekor tazminat

ABD'nin Texas eyaletinden bir kadin, "rizast1 olmadan c¢ekilmis cinsel icerikli
goriintiilerini Internette yayan" eski erkek arkadasina actig1 davada 1,2 milyar dolar (yaklasik
32,5 milyar TL) tazminat almaya hak kazand.

Unilad'in haberine gore; adi1 giivenlik gerekgesiyle agiklanmayan kadinin, doért yil boyunca
iliski yasadigr Jamal Jackson Marquees adli eski erkek arkadasi, evdeki giivenlik kamerasi
araciligiyla sevgilisini gdzetlemeye basladi ve bu sayede miistehcen goriintii ve videolarini kaydetti.

Dava dosyasina gore Jamal, iliskileri Ekim 2021'de sona ermesinin ardindan "‘mahrem

goriintiileri saklad1" ve kadina yillar boyu santaj yapti.

Basindan derlenen bilgilere gore Jamal, bir siire sonra bu icerikleri Facebook, Instagram ve
X gibi sosyal paylasim aglarinin yani sira Porn Hub gibi pornografik icerikli siteler {izerinden
yayinlamaya bagladi. Bununla da yetinmeyen Jamal, kadinin goriintiilerini posta yoluyla yakin
cevresine gonderdi ve hatta Zoom’a girerek, kadinin is arkadaslariyla yaptig1 toplantilar
sirasinda bu icerikleri yayinladi.

Kadmin avukati Bradford J. Gilde, Jamal'in kadini "mahvetmeyi amac¢ladigim" soyledi.
Avukat Gilde, karardan son derece memnun olduklarini da sdzlerine ekleyerek "Ug yildir nefesimi
tutuyormusum gibi hissediyorum" dedi.

ingiltere'de aile ici siddete karsi yeni tedbir

Ingiltere, "aile ici siddet" sucundan yargilanip cezaevinden ¢ikan kisiler icin elektronik
kelepce ile takip uygulamasi baslatiyor.

Hiikiimetin, magdurlara daha iyi koruma saglayacagini sdyledigi bu hamleyle, tahliye
edilenlere elektronik kelepge takilacagi kaydedildi.

Dogu ve Bati Midlands'da baglatilan ve oOniimiizdeki yil Ingiltere ve Galler'de

yayginlagtirilmast beklenen pilot uygulama kapsaminda, eski esine ya da cocuklarina tehdit



olusturan herhangi bir su¢lunun, magdurun evine belirli bir mesafeden yaklagmasi yasaklanacak ve
sokaga ¢ikma yasagina tabi tutulacak.

Bu uygulamanin, yaklagik 500 kadar sugluya uygulanacagi belirtildi. Yasagi ihlal eden
suglular, tespit edilerek cezaevine geri gonderilecek.

Birlesik Krallik Adalet Bakan1 Alex Chalk, "Aile i¢i siddetten kurtulanlar ortaya ¢ikarak
biiylik bir gii¢ ve cesaret gostermislerdir ve onlar1 daha fazla zarar gérmekten korumak i¢in her tiirlii
aracin kullanilmast dogrudur. Cezaevinden ayrilanlarin aile i¢i istismara devam etme riskine karsi
etiketlenmesi, magdurlarin hayatlarimi yeniden insa etmelerine ve toplumlarinda kendilerini
giivende hissetmelerine yardimei olmak icin getirdigimiz bir baska korumadir" dedi.

Ingiltere ve Galler Aile i¢i Siddet Komiseri Nicole Jacobs ise, "Hiikiimetin bugiin aile ici
istismar failleriyle miicadele etmek iizere yaptig1 aciklamalart memnuniyetle karsiliyorum. Aile i¢i
istismar elektronik etiketleri pilot uygulamasi magdurlarin korunmasinda olumlu bir adimdir" diye
konustu.

Gelecek sayimizda kadina dair umut veren haberlerle bulusmak iizere sevgiyle kalin.

15 Eyliil 2023

OZGUR KADININ SEMBOLLERI

YAZAN: Hiilya COSKUN

coskun@media.ankara.edu.tr

Ulkemizde kadinlarin basarilariyla gururlanma siireclerinde toplumun kadina, kadinin
kendisine ve sporcu kadina bakisin bir¢ok yoniine taniklik ediyoruz.

Cogunlukla olumlu olan bu bakis1 degistirecek olumsuz yonde alg1 yonetiminin nasil devreye
girdigini de goriiyoruz.

Ozellikle spor performanslari araciligiyla kadm bedenine, giysilerine, cinsel aidiyetlerine
odaklanarak bunlar1 giindeme tastyan zihnin; kadin aklini, karakterini, yetenegini ve iistiinliigiinii
nasil degersizlestirmeye calistigin1 da takip ediyoruz.

Spora, kadina ve ideolojilere bu baglamda bakmak sadece egitimciler i¢in degil tiim kadin-
erkek i¢in zorunlu hale geliyor. Toplumda bireyler voleybolcu kadinlarin elde ettigi miithis basarilar
neticesinde neyle karsi karsiya kaldi/kaliyor? Bugiline kadar kadinlarin yasamini sinirlayan ve
bunun normal olarak kabul edilmesini saglayan ideolojik bilince, ataerkil gorsel ve kiiltiirel

sinirlamaya, kadinlar kazandiklar1 bagariyla meydan okuyor.



Goriiyoruz ki kadin sporcular iyi performans gdosterdikleri ve kendi fiziksel sinirlarini
zorladiklar1 zaman siklikla cinsiyetleri ve biyolojik cinsiyetleri sorgulanir hale geliyor. Bunun
biyolojik cinsiyetle ilgili ger¢ek bir sorun olmasindan ziyade, cinsiyet farkliliklarinin sporcularin
fiziksel bedenlerinde yer almasiyla ilgisi var. Cinsiyet ideolojileri kiiltiirimiizde yaygin. Fiziksel
bedenin kiiltlirel normlara uymasini saglamak icin kendine ve bagkalarina uygulanan siddet dikkat
cekiyor. Bu baglamda kadinlara spor yoluyla uygulanan siddete tanik oluyoruz.

Dolayisiyla sadece 1k, smif ve cinsiyet meselelerine degil ayn1 zamanda zihin ve beden
meselelerinde de bize yardimer olabilecek bir adalet ve esitlik retorigine (sdylemine) ithtiyacimiz
oldugu bir kez daha kendini gosteriyor. Toplumsal cinsiyet ideolojilerini, toplumsal diinyalarin
organizasyonundaki erkeklik, kadinlik ve kadin-erkek iligkilerine iliskin karmagik fikir ve inang
aglari, sporu, sporcuyu anlamamizda da bizleri sinirlara, yasaklara, gézetlenme ve kendimize ¢eki
diizen vermeye gotiiriiyor.

Tiirkiye’nin A Milli Kadin Voleybol Takimi’nin art arda kazandig: uluslararasi diizeyde iki
biiyiik basarinin sonucu bu kaliplarla toplumu yiiz yiize getiriyor. Bask1 bu kez kadin voleybolcular
iizerinden arttirilmaya calisiliyor.

Yine de biraz umutlu olmak istiyorum ¢iinkii, sporcularimizin bu basariy1 yonetme tarzlarinin
getirdigi olumlu bir sonug oldugunu diisiiniiyorum. Kadina yonelik pekistirilmek istenen olumsuz
alginin toplum genelinde bu nedenle ¢ok karsilik buldugunu diistinmiiyorum. Tam da bu kabul
gdrmeme yliziinden, sporcu kadin bedenleri ve yasam tarzlari 1srarla kitleleri etkileme giiciine sahip
bazi din gorevlileri tarafindan giindemde tutulmaya calisiliyor. Biliyorsunuz iilkemizde spor
dendiginde akla gelen ilk brans futbol. Cok sayida futbol programi ve yorumcusu var. Ancak
yorumcularin neredeyse tamaminin erkek olmasi —var olan kadinlar daha ¢ok soru ciimleleri
kuruyor- iilkemizde spora ve kadina bakisin 6nemli gostergesi.

Medya araciligiyla yaratilan bu kiiltiir ortaminda yapilan spor programlar1 ve haberin miktari
ile tiirli, kadinlarin spordaki basarilarin1 ve katkilarin1 degersizlestiriyor ve dnemsiz gosteriyor.
Goriliyoruz ki, spor medyas: kadinlar1 “erkeklerden” farkli sekilde nitelendiriyor ve oyun
sahalarindaki performanslarindan ziyade ailevi iligkilerine, 6zel yasamlarina ve fiziksel
cekiciliklerine odaklaniyor. Kadin spor muhabirleri bazen sahadaki kadinlarla ayni tiirden
otekilestirmeyle karsi karsiya kaliyor. Erkek egemenliginin son kalesi olarak kabul edilen spor
medyasi, kadin sporlarina adil bir sekilde yer vermeyi siirekli olarak ihmal ediyor. Haberler futbol
ile baghiyor, haberde kadin sporuna iligkin bir aktarim yapilacaksa o spor bransinda kadin

isaretleniyor ve ikincillestirilerek veriliyor.
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Ornegin: Futbol spor brangi haberlestirilirken erkek futbolu ifadesi kullanilmryor,
futbolda Fenerbahge ...” deniliyor. Ama kadin futbolu haberlestirilirken, Fenerbahge kadin futbol
takimi denilerek kadin vurgulaniyor. Ciinkii spor/futbol erkege ait bir alan.

Bir bagka 6rnekte 2022-2023 futbol sezonunda Merkez Hakem Kurulu Baskan1 (MHK) olarak
goreve getirilen Prof. Dr. Lale Orta’ya iligkin kullanilan eril dil de karsimiza ¢ikti. Tiim haberler
“MHK bagkan1 kadin Lale Orta ...” diyerek verildi. Kadinlik vurgulanarak cinsiyeti 6n plana
cikartild1 ve bu isaretleme yoluyla ikincillestirilen eril dil kullanildi. Lale Orta’dan 6nce baskan
olanlar, mesela Sabri Celik’in cinsiyeti hi¢gbir haber sunumunda, programlarda
vurgulanmadi/vurgulanmaz.

Maalesef kadinlar zaten spor medyasinda dramatik bi¢cimde yeterince temsil edilmiyor. Bu
haber eksikligi, spor izleyicileri i¢in kadin sporunun daha az degerli oldugu, rekabetten ve kaliteden
yoksun oldugu algisini yaratiyor. Bu ciddi yetersiz temsilin, kadin sporcularin spor diinyasinda ¢ok
az Oneme sahip oldugu izlenimini yarattigin1 sOyleyebilirim. Spor medyasi1 kadin sporunu
marjinallestirirken, erkek sporculara rutin olarak statii, gii¢ ve prestij veriyor. Kadin sporcular
yalmizca daha az haber almakla kalmiyor, aym1 zamanda yer aldiklar1 haber de genellikle
performanslarin yani sira karakterizasyon acisindan da Onyargili bir icerikle sunuluyor. Yani
cekicilik ve uygun toplumsal cinsiyet katilimma —futbol ve basketbol erkek sporu olarak
goriiliirken, voleybol, jimnastik, buz pateni kadin sporu olarak ayristiriliyor- dayali olarak
kapsamdaki farkliliklara dikkat ¢gekmek istiyorum. Goriiyoruz ki, spora katilim ve spor kapsami
bazilar1 tarafindan yalnizca cinsiyet ve cinsellik dnyargis1 temelinde smiflandiriliyor. Ote yandan
ideoloji iiretenlerdeki tedirginlik, kadinlarin voleybol sporuyla gelen basarisinin kitle iletisim
araclar1 aracilifiyla aktarimi siireclerinde, toplumda biling degisimine neden olacagi yoniinde.

[zledik.

Mag siiresi boyunca ve sonunda kadinlara yonelik gilizellik anlayis1 mitleri, kadinin bedeniyle
barisik hali ve yine kadinlarin birbirlerine destek olan giic goriintiileri, toplumun gérmemesi
gereken goriintiilerdi. Ciinkii kadin ataerkil ideolojide, evde olmali, ¢ocuguna, esine hizmet etmeli
ve “dis diinyanin tiim katiiliiklerinden” uzak yasamaliydi. Bunu yasaminin normali olarak
ogrenmisti. Ote yandan kapitalist sistemin yaratti1 giizellik efsanesi toplumda bir kadinin basarilt
olmasi durumunda giizel olmamas1 gerektigi yoniinde algiydi. Baska bir deyisle, fiziksel giizellik,
zeka ve yetenek arasinda bir denge s6z konusu olamazdi.

Izlenen her magla bunlar yerle bir olurken yasanan seving, basarty1 kucaklama ve kutsama,
toplum ve kadin voleybolcular arasinda giiglii baglarin kurulmasini sagladi. Ozellikle kadini cinsel
obje olarak goren ideoloji saskina dondii. Sahada kadinlar erkekler birbirlerine sariliyor, kucakliyor,

havalara kaldiriyor. Kadin ve erkek bu kadar yakin temasta “sehvet uyandirir” ezberi simdi ne



yapacakt1? Goriiliiyor ki, spor egitimiyle kazandirilan spor kiiltiiriinde cinsler birbirlerini 6nce birey
olarak goriir.

Tabi sistemin amaci 6zellikle “cagdas medyanin” ve sosyal medyanin kadinlarin tasvirlerinde
acikga goriilen, ataerkil gorsel sinirlama retorigi kadinlarin sistematik ve kurumsal olarak baski
altinda kalmasini saglamak. Boyle olsa da kadinlar, voleybolcu kadinlar aracilifiyla kendilerini
kisitlayan yapilarin farkina varmaya basladi. Basar1 her ne kadar “altin kizlar” mansetleri atilarak
degersizlestirilmeye, nesnelestirilmeye c¢alisilsa da sonugta ataerkilligin bozulmasina ve hatta
tersine donmesine yol acabilecegi korkusu da dahil olmak {izere, derinlere kok salmis korkulardan
ve hegemonik ideolojileri bir kez daha karsimiza g¢ikarmasi agisindan 6nemli. Kadinlar spor
araciligiyla otorite, goriiniirlik ve ekonomik sermayelerinin artmasiyla daha da giiclendikce,
ataerkillige yonelik biiyiiyen bir tehdit olusturmaya devam edecektir. Ozgiir kadinin sembolleri
olarak voleybolcu kadinlar, kadinlarin-erkeklerin daha ¢ok bilinglenerek 6zgiirlesmesinin yolunu

acmaya devam edecek.

DENGEDE KALMAK
COK SEVERSEM SIMARIR MI?
YAZAN: Psikolojik Danisman Seyma BUYUKURVAY SATAY

seymaurvay@gmail.com

Dizilerde, filmlerde, hayatin akisinda kendi cocuklugumuzda goriiriiz hep. Babalar
cocuklarimi uykuda sessizce Oper, ona ihtiyaci ve istegi her ne ise maddi giiciinii zorlayarak satin
alir, onun i¢in ¢ok iyi okullar arastirir, hep onun iyiligi i¢in dua eder... Bunlar hep sevgidendir.
Cocuguna ne iyi gelecekse, onu ne mutlu edecekse, hayatini ne giizellestirecekse onu yapmak ister.
Hatta giicli yetmeyip de yapamadiklar1 i¢in hayiflanir durur. Cocugunu hep iyi yerlerde gérmek
ister. Onun yiiziiniin giilmesini ister. Istemesine ister de bir sey eksik degil midir sizce de?

Eksik olan sevgi degil. Sevginin ifade edilmesi. Ifade edilmeyen sevgi varsayimlara baghdur.
“Bana su pahali oyuncag: aldiysa beni seviyordur” demesi beklenir cocuklarin mesela... Ifade
edilmeyen sevgi yerini ¢ogu zaman otoriter olmak, cocuga dedigini dinletmek, simarmasini
onlemek adina sert ve kaba davranmaya, ¢ocukla iligkilenmemeye, sohbet etmemeye, derdini veya
sevincini anlatmayip ¢ocugu dinlememeye birakir. Cocuklar da elbette en giivende hissettikleri
ebeveynlerini taklit ederek Ogrenirler. Konusmalarini, davraniglarini, duygu ve diisiincelerini,
iletisim tarzlarini... Zaman gectikge ¢ocuk ebeveynleriyle kurdugu model iliskisini genisletir.

Evinin disindaki ¢evreyi izler, elestirir, onaylar ve kisiligini sekillendirmeyi dogal olarak siirdiiriir.
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Yalniz her durumda evinde 6grendikleri 6nemli referanslardir. O zaman sevgisini ifade etmeyip
yerine iletisimsizligi koyan ebeveyni, onun kisiligi i¢in 6nemli bir nokta haline gelir. Buysa giizel
veya zorlu ama en nihayetinde 6nemli pek ¢ok seyin gizli kalmasina neden olur.

Bu kopuklukta babalar iizerinden konusmamizin anlami ise, biitiin babalarin ve sadece
babalarin bu sekilde davrandigi diistincesinden degil. Kiiltiirimiizde otorite erkeklikle ve ¢ocuk
acisindan da babalarla eslestirilir ve otorite sdzel veya fiziksel siddetle birlikte anlamlandirilir.
Kiiltiiriin bu 6zelligi de babalara aktarilir. Bunlar “erkekler aglamaz, bak seni babana sdylerim, evin
diregi baba” soylemleri ve buna bagl tutumlarla pekistirilir.

Sevgi ise varsayimlarla veya otorite ile degil dogal bir iliski i¢inde kendine alan bulur. Oysa
otorite hissetsin, soziimii dinlesin veya sitmarmasin diisiinceleriyle tutum belirlemek duygu ifadesini
engelledigine gore dogalliktan s6z edilemez.

Dogal bir iliski icinde sevgi ifadesi de su unsurlar etrafinda gelisebilir: Oncelikle babalar
erkek olduklar1 i¢in degil; kendini, hayati, ailesini, arkadaglarin1 sevdikleri ve buna gore
davrandiklar1 i¢in giicliidiir. Bu gercegin ailelerde ve kiiltiiriimiizde yayilmas1 énemlidir. Bir digeri
ise ictenlik. .. Ictenlikli bir baba iiziintii, dfke, seving, endise, 6zlem ve baska tiim duygularini ifade
etmekten kaginmaz. Tabii ¢gocuguna sarilmayi, sevgisini sozel olarak ifade etmeyi de imaj kaygisi
giitmeden paylasir. Karsisindakinin duygularini da hisseder. Son unsur ise g¢ocuklarin dogru
davraniglar sergilemesi i¢in hatalar yapmaya, denemeye ve ebeveynlerinden ictenlikli elestiriler
almaya, dogrularinin takdir edilmesine, korkarak degil ger¢ekten ve zaman ayrilarak ikna edilmeye,
kat1 kaliplarla kurulmayan ve belli sinirlari igceren birlikte belirlenmis kurallara, sevgi ve gilivene
ihtiyaclar1 vardir. Sonugta ¢ocuklar ¢cok sevmekle degil, sevgi sanilan ve ¢cocugun her istedigini

yapma davranisiyla simarir... Sevgiyle kaln...

BiR KADININ VAROLUS HiKAYESI

YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Kendi 6zgiirliigiiniizle, kendi se¢imlerinizle yasamak istediginiz vakit su durum kag¢inilmaz
bir son oluyor... Siirekli bir direnme ve ayakta kalma cabasi...

Bu topraklarda bir kadinin kendi varligin1 yagamasi zor zanaat.

Bunu bosanma davasi 4 yil slirmiis bir kadin olarak sdyliiyorum. Birakiniz sonrasini, dava
stirecinde dahi kadinin nasil geginecegi diisiiniilmeyen, nasil bir psikolojide olacagina hi¢ aldirig

edilmeyen bir iilke ne yazik ki bu iilke...
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Velhasil buralarda hala KADININ ADI YOK...

Birakiniz ezilsinler, birakiniz sussunlar prensibi, hala yiikselen deger bu topraklarda...

Evlilik birliginin bozulmasina sebep olan sahis i¢in, mahkeme kayitlarinda iri puntolarla,
"AGIR KUSURLU " kayd1 gegilmesine ragmen, o sahis piskin piskin hayatina devam eder.

Kadin ise sil bastan, sifirdan baglamak durumundadir. "Bunca yillik karim" diye bir zamanlar
kolunda gezdirdigi kadin, birdenbire azili diigmani oluverir kars1 tarafin.

"Dizini kirip otursaymis ya, neyi eksikmis ki" diye de kendini hakli ¢ikarmaya ¢alisir.

Oysa kadin sadece mutlu olmadigi, kendini 1yi hissetmedigi, anlasilmadigi,
degersizlestirildigi yerden gitmek istemistir ki bu en insani hakkidir.

Yoksa aklin1 peynir ekmekle yememistir. Hangi kadin biiylik bir hevesle kurdugu evini,
cigeklerini, balkonunu, mutfagini birakip gitmek ister ki? Ama ne yazik ki buralarda bunu anlayan
hala yoktur...

En yakin arkadasiniz bile size "Geri donme ihtimalin yok mu, affetsen." diye sorabilir
mesela... Oysa kalbinizdeki cam kiriklar1 sizi hala icten ice kanatirken, caninizi bir kez daha yakar
bu teklif...

KADININ TESLIMIYETI esastir ne de olsa... Ciinkii o kadin i¢in baska kurtulus yolu yoktur.
Oyle gretilmistir. Belki de ¢ogumuzun kodlarinda ayni diirtii vardir. Kosulsuz teslimiyet hali...
Birey olarak varligimizin saygisizca orselendigi, degersizlestirildigi evlerde yasama cabasi...

"Asi olmayacaksin. Susmasini bileceksin. Kocan sinirlendiginde yan odaya ge¢ip, susup
bekleyeceksin... "

Hepimiz i¢in ne kadar tanidik degil mi bu 6gretiler???...

Icimizden avaz avaz bagirmak gelirken susmamiz salik verilmis.

Annemin bile bosanirken bana “Keske biraz sussaydin kizim." dedigini hi¢ unutmuyorum
mesela... Ne de olsa onlar suskunluk ¢aginin kusagi idi, nasil kizabilirim ki?...

Bu suskunluk ¢agi bitmeli artik i¢imizde. Biz kadinlar bagira cagira korumaliyiz haklarimizi.

Agiz dolusu kahkahalar atmaliyiz. Sarkilar sdylemeliyiz yiiksek sesle. Kirmizi rujlar
stirmeliyiz. Bosanmis kadin olmamiza ragmen raki kadehlerimizi kendi serefimize kaldirmaliy1z.
Ayricaraki igmek de en ¢ok kadina yakisir aslinda. Erkek ickisi olarak yaftalanmasi abesle istigaldir.
Ciinkii raki inceliklerin igkisidir.

Yasadigimiz tiim acilara ragmen sevda tiirkiileri sOylemeliyiz biz. Her seye ragmen
savurmaliy1z saglarimizi. Agi1z dolusu giilmeliyiz artik.

Hayat bu kadar giizel duyguyu tasirken, karanliklara gomiiliip, bile bile kendi mezarimizi

kazmak ne aci...



Velhasil bu ¢ukurdan ¢ikabilmek yiirek istiyor. Evet, zorlu bir siire¢ bekliyor o savasct kadini
ama en azindan sabahlar1 mutlu uyanma hakkini veriyor kendisine...

Zaman zaman yoruluyor, isyan ediyor, caresiz hissediyor, hatta bazilar1 tekrar doniiyor o
sessiz hapishanesine... Giiniin sonunda miicadele edenler kazantyor.

Evet, bu iilkede kadin olmak, bu iilkede bosanmak, bu iilkede kendi varligin1 korumak ¢ok
ZOr zanaat...

Ne sistem ne yasalar ne sosyal hayat kadina destek veriyor. Aksine otekilestiriyor, kafasini
kopartmaya ¢alisiyor.

Ama vazgegmeyin KIZ KARDESLERIM... Bizi ancak biz kurtarabiliriz.

Bizim biricik hayatimiz, hi¢ kimsenin komutasinda olmamalz...

Ferah nefesler alacagimiz, agiz dolusu giilecegimiz giinler en dogal hakkimiz. Varsin bir
seyler eksik kalsin, varsin eski konfor alanlarimiz olmasin, varsin hep miicadele olsun...

Siz bu sabah nasil uyandiniz o kiigiik, gilizel evinizde, bana ondan bahsediniz...

Velhasil, BOSANMA DAVASI, kadinin VAROLUS davasidir. "Ben de varim" dedigi, kendi
varligini ispatladigi davadir.

Bagkaldirmanin, direnmenin, sorgulamalarin, yeni ve daha giizel bir hayat olacagma dair
yasama sevincinin davasidir.

Susmadan, sinmeden, raz1 olmadan, kisiligini kaybetmeden yasamanin davasidir bu.

Belki sular durulmayacak, belki hep bir miicadele hali devam edecek ama bileceksin ki, bu
senin VAROLUS MUCADELEN...

Bir giin bosa kiirek ¢ekmedigini goreceksin.

Yolun, huzurlu mavi bir koya ¢ikacak.

Yiiziinii glinese doniip Oylece duracaksin ki durmayi en ¢ok Ozledigin anda oldugunu
diistineceksin.

Ve bundan sonra orada siirden, sanattan, yazacagin yeni kitabin satirlarindan ya da ne bileyim
fasulyenin neden bir tiirlii pisip pismediginden, yani iyi seylerden bahsedeceksin. Iste o an YT Ki
dedigin yerde olacaksin.

Yol uzun, mesakkatli belki ama sonu ¢ok giizel kiz kardesim...

Dedim ya bu iilkeyi kadin giiliigleri kurtaracak... Hem de bu en giizelinden olacak.

Sahi siz bu sabah nasil uyandinmiz???...

TARIHIN KADIN YUZLERI



iLK KADIN DOKTOR: ELiZABETH BLACKWELL
HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

e mine ortakava@hotmail.com

Elizabeth Blackwell 3 Subat 1821°de Ingiltere’deki Bristol kentinde diinyaya geldi. Babas1
Samuel Blackwell, bol kazangli bir seker rafinecisi, annesi Hannah Lane ise saygin bir tliccar ailenin
kiziydu.

Elizabeth, bagimsiz bir protest kilisesine mensup, dindar ve varlikli bir ailenin dokuz
cocugundan Ticlinciisiiydii. Okula nadiren gitmesine karsin, dort kiz ve dort erkek kardesiyle
birlikte, evde 6zel 6gretmenler ve miirebbiyelerle egitim gordii.

Babasi Samuel, ¢cocuklarina kars:1 pozitif ve dikkatli bir tavir igindeydi; onlarin potansiyelini
timiiyle gelistirebilecegine inaniyordu. Alisilmadik bicimde, ¢ocuklarini fiziksel olarak
cezalandirmay1 reddetmisti. Bunun yerine, onlarin kabahatleri not edilir ve birbirine eklenirdi.

Cok fazla kabahat birikirse ¢ocuklar aksam yemegi boyunca tavan arasina gonderilirdi.
Elizabeth, oldukca keyifli ve mutlu bir ¢cocukluk gecirdi.

1831 yilinda, Elizabeth 10 yasindayken, Bristol’de ani, biiylik ve belirsiz bir siyasi olay
yasandi: 104.000 niifuslu sehirden sadece 6.000 kisi oy verebiliyordu. Parlamentonun {iist yetkilileri
oylama sistemindeki reformu reddedince biiyiik bir isyan patlak verdi.

Seker rafinerisini yanginda kaybetmesinin ardindan Samuel, ailesiyle Amerika’da yasamaya
karar verdi. Aile, 1832 yilinin Agustos’unda, Samuel’in “Congress Sugar Refinery”i kurdugu ve
ailesiyle 6 y1l boyunca yasadigi New York ve Jersey’e giden Cosmo Gemisi’ne yedi hafta siirecek
olan yolculuk i¢in yerlesti.

Seker kamisi endiistrisi giiciinii kolelerden sagliyordu. Samuel, ailesi gibi kolelik karsiti
hareketlerde aktifti ve aile; anti-kdlelik eylemlerine, bulusmalarina katiliyordu. Bu sayede,
Samuel’in ¢ocuklar1 koleligi nefret uyandiric1 bulmaya baslamis ve seker tiikketimini reddetmisti.

Samuel’in rafinerisi 1837 buhrani sirasinda finansal zorluklar nedeniyle ¢okiise gecti. Bu
nedenle, Samuel rafineriyi satti ve seker pancar1 yetistirmek icin biiylimekte olan, Ohio’daki
Cincinnati kentine tasindi. Tiim bunlar1 yaparken koleligi besleyen seker kamisi endiistrisine rakip
olmay1 amacgliyordu. Ne yazik ki bu bdyle olmadi. Cincinnati’ye vardiktan sadece birkac hafta
sonra, 1838 yilinin Agustos’unda, Samuel, ailesini iflasin esiginde birakarak, humma nedeniyle
hayatin1 kaybetti. Aile bu sok ile kars1 karsiya kaldiginda Elizabeth 17 yasindaydi. Kendisinden
biiyiik iki kiz kardesi Anna ve Marian, evlerinde ‘Cincinnati Ingilizce & Fransizca Akademisini’
baglatti. Okul, ailenin en kii¢lik cocugu yetiskin oluncaya dek aileye yetebilir durumdaydi. Kiz
kardesler okulu 1842 yilinda kapatti, Elizabeth ise 6zel 6gretmenlige devam etti.
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21 yasindayken, romantik olarak ilgi ve dikkatini ¢eken bir adamla tanisti, ancak kendi
kendine yeten bir kadin olarak kalmaya karar verdi. Giivenligini ve 6zgiirliiglinli esine dayandiran
bir kadin olmak istemiyordu.

1844 yilinda Kentucky Henderson’a 6gretim gorevlisi olarak davet edildi. Orada yerli bir
aileyle yasayan Elizabeth, sunlar1 yazdi:

“Evin annesi beni anlayisla karsilad1 ve buraya geldikten sonra tiim aile {iyeleri bana bilgisi
Ol¢iisiinde nazik yaklasti, beni asla yalniz birakmiyorlar ve ben toplum yasami i¢inde kendimi
kaybederken buluyorum.”

Eyaletteki kole yasantisi onu ¢ok iiziiyordu. Ve sunlar1 yazdi:

“Henderson halkinin tiimii bana dostca davrandi, ama toplumdaki adaletsizlik zihnimde
giderek derinlesen bir etki yaratti. Yerliler, kolelerin siirekli isyan etmeleri korkusuyla yastyordu.
Kadinlar, kacak kdlelerden korktuklari i¢in kdyiin giizel ormanlarinda ve kirsalinda yiiriimeye dahi
cesaret edemiyorlardi. Karsiligin1 bulamadigim adalet duygusu devamli olarak 6fkeye neden
oluyordu ve ilk gorev siiremin dolmasinin ardindan mevkiimden istifa ettim.”

Cincinnati’ye doniince, Elizabeth’in 6liim dosegindeki bir arkadasi ona, dogalar1 geregi
kadinlarin sefkatli varliklar olduguna inandigini ve bu nedenle kendisini bir kadin tedavi ederse
hastaliginin daha katlanilabilir olacagini sdyledi. Blackwell bunu uzunca diisiindii, pek ¢ok kadinin
tibbi rahatsizliklarini dile getirirken ve muayene edilirken hemcinsine karsi1 kendini daha rahat
hissedecegi sonucuna vardi. Her ne kadar hastaliklar ve viicudun parcalar1 ona rahatsiz edici gelse
de bir vizyon altinda bu duygularini yenmenin dogru sey olduguna karar verdi.

Tip okulu 3.000 dolar gibi bir iicrete tabi tutuyordu. Bu nedenle Blackwell, 1845 ve 1847
yillar1 arasinda yeniden koleligin oldugu eyaletler olan Kuzey ve Giiney Carolina’da ders anlatmaya
basladi. Kuzey Carolina’daki kdle ¢ocuklara okul dersleri vermeye calist1 ancak sonra fark etti ki,
bu yasal degildi. Buna karsin, Pazar Okullarinda kole ¢ocuklara 6gretmenin yasal oldugunun da
farkina vardi ve bunu yapmaya basladi:

“O asagilanmig kiigiik varliklarin onilinde oturup, sahiplerinin ilk ilkelerini ihlal ederken
izlediklerini iddia ettikleri dini, onlara dgretirken kendimi ¢ok tuhaf hissettim.”

Asheville Kuzey Carolina’da, bir doktor-rahip olan John Dickson ile kalan Elizabeth’e,
Dickson, kitaplarini incelemesine izin vermisti. Charleston Giiney Carolina’da Dickson’in erkek
kardesi Samuel ile de kaldi. Samuel, onu cesaretlendiren, ona dersler veren, kitaplarmni 6diing
almasina izin veren ve doktor olmasi i¢in yogun ¢abalarini kollayan bir tip profesoriiydii.

“Tam olarak karar verdim. Konuya dair en ufak tereddiitiim yok, tipta ilerlemeye kararliyim.
Kalanlardan daha zor giicliikklerin iistesinden geldim ve yarigmak i¢in diger herkesle esit

hissediyorum.”



Birkag tip fakiiltesine bagvurdu ancak basarili olamadi. Oradaki tip fakiiltelerinden birinde
okumak i¢in Philadelphia’ya tasindi. Liberal bir Quaker doktorundan anatomi dersleri aldi. Ne yazik
ki, bagvurdugu tiim tip fakiilteleri tarafindan reddedildi. Ancak Elizabeth, kararlilikla bagvurularini
stirdiirdii. 1847 yilimin Ekim ayinda, otuzuncu bagvurusunu yaptigt New York’taki Cenevre Tip
Fakiiltesi bagvurusunu kabul ettiginde, savasini kazanmig goriiniiyordu.

Aslinda oldukg¢a tuhaf kosullar altinda kabul edilmisti. Cenevre Tip Fakiiltesi onun
basvurusunun bir saka oldugunu diisiinmiisti. Ogrencilere, bir kadmin doktor olmak igin
bagvurdugunu ve bir itiraz s6z konusu olmazsa okula kabul edilecegi soylendi. Ogrenciler,
Blackwell’in bagvurusunun rakip tiniversitelerden birinin 6grencileri tarafindan yapilan bir saka
olduguna inanmiyorlardi. Hatta bu sakay1 siirdiiriip itiraz edilmemesini sagladilar.

Elizabeth’in okula gercekten kayit yaptirdigini ogrendiklerinde herkes cok sasirmusti.
Kadmlarin tip fakiiltesinde okuyamayacagi Amerika’da yaygin bir diislinceydi. Blackwell tip
ogrencisi olarak yeni hayatina 1847 yilinda 26 yasindayken basladi. 1860’lara kadar, {iniversite,
baska hicbir kadin 6grenciyi tip fakiiltesine kabul etmedi.

Bir kadin tip 6grencisi olarak durumu basina dahi yansidi. Springfield Republican’a yansiyan
birkag satir ise soyle:

“1848 yilinin dikkate deger olaylarindan biri Blackwell isimli geng bir kadinin tip fakiiltesine
ogrenci olarak girmesiydi. Boston Medical Journal, yirmi alt1 yaginda oldugunu belirten 6grenciden,
“Kadins1 cinsiyetin kiiciik bir 6rnegi...” olarak bahsetti. Sinifa biiyiik bir sogukkanlilikla gelir,
kaputunu ¢ikarip koltugunun altina koyar ve ortamdaki durusuyla nezaket saglar.”

Baz1 derslerde varlhigiyla ilgili cekinceler s6z konusuydu, zamanin duyarliliklar1 Gyle
manasizdi ki, okuldaki erkekler, caligmalarinin baz1 yonlerini duymasini reddediyorlardi. Ancak o
hi¢bir seyden geride kalmamasi gerektigi konusunda olduk¢a netti ve sonunda bu dilegi yerine
getirildi.

Universitede bazi tibbi teorileri dgrendikten sonra, bir hastanedeki yazlik ikameti igin
Philadelphia’ya dondii. Hastanenin bashekimi Dr. Benedict ona yardimci oluyor ve hastalari
tedavi/teshis etme konularinda degerli bir klinik deneyimi kazanmasinda rol oynuyordu. Ancak
oradaki diger doktorlar Elizabeth’e mesafeliydi. Siki caligmasi ve kararlilig1 sayesinde c¢aligma
arkadaglarinin saygisini kazandigi Cenevre’ye donme zamani geldiginde ¢ok mutlu olmustu.

Bitirme tezi tifiis ile ilgiliydi, tezinde hastaliklarin 6nlenmesinde hayati boyunca tutkusu
olarak belirledigi kisisel hijyen ve sanitasyonun (iirlinlerdeki zararli mikroorganizmalarin
uzaklastirilmasi) onemini vurguladi. 23 Ocak 1849°da, 28 yasindayken, siifinin birincisi olarak

mezun oldu ve Amerika’da tip diplomasi alan ilk kadin oldu. Simdiki hayali cerrah olmakti.



5 yil sonra, 1854 yilinda, kiz kardesi Emily onun izinden giderek Cleveland, Western Reserve
Universitesi’nde tip fakiiltesine girmeye hak kazandh.

Fransa ve Ingiltere Dénemi

Blackwell mezun olduktan sonra bagimsiz olarak tipla ugrasmak icin yeterince bilgisi
olmadiginin bilincindeydi. Daha fazla deneyime ihtiyaci vardi. ingiliz kuzeni, ona Avrupa’daki tibbi
deneyimini genisletmesi i¢in Ingiltere’ye donmeyi teklif etti. Elizabeth de bunu memnuniyetle
kabul etti.

30 Haziran 1849°da Paris dogum hastanesi olarak bilinen La Maternite’ye kaydoldu ve burada
kadin dogum konusunda degerli bir egitmenin yaninda uygulamali deneyim de elde etmis oldu. Ne
yazik ki burada cerrah olma umutlar1 suya diistii, ¢iinkii tedavi ettigi bir bebegin yarasindan figkiran
irin, sol goziine geldi ve o gozii kor oldu. Bir siire dinlenip iyilestikten sonra, 1850 yilinda Londra’ya
tagind1 ve oradaki St. Bartholonew Hastanesi’nde Dr. James Paget’in yaninda staj yapmaya basladi.
Florence Nightingale ile tanist1 ve yakin arkadas oldular. Nightingale’in kisisel hijyen ve bakima
yonelik ¢abasini o da onayliyordu. Bu, o zamanlar pek ¢cok doktorun gézden kacgirdig bir seydi.
Hatta cogu, hastalarin1 muayene etmeden Once ellerini bile yikamiyordu. Ayn1 donemde, Ignaz
Semmelweis, Viyana’da bir dogumhanede calisanlarin ellerini yikamalar1 konusundaki israrci
durusuyla dogum esnasindaki dliimleri ciddi derecede azaltmisti. Ne yazik ki hijyen sozciigiint
yayma cabasi bile diger pek ¢ok doktor tarafindan reddedildi. Sammelweis tiim bu reddedis
sonucunda depresyona girdi, hatta 1865 yilinda hastaneye yatirildi. Burada gardiyanlar tarafindan
defalarca iskenceye maruz kalan Sammelweis, hastaneye yattiktan sadece iki hafta sonra hayatini
kaybetti. Bu nedenle Blackwell ve Nightingale’in hijyen duyarlilif1 biiyiik bir 6nem tasiyordu.

Blackwell’in Tibbi Uygulamasi

1851 yilinda, 30 yasindayken, Blackwell New York’a geri dondii. Kimse onu doktor olarak
ise almadigindan, kendi muayenehanesini kurdu. Ayrica halka agik konferanslar verdi ve pratigini
artird1. 1852’de “Kizlarm Bedensel Egitimine Ozel Referanslarla Hayatin Kurallar” isimli ders
dizisini yayinladi.

1853 yilinda yoksul kadin ve ¢ocuklar i¢in New York Dispanserini kurdu. Bundan dort yil
sonra, bagiscilardan yoksul kadin ve ¢ocuklar icin New York Reviri adinda bir muayenehane
acmaya yetecek kadar para toplamisti. Kiz kardesi Emily ve kalifiye bir doktor olan Marie
Zackrzewska, revirin yonetiminde ona yardim ettiler. Hastane kisa siirede ciddi bir iin kazand1 ve
ayni zamanda hemgire egitimleri i¢in de merkez haline geldi.

Amerikan I¢ Savasi ve Birlesik Krallik Turu



Blackwell 1858 yilinda, Birlesik Krallik’ta, pek ¢cok kadina tip alaninda kariyer yapmalar1 i¢in
ilham oldugu bir tura ¢ikti. Burada pratik yapmasina izin verilmesiyle birlikte Ingiliz Tip
kayitlarindaki ilk kadin oldu. 1859°da New York’a dondii ve revirde ¢alismaya devam etti.

I¢ Savasta Blackwell, yarali askerlerin tibbi bakimiyla ilgilenirken hemsireler de
yetistiriyordu. Kadinlar i¢in bir tip fakiiltesi agmak ve hijyen temelinde dersleri ilerletmek istiyordu
ancak i¢ savas onun bu hayallerini ertelemeye zorladi.

Kadnlar i¢in Bir T1p Fakiiltesi

Elizabeth 1858 yilinda, sonunda hayallerini gerceklestirdi ve New York Revirine bagli olan
kadinlar i¢in tip fakiiltesi kurdu. Blackwell hijyen profesoriiydii, kardesi Emily ise kadin hastaliklar
konusunda ders veren bir 6gretim gorevlisiydi. Fakiilteye giris sinavlart ile 68renci se¢imi
yapiliyordu ve bunun yaninda ii¢ yillik kurs, klinik deneyim ve bagimsiz bir sinav kurulu imkan
vardi. Bunun amaci tip pratigi egitimi veren kadinlara ideal bir egitim sunmakti. Fakiilte, Cornell
Universitesi Tip Fakiiltesi nin kadin 6grencileri kabul etmeye basladig1 1899 yilina kadar agik kald.

Elizabeth, 1869 yilinda 48 yasindayken, dogdugu iilkeye kalic1 olarak geri dondii ve burada
biiyiik, basarili bir uygulama merkezi kurdu. Amerika’dan ayrilmadan 6nce New York Tip
Fakiiltesi’ni ve revirini Emily’e devretti. Iyi sanitasyonu tesvik etmek ve énemli saglik bilgilerini
halka yaymak i¢in 1871 yilinda Ulusal Saghk Dernegi’ni kurdu. Dernegin slogani “Onlemek,
tyilestirmekten iyidir.” idi.

1875 yilinda London School of Medicine for Women’da jinekoloji boliimiinde c¢aligmay1
kabul etti. Ne yazik ki bundan sadece bir yil sonra sagligi nedeniyle (biliyer kolik) hem ders hem
tibbi uygulama alanlarindan emekli olmak zorunda kaldi. Sosyal ve tibbi konularda iiretken bir
yazardi, bu sayede emekliliginde de yazmaya devam etti. Calismalar1 arasinda; ‘Tip ve Ahlak’
(1881), ‘Kadinlarin Satin Alinmasi: Biiyiik Ekonomik Hata’ (1887) ve ‘Doktorluk Mesleginde
Kadinlarin Etkisi’ (1890) vardir.

1895 yilinda 74 yasindayken ‘otobiyografisini, doktorlugun kadinlarin ¢aligmasina miisaade
ettigi noktaya evrilmesinde Oncii niteliginde olan ¢alismasini yayinladi.

Kadinlarin doktorluk meslegine girme oran1 1850-1900 yillar1 arasinda yavas da olsa gelisti.
1889°da Blackwell sunlar1 yazdi:

“Kadin erkek demeden herkesin meslege adim atabilmesi artik ¢cok daha kolay, tip pratigi
yapmak icin yasal bir hak elde etmek i¢in hem kadmlarin, hem erkeklerin 6niinde ¢ok az engel var.”

Hi¢ evlenmemis olmasina ragmen, “1854 yilinin Ekim ayinda hayatin mutlak yalnizlig
dayanilmaz hale geldiginde yedi yasndaki Irlandali gégmen bir ailenin yetim ¢ocugu olan
Katherine Berry’i (Kitty) evlat edindi, onunla uzun yillar seyahat etti ve hayat1 boyunca yaninda
kaldi.



Onunla ilgili sdyle diyordu: “O zavalli kii¢iik yetimin bana verdigi onarict destegi kimse
anlayamaz. Karanlik yillardi. Giiler yiizli ve sadakatiyle hayatimin giinesi oldu.” ‘Otobiyografi’
1895)

1879 yilinda, Londra’dan Hastings kentine gitmek i¢in ayrildi.

Her yaz Iskogya’nin Holy Loch bolgesine gider, Kilmun’da tatil yapardi. 1907°de 86
yasindayken, burada bir merdivenden diiserek bedensel ve zihinsel yetilerini kaybetti. 31 Mayis
1910°’da 89 yasinda Hastings’deki evinde gecirdigi felg¢ sonucunda hayatini kaybetti. Vasiyeti
dogrultusunda kiilleri Kilmun’daki St. Munn’s Parish Kilisesi Mezarligi’na gomiildii.

Ne diyelim; sana ve senin gibi c¢aliskan, misyon iistlenen kadinlara ¢ok tesekkiirler. Ignaz
Semmelweis.

Florence Nightingale’e de insanlik olarak ¢ok miitesekkiriz. Kendi yasamlarinizda kolay1
degil zoru sectiniz, hatta bu yiizden iskence gorenleriniz oldu, bu bedeli hayatlariyla 6deyenleriniz
oldu. Cok borgluyuz.

Kimse su donemde hijyenin bu kadar kahirl siireglerle saglandigini diistinemez. Biz de bu
miucadeleci kadinlari, insanlara ve vefakar kadnlara hatirlatalim istedik.

Kaynak:

https://www.famousscientists.org/elizabeth-blackwell/

CEVHER BABA'NIN KADINLIK HALLERI
YAZAN: Ergiir ALTAN

erguraltan@gmail.com

Gazeteciler gelir bazen yasadigim dag basina. Elli yildir inmiyorum ne kdye ne de sehre.
Yasim doksani gecti zaten. Dag basinda 6lecegim, dyle s6z verdim benden once yitip de gidiveren
anamin, babamin ve kardeslerimin ruhlarma. Bir ruha s6z vermek ne demektir, bilir misiniz? Igne
oyalt yazmalar biriktirmektir mesela, mor, mavi ve daha nice renkte. Cicekler ilistirmektir o
yazmalara, tomurcuk yapraklari olan ¢igekler.

“Cevher Baba” der bana buralarda kadinlar. Kadinlar ne diyorsa odur ve bana “Cevher Baba”
diye seslenir ¢cocuklar, biy1g1 terlememis gencecikler ve her yastan adamlar. Derim ki onlara, “Ben
adamlig1 kadinlardan 6grendim. Adamlik dedigimiz kadinliktir ayn1 zamanda ve ruhumda bir kadin
var. Sefkatli, cesur, lirkek ve yorgun bir adam oldugum kadar, kadinim da ben.” Bakarlar yiiziime
Oylece. Anlamazlar beni de haber ederler gazetecilere, “Burada “Cevher Baba” deriz bir adam var,

iyi bir adam ama kadinmus, bilemedik ki derdi neymis?”



Geng bir kadin geldi bugiin, gazeteciymis. “Merhaba Cevher Baba, ben Leyla” dedi. “Hos
geldin kizim” dedim. “Sana tiitiin getirdim.” dedi, “Saralim m1 beraber?” “Sen sigara icer misin
Leyla?” diye sordum. “Yok™ dedi, “Senin i¢in getirdim tiitlinii, hadi saralim beraber.” “Niye zahmet
ettin kizzim?” dedim. Baktim, o baglamis bile tiitiinii sarmaya. “Benim i¢in mi sartyorsun Leyla?”
dedim, “Sen de yardim etsene bana Cevher Baba” dedi giilimseyerek. Saatlerce tiitiin sardik
Leyla'yla. Sustuk uzunca. “Gazeteciymissin ama bana bir soru bile sormadin” dedim. “Meslegim
gazetecilik.” dedi, “Ama seni tanimaya geldim ben, sen ¢ok giizel bir adamsin ” dedi. “Nereden
anladin?” dedim. “Bir kadinla yan yana oturup sevgiyle, saygiyla susan her adam giizeldir.” dedi.
“Susarim Leyla” dedim, “Gtizel susarim ben.” Bir turna gecti tizerimizden o anda. “Bdyle bir kusum
ben.” dedim, “Hep yalniz u¢tum kizim.” “Bulamadin m1 esini Cevher Baba?” dedi. Ses etmedim.
Kalktim yerimden. “Toprakladir mesguliyetim, nohut yetistiririm ben. Nohut pisireyim mi sana
kizim?” dedim. O da kalkt1 yerinden ve sarildi bana.” Canimsin sen.” diyerek. O tiitiin sarmaya
devam etti, ben nohut pisirmeye basladim.

Nohut as1 yedik Leyla'yla. Ayran da yaptim ona. Onun hediyesi tiitiin, benim hediyem de
nohut ve ayrandi. “Kadinlik hallerim vardir kizim” dedim. “Senin her halin ¢cok giizel Cevher Baba”
dedi. Ellerimi ald1 ellerinin i¢ine. Tirnaklarima bakti, “Toprak birikmis.” dedi, “Topraksin sen.”
“Topraga ana derler” dedim. “Bilirim” dedi, “Anadir toprak, dogurandir, sen de doguransin.” dedi.
“Anlatayim m1 dogurduklarimi Leyla?” dedim. “Anlat Cevher Baba” dedi, “Sen anlat, ben
dinleyeyim.”

“Ben daha bebeyken soluverdi anam” dedim, “ruhumda bir bebek kokusu var ve anamin
kokusu.” Gozleri doldu Leyla'nin. “Kadinlar anlar beni” dedim, “Hi¢ olmazsa kinamazlar.” “Ben
de anlarim. * dedi. “Dort bacim vardi. Toprak oldular, ¢igekler act1 iizerlerinde, ¢igekler soldu.
Sevdiceklerim oldu, her biri giil gibi, karanfil gibi koktu ruhumun i¢inde. Ruhum bahar bahgedir
giizel kizim. Olii kadinlar uyur o bahar bahgede ve benim 6lmek gibi bir derdim yok. Yaslarini tutan
bir adam olmal1 yan1 baglarinda, ¢icekler eken, fidanlar, filizler biiyiiten, onlart umutla yad eden bir
adam.” Elimi stmstki tuttu Leyla. “Ozgiirliigii dogurdum kizzm” dedim. “Kadinlar1 sevdim” dedim,
“Anami, bacilarimi, bana yarenlik eden, ablalik, analik yapan kadinlari sevdim. Ben kadinlari
sevdikce 0zgiirlestim ve topragi sevdim mesela, bortii bocegi, gokyiiziinii, dogayi.” “Baban?” dedi
Leyla, “Babani da sevdin mi Cevher Baba?” “Babami da sevdim, onu da kendi ellerimle verdim
topraga” dedim. “I¢ine kapanikti1 babam, anami da i¢inden severmis, beni ve bacilarimi da icinden
sevdi. Onun da iginde bir kadin vardi oysa. Kabul etmedi bunu. Hep kaskat1 durdu. Ne ateste eridi,
ne de suda ¢oziildii. Onun yerine de eridim ben, onun yerine de ¢6ziildiim. Onu da sarip sarmaladim

ruhuma. ‘Baba bana sarilsana’ dedigimde bile susandi. Sabri, emegi, sadakati dogurdum ve babamin



da payr vardir bunda. Bir baba, evladini karsiliksiz sevebilir, ama ben bir evlat olarak babami
karsiliks1z sevdim ve anastymis gibi lizerine titredim” dedim.

Kurt ulumalar1 geliyordu otemizden. Bana sokuldu Leyla. “Korkma kizim” dedim,
“Dostumuzdur kurtlar, ilismezler bize.” “Nereden belli?”” dedi sesi titreyerek. “Bir anne kurt dort
yavrusundan birini birakip gitmisti. Dort giinliiktii yavru. Onu ben aldim evime, yavrummus gibi
Oplp kokladim. Bir hafta gegmedi, geldi bir kurt siiriisii. Tanidim o anneyi. Kucakladim yavrusunu,
koydum az 6teme ve dondiim evime. Sokuldu yavrusuna. Benim gibi Opiip kokladi. Kurt stiriisii
geride kaldi. Anne kurt evime kadar geldi. Pencereme yiiziinii siirdii. Agladim ben Leyla, onun ilk
giinlerde yapmadigi anneligi yapmistim yavrusuna ve buna miitesekkirdi. Korkma kizim,
dostumuzdur kurtlar. Say bunu da i¢imdeki kadina, anneye ve babaya.”

“Ben gazeteciyim” dedi Leyla. “Ama yazmayacagim bunlar1 Cevher Baba. « “Ister yaz, ister
yazma, rivayet tiirliidiir hakkimda” dedim. “Babam beni hep doverdi” dedi. “Sende Gyle bir cevher
var ki, O0yle bir sefkat var ki, dyle bir anne yiiregi ve baba yliregi var ki, senden bir ricam olacak”
dedi. “Soyle kizzim” dedim. “Bir sigara i¢imlik™ dedi, “Bir sigara i¢imlik koyayim basimi dizlerine.”

Nice canlara analik ve babalik yaptim, dostluk ve kardeslik. Leyla da bir kizimdir benim. Cok
yaftalandim, kinandim, ¢ok hor goriildiim. Ama hikayemi dosdogru anlattim Leyla’ya, Leyla, -6z
kizim- dosdogru anladi beni. Oyle dosdogru anladi ki, basim dizlerime degil ruhuma koyuverdi.

Beni Cumartesi Anneleri anladi, asker anneleri, anam, bacilarim, sevdiceklerim, kurt siirtileri
anladi. Yaraliydi hepsi, ben onlarin yaralarini sardim, onlar benim yaralarimau.

Cevherimi sorarlar bana, saklamam ne adamligimi ne de kadinligimi. Bilen boyle bilsin

doksan kiisur yasindaki bir adamin kadinlik hallerini.”

BILiM DUNYASINDA BU AY EYLUL
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbavraktarr@hotmail.com

SESLENDIiREN

Merhabalar Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Yepyeni bilimsel arastirmalarla sizlerle
beraberiz.

Once basliklar:

Kadin cerrahlarin tedavi ettigi hastalarin 6lme ihtimali diisiik

Sigaranin, akil hastalig1 riskini artirdig1 ortaya ¢ikti

Kalp krizinin bir giin 6nce uyar1 semptomlar1 gosterdigi kesfedildi
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Kadin cerrahlarin tedavi ettigi hastalarin 6lme ihtimali diisiik

Kadin cerrahlar tarafindan tedavi edilen hastalarin etkili bir sekilde iyilesme sansinin daha
yiiksek ve "0lme ihtimalinin daha az" oldugu yeni bir ¢calismada goriiliirken bu, altta yatan sebeplere
dair daha fazla soru isaretine yol agti.

Bir milyondan fazla kisinin incelendigi ve yakin zamanda JAMA Surgery adli bilimsel
dergide yayimlanan calisma, kadin cerrahlarin tedavi ettigi hastalarda cerrahi prosediirleri takip
eden 90 giinde ve bir yilda olumsuz sonug alma ihtimalinin daha diisiik oldugunu ortaya koydu.

Independent Tiirk¢e'nin haberinde yer alan ayrintilarda 1 milyon 165 bin 711 hastanin dahil
edildigi arastirmada 151 bin 54 hasta kadin cerrahlar tarafindan, 1 milyon 14 bin 657 hastaysa
erkek cerrahlar tarafindan tedavi edildi.

Aralarinda Kanada'daki Toronto Universitesi'nden arastirmacilarin da yer aldigi bilim
insanlaria gore bu bulgular, hekimlerin cinsiyetine bagl olarak hasta sonuclarindaki farkliliklar
destekliyor.

Yakin zamanda yine ayni dergide yayimlanan bagka bir calismada, yaygin uygulanan bir
cerrahi prosediir olan safra tasi ¢ikarma sonrasi hasta sonuglar1 degerlendirildi ve ortalamaya
bakildiginda kadin cerrahlarin sahadaki erkek meslektaslarina kiyasla daha iyi performans
gosterdigi bulundu.

Kadin cerrahlarin '"daha olumlu sonuclara' sahip oldugu ve safra tas1 ¢ikarma
prosediiriinde erkek cerrahlara gore '""daha yavas calistig1" tespit edildi.

Isveg'teki Skane Universite Hastanesi'nden Cerrah Martin Almquist, dergideki basyazisinda
bu farkliliklarin kadin ve erkeklerin risk almaya yonelik farkli tutumlarindan kaynaklanabilecegini
belirtti.

Almquist, gézlemlenen farkliliklarin ayn1 zamanda bir cerrahin bagkalariyla isbirligi yapma
ve "hasta odakl1" karar verme becerisinden de dogabilecegini sdyledi.

Kanitlar, kadin cerrahlarin hasta odakli karar verme mekanizmasint muhtemelen daha fazla
kullandigini, isbirligi yapmaya daha istekli olduklarini ve ameliyat i¢cin hastalar1 daha dikkatli
sectigini gosteriyor. Bu farkliliklar kadin ve erkek cerrahlar i¢in farkli sonuglara doniisebilir.

Bilim insanlari, erkek ve kadin cerrahlar arasindaki bu tiir farklihiklarin daha fazla
degerlendirilmesinin, olumsuz sonu¢lardan ka¢cinma yollarina 151k tutabilecegini umuyor.

Sigaranin, akil hastalig: riskini artirdig: ortaya ¢ikt

Aarhus Universitesi'nden bilim insanlari, Birlesik Krallik merkezli biyolojik veri bankasi

Biobank'teki 350 bin kisiye ait genetik verileri inceledi.



Arastirmay1 yiirliten Doug Speed, verilerini kullandiklar1 kisilerin yiizde 90'inin 20 yagindan
Once sigara igmeye basladigint ve genellikle 30'larindan sonra zihinsel rahatsizliklar nedeniyle
hastanede tedavi gordiiklerini sdyledi.

Independent Tiirk¢e'nin aktardigina gore, Speed, "Sigara igmek zihinsel rahatsizliklara neden
oluyor. Sigara tabii ki tek neden degil fakat akil hastalig1 sebebiyle hastaneye yatma riskini yilizde
250 oraninda artirdig1 gézlemlendi" dedi.

Kanadal1 iki aragtirmaciyla calisan bilim insani, sigaranin Ozellikle depresyon ve bipolar
bozukluga yol actigina da dikkat ¢ekti.

Speed, tiitin mamullerini tiiketenlerde "sigarayla iligkilendirilen" genlerin oldugunu
gozlemlediklerini de soyledi.

Aragtirmaci, "Sigarayla iligkili genleri tasiyan ancak sigara i¢gmeyen kisilerde, bu genleri
tagiyan ve sigara igen kisilere kiyasla ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikma olasiligi daha diistik"
ifadelerini kullandi.

Ote yandan bilim insani, sigaranin ruh saghginin bozulmasma yol actigi biyolojik
mekanizmanin hentiz tam anlagilamadigini belirtti.

Kalp krizinin bir giin 6nce uyar1 semptomlar: gosterdigi kesfedildi

ABD'in Los Angeles kentindeki Smidt Kalp Enstitiisii'nden arastirmacilara gore, kalp
hastalarinin yiizde 50'sinde yaklasan kriz bir giin oncesinden belirgin isaretler sayesinde tespit
edilebilir.

Hakemli bilimsel dergi Lancet Digital Health'te yayimlanan bulgular, krizden 6nce kadinlarda
nefes darligi, erkeklerde ise gogiis agrisinin goriildiigiinii ortaya koydu.

Independent Tiirk¢e'nin aktardigia gore, her iki cinsiyette de goriilen ama digerleri kadar
yaygin olmayan uyar1 isaretleri arasinda nobet benzeri olaylar ve anormal terleme yer aliyor.

Aragtirmacilar, bu isaretleri anlamanin yiizde 90 oraninda 6liimciil olan ani kalp krizlerini
onlemede doktor ve hastalara yardimci olabilecegini diisliniiyor.

Arastirma ekibine liderlik eden Summet Chugh, “acili aramasi gereken kisiler icin uyart
semptomlarindan yararlanmak, erken miidahaleye ve oliimiin  onlenmesine yol acabilir.
Bulgularimiz ani kalp krizlerinden kaynakli yasam kayiplarimin azalmasinda yeni bir paradigma
ortaya koymamiza katkida bulunabilir.” dedi.

Chugh ve ekibi, yaglart 18 ve 85 arasinda degisen hastalar1 kapsayan iki ayri ¢alismanin
verilerini inceledi. S6z konusu calismalardaki hastalar ani kalp durmasi gecirmis kisilerdi. Bu
yiizden hastalarda krizden once gosterdikleri semptomlara bakildu.

Arastirma ekibi iki grubu kiyaslamak igin benzer uyari isaretleri gdsteren ama kalp krizi

gecirmeyen insanlari da inceledi.



Bunun sonucunda, cinsiyete dayali gibi gériinen uyar1 isaretlerinin kalp hastalarinin yarisinda
krizden bir giin 6nce ortaya ¢iktig1 goriildii.

Arastirma makalesinde, "Uyart semptomlari, yakin zamanda meydana gelebilecek ani kalp
durmasinin tahmin edilebilmesi igin timit verici. Ancak tahmin yetenegini en tist diizeye ¢itkarmak
igin yeni ozelliklerle giiclendirilmesi gerekebilir" ifadeleri yer aldi.

Gelecek sayimizda yepyeni bilim haberleriyle goriismek lizere umutla kalin.
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HASTANEDE DUYGUSAL ANLAR
YAZAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin06@gmail.com

Basimiza iiziicii bir olay geldiginde, kendimizi caresiz hissettigimiz, o6fkelendigimiz,
duygulandigimiz, sonunda da aradigimiz ¢oziimii bulup yasamimiza kaldigimiz yerden devam
ettigimiz anlar oluyor. Gel gorelim ki engelimizle ilgili bir sorun yasadigimizda, cekiniriz
cevremizdeki insanlara anlatmaya. Engelliligi ¢ok ¢ok {iziicli bir meseleymis seklinde algilayanlar,
izlintimiizii paylastigimizda, i¢lerini kaplayan acima duygusuyla olay1r olumsuz yargiya
dontistiirebiliyor. Oysa yasanan {iziicii olay sonsuza dek siirmez ki. Bu da diger iiziicli olaylar gibi
gelir gecer. Aglariz, konusuruz, derdimizi i¢imizden disariya dogru doker rahatlariz. Bu bilgiler
yeterli diyerek sozii daha fazla uzatmadan yasadigim tiziicli olaya gireyim artik.

Esimin abisi yaklasik bir aydir hastanede. Epilepsi noébeti gegirdigi i¢in hastaneye
kaldirilmisti. Solugu hastanede aldik tabii. Doktor yanimiza yaklasti ve “Beyefendiyi yalnizca bir
kisi gorebilir.” der demez, esim ve ben agiz birligi etmis gibi esinin girmesi gerektigini soyledik.
Doktor soziinii daha bitirmemisti, “Onun yiiziinii uzun zamandir taniyan birine ihtiyacimiz var.
Gegirdigi nobet sonucu yliziinde 6nemli bir degisikligin olup olmadigini anlamamiz lazim” dedi.
Bu arada esi kosarak yanimizdan ayrildi. Ben esime dondiim ve gozlerimden sicim gibi yaslar
bosaldi. Bana ne olduguna anlam veremedim bir tiirlii. “Ne yani simdi ikimizden birine bir sey olsa,
birlikte ge¢irdigimiz o yillara karsin elimizden gelen bir sey olmayacak m1?”” dedim. Esim de bu
durumdan ¢ok etkilenmisti. Durgun bir ifadeyle, “Maalesef dyle olacak.” dedi.

Gormeyen ana-babalara sik¢a sorulan bir soru vardir. “Cocugunun yiiziinii géremedigin i¢in
cok tiziiliiyor musun?” Buna iiziilenler vardir mutlaka ama ben hig iiziilmedim kizlarimin yiiziini
goremedigim i¢in. Onlara dokunmak, onlarla konusarak giiclii iletisim kurmak yetiyordu. Bu konu

daha farkliydi. Belki de hastane ortami, yasadigimiz olay duygularimizi tetikledi.
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Biraz agladim ve bir siire sonra sustum, diisinmeye basladim. i¢imi bosalttiktan sonra
cozlimler bir bir siraland1 zihnimde. Doktor iki gormeyenin oldugu durumda nasil bir tutum izlerdi
acaba? Bagka bir yakininin gelmesini isteyebilirdi. Eger yakini uzaktaysa, gérmeyen kisi, onun
yliziine dokunabilir, farkli bir durum oldugunu anlama g¢abasina girerdi. Tabii insanin normal bir
zamanda yakininin yiiziinii bu anlamda incelemek hi¢ aklina gelmeyebilir. Belki de saglikliyken
cekilmis bir fotografla hasta hali karsilagtirilabilirdi. Belki de doktor hastay1 yakindan taniyan
biriyle iki kisinin girmesine izin verebilirdi. Bu ¢oziimleri diistinmek bana ¢ok iyi geldi. Yavas yavas
sakinlesmeye basladim.

Esim, “Artik dergiye bu konuda yazarsin” dedi. Once karsi ¢iktim. Kisisel sorunumu
anlatmanin dogru olmayacagim1 distindiim. Yaziyr okuyan insanlarin ¢ogunun Onyargi
gelistireceginden endiselendim. Biraz diisiiniince, katfamda farkl fikirler canlandi. Boyle bir olay1
baskas1 da yasayabilirdi, o kadar da kisisel bir sorunmus gibi gelmedi bana. Baskalarinin
yargilarinin etkisinde kalmak yerine, dnce icimdeki yargilara s6z gecirmeliydim. Bir s6z herkeste
ayn1 kaniy1 uyandirmazdi. Her okuyan farkl: farkli diisiinebilirdi. Hem 6nyargi gelistirse ne olurdu?
Uziintiilerimizi yasamaya, dillendirmeye hakkimiz yok muydu? Bu kadar yil kérliik pratigi icinden
gelmistik. Bir insan olarak makine degildik. Duygularimizi yasamamiz son derece dogaldi. Hem
pek ¢ok can sikici olaydan sonra ¢6ziim bulmuyor muyduk? Sadece bu olay degildi bas etmemiz
gereken. Araba kullanmak, kendi basimiza tatile gidebilmek, daha neler neler vardi saymaya
kalksak?

Teknolojinin sundugu yeni olanaklar, yapay zeka gibi yaratici ¢éziimler yasamimizi epeyce
kolaylastirsa da gercekleri vurgulamak ¢ok onemli. Yeni gelismeler, yasamimiza olumlu katkida
bulunan yontemler ne kadar artarsa artsin, yasadigimiz silirece bas etmemiz gereken farkli olaylar
basimiza gelebilir. Gergeklerden kagmadan, i¢imizden geldigi gibi duygularimizi paylasmamiz,
icimize kapanmadan, sorunlarin iistiinii 6rtmeden yasamamiz ¢ok degerli. Sonug olarak émiir boyu

karalar baglamiyoruz ve yasam akip gidiyor.
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DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
EVRENIN DiLi SEVGIi
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com
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“Duygularimizi ifade edebiliyor muyuz?” sorusu ile basladik yazmaya... Ancak “Baskalarinin
duygularini fark edebiliyor ve dogru tepkiyi verebiliyor muyuz?” sorusunu hi¢ sormadik.

Duygulari ifade edebilmek ve baskalarinin duygularini anlayabilmek bir terazinin iki kefesi
gibidir. Dengedeyse huzur vardir. Denge bozulursa once insan iligkileri, sonra doganin dengesi
bozulur. Ciinkii sevgi korku, 6zlem, merak gibi tiim duygular diinyamizin ve evrenin enerji
kaynagdir.

Bu duygular, diinyada hareket halindeki her seyin lokomotifidir. insani, hayvani hatta
bitkileri, dagi, tasi pesinde siiriikler. Ancak insanin hem diinyanin hem duygularin efendisi oldugu
diistincesi, bencilligi ve beraberinde sevgisizligi hakim kildi. Mesela hayvanlarin duygu diinyalarim
icgiidii gibi algilamamiza neden oldu.

Ancak belgesellerde ve sosyal medyada dolasan hayvan gorsellerinde sevgi, {iziintii, nese,
saskinlik... duygularini hayvanlarin da yasadigini net olarak goriiyoruz. Ayrica kedi, kopek, kus gibi
hayvani olan birine, “Hayvanlarin duygular yok.” derseniz size giiler gecer. Ciinkii evcil hayvan
ailenin bir liyesidir ve aile ile yasadig1 yogun duygu aligverisini anlatmaya sozciikler yetersiz kalir.

Bugiin “Bitki ve cansiz varliklarin duygular1 vardir.” demek su an bize komik, tuhaf geliyor.
Ancak teknoloji gelistikce, biz evreni anlamaya ¢alistikca, bu bakis agimiz da degisecektir. Ciinkii
Einstein “Bir sey dl¢iiliinceye kadar yoktur. Olgiiliince vardir.” der. Yani kuantum fizigi gelistik¢e
bugiinkii dogrularin yanls oldugunu gorecegiz.

Mesela 6grenciyken bize “maddenin en kii¢iik par¢asi atomdur.” diye 6grettiler. Bugiin atom
alt1 bozanlar, laptonlar, kuarklar karsimiza ¢ikt1 ve bunlarin frekans oldugu kabul edildi.

Bu nedenle kuantum fizigi her seyin bir frekans oldugunu belirtiyor. Belki bir giin bitkilerin,
dagin, tasin frekansini 6lgebilecegimiz bir teknoloji gelistirilecek; onlarin da insanlar ve hayvanlar
gibi zengin bir duygu diinyasi oldugunu gorecegiz.

Maalesef bilim gelisirken bizler, yan1 basimizdakileri gérmiiyoruz. Giinliik kosusturma
icinde, ne kendi i¢ diinyamizin ne de bagka varliklarin farkindayiz... Bunu fark etmemi balkonuma
yuva yapan bir ¢ift kumru sagladi.

Kumrulari, biiyliksehirlerin semalarinda, parklarda, sokaklarda goriip gegeriz. Sayilar1 diger
kus tiirlerine gore hizla arttig1 icin istilaci tiirdiir. Balkonlarimiza musallat olduklarinda bize epey is
cikartirlar...

Yazin mutfagimin balkonuna da bir ¢ift kumru musallat oldu. Cer¢op toplamaya basladi. Ben
de yuva yapmasinlar diye ¢er¢opleri attim ve kumrular1 kovdum. Meger kumrularin yumurtlamasi
icin derli toplu yuvaya ihtiyaglari yokmus. Attigim ¢er¢oplere yumurtlamis. Ben onlar1 kovalarken
yumurta yuvadan yuvarlanmis. Balkonu temizlerken yumurtayr goriince liziildiim. Kumrularin

neden balkonun etrafinda canhiras ugtuklarini anladim.



Bir hafta sonra yine geldiler. Mutfagin balkonunda oglum Koray’la ¢ok vakit geciriyoruz;
kumrulara tahsis edemezdim. Ben kovaladim, onlar geldi. Bir hafta siirdii bu miicadele... Bir giin
cok sinirlendim “Gidin salonun balkonundaki limon agacinin dibine yapin yuvanizi; buray1 size
vermem.” diye bagirdim ve yine kovaladim.

Ertesi glin mutfagin balkonuna gelmediler. Kurtuldum diye sevindim. Aksama dogru salonun
balkonuna gittigimde bir ¢ift kumrunun, yuva yapmaya bile gerek gérmeden salonun balkonundaki
limon agacinin dibine yumurtladigini gordim.

Onlarin, mutfagin balkonundan kovdugum kumru c¢ifti oldugunu diisiindiim, Bir kez daha
yumurtay1 atip onlar1 kovalamaya kiyamadim. Hayvanlar adrese teslim yuva kurmuslardi. Sanki
beni anlamislar, sadece iki kanadi bir karis acik olan cam balkondan igeri girmisler ve soyledigim
yeri yuva bellemislerdi.

Koray balkondan asagi sarkar kaygisiyla acamadim camlari. Gergi Koray yapmaz ama ben de
kaygi diizeyi tavan yapmis durumda. Ciinkii Koray cok sikintili... Ergenlik nedeniyle artan
huzursuzlugunu sakinlestirmek i¢in doktorlarin verdigi ilaglar, onu ¢cok daha kotii hale getirdi ve
hayatimizi cehenneme dondiirdii.

Bu sikintinin iistiine bir de Ankara yandi kavruldu bu yaz. Ben Koray’in 6fke nobetleri ve
huzursuzlugu ile bogusurken kumru da kulugkaya yatti. Ug hafta boyunca hi¢ bos birakmadilar
yumurtayl. Ne zaman baksam yumurtanin {istlinde bir kumru vardi. Hangisi anne, hangisi baba
ayiramadim. Benim de onlarin da isi zordu... Zaman zaman kirk dereceye ulasan sicaklikta, ben
Koray’1 sakinlestirmek ve bu sikintili siireci atlatmak; kumru ¢ifti ise yavrusunu diinyaya getirmek
icin miicadele ediyordu.

Kumru ve ben yani insan ve hayvan cile dolu olan bu yolda yavrularimizi yasatmak i¢in
cabaliyorduk. Kumrular da benim yasadigim sevgi, umut, korku, kaygi... gibi bir¢ok duyguyu
yastyordu. Onlarin duygularinin benimkinden zerre farki yoktu. Sadece duygularin yasandigi
bedenin degistigini sasirarak izliyordum.

Koray’in 6fke aninda benim yasadigim korku ve caresizligi, onlar da ilk zamanlarda limon
agacini sulamak icin onlara yaklastigimda yasiyorlardi. Biz balkona girip ¢iktik¢a yasadiklari korku
ve kaygi duygulari agikca goriiliiyordu. Benim giiciim karsisinda savunmasiz, kahverengi gozleriyle
bana Oyle anlamli bakiyorlard: ki s6ze ne hacet. Sonra bize alistilar. Korku yerini huzura birakti.
Onlara dokunmadan iyice yaklagmamiza tepki vermediler. Ankara’nin sicagina camin sicagi eklendi
ama kumru ¢ifti vazgecmedi yavrusundan. Nihayet yavru ¢ikti, tiiylendi.

Koray ve ben sik sik onlar1 seyrettik. Yavruyu beslemeleri, yavrunun onlara sokulmasi, nese
ile 6tmesi Oyle giizeldi ki... Yavru tiiylenince yuvada tek biraktilar, uzaktan takip ettiler, sadece

beslemek i¢in yanina geldiler yani yavruyu hayata hazirlamaya bagladilar...



Tiim bunlar1 defalarca Koray’a anlattim. Hig tepki vermedi ama sik sik seyretti onlar1. Bir giin
“Oglum, kusun neyi olmus?” diye sordum. Koray “Kuzusu.” diye cevapladi. Otizmliler mecazlari
anlamakta zorlanir. Burada kuzu kelimesi yavru anlaminda Koray i¢in. Ciinkii ben onu “Anasinin
kuzusu, ylireginin s1zis1” diye sever dperim. Sik sik kuzum diye sarilirim.

Yakinda kumrular, Koray’in dedigi gibi kuzusuyla ucup gidecekler ve bizler i¢in parklardaki
her hangi kustan biri olacaklar... Onlarin da duygu diinyasi olabilecegi, cok yogun sevgi ve emegin
eseri oldugu aklimiza bile gelmeyecek.

Koray’in 6fke nébetlerinin tavan yaptigi o zor giinlerde bir ¢ift kumru ve onlardan evimize
yayilan sevgi bize ¢ok iy1 geldi... Unutmayalim ki sevgisizligin, hoyratligin karanliginda evrenin
dilinin sevgi oldugunu hatirlamaya herkesin ¢ok ihtiyaci var ...

KAYNAKCA

1.Aydin Ismail Hakk1, Frekans Biiriindiim Beyin Diye Gériindiim, s; 83
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BENIM KUSTUM CICEGIM

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Birazcik keyfim kagsa annecigim hemen bana, “Benim kiistiim ¢igegim, soldu yine, kiistii
yine!” derdi.

Yillar sonra bugiin yine keyfim kacti, soldu yiiziim, kiistiim yine, annemin deyimiyle.

Soldum solmasina da oysa ben daha da fazla solmak, solup da bir yaprak gibi kurumak, sonra
da un ufak olup dort bir yana savrulmak istiyordum. Fakat bunu neden istedigimi sorsalar, yanitini
da bilmiyordum.

Bildigim bir sey vardi ki yakinda buradan, bu evden ¢ikip gidecegimdi. Stirekli diisledigim,
gbézlimde canlandirdigim, dort bir yan1 parmakliklt pencerelerle cevrelenmis o eve. Bunlari
diisiiniitken de i¢cimin burkulmasina, gozlerimin dolmasima engel olamadan derin iizlinti
yastyordum.

Bu {iziintii de neyin nesiydi? Bu sonu kendim de istememis miydim?

Takilip siyah kedimin pesine, arka balkonun asagisindaki bah¢eme indim. Hala “bah¢eme”
diyordum. Artik bu s6zciikten bir sekilde kurtulmaliydim. Yakinda benim olmaktan ¢ikacakti nasil

olsa. Her neyse, 1slak demir basamaklardan o minik adimlar1 takip ederek nemli yapraklarla kapl
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zemine dikkatlice indim. Gergekten kimi seyler 1slak kimileriyse nemliydi. Ciinkii durmadan
yagmur yagiyor, hi¢bir seyin kurumasina izin vermiyordu.

Nice zamandir bu bahgeye, beyaz bir kedi dadanmais, bizim kedimizi de bir hayli korkutmustu.
Bu yiizden zavalli kedicik artik bahceye yalniz bagina inmek istemez olmustu. Iste bugiin de yine
merdivenin baginda mizildandigini goriince onunla inmeye karar vererek ardindan gitmistim.

Asagist bana c¢ok kasvetli gelmisti. Belki gergekten Oyleydi belki de i¢imi yakan ayrilik
atesinden dyle goriinmiistii. Her ne olursa olsun, dyleydi iste. Bahgedeki iki masanin iizeri de tipki
zemin gibi 1slak yapraklarla kapliydi. Yalnizca masalar m1? Bahgedeki sandalyeler, koltuklar da
Oyleydi.

Aylardir nasil da ihmal etmistim burayi. Agaglardan dokiilen yapraklar: siiplirmemis,
masalari, sandalyeleri yikayip temizlememistim. Oysaki onceleri hi¢ boyle yapmaz, kisin sogugu
da olsa, mutlaka onlar1 yikayip arindirirdim.

Demek ki annemin “kiistiim ¢igegi” tiim bahce elemanlarina da kiismiistii. Kiismiis miiydiim
gercekten? Hayir, aslinda kiismemistim de bir kagisti benimkisi yalnizca. Evet, kaciyordum ben
onlardan. Onlarla yiiz ylize gelmekten, onlara veda etmekten korkuyordum. Dahasi, utantyordum
da onlardan. Onca emek verdigim, suladigim, diplerini tazeledigim agaglarim; erik agacim, kiigiik
zeytin agaglarim, ¢igegi burnunda zerdali agacim, diger yandaki, dort bir yan1 sarmis olan {iziim
asmam, hanimelim, “madem bizi birakacaktin da neden bu boya getirdin?” diyecek evlatlar gibi
bana hesap sormalarindan korkuyordum aslinda.

Bundan sonra ne yapacakti bu kiistiim ¢icegi? Zamanla agacak miydi cicekleri? Her

acildiginda soguk bir el gelip minik yapraklarina dokunarak kiistiiriir miiydii onu yeniden.

COGALALIM COGALTALIM
MERYEM KADIN KOOPERATIFI

SOYLESiYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUK: Kadem DOGAN

Sultan: Sevgili Umudun Kadmlar1 dinleyicileri. Bugiin Adana'dan bir konugumuz var.

Kadem Dogan, Meryem Kadin Kooperatifi yonetim kurulu bagkani. Hos geldin Kadem.

Kadem: Hos bulduk Sultan.

Sultan: Simdi senden 6nce kendini tanitmani rica edecegim. Sonra da Meryem Kadin

Kooperatifi nasil kuruldu, ne isler yapar, onlar1 dinlemek istiyoruz.



Kadem: Evet, adim Kadem Dogan. Fransiz Dili Edebiyati mezunuyum. Farkli farkli
fakiiltelerde okudum; Tiirk dili edebiyati, sosyoloji, bes alanda lisans egitimim var. Uzun yillar
ogretmenlik yaptim. Bir siire sonra igsiz kalinca da sivil alana gec¢tim. Ayn1 zamanda feminist
aktivistim. Sivil alana gecince, ¢ok iyi caligmalar yiriittiikk, miiltecilerle, o6zellikle Seyhan
Belediyesinde bir projede yer aldim. O dénemde iki y1l1 askin ‘Uluslararas1 Calisma Orgiitii'niin bir
calismastyla kurslar verdik; dil kurslar1, meslek edindirme kurslari... Insana yakisir is olanaklarini
gelistirme projesiydi bu. Buradan ¢ok biiyiik bir insan kaynagi ortaya ¢ikti. Bu insan kaynagini bize
ILO o6nerdi. Bagka kisiler de “neden kooperatiflesmiyorsunuz? Her milletten kadinla bir aradasiniz”
dedi. Bize de mantikli geldi. Oradaki Iranli, Afganistanli, Suriyeli, Tiirkiyeli kadinlardan olusan bir
Kooperatif kurmaya karar verdik, kosullarini arastirdik ve Bakanlik tarafindan kurulmasi
gerektigini de Ogrenip, biitiin islemleri yaptik. 37 ortakli olarak Meryem Kadin Kooperatifini
kurduk. Bu kurulus siirecini bir ciimlede anlattim ama bu isler bir climleyle olmuyor. Uzun bir
calisma, uzun bir birliktelik gerektiren islerdi ve basta da bu Kooperatifi kurarken “adi ne olmali”
diye uzun uzun herkese soruyordum. “Biz bunun adin1 ne yapmaliyiz, nasil olmali1?” Bir giin boyle
ana sdzlesmeyi hazirlarken, calisirken ortaklarmn listesini de olusturuyorduk, bir baktim Iranh
Meryem var, Afganistanlt Meryem var, Tiirkiyeli Meryem var. Dedim bunun adi neden Meryem
olmasin yani hepimizin ortak bir isme sahip olmamiz gerekiyordu, bize de yakisan Meryem’di.
Meryem biitiin dinlerde ve basta Meryem ana da olsa ona gonderme de olsa, feminist miicadelede
onemli bir yeri var. Boyle diislindiik. Bir¢ok elestiren bile oldu. Meryem kadin ortaklarimiza da
oneri sundum. Hepimiz, herkes ¢ok biiyiik memnuniyetle kabul etti ve boyle kuruldu. Biz su an ‘37
ortakli’ calismalarimizi siirdiiriiyoruz. Tabii bu kurulus siiresinde bizim en biiyiik destegimiz yerel
yonetimler oldu; basta da Adana Biiyliksehir Belediyesi Baskan1 Zeydan Karalar’di. Bize 60
doniimliik bir tarla verdi. Ayn1 zamanda kurutma seramizi Birlesmis Milletler ‘Gdg Orgiitii” kurdu.
Ama yeri yine Adana Biiyiiksehir Belediyesi verdi. Tekstil atdlyemizi yine Adana Biiyliksehir
Belediyesi'nin biinyesi altinda 3D printerlarla kurduk. Universite ortakligiyla, iiniversitenin
icerisinde bir yerde kurulumunu gerceklestirdik Meryem Kadin Kooperatifi boyle boyle ilerlerken,
aslinda kurulusundaki en Onemli mesele ‘toplumsal cinsiyet esitligini saglamakti. ‘Toplumsal
cinsiyet esitligini saglarken de kadin isttihdamini arttirmak amaciyla kurulmustu. En temel amaci
buydu ve buna da hizmet etmeye devam ediyor. Bu siirecler ilerlerken ‘biz ne kadar ¢ok kadina
degebiliriz ne kadar ¢ok kadmin istihdama katilimini saglayabiliriz?” diye diislindiik ve bunu
basardik da. {lk 6nce 18 kadin ¢alisanimiz oldu. Simdi 24 kadinla basladik. Ona 20 bir kadin daha
eklenecek. Farkli alanlarda islerimiz de siirliyor. Boyle bdyle ¢alismalarimiz devam etmekte.

Sultan: Ne is yapiyorsunuz bu Kooperatifte, ne tiretiyorsunuz?



Kadem: Tarlada aslinda bildiginiz ¢iftcilik yapryoruz su an 60 doniimliik tarlada bizim karpuz
ekimimiz gerceklesti. Hasad1 iki haftaya olur, iki haftayr bulmayacak diye diisiinliyorum. Ondan
once biber, her cesit meyve, sebze ektik ve bunu basariyla tamamladik. Meyve sebze kurutma
seramizda ise daha ¢ok kiiciik ¢iftgiyi destekleyen caligsmalar yapiyoruz. Kiigiik ¢iftcilerden ya da
kendi tarlamizdaki {iriinii aldigimiz kurutma serasinda isliyoruz. Tarlada biberimiz varsa onu pul
bibere ¢evirebiliyoruz. Yani birinci kaliteyi pazara sattyoruz, ikinci kaliteyi de bildiginiz gibi ikinci
eli kurutarak degerlendiriyoruz. Her ¢esit meyve sebze de seramizda kuruyabiliyor bunu ¢ok
rahatlikla basariyoruz. Satislar meselesinde Migros’la bir s6zlesmemiz var. Migros’a bu konuda
hem kendi iirlinlerimizi sattyoruz hem pazara ulasamayan c¢iftcilere ya da kiigiik ciftcilere aracilik
ederek, bunun pazarla bulusmasina da hizmet sunuyoruz. Boyle boyle farkli calisma alanlarimiz
var, bunlar1 da biiylitmeyi hedefliyoruz yani sadece Adana'da degil, bunu biiyiiterek baska kentlerde
ulusal ¢apta da yapmay1 umut ediyoruz. Umutlarimizin basinda bdyle bir siireg var.

Meryem ii¢ y1li doldurdu. Ug yillik bir kooperatif ama Covid gibi bir dogal salgin meselesini
gecirdik, iistiine bir deprem felaketi yasadik iilke olarak. Bu siiregte, Covid doneminde de
caligmalarina hi¢ ara vermedi. Deprem sirasinda da. Yani her tiirlii afete hazirlikli ve bununla ilgili
caligmalar ytriitebilecek bir Kooperatif haline de geldik.

Sultan: Muhtesem bir {iretim yapiyorsunuz ve hi¢ ara vermeden ¢alistyorsunuz. Anladigim
kadariyla da sadece Tiirk degil, degisik iilkelerden kadinlarla bir aradasiniz ve onlar da kooperatifin
ortagi.

Kadem: Evet ortagi yani hepsi ortak olmak zorunda degil Meryem’de ¢alisanlarimizin.
Ortaklarimiz var isteyen, Oncelik istihdamda ortaklara veriliyor. Ortaklar kendi istekleri
dogrultusunda daha 1yi kosullarda. Biz en az asgari iicret 6diiyoruz. Bunun daha {istiinde, daha iyi,
daha kendini iyi hissettigi baska bir sey de kapiyr kapatmiyoruz. Yani bizim Meryem'in ¢atisi
ortaklara birincil derecede agik. O isterse istedigi yere gidebilir, istediginde gelip tekrar Meryem’de
calisabilir. Ama Meryem’de ¢alismak i¢in illa ortak olmak gerekmiyor. Yani dezavantajli ya da
kirilgan gruplar dedigimiz kisiler ¢ok rahatlikla bizim is alanlarimizda ¢alismak istiyorlarsa, bizim
de o an buna yerimiz varsa, rahatlikla bizimle ¢alisabilirler.

Sultan: Peki bu dezavantajl kirilgan gruplar derken miilteci kadinlar1 sdyliiyorsun. Engelli
kadinlar da var m1?

Kadem: Engelli ortaklarimiz da var ama isine gore. Her engelli her iste ¢aligabilir mi,
calisgamaz. Bir de sOyle bir sey var. Biz zaten 50 kisiye ulastiimiz an neredeyse sayimiz
tamamlanacak, belki liretimde degil de biiroda, baska alanlarda bunun planlamasini da yapiyoruz

Sultan: Depremden de soz ettiniz. Depremde de ¢aligsmalariniz oldu.



Kadem: Bizim sivil alanda calisip, daha 6nceki deneyimlerimiz, yerel yonetimlerle igbirligi
halinde ve birlikte projeler yaptigimiz igin, biz zaten afet durumlarina miidahale eden, buna hazir
olan bir ekiptik. Bunun avantajin1 da bu deprem sirasinda gordiik. 6 Subat itibari ile Adana'da bunu
¢ok derinden hissetti. Adana'da da kayiplarimiz oldu. Ulkemizin basi sag olsun ger¢ekten. Umarim
bir daha boyle bir felaket yasamayiz. ‘6 Subat'ta ne yapilir’ diye diisiindiik. Adana Biiyiiksehir
Belediyesinde de bir toplantida birisi ‘sandvi¢ yapilmasi gerekiyor’ deyince, kendi danismanimiz
ayni zamanda belediyede bir toplantida “Biz sandvigi alalim” dedi. O giin 6 Subat'ta halk ekmek
bize ekmek getirdi Adana Biiyiiksehir Belediyesi halk ekmegi, peynir getirdi. Biz orada ii¢ kisiyle,
bir kisiyle sandvi¢ yapmaya basladik. Bir kisi, ii¢ kisi, bes kisi oldu, on kisi oldu. Talepler de
artmaya basladi. ‘Ne kadar dogru bir yerden baslamisiz’ diye diisiindiik. Bu defa siirekli bir sandvig
ihtiyact dogdu. Baktik yetisemiyoruz, sosyal medyadan cagriya ciktik. Buradayiz, destege
ihtiyacimiz var. Inanm size iki giinde yiizlerce insan bize ulasti. Biz en asag1 3000 goniillii ile bu
siirecte 11k 6nce sandvi¢ yaptik. Biitiin kurutma seramizin oldugu alan da giivenli bir alan, ¢ok
rahatlikla her seyi yaparken bize Diinya Gida Programi yiyecek destegi sundu, Diinya Mutfagi
yemek destegi sundu. Bir yandan biz sandvi¢ yaptik Diinya Mutfagi yemek verdi. Kendimiz degil
de yine belediye ile isbirligi halinde olmanin avantajlar1 vardi. Onlarin araglar1 da kentin her yerine
misteri yemekleri ulastirdi. Bir baktik yine ayni {ist {iste depremler devam ediyor. Hava da soguk,
‘corba ihtiyaci var’ dediler. ‘Yapabilir miyiz’ diye herkes birbirine bakti. Dedim, ‘ne var yani bir tas
koyacagiz’, bizim biiyiik kazanlarimiz da var, mercimek de var, su da var, bu kadar. Baska bir seye
gerek yok ki. Biz bir kazan mercimek ¢orbasiyla baslayip o boyle, yedi kazan, on kazan ¢orbaya
dondii. Daha sonra o on kazan farkli farkl sekilde yemeklere dondii. Biz patates, sebze yemegi,
pilav yaptik. Bildiginiz bir asevine doniistli. Bizim bu yemegi yaptigimizi goriince bu defa kurban
kesenler oldu. Bunu karsilayabilirler ama biliyorsunuz toplumumuzda bir felaketten sonra insanlar
iyi hissetmek i¢in kurbanlar getirmeye bagladilar. Daha yiiziilmeden, bu hayvanlar1 getirip bize

biraktilar inanilmayacak boyle bir destek akti. Bir baktik biz boyle profesyonel ve saglikli, iste etli



bol, {i¢ ¢esit yemek yapar hale geldik ve bunlarin hepsini de dogal bir sekilde yaptik. Yani bildiginiz
ilkel usullerle. Ben orada sunu diisiindiim, insan ne yaparsa yapsin, hangi kosullara kavusursa
kavussun, o ilkellik dedigimiz seyin, burada ilkellik derken, o ilk halimizin, ilk 6grenmelerimizin
yani insanin dogal halinin, ilkel o ilk tasla atesle bulusma halimizden uzak kalmamamiz gerektigini
gosterdi bize. Her sey de olsa, onun yarattig1 bolluk baska bir seyde yoktu. Biz bdylelikle 1500
kisiye yetecek kadar yemek yaptik. 15.000 giinliik sandvi¢ ¢ikartiyorduk. Diisiiniin onun yaninda
Diinya mutfagi da yemek veriyordu. Biitlin kenti yasal islem sadece Adana'ya da degil. Adiyaman'a
gitti, Maras’a gitti, Hatay’a gitti ve bize Valilik de yardim etti. Diger biitiin herkes kendi elindeki
fazlalig1 bizimle de paylasti. Bir de orada sOyle bir giizellik yasandi, ben ona dyle diyorum, ‘kiiclik
gezi’ gibiydi. Yani sadece goniilliiler organize etti, bir siire sonra biz geri ¢ekildik. Seramiz1 giysi
boliimiine ¢evirdik. Orada herkes ¢ikti, ‘biz yapariz’ dedi. Oray1 birka¢ goniilliiye biraktik. Onlar o
151 organize etti paketleri yapti, dagittilar. Bir kisi yemek yapmay1, birisi sandvig¢i organize etmeyi,
birisi bu araglara destek sunmay1 gerceklestirdi. Biz sadece orada, onlara alan yarattik. Bir de su da
cok giizeldi, bunu da her yerde sdyliiyorum ‘z kusagi1’ diye elestirdigimiz kusak gece iiglere dortlere
kadar belleri donana kadar bizimle calistilar.

Sultan: Cok tebrik ediyorum Cok biiyiik bir is basarmissiniz.

Kadem: Yasayip gormek lazim paylagsmadik hi¢ sosyal medyada c¢ilinkii orada her
diistinceden, her kesimden insan vardi bizim amacimiz, burada uzakta olan bizden daha koti
yasamig olanlarin yaninda yer almakti. Bizim elimizden bu kadar1 geliyordu keske daha fazlasi
olsaydi da daha fazla yapabilseydik

Sultan: Cok tesekkiir ederim, harika isler yapmigsiniz, ellerinize saglik. Son olarak
dinleyicilerimiz i¢in ne demek istersiniz?

Kadem: Diisiiniiyorum da biitiin bu meseleleri konusunca iizerinden de biz sivil alanda
orgiitlii calismalar1 yapmamis olsaydik, bir deneyimimiz olmasaydi, bu kadar iyi isler yapamazdik.
Onun icin de oOrgiitli olmanin ¢ok kiymetli oldugunu diislinliyorum. Her durumda, Covid
donemindeki gibi ister eve kapanarak tek basimiza ister disarida yan yana yiizlerce kisiyle yasarken
de aslinda *6rgiitlii olmak, bizi hayatta tutuyor dayanismay biiyiitiiyor” diye diisiiniiyorum. Insanlar

orgiitlii olmal1 ve bir 6rgiitiin i¢inde yer almalilar.



Sultan: Harika bir goriis. Cok tesekkiir ederim, biz de bu orgiitliilige katki yapmak iizere bu
dergimizi ¢ikariyoruz. Sevgili Umudun Kadinlari dinleyicileri. Bugiin Kadem Dogan’la birlikteydik
ve miithig bir hikaye dinledik. Cok tesekkiir ediyorum. Biitlin ortaklariniza ve goniilliilerinize de
selamlarimi iletiyorum.

Kadem: Cok tesekkiirler.

Sultan: Tekrar goriismek dilegiyle. Hosca kalin

MUM HALA

YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemir48@yahoo.com

[k 6ykii kitabin1 zorluklarla bastirabilen Aziz Nesin'in yasami boyunca yiiz on bir kitabinin
yayimlanmis oldugunu biliyor muydunuz? Bu kitaplarda giilmece dykiileri ve oyunlarinin yani sira
anilar1, masallari; taglama, fikra ve siirleri var. Oliimiinden sonra da dokuz kitapta toplanmis
yazdiklari. Boylesine iiretici usta bir yazarin 6liimiinden sonra yayimlananlar arasinda bir de
giincesi var: "Mum Hala"

Mum Halay1 okumak {izere elime aldigimda heyecanlandigimi itiraf etmeliyim. Cilinkii bu
usta yazarin i¢ diinyasini tutuyordum elimde. Insan Aziz Nesin'le karsilasacaktim, parlak zekanin
iirlinii olan glilmeceleri, oyunlar1 yazan sanat¢inin derinliklerinde ne vardi?

Sanattan politikaya, evlilige, 6liime, yazarliga degin bircok konuda durmadan diisiincelerini
belirten bir insanla karsilastim. Kimi yerde oyun, senaryo, oykii taslaklarini olgunlastiran, kimi
yerde kendisiyle hesaplasarak kendini acimasizca elestiren bir Aziz Nesin gordiim. Kimi yerde diis
kirikliklarini dillendiriyor, en yakinlari tarafindan anlasilmadigina liziiliiyordu. Yazar, dylesine icten
ve samimi yazmisti ki kitab1 okudukg¢a onun 6zel yasamina degin notlara rastladim. Tiir olarak da
giince kisiye Ozeldir, 6zneldir. Baskalar1 okusun, kimi gercekler ortaya c¢iksin diye de giince
tutulmaz.

Ancak, i¢ini doken "yalmz" bir Aziz Nesin beklemiyordum. Beklemedigim halde yine de
sasirmadim, Clinkii Aziz Nesin siradan insanlardan ¢ok farkliydi, belki de yaz: tiirleri icinde en zor
olan giilmecenin en giizel ve basarili 6rneklerini vermisti. Zekiydi, akilliydi, basariliydi, cogunluga
gbre aykir1 bir yazardi. {lk genglik yillarindan baslayarak kendine ters gelen her seye tepkisini
kalemiyle koymustu. Iktidarlarla hep kavgaliydi; zaman zaman gozaltina alindi, tutukland1. Yine de

yilmadi sorgulayip yanlis gérdiigiinii kara giilmeceyle anlatmaya devam etti.



Mum Hala kitabini birinin 6zel hayatina duyulan merakla degil, boylesi yetenekli, zeki, akill
ve basarili bir yazarin, aydin bir insanin duygu diinyasini anlamak i¢in okudum. Giinceden
sectiklerimi sizlerle paylasmak istiyorum.

Iste elestiren Aziz Nesin:

"Ne kadar ne kadar kotii dykiiler yazmisim. Bir de iistelik bunlari kitaba almisim. Yeniden
basmak icin, Fil Hamdi adli kitab1 okur ve bu dykiileri diizeltirken, eskiden yazdigim bazi ykiilerin
kotiiliigh beni sasirtti. Bu dykiileri kitaptan ¢ikardim.”

“Ne kadar ge¢ gelisiyorum canim."14 Aralik 1966

"Biz yazarlar genellikle, bir zamanlar etkisinde kaldigimiz biiyiik yazarlar1 sonradan degersiz
buldugumuzu soyleyerek, onlara olan minnet borcumuzu cok beseri bir alcaklikla ortaya
koymaktayiz. Hangi iinlii yazar1 kiiglimsliyorsak onun etkisinde kisiligimizin ezilmis olmasi
olasiligin1 hesaplamak gerekir.”

“Bu yolda yadsimak, bir bor¢ yiikiinden, asagilik duygusundan kurtulmak oluyor." 30 Kasim
1966

Sanat ve sanatciyla ilgili giincelerinden:

"Oyun yazar1 odur ki s6zgelisi bin oyun yazmais bile olsa, 6liimiinden sonra, ah ni¢in bu kadar
az oyun yazdi, dedirtebilsin" 7Ekim 1967

"Sanatta yerselle ulusal arasindaki ayrimi ¢ok kisi anlayamiyor. Bir yapitin evrensel degerler
tasimasini ulusallifina engel sayiyorlar. Oysa evrensel olan her yapit 6nce ulusaldir, bagka tiirlii de
olamaz. Maymunca Oykiinmeler bir yana, her Tirk yazarinin yazdig: ister istemez ulusaldir...
Benim Mateh Usta’m da ‘Cicu'm da, Met'im de ulusal kisilerdir. Buna karsilik ‘Toros Canavari’
olan Nuri Sayan, Koltuk’un emekli memuru Beybaba yersel kisilerdir. (Bu ikisi en az yarim yiiz y1l
gecikmis disavurumcu oyunlardir.).”

“Herhangi bir yapitta evrenselligi saglayan simgeler ve imgelerdir." 27 Mayis 1963

Yalnmizlikla ilgili giincelerinden:

"Yagmurlu gecelerin yalnizlari, yalniz degilsiniz, ben varim... Boliisiince yalmizliklarimizi
kurtaririz kendimizi. ..

Verin yalnizliginizi, alin yalnizligimi... Degistirelim, yalnizliklarimiz yenilensin." 8Ocak
1961

"Nasil yalnizligindan yakinir misin kendine durmadan. Al iste simdi bir yi18in kendinden,
kendini de onlardan bildigin yabanci kalabaligin yiikii altinda, asil korkung¢ yalnizligimin kuyusu
dibinde, kendini bile yitirmis, yalnizligindan bile yoksun kal da gor... Sen kendi igine diigmiigsiin.

Kendi kendini, kendinden ¢ekip kurtarmak istesen de kendinden saydiklarin, kendi duvarina tutunan



parmaklarina vurup, yine seni yalnizligimin kuyusuna diistirecekler, itecekler... Yalnizligini bile
yitirmigsin, golgen bile seni birakip kagmis, haydi simdi kurtul bakalim..." 220cak1961

Degisik konulardan:

"Timarhane adli bir kitap yazmak istiyorum. Bu kitapta tanidigim delileri anlatacagim. Bu
deliler kendilerine deli denilmeyen, akil hastasi sayilmayanlardir, yani bizler, hepimiz." 1970

Mezar tasima

“Biitiin yagamimda huzuru araya araya, sonunda buraya dek geldim." 14 Ocak 1971

Baskilarin, aymazliklarin gogalarak siirdiigii su yasadigimiz donemde de "Iste Aziz Nesinlik
bir olay!" demedigimiz bir giin yok gibi. Usta yazari saygiyla anarken yazimi onun séziiyle
bitiriyorum.

"Elli ti¢ yasindayim, elli li¢ kitabim var, kirk bin lira borcum, dért cocugum, bir torunum var.
Yalniz yastyorum. Yazilarim yirmi ii¢, kitaplarim on yedi dile g¢evrildi, piyeslerim yedi iilkede

oynandi. Yalniz iki seyimi baskalarindan saklayabiliyorum; biri yorgunlugumu, biri de yagima..."

DENEYIMLEDIKLERIM
TURSU NASIL YAPILIR YARARLARI NELERDIR

YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili okurlar; kis mevsimi yaklasirken saglikli ve nefis bir tursu nasil yapilir?
Tursu limonla m1 yoksa sirkeyle mi yapilir? Adile Nasit ve Miinir Ozkul’un oynadig1 filmde tursu
limonla m1 yapilir, sirkeyle mi yapilir, konu olmustur. Tursuyu tursu yapan kaya tuzudur. Tursunun
depresyona ve kansere iyi geldigi gibi bagirsaklarimizdaki yararli bakterilerin daha iyi
beslenmesine katkida bulunur.

Kaynar suyla tursu tarifi: Kornison salataliklarimizi bolca suda yikadiktan sonra bir kiloluk
cam kavanoza aralarda bosluk kalmayacak sekilde siki siki yerlestirelim. Yerlestirirken aralarina
sarimsak koyalim, bir kiloluk kavanoza bir yemek kasig1 kaya tuzu, bir ¢ay bardagi iiziim sirkesi,
bir cay kasig1 toz seker, 2-3 tane limon tuzunu ekleyelim. Kavanozu agzina kadar kaynar suyla
dolduralim (Mutlaka kaynar su olmalidir). Hi¢ kullanilmayan yeni kapakla kavanozun agzini sikica
kapatalim ve kavanozu ters ¢evirelim. 3- 4 saat bu sekilde dinlendirdikten sonra kavanozu eski
haline getirelim. Giines gérmeyen gdlge bir yere koyalim. 15-20 giin sonra tursunuzu agabiliriz.

Karigik tursu tarifi: Bes kiloluk bir bidona yikanmis ve dogranmis kornison salatalik, biber,

yesil domates, lahana, sarimsak, lizerine alt1 yemek kasig1 kaya tuzu, bir su bardag: elma sirkesi, bir



tath kasig1 limon tuzu, bir tatl kasig1 seker ekleyelim. Bidonun agzina kadar kaynatilmis ve
sogutulmus suyu dolduralim ve {izerini istege bagli maydanoz veya dereotuyla siisleyebilirsiniz. Bu
islem bittikten sonra bidonun agzini sikica kapatalim. 20 giin sonra tursumuzu agabiliriz.

Bu kadar tursu tarifi vermigken bir de piif noktasi belirtelim. Tursumuzun daha sert ve kitir
kitir olmasini istiyorsak seker oranini biraz arttirabiliriz.

Bagka paylasimlarda goriismek iizere, kolay gelsin.

SANATIN KADIN SESLERI EYLUL
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
Hepinize kucak dolusu merhabalar degerli takipgilerimiz. Kadina ve sanata dair haberler
hazirladik sizlere.
Once basliklar:
[zmir Sehir Tiyatrolari’'ndan Bedia Muvahhit’e zel gésterim
‘Suna’ filmi Bagka Sinemada gdsterime girdi
Farah Zeynep Abdullah'a En Iyi Kadin Oyuncu 6diilii
Kadin, Yasam, Ozgiirliik isyan: kisa film oldu
Izmir Sehir Tiyatrolar’’ndan Bedia Muvahhit’e 6zel gosterim
[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar1 (izBBST) Tiirk tiyatrosunun ilk Tiirk kadm
oyuncularindan Bedia Muvahhit’in sahneye ¢ikisinin 100. yilini, hazirladig: 6zel etkinlik ile andi.
Tiyatroda Tiirk kadin oyunculara yer verilmesi arzusundaki Mustafa Kemal Atatiirk’{in istegi
iizerine, ilk kez Izmir’de sahneye ¢ikan Bedia Muvahhit’i anmak igin hazirlanan dzel gdsterim
[zmir Biiyiik Sehir Belediyesi Tiyatrosu Iismet Iindnii Sahnesi’nde yapild.
Etkinlikte, Bedia Muvahhit’in Atatiirk ile yasadigi diyalog ile yer aldig1 ilk ve son tiyatro
oyununun yeniden canlandirildig1 sahneler izleyicilerden biiyiik alkis aldi. Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Genel Sekreter Yardimcist Ertugrul Tugay, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Genel
Sekreter Yardimcist Siikran Nurlu, izBBST Kurucu Genel Sanat Yénetmeni Yiicel Erten,
biirokratlar ve tiyatro severlerin katildig1 gosterim kapali gise sahnelendi.
Etkinlikte konusan, 6zel gésterimin yonetmeni Ozan Colak, Bedia Muvahhit’in dykiisiiniin,
sadece bir kadinin tiyatro sahnesine ¢ikma hikayesi degil bir devrim hikayesi oldugunu
sdyleyerek, “Bu hikdye tam burada, Izmir’de 100 y1l dnce gerceklesmis. Basta, bize bu devrimi
anlatma firsat1 sundugu i¢in Biiyiiksehir Belediye Baskanimiz Tung Soyer’e, bu etkinligi yonetme
gorevini bana veren hocam Yiicel Erten'e, bana giivenen, beraber yol yiirliyen arkadaslarima ve
bizi yalniz birakmayan seyircilerimize tesekkiir ediyorum” dedi.
‘Suna’ filmi Baska Sinemada gosterime girdi
Senaristligini ve yonetmenligini Cigdem Sezgin’in listlendigi ‘Suna’ adl1 film 18 Agustos’ta
Bagka Sinema ile gosterime girdi.

‘Suna’ filminin konusu bizlere ¢ok tanidik. Isimler degisiyor ama iilkemizde kadinlarm yasadig
zorbaliklar degismiyor. Kisacasi yardim isteyen Suna’lardan ¢ok var. Kadin sorunlari, kadina

yonelik siddet ve evlilik i¢i tacizi konu alan filmde Suna’nin hayat hikayesine taniklik ediyoruz.


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

Tiirkiye, Ispanya ve Bulgaristan ortak yapimi olan filmde basrolleri Nurcan Eren, Tarik
Pabugguoglu ve Firat Tanis paylasiyor. Filmin yonetmeni Cigdem Sezgi Cumhuriyet Gazetesine
film hakkinda su degerlendirmelerde bulundu:

[1k sinema filmim Kasap Havasindan sonra yalniz ve yoksul bir kadin hikayesi anlatmaya karar
verdim. Kadin olmak zor zaten. Parasiz pulsuz ve kimsesiz bir kadin olmak daha da zor.
Yoksulluk 6zgiirligii kisitlar. Ailesine, akrabalarina tabi bir hale getirir insan1. Kimsesiz
biriyseniz birilerini bulur ve onlarin himayesine girersiniz. Bana gore insanin bagina gelebilecek
en korkung son bu.

Bir kadin karakter yarattim. Kimsesiz. Hasta bakan, evlere temizlige giden, hizmetgilik ettigi
evlerde yahut uzak akraba, arkadas yaninda sigint1 gibi yasamis ve bunlardan bikmis usanmis olan
bir kadin... Adin1 da Suna koydum. Baht1 kara ama ad1 giizel...

Suna ellili yaslarda. Cok erken bir evlilik yapmis, ayrilmis, bir daha da evlenmemis. Bir aile
dostunun oglu Erol onun savrulmasina tahammiil edememis ve Suna’y1 dul kaympederi Veysel ile
tanigtirmistir.

Film, Suna’nin epey bir zaman diisiintip tasindiktan sonra Veysel ile evlenmeye karar verip
adamin yasadigi kiiclik kasabaya gelmesiyle yapar baslangicini. Suna, imam nikahi ile evlendigi
Veysel’in evinde yasama ve ona eslik etmeye bagslar.

Filmde Suna’y1 tanimadig1 bir adamla evlendirmek ve isini daha zorlastirmak istedim. Ustelik
Veysel’i bir tiirli sevemedi. Ev temizligine, ¢amasira, bulasiga zaten alisik Suna. Bunlari ustalikla
yapmay1 basardi fakat sevmedigi adamla ayn1 yataga girmeyi beceremedi.

Kadinlar sevmedikleriyle olmazlar.

Suna ile Veysel’in siki bir yatak odasi problemi dogmus oldu. Duvar halisindaki tavus kusunun
dili olsa da anlatsa keske Suna’nin derdini.

Suna ekonomik 6zgiirliigli olmadigi i¢in sevmedigi bir adamla evlenip onun isteklerini
duygusuzca yerine getiren bir kadina doniistii. Ama yine de hi¢bir zaman karakterinden 6diin
vermedi. Suna olmaktan vazge¢medi.

Filmde Suna’ya cinsel obje olarak bakmayan erkek karakter Can da yer aliyor. Can bir
entelektiiel. Suna ile dostluk kurmay1 beceren, en zayif anlarinda dahi ondan faydalanmay1
diistinmeyen biri, bir sinema yazar1. 2019 yilinda elim bir trafik kazasinda yitirdigimiz degerli
arkadasim Ciineyt Cebenoyan’dan esinlenerek yarattigim ve ¢ok sevdigim bir karakter.

Farah Zeynep Abdullah'a En Iyi Kadin Oyuncu ddiilii

Farah Zeynep Abdullah, bu yil 80’incisi diizenlenen Venedik Film Festivali kapsaminda 6diile
layik gortldii.



Italya’nin en biiyiik medya sirketlerinden Mediaset’in Canal 5 kanalinda yayimlanan Kurt Seyit
ve ‘Suradaki’ Sura karakteriyle yurt disinda da biiyiik fan kitlesine sahip olan Abdullah, italya
Kiiltiir Bakanlig1 ve italya Sinema Elestirmenleri tarafindan verilen Premio Kinéo ddiillerinde En
Iyi Kadin Basrol Oyuncu Odiilii 'nii kazand1.

Venedik Uluslararasi Film Festivali’nin resmi yan etkinligi olan Premio Kinéo, Farah Zeynep
Abdullah‘a 6diil verme gerekgesi olarak Kurt Seyit ve Sura dizisindeki performansi, Bergen’deki
basarist ve yakinda yayinlanacak Bihter’le birlikte daha da parlayacak kariyerini gosterdi.
'Kadin, Yasam, Ozgiirliik’ isyam kisa film oldu

Iran’m bagskenti Tahran’da 16 Eyliil 2022’de “ahlak polisleri” tarafindan katledilen Mahsa Jina
Emini’nin ardindan Iran ve Rojhilat’ta baslayan “Jin, Jiyan, Azadi” isyam1 kisa film yapildi.

“Jin, Jiyan, Azadi” isyanim anlatan “Sound Rise” isimli kisa filmin, iran ve Rojhilat’taki isyanin
yildoéniimiinde gosterilmesi bekleniyor. Fiya Yunus ve Hewar Farisewi’nin yonetmenligini yaptigi
kisa film, gbzaltinda iskence gorenlerin hikayesini anlatiyor.

Filmde Nickwan Qadiri, Delniya Waisi ve Delniya Lotfi gibi oyuncular rol aliyor.

Gelecek sayimizda yine kadina ve sanata dair giizel haberlerle bulusabilmek dilegiyle umutla
kalin.

16 Eyliil 2023

SELVIi BOYLUM ALYAZMALIM
OYKU
O MUYDU YANIMDAN GECEN?

YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemir48@yahoo.com

Vitrinde goriip begendigim kazagi almak icin birka¢ kez magazaya girmis, almaya karar
veremeyerek magazadan ¢ikmistim. Bu kararsizlikla ka¢ kez magazaya gittim, bilemiyorum. Bir
giin, artik bu son olsun, diyerek daldim igeriye. Cilizdan1 ¢ikarirken, ¢antamdan bir kagit mendil
diistii. Egilip aldim. Mendilin kat yerleri kirlenmis, mendil iyice eprimisti. Cantami sik sik bosaltir,
temizlerim, ama bu eski ve kirli mendil géziimden kagmis olmaliydi. Onu atmak {lizere magazada
¢cop kutusu ararken, mendildeki yazilar goziime ilisti. K&gidin hemen her yani kargacik burgacik
yazilarla doluydu. Ilgimi gekmisti dogrusu, okumadan atamazdim. Yakin gozliigiimii takinca tamidik
biri gibi giillimseyiverdi yazilar.

“22 Ekim 2000, Bursa “



Ik anda, bu tarihle baglant1 kurabilecek bir sey gelmedi aklima. Tarihin altindaki, pek de
okunakli olmayan yaziy1 okumaya c¢alistim:

“O muydu yanimdan gegen, o muydu beni fark etmeyen... O muydu beni bestekar eyleyen...
Endamindan eser kalmamis, saglar agarmis, omuzlar ¢okmiis. O muydu yanimdan gegen, o muydu
beni fark etmeyen...”

Nasil da c¢ikmisti aklimdan. Oysa bu sarkiyr ne ¢ok severdin. Ankara’ya her gelisimde
aratirdin bana. Neredeyse gitmedigim miizik evi kalmamisti, cogunu tek tek dolasmistim. lyi
hatirliyorum, Mediha Sen’indi bu sarki. Radyodan bir iki kez birlikte dinlemistik de “Bu sarkiy1
cok severim, bana bir iyilik et de bu sarkinin bulundugu kaseti aliver.” demistin. CD’ler yeni yeni
cikmist1 o yillarda. Cok yaygin degildi daha. “ Olur, CD’sini bulursam, onu alirim.” diyerek nasil
bir heyecanla aramistim. Mediha Sen’e ait kasetler vardi ama iglerinde o sarki yoktu. Her sefer eli
bos doniiyordum. Eve geldigim zaman gozlerinde bir umut 15181 yanardi.  “Buldun mu?”
Bulamadim, demek 6ylesine zordu ki, seni avutmak i¢in sevdigin baska sarkilarin kasetlerini
alirdim. Bir de CD almistim.

Gontil Sarkilarimizdan yedinci albiimdii. Gazeteden kupon biriktirerek aldigin miizik setinin
yalnizca radyosunu dinleyebiliyordun. “Elektronik cihazlara aklim yetmiyor, nasil kullanildigin
bilemiyorum,” derdin ya. ilk kez CD’den sarki dinleyecektin. Yeni bir sey 6grenmenin sevinciyle
beni izleyisin hi¢ géziimiin 6niinden gitmedi. CD nereye konacak, hangi diigmeye basilacak. Miizik
setinin istiindeki diigmeye bastim, kapak agildi. CD’yi yerlestirdim. Kapagi kapatarak ‘play’ yazan
diigmeye bastim. Giizel bir sarki odanin i¢ini dolduruvermisti. “Duydum ki unutmussun goézlerimin
rengini.”

Tekrar tekrar CD’yi miizik setine yerlestirip sarkilar1 dinlemis, bir ¢gocuk gibi sevinmistin.
Yillardir, bukle bukle, kivircik saglarini yastiklara dagitarak yatan o sevgili kii¢iik kadininin ellerini
tutarak, sevincini onunla paylagsmak isteyisin siyah beyaz bir fotograf gibi bellegimde.
Kulaklarimda sevecen ve bir o kadar hiiziinlii sesin.

“Bak, kizimiz bize ne getirmis. En giizel sarkilar, goniil sarkilari. Sen de ne ¢ok sdylerdin iyi
giinlerinde. Ah, simdi de sdyleyebilsen ne giizel bir tansik olurdu. Biitiin giin dinlerdim seni.”

O kiigiik, hayat dolu kadin renk renk elbiseleri ve sapkalariyla dolasirdi anilarinda. Sapkasinin
esmer tilii sol yanagindaki siyah benini sarmalayivermis, daha bir g¢ekici kilmisti onu. Geng
yillarmizda, Cengelkdy’deki evinizde, miizikli ve sohbetli ¢ok giizel anlar1 bu kiigiik kadinin
ailesiyle yasamigtiniz. Kaymvaliden kanun galardi. O da ne zarif bir kadinms. “Ilerleyen yasma
ragmen ¢ok giizel bir kadindi,” derdin onun i¢in. Kiz1 da ona benzemisti besbelli. O da ut calar,
sarki sOylermis. Agabeyi de kemaniyla katilirmis onlara. Sevgili Beybabasi, nargilesini

fokurdatirken: “Haydi kivircik pasa, sdyle giizel bir hiizzam sarki soyle de keyfimiz tamam olsun.”



dermis. O giinleri anlatirken gdzleri parlardi. Sonra, yitirilen bir sevgiliyi hatirlamig gibi hiiziin
dolard1 gozlerine. O hiiziinde bir daha yasanmasi miimkiin olmayan genclige yaziklanma vardi.
Hiiziin, onun yliziine soylu bir anlam katardi, ama nese daha ¢ok yakisirdi. Ne hayat dolu bir
insandi1. Kahkahalar1 hala kulaklarimda. Oysa Omriiniin son dort yilin1 yatarak gecirdigi yatakta
kimildayamiyordu bile. Sadece, agzindan anlamsiz sozler dokiiliiyordu. Sen son iki yilin1 émriiniin
biricigine adamistin. “Annenizi birakip bir yere gidemem.” derdin. Gergekten de onu birakip higbir
yere gitmedin. Biraz senin i¢in degisiklik olsun diye kii¢iik bir sahil kasabasina gitmen istenmisti
de kabul etmemistin.

Bugiin yine o sarki aklimda, nasil ederim de sarkini senin icin ¢alarim ya da ¢aldirabilirim
radyoda, diye yillarca diisiindiim. Sevdicegini birakip gittin sonunda babacigim. Soguk, karh
Ankara kisinda veda ettin yasama, diinyaya. Sevdigin ¢iceklerine, kuslara, daglara, her seye...

Seni, senden sonra annemi yitireli yillar olmustu. Bir giin TRT den bir program i¢in aradilar
beni sdylesi icin. Radyonun hayatimizdaki yeriydi sOylesinin konusu. Mutlu etmisti beni bu
nostaljik yolculuk, radyolu ¢cocukluk ve genclik yillarima.

Séylesinin sonunda bir sarki istemem sdylendi. Iste o anda aklima gelen ilk sarki senin sarkin
oldu baba. Yillar sonra sana dinletebilecektim bu sarkiy1, hem de Mediha Sen’in sesinden:

“O muydu yanimdan gegen, / O muydu beni fark etmeyen. / Endamindan eser kalmamus, /
Saclar agarmis, omuzlar ¢okmiis. / O muydu yanimdan gecen, / O muydu beni fark etmeyen... / O
muydu bir zamanlar / Beni bestekar eyleyen / Sair edip maniler sdyleten / Gonliimde kurulup
saltanat siiren / O muydu yanimdan gegen, / O muydu beni fark etmeyen.

Sarkiy1 gozyaslariyla dinledim babacigim, sana ulastigina inanarak. Hiiziin ve buruk da olsa
bir hafifleme doldurdu i¢imi. Ancak kafamin i¢inde en bastan beri duran soruyu yanitlayamamistim.
Sarkidaki kimdi? Diinyalar giizeli sevdicegin miydi giizelliginden, nesesinden eser kalmamaisti,

yoksa bagska bir giizel miydi?

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SiiR

UYAN

YAZAN: Metin EROGLU
UYAN

Hadi uyan



Glin 15181 ¢ilemeye baslad1 basucunda
Denizler bir mavilik edindi giinden
Seher yeline uyup kuslar tiinegine ugtu

Bu tiirkiiyii dinlemeyecek misin?

Hadi uyan

Aydmliga ¢ik da ¢il gozlerin 151510

Ilkyazlar sicag biriksin yiiregine

Yoksul olsan da uyan

Garip olsan da uyan

Madem ki giizelsin, giizeli yasatmak i¢in
Madem ki 1yisin, 1yiligi yasatmak i¢in
Madem ki umutlusun, umudu yasatmak i¢in

Hadi uyan

Denizi dinle yasamak desin

Topragi dinle barismak desin

Gogii dinle sevismek desin

Bir plak konmus gramofona

Iste ask, iste 6zlem, iste savasmak giicii

Uyan diyor, uyansana

Hadi uyan
Sevdigim uyan

N'olur uyan.

UMUT SARKILARI

SEVME ZAMANI
https://www.youtube.com/watch?v=w7LqXb1Qm1U
SOZ: Bora Ebeoglu

MUZIK: Goran Bregovi¢
SESLENDIREN:OYA-BORA



https://www.youtube.com/watch?v=w7LqXb1Qm1U

Al askim beni yanina dalmisim sarhosluguna.
Bir 0mrii senle asalim al ugur beni sonsuza.
Kaybetmek varsa ne ¢ikar.

Askta yer yok hi¢ korkuya.

Oyle giinler var ki bastan sonu gelmis.
Boyle istenmis sen yasamalisin.
Ayrilik beter 6liimden tanr1 yazmasin.

Askimi benden kimse ayirmasin.

Biz diinyay1 ¢ok sevdik 6liim bizden uzak olsun.
Asik olduk yiireklendik kader bizden yana dursun.
Hasretligi ¢cektirme Tanrim goziimiiz yollarda kalmasin.

Ne istersen al gotiir ama sevda bize ask bize kalsin.

Al canim beni yanina sevgiye ¢oktan aciktim.
Sen miydin kaderden yana iste ben de sana diistiim.

Kaybetmek varsa ne ¢ikar askta yer yok hi¢ korkuya.

Oyle giinler var ki bastan sonu gelmis.
Boyle istenmis sen yasamalisin.
Ayrilik beter 6liimden tanr1 yazmasin.

Askimi benden kimse ayirmasin.

Biz diinyay1 ¢ok sevdik 6liim bizden uzak olsun.
Asik olduk yiireklendik kader bizden yana dursun.
Hasretligi ¢cektirme Tanrim goziimiiz yollarda kalmasin.

Ne istersen al gotiir ama sevda bize ask bize kalsin.



