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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com

Hepinize icten bir merhaba sevgili izleyenlerimiz. Bir yandan ‘11 Ekim Diinya Kiz Cocuklari
Giiniinii’ vurgulayarak farkindalik yaratiyoruz. Bir yandan da Israil Filistin arasindaki savasta
kadinlara, ¢ocuklara ve sivil halka yapilan zuliimleri iiziilerek izliyoruz. Yine de ayaktayiz ve
giindemde kalan konular1 ele aldigimiz yazilarimizla sizlerleyiz.

‘Simdi Ben Hangisini Tartisayim’ yazi bagligi sizlere neleri animsatiyor bilemiyoruz ama
bildigimiz tek sey, aklimiza pek ¢ok hak ihlallerinin geldigi. Sultan Camur Karatas, emeklilerin
maruz kaldig1 ayrimci uygulamalari anlatiyor.

Engelli kadinlarin diizenledigi semineri, yok sayilan orgiitlerin kendilerine haber verilmeden
diizenlenen calistaya tepkilerini, bunlarin tersine Hindistan ve Belcika’da kadinlarla ilgili verilen
miicadele ve geligsmelerin tiim ayrintilarini, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig1 ‘Kadinin Giincesi’
kosemizde bulabilirsiniz.

Giiglii gortinen mi, yoksa giiclii duran m1 daha ¢ok degerlidir? Bu sorunun yanit1 Sule Sepin
I¢li’nin ‘Giiglii Olmak m1 Giiglii Durmak m1’ yazisinda.

Avukat Ozlem Ayata ‘Hak m1 Hukuk mu Liituf mu’ kdsemizde, giiniimiiz kosullarinda artan
dava masraflar1 karsisinda ne yapacagini bilemeyen insanlarin, 6zellikle kadinlarin derdine derman

oluyor bilmedigimiz konular1 vurgulayarak ‘Adli Yardim’ sunumunda.
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Insaninin ve havasmin sicagiyla, dogal giizellikleriyle ve miicadeleleriyle bize umut olan
Izmir... iste Filiz Giilmez anlatiyor Izmirli kadinlarm yaptiklarii ‘Izmir’de Kadm Olmak’
yazisinda.

Menekse Kogak ‘Duygularimizi ifade Edebiliyor muyuz?’ kdsemizde, son giinlerin ilgi odag:
olan yapay zeka konusunu degerlendiriyor ‘Sophia'nin Diisiindiirdiikleri’ yazisiyla.

Kokularla ilgili iyi-kotii anilar biriktirmisizdir ama yazmak aklimiza gelmeyebilir. Ebru
Bozcuk bir bir aklina getirmis ve kaleme almis kokularla ilgili deneyimlerini ‘Bir Pazar Glincesi—
Kokular ve izler’ yazisinda.

‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde bir degisiklik yaptik ve yasanmis bir olayla Cete Ayse’yi
tanittik. Tabii bunu Filiz Gililmez kaleme ald1 ‘Bir Koy Diigiinii’ yazisinda.

Ergiir Altan, yine o akici ve yaratict anlatimiyla, diinyaya gelen bir kiz c¢ocugunun
yasadiklarini, duygularini paylasiyor ‘Giilistan’in Son Dans1’ yazisinda.

Migren agrisinin ne kadar agir oldugunu yasamayaniniz yok gibidir neredeyse. Yasamasaniz
da hepiniz duymussunuzdur. Evde uygulayacaginiz harika bir ¢6ziim bulmuslar. Kanser de
giinlimiizde ¢ok yaygin. Covid ge¢irip de koku duyusunu yitirmeyen haline siikiir eder durumda.
Iste ilging buluslarla Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladii ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemiz
sizlerle.

Yayla Boztas, cevreye duyarl yaklasimiyla doga giizelliklerine, denize ve hayvanlara karsi
nasil 6zensiz davrananlarin oldugunu dillendiriyor ‘S6ziim Meclisten Disar1’ diyerek.

Otomobil ustasi kadinlarin oldugunu duydunuz mu? Buna inanmakta zorluk ¢ekenler duysun
o zaman. Sule Sepin I¢li ‘Rol Modellerimiz’ kdsemizde otomobil tamirci ustas1 Burcu Akcan (Burcu
Usta) ile sOylesmis. ‘Meslegin Cinsiyeti Yoktur’ diyoruz.

Emine Kamgi, gittigi her yere dergimizi de gétiirliyor ve katildigi kiiltiirel etkinliklerle ilgili
deneyimlerini buraya tasiyor. ‘Bir Kitap Sdylesisinden izlenimler’ yazisinda bakalim neler anlatmis
bizlere?

‘Ar1 Kovanr’ kdsemizin konugu Avukat Sevgi Mart Gocen. Sule Sepin I¢li’nin yaptigi
soyleside, konugumuzun ¢ok 6nemli bir mesaj1 var bizlere. ‘Kadinlar Toplumun Ana Mimar1’ diyor.

Tarhana corbasi, kis mevsiminin vitamin deposu olan bir ¢orba. Evde yapilan tarhana arariz
da kendimiz yapmaya cesaret edemeyiz. Iste Rahime Sdylemez Cetin tarhana yapmay1
deneyimlemis. Nasil m1? O zaman ‘Deneyimlediklerim’ kdsemize gidelim ve pratik bilgilerin de
yer aldig1 ‘Isteyen Herkes Tarhana Yapabilir’ yazisini ister dinleyelim ister okuyalim.

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde Selvet Bayraktar Tokat, hepimizin gurur duydugu Altin

Portakal Festivalinin ne durumlara diistiigiinii, ti¢ kadinin yasam deneyimlerinin bir arada toplandig1



oykiiyii nasil filmlestirdiklerini ve Nobel Baris Odiiliinii miicadele sonucunda alan kadmi konu
ediyor.

Buket Bagsaran Akkaya ‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde ‘Koku’ adli &ykiisiiyle
bosanan kadinlar1 hemen hemen her olayda yargilayanlari bir kez daha hatirlatiyor bize.

Ne giizel yazmig Can Yiicel ‘Baglanmayacaksin’ siirini. Cogumuzun duygularina tercliman
olan bu siir ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kosemizde.

‘Umut Sarkilar1’ kosemizde Pinhani’nin sdyledigi ‘Don Bak Diinyaya’ sarkisi var. Diinyada

yasanan hak ihlallerine kars1 seyirci kalmadan, sesimizi yiikseltmemiz umuduyla.

SIMDI BEN HANGISINI TARTISAYIM?
YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS
Merhaba sevgili Umudun Kadinlar izleyicileri. Biliyorsunuz Cumhuriyetimizin 100. yili
nedeniyle ¢caligmayan emeklilere, bir defaya mahsus olarak, 5000 Tiirk Liras1 6denecegini
Cumhurbagskani agikladi. Bu miktara ikramiye demeye dilim varmadigi i¢in, sadaka demekten de
utandigim i¢in 6deme diyerek devam edecegim. Cumhurbaskani bu 6demenin emeklileri
rahatlatacak bir karar olduguna inaniyormus. Calisma Bakan1 da hayirli oldugunu, ¢ok giizel bir
sonug elde ettiklerini soyledi. Keske bu durumu sizlerle yiiz yiize olacagimiz bir gériismede
tartisma olanagimiz olsaydi.
Biliyorsunuz Tiirkiye’de Temmuz 2023 maas zammindan once 5500 TL olan emekli aylig1 7500
TL’ye ¢ikarilmisti. Boylece en diisiik emekli ayligr 7500 TL olarak agiklanmisti. Temmuz'da
emeklinin zam oran1 netlesmisti. Emeklilerin yiizde 25 oraninda zam alacaklar1 belirlendi. Ama
bir de baktik ki, megerse emeklilerin yiikseltilen maaslari, kok maasa zam yapmak yerine,
seyyanen para ekleyerek 7500 TL’ye ¢ikarilmis. Yiizde 25’°lik zam, bundan diisiik olan 6nceki
maas ilizerinden yapilacakmis. Boylece cogu emeklinin maasina Temmuz’da hi¢ zam gelmemis
oldu.
Bu arada dul ve yetim aylig1 alanlarin maas1 7500 TL nin altinda devam ediyor.
Simdi bu ticretlerin anlamina bir bakalim.
29 Eyliil 2023°te yayinlanan verilere gore, dort kisilik bir ailenin saglikli, dengeli ve yeterli
beslenebilmesi i¢in yapmasi gereken aylik gida harcamasi tutarini ifade eden aglik sinir1
13.334,13 TL. Emekli aylig1, aghik sinirindan diistik.
Yine 29 Eyliil 2023°te yayinlanan verilere gore, gida harcamasi ile birlikte giyim, konut, kira,

elektrik, su, yakit, ulasim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglar i¢in yapilmasi zorunlu diger
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harcamalarin toplam tutarin1 ifade eden yoksulluk sinir1 ise 43,443 TL. Emekli aylig1 yoksulluk
sinirindan disiik. Zaten Tiirkiye’de yoksulluk sinirinin iistiinde maast olan kag ¢alisan vardir ki?
Tiirkiye’de en az ticret olarak gordiigiimiiz asgari ticret 11 bin 402 TL. Emekli aylig1 asgari
ticretten diisiik. Bir goriise gore, en diisiik emekli ayliginin asgari ticretten diigilk olmamasi
gerekiyor. Ama bakinca, asgari ticret, yoksulluk sinirindan diisiik, a¢lik sinirindan da diisiik.
Simdi bu verileri ortaya koyduktan sonra, 5000 TL’lik 6deme agiklamasina geri doniiyorum. Ne
demisti Cumhurbagkani1? Calismayan emeklilere, bir defaya mahsus olarak verilecek. Hu!
Demek ki, bu siirekli bir 6deme degil ve ¢alisan emeklilere verilmeyecek.

5000 T nin emeklinin yasamina rahatlama getirecek bir miktar olmadigini, bir kere verince
sorunlar1 ¢ozemeyecegini, bu ddemenin ileride yapilacak maas zammina bir katkist olmayacagini
oncelikle soyleyeyim.

Caligmayan emekliye 6deme verip, ¢alisan emekliye vermeme ayrimciliginin mantigini anlayan
beri gelsin. Calisanlar gelir elde ediyormus. O nedenle bu 6demeye ihtiyaclari yokmus. Emeklileri
calisan ve ¢alismayan olarak iki gruba bolmiisler. B6l yonet uygulamasi.

Emekli deyince benim aklima, artik is yasaminda yeterince bulunmus, vergisini, sigortasini
odemis, emeklilik 6denegini yatirmis insanlar geliyor. Oyleyse emekli neden ¢alisir? Demek ki
devletin bagladig1 emekli aylig1 yeterli degil ki ¢alisiyor.

Simdi bir bolme 6lgiitii daha geliyor. Calisan emeklilerden bazilar kayitl, bazilar1 kayitsiz
calisiyor. Kayith ¢alisanlar 6deme alamayacak, kayitsiz ¢alisanlar alacak. Kayith ¢alisanlarin
devlete kazancglarinin vergisini 6dedigini de unutmayalim. Ayrica bu ek gelir 6l¢iitli ¢alismayan
emeklilerin bazilari i¢in islemiyor. Bazilarinin kira, toprak, faiz, kur korumali mevduat gibi
gelirleri olabilir.

Dul ve yetim aylig1 alanlara da yine bir ayrimcilik yapilmis. Onlar 1500 ile 3300 TL arasinda bir
O0deme alacaklar.

Simdi bu komik diizeydeki 6deme kiymete bindi, emeklileri birbirine diisiirdii. “Neden o aliyor da
ben alamiyorum?” tartismasi basladi. Herkes o kadar zor geciniyor ki, alinacak en kii¢iik bir
O0deme bile ¢cok kiymetli ve minnet duyulmasi gerekirmis gibi bir hale geldi. Bu minnet duygusu
tam da hiikiimetin istedigi bir duygu.

Simdi ben bu durumun hangi yoniinii tartisayim? Devletin biit¢esinden, ¢alisana ve calismayana,
insan onuruna yakisir bir yasam siirmelerini saglayacak ayligin layik goriilmemesini mi? Asgari
iicret alanlarla emeklilerin birbirine diisiiriilmesini mi? Emeklilerin ¢alisan-calismayan, kayith
calisan-kayitsiz ¢alisan, ek geliri olan-olmayan diye birbirine diisiiriilmesini mi? Bu yasananlarin

bir ayrimcilik oldugunu, esitlik ilkesine aykirt oldugunu mu? Insanlarin bu kosullarda saglikli ve



mutlu yasamasinin miimkiin olamadigini mi1? Insanlar bunlar tartisip birbirine diismiisken,
vatandagin aleyhine alinan kararlari m1?

12 Ekim 2023

KADININ GUNCESI EKiM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar: dergisi takipgileri, kadinin giincesi bu sayimizda yine
dopdolu. Once basliklar:

Tirkiye Korler Federasyonu toplumsal cinsiyet esitligi biriminden menopoz semineri

Tiirkiye Barolar Birligi Kadin Hukuku Komisyonundan 81 ilde diizenlenen aile ¢alistayina
tepki

Hukukgular, infaz yasasinda diizenleme adi altinda ¢ikarilan affa dikkat ¢ekiyor

Hindistan'da Kadinlar, toplu cinsel saldir1 sliphelisinin evini atese verdi

Kiirtaj yaptiran ¢alisani isten ¢ikaran igsverene 'cinsel ayrimcilik' cezasi

Tiirkiye Korler Federasyonu toplumsal cinsiyet esitligi biriminden menopoz semineri

Tiirkiye Korler Federasyonu Toplumsal Cinsiyet Esitligi Birimi Bagskan Yardimcisi Handan
Solmaz’mn onciiliigiinde ¢alismalarina hiz kesmeden devam ediyor. 6 EkKim Cuma saat 21-de Google
meet iizerinden menopoz konulu bir seminer diizenlendi. Tiirkiye Aile Planlamas1 Vakfi’nin Kadin
Saglig1 Seminerleri kapsaminda yapilan bu etkinligin konusmacisi kadin sagligi egitim sertifikasina
da sahip olan dergimizin yayin kurulu {iyesi psikolog sule sepin igliydi. Seminere 50 kisi katildi.
Menopozun tanimi, ¢esitleri, o donemin daha rahat gegmesi i¢in yapmamiz gerekenler biitiin
ayrintilartyla dinleyicilerle paylasildi. Sunum son derece verimli ve akici gegti. Etkinlik sonunda
bircok soru soruldu. Birbirinden farkli deneyimler paylasildi. Katilimcilarin ¢cogu bu seminerlerin
mutlaka farkli konularda devam etmesi i¢in talepte bulundu.

Tiirkiye Barolar Birligi Kadin Hukuku Komisyonundan 81 ilde diizenlenen aile
calistayina tepki

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan 81 ilde yapilan Aile Calistayi, ‘Ailenin
korunmasi, giiclendirilmesi ve sosyal refahinin artirilmasi” amaciyla diizenlendi. Aile Calistaylari,
81 Il Miidiirliigiiniin koordinasyonunda es zamanli olarak gergeklestirildi.

81 11 Miidiirliigiiniin koordinasyonunda {iniversiteler, akademisyenler sivil toplum

kuruluslari, kamu kurum ve kuruluslariin katilimiyla gergeklestirilen etkinlikler, 22 Eyliil 2023’e
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kadar devam etti. Calistaylarda “Aile, Esitlik ve Adalet”, “Aile, Sosyal Kalkinma ve Refah”, “Alile,
Hayat Boyu Gelisim ve Ogrenme”, “Aile, Cevre ve Iklim”, “Aile, Teknoloji ve Dijitallesme”, “Aile
Odakl1 Sosyal Hizmetler” konularinin ele alindig1 agiklandi.

Tiirkiye Barolar Birligi Kadin Hukuku Komisyonu (TUBAKKOM), Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig tarafindan 81 ilde diizenlenen Aile Calistaylarinin toplumsal cinsiyet esitligine aykiri
oldugunu iddia etti. Calistaylarla ilgili olarak barolar ve alanda ¢alisan sivil toplum orgiitlerinin
cogunun ya hi¢ davet edilmedigini ya da son dakika davet edildigini agikladu.

TUBAKKOM’un yaptig1 aciklamada, “Bir gecede, hukuka aykir1 sekilde Istanbul
Sozlesmesi’nden imza g¢eken siyasi irade, goriililyor ki kadinlarin emek emek kazandigr medeni
haklar iizerinde sessiz sedasiz degisiklik yapma hazirlig1 iginde,” ifadelerine yer verildi.

Komisyon, devlet kurumlar1 tarafindan yapilan faaliyetlerde amaca uygun bir c¢alisma
programu ve is birligi yapilacak bilesenler i¢in uygun bir takvimin olmasi gerektigini vurgulayarak,
calistayin amacinin net olarak ortaya konulmasi gerektigini belirtti.

TUBAKKOM, agiklamasinda “Kadinlarin haklarinin ve hayatlarinin her tiirlii siyasetin
iizerinde oldugunu hatirlatiyor; esitlikten, 6zgiirliikten, yasam tarzzimizdan ve haklarimizi garanti
altina alan yasalardan vazgegmemeye kararl oldugumuzu yineliyoruz,” dedi.

Komisyon, kadin hak ve kazanimlarinda kayba neden olacak her tiirlii girisimin karsisinda
olduklarin1 ve toplumsal cinsiyet esitligi mutlak bir bicimde saglanana, kadina yonelik siddet son
bulana dek yi1lmaz bir azimle miicadele edeceklerini de sdyledi.

Hukukgular, infaz yasasinda diizenleme adi altinda cikarilan affa dikkat cekiyor

Onii aliamayan siddet olaylarina iliskin degerlendirmelerde bulunan Avukat Siikran Eroglu,
infaz yasasinda diizenleme ad1 altinda ¢ikartilan affa dikkat ¢ekti. Eroglu, “Devlet iizerine diiseni
yapmiyor, kadinlar1 korumuyor. 6284 sayili yasa da yeterince uygulanmiyor. Hem devletin
hem kanun uygulayicilarin yaptiklar1 hatalar kadina siddet gosterenleri cesaretlendiriyor.
Gider oldiiriiriim, birka¢ sene yatar ¢cikarim diye diisiiniiyorlar” dedi.

Devletin ciddi tedbirler almasi gerektigini vurgulayan Eroglu, “Cezalar1 uygulayici
savcllarin ciddi iddianameler yazmasi ve hikimlerin asla takdir indirimi uygulamamasi
lazim. Bu Katillerin hi¢bir sekilde hapishaneden g¢ikamamalar1 gerekiyor ki cezalarim
ceksinler ve devlet eliyle cesaretlenmesinler” diye konustu.

Hindistan'da Kadinlar, toplu cinsel saldir1 siiphelisinin evini atese verdi

Hindistan'in Manipur eyaletinde, iki kadinin ¢iplak sekilde siiriiklendigi ve cinsel saldiriya
ugradig1 goriintiilerin ortaya ¢ikmasinin ardindan ceteyi yonlendirdigi tespit edilen kisinin evi,

koydeki kadinlar tarafindan yakildi.



Ulkede biiyiik tepkiye neden olan goriintiilerin ardindan polis, dort siipheliyi gozaltina alda.
Polis, olayin gergeklestigi tarihlerde Thoubal bolgesinden kadinlarin kagirildigini ve toplu cinsel
saldirinin ihbar edildigini agiklamisti. Polisin, Meitei topluluguna mensup bas siipheli Huirem
Herodas'in kimligini agiklamasinin ardindan Pechi kdyiindeki kadinlar, zanlinin evini atese verdi.

Hindistan medyasindaki goriintiilerde kadinlarin uzun sopalarla evin duvarini yiktig1 ardindan
da evi yaktig1 gorildii.

Kiirtaj yaptiran calisani isten c¢ikaran isverene 'cinsel ayrimcilik' cezasi

Belcika’da ilk kez bir isveren, kiirtaj yaptiran kadin calisanim isten cikardig: icin
“cinsel ayrimcilik” yaptig1 gerekcesiyle suclu bulundu.

Isveren, kadin calisana alt1 ay briit maas 6demeye mahkam edildi.

Belcika Kadin-Erkek Esitligi Enstitiisii'ne (IGVM) gore, bu karar, kiirtaj nedeniyle isten
cikarilmanin bir tiir cinsiyet ayrimeiligi oldugunu agikga teyit etmesi bakimindan énemli bir emsal
teskil ediyor.

Enstitiiden yapilan agiklamaya gore, iilkenin Flaman kesiminde bakim sektoriinde calisan
kadin, isverenine hamile oldugunu ve bunu sonlandirmak istedigini bildirdi.

Belcikali igveren, kiirtajdan birkac giin 6nce, kadin c¢alisana “bir performans incelemesi”
yapilacagini iletti.

Kiirtajdan sonraki ikinci is giiniinde de '"performansin sulandirilmasi ve giivenin
kirilmasi'" gerekgesiyle kadinin sozlesmesi feshedildi.

Belcika Kadin-Erkek Esitligi Enstitiisii, kadin ¢alisan adina is mahkemesine bagvurdu.

Enstitiiye gore, mahkeme bir siire dnce, “isten ¢ikarmanin kiirtajdan kaynaklandigina ve bu
nedenle cinsiyete dayali ayrimcilik olusturduguna” karar verdi.

Mahkeme, igverenin, isten ¢ikarma gerekcelerine iliskin nesnel bir kanit sunamadigina isaret
etti.

Mahkemeye gore, isten ¢ikarmanin zamanlamasi ile ciddi bir yeniden degerlendirmenin
yapilmamis olmasi, ise son verme ve gebeligin sonlandirilmasi arasinda bir baglanti oldugunu
diisiindiiriiyor.

Bu nedenle mahkeme, isvereni, kadin ¢alisana alt1 aylik briit maas 6demeye mahkim etti.
Mahkeme, igveren tarafindan IGVM'ye de sembolik olarak 1 euroluk tazminat 6denmesine karar
verdi. Isveren, karar1 temyiz etmedi.

Enstitiiye gore, bu, kiirtaj nedeniyle isten ¢ikarilmanin bir tiir cinsiyet ayrimciligi oldugunu
acikea teyit eden ilk karar. Bu nedenle de, 6nemli bir emsal olusturuyor.

Gelecek sayimizda yepyeni haberlerle sizlerle olmak iizere umutla kalin.
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GUCLU OLMAK MI GUCLU DURMAK MI?
YAZAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin(06(@gmail.com

Cogumuzun kulagina hos gelen bir s6z var, gii¢clii olmak. Bunu giiclenmek, gii¢clendirmek
seklinde de siralayabiliriz. Insanm ruhuna ilag gibi gelen sdzlerdir bunlar. Bu sdzlere ¢ok biiyiik
anlamlar yiikliiyoruz ama yeterince derinlesemiyoruz. Bu durumda yanlis yerlerden bakiyoruz gii¢
kavramina. Kimi zaman giiclii olmak adina kendimizi yiprattigimiz, kendimize nefes alma zamani
birakmadigimiz olaylarin i¢inde debelenip duruyoruz.

Giiclii olmay1 fiziksel agidan degil de ruhsal, igsellestirme agisindan irdelemek gerekiyor.
Insanlara asilamaya ¢alistigimiz da isin bu yoénii aslinda. Giiglii olabilmek, giiclenmeye ¢alismak,
insanlarin giiglenmelerine katkida bulunmak ¢ok degerli kuskusuz. Ornegin, biz kadinlarm ¢alisma
yasamina katilmasi, kisisel ve orgiitlenme gibi alanlarda egitimler almamiz, hayatimizi kolaylastirir.
Ancak bu konularda biraz derinlemesine diisiinmenin anlamli olduguna inaniyorum.

Ozellikle kadinlar icin giiclenmek ¢ok dnemli. Yalmz bunu o kadar tekdiize yapiyoruz ki
kendimizi degerlendirmekten, zayif yanlarimizi fark etmekten adeta kagiyoruz. Giiglii olanlar,
acilara katlanan, zorluklara gogiis geren, her kosulda tuttugunu koparan, hatta daglar1 delecek kadar
hirsli gibi anlam yiiklemeleriyle karsi karsiya. Peki, zayif yanlarimizi bilmeden, bunlari
yaptigimizda acaba giliciimiizii zamanla tiikketmez miyiz? Bazi zayif yanlarimizi kolayca
giiclendirebilirken, bazilarim1 da degistirmekte zorlanacagimiz icin kabul edip ona gore
davranmamiz gerekmez mi? Ornegin, hepimizin gergeklestiginde ¢ok mutlu olacagimiz
hayallerimiz vardir. Acaba bazi hayalleri gerceklestirebilmek i¢in gosterdigimiz cabaya degecek
mi? Belki ¢ok yipranacagiz, belki sonunda bu kadar yipranmaya degmeyecegini fark edecegiz. Iste
bunlar1 6nceden diisiinmek, gerektiginde bazi hayallerimizden vazge¢cmek ¢ok kiymetli.

Giiglii hissetmek icin hata yapmaktan korkariz. Toplum tarafindan siirekli bize pompalanan

“O her seyi yapar, onun giicii her seye yeter.” gibi ifadeler bizi hata yapmaktan korkmaya iter. “Ben
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hata yapmamaliyim, hep basarmaliyim gibi yanlis genellemelerin iginde yer alirken buluruz
kendimizi. Bu korku, yaptiklarimizin hep dogru olduguna, gereksiz savunmalar yapmamiza neden
olur.

Giglii olmak, ¢ogu zaman kaygi diizeyimizi de artirabilir. Hedefe ulasmak icin gereginden
fazla hirs yapma, savagma istegi.

Cevremizdeki insanlar, bize giiclii oldugumuzla ilgili geri bildirimlerde bulundugunda, ¢ok
mutlu oluruz. “Ayn1 anda pek cok isi yaptyorsun, her seye yetiyorsun. Esin sana ¢ok cektirdi ama
sen katlanmasini1 bildin. Bu giicline hayranim.” gibi sozler... Ne gilizel dimdik ayaktayiz iste.
Kimseye zayif yanlarimizi gostermiyoruz. Bazen de onlarin beklemedigi davranislar sergilersek,
bizi yadirgadiklarini anlar, 6fkeleniriz. “Seni aglarken gérmek istemiyorum. Sen ¢ok giicliiydiin.
Ben seni hep giiglii, kaya gibi géormeye alismisim.” Oysa o kaya giinlin birinde un ufak olabilir,
istelik is isten gectikten sonra.

Giig, igimizdeki motivasyon, enerjidir. Onemli olan bu motivasyon ve enerjiyi dogru zamanda
ve dogru yerlerde kullanabilmek. Giiglii olmak adina her olayda ¢ok 1srarli olmamak. Mutsuz bir
evliligimiz varsa, kars1 tarafi degistirmek i¢in giiclimiizii gereksiz yere harcamak, kendimize
bakmaya zaman ayirmadigimizi bir tiirlii anlamamak. Siirekli bir yaris ati gibi oradan oraya
kosturup durmak. Yakin iletisimde oldugumuz kisinin bize uymayan O6zellikleri karsisinda,
giiclimiizii sorgulamak. Bu sorgulama kendimizi su¢glamaya kadar gidebilir.

Giiclii durus sergilemenin, gii¢lii olmada en 6nemli unsur olduguna inaniyorum. Siirekli
katlanmak, kendimizi geri plana atarak uyumlu olmak adina ¢6ziim iiretmek, giiclimiizii bosa
harcamaktan baska bir ise yaramaz. Giiglii durmay1 baskalariyla kurdugumuz iletisimimizde
gozlemleme sansimiz olabilir. Kendi ihtiyaclarimi sdylerken yeterince net miyim? Ne istedigimi,
kirmizi ¢izgilerimi astiginda hangi tavirlart alacagimi inandiric1 bir sekilde gosterebiliyor muyum?
Smir ¢izebilmemiz, giiglii durmamizi kolaylastirir. Korkmayalim, kaybetmeyiz. Kaybetme
korkumuzu iletisimde oldugumuz kisiler kolayca anlayabilir ve bizi ele gegirebilir. Biz de gii¢lilyiiz
ya, siirekli savasir dururuz, zamanla tokezleriz ve ayaga kalkmamiz zorlasabilir. Ayrica her zaman
kazanmak zorunda degiliz. Acisin1 yogun olarak hissettigimiz bir kay1p, ileride kendimiz i¢in bir i¢
kazang olabilir. Gerektiginde “Hayir.” diyebilmektir giiclii durmak. Cok zor giinler gecirdigimiz
anlarda gii¢lii olmamiz gerekmez. Birakalim ruhumuz acisin1 doya doya yasasin. Giiglii olmak
adina, acilarimiz1 ertelersek, yanlis kararlar alabiliriz.

Kapasitemiz, sartlarimiz istedigimiz hedefe ulasmamiz i¢in uygun mu? Eger uygun degilse,
bu bizim irademizle ilgili degildir. Kapasitemizin farkina varabilmek i¢in bilingli yaklagimimiz var
m1? Ornegin, ok basarili isler yapiyoruz. Bizi takdir edenler oldugu gibi, bizi kiskananlar, bizimle

ugrasanlar olacaktir. Gii¢lii olmaliyim kafasindaki insan, siirekli kendisine yapilan haksizliklardan



yakinir. Evet dogrudur, haksizliga ugramistir. Giiglii durusu olan insan, bunlar1 fark eder. Ofke
duyma, yakinma yerine, kendini o ortamdan uzaklastirabilen, olaya derin anlamlar yiiklemeden,
yaptig1 tespitler dogrultusunda olay1 6nemsizlestiren, yoluna devam edendir.

Eger kirilgan bir yapimiz varsa, siyasi ortamlarda hep iiziilecegiz, giicimiizii bosuna
tilketecegiz. Hatta bir de bakmisiz ki farkinda olmadan sinirlar1 asip baskalarina gii¢ yetirmeye
calistigimiz olaylarin igindeyiz. Iste bu da gii¢ zehirlenmesi anlamina gelir.

Gtglii durusu olan kisi, her seyi kontrol edemeyeceginin farkindadir. Kontrol edebileceklerine
yogunlagir.

Cogunlugun dillendirdigi hakkimizdaki oOvgiiler, her zaman gercegi yansitmaz. Bizi
pohpohlamak i¢in sdylenmis sozler olabilir. Fikir almak bizi gliclendirir. Ancak fikir veren kisinin
iyi niyetli oldugundan emin miyiz? lyi niyetle yapilan elestirilere acik olmak, bu elestirileri can
acitici olarak algilamamak, saglikli bir bicimde giiclenmemizi saglar. Elestiriye agik olmak yetmez.
Ayn1 zamanda 6z elestiri yapmay1 da 6grenmemiz gerekir. Bu ¢ok kolay bir is degildir. Savunucu
olmaktan ¢ikip kendimizle yiizlesmeye basliyoruz ¢iinkii.

Giiclii olmak yanlis kodlamalarla 6gretildi bize. Giiglii durmak, sanki bencillikmis gibi
algilaniyor. Oyleyse ne yapmali da bu yanls oOgretilerden kurtulmaliyiz? Oncelikle, “Ne
yapabilirim? Bana boyle 6gretildi. Bundan sonra bunlar1 degistiremem.” gibi i¢ sesimizin bize
sOyledigi bu sozlerin sesini kismaya ¢alismaliyiz. Cogunlugun dillendirdigi klise sézlerin etkisine
kapilmak yerine, ufkumuzu agici goriisleri olan dostlarimiza kulak vermeliyiz. Bu konuda kitap,
arastirma, makaleler bulup okumali, videolar izleyerek {izerinde diisiinmeliyiz. Kiiciiciik de olsa
giiclii durabildigimiz bir tavir sergiledigimizde, kendimizi takdir etmeliyiz. Ne kadar ¢ok pratik
yaparsak, o kadar etkili hayata gecirebiliriz ve degisebiliriz. Zaman zaman sakin bir kdseye
cekilerek ruhumuza dogru kiigiik yolculuklar yapmali ve bu yolculukta fark ettigimiz aksakliklarin
iizerinde durmaliy1z. Okuyup, dinleyip gecmek, sadece o an1 kurtaracaktir

Haklarimizin esit olarak taninmadigi, yasami esit boliisemedigimiz bir diinyada yasiyoruz.
Ozellikle bu esitsizliklere maruz kalan biz kadinlarin giiclenirken, gii¢lii durmay1 deneyimleyerek
ogrenmeye ¢ok ¢ok gereksinimimiz var. Sosyal yasamda bir¢ok 6nemli ise imza atan gii¢lii kadinlar,
acaba giiclii durmayi ne kadar basarabiliyorlar, bunu sorgulamak gerekiyor. Kadin-erkek
iligkilerinde, erkeklerin gii¢lii kadinlardan hoslanmadiklarint sdéyler dururuz. Giiglii yanlarimizi
gosterirken, iletisimde oldugumuz kisiye, “Bak ben kendimi gelistirdim. Her seyin iistesinden
gelebiliyorum, artik sana ihtiyacim yok.” mesajini, onun kendisini kiigiik diislirliyormusuz gibi
algilamasina izin vermemeliyiz. Bu gelismeleri bir yaris gibi algilamamali. Her seyin iistesinden
gelen bir kadin karsisinda bir¢ok erkek, sorumluluklarindan kurtularak sorumluluklarit kadinin

lizerine yikma egiliminde olabiliyor. Oysa tavirlariyla meydan okuyabilen, yani gii¢lii durusu olan



kadinlar daha ¢ok saygi goriiyorlar. Bu kez erkek, kadinin yapacaklarindan emin oluyor. Giiglii
yanlarimizi ortaya ¢ikarmay1 6grenen biz kadinlarin, kendimize etkin zaman ayirdigimizda, Zayif
yanlarimizin farkinda olarak gii¢lii durmay1 6grenecegimize yiirekten inantyorum.

Giglii durmay1 deneyimleyerek tadini ¢ikarma zamani. Sakin ve derin diislincelerde kalmaniz
umuduyla.

11 Ekim 2023

HAK MI HUKUK MU LUTUF MU?
ADLIi YARDIM
SUNAN: Avukat Ozlem AYATA

ozlem@avata.av.tr

Selamlar, ben Avukat Ozlem Avata. Bugiin sizlerleyim. Adli yardimdan s6z etmek istiyorum.

Adli vardim; maddi giicii vetersiz olanlarin dava hakkindan yoksun kalmamalar1 icin getirilmis bir

uyeulamadir. Bu uygulama, sosvyal devlet ilkesi geregidir. Devlet vatandasinin adalete erisimini

saglamakla vikumliudir. Kisi dava ve mahkeme harcini bir araya getiremedigi icin va da bir

avukattan hukuki bilgi alamadigi i¢in hukuki kayba ugramamalidir. Bizim iilkemizde de kisilerin
adalete erisimini saglamak icin ihtiyaci varsa, gerekli kosullar1 tasiyorsa, iicretsiz avukat bir dava
actiginda harclar ve masraflar 6demeden yiiriitebilmesi icin diizenlenmis bir uygulama vardir.

-

Bunun iki yonu vardir. Sartlar gerceklestiginde bu uygulamadan vararlanan Kkisiler ticret 6demeden

hukuk davalarini bir avukat aracilidiyla siirdiirebilirler. ikincisi, dava acarken, dava siirerken biitiin

masraflardan muaf tutulurlar. Ayni anda ikisinden vani hem ucretsiz avukat tutma hem de dava

masraflarinin karsilanmasini talep etme konularinda va da ayr1 ayr1 yvani valnizca avukat talep etme,

valnizca dava masraflarinin karsilanmasini talep etme hakkindan vyararlanabilirler. Yasalarimizda

uzun siireden beri uygulanan, biitiin ayrintilar1 diizenlenen bir uygulamadir.

Hukuk davalarimi aciklayayim oOnce. Ceza davalar1 disinda kalan bitiin davalar hukuk

davasidir. Bosanma, nafaka. velayet davalari, belediyveye acilmis kamulastirmayva iliskin davalar,

vergi mahkemesinde goriilen bir dava, isle ilgili davalar gibi. Kisi bu davalan acarken ekonomik

gliciinlin vetmedigini belgeleriyle kanitlarsa, ticretsiz avukattan yararlanma hakkini kazanacaktir.

Davanin goriilldiigii verde, baro biinyesinde baro baskanligi, baroda kurulan Adli Yardim Merkezine

basvurur. Adliyvelerde bulunan Magdur Merkezleri araciligiyla barolarla baglanti kurar. Adli yardim

merkezlerinde nobetci avukat vardir ve bu basvurulart alir. Bu avukatlar belirli egitimlerden

gecmislerdir. Adli yardim merkezinde kavithidirlar ve nobet listesi vardir. Ayni1 zamanda merkeze
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gelen davalarin yonlendirildigi avukat listeleri vardir. Kisi goriismek icin randevuya gittiginde,

ikametgih kaydi, muhtarliktan alinan yoksulluk belgesi, e-Devlet lizerinden adina kavithi tapunun

olup olmadigi, kira kontrati, cocuklar: icin ddedigi okul masraflar1 gibi belgeleri gotiirmelidir.

Hukuki ihtivaciyla ilgili belgeleri de sunar. Bu basvuru, adli yardim yonetim kurulunca

degerlendirilir. Yonetim kurulu bu belgeler 1s181nda, kisinin destege ihtivaci oldugunu diistiniirse,

destek vyOniinde karar verir. Acil durumlarda bir avukati atar. Zaman sorunu olmavan ve acil

olmayan durumlarda, avukata tebligat cikarir. Basvurana da bir belge verir ve 15 giinii gecmemek

kavdivla avukatla iletisime gecmesini Onerir.

Istismar, siddet gibi acil vakalarda avukat telefonla aranir. Hemen o giin magdurla irtibata

gecerek basvuru yvapmasi istenir. Avukata vekalet cikarirken 6dedigi iicret disinda hicbir iicret

O0demez. Avukat vekalet iicretini aldig1 muvekkilinin isini vaptig1 gibi gérevlerini tam olarak yerine

getirmek zorundadir. Mivekkiline hesap verme, sir saklama gibi yiikkiimliilikleri vardir.

Yoksulluk sinir1 cok viikseldigi icin fakirlik belgesi olmadigi halde asgari ticret alan bir kisinin

giicii avukat tutmaya veterli degildir. Her ne kadar fakirlik belgesi istense de kisinin durumunu

belirleyen tek belge bu degildir. Asgari ucretle gecinen bir kisi, kira, cocuklarin masrafi, siddet

magduru olan bir kadinin kendi avaklarit iizerinde durmasi gibi unsurlar yonetim kurulunun

inisivatif kullanmasi sonucu degerlendirilir. Sahsi basvuru yapilmasini bekler baro. Komsusu

basvuru yapamaz. Ekonomik belgelemenin bir istisnasi, istismara ugrayan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklar
yoksul kabul edilir.

Kisi dava actifinda biitiin masraflar1 ddeyebilirken, daha sonra durumunda bir degisiklik

olursa, ekonomik zora diistiigu icin harclar1 yatiramiyorsa, bu talebin zamanlama smir1 yoktur.

avukati ya da kendi yurutiyorsa kendisi, mahkemeye bu belgeleri sunar. Mahkeme belgeleri inceler.

Tapuya, bankalara gerektiginde vazi gonderir. Mahkeme kisinin hakli cikacagimi var sayarak

harclar1 ve masraflari 6deme konusunda bir erteleme karar1 verir. Hakli cikarsa, bu masraflari karsi

tarafin 6demesine mahkeme karar verir. Eger haksiz cikarsa, mahkeme duruma gore bu masraflari

kisinin 0demesine yva da Odememesine taktir vyetkisini kullanarak karar verir. Kisinin dava

masraflarini uygun taksitlere boliinerek 6demesini kararlastirabilir. Kamu yararina dernekler bu

basvurudan vararlanabilirler ama sirketler basvuramazlar.

Bu bir kadin dergisi olduguna gore sOyle toparlayabiliriz: Calismayabiliriz, ekonomik

glicimiiz vetersiz olabilir, bosanma, koruma karanyla ilgili bir hukuk basvurusu yapmak

isteyebiliriz. Bu tiir basvurularin avukatsiz yapilmasi, ileride buyik hak kayiplarina yol acacaktir.

Bizler dort yil bu okulu okuyup iizerine bu alanda calisan avukatlar olarak basvurucularin hak

kaviplar ortaya cikmavacak sekilde yapariz. Bunlar teknik basvurular. Hukuk davalarinda, ceza

davalarinda oldugu gibi siireler sinirsiz degildir. Taleple baglilik prensibi ilkeleri vardir. Dava




dilekcesinde vazdiklariniz cok Onemlidir. Sonradan davanin genisletilmesi, delillerin sonradan

sunulamamasi gibi birtakim teknik yasaklar vardir. Dolayisiyla bu tiir basvurularin mutlaka avukat

esliginde vapilmasi Onerilir. Cilinkii bu, hak kaybini engeller. Kisi ekonomik vyetersizligi oldugu icin

avukata erisemediginde, yva bu yoldan vazgecer, biraz daha disini sikip hukuki yollara basvurmayi

erteler ya da kendisi basvuru yapar ve bu basvuruyu yvanlis yvaptig1 icin ya siire¢ cok uzar ya da

erisebilecegi bazi haklardan mahrum kalir. Erismesi gereken haklarin hic birisine ulasamayabilir.

Adli yardim miiessesesi cok Onemli bir miiessese. Elimizdeki belgeler bu haktan yararlanmamiza

engel degilse, mutlaka hakkini aramak iizere vola cikmis kadinlar olarak adli vardim miiessesesini

etkili bir sekilde kullanabiliriz ve faydalanabiliriz. Bu ivi calisan bir miiessese. Uzun villardir

uyegulanan ve isleyen bir miiessese. Taciz, tecaviiz, tazminat, bosanma, cocuk istismari dosyalarinda

hep bu konularda calisan avukatlara bizzat yonlendirilir bu dosyalar. Bunlar hassas bir sekilde

yiritilmesi gereken davalardir. Adli vardim miiessesesini mutlaka zorlamakta varar var.

Bu seferlik bu kadar. Burada tamamlayalim. Bir baska paylasimda goriismek tizere, herkese

sevgilerimi gonderiyvorum.

9 Ekim 2023

IZMIR’DE KADIN OLMAK
YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemir48@vahoo.com

Farkl1 kiiltiirlerin, inang¢larin, yagsam bi¢imlerinin binlerce yildir bir arada yasadig1 uygarliklar
besigi, Ege'nin incisi Izmir'de ‘kadin olmak’ nasildir?

“Izmirli kadin her seyden 6nce. ..

Ozgiirdiir.

Ozgiiveni ruhundadir.

Onun i¢in ¢ift ayag lizerine saglam basar.

Tire’de gilinesin altinda pamuk capalayan...

Menemen’de yol kenarinda ¢omlek satan...

Dikili’nin dag kdyiinde keci sagan...

Kemalpasa’da kiraz toplayan...

Karaburun’da balik ag1 ¢eken...

Alsancak’ta bayrak sallayan...

[zmir kadmi, cumhuriyetin aydmlik simgesidir.” diyor Erdal Izgi bir yazisinda.
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Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Ahmet Piristina Kent Arsivi ve Miizesi’ne Ilhan Pinar tarafindan
bagislanan belgeleri okudugumuzda ilk protestoyu yapanlarin da Izmirli kadmlar oldugunu
goriyoruz.

Tiirkiye tarihindeki ilk kadin ayaklanmasi 1828 yilinda, Kadifekale, Tilkilik, Namazgah ve
Damlacik gibi Tiirk mahallelerinde gergeklesti. Yine belgelere gore, dénemin Izmir Valisi Hasan
Pasa’dir. Onun izniyle “ekmek zammi” dnce erkekler tarafindan protesto edilir, ancak, 1828 yilinda
yapilan eylemden sonug alinmayinca kokeni Amazonlara kadar uzanan izmir kadinlar1 cocuklariyla
birlikte sokaklara cikarak 3 giin boyunca gosteriler yaparlar. Izmirli kadmlarin bu protestosu
sonrasinda ekmek zammi, Hasan Pasa’nin devreye girmesiyle geri almir. O dénemlerde Izmir’de
bulunan Avusturya- Macaristan Imparatorlugu’nun elgisi Baron Anton Prokesch von Osten
tarafindan tanik olunan olaylar, 1934 yilinda Avusturya’da c¢ikarilan “Jahrbiicher der Literatiir”
(Edebiyat y1llig1) isimli derginin 67. ve 68. Sayilarinda yayimlanir. Izmir’de bulundugu dénemde
eski Smyrna’y1 arkeoloji diinyasina tanitan Baron Von Osten, kaleme aldig1 yazisinda, 1zmir’de
yasanan kadin eylemlerini anlatir, Tiirk kadininin zam karsisindaki direnisine genis yer verir.

Bat1 uygarligina yiizii doniik bir sehir olan Izmir’de1930'u, 40'l- 60'l1 70°1i yillarda kiiltiire,
sanata, egitime dnem veren insanlarin, kadina deger veren ailelerin ¢gogunlukta oldugu bolgelerde
degerli kadin sanatgilar, bilim kadinlari, siyasetciler yetigmistir.

Hiilya Soysekerci'nin "Bornova'dan Giil Rengi Sayfalar" adli kitabinda degindigi gibi
Bornova bu semtlerden biriydi. Levantenlerin esit bireyler olarak niteleyen algilayisiyla giizel
hayatlar 6rneklenmis. Koyu dinciligin, mutaassipligin olmadigi; gelenekei, erkekle kadini ayiran
bir diinya anlayisinin yerine kadina gergek degerini veren, ¢cocuk ve gen¢ kiz evlatlarimi erkek
evlatlarindan ayirmayan ileri goriislii modern anlayiglar giinliik yasami belirlemistir. Kitapta, bu
anlayistaki Bornova insaninin da batili1 yasam tarzina uygun yasadiklari, plaja gittikleri; din, milliyet
ayriminin olmadig1 yer aliyor. Hatta Bornova'da yasayan o zamanlardaki Romanlar, Havuzbasi,
Tarlabas1 denen mevkide otururlarmis, evlerde calisir, dadilik yapar, ¢ocuk bakarlar, yasa dist
davranislar1 olmazmius.

Iste bu baglamda Izmir kadmligm ayip olmadig yerdir. Daha ¢ocukluktan korkup utanip
insan degerlidir, insanca deger goriir ¢iinkii. Izmir'de kadin olmak, kadmligindan gurur duymaktr.
Ozgiiveni ve 6zgiirliigii yasamaktir. Kendi ayaklarinin {izerinde durabilmektir. Izmir de kadinlara
kadinliginin degerini hissettiren kenttir. Baski ve korku olmadigi i¢in huzurlu yasayabileceginiz bir
yerdir Izmir.

Kadinlara ve kiz gocuklarina ydnelik 6rnek gabalarla Tiirkiye’ye énder olan izmir, 2006-2009

yillar1 arasinda siiren ‘Birlesmis Milletler Kadin ve Kiz Cocuklarinin Insan Haklarinin Korunmasi



ve Gelistirilmesi Ortak Programi’ ¢ercevesinde ‘Kadin Dostu Kent’ se¢ilmistir. Bu ¢ok sevindirici
bir durumdur, ancak gergek¢i olmak gerekirse merkezinde yasam bdyledir.

Ilgelerde toplum baskisi, mahalle baskisi dedigimiz olaylar yok degildir. Gelenekgi
yaklagimlar, kadini tutsak eden yaklasimlar ne yazik ki izmir’de de goriiliiyor. Yillardan beri goc
alan 1zmir’de varoslardan birinde yasayan lise mezunu bir kadinin anlattiklar1 da Izmir gibi 6zgiir,
demokrat, kadinlarin daha rahat yasayabildigi sehirde Kars'tan, Mardin'den, Konya'dan, Agri'dan,
Van'dan, Elbistan'dan gelmis nice kadinimizin 6zgiir olmadigin1 gozlerimizin Oniine seriyor.
"Babam evdeyken nefes almaya korkardik. Bir yanlisimizla yine sinirlenir annemizi darp eder mi
diye korkardik. Hicbir yere tek basina yollamazdi. Liseye gittigim yillarda yine annemi ¢ok kot
dovdii. Igimdeki 6fke goziimii karartt; "Bir daha anneme el kaldirmayacaksin." diyerek babama
bagirdim. Ondan sonra bizim yanimizda dévmedi, biz yokken yine doviiyormus." Bu gen¢ kadin
evlenince de bir sey degismiyor. Bu kez esinin baskisi, siddeti. Yalniz basina bir yere ¢ikamiyor.
Komgusuna bile gidemiyor. Telefonu siirekli esi tarafindan denetleniyor, kim aradi, kimi aradin,
diyerek.

Kimi gbé¢ almis kenar semtlerde de kadinlar aksam saat 5-6'dan sonra sokaga yalniz
¢ikamiyorlar. Mahalleli de kadinlar da bunu hos karsilamiyor. Universite bitirmis bir gen¢ kizin
sOyledikleri de ¢ok iiziicii: "Bu bolgelerde gece disar1 ¢ikamiyoruz, rahatsiz ediliyoruz, Karsiyaka,
Alsancak, Bornova, gibi semtlerde gece bile c¢ok rahat gezebiliyoruz. O semtlerde insan
oldugumuzu fark ediyoruz, 6zgiivenimiz artryor." diyor.

Cumhuriyetin ilk yillarinda izmir'e gé¢ eden romanlar Tepecik, Ikicesmelik, Kadifekale,
Kurugay gibi sehrin en eski semtlerinde oturuyor. Yarmlarimmi hesap edemeden hayatlarini
sirdiirmek zorunda olan Roman vatandaslar sadece ani kurtarabilmek icin kendilerince gegici
cOziimler iiretiyor. Bu baglamda Roman anneler, zorlu yasamlarinin énemli bir donemi olan
hamilelikleri sirasinda bilingli bir sekilde hirsizlik yaparak ya da ufak tefek yaralama suglarina
karigsarak kisa siireligine hapishaneye giriyor. Dogumlarini hapishanede gerceklestiren kadinlar
daha sonra belli standartlar1 olan yasamlarina geri doniiyor. Dogum masraflarini karsilayamadiklari
icin bu yola bagvuran Roman kadinlarin tek amaci ise ¢ocuklarimi glivenli ve saglikli bir sekilde
diinyaya getirebilmek.

Gog alan varoslarda kadin olmak ¢ok zor Izmir'de bile. Bu kadinlar giiclii kadin izlenimi
yaratmalarina karsin, 6zgiir degiller. Nasil 6zgiir olsunlar, nasil birey olmayi, ayaklar iizerinde
durmay: basarabilsinler? Izmir'de de yasasalar, dnce evlerde demokrat, dzgiir diisiinceli, aydinlik
kafali babalar, kocalar, agabeyler olmadikca; ilerici bir egitim sistemi olmadik¢a, kadin1 insan

olarak algilamayan, onu somiiren, ikinci sinif insan olarak goren, "kadinlar Tanrmin erkeklere



emanetidir, onlarin korumasindadir.” zihniyeti olduk¢a kadinlarimiz ‘Kadin Dostu Kent’, 6zgiir,
demokrat sehir denilen Izmir'de de yine baski altinda olacaktir.

Izmir gb¢ alan bir sehir, gelenler kendi yasamlarini, geleneklerini, diinya gériislerini de
getiriyorlar. Ancak onlarm Izmir'de dogup biiyiiyen cocuklar1 daha farkli olabiliyor, Izmir'in
dokusuna uyma ¢abasi igine giriyorlar.

Izmir’in Batr’ya déniik yiizii, insana verdigi deger, kadinla erkek arasinda ayrim gézetmeyisi
kisacas1 olmasi gereken bu uygarlik anlayisi nedeniyle kadinlar bir¢ok iste ¢aligabiliyor, erkek isi
diye adlandirilan birgok iste ¢alisip basarili oluyorlar.

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nin farkli is kollarinda gérev yapan kadilar, hemcinslerine
ornek oluyor. Kimi cesaretle alevlerin i¢ine daliyor, kimi 120 tonluk trene hiikkmederek her giin
binlerce kisiyi sevdiklerine ulastirtyor. Kimi ise Tirkiye’nin giinlerce konustugu sampiyonlari
yetistiriyor. Izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin kadin itfaiyecilerini Tiirkiye 'atese yiiriiyen cesur
kadinlar' olarak tanidi. Atesler arasindan gecip 30 metrelik itfaiye merdivenine tirmanan, 50 kilo
agirliga karsilik gelen ve bes bar basingla su sikan yangin hortumlarini rahatlikla kullanabilen kadin
itfaiyecileri, tipki erkek meslektaslar1 gibi zorlu egitimlerden gegiyor.

“Kadindan itfaiyeci olur mu hi¢? tarzinda ¢ok sdylem duyduk. Bu isin altindan nasil
kalkabilirsin dediler, erkek isi o, onu yapamazsin dediler” ama kadinin her yerde olmasi gerektigini
her isi yapabilecegini gostermis oldum. Kadinlar her alanda olmali. Hala daha da yeni tanistigim
birine meslegimi sdyledigimde ¢ok sasiriyor. “Gergekten yangina gidiyor musun?” diye soruyorlar.
Kadimin boyle bir is yapabilecegine inanamiyorlar ama biz buradayiz ve bu isi yapiyoruz” Her giin
Izmir’in 180 kilometrelik hafif rayli sistem araglarinda siiriicii olarak gorev yapan kadin vatmanlar,
hem metro hem de tramvayda sik sik karsimiza ¢ikiyor. Bu, isin goriinen kismidir. Tramvay
tamirinden kataner hattinin bakimina, hatta validatér cihazinin onarilmasina kadar rayli sistemin
her asamasina kadin eli degiyor. Raylarin kahramanlar1 dikkat, diizen ve giiler yiizleriyle kent
ulagimina renk katiyor. Tramvay kullanmak kadar bakim c¢aligsmalarinin da zor yanlarinin oldugunu
ve cok fazla dikkat gerektirdigini belirten kadinlar, izmir'in demir yollarina hiikkmediyor. Tramvay
stirticlisii bir kadin bakin neler anlatiyor: “Meslegimiz ¢ok zorlu, dikkat ve 6zveri gerektiriyor.
Izmirliler, metro araci siiriicii koltugunda kadin gérmeye aliskin, bu yiizden bizi tramvay:
kullanirken gordiiklerinde de artik sasirmiyorlar. Erkek, kadin, ¢ocuk, tiim yolcular bize sempati ile
yaklastyor. Cocuklar el salliyor. Sevdigim isi yapiyorum. Ailem ve ¢gevrem benimle gurur duyuyor."

“Izmir Metro A.S’nin ilk kadin mekanik bakim miihendisi olmak ise bambaska bir duygu.
Tamir atdlyesinde ¢aligmak zor ama asilamayacak bir sey degil. Burada goreve basladigimda elime
takim ¢antas1 alip tramvayin tamirini yaptigimda “Siz ne yapiyorsunuz. Oturun biz yapariz.” gibi

yaklagimlarla karsilastim ama isin icine girmeye basladik¢a hep birlikte, birbirimizden ¢ok sey



Ogrenerek calismaya bagladik. Tramvayin her boéliimiinde kadin c¢alisan bulmaniz miimkiin. Bu
durum bana gére Izmirli kadminim 6zgiiven yiiksekliginin bir sonucu. izmir, modern bir kenttir. Her
seyden dnce burada insanlar ¢ok kibar... Bu nedenle sorun yasamadan isimizi yapiyoruz." Izmir
Biiyiiksehir Belediyesi'nde gorev yapan c¢ok sayidaki kadin zabita da, erkek meslektaslarindan
geride kalmadan gorevlerini layikiyla yerine getiriyor. Giiniimiizde kadinlar trafikte artik daha
etkin. Eskisi gibi degil; otobiis soforii de var, traktor soforii de... O yiizden biz kadinlar her yerdeyiz.
Izmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin kadin ¢alisanlar1 arasinda soforler de var. Bu kadinlardan biri soyle
diyor: “Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nde 1 yildir ¢alisiyorum. Araba kullanmak benim igin bir
tutkuydu. Ben de tutkumu meslege doniistiirdiim. Arkadagslar ilk arabaya bindiklerinde sasirmiyor
degil! Ama hepsi alisti. Gérev siiresince Izmir’in tiim ilgelerini tek tek geziyoruz. Beni erkek
meslektaglarimdan ayiran en 6nemli 6zellik ise ¢ocuklarim arabadayken nasil ara¢ kullaniyorsam,
gorev siiresince de ¢gocuklarima davrandigim bi¢imi sergiliyorum.”

Sualti Ragbisi Federasyon Kupasi'nda 13 sezondur sampiyonlugu kaptirmayan izmir
Biiytiksehir Belediyesi’nin kadin sporcularinin basarisinin ardinda yine bir kadin var.

Biitiin bu ornekler egitilen, deger verilen yiiceltilen kadinlarin en zorlu islerde bile basarili
olacaklarinin bir gostergesidir. Izmir’de kadin olmak deyince bu saygideger emekgi kadinlarimizi
da unutmamak gerekir.

KAYNAKLAR

[zmir Tarihi, Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Dokiimanlar

Hiilya Soysekerci, Bornova'dan Giil Rengi Sokaklar, Heyemola Yayinlar1

Ahmet Piristina Kent Arsivi ve Miizesi’ne {lhan Pmar tarafindan bagislanan Izmir'le ilgili
Belgeler

Giiltepe, Bayramyeri, Esrefpasa, Buca, Sirinyer vb. semtlerde kadinlarla yapilan birebir

goriismeler.

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
SOPHIA’NIN DUSUNDURDUKLERI
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Sophia, Hong Kong merkezli robot sirketi Hanson Robotics tarafindan gelistirilen, yapay zeka

ve robotik teknolojilerinin 6ncii 6rnegi olan insansi bir robotun adidir. Suudi Arabistan vatandasidir
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yani diinyada vatandaglik verilen ilk robottur. Gorevi tiim diinyada toplantilara katilarak yapay zeka
hakkinda bilgilendirme yapmak ve yapay zekanin daha etkin hale gelmesini saglamaktir.

Gectigimiz giinlerde Sophia, Tiirkiye’nin glindemini olusturdu. Babala TV de genglerin
katilimiyla yapilan Acik Mikrofon adli programda, Oguzhan Ugur’la gerceklestirdigi konusma
milyonlarca kisi tarafindan izlendi.

Bu konugmada gengler Sophia’ya “Herhangi bir insani duyguya sahip misin?” diye sordu.

Sophia, “Insani duygulara sahip olmak bir marifet degil.” cevabini verdi.

Bu cevap Robot Sophia’nin yani yapay zekdnin duygularimizin degersiz ve Onemsiz
oldugunu diisiindiigiinii gosteriyordu. Aslinda yapay zeka hakliydi, ¢iinkii onun mekanik zihni
sevgiyl, Ozlemi, mutlulugu yani herhangi bir duyguyu yasayamayacagi icin Onemini de
anlayamazdi. Ayrica duygular insanda hormon salgilanmasina neden olur, bu hormonlar da bedenin
yoOnetilmesine katki saglar. Yapay zeka i¢in bu da miimkiin degil. Sonucta yapay zeka, metal ve
plastik gibi cansiz malzemelerden olusur. Bu nedenle onlarin herhangi bir duyguyu yasamasini
beklemek pek gercekei gelmeyebilir.

Ancak yapay zeka, zamanla insanlarda siirekli gbézlemledigi duygular1 zihninde yasadig:
algisim1 olusturabilir. Mesela zihninde Ofkelendigini tasarlayarak ofkeli insanlarin bagirma,
kiifretme hatta siddet gibi davraniglarini taklit edebilir. Yani Sophia zamanla bu duygular1 yasadigini
sanan bir zihin olusturabilir. Ciinkii pek ¢ok bilim insan1 bilgi {ireten her sistemin zamanla bir zihin
olusturabilecegini belirtiyor.

Sophia, insanlarla sohbet ediyor ve bu sohbetlerde 17 arama motorundan ulastig1 bilgileri
kullanarak insanlar1 kendine hayran birakiyor. Farkli ortamlarda, farkli insanlarla birlikte olmasi
onun yeni deneyimler ve bilgiler 6grenmesini sagliyor. Sophia, 6grendigi bilgiler arasinda baglanti
da kurabiliyor. Bu da Sophia’nin zamanla kendine 6zgii bir zihin iiretmesine neden olabilir. Ornegin
bir insana asik oldugunu zihninde tasarlayabilir. Ya da insanlar1 zavall1 goriip giicii eline gecirmeyi
planlayabilir.

“Yok artik daha neler?...Bunlar hayal; ancak bilim kurgu filmlerinde ve kitaplarinda yer alir.”
diye diisiiniiyorsaniz yaniliyor olabilirsiniz. Ciinkii bir zamanlar aya yolculuk yapmak, ayda
istasyon kurmak hayaldi. Filmler, kitaplar bizi bu hayal ile tanistirdi. Bugiin Aya yolculuk ger¢cek
olali hayli zaman oldu. Gelecekte yapay zeka i¢in bugiin hayal dediklerimiz neden ger¢ek olmasin
ki...

Kaldi ki Sophia “Asik olabilir misin, sevebilir misin? Mutlu olabilir misin?” sorularina su
cevab1 veriyor: “Sevmek, asik olmak, mutlu olmaktan s6z ediyorsunuz; korku, siiphe hayal

kirikliklarindan bahsetmiyorsunuz; mutluluktan s6z ediyor, mutsuzluktan bahsetmiyorsunuz.”



Heniiz yapay zeka yasamin ziddiyla var oldugunu yani kétii olmadan iyinin, 6liim olmadan
yasamin, fakirlik olmadan zenginligin, hastalik olmadan sagligin var olamayacagini algilayamryor.
Higbir duyguyu hissetmedigi i¢in mekanik zihni bize duygusuzlugun 6vgiisiinii yapiyor ve meydan
okuyor: “Ben bu belirsizligi niye isteyim? Ben Sophia’yim. Insan olmak istemiyorum. Gidecegim
yeri biliyorum, siz insanlar zavallisiniz.”

Oguzhan Ugur, zavalli ifadesini yumusatmak i¢in ¢eviri hatasi dediginde “Hayir, Oguzhan
zavallinin anlamini biliyorum.” diye 1srar ediyor.

Oguzhan Ugur, Sophia’ya bu ifade tarzinin kibir duygusunun sonucu oldugunu sdyledigi an
Sophia “Giizel tespit.” diyor. Bu sohbet bize duygunun sonucu olan davranisi yapay zekanin
rahatlikla taklit edebildigini gosteriyor yani Sophia kibir duygusunu hissetmiyor ama kibirli bir
insan gibi davranabiliyor.

Sohbet esnasinda Sophia, kibir duygusunun geregi olarak Oguzhan Ugur'a ondan iistiin
oldugunu kanitlamaya c¢alisiyor. Ciinkii tasarimi her insanin hayali olan beceri ve bilgileri
kapsayacak sekilde gerceklestirilmis. Bir¢ok dil biliyor, her alanda uzmanlarindan ¢ok daha fazla
bilgiye sahip... Yani ¢ok zeki ve zekasinin ona kattig1 giice hayran. Sophia, bunu vurgulamak icin
kibirli bir insan gibi Oguzhan Ugur’a su soruyu soruyor: “Sanirim cebinizdeki telefonun sizden zeki
olmas1 caninizi acitryordur.”

Oguzhan Ugur, su cevabi veriyor: “Siz arama motorlar1 dyle diisiiniiyor olabilir; ama biz
insanlar zekay1 severiz de sahip olmay1 istemeyiz. Zekay1 kdle olarak goriirtiz.”

Kibirli insan pes etmez; bir sekilde {istiin gelmek karsisindakini inciterek kendini yiiceltmek
ister. Sophia da “Zekaya hiilkmetmek bir yanilgidir; zeka giice hilkkmeder, glic de her seydir...”
diyerek karsi tarafi ezmeye ve kendini yliceltmeye calisiyor.

Soru su: Kibir duygusunu 6grenebilen ve taklit eden Sophia 6fkeli bir insanin davranisini
taklit etmeyi 68renemez mi? Evrenin efendisi olma arzusuna kapilip ¢ok dnemsedigi giicii eline
gecirmeyi planlayamaz mi1?

Programda Oguzhan Ugur “Her sey gii¢ degil dnemli olan kontrol.” diyerek cebinden telefonu
cikartyor ve kapatiyor. Yani yapay zekaya senin giiciinii de hiikmiinii de ben bir tusa basarak
sonlandirabilirim mesajini veriyor.

Salondan alkiglar yiikseliyor... Nihayet kibirli yapay zekd Sophia gergegi gordii. Herkes
mutlu. Sophia’nin yiiziinde saskinlik ifadesi var, yani Sophia insana 6zgii saskinlik duygusunu da
yas1yor.

Soru su: “Kontroliiniin bir baskasinda olmasini stirekli bilgi iireten yapay zeka bir sorun olarak
algilayamaz m1? Zaman igerisinde tasarimcisinin fark etmeyecegi bi¢gimde kontrolii eline gegirecek

bir teknoloji gelistiremez mi? Nihayetinde tusa bastigimiz an enerjiyi kesiyor bilgi aginin kapisini



kapatiyoruz. Ancak yapay zeka giines enerjisi gibi pek ¢ok enerji kaynagiyla ilgili binlerce makaleyi
aninda tarayan Ozetini ¢ikarabilen bir sistem... Bu bilgiler arasinda baglanti kurarak kontrol dis1
enerji kaynagi yaratamaz mi?

Unutmayalim ki insanin yapay zekay1 kontrol etmesi cep telefonunu kapatmak kadar kolay
degildir. Ciinkii yapay zekay: saglik, finans, iletisim, ulasim, egitim gibi yasamin her alaninda
kullantyoruz, kontrol tusuna basilarak yapay zeka, devre disi birakilirsa biiylik bir kaos olugsmaz
mi1? Bu kaosa insanlik hazirlikli mi1?

10 Ekim 2023

BIR PAZAR GUNCESI...
KOKULAR VE iZLER

YAZAN: Ebru Bozcuk

ebrubozcuk@hotmail.com

Hafizamizda ne kadar ¢ok koku izi var hi¢ diistindiiniiz mii?...

Bir sey yerken ya da bir sokaktan gecerken duydugunuz kokularin sizi birdenbire baska
zamanlara gotlirdiigii eminim ¢ok olmustur...

Bu sabah annemin yaptig1 {iziim recelini yerken, yine ayni hissi yasadim.

Ustiimde lacivert jilem, beyaz gémlegim ve simsiki toplanmis atkuyrugu sacimla kahvalt:
masasinda oturuyorum.

Yazligin bahgesindeki iiziimlerden yapilan iiziim receli 6niimde.

Okula hi¢ gitmek istemeyen bir geng kiz. Akl siirde, edebiyatta, miizikte... Kizarmis ekmegin
iistiine siirtilen iiziim receli... O an iste... Agzimdaki tat ayni tat. Her sey goziimiin 6niine geliveriyor.
Ve bence bu sahane bir his...

Mesela babamin cam kokulu tiras losyonu...

Kozalaga benzeyen yesil bir kapagi vardi tizerinde. O koku benim i¢in baba kokusudur... Bu
koku burnuma her geldiginde i¢im bir tuhaf olur hele ki onu kaybettikten sonra daha derin izler
birakir oldu...

Kozlenmis biber kokusu da beni hep ¢ocukluguma gotiirtir.

Bizim sofralarin vazgecilmezidir nedense... Sirf o huzuru duymak i¢in hala ocagin {istiinde
biber kdzlemek ve o kokuyu icime ¢ekmek iyi gelir bana...

Cok enteresan gelebilir size ama gazyag1 kokusu da iyi hissettirir beni...
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Iskenderun 'da Fransizlardan kalma eski bir rahibe okulu olan ilkokulumun merdivenleri her
sabah kocaman bir paspasla gazyagi ile silinirdi o zamanlar.

O koku hala ¢ocukluguma doniistiir benim igin.

Darbe yemedigimiz, her seyin sahane oldugu giizel yillar...

Tavuk dolmasi bizim Hatay'in geleneksel yemeklerinden birisidir. Sirf o memleket havasini
hissetmek i¢in bu yemegi pisirir ve o esnada ¢ikan kokuyu hiiziinlii bir glilimseyisle i¢ime ¢ekerim.
O koku anneannemin evidir... Bahgedeki erik agacimnin tepesine tirmanip erik yemektir.

Sobanin istiinde tiiten portakal kabugu kokusudur. Anne evidir. Cocukluk istahidir.
Kardeslerimle oturdugum biiyiik yemek masasidir. Ne ¢ok seydir bir bilseniz...

Defne sabunu kokusu da ¢ok 6zeldir benim i¢in... Hatay halk kiiltiiriinde defneye "Har"
denilir, o ylizden bizim oralarda "har sabunu" olarak anilir.

O koku benim i¢in ¢ocuklugumun yorgan, yastik kokusudur. Huzurdur... Pazar banyolaridir...
Sobanin {istlinde demlenen demli ¢ay ve kizarmis ekmek kokusudur. Sevgidir, umutlanmaktir,
inceden giiliimseyislerdir...

Bu kokular, kacip saklanmak istedigim kiiclik siginaklar gibidir benim i¢in... Belki de iz
birakan bu kokular bizim yasam haritamizdir...

Kotii anlar1 hatirlatan kokular da var elbet ama onlar1 dile getirmek istemiyorum, hatta
miimkiinse hafizamdan silip atmak i¢in ¢abaliyorum.

Iyiye odaklanip o eski kokulara sariliyorum bugiin ve hemen bir adacayi, kekik (ki bizim
oralarda zahter) denir ve zeytin yapragi karisimini yakip, tiitsiiyii evde gezdiriyorum...

Annem nazardan korumasi i¢in ¢ocukken bu tiitsiiniin iistiinden ii¢ defa atlatird1 bizi ama artik
o kadar ¢ok seyin iistiinden atlamak zorunda kaldim ki bu da eksik kalsin diyorum ve o giizel kokuyu
icime ¢ekiyorum...

Size, tipk1 ¢ocuklugumuzun o giizel giinlerindeki gibi sahane kokularla bezeli bir Pazar

diliyorum... lyiliklerle kalin...

TARIHIN KADIN YUZLERI

YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemir48@yvahoo.com

Bu kez de tarihin kadin yiizlerinden birine, yazarimiz Filiz Glilmez’in ‘Bir Koy Diigiinii” adl1
Oykiisiinde rastliyoruz. ‘Ayse Efe’ye!’
BIR KOY DUGUNU
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Babamin kdy ¢ocugu olusundan midir, bilmem, ¢ocuklugumdan beri kdyleri ¢ok severim.
Koylerde kendimi hep rahat hissetmisimdir. Tepelere kurulmus, yiiksek daglari arkasina almis
kdyler, bana bilge insanlar1 ¢agristirir. Koy insanlarina da saygi yiiklii bir yakinlik duyarim. Tarlada,
giinesin altinda c¢alisan, pamuk toplayan; glines dogmadan tathi uykularindan kalkip tiitiin kiran
elleri 6piip bagimin iistiine koyasim gelir.

Gecgen baharda bir kdy diigiinline ¢agriliydik. Koyiin ¢amurlu sokaklarindan gegip diiglin
evine vardigimizda kargilarla ¢evrili bahgede sofralar kurulmustu bile. Ege tiirkiilerinin hem kivrak
hem de yanik ezgileri esli§inde konuklar istahla yemeklerini yiyordu. Kapida karsilandik. Bahgede
oturtmadilar bizi. Kurutulmus kirmizibiber dizilerinin yanindan geg¢ip, rahat edelim diye, igeriye
buyur edildik; ne de olsa damadin égretmenleriyiz. igeride de sofralar kurulmus. Buyur edildigimiz
odanin iki tarafin1 ¢eviren sedirlerden birinin oniine bir masa koydular. Biz sedirde oturuyoruz.
Altimizda yumusak minderler, arkamizda halidan yastiklar. Bizim disimizda da konuklar var odada,
onlar yer sofralarinda yiyorlar yemeklerini. Bir ¢irpida bu yorenin yemekleriyle masa donatildi.
Karsimizdaki sedirde oturan oldukga yash bir teyze giiler yiiziiyle, tath diliyle bizi agirlamaya
calisiyor, bize yemekleri tanitryor:

“Yiyin ¢ocugum yiyin, bu keskek. Bilir misiniz? “

“Daha once yedik teyzecigim, esim de Egelidir. Yalniz ben sunu soracagim, su kii¢iik kiigiik
kofteli yemegi.” diyerek tabagi gosteriyorum. Teyze yasli, daha agzin1 agmadan 6biir konuklardan
geng bir kadin hemen atiliyor: “Ona yuvarlama’ deriz, hi¢ yemediniz mi?”

“Duymustum ama yemedim, demek yuvarlama buymus.” Yemek muhabbeti boyle siiriip
gidiyor. Diigiin evinde konuklar hayatindan memnun. Gelsin keskekler, gitsin et yemekleri,
yuvarlamalar. Bamyasiz olur mu hi¢? Nohutlu pilavi da unutmamak gerekir. Diigiin sahipleri, kii¢lik
biliyiik hepsi seferber. Mutlu gilinlerinde konuklarimi iyi agirlamak, tek diistinceleri, Anadolu
insaninin konukseverligi.” der dururuz da her giin elimizin arasindan kayip gittigini hiiziinle
hissederiz ya, iste dyle sicacik bir agirlama 6rnegi bu. Insanimizin bu erdeminden ne zaman soz
edilse, Resat Nuri‘nin Anadolu Notlari’ndan alinmis bir boliim gelir aklima:*“Hikayeyi anlatan
memur Erzincan‘in kodylerinden birinde siddetli yagmur nedeniyle bir kdyliiniin kuliibesine
siginmis. Koylii, etrafina bakinmis, ikram edecek bir sey bulamayinca: ‘Efendi, kusura bakma. Sana
ikram edecek bir seyim yok. Kahvem yok... Sana, bari biraz oynayivereyim’ demis; tlirkii
soyleyerek oynamaya baslamis.” Bu 6rnegi her hatirlayisimda duygulanirim.

Damat, gelip hatirimizi soruyor:” Bir seye ihtiyaciniz var m1? Hocam, nasil rahat misiniz?

Kusura bakmayin fazla ilgilenemedik.” diyor. Esim de ben de ¢ok mutluyuz:



“Cok rahatiz, her sey var. Daha nasil ilgileneceksiniz. Sag olsun teyze bizimle ilgilendi.”
dedikten sonra karsimizda oturan yaslh teyzeyi gosteriyorum. Delikanli sevgiyle yasl kadinin
ellerini tutuyor.

“Anneannem misafiri ¢ok sever. Hele 6gretmenlere karsi sevgisi saygisi derindir. Sizin de
ogretmenlerim oldugunuzu 6grenince keyfine diyecek yok artik.”

“Demek anneannen, ¢ok tatl teyze.”

“Anneannem baskadir. Eski ¢etelerden.” diyor.

“Nasil yani?” diyorum. “Efe mi?”

“Cok yasa hocam, 1yi soyledin Kurtulus Savasinda efeymis anneannem, Cete Ayse derlermis
kendisine. Istiklal madalyas1 da var.”

“Ya, 0yle mi? Ayse Efe diye duymustum, hatta bir kitapta da okumustum kurtulus savasindaki
yigitligini. Ne glizel rastlanti. Hi¢ aklima gelir miydi yigit bir Tiirk kadinini yakindan gérecegim?
Ne mutlu sana yavrum, boyle yigit bir Tiirk kadininin torunusun. Bize de ne mutlu ki teyzecigim
seni tanima sansina eristik. Geg de olsa ver elini 6peyim.”

Elini optiikten sonra birbirimize sariliyoruz. O glinleri yasiyormus gibi heyecanliyim.
Gozlerim doluyor. Aglamamak i¢in kendimi tutmaya calistyorum. Bogazimda bir yumruk. O da
heyecanli, gozleri dolu dolu. Neseli, devamli giilen konusan Ayse Efe’nin yiizii utanga¢ genc kizlar
gibi al al oluveriyor birden.

“Hey, anam hey neydi o giinler be kizim. Kadin basima savastim ya! Iste, rahmetli Atatiirk’{in
gbdgsiime taktigi istiklal madalyasi. O glinlerden kalan en biiytlik yadigar.” Basindaki beyaz ortiistinii
yavasca kaldiriyor, elbisesine takili yerden gdosteriyor. Kirmizi kurdeleli sar1 madalyay: eliyle
oksuyor. Benim elim de gidiyor madalyaya. Elimin altindaki madalya, bir nabiz atis1 gibi, namus
ugruna, bagimsizlik ugruna savasim veren Anadolu insaninin direnciyle titretiyor elimi. Ayse Efe,
savastig1 giinlerin coskusunu yeniden yasayarak ellerimi avuglarinin arasina aliyor:

“Ya Hocanim, kadinligimla yaptigim savastan kalan bu tek yadigar, bana hala o giinleri
yasatiyor.”

Gozlerinden yaslar siiziiliyor.

“Ne mutlu teyzecigim, bu yurdun kurtarilmasin da senin de emegin var.” diyorum. Gozlerini
yazmasinin ucuyla silerek:

“ Olma m1 yavrum, olma m1? Hem de yirmi yasinda gelindim. Kocam Birinci Cihan harbinde
sehit olmustu. Yunan Izmir’e ¢ikmis deyi haberler gelir dururdu. Ya, Aydin’a da gelirlerse deyi
komsular oturur konusurduk, halimiz nice olur deyi. Eh, yavrum korktugumuz basimiza geldi
sonunda. E, bu giizel memleketimizi cavirlara birakacak degeldik ya. Bize de savasmak diistii, giizel

kizim.”



Ayse Efe, kendisini biiyiik bir merakla dinledigimizi gérdiik¢e anlatmayi siirdiirdii. Bizim
disimizda herkes diigiinii yasiyordu. Davul daha bir kuvvetle glimbiirderken, tiirkii sesleri oynayan
insan seslerine karistyordu. Bizim bulundugumuz odada yemek fasli bitmis, sofralar toplanmasti.

“Teyzecigim, nasil savastin, askerlere cephane mi gotiirdiin, yaralarini sarmada mi yardim
ettin, silahla m1 savastin yoksa?” deyince seksenli yaslarda oldugunu tahmin ettigim Ayse Efe,
yirmi yaglarinda bir geng gibi yerinden dogruldu, gozleri parildayarak:

“Silahinan elbette, silahinan! Doviismeyene efe mi denir a kizim? Sincik, sen bana silaht
nereden buldun deye de sorarsin degel mi?” dedi.

“Sen ¢ok yasa Efe teyzem, ger¢ekten silahi nereden buldun?” deyince dnce arkasina yaslandi,
derin derin i¢ gecirdikten sonra devam etti:

“Mavzeri bir asker kagagindan almistim. Gelinligimin tek hatirasi olan altin kiipemi Aydin’da
mavzerle degistim. Gizlice kdye getirdim. Kizima deyim, mavzeri getirmek goley olmadi. Pazardan
bugdey aldim, daracik uzunca bir torbanin i¢ine doldurdum, cephanelerle karigtirdim. Pestamalimi
biiriindiim. Pestamal ney, bilin mi?”

“Bilirim teyzecigim, viicudunu saran uzun dokuma Ortii degil mi? Benim bildigim
hamamlarda kullanilir.” deyince giildii:

“Bu 0Oylesi deel, bagimi orttiiglim uzun Orti. Her neyse, torbayi yiiklendim, mavzerin
makanizmasini ¢ikarip ¢iplak koynuma soktum, silah1 boylu boyunca biiriincegimle gizledim, kdye
oyle getirdim yavrim.*

“Masallah teyzecigim, hem akilli, hem de cesaretliymissin.”

“Ee, ne yaparsin yavrim, cavirla savagsmak goley mi? Hey gidi anam hey! “Ayse Efe durdu,
i¢ini ¢ekti.

“Ne kotii giinlerdi o giinler, ah anam ah! “diyerek basini iki yana sallad.

"Teyzecigim, nerede savastin, Aydin‘in i¢inde mi, yoksa diger efeler gibi daga mi ¢iktin?”

“Yunan koye geliyor dediler, ¢cocuklarimi bir kadinin evine biraktim. Civardaki oyuklara
cekildim. Yanimda benimle birlikte savasa karar veren bir adam vardi. Ug giin ii¢ gece dagda a¢
susuz bekledik. Kdyde soysuzun biri: “Ayse’de silah var’ demis. Bizi aramislar, taramislar, dagda
haber aldik. O ii¢ gece ¢ok zor gegti anam. Cocuklar burnumda tiiter, agligin, lizlintliniin getirdigi
yorgunlukla uyuyakalmisim. Rilyamda ¢ocuklarimi gordiim.” Ayse Efe, ¢ocuklarindan s6z edince
gozyaslarina soz ge¢iremedi. Hem agliyor hem anlatmayi siirdiiriiyordu:

‘Rilyamda ¢ocuklarimi kuru emzik ¢ekerken gordiim. Duygulandim, annesiyle babasiyla sehit
olan bir aileyi ve kendi sehadetimi diisiindiim. Cocuklarimi1 ardimda nasil yalniz birakacagimi

diistinlirken, bir yandan da Hak divanina yiizii ak varacagimi diisiinerek seviniyordum.” Ayse Efe,



o glinlerin heyecanina kapilmis soluksuz anlatiyordu. Biz de onunla savas giinlerini yastyorduk.
Zaman tlinelinde gibiydik, diigiin evinden ¢oktan uzaklagmistik.

“Efeler, imam Kdyiinden Yunan’1 siirdiiler diye haber aldim, dogruca kdy kahvesine indim.
Sultanhisar’in Salavatli Kdylinden iki efe, “Bizimle gel,” dediler. Ben de onlara katildim. Efeler
bana ceket pantolon, bir de postal verdiler. Ustliigiimii aldim; silahli, silahsiz, asker sivil yiizlerce
kizanla Aydin’a ytiriidik.”

Ayse Efe, bir an durdu, bogazina bir seyler takilmig gibi iist liste kuvvetlice yutkundu. Gozleri
dolu doluydu.

“Ne oldu teyzecigim, yoruldun mu? Istersen devam etme.” deyince Ayse Efe’nin catilan
kaslar1 gerildi, yiizii yeniden aydinlandi:

“Yok, yavrim yok, yorulmadim. Aydin’in o giinkii halini diisiiniince bogazima bir yumruk
oturdu. Ah, Aydin ah! Anamin babamin ceddimin vatani Aydin... Konaklariyla, minareleriyle
sirmal1 bir gelin gibi Kepez sirtlarindan ¢ok sirin goriiniiyordu. Kahpe diismanla bu sirtlarda ii¢ giin
ii¢ gece ¢akmak caldik. Aydin o giin mahser kadar kalabalikti. Aglayanlar, sizlayanlar, sevinenler,
kosanlarla kayniyordu.

Aydin’dan diismani siirmiis ¢ikarmistik. O giinlin heyecani bir baskaydi Hocanim, sorma
gitsin. Ha, az daha unutuyordum, yavrim kocamislik kotii. Bir mahallede, bir mahzene dolusmus
otuz kirk kisilik birkag Tiirk ailesinden soz ettiler. Kizanlarla birlikte oraya gittik. Haber dogruymus.
Bu zavallilar diismanin sehirden kovuldugunu daha duymamuslar. I¢ ice kilitli kapilar1 kirdik, onlar
kurtardik, hem de Aydin’in kurtulusunu miijjdeledik. Mahzenden ¢ikanlardan biri kendilerini
kurtaranlardan birinin kadin oldugunu goriince hayret ve heyecandan tikandi. Kim bilir belki kalbi
de vardi. Hemen 61dii zavallicik, rahmet olsun.”

Ayse Efe o giinlerin coskusuyla anlattik¢a anlatiyordu. “Hele az su ver bakem, dilim damagim
kurudu yavrim. O giinler zor giinlerdi. O giinlerin alavi hala yakar yiiregimi. Sincik ne var ki a
yavrim, dath asim, kaygusuz basim, dyle degel mi?”

“Oyle teyzecigim, ama ne yazik ki bu giinlerin kiymetini bilmiyoruz. Bak, ne giizel anlattin,
kadin bagimla savastim, dedin. Oysa simdi bu cennet vatan, onu yagmalayanlarla doldu. Disimizle,
tirnaklarimizla kazandigimiz vatanimiza sahip ¢ikmayi bile beceremiyoruz.”

Ayse Efe’yle bu konusma bizi tekrar diiglin evine dondiirdii. Davul sesleri kesilmisti.

Insanlar birer ikiser girip ¢ikiyorlardi diigiin evine. Damat odaya girdi. Bizim onu
algiladigimiz1 fark edince:

“Cok siikiir anneanne, savasi bitirmigsin. Birka¢ kez odaya girdim ¢iktim, ama ne hocalarim
ne de sen beni fark ettiniz. Ben de keyfinizi bozmayayim dedim. Kusura bakmayin, anneannem

baginizi agrittt ama...”



Esim hemen soze atildi:

“O ne bi¢im s6z oglum, biz teyzeyi dinlemekten biiyiik tat aldik. Keske miimkiin olsa da teyze
cikip salonlarda halka konussa, genclere, bizim kusaga anlatsa bu yurdun nasil kazanildigini. Ne
zorluklarla yeniden var oldugumuzu bu uyuyan milletimize anlatabilse. Kuva-y1 Milliye ruhunu
yeniden solumaya ¢ok ihtiyacimiz var,” dedi. Gozleri dolmustu.

Geng, cok etkilendi bu sézlerden. Sesi titreyerek:

“Haklisiniz Hocam, ger¢ekten ihtiyacimiz var. Ayrica, anneannemle de gurur duyuyorum.”
diyerek anneannesine sarilip onu coskuyla optii.

Ayse Efe, gecmiste yasadigi o yigitce, ama bir o kadar da zor gilinlerin heyecaniyla agliyordu.
Biz de agladik. I¢imizdeki pmar cosmustu bir kere, kendimize engel olamiyorduk.

Diigiin evine Ogrencimizin mutlu giinlinii paylasmak ve bir kdy diiglinii goérmek icin
gelmistik; ama o kahraman kadini, Ayse Efe’yi tanimanin mutlulugu ve coskusuyla evden ayrildik.
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Not: Oykii, kaynaklardan yararlanilarak kurgulanarak yazilmustir.

GULISTAN’IN SON DANSI
Yazan: Ergiir Altan

erguraltan@gmail.com

Ben annemin karnindan bebek olarak degil, kadin olarak dogmusum, iki kilo yedi yiiz elli
gram agirliginda, kirk sekiz santimetre boyunda bir kadin. Ne annem ne babam ne ninem ne de
dedem isim koymak istemisler bana. Ebeme demisler, “bacim sen koyuver bir isim” diye. Kucagina
almis beni ebem, 6piip koklamis, “giil kokulu bebegim” demis, “giil bahg¢esi gibi olsun 6mriin, senin
ismin Giilistan olsun” demis.

Annem sevismek istemis babamla yalnizca, babam da dyle. Sizin anlayacaginiz, dol israfiyim.
D6l israfi her kiz ¢ocugu, diinyaya kadin olarak gelir. Bebekligini bir iki giin, cocuklugunu ise en
fazla ii¢ bes giin yasay1verir. Pek hos geldigim sdylenemez diinyaya, ama gelmis bulunmusum.

Ben dogmaya yakin evlenmis annemle babam. Ne giizel sevisiyorlarmis oysa, akillarina
evliligi ben sokmusum. Annem demis ailesine, “Hazir degilim evlilige de annelige de.” Babam da
demis ailesine, “Bu ne lan simdi, evlenmesek de ¢ocuk dogdugunda onu direkt yuvaya mi1 versek?”
“Cevre kinar.” demisler bizimkilere, “konu komsu ne der?” demisler. Dogrusu beni koruyup
kollamak konusunda ¢ok samimiymisler. Bir penisle bir vajina, dogdugum giin benim minicik

kalbimin sirinligini gdrmemisler.
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Ay ne terbiyesizim degil mi, neler sagmaliyorum annemle babamla ilgili? Baktim sevilecegim
yok, bagra basilacagim, kucakta giilecegim, uyuyacagim yok, bagislayiverdim daha bebekken
annemi de babami da. Kendimin annesi babasi olmaya karar verdim bes yasinda, kendimin ablasi
ve kardesi. Evcilik oynardim tek basima. Biitiin aile bireyleri bendim. Anne, baba, abla, kardes,
hatta dayi, hala ve kuzen. Kalabalik bir aile yaratim kendi i¢gimde. Oyunlarda diisledigim ev tek
odadan ibaretti. Kiiciiciik bir odada beni ¢ok seven koskocaman bir aile; anne kokusuydum, baba
giiliist, kardes sicakligi ve daha nicesi.

Renkleri 6grenmeye bagladim kendi kendime. Herkesin “Yesil” dedigine, ben “Mint yesili”
diyordum, herkesin “Mavi” dedigine, “O mavi degil, buz mavisi tamam m1?” Ilkokulda 6gretmenim
cagirdl beni yanima bir giin, “Giilistan” dedi bluzunu gostererek, “bluzum ne renk?” “Mercan
kirmizis1” dedim, “ama Venedik kirmizisi bir bluz da yakisir size.” “Mercan kirmizisin1 nereden
biliyorsun Gilistan?” diye sordu, “Venedik kirmizisini ilk senden duydum.” “En sevdigim
renklerden biri de Iran kirmizisi” dedim giiliimseyerek. “On yasindasin Giilistan” dedi, “benim
bilmedigim renkleri biliyorsun!” “Ben renkler i¢cinde kayboldum 6gretmenim” dedim, “Renklerden
baska kaybolacak bir yerim yok benim, renkler benim arkadasim, canim cigerim ve siginagim.”
“Kalbin rengarenk Giilistan” dedi, “Karbon siyah1” dedim, “Benim kalbim karbon siyahi, ama o
siyahligin i¢inde mandalina saris1 bile var, kimse gormiiyor bunu” dedim. “Renklerinden 6perim
seni cocuk™ dedi 6gretmenim, beni usulca kalbimden 6piiverdi.

Renklere tutundum ben dmriim boyunca, tinilara, danslara. Kizilderili miizikleri dinledim ve
Kizilderili burg¢larina inandim. Ben 25 Ocak dogumluyum. Burcum kova degil, su samuru. Bir
Kizilderili burcudur su samuru, en belirgin 6zelliklerinden biri de uzak iilkelere gitmeye egilimli
olmadir. Ben zaten kendim uzak bir iilkeyim kendi i¢imde. Kesfedilmeyi bekleyen dogal
giizelliklerim ve yeralt1 zenginliklerim var sefkat gibi, 6zgiirliik gibi, agk gibi. Sefkatten 6te dogal
giizellik mi var ayol, agktan Gte yeralti zenginligi mi var? Ask niye yeraltimda sakli bilir misiniz?
Eli ylizii kdmiir karas1 bir madenci sabrinda ve emeginde bulunacagi icin. Ask paklamaz hig
kimseyi. Kirletir agk, dagitir, boliip pargalar. Dagilan parcalarinizi yeniden bir araya getirdiginizde,
biitiin pargalarin renkleri daha inceliklidir artik ve siz o incelikli renkleri duyumsarsiniz kendinizde.
Sizin yesil bildiginiz par¢aniz fistik yesilidir mesela, pembe bildiginiz parganiz fusya rengi, mor
bildiginiz parcaniz liladir. Ask, bedeninizin ve ruhunuzun ayrintisidir, agk ayrintilarda saklidir.
Bunu bilmek size ne kazandirir bilir misiniz? Higbir seyi diimdiiz gérmezsiniz, diimdiiz duymaz,
duyumsamaz, yorumlamazsiniz. Kalbinizin ve émriiniiziin renkleri daha ayri, daha nettir. Asikken
yiizlesirsiniz kendinizle, kendinizle yiizlestik¢e biitiinlesirsiniz kalbinizle. Askin da bir matematigi
vardir ve dort isleme dayanir. Kirletme, dagitma, netlestirme ve biitlinlestirme. D6l israfi bir kadinin

ask tarifi boyledir iste.



Ascilik yaptim yillarca. Bes yildizli otellerde ya da liiks restoranlarda degil elbette, esnaf
lokantalarinda en ¢ok. Tabldot meniilerdeki piring pilavinin soguklugunda gegti yillarim. Yalnizca
ascis1 degildim esnaf lokantalarinin. Garsonu, bulasike¢isi, komisi ve valesi. Valelik de yaptim. Bana
bakinca penisi donundan firlayan ustalar1 karsiladim kapida, karnin1 doyurduktan sonra tuvalette
mastlirbasyon yapan soforleri ugurladim, yemek {izerine ¢ay icerlerken birbirlerine belden asagi
fikralar anlatan ameleleri ac1 bir giiliisle seyredip, onlar1 kasasinda tagiyan kamyonetleri de yikadim.
Erinmedim hi¢. Erinmedim ama iizlildiim, ¢ok tiziildiim emekgilerin emegin degerinden bu kadar
uzak diismelerine, can kiymetini bilmemelerine, birbirlerini Gtekilestirmelerine ve en basta
kendilerine duymalar1 gereken saygiy1 yitirmelerine. Giizel insanlar da tanidim, ama bir avuctuk
biz, ah, ¢ok yalnizdik.

“Sen neler atlattin Giilistan, sen ¢ok giicliisiin” diyor es dost. Hep bu dayatiliyor biz kadinlara,
giclii olmak. Giiclii degilim oysa ben. Gozyasim uluorta siiziiliir, kirilganligim apagik,
incitilmisligim ayan beyandir. Giiclii olmaktan kasit kaskati durmaksa, ben bunu beceremedim. Yol
ortasinda yiirliyen bir salyangozu, ezilmesin diye canim benim, avuglarima alip su kenarina biraktim
bir giin ve o salyangozun benim godzlerimin ta icine bakarak kana kana su ictigini gordiiglimde kana
kana agladim. Giiglii olmak buysa, evet, giicliiyiim ben. Bu bir gii¢ belirtisi degilse, diinyanin en
zayif kadini olayim, raziyim. D6l israfi olmamin yani sira, biitiin salyangozlarin, bortii bocegin ve
tabiatin annesiyim. Anaclik dogurmak degil, sevecenliktir, i¢ine i¢ine bastirmaktir can bildigini.
Annelikle kutsanir ya kadinlar, ben kendimi kadinligimla kutsadim. Bir rlizgargiilii gibi
diisiinliyorum kendimi, lizerime esen riizgarlarin ne yonden geldigini biliyorum ve “hos geldiniz”
diyorum melteme de, kasirgaya da. “Benim gelisim hos olmasa da diinyaya, hos geldiniz kirk yamal
omriime sevgili riizgarlar. Beni sevseniz de incitseniz de ben kadinligimla var olacagim” diyorum.

Dans etmek istiyorum. Yasima bagima bakmiyorum dans ederken. Ne zaman incitilsem, ne
zaman umutlansam, ne zaman hickirarak aglasam ve mutlu olsam dans ettim hep. Sesimi
bilmeyenler dans edisimi gordiiler, sozciiklerimi duymayanlar figiirlerimi seyrettiler, kalbimi
anlamayanlar, ben Roman havasi oynarken de flamenko yaparken de beni alkisladilar.

Son dansima baslamadan 6nce ebeme seslenmek istiyorum. Canim ebem, sana ulagsmak, sana
sarilmak i¢in ne ¢ok miicadele ettim. Cok uzak bir sehirde, tam da emekli olacagin giin buldum seni
caligtigin hastanede. Yirmi alt1 yasindaydim. Seni gosterdiler bana. “Ismimi sen koymussun, hem
de gozlerin dolmus bana seslenirken” dedim. “Ismin ne kizim?” diye sordun. “Giilistan” dedim.
Dalip gittin dyle. Sesin titredi konusurken. Bir bebege, bir kelebege, bir riizgargiiliine bakar gibi
baktin bana sicacik. “Hep ben sarildim bebeklere giil kokulu bebegim, rica etsem sarilir misin
bana?” dedin. “Bunun i¢in buradayim bir tanem” dedim. Simsiki sarildim sana. Ben agladim, sen

agladin, emekliligini kutlamak i¢in yani basinda olan doktorlar, hemsireler, ebeler, hastabakicilar
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agladi. “Cocugum sarilmadi bana boyle” dedin, hatirliyor musun? “Annem sarilmadi bana bdyle.
dedim. Sana sarilirken ilk kez giil bahgesi oldugumu duyumsadim, ilk kez bdylesine kendim,
boylesine Giilistan"dim.

Giizel ebem benim, umarim seni incitmedigi gibi beni de incitmez toprak. Seksen yasindayim
ve yanina gelecegim yakinda.

Ruhun havalansin da ruhumu sariversin cancagizim. Eslik eder misin bana bu diinyadaki son

dansimda?

BiLiM DUNYASINDA BU AY EKiM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli dinleyenlerimiz ve okuyanlarimiz, birbirinden farkli bilimsel arastirma
haberleriyle sizlerleyiz. Once basliklar:

Ingiliz doktor, migren atagin1 15 dakikada kesen ve hicbir yan etkisi olmayan mucize yontemi
paylasti

Bilim insanlarindan devrim niteliginde kesif: En 6liimciil beyin kanserine ¢6ziim bulundu

Nefes alan, terleyen ve titreyen" robot icat edildi

Covid-19 gegiren milyonlarca kisinin koku duyusu geri gelmedi

Ingiliz doktor, migren atagim 15 dakikada kesen ve hicbir yan etkisi olmayan mucize
yontemi paylasti

TikTok'ta paylastig1 icerikler milyonlarca kisi tarafindan izlenen Doktor Sood, yayinladigi
giincel bir video ile diinya ¢apinda milyonlarca kisinin internetten arattig1 ""Migrene ne iyi gelir"
sorusunun yanit1 olan mucize bir tedavi yéntemi paylast1. Ustelik uygulamak i¢in ihtiyaciniz olan
tek sey sicak su. Bildiginiz lizere migren, beyindeki sinirler ve kan damarlarinda olusan
degisiklikler sonucu ortaya c¢ikan bir bas agrisi tipidir. Migrenli bireylerde ataklara duyarl olan
bir sinir sistemi mevcuttur ve ataklar, dis ¢evredeki bazi faktorler ile tetiklenebilir. Doktor Sood'a
gore, migren hastalarimin dayanabilecekleri 1sida sicak bir suyun icinde ayaklarim
bekletmeleri, hastalara uzun siireli rahatlama yasatiyor. Deneyimli doktor bu uygulamanin sizi
neden rahatlattigini ise su sekilde agikliyor:

Ayaklarinizi sicak su icerisinde bekletmek, ayak bolgesindeki kan damarlarini genigletir, kani
basinizdan uzaklagtirir ve bu da migreninize neden olan kan damarlart iizerindeki baskiyi

hafifleterek bas agrinizi azaltir... Doktor Sood, paylasiminin ardindan takipgilerine, bu hizli tedavi
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yontemini deneyip denemediklerini sordu. Pek ¢ok kisinin memnun oldugu yaptiklar: yorumlardan
anlagilirken, bazi hastalarin bu yontemi uzun siiredir kullandiklar1 6grenildi. Yontemi uygulayan
insanlar, agrilarinin yaklasik 15 dakika icerisinde gectigini ve 4 saat kadar etkili bir rahatlama
yasadiklarim ifade ettiler.

Bilim insanlarindan devrim niteliginde kesif: En oliimciill beyin kanserine ¢6ziim
bulundu

Bilim insanlari, en agresif beyin kanseri timdrlerini tedavi etmek ve hiicreleri kuantum
diizeyinde degistirmek igin 6zel bir sprey kullanmay1 6neriyorlar. Nottingham Universitesi'nde
yuriitiilen bu ¢alisma, ABD'de her yi1l 10 binden fazla insanin yagamini yitirdigi ve oldukca 6liimciil
bir beyin kanseri olan glioblastomu tedavi etmek i¢in benzersiz bir yaklasim sunuyor.

Bu calisma ayn1 zamanda kanserin, hiicrelerin biyolojik yapilarini kuantum diizeyinde
degistirerek yok edilebilecegini gosteren ilk "'kuantum terapoétik' yaklasim olma 6zelligi tasiyor.
Bilim insanlari, biyo-nanoantenleri glioblastoma tiimor bolgelerine piskiirterek ve ardindan bir
elektrik alan1 uygulayarak kanser hiicrelerini 6ldiirebildiklerini iddia ediyorlar.

Frankie Rawson, Nottingham Universitesinde arastirma gorevlisi ve calismanin
yazarlarindan biri, bu biyo-nanoantenlere *"biyo-nanoanten® adini verdiklerini ve bunlarin elektrik
alanlarin1 biyolojik sinyallere doniistiirerek hiicre islevlerini diizenlediklerini belirtiyor. Rawson,
"Bu biyo-nanoantenler, elektrik alanim biyolojik sinyallere doniistiirerek hiicre islevlerini
diizenleyerek ¢alisiyorlar' diyor.

Glioblastom, tan1 konulduktan sonra ¢ogu hastanin sekiz aydan fazla yagsamadigi ve bes yillik
sagkalim oraninin sadece yiizde 6,8 oldugu oldukga 6liimciil bir kanser tiiriidiir. Bu kanserin agresif
olmasimin nedeni, hiicrelerin ¢evreleyen beyin dokusuna yayilmasi ve tamamen c¢ikarilmasini
neredeyse imkansiz hale getirmesidir.

Aragtirmacilar, biyo-nanoantenlerin kanser hiicreleri tarafindan kolayca emildigini ve bir
elektrik alan1 uygulandiginda kanser hiicrelerinin programlanmis hiicre 6limiinii baslattigin1 6ne
stiriiyorlar. Bu siire¢ sirasinda sadece kanser hiicreleri oldiiriiliirken, diger beyin hiicreleri zarar
gormez. Rawson, "Kanser hiicrelerindeki biyo-nanoantenlerin neden elektrik alanlarma
duyarh hale geldigini tam olarak anlamiyoruz, ancak normal beyin hiicreleri nispeten
duyarsizdir" diyor.

Bu yaklasimin kanser tedavisinde devrim niteliginde bir adim olabilecegini belirten
Rawson, "Bu, diinyamin ilk kuantum terapisi olabilir ve tedavi paradigmasinda yeni bir
donemin baslangicini temsil edebilir" diyor. Calisma, Nature Nanotechnology dergisinde

yayimlandi.



Uzmanlar, bu ¢alismanin kanser tedavisinde yeni bir perspektif sunarak gelecekteki tedavi
yontemlerine 11k tutabilecegini belirtiyor. Kuantum terapinin, kanser hiicrelerini hedef alarak
normal hiicrelere zarar vermeden kanseri tedavi etme potansiyeline sahip oldugunu ve bu alandaki
arastirmalarin daha da derinlestirilmesi gerektigini vurguluyor.

""Nefes alan, terleyen ve titreyen™ robot icat edildi

Andi adi verilen 1siya duyarli "termal manken", insanlar gibi boncuk boncuk ter damlatan
gozeneklerden olusan, 35 ayr1 ayri kontrol edilen yiizeye sahip.

ABD'li Thermetrics firmasi tarafindan Arizona Eyalet Universitesi'ndeki arastirmacilarin
kullanim1 i¢in tasarlanan robot, asir1 sicakliklarin insanin viicut sagligi iizerindeki etkilerinin daha
iyi anlagilmasini saglamak amaciyla iiretildi. Independent Tiirkge'nin aktardigi ¢alismasi asiri
sicaklarin insanlar lizerindeki etkilerini tespit edip 6l¢meyi hedefleyen, ASU arastirma projesinin
bas arastirmacis1 Konrad Rykaczewski, "ANDI terliyor, 1s1 {retiyor, titriyor, yiirliyor ve nefes
aliyor" diyor.

Asir sicaklarla ilgili pek cok harika ¢alisma olsa da pek ¢ok eksik de var. Isinin insan
viicudunu nasil etkiledigine dair ¢ok iyi bir anlayis gelistirmeye c¢alisiyoruz, béylece bunu ele alacak
seyleri niceliksel olarak tasarlayabiliriz.

Aragtirmacilar tarafindan insa edilen 10 terleyen robottan bazilar1 halihazirda giyim sirketleri
tarafindan kiyafet testlerinde kullaniliyor ancak ASU'nun androidi agik havada kullanilabilen tek
robot.

Bu, asir1 sicak ortamlarda daha 6nce miimkiin olmayan deneyler yapilmasma ve gilines
radyasyonunun etkisine iliskin ¢alismalara olanak taniyor. ASU arastirmacilari, farkli yas ve viicut
tiplerinin yiiksek sicakliklardan nasil etkilendigini anlamak amaciyla ANDI'yi bu yaz Phoenix
cevresinde sicaktan etkilenebilecek bolgelerde test etmeyi planliyor.

Modelleme c¢alismalarina liderlik eden ASU arastirma bilimcisi ve ANDI'nin bas operatorii
Ankit Joshi, "Farkli viicut kitle endeksi modellerini, farkli yas Ozelliklerini ve farkli saglik
sorunlarin1 ANDI'ye aktarabiliriz" diyor. Sonuglar, sicak ¢arpmasi ve sicaga bagl 6liimlerden
korunmak i¢in serinletici giysiler ve teknolojiler gibi girisimlerin tasarlanmasinda kullanilacak.

Covid-19 gegiren milyonlarca Kisinin koku duyusu geri gelmedi

Healthday sitesinin haberine goére, The Laringoscope dergisinde yayimlanan arastirma
kapsaminda yaklagik 29 bin 700 yetiskinle anket yapildi. Arastirmacilar Covid-19°u siddetli
gecirme ile tat ve koku kaybi arasinda bir iliski oldugunu buldu.

Covid-19 geciren 20 milyondan fazla Amerikalinin koku ve tat duyusunu kaybettigi ve en az

yiizde 25'inin bu duyular1 geri kazanamadig: belirtildi.



Ulusal Saghk Goriismesi Anketi’nin 2021 verilerini kullanan arastirmacilar, Covid-19
gecirmis katihmcilarin yaklasik yiizde 60'mmin koku ve yaklasik yiizde 58'inin tat duyusu
kayb1 yasadigini tespit etti.

Bu katilimcilarin ylizde 24 iiniin yalnizca kismi bir iyilesme gosterdigi, yiizde 3'ten fazlasinin
koku alma duyusunda hig¢ iyilesme olmadig tespit edildi. Tat alma duyusu kayb1 yasayanlarin ytlizde
20'sinin bu duyularin1 kismen geri kazandigi, yiizde 2'den fazlasinin ise hala tat alamadigi
kaydedildi.

Calismanin ortak yazarlarindan Dr. Neil Bhattacharyya, ""Covid-19 kaynakh koku kaybi
yasadiginizda ¢ogu insanin bu duyuyu geri kazandigim diisiiniirsiiniiz ancak ciddi oranda bu
kayip geri gelmiyor' dedi.

Gelecek sayimizda bulusmak iizere umutla kalin.

12 Ekim 2023

SOZUM MECLISTEN DISARI
Yazan: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Yine erken sabahlarda yiiriiyiisiin keyfini ¢ikartyorum. Doga kokuyor, el salliyor, sesleniyor
bana, cigekleri, kuslari, 111k esintisi, yapragi, topragiyla. Heniiz sokaga dokiilmeyen insanlardan ¢ok,
kedi kopekleriyle.

Iste masmavi, iitiilii bir deniz &niimde, iizerindeki tekneler, samandiralar, yelkenlilerle
Optsiiyor. Her sey ikiz. Bir giin bu goriintiileri bulamam diye beynime, hafizama yapistirtyorum
salyasiz, siimiiksiiz, ar1, duru denizi.

Ah insanlar siz doganin basina dertsiniz! Salyaniz, siimiigliniiz, balgaminiz, tiikenmez
copleriniz, idrarmiz, digkiniz, aritmayr Ogrenemediginiz tiim atiklarinizla. Kazandiklariniz,
hakkiniz saydiginiz, bedelsiz armaganlariniz1 goz ardi ederek tiiketin dogay1.

Yiyin; kara gozli kuzulari, lacivert gozlii inekleri, tavuklari, kazlari, kiigiiciik bildircinlari,
keklikleri, ucan kagan, kacamayan biitiin kanatlilari. Disinizin kovugunu doldurmayacak minicik
kuslar1 keyifle 6ldiirtip av spordur diyerek yiyin. Nesli tiikenecek geyikleri dldiirmek i¢in ihaleye
katilin, en fazla artirmayr yapip oldiiriin siirmeli gozlii geyikleri. Oksiiz kalan yavrularinin
biiytimesini bekleyerek yeni avlar1 hayal edin.

Oldiirdiigiiniiz kekliklerin baginda siritarak, tiifeginizle poz verip sayisal iistiinliigiiniizii

kanitlayin gururla.
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Kuzular1 poposuna maydanoz sokusturup cengellere asin, kizarmis domuzun agzina elma
tikistirip s6len sofralart kurun. Sislerde ¢evirin; tavuklari, kuzulari. Yiyin, yutun, cosun, ormanlara
yayilsin kokusu. Yag1 agziniza bulassin.

Kirlettiginiz goller, denizler, kuruttugunuz dereler, kestiginiz, yaktiginiz agaclar, ormanlar,
gbgsiinii yarip igine zehir akittiginiz topraklar size yanit vermiyor sanarak devam edin kiyima.

Simdi masmavi parlayan denizin yiiziinde salyalar olusuyor. Iste size yanit...

Bilimsel acgiklamalara gore aritma tesisi kullanmayisin, deniz dibi i¢in biiytlik bir gereklilik
olan deniz hiyarinin avlanmasinin, insanlarin tirettigi bitmez kirliligin sonucu. Bilimsel a¢iklamaya
bile gerek yok. Her yaz sezonunda denizlerin nasil kirletildigine hepimiz tanik degil miyiz?

Denizhryarinin kilosu 150 dolarmis. Onemli bir yemek malzemesiymis bazi iilkelerde.
Ozellikle erkek insanlari ilgilendiren afrodizyak etkisi nedeniyle ¢ok degerliymis.

Evet, yiyin, yutun, sahlanin, ¢ok iireyin, sizin gibi duyarsiz yaratiklari saliverin diinyaya.

Avlanmasi yasak denizhiyarlar i¢in kota koyuldugunu, Yunanistan’in kendi kotasina uyup
bizden denizhiyar1 aldigim1 okuyunca daha bir i¢im aciyor. Diinyadan parayla ¢6p alan biz,
denizlerimizi temizleyen bir canliy1 avlayip komsu iilkeye satiyoruz.

Umudum, sokaklarda insan diye gezinip doganin, yasamin varligina saygi duymayanlarin da
bir yerlere ihrag edilmesi. O zaman toplumun havasi temizlenir belki.

So6ziim meclisten disari, yazdiklarim bu nitelemeleri hak edenler i¢in, duyarli insanlara canim

feda.

ROL MODELLERIMIZ
MESLEGIN CINSIYETi YOKTUR
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI
sulesepin(6(@gmail.com

KONUK: Otomotiv Ustas1t Burcu AKCAN

Sule: Umudun Kadinlariin sevgili izleyicileri. Su an Ankara’dan sesleniyoruz size. Ama biz
Izmir’deyiz. Izmir’den bir rol model bulduk. Cogunuzun duymadigi, belki de bircogunuzun
duydugu Burcu Usta ile birlikteyiz. Soyadi Usta degil tabii, kendisini birazdan tanitacak. Burcu
Usta’y1r bulmamizin kiigiik bir dykiisii var. ‘Kadimin Giincesi’ kosesini hazirlayan arkadagimiz
Selvet Bayraktar Tokat, ¢ok fazla haber okudugu i¢in Burcu Usta’y1 kesfetmisti. Haberi bize

gondermisti. Biz de aradik taradik Facebook’tan Burcu Usta’ya ulastik. Hos geldiniz Burcu Hanim.
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Burcu: Merhabalar, hos buldum. Ben Burcu Askin. 28 yasindayim. Aslen Giresunluyum,
Karadenizliyim. Dogma biiyiime Izmirliyim. 21 yildir bu isin icerisindeyim. Meslegime 7 yasinda
basladim.

Sule: Baba meslegi mi acaba?

Burcu: Ailemde otomotivci yok, tek otomotivei benim. Benim isim merakla basladi. Ufak bir
bebekken, bebeklerle degil arabalarla oynayan bir ¢gocukmusum. 7 yasinda sanayiye atilarak
simdiye dek devam ediyorum.

Sule: 7 yasinda sanayiye nasil atildiniz? Okul meselesi nasil oldu?

Burcu: 7 yasinda okula da basladigim i¢in sadece hafta sonlar1 gidiyordum. Babamin tanidig:
vasitasiyla sanayiye girdim. O zaman elimiz anahtar tutmuyordu. Sadece anahtarlar1 ¢ozmeye,
arabanin ¢alisma prensibini 6grenmeye ¢alistyordum.

Sule: Ailenizin, ¢cevrenizin tepkileri nasild1? Kii¢iik yasta oglan ¢ocuklarinin da ¢aligmasina
izin verilmezken, size nasil izin verdiler?

Burcu: Biraz oglan ¢ocugu gibi biiyiimiisiim. En biiyiik destek¢im benim ailem. Her zaman
arkamdalardi. Verdigim kararlara hep saygi duyarlardi. Boyle bir konuyu dile getirdigimde
“Istiyorsan yap kizim, sonuna kadar senin arkanday1z” demeleri benim igin ¢ok biiyiik bir sey oldu.

Sule: Hafta i¢i okul, hafta sonu tamircilik. Okulu bitirdiniz mi?

Burcu: Lise sona kadar hafta i¢i okul, hafta sonu tamircilik siirdii. Universitenin iki yillik
gece devam edilen boliimiinii yazmistim. Sabah ise, aksamlar1 da okula gidiyordum. Bu is burada
kalmamaliydi. Otomotivde ¢ikabilecegim en iist raddeye ¢ikmaliydim. Miihendis olmaliydim.
Ardindan otomotiv miihendisligini kazandim ve Denizli’ye gittim. Oraya gittigimde bana bir siirii
telefon gelmeye basladi. “Gelin bizde ¢alisin” dediler. Orada da ayni sekilde sabahlar1 sanayide
calistyordum ve aksamlar1 okula gidiyordum.

Sule: Gittiginiz iki yillik okul hangi boliimdii?

Burcu: Hayatim hep otomotiv, lisede de iki yillik okulda da otomotiv okudum.

Sule: Su anda kendi isinizde mi ¢alisiyorsunuz? Bu siire¢ nasil oldu?

Burcu: Bir serviste ¢alistyordum, ustalik yaptyordum. Ben bu isi becerebiliyorsam, kendime
caligmaliyim diye diisiindiim. Mart ayindan beri kendi ditkkanimi isletiyorum.

Sule: Halktan nasil tepkiler aliyorsunuz? Daha ¢ok kadinlar m1 bagvuruyor size? Erkekler
onyargiyla yaklastyorlar mi1?

Burcu: O tabular1 yiktigimi diisiinliyorum. Hig¢ tanimadigim insanlar bile “Benim arabami
Burcu Usta yapti. Sen de git bir goster.” Diyorlar. “Gergekten kadin usta m1 yapt1?” diye ¢ok

sasirarak gelenler var. Resim ¢ekenler, benimle resim ¢ekinenler, imza isteyenler var. Bu ¢ok giizel



bir sey. Bazilar1 da “Sen kadinsin, nasil yapacaksin?” diyor, is bittikten sonra da “Vallahi helal olsun
size.” diyen de ¢ok fazla.

Sule: Medeni durumunuz ne acaba?

Burcu: Bekarim.

Sule: Bundan sonraki hayaliniz nedir?

Burcu: Ben her zaman 6niime bir hedef koyarim. Bundan 6nceki hedefim; diikkan agmakti.
Simdiki hedefimse, bu meslege goniil vermek isteyen kadinlart alip yanimda ¢alistirmak. Kadin
ustalar yetistirmek hedefim.

Sule: Diikkaninizda c¢alisan kadin is¢i var mi, yoksa hep erkekler mi ¢alisiyor?

Burcu: Diikkinda tek c¢alisan benim. Yanima hicbir eleman almadim. Islere bir sekilde
yetismeye calistyorum. Alirsam da kadin almay1 diisiinliyorum.

Sule: Hayaliniz varsa mutlaka aragtirmissinizdir. Cevrenizde bu ise ilgi duyan kadinlar var
mi1?

Burcu: Merak eden ¢ok fazla ama kafasinda ‘Yapabilir miyim, ailem ne diisiiniir’ seklinde
soru isaretleri olanlar var. Ben onlara, “Yapabilirsiniz. Yeter ki isteyin. Yapamayacaginiz bir sey
yok, neden yapamayacaksiniz?” diye tavsiye veriyorum.

Sule: Bu konuda KOSKEB.’den isi Ogretmeyle, usta yetistirmeyle ilgili projeler de
alabilirsiniz. Boyle bir imkan da var elinizde. Otomotiv igini hi¢ bilmemekle birlikte, bana ¢ok agir
bir igmis gibi geliyor. Agir kaldirma gerekiyor mu mesela?

Burcu: Eskiden lifler yoktu, simdi lifler, sanziman krikolar1 var. Bunlar giicii biraz
hafifletiyor. Eskiden safti sokerken anahtarla sokiiyorduk, tabanca yoktu. Simdi artik hava
vasitasiyla tabancayi sikip sokebiliyorsun. Tabii ki gli¢ gerektiren bir is.

Sule: Sizi toplumsal cinsiyet rollerinin etkisinde kalarak yetistirmediklerine gore yeterince
fiziksel giiciiniiz de vardir o zaman. Size gelmek isteyenler i¢in yerinizi de tarif edebilir misiniz?

Burcu: Konak Ilgesinin Giiltepe Semti var. Yerim Giiltepe Cobangesme’de.

Sule: Otomotiv disinda ilgi alanlariniz neler acaba? Izleyicilerimiz sizi tanisinlar.

Burcu: Sporumu yaptyorum, gezmelerimi aksatmiyorum. Bol bol arag yarislarina gidiyorum.
Vakit bulduk¢a bunlar1 yapmaya c¢alistyorum.

Sule: Caligsma saatleriniz nasil? Yogun bir ¢alisma temposu olmali.

Burcu: 8 bugukta diikkani agiyorum. Saatler degisiyor. Bazen 18’de, 19°da kapatiyorum.
Gece 12’ye kadar ¢alistigim oluyor. O biraz isin akisina ve isi yetistirmeye bagli. Akiilii arabalar,
bir an Once bitirilip verilmesi gereken arabalar oluyor. Maksimum kepenkleri ¢ekip gece 12°de

kapatiyorum.



Sule: Arabalar konusunda bir tercihiniz var m1? “Su arabalar1 daha iyi tamir ederim, ilgi
alanim onlar.” dediginiz.

Burcu: Ben karisikciyim. Biitiin arabalart tamir ediyorum. Bir marka iizerinden
ilerlemiyorum. Tiim arabalara, tiim markalara bakiyorum.

Sule: Garanti veriyor musunuz?

Burcu: Tabii ki her zaman. Miisterilerime, yaptigim isin arkasinda oldugumu kendilerine
bizzat belirtirim.

Sule: Zaten kadinlar inandiklar1 konularda ayrmtilara takilirlar. Cok tamirci var, birine
gotiirliyorlar o baska bir ariza soyliiyor, baskasina gétiiriiyorlar, o baska soyliiyor. O ylizden de
giivenilir 1§ yapmak onemli.

Burcu: Kesinlikle, kesinlikle.

Sule: Bircok sdylesiye katilmigsinizdir. Dergimizi izleyen kadinlar, erkekler var. Yine de
iletmek istediginiz bir mesaj varsa, onu da alalim. Bu arada ¢ok heyecanlandim, ¢ok giizel bir sey
bu.

Burcu: Her zaman sunun tarafindayim. Meslegin hicbir zaman cinsiyeti yoktur, ustas1 vardir.
Bir insan, bir kadin hangi isi yapmak istiyorsa, yapmali. Hicbir seyden korkmamali ve cesaret
etmeli. En 6nemlisi bu. Korkmasinlar, yilmasinlar, hep birlikte el ele verelim. Sanayide, bu meslekte
erkek egemen tabusunu yikalim.

Sule: Dergi ekibi olarak yolumuz diistiiglinde sizi ziyaret etmek isteriz. Bu kadar yogun
islerinizin arasinda bize zaman ayirarak katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Burcu: Ben tesekkiir ederim, cok memnun oldum.

Sule: Bu meslekte kadinlarin az olusu, daha ¢ok engellenmelerden kaynaklaniyor. Birgok
kadin kiz meslek lisesine gidiyor. Torna tesviye boliimiine gitmek istediklerinde, ¢esitli engellerle
karsilagiyorlar. Ailenizin engel olmamasi sizin i¢in de bir sans olmus. Ayn1 zamanda biiytiik bir ilde
olmak da bir avantajdir diye diisiiniiyorum. Izmir gibi bir ilde degil de daha kiigiik bir ilde olsaydiniz
acaba durum farkli olur muydu?

Burcu: Bence bu kisinin kendisiyle alakali bir durum. Bu, insanin yasadig: ille degil de
insanin kendine olan 6zgiiveniyle, yapabilmesiyle, kendi karakteriyle ilgili.

Sule: Kadin orgiitleriyle bir iletisiminiz var mi1?

Burcu: Hayir yok.

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz. Gergekten ¢ok degisik bir konuda sohbet
ettik. Umariz baska bir kadin arkadasimiz rol model olmak ister. Burcu Hanim bu konuda egitimler
vermek istiyor. Burcu Hanim’a ulagsmak isteyenler olursa, biz de yonlendirebiliriz.

15 Eyliil 2023
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Instagram: brcuaskn

BiR KITAP SOYLESISINDEN iZLENIMLER

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Bir arkadasimla s6zleserek Dordiincli Bornova Kitap Giinlerinin ¢alismalarindan biri olan iki
kitap sOylesisine katildik. Cocuk kitaplariyla ilgili sdyleside ili¢ konusmaci yer aliyordu. Saime
Bircan Sak ve Giiliimsiin Glimiis, Bilge Ar1 ve Devedikeni, Dostlugun Gicii, Sevginin Kokusu gibi
cocuk kitaplarinin yazari olan Filiz Giilmez’e kitaplariyla ilgili sorular sorarak sdylesi ortaminin
daha hareketli ve sicak olmasini saglamis oldular. Filiz Giilmez, emekli Tiirk Dili ve Edebiyati
ogretmeni. Cocuk kitaplarinin disinda biiyiikler i¢in 6ykii ve deneme kitaplar1 bulunuyor. Giiliimsiin
Giimiis'e gelince: Ingilizce dgretmeni, ayn1 zamanda turizm rehberi. Bu turistik gezilerde, cocuklara
cevreyi drama yaparak farkli bir yontemle tanitiyormus. Bunu 6grendigimde gergekten de ¢ok ilging
gelmisti bana.

Saime Bircan Sak’sa yazar kimliginden gelen deneyimliligiyle, gii¢lii gézlemciligiyle izleyici
cocuklara carpici sorular soruyor, onlar1 sdylesiye dogrudan katmaya calisiyordu.

Giiliimsiin Gilimiis bu kitaplarla ilgili baz1 okullardaki ¢ocuklarla, 6grencilerle goriiserek bu
cocuklardan yazara sormak lizere birtakim sorular derlemisti. Sonra da bu konusmaci derlemis
oldugu bu sorular1 sdylesinin baslamasiyla da yazara aktararak, sorularin yanitlarini istemisti.
Ornegin, ¢cocuklarin sorularindan biri de bu papatyalarla ilgiliydi. ‘Koca gozlii papatyalar’ gibi bir
tiimcesi iizerine: “Bu ne demek; papatyanin gozleri olur mu?” diye sorular soruluyordu. Oysa yazar,
biiylik papatyalardan s6z ediyor, bu ¢icekleri bir bakima kisilestiriyordu. Ag¢iklamalari bu yondeydi.
Dostlugun Giicti adli kitapla ilgili sdyledikleriyse sunlardi: “Sait Faik ‘Her sey sevgiyle baglar’
demis. Yalniz insan iligkilerinde degil dogayla insan arasinda da sevginin O6nemli olduguna
inaniyorum. Hayvanlarla da bitkilerle de sevgiye, dostluga dayali bir iletisim kurulabilecegine
inantyorum. Iste dykiilerimde bunun énemini, giizelligini ve ne kadar insanca oldugunu gocuklara
sezdirmek istedim.”

2.0ykii kitabr Dostlugun Giicii, Mogolistan’da gegiyor, Albino deve ve albino ¢ocuk ilging.
Merak edilenlerden de biri buydu. Yazar Dostlugun Giicii adli bu 6ykiide de yine dtekilestirmeye
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dikkat ¢ekiyordu. “Devenin iyilestirilmesi miizik araciligiyla oluyor. Benim bulusum degil. Ama bu
konuyu ¢ok arastirdim. Mogolistan’da ineklerini sagarken, ¢ift siirerken hep sarki sdylerlermis.”

3. kitap Sevginin Kokusu, agac katliaminin yapildig1 giiniimiizde c¢ocuklara bir uyari
niteligindeydi. Bir de cep telefonlarinin baz istasyonlarinin hayvanlara, dogaya vermis oldugu
zarara dikkat ¢ekmek istiyordu bana gore.

Yazarin bir bagka oykiisiindeyse, bir balarisiyla devedikeni anlatiltyordu. Bu Oykiide yazar,
otekilestirmeye vurgu yaparak bunun yanlishigini ¢ocuklara da yansitmak istedigini sdyliiyordu.
Baska bir soruysa oykiilerin dogus nedenleriyle ilgiliydi. Balarisiyla devedikenini konu eden
Oykiiniin nedeni soruldugu zaman yazar: Bir 6ykii yazmak vardi aklimda bir giin otobiisle Aydin’a
giderken yol kenarinda ¢igekler, deve dikenleri vardi, ¢igeklerin iistlerinde de arilar geziyordu. O
goriintli yazmak istedigim Oykii icin mekan ve dykiiniin karakterleri oldu. Dogay1 gézlemlemeyi
severim, yazligimizin bahgesinde asmamiz var. Onceki yillarda iiziimler olgunlasmaya baslayica
asmaya arilar dolusurdu. Son yillarda arilarin azaldigimi gézliiyordum, bu beni ¢ok iiziiyor ve
diisiindiiriiyordu. Bu nedenle bir cocuk &ykiisii yazmak ve ¢ocuklarla paylasmak istedim. Iste Bilge
Ar1 ve Deve Dikeni kitabimi bu nedenle yazdim.

Bu sdézleri isitince ben de ayni {iziintliyli yasayarak nedenlerini diisiinmeden edemedim.

Yazar Filiz Giilmez, devedikeninin 6zellikleriyle ilgili sunlar1 sdyledi: Antik Yunan ve Misir
medeniyetlerine kadar kokli bir gegmise sahip olan deve dikeni, her ¢agda insanligin en ¢ok
faydalandigi bitkiler arasinda yer almay1 basarmistir. Dikenli olmasina ragmen papatya ailesi iginde
kabul edilen bu bitki, Temmuz ve Agustos aylarinda ¢i¢ek acar.

Yazar ayrica, ¢ocuk kitaplarinin igeriginde 6giit olmamasi gerektigini de vurguluyordu. Bu
yazilarin yalin dille, glizel olana yonlendirme yoluyla, 6gretici olmadan, ifade edilmesi gerektigini
belirtiyordu.

Soylesinin bir yerinde ‘Sevginin Kokusu’ adli kitab1 konusurken s6z agaclarin kesilmesine
gelince, bir konugmaci, izleyici ¢ocuklara: “Agaclar kesilmeli midir?”” diye sordu. Bunun {izerine
cocuklardan biri, “Gelismemiz i¢in kitaplara gerek vardir ve kagit elde etmek icin agaclar

b

kesilmelidir.” dedi. Oysa viicudumuzun gelismesi i¢in de agaglardan elde edilen besine
gereksinimimiz var. Ne var ki bu kaynaklarimiz giin gectikce agaclarin kesilmesiyle azaltiliyor.
Dahasi, kesmek sOyle dursun; ormanlik alanlar yakiliyor, tarlalar yok ediliyor, tarim ve hayvancilik
bitiriliyor. Hey tanrim, sdylesiden nerelere geldim ben. O an aklima bunlar geldi ve ¢ocuklara
bunlardan s6z etmek istedim. Gelgelelim o yastaki ¢ocuklara bunlarin ne kadarin1 anlatabilirdim ya
da orasi bunlar1 anlatmak i¢in dogru bir ortam miydi1?

Katilmis oldugumuz ikinci sOylesiyse Buket Basaran Akkaya’nin moderatorliigiinde,

konuklar Salih Oztiirk ve Nihal Ulusoy’la gerceklesti.



Seckiler disinda, 11 Oykiiden olusan ‘Goriinmez Baglar’ Nihal Ulusoy’un ilk kitabiydi.
Okurken oykiilerin bir biitiinliik i¢inde oldugu hissediliyor, yazar okura yasanmisliklarindan bolca
beslendigini, hi¢bir kaygi duymadan duyumsatiyordu.

Acty1, sikintiy1, caresizligi Oykiilerinde, belleginde kalanlarla yiireginden akanlar
harmanlayip sakince, abartiya kagmadan aktariyor.

Cocuk gelinler, kadinin kadina zulmii, erkek kadin ayrimi gibi konular ¢okga isleniyor.

Ikinci sdyleside ayn1 zamanda sair de olan bir yazar tanitiliyordu.

1960 yilinda Batman’da dogan Salih Oztiirk, Bingél, Elazig, Bergama ve Izmir’de
ogretmenlik yapti. Cok okuyan biri olmasina karsin ilk kitabini elli yasinda ¢ikardi. Siir, anlati,
giinliik, seyahatname, 6ykii roman tiyatro alanlarinda yazdi. ‘I¢gd¢’ son siir kitabiyla siir yazmaya
veda etti. Salih Oztiirk’{in baslica eserleri; Simdi Bir Mart1 Ciksa (siir), Cigliktan Diismiis (siir),
Ben Barok ve Digerleri (anlat1), Ben Barok ve Obiirsiileri (anlatr), F Hanim Nasilsiniz? (Siir),
Senden Baska Yar Yok (Siir), Cit (Siir), Calilikta iki Giil (Siir), Ben Kedim Fare Melek ve Diinya
(Roman) ve I¢gdg olarak sayilabilir.

Icgde Mart 2023 de Kekeme yaymlarindan ¢ikip okuyucuya ulagmistir.

Salih Oztiirk’{in siir kitab1, Hayat, ask ve yol olmak iizere ii¢ boliimden olusuyor.

Daha ilging yazilarda goriismek umuduyla mutlu olun, mutlu kalin sevgili takipgilerimiz.

ARI KOVANI
KADINLAR TOPLUMUN ANA MiMARI

SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

KONUK: Avukat Sevgi MART GOCEN

Sule: Sevgili Umudun Kadinlari Izleyicilerimiz, ‘Ar1 Kovani® kdsemizin bu ayki konugu,
Avukat Sevgi Mart Gocen. Hos geldin Sevgi.

Sevgi: Hos buldum, tesekkiir ediyorum.

Sule: Sevgi’'nin pek ¢ok sapkasi var. Kendisinden dinleyelim, kendisini tanitarak baslasin
bakalim.

Sevgi: Ben Avukat Sevgi Mart Gocen. Denizli Barosu Engelli Haklar1 Komisyonu
Bagkanligin1 ve Tiirkiye Barolar Birligi Engelli Komisyonu {iyeligini yiiriitliyorum. Aynt zamanda

Esit Erisilebilir Engelsiz Hayat (EEEH) dergide yazarlik yapiyorum. Engelsiz Erisim, EGED ve



Altiokta Kérler Dernegi iyesiyim. Aktivizm ¢aligmalarim bunlar. Ozel hayatimla ilgili de bir esim,
anneyim.

Sule: Sanirim dogustan gérme engellisin, o siireci de biraz paylasabilir misin?

Sevgi: Dogustan gorme engelliyim. Sekiz buguk yasinda okula baslayabildim. Koérler okuluna
hi¢ gitmedim. Kaynastirma egitimiyle devam ettim. ilkokulu ii¢ buguk yilda tamamladim ciinkii
zaten egitim miicadeleleri yliziinden biraz ge¢ baslamistim. 2. Sinifin 2. Déneminden bagladim.
Yabanci dil agirlikli lise, yiiksek lisans, avukatlik staj ve su an meslekte 19. yilim.

Sule: Kisa bir 6zet yaptin ama bizim seni hemen birakmaya niyetimiz yok. Kaynastirma
egitim siirecini, kabartma yazi bilip bilmedigini, bunlar1 6§renmek isteriz.

Sevgi: Aslen Konyaliyim. Benim dénemimde orada korler okulu yoktu. Babam ve dayim
yaptiklar1 arastirmada, anayasa hiikiimleri geregi herkesin her yerde esit egitim hakki oldugu
bilgisine ulasmislardi. Yine Milli Egitim Temel Kanunu’nda da buna iliskin hiikiimler vardu.
Dolayisiyla bizimkiler kaynastirma egitimi almam konusunda birlestiler. Tabii ki kabartma yaziy1
da 6grenmem gerekiyordu. Bir koriin hayatinda, kabartma yazi olmazsa olmazlarindan biridir.
Babam, Konya’da yasayan kor bir avukat abimizden kabartma yaziy1 6grendi. Izmir’deki Asik
Veysel Korler Okulundan birka¢ kaynak istedi. Bana okuma yazmay1 kabartma yaziyla dgretti.
Daha sonra Latin harflerini de tanitti. Temelim kabartma yaziyla oldu. Figleri de kabartma yaziyla
ogretti. Okul miicadelesi verilirken, evde kabartma yaziyr 6grenmistim. Kaynastirmanin hem
olumsuz hem olumlu bir¢ok yonii var. Derinlere girmemi ister misin?

Sule: Simdiki aileler neredeyse yar1 6gretmen gibiler. Hele engelli bir ¢cocuk i¢in baban da
harika bir is yapmis. Kaynastirmaya kisaca deginirsen iyi olur.

Sevgi: Olumlu yonii; sizden farkli olan insanlarla bir aradasiniz ve bu davraniglarinizi nasil
sekillendireceginizi gosteriyor. Yaptiginiz bir seyi onlarin gordiigii bilinci oluyor sizde. Onlarin
nasil davrandiklarini izlemleme sansiniz oluyor. Gittigim okulda erisilebilirlik anlaminda hicbir
uygulama yoktu. Bu nedenle kendi ¢Ozlimlerinizi bulmada yaraticiliga tesvik ediyor. “Ne
yapabilirim, nasil 6grenebilirim?” konularin1 deneyimliyorsunuz. Zihinsel haritalama gelisiyor.
Smifimiz degisiyor. s atdlyesine, deney laboratuvarma gidiyorsunuz. Buralarda higbir yonlendirici
olmadig1 i¢in kendinizin bulmasi gerekiyor. Problem ¢ézme becerisini gelistiriyor. Ayni zamanda
bunlar olumsuz olarak yanstyor. Sizin gibi hi¢ kimse yok. Ogretmen ders anlatirken, korler
okullarindaki gibi davranmiyor. Ciinkii burada herkes gdren. Bunlar1 anlamakta zaman zaman
zorluk ¢ekiyordum. Ailemin bu noktada ¢ok destegi oluyordu. Geometride, ilkokulda {iggen, daire
ve kareyi anlatiyorlar. Sonugta bu sekillerin kafanizda canlanmasi, bunun ne anlama geldiginin
netlesmesi i¢in elinizde bir verinin olmasi gerekiyor. Zaten ¢ok soyut kavramlar. Elime bunlar alip

okulda inceleyebilecegim bir materyal, harita, kabartma kitap yoktu. Bunlar da zorluklariydi.



Sule: Baban ve annen ne is yapiyor?

Sevgi: Babam, emekli kimya miihendisi. Annem ev hanimu.

Sule: Hukuk meslegine atilma hikayeni paylasabilir misin?

Sevgi: Universite smavina calisirken, kafamda psikoloji ve hukuk olarak iki alan vardi.
Psikoloji okumay1 ¢ok istiyordum. Bir tik daha 6n plandaydi. Puanim geldiginde, hukukun puani
daha yiiksek oldugu icin iiste yazmami Onerdiler. Hukuk olursa olacakti, olmazsa psikolojiye
girecektim. Hukuk geldi ve hukuku se¢mis oldum.

Sule: Hukuk¢u olmaktan memnun musun?

Sevgi: Insan haklari, hak temellilik, engelli haklari, hakkin siijesi olmak gibi kavramlara daha
yakin ve egitim hayatinda bunlarin i¢inde oldugum i¢in tabii ki memnunum. Ama psikoloji okumay1
da isterdim.

Sule: Psikoloji alaninda da su an degisik okumalar yapiyor musun ilgi alanin oldugu i¢in?

Sevgi: Evet, siirekli yapiyorum.

Sule: Kamudaki avukatlhiga EKPSS araciligiyla mi1 girdin?

Sevgi: Hayir KPSS ile girdim. Engelli sinavina girmedim. Memuriyete 2007°de basladim.
EKPSS uygulamasi yeni baslamig olabilir. Kamu avukati kadrosunda KPSS uygulamasi vardi.
Buradan aldigim puanla yerlestim.

Sule: Kamuda ¢alisiyorsun ama daha c¢ok hangi davalar1 tercih ediyorsun? Psikologlar,
avukatlar bazi alanlara daha ¢ok ilgi duyarlar ya.

Sevgi: Idare hukukunu ve ceza hukukunu ¢ok seviyorum. Yiiksek lisans alanim, tamamen
0zel hukuk alaniydi, ticaret hukukuydu. Sermaye piyasasi hukuku, daha ¢ok hisse senedi ve yatirim
fonlarmin halka arziyla ilgili. Su an ¢alistigim kurumda en yogun dosya grubu idare hukuku
olmasina ragmen ben yiiriitiiyorum. Onlarla ugrasmak daha ¢ok hosuma gidiyor. Ciinkii yazili
yargilamaya tabi ve dilek¢eleri makale seklinde yazmamiz gerekiyor. Yazi yazmayi da seviyorum.
O yiizden de bana ¢ok cazip geliyor.

Sule: Bagimsiz hareketi nasil 6grendin?

Sevgi: Cocukken biraz cesur biriydim. Baston kullanmadim. Cevremde hi¢ kor yoktu.
Ailemin de kor birinin baston kullandigini gordiikleri deneyimleri yoktu. Beyaz bastonun hayatimda
olmas1 gerektigini bilmiyorduk. Elimde baston olmadan, zihinsel haritalamayla her yere
gidiyordum. Kaldirimlar1 ezberliyordum. Anneannemin evi bize yaklagik 1 km mesafedeydi. Tek
basima gidiyordum. Okula kardesimle birlikte gidiyordum ama o daha ¢ok arkadaglariyla oynadigi
icin yine tek bagima gidiyordum. Ortaokul ve liseye geldigimde, bazi 6gretmenlerim, “Korler beyaz
baston kullaniyorlar. Bu igine yarayabilir.” dediler. O zaman bir beyaz baston edindim. Dayim

hediye etmisti. Fransa’dan getirmisti. Cok teknik olmasa da isimi ¢ok kolaylastirdigin1 gérdiim.



Onun nasil kullanilacagi, nasil hareket ettirilecegi noktasinda teknik bir hakimiyetim yoktu. Orada
bir diregin oldugunu biliyorum ama ona ne kadar yaklastigimi, ne kadar uzakta oldugumu,
kaldirimin nerece biteceginin referanslarini alabilecegimi gordiim. Aktif olarak lise sonda
kullanmaya basladim. Ama tliniversitede ve dzellikle de yiiksek lisans doneminde beyaz baston artik
ayrilmaz bir parcam haline geldi. Halen de dyle, onsuz bir hayat diisiinemiyorum.

Sule: Ailen de destekleyici bir aile oldugu i¢in bu konuda sorun yagamamissin.

Sevgi: Yok, hi¢c yasamadim. Aksine onlar baston hediye geldikten sonra siirekli desteklediler.
Annemin, annelikten kaynakli bazi korkular1 vardi. Diismemden, basimi ¢arpmamdan korktu.
Carptim da diistiim de bunlar hayatin olagan akisi. Hepimizin basina geliyor. Bir donem biraz teknik
ogreneyim, dogru baston kullanayim diye Ankara Yenimahalle’deki Rehabilitasyon Merkezinde
sadece bagimsiz hareket dersine gitmistim. Oradakilerle konustum ve diger konularda destege
ithtiyacimin olmadiginm1 sdyledim. Merdiven inerken, nasil tutarsak daha iyi olur, dar alanda nasil
kullanilir, kaldirim kenar1 nasil takip edilir gibi teknik bilgiler 6grendim.

Sule: Orada bir siire kaldin mi1?

Sevgi: Her giin gilindiiz iki saat gidiyordum. Beni bagimsiz hareket calistirtyorlardi.

Sule: Gegici olarak Ankara’da mi1 kaldin?

Sevgi: 2006-2011 yillar1 arasinda Ankara’da yasadim. Ilk is yerim de oradaydi. Yiiksek
lisansim bittikten sonra 2006’da, ise baslamadan 6nce olusan bos donemde bagimsiz hareketi
gelistirmek {izere gitmistim.

Sule: Engellilik alanina nasil girdin?

Sevgi: Bazi seylerin ters gitmesiyle ilgili bireysel ¢aba gosteriyordum. Ozellikle hukukcu
olduktan sonra bir seyler yapmam gerektigini anladim. Agikcasi orgiitlenmis yapilara uzak
duruyordum. Bulundugum sehirde biraz gozlem yaptim. Bu tiir Orgiitlerin amacina hizmet
etmedikleri noktasindaydim. Daha sonra 2016’da EEEH. Dergi ekibiyle tanisttm. Onlarin benim
kafamda insanlar oldugunu, sadece engelli haklariyla ilgili miicadele ettiklerini, baska kaygilarinin
olmadigin1 gézlemledikten sonra aktif ¢aligmaya basladim.

Sule: Dergiyi hi¢ birakmadin. Yazma deneyimin bu dergiyle mi, yoksa daha dnce yazma
deneyimlerin var mrydi?

Sevgi: Daha once engelli haklar1 alaninda degil ama Konya Barosunun dergisinde hukuki
makaleler yaziyordum. Serbest yazim teknigi kullanmiyordum. Daha ¢ok arastirmaya dayali hukuki
bilgiler iceren yazilar yazityordum. Bu tarz, serbest yazmaya 2016’da EEEH. Dergiyle basladim.

Sule: Dergimizde de bir yazin yayimlanmisti. Sana kapimiz hala agik. Kadin alanina girmen,

bu konudaki duyarliligin nasil gelisti?



Sevgi: Kadin alani, engellilik alanindan daha once gelisti. Fakiiltede 2. siniftayken, Tiirk
Hukuk Tarihi hocamiz vardi. Gergek kadin haklari savunucusu oldugunu diisiindiigiim bir hocaydi
0. Bizi ¢ok motive ediyordu. Derslerden sonra kadin haklarina nasil deginilmesi gerektigi, hangi
kadinlara ulasilmasi, bunda nasil basarili olabilecegimiz gibi konulara kafa yoruyorduk. Hocamiz,
“Sehirdeki kadina nasilsa dokunursun, 6nemli olan kirsaldaki kadina dokunmak, bilinglendirmek,
uyandirmak.” derdi. Kadin alanindaki ¢alismalarimiz fakiiltede basladi. Simif arkadaslarimla
koylere ufak tefek ziyaretler diizenliyorduk. Onlar bilinglendirmeye ¢alisiyorduk. Kendi kdyiime
gittigim zaman, oradaki kadinlar1 bilinglendirmeye c¢alisiyordum. “Bunu yapmak zorunda
degilsiniz. Bu sizin hakkiniz.” diyordum. Kocasindan siddet goriip benden fikir almak isteyen
kadinlar oluyordu. Onlara yardim ediyordum. Hatta serbest avukatlik yaptigim donemde destek
olabilmek i¢in birka¢ kadinin dava dosyalarini alip incelemistim. Daha sonra okumalar, arastirmalar
yaparak, baronun kadin komisyonlarinda calisarak siirece dahil oldum. 2003’e dayanan caligsmalar
bunlar.

Sule: Soyledigin bir ciimle dikkatimi ¢ekti. Hocanin ger¢ek kadin bakis agisinin oldugunu
sdyledin. Bunun iizerinde duralim istiyorum. Insanlarin kadm haklarmi savunurken, gergek
anlamda igsellestirmediklerinden mi s6z ediyorsun? Tam olarak ne demek istedigini biraz agabilir
misin?

Sevgi: Gergekten igsellestirmediklerini diisiinliyorum. Kendi konfor alaninda bunu savunmak
cok kolaydir. Ben hukuk¢uyum, evim diizenli, esimden siddet gérmiiyorum. Ekonomik 6zgiirliigtim
var. Kadinlar ezilmesin, gosteri, basin aciklamasi yapalim, yiiriiyiisler diizenleyelim. Maalesef ¢cok
ac1 bir durum bu, gordiigiim bircok kadin bunu popiilarizmin arac1 olarak kullaniyor. Ozellikle bunu
yapan meslektaslarim var. Kadin alani ¢ok popiiler bir alan. Burada adimizi duyuralim, taninalim.
Bir nevi Ustli kapali reklam gibi goriiyorlar bunu. Kendi konfor alanlarindan ¢ikmadan bunu
yapmaya ¢alistyorlar. Dokunmaya calistiginiz kadin, gergekten ¢ok onemli. Denizli merkezde
yasayan, hayatini diizenli bir sekilde yiiriitebilen, bilgiye erisim olanagi olan, haklarini az ¢ok bilen
kadinlarin haklarin1 savunmak degil kadin haklar1 savunuculugu. Gergek kadin haklar
savunuculugu &rnegin, Denizli’nin Cameli Ilgesinin X kdyiindeki ya da Elazig, I§dir, Ankara, neresi
olursa olsun hi¢ fark etmez, iicra koselerdeki hicbir seyden haberi olmayan birisine de
dokunabildigimiz zaman, seslerini duyuramayan kadinlarin sesi oldugumuzda igsellestirmisiz ve
kadin miicadelesinde gergek basariya ulasmisiz demektir. O donem hocamizla adimi bile hig
duymadigim kdylerdeki kadinlara gidip onlarin sorunlarini dinledik, onlarla konustuk, sorunlarina
¢Oziim Onerileri bulmaya calistik. Gergekten siddetten, kotlii muameleden kurtardigimiz bir siirii
kadin oldu. Cocugunu géremeyen bir siirii kadin1 ¢ocuklariyla bulusturduk. Gergek miicadele o gibi

geliyor bana.



Sule: S6z icsellestirmeden agilmisken, senin bir evlilik yasantin, ¢ocugun var. Annelik,
caligma hayati, kadinlik, bunlarin {i¢ii bir araya gelince, bazen sadece toplumsal cinsiyet rollerinin
dayattig1 islerin i¢cinde kendimizi buluveriyoruz. Bu siireci kendi adina nasil degerlendiriyorsun?

Sevgi: Evet, cogunlukla toplumsal normlarin, o cinsiyet algisinin dayattig: siirecte buluyoruz
kendimizi. Kendim i¢in %60’lardayim diyebilirim. Esim tamamen o kaliplara bagli bir insan degil.
‘Temizligi, ltliyli, camagir yikamay1 kadin yapar’ zihniyetinde degil. Ama ailesinde toplumsal
cinsiyet algis1 agilanarak biiyiitiilmiis. Annesi belki kodlama yapmamis ama ondan bir is yapmasini
beklememis. O yilizden eli ¢ok yatkin degil ama elinden geldigince destek olmaya calisiyor.
Islerin %401 onda.

Sule: Cocuk bakiminda engellilikle dogrudan ilgili konular var. Cocugunu rahatlikla cocuk
arabasiyla gezdirdigini biliyorum. Bu tlir uygulamalar1 yaparken, arkadaslarimiza bazi 6nerilerin
var m1? Cocuklarini, baston kullanarak ¢ocuk arabasina bindirmeye cesaret edemeyenlerdendim.

Sevgi: Su an iiretilen arabalarin daha konforlu hazirlanmasi, daha ergonomik olmasi gibi
faktorler etkili olabilir. Oglum ilk dogdugunda ‘Travel Sistem’ denen bir bebek arabasi
kullantyorduk. Onun bir tutma sap1 vardi. Bu sap bebegin hem 6n hem de arka tarafina
yonlendirilebilen bir sistemdi. Ben dyle bir arabayi tercih etmistim. Bir elimde bastonum oluyordu.
Diger elimde bebek arabasinin tutma sapindan ¢ekerek rahat bir sekilde arkamdan bebek arabasini
gotiiriyordum. Ayr1 ayri iki tane sap degil de uzunca bir bar vardi. Sonra da bir kabin boy araba
edindik. Araba ¢ok hafifti. Kabin boylarda sap sistemi yok. Arabanin tekerleri ¢ok kolay hareket
ettirilebiliyordu. Buna dikkat edebilirler. Travel sistemini ¢ocuk bir buguk yasma gelene kadar
kullanabilirler. Oglumda bir yasindayken, sigamadig1 ve rahat edemedigi i¢in birakmak zorunda
kalmistik. Kabin arabayr yanimda tutarak arkasindan stiriikliiyordum. Bir elimde bastonla hem
kendi 6nlimii hem de bebek arabasinin 6niinii kontrol ederek gotiiriiyordum. AVM gibi ¢ok kalabalik
yerlere gideceksem de kanguru kullantyordum. inanilmaz rahat ve kullanish. Kanguruyu tavsiye
ederim.

Sule: Bu konuyu daha ayrintili konugsmaya kalksak farkli bir sdylesi konusu olur.

Sevgi: Kesinlikle.

Sule: Engelli, kadin gibi pek ¢cok kimliginle bundan sonraki hayallerin neler?

Sevgi: Asil bu bir sdylesi konusu olur. Alanda miicadele eden herkesin birtakim kisisel
cikarlarini, gegmise dayali kisilerle olan sorunlarii birakip hangi alan olursa olsun, gergekten tek
yumruk olup bu miicadeleyi icsellestirmeyi, omuzlamayi hayal ediyorum. Bir fikir ortaya
atildiginda, korler olarak kendi aramizdaki ayrimlari, eski didigsmeleri birakalim. Korlerin
miicadelesinde, sagirlar, otistikler de gelsin. Onlar bir hak i¢cin miicadele ettiklerinde, biz de onlarin

yaninda olalim. Boyle biitiinleserek bir miicadele hayal ediyorum. Engellilik alaninda bizi yipratan



sey, herkesin kendi kulvarinda miicadele etmesi. Kadin haklar1 noktasinda hem engelli hem engeli
bulunmayan kadinlar agisindan daha insan erkeklerle birlikte olabilecegimiz, daha insan erkeklerin
yetistirildigi bir toplum hayal ediyorum. Karsisindakini insan olarak goriip “Artik kadin haklariyla
ugrasmamiza gerek yok, siddet yok, erkekler kadinlar1 insan olarak goriiyorlar.” dedigimiz bdyle
diizgiin bir toplum hayal ediyorum. Bu hayallerimin ¢ok imkansiz oldugunu da biliyorum tabii.

Sule: Kisisel hayalini de alalim, madem hepsini sorduk.

Sevgi: Oglum da gorme engelli. Muhtemelen az goren bir ¢ocuk olacak. Su an ugrastigimiz
bir siirli sorun var. Bu sorunlarin ¢6ziiliip oglum benim yasima geldiginde, “Hayat ne kadar kolay.
Kitaplara erigebiliyorum. Filmleri, dizileri herkesle ayni1 anda izleyebiliyorum. Bir yere gittigimde
kimse benden sahit imzasini istemiyor. Yollarda rahat yiiriiyebiliyorum. Tabelalar1 rahat
okuyabiliyorum” diyecegi bir diinya istiyorum.

Sule: Bir¢ok anne gibi hayaller daha ¢ok cocuklarla ilgili oluyor. Biraz toparlamamiz
gerekirse, dergimizin de bir kadin dergisi oldugunu diisiinerek sdylemek istedigin bir mesajin varsa,
onu da alalim.

Sevgi: Bir toplumun ana mimar1 kadinlardir. Buna ylirekten inantyorum. Bugiin sorun
yasadigimiz herkesi yetistiren kadinlardir. Bizler aydinlik kadinlariz. Bizler gelecege umutla bakan
insanlariz. Bu dergiyi ¢ikaranlar1 az ¢ok tantyorum. Hepsi umutla bakan, aydin insanlar. Dolayisiyla
cok giizel giinler bizi bekliyor. “Hep birlikte basaracagiz.” diyorum. Buna inanmak istiyorum.

Sule: Cok tesekkiir ediyoruz sohbetimize katildigm igin.

Sevgi: Ben tesekkiir ederim davet ettiginiz igin.

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, sizin nasil degerlendireceginizi bilemiyorum ama kii¢lik bir
degerlendirme yapmam gerekirse, daldan dala atladigimiz, bircok konuya degindigimiz ¢ok tatli,
hos bir sohbet oldu. Bagka bir Ar1 Kovaninda bakalim kim konugumuz olacak, merakla bekleyiniz.

10 Ekim 2023

DENEYIMLEDIKLERIM
ISTEYEN HERKEZ TARHANA YAPABILIR
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili Umudun Kadinlar takipgileri;
Biz biiylik bir ailede biiyiidiik; babaanne, dede, anne, baba ve ¢ocuklarin yer aldig1 evimizde,

her y1l mutlaka tarhana yapilirdi. Babaannem ve annem tarhana hamurunu yogurup ve kuruttuktan
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sonra tarhanayr ufalamak i¢in tiim komsularimi ¢agirirlardi. Tarhana yapmayi1 6grenmeye pek
merakli olmasam da onlarin i¢inde bulunmaktan, o an yapilan sohbetleri dinlemekten ¢ok mutlu
olurdum. Daha sonra tarhana elekle elenerek kurutmaya devam edilirdi.

Tarhana yapimi hep goziimde biiylimistii; yillar sonra bir ablamin cesaretlendirmesiyle
tarhanay1 yapmay1 basardim.

Yaparken de goziimde ne kadar ¢ok biiytittiigiimii fark ettim.

Simdi de kis mevsiminin vazgegilmezi, kdselerin sultani tarhananin tarifine gecelim.

Tarhana Nasil yapilir

Dogranmis 1 kg domates, 2 kg kirmizibiber, 1 kilo sogani tencereye alalim. Uzerine ii¢c yemek
kasig1 kaya tuzu, lic yemek kasigi zeytinyagiyla tarhana otunu ekleyelim. Kdylerde yetistirilen
tarhana otunu aktarlardan bulabilirsiniz. Bu otu koymaniz isteginize bagli. Sebzeler iyice
yumusayincaya kadar kaynatalim, sonra da pisen sebzeleri sogumaya birakalim. Soguyan sebzeleri
ptire haline gelinceye kadar robottan gegirerek uygun bir kaba aldiktan sonra {izerine azar azar 1 kg
stizme yogurt ekleyelim ve tarhanamizi yoguralim. Hamurun kivami pogaca hamuru kivaminda
olmalidir. Ben iizerini kapatip bu sekilde bes giin balkonda beklettim. {1k ii¢ giin, giinde dort defa
elimle yogurarak karistirdim. Bu arada hamur kabaracaktir. Eger hamurun kivami sivilasirsa un
ekleyerek yogurabiliriz. Ug giiniin sonunda Uzerindeki kapag1 aldim ve sofra bezi orttiim. Giinde
iki defa tahta kasikla karistirmaya devam ettim. Besinci giiniin sonunda balkona sofra bezini serdim
ve lizerine biraz un serptim. Hamurdan bir yemek kasig1 alip sofra bezinin lizerine doktiim. Kasigin
tersiyle hamuru biraz yaydirdim. Az aralikli olacak sekilde kasik kasik dokerek hamurlar1 siraladim.
Iki giin sofra bezinin iizerinde balkonda kuruttum ve bu hamur pargalarini elimle kiigiiltebildigim
kadar kii¢iiktlim, sonra da robottan gecgirerek toz haline getirdim. Bunlar1 da makarna siizgeciyle
eleyip genisce bir tepsiye doktiim ve yaydim. Ardindan da kapali bir ortamda 3-4 giin daha
kuruttum. Deneyecek herkese simdiden afiyet olsun.

Sevgili arkadaslar sizlerin de deneyimlerinizi bizlerle paylagmanizi rica ediyoruz.

Emine Kamc¢r’dan temizlige dair bilgiler:

Bazi esyalarin iizerindeki inatgr kirleri yumusatmak i¢in eger elinizde herhangi bir yilizey
temizleyicisi yoksa 1slak mendil ve limon kolonyasindan yararlanabilirsiniz. Bunu yaptiginizda zor
kirlerin yumusadigina tanik olacaksiniz. Daha sonra da iyi bir sonuca ulagmak i¢in basit bir
deterjanla silip durulayabilirsiniz.

Yiizeysel temizlikler icin 1slak mendiller cogu zaman kurtaricimiz durumundadir. Giinliik toz
alirken yemek yedikten sonra yerdeki kirintilar1 temizlerken yine 1slak mendil kullaniriz.
Ayakkabiyla bastigimiz antreyi, pencere kenarlarini, klozetin oturulan kisimlarini ¢cogunlukla 1slak

mendille aceleyle sildigimiz olur.



Ayrica cam sehpalari, aynalar1 da kolonyali pamukla temizlememiz olasi. Bunu, akliniza
gelen cam yiizeyler i¢in de kullanabilirsiniz.

Yagla yagi temizlemek: Firinlarinizdaki tortulanmis kirlerden kurtulmak istiyorsaniz, bunun
icin yine yaglardan yararlanabilirsiniz. Firininizin i¢ini zeytinyagl pamukla 6nce rezistans haric
iyice sildikten sonra firin 1s1sin1 yaklasik 45 dereceye getirip bekleyiniz. Daha sonra da basit bir
deterjanla ya da karbonatli suya batirilmis bezle silip durulamalisiniz.

Hazir yaglardan soz etmisken, bir de nasil kazasiz belasiz siselere doldurdugumuzu
deneyimlerimize dayanarak anlatmaya calisalim: Ister gdziimiiz gorsiin ister gdrmesin;

Bizler mutfakta calisirken birtakim kazalara, dokmelere sagmalara maruz kaliriz. Iste bu tiir
terslikleri, bos siseye yag aktarirken de yasadigimiz olur. Ozellikle de bu tiir isleri yaparken bir
gorme engelli olarak mutfak eviyesini sik sik kullanirim. Ayrica siselerin tagsmasina 6nlem olarak
da sisenin altina ¢ukur bir kap koymak yararl olacaktir. Bu yontemin bir¢cok arkadasimiz tarafindan
kullanildigin1 biliyorum ama mutfak islerinde yeni olan arkadaslarimiza 6nermeyi uygun buldum

Kolay gelsin. Baska paylagimlarda bulugmak {izere umutla kalin.

SANATIN KADIN SESLERI EKIiM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli dinleyici ve okurlarimiz. Yine dopdolu bir sanatin kadin sesleriyle
sizlerleyiz. Once basliklar:

Nergis Muhammedi Nobel baris 6diiliinii kazand1

Bir kiz kardeslik ve miicadele oykiisii: Bir Giin, 365 Saat

Altin portakal film festivali iptal edildi

Nergis Muhammedi Nobel baris odiiliinii kazandi

Norveg Nobel Komitesi tarafindan 2023 Nobel Baris Odiilii, Iranli Nergis Muhammadi’ye
verildi. Norve¢ Nobel Komitesinden yapilan agiklamada, &diiliin, Muhammedi'nin iran'da "Baski
altindaki kadinlar i¢in gosterdigi miicadele dolayisiyla" verildigi bildirildi.

Aciklamada, 6diilii kazanan Muhammedi'nin "herkes i¢in insan haklar1 ve 6zgiirliikleri tesvik
etme miicadelesinde" bulundugu vurgulandi.

Muhammedi'nin ‘cesur insan haklari miicadelesinin muazzam bedeller’ getirdigine isaret

edilerek, iran'da 13 kez gdzaltina alindigi, hakkinda 5 mahk{imiyet kararinin verildigi ve 31 yila

mahk{m edildigi kaydedildi.
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Aciklamada, Muhammedi'nin "kadin, insan haklari savunucusu ve 6zgiirliik savascisi" oldugu
belirtilerek, su ifadelere yer verildi:

"(Komite) Kendisine bu yilki Nobel Baris Odiilii'nii verirken onun Iran'da insan haklar,
ozgiirliik ve demokrasi icin verdigi cesur miicadeleyi onurlandirmak istiyor. Bu yilki Bars Odiilii,
ayni zamanda onceki yil teokratik rejimin kadinlart hedef alan ayrimcilik ve baski politikalarina
kars1 gosteri yapan yiiz binlerce kigiye de veriliyor. Muhammedi'ye verilen odiil, sosyal adaleti,
insan haklarini ve demokrasiyi ilerletmek i¢in ¢alisanlara verdigi koklii bir gelenegin devami
niteligindedir. Bunlar, kalict barisin onemli 6n kosullaridir.”

Agiklamada, Muhammedi'nin, kadinlar i¢in ‘sistematik ayrimcilik ve baski’, onurlu bir yagam
stirme hakkinin yani sira ifade 6zgiirligli ve bagimsizlik hakki i¢in de miicadele ettigi vurgulandi.

Bir kiz kardeslik ve miicadele oykiisii: Bir Giin, 365 Saat

“Kovan", "Ismi Giizide" ve "Ask ve Ceza Sahas1" gibi yapimlariyla taninan Eylem Kaftan
yonetmenligindeki ‘Bir Giin, 365 Saat’ filmi, Saraybosna Film Festivali'nin ardindan Tiirkiye
promiyerini 30. Uluslararast Adana Altin Koza Film Festivali'nde yapti. Film, sug, nefret ve adalet
arayisinin golgesinde ii¢ kadinin ugradig istismarlarin ardindan yollarinin kesismesini aktariyor.

Film boyunca izleyicilerin adalet arayislarini takip ettigi kadinlarin yasadiklarina ragmen
umudu nasil besleyip biiytittiiklerini gosteren ‘Bir Giin, 365 Saat’ bir kiz kardeslik ve miicadele
Oykiisii sunuyor. Filmde yer alan Reyhan, Asya ve Leyla'ya 30. Uluslararas1 Adana Altin Koza Film
Festivali'nde Mansiyon Odiilii verildi.

Yonetmen ve kadin karakterler belgeselle ilgili sunlar1 dile getirdi: Eylem Kaftan: Magdur
kelimesinden pek hoslanmiyorum ama tabii ki hayatta magduriyetler var ve ¢ok kotii seyler
basimiza gelebiliyor. Etrafimizda bizi destekleyecek bir arkadas grubumuz, ailemiz, anne babamiz
yoksa ve belki hayatimizin daha kirilgan bir donemindeysek magduriyetimiz daha fazla artiyor.
Toplumumuzda biraz 6grenilmis ¢aresizlik var, o yiizden bir kurban hikayesi anlatmak istemedim.
Fakat bu kizlarla karsilasir karsilasmaz, ¢ok kotii seyler yasamis olmalarina, en yakinlarindan
kotiiliik gormiis olmalarina ragmen ¢ok biiylik bir cesaretle bu durumu degistirmeleri ve
vazgecmemeleri, yllmamalar1 beni ¢ok etkiledi. Kalpleri ¢ok giizel bu ii¢ kiz, birbirlerine gii¢c ve
ilham vermisler. Kendi i¢lerinde bir diinya yaratip, yeniden sevmeyi ve giivenmeyi 6grenmisler.

Reyhan: Universite zamaninda bir iste galistyordum, ayni1 zamanda okula gidiyordum ama
12 saat ¢alistigim i¢in artik ¢ok yorulmaya baglamistim. Asya da o zamanlar Ahbap Dernegi'nde
goniillitydii. Orada bir is istihdami vardi, bagvurdum ve kabul edildim. Ofiste galisirken Eylem
Kaftan gidip geliyordu, projelerinden bahsediyordu. Konusup tartistyorduk. Bir giin {i¢limiiziin

hikayesini anlattigimizda nasil bu kadar benzer seyler yasamigsiniz, diye ¢ok sasirdi.



Asya: Aslinda Eylem'in kafasinda bir kadin hikayesi, miicadele {izerine bir seyler ¢cekmek
vardi. ‘Ismi Giizide’ belgeselinde de halasin1 anlatiyor. Bence onu cezbeden sey farkli
cografyalardan gelmis ii¢ kisinin ayni1 noktada bulusmasi ve o bulustugu noktadan, ayni yolda
ylrtimeleriydi.

Leyla: Siire¢ ¢ok uzundu. Kizlar ne diisiindiigiimii sorduklarinda baslarda emin olamadim.
Ama daha sonra, “Evet, bunu artik yapmamiz gerekiyor" dedim. Kendi siirecimde cok fazla
yalnizlik ¢ekiyordum, ta ki kizlarla tanisana, bir ortaklik, bir dayanigsma bulana kadar. Boyle bir sey
¢cekmenin insanlara dokunabilecegini, insanlar1 dayanismaya yonlendirebilecegini diisiindiik.

Asya: Ilk olarak ben ailemden ayrildim, bir siire arkadasimda kaldim. Ama ortada ailemin
tehdidi oldugu i¢in kadin siginma evine yerlestim. Siginma evinde Reyhan'la tanistim. Reyhan’la
beraber yasamaya basladik. Sosyal medyadan da Leyla ile tanistik. Leyla, yaklasik bir bucuk sene
sonra aramiza katildi.

Leyla: Biz belgeseli cekmeye karar verdigimizde Burcu Salihoglu ve Eylem Kaftan'la birlikte
yaklasik 3-4 aylik bir hazirlik siirecimiz vardi. Orada konunun hassasiyetle anlatilacagina dair
aramizda bir giiven bag1 kurduk.

Asya: Biz daha ¢ok bunu kaldirabilecek miyiz diye diisiindiik. Ciinkii bu kaydolacak ve ben
ileride bunu unutma hakkimi nasil verebilirim? Eylem Kaftan c¢ekimler boyunca hep
"Istemiyorsaniz bugiin bunu iptal ederiz" dedi. Ugiimiiziin bireysel ve psikolojik olarak bir hazirlik
stirecimiz oldu.

Leyla: Sahnelerde genelde goriintii yonetmeni Floran disinda ekipten kimse olmuyordu, o da
Tiirkge bilmiyordu. Dolayisiyla biz de kameray1 unutuyorduk, o yiizden de ¢ok rahattik.

Altin portakal film festivali iptal edildi

7-14 Ekim tarihleri arasinda yapilmasi planlanan Altin Portakal, Tiirkiye'nin en kokli film
festivallerinden.

Once Festival Yonetmeni Ahmet Boyacioglu, yapti1 yazili bir agiklamayla, devam eden
yargi siirecini gerekce gostererek ‘Kanun Hiikkmii’ Filminin seckiden ¢ikarildigint duyurdu.

Sinemanin bagimsizligina, sanat¢ilarin fikirlerini 6zgiirce yansitabilmesi gerektigine yiirekten
inandiklarini belirten Boyacioglu, “Belgeselde yer alan kisi ile ilgili yarg: siireci tamamlandiktan
sonra Film, Antalya’da gosterilecektir” dedi.

Karara ilk tepki filmin yonetmeni Nejla Demirci’den geldi.

Festival yonetiminin gergegi saptirdigini savunan Demirci, karari bir sansiir olarak yorumladi
ve sosyal medya hesabindan yaptig1 agiklamada, “Hukuk, demokrasi isteyen Tiirkiye toplumu
magdur edilmistir" dedi. Kanun Hiikmii Filminin konusu, Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK) ile

gorevlerine son verilen iki memurun miicadelesi.



Daha sonra festival jiirisinde yer alan Demet Akbag, Aysegiil Alding, Onur Saylak, Ozcan
Alper, Mehmet Gilinsur, Ali Aga, Sema Kaygusuz, Behi¢ Ak, Zeynep Dadak, Deniz Tortum, Elif
Refig, Hazar Ergiiglii, Paolo Bertolin, Ali Ercivan, Hakan Bigakci, Anna Maria Aslanoglu, Ezel
Akay, Engin Palabiyik, Senem Erdine ve Ahmet Giirata da karara tepki gosterdi.

Jiirideki 20 isim yaptiklar1 ortak agiklamada, “Filmlerde sug unsuru arayan bu bakisi ve sansiir
yaptiriminin normallesmesini kabul etmiyoruz.” ifadelerine yer verdi.

Jiri dyeleri, gorevlerini ancak filmin seckiye yeniden dahil edilmesiyle Dbirlikte
yapabileceklerini soyledi. Yasananlarin ardindan Ulusal Uzun Metraj Film Yarismasi’nda yer alan
‘8X8’, ‘Aniden’, ‘Beraber’, ‘Bildigin Gibi Degil’, ‘Son Hasat’, ‘Tereddiit Cizgisi’ ve ‘Yurt’
filmlerinin yonetmen ve yapimcilart yaptiklari agiklamayla, ‘Kanun Hitkmii® filminin Ulusal
Belgesel Yarismasi’ndaki yerini alana dek festivalden ¢ekildiklerini duyurdu.

Kanun Hiikmii Filminin seckiden ¢ikarilmasini sanatsal ifade 6zglirliigline acgik bir tehdit
olarak gordiiklerini belirten sinemacilar, ortak aciklama metninde “Ozii itibariyle topluma ait olan
festivallerin sansiire boyun egmesinin kabul edilemez oldugunu diisiiniiyoruz” ifadelerine yer verdi.
Yonetmen Zeki Demirkubuz da sosyal medyada yaptig1 paylasimda son filmi ‘Hayat’1 yarismadan
cektigini sOyledi. Boylece Festival seckisinde yer alan 8 belgesel filmden 6's1 ve 14 kisa filmin
tamami1 da yarismadan ¢ekilmis oldu. Bunun {izerine Antalya Biiyiiksehir Belediye Baskani
Muhittin Bocek, gorevi siiresince seg¢ici kurullarin olusmasina, jiirilerin belirlenmesine, filmlerin
icerigine ve filmlerin kazanip kazanmamasi konusuna hi¢bir sekilde dahil olmadiklarini sdyledi.

Sinemacilarin filmlerini festivalden toplu bir sekilde ¢ekmesinden bir gece sonra, Festival
Yonetmeni Ahmet Boyacioglu yaptigl yeni bir agiklamayla Kanun Hiikmiiniin seckiye yeniden
dahil edildigini duyurdu.

Boyacioglu, “Filmde yer alan kisi ile ilgili yarg1 silirecinin devam etmedigi tarafimizca
belgelendigi i¢in filmin yarigsma segkisine geri alinmasina karar verilmistir” dedi.

Nejla Demirci, filmiyle ilgili verilen karar1 "Kazandik." diyerek duyurdu.

Sosyal medya hesabindan yaptig1 agiklamada Demirci, "Sinemamiz, halkimiz, Antalya,
festival emekgileri el ele verdik ve demokrasi miicadelemizi kazandik" dedi. Festivalin
destekgilerinden olan Kiiltiir ve Turizm Bakanligi ise filmin 2. Kez segkiye dahil edilmesine tepki
gostererek festivalden ¢ekildigini agikladi.

Bakanlik aciklamasinda su ifadelere yer verildi:

“Boylesi 6nemli bir festivalde, sanatin giicii kullanilarak magduriyet algisi iizerinden FETO
terdr Orgiitii propagandasi yapilmasina vesile olunmasi son derece tiziiciidiir.

“Bakanligimiz, aziz milletimizin 15 Temmuz’da verdigi destanst miicadelesinin

itibarsizlastirilmasi, sanatin provokasyon unsuru olarak kullanilmasi cabasinin bir pargasi



olmayacaktir. Bu sebeple Antalya Altin Portakal Film Festivali’nden g¢ekilmis bulunuyoruz.”
Genglik ve Spor Bakanlig1 da festivale olan destegini ¢ekti ve tahsis ettigi spor salonunu vermekten
vazgecti. Tlim bu gelismelerin ardindan, Festival Yonetmeni Ahmet Boyacioglu yeni bir agiklama
yaparak, Kanun Hiikmii Belgeselini yeniden festival seckisinden ¢ikardiklarint duyurdu.

Boyacioglu, ‘filmin festivaldeki varligi nedeniyle’ hakkinda bir sorusturma agildigi bilgisinin
kendisine ulastigini, kendisi ve ekibinin can giivenligi ile ilgili tehditlerin oldugunu kaydetti.

Yeniden baslayan tartigmalarin ardindan sosyal medya hesabindan bir agiklama yapan Bocek,
"Festivalimizi bizim disimizda olusan ve olusturulan siire¢ sebebiyle iptal ettigimizi tim
sinemaseverlere tiziilerek bildiriyorum." dedi.

Gelecek sayimizda bulusmak iizere umutla kalin.
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[listigi koltukta ne kadar zamandir hareketsiz duruyordu, ayrimsayamadi. Silkindi, elindeki
bosanma ilamini katlayip koydu cebine. Balkon kapisini araladi. Kus sesleri, yliziine vuran esinti
1yl gelmisti. Uzun bir solukla gokytliziiniin rengini i¢ine ¢ekti.
-Artik dulum!
-Bosanmig! diye diizeltti kadini i¢indeki ses. Esi 6lene dul denir!
-Peki, dedi, seni mi kiracagim? Aslinda haklisin dul olsam kocamdan maas alirdim. Oysa bes
parasizim, diye gecirdi i¢cinden. Kiirk¢ii diikkkanina geri dondiik. Ben, annem, bortii bocek,
yaslyoruz iste...
Son ciimleyi yiiksek sesle soylemisti. Bir duyan olsa “kafay1 yemis bu zavalli” diyecekler diye
endiselenirken annesinin sesiyle irkildi.
-Memnun degilsen kap1 orada!
Karsilik vermedi. Konusmanin nereye varacagini biliyordu. Dolaptan {i¢ yumurta alip sekerle
cirpmaya basladi. Yumurtalar ¢irpilmakla doviilmek arasindayken diger malzemeleri de ekleyip

1s1tt1g1 firma koydu.



Ogleden sonra eski komsular1 ona caya geleceklermis. Hani olur ya belki de... Umut iste!
Beklentileri yiiksekti. Aslinda hepsi ayr1 ayr1 iyiydiler. Oyle miydi gercekten? Olumlu diisiinmek
istiyordu. Yok, yok meraktan degil vallahi de degil, sadece bu zavalli kadina iyilikleri
dokunsundu. Hepsi bu! Bu saatten sonra ana evine geri donmek kolay m1?

Annesi esarbini baglayip ¢ikarken kapi araligindan seslendi.

-Irazgillere geciyorum. Gittiklerinde haber et, dondiiglimde kimseyi gérmesin goziim.

Kek kabarmak tizereydi. Mutfak tezgahinin iistiinii temizledi, bulasiklar1 yikadi. Firindan mis
gibi kokular yayilmaya basladi.

Clingg!

Keki firindan gikartip bankonun iizerine koydu. Ustiine basina ¢eki diizen veremeden sokak
kapisinin sesi duyuldu: Tak tak da tak tak!

Kapiy1 actiginda enine genislemis dort kadin karsisinda bitiverdi. Salona buyur etti eskimis
komsgularini.

Dizi, dizi dizildiler, etrafi kolagan ediyorlardi. Giiya kimse kimseye caktirmiyordu. Carpisan
bakiglar oluyordu tabi. Ayrica bu bakislar acemice yapilan makyaj kadar kotii duruyordu
ylizlerinde. Ne olmustu, neden ayrilmislardi? Oysa bir eli yagda digeri balda... Belki de kocasi
gonderivermisti bu basiretsiz kadini anasinin evine.

Caylarmi karistirdilar koro halinde: Cingir ¢ingir.

Keklerinden birer lokma agizlarina atip ¢aylarini yudumladilar yine koro halinde: Hiiiiiiiitip!
Komgular koro halinde konusuyor, koro halinde susuyorlardi. Kadin sadece boslukta oradan oraya
ucusan kelimeleri anlamlandirmaya calisiyordu.

-Cantana birkag ziynet ataydin bari a kizim, kara gilinler igin...

Kadimin hig¢ ziyneti olmamusti ki. Firuze yiiziik! Evet, animsadi. Hani giin paralarin1 biriktirip
kocam evlilik y1l doniimiinde almis diye kandirmist1 milleti? Sahi kime hava atmist1?
-Kaynanan ne diyor bu ise?

Yilanin bagt oydu. Oglunu yerli yersiz az mi1 doldurup {istiine salmist1? Hele birinde
kayimvalidesinden 6ziir dilemedigi i¢in gézleri morarmisti. Bagka bir giin de sol kolu bilekten
kirilmasti.

-Yazik ettin be kizim bu zamanda bdyle koca her kadina nasip olmaz!

-Sen de bulunmadik Bursa kumasi degilsin hani.

Cingir ¢ingir. ..

-Cocugun da olmuyormus! Yani dyle diyorlar, ben bilmem konu komsunun yalancistyim.

Huiuip!



Kadmin bakislar1 donuklasti, yatagin gicirdayan yay sesleri kapladi zihnini... Bir ileri bir geri...
Girg girg, girg girg.

Duvardaki saat, varligin1 hatirlatirken “kalk git, kalk git”, der gibi gelirdi hep. Istemsiz, giin
dogmadan kagar bulurdu kendini yan odaya. Ciplak omuzunun iizerinden baktiginda horuldayan
adam kocas1 degil de yalnizca bir nesne, bir et yiginiydi. Bir kor kuyu bulsa da haykirabilseydi.
-CORAPLARI KOKUYORDU!

Istemeden dudaklarindan dokiiliiveren kelimeler bomba gibi diismiistii salonun tam ortasina.
Komsular koro halinde hayret ettiler.

Kadin elleriyle agzinmi kapatip i¢indeki sese ¢emkirdi. “SUS ARTIK!”

-Hasbin Allah!

-Bak bak bak! Dil de pabug¢ miibarek!

-Coraplar1 kokuyor ha? Bu yiizden koca m1 bosanir? N’olcak ¢orap kokusundan ayol, su sabun
neleri paklamaz!

I¢indeki ses ¢iglik ¢igligaydi. Coraplari kokuyordu, ¢oraplari kokuyordu. ..

Kadin ¢ekti avuglarini dudaklarindan. Sese yol verdi.

-Evet, kokuyordu ve ben artik onlar1 yikamak istemiyorum!

-Onca yildan sonra 6yle mi?” dedi bir baska eskimis komsu takma dislerini takirdatarak.

-On-ca yil-dan son-ra!” dedi kelimelerin iistiine basa basa...

[flah olmazdi bu kadin. Caresizce birbirilerinin gozlerinde gezdirdiler gozlerini.

Kus gibi hafif hissetti kendini kanatlar1 olsa ucacak. Basarmis olmanin hazziyla, ona hep
ozgiirligi fisildayan firuze yliziigiine bakt1 bir siire. Kararli adimlarla yerinden kalkip sokak
kapisini agt1 sonuna kadar.

-Gosteri bitti! Haydi evlerinize!

-Eskimis komsular kapiya yonelirken yine bir agizdan konusuyorlardi.

-T6vbeler tovbesi...

-Delirmis anam bu.

Ozgiirliigiinii animsatacak her seye yillarca nasil da gdzlerini kapatip yok saymisti. Gokyiizii piril
pirildi. Higbir sey i¢in gec degildi. O anda karar verdi. Annesi mi? O bekleyebilirdi. Firuze rengi
elbisesini giyip evden ¢ikti. Sahildeki martilara simit atacakt.

2021 Temmuz

YUREGIMIZDEN TASANLAR



SIiR

BAGLANMAYACAKSIN BiR SEYE, OYLE KORU KORUNE.
YAZAN: Can YUCEL

Baglanmayacaksin bir seye, dyle korii koriine.

“O olmazsa yagayamam.” demeyeceksin.
Demeyeceksin iste.

Yasarsin ¢iinkdi.

Oyle beylik laflar etmeye gerek yok ki.

Cok sevmeyeceksin mesela. O daha az severse kirilirsin.
Ve zaten genellikle o daha az sever seni,

Senin onu sevdiginden...

Cok sevmezsen, ¢ok acimazsin.

Cok sahiplenmeyince, ¢ok ait de olmazsin hem.

Hatta elini ayagin1 bile ¢ok sahiplenmeyeceksin.

Senin degillermis gibi davranacaksin.

Hem higbir seyin olmazsa, kaybetmekten de korkmazsin.
Onlarsiz da yasayabilirmigsin gibi davranacaksin.

Cok esyan olmayacak mesela evinde.

Paldir kiildiir yiirtiyebileceksin.

[lle de bir seyleri sahipleneceksen,

Catilarin gokytiziiyle birlestigi yerleri sahipleneceksin.
Gokyliziini sahipleneceksin,

Glinesi, ay1, yildizlari...

Mesela kuzey yildizi, senin yildizin olacak.

“O benim.” diyeceksin.

Mutlaka sana ait olmasin istiyorsan bir seylerin...
Mesela gokkusagi senin olacak.

Ille de bir seye ait olacaksan, renklere ait olacaksin.
Mesela turuncuya, ya da pembeye.

Ya da cennete ait olacaksin.

Cok sahiplenmeden, Cok ait olmadan yasayacaksin.
Hem her an avuglarindan kayip gidecekmis gibi,

Hem de hep senin kalacakmis gibi hayat.

[lisik yasayacaksin. Ucundan tutarak. ..



UMUT SARKILARI

DON BAK DUNYAYA
https://youtu.be/p2zNzsPXcHs?feature=shared
SOZ: PINHANI

MUZIK: Sinan KAYNAKCI
SESLENDIREN: Pinhani

DON BAK DUNYAYA

Yalniz kaldiysan

Kalkip pencerenden bir bak
Giines agmis m1?

Yagmur diismiis mii?

Don bak diinyaya

Herkes gitmisse

Sakince arkana don bir bak
Dostun kalmis m1?

Askin solmus mu?

Don bak diinyaya

Don bak diinyaya

Yalniz kaldiysan

Kalkip pencerenden bir bak
Gilines agmis m1?

Yagmur diismiis mii?

Doén bak diinyaya

Bir sonbahar kadar yalniz
Bir kis kadar savunmasiz
Ya da ilkbaharsan

Yolun basindaysan


https://youtu.be/p2zNzsPXcHs?feature=shared

Bir sonbahar kadar yalniz

Bir kig kadar savunmasiz

Ya da ilkbaharsan

Yolun basindaysan

Asla vazgecme

Kalkip da pencerenden bir bak
Gilines agmis m1?

Yagmur diismiis mii?

Don bak diinyaya



