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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Yayin hayatimizin iki y1lin1 geride biraktik ama kayip kadinlari, Giilistan Doku’yu bulamadik.
Depremin yaralarim saramadik. Ustiine bir de Erzincan Ili¢ altin madeni kazas1 geldi. Biz inatla
umudumuzu elimizden birakmiyoruz. Yine zengin bir igerikle sizlerleyiz.

Bin bir emekle iki yilimizi doldurduk. Sultan Camur Karatas, ‘Umudun Kadimlar1 Ugiincii
Yila Baslarken Birlikten Kuvvet Dogar’ yazisinda anlatiyor bu siireci.

Selvet Bayraktar Tokat, 4 yildir bulunamayan Giilistan Doku’nun durumuna yiiregiyle
dokunuyor ‘1500 Giin Oldu Giilistan Doku Nerede?’ yazisinda.

Dergimize yeni bir avukat arkadasimiz dahil oldu. Zeynep Selcen Toprak. ‘Hak m1 Hukuk mu
Liituf mu’ késemizde, deprem sonrasi yasanan hak ihlallerine giris yapiyor ‘Deprem mi Daha Yikici
Yoksa Insan Haklarmin Kaybolusu mu?’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat hazirladigi ‘Kadmin Giincesi’ kosemizde kadinlarin depremin
yaralarin1 nasil sardiklarini, erkeklerin siginaklari nasil takip ettiklerini, Medeni Yasa’nin
degistirilmesine gosterilen tepkileri, Taliban’in kadinlara zulmiinii yorumlar katarak glindeme
getiriyor.

‘Icimdeki Kabile Reisi’. Ebru Bozcuk, o biitiinlestirici ve icten anlatimiyla, cocukluk

anilarindaki 6zelliklerini yetiskinligine nasil getirdigini somut 6rneklerle anlatiyor.
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Menekse Kogak, Otizmin bir salgin oldugunu ileri siiriince okuyanlardan tepki almisti. ‘Otizm
Hastalik midir, Farklihk midir?’ yazisinda ne demek istedigini agikliyor, ‘Duygularimizi ifade
Edebiliyor muyuz’ kdsemizde.

Hastanede yasanan sorunlari Sule Sepin I¢li yasadig1 drneklerden yola ¢ikarak ele aliyor
‘Saglik Sistemi Sagliksiz’ yazisinda.

Emine Ortakaya’nin hazirladigr ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde degeri 6liimiinden sonra
bilinen bir bilim kadin1 var. ‘Rosalind Franklin’

Fatma Isik Kaya, espri katarak degisen iklim kosullarini, kara duydugu 6zlemi anlatiyor ‘Kar
Kiskangligim’ yazisinda.

Yeni Aligkanlik edinme ve onu siirekli hale getirmenin yollarini, dort bilim kadininin
basarilarini, sizofrenide ortaya c¢ikan gelismeyi bulacaksiniz Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi
‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde.

Emine Kamgi, biriktirdigi anilarindan bir tanesini ¢ekmis ve bir pencereye tasimis yine
‘Annemin Penceresi’ yazisinda.

Kadinlar yeter ki 6rgiitlenmek istesinler, yaratici yollar bulurlar. Sule Sepin I¢li ‘Ar1 Kovan1’
kosemizde, kadimnlar1 futbolla bir araya getiren Derya Kaya ile soylesiyor, ‘Kadinlar Futbolla
Orgiitleniyor’ diyor.

Yeni bir yazarimizla daha tanistirtyoruz sizleri, Oya Akgizmeci. Osmanli Doneminde bir
sultanin yasadiklarini kaleme aliyor ‘Seniha Sultan — Yildizlar Yorgan’ yazisinda.

‘Rol Modellerimiz’ kdsemizin konugu Simel Beyik. Sule Sepin I¢li bizi Diyarbakir’a
gotiirliyor. Yoresel yemekleri tatmak isteyenler ‘Simel Yemek Evi ve Cafe’ yazisimi ziyaret
edebilirler.

Kiskanglik, kimilerinin savundugu, kimilerinin y1ldig1 bir konu. iste Filiz Giilmez, edebiyatta
bu konunun nasil ele alindigini arastirarak anlatiyor kitaplardan alinti yaparak ‘Edebiyatta ve
Sanatta Kiskanglik’ yazisinda.

Hayat pahaliliginin giindemde oldugu su giinlerde, sebzelerimizi nasil saklamamiz gerektigini
ogrenmek istiyorsak, ‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde ‘Yesil Yaprakli Sebzeleri Uzun Zaman
Saklamak Igin Neler Yapiyorsunuz?’ yazisini ziyaret edelim. Emine Kamg1 hazirladi.

Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde yitirdigimiz iki degerli sanat kadini var. Fiiruzan ve Birsen
Kaya. Ayrica Sevgi Soysal’t yasamiyla sahnede gorecegiz, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig
‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde.

Buket Basaran Akkaya, ‘Yiize Yapisan Sozciikler’ adli bir kitap ¢ikardi. ‘Selvi Boylum Al
Yazmalim’ kdsemizde bu kitaptan ‘Piknik’ adli 6ykiiyl sizlerle bulusturmak istedik.



‘“Yiregimizden Tasanlar’ kosemizde ‘Bir Garip Sevda’ siiri var. Kimin yazdigina gelince,
Emine Kamg¢1 hep yazi ve dykiileriyle mi bizimle olacak? Simdi de yazdigi siiriyle bizimle.

Simdi sirada yine ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde, yayin kurulu {iyelerimizden Servet
Bayraktar Tokat’in anneannesi olan, dogru diizgiin egitim alamadig1 halde birgok siiri ezbere
okuyabilen, siyasi bilinci ¢ok yiiksek, fikriye Kodak tarafindan seslendirilen Bulgaristan’a
sosyalizmin geldigi donemlerde halkin mutlulugunu anlatan “’9 Eyliil” adli anonim bir siir var. Ne
giizel bilge insanlarimiz vardi eskiden!

‘Umut Sarkilarr’ kdsemizde, Niikhet Duru ve Anadolu Majér Grubu’nun seslendirdigi
Dostluga Davet sarkisini dinliyoruz.

Sizlerin katkilaryla yine iiretmeye ve sizlerle paylasmaya devam edecegiz. Ucgiincii
Yilimizdan herkese bolca umut...
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UMUDUN KADINLARI UCUNCU YILINA BASLARKEN
BIRLIKTEN KUVVET DOGAR

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Merhaba sevgili okuyucularimiz. Bu size yirmi besinci merhabamiz. 2022 yilinin Subat
ayinda “bu size ilk merhabamiz” diyerek ilk sayimiza baglamistik. Yirmi dort sayiyr sizlerle
paylastik.

Bu yazinin baslig1 dergiyi ¢ikarmada emegi olan herkesin duygusunu ifade ediyor: “Birlikten
kuvvet dogar.” Biz bu atasoziinii ¢ok sicak yasiyoruz. Bir grup bagimsiz kadin, destek olan pek ¢ok
gonilli yoldasimizla ve sevgili okurlarimizla birlikte, biitiin engelleri asarak iki yili devirdik.
Dayanismayla basardiklarimizi kendimize, goniilli yoldaslarimiza ve okurlarimiza borgluyuz.
Herkese tek tek tesekkiirlerimizi iletiyoruz. Kadin dayanismasi olmasaydi, bu dergi zar zor iki-ii¢
say1 ¢ikar, sonra da siirdiiriilemezdi.

Baslarken zorluklarin olacagini 6ngérmiistiik ancak yola ¢iktiktan sonra 6ngoriilemez pek ¢ok
engelle karsilastik. Ne mutlu bize ki; bu engelleri asacak inancimiz ve 8zgiivenimiz vardi. Inancimiz
bu derginin var olmasinin gerekli oldugu yoniindeydi ve okuyucu geri bildirimleri inancimizi giiglii
tutmamiz1 sagladi. Ozgiivenimiz ise zaten Kisisel olarak, yasadigimz pek ¢ok zorluk karsisinda
yilmazligimiz, sorun ¢ézmedeki esnekligimiz ve yasam boyu biriktirdigimiz dostlarimizla, ayni
hedefe dogru giderken gdsterdigimiz dayanigsmayla gii¢lendi ve birlikten kuvvet dogdu. Dergimizin

daha uzun yillar sesimiz olmasini diliyoruz.



Birinci sayidan baglayarak bu iki yilda hem kisisel olarak hem de iilke olarak neler geldi, neler
gecti. Bazilart olumlu, bazilar1 olumsuz ne ¢ok olay oldu.

Kisisel yasamimizda, gezmeler, egitimler, toplantilar, diiglinler, dogumlar gibi harika olaylar,
bayramlar yasadik.

Dergi ekibi olarak,

Dayanigsma i¢inde olabilecegimiz kadin orgiitlerini tanidik.

Kadin haberlerini, kadinlarla ilgili sanatsal etkinlikleri, bilgi veren yazilari, kadinlarin yazdig:
oyktileri ve siirleri paylastik. Tarihe iz birakmis miicadeleci kadinlar ve bize rol model olusturacak
harika kadinlar1 tanidik.

Umudumuzu canli tutmamizi saglayacak sarkilar paylastik. Boylece umudumuzu hep diri
tuttuk ve miicadeleye devam etme heyecani yasadik.

Es zamanli olarak, hastaliklar, ameliyatlar, oliimler, sikintilar gibi {istesinden gelmekte
zorlandigimiz pek ¢ok olay oldu. Yasam boyle inisli ¢ikisl.

Ulke olarak da olumlu-olumsuz neler oldu, neler... Cumhuriyetimizin 100.y1lina erismis
olmasiyla ve kadin voleybol takimimizin gosterdigi basarilarla gurur duyduk.

Ancak sevingle iizlintii kardes. Olumsuz olaylar da oldu:

Koronanin yarattig1 olumsuzluklar1 yasadik.

Ulkenin iki yil i¢inde yasadign insan haklarmdaki ve kadin haklarindaki geriye déniisii
yasadik. Biitiin miicadelemize karsin Istanbul Szlesmesinin, elimizden alinmasina tanik olduk.

Pek ¢ok canimizi kadin cinayetlerinde kaybettik.

Egitimde kosar adim geriye doniisii gordiik.

Gegen y1l bu ayda yasadigimiz biiyiik depremin acilarini hala ¢ok sicak olarak yasiyoruz.

Oniimiizdeki sayilarda da kim bilir yine ne kadar giizel ve ne kadar aci yasantilari
paylasacagiz. Biz olumlu deneyimlerimizi paylasarak ¢ogaltmaya, olumsuz deneyimleri de
paylasarak iistesinden gelmeye haziriz. Bu kararda olan sevgili okurlarimizla dayanisma ig¢inde
olarak yasamimiz1 anlaml kilmaya calisacagiz.

Giiclimiiz yettigince miicadelemiz siirecek ve birlikten kuvvet dogurmaya devam edecegiz.
Nice sayilara, hep birlikte, sevgilerimizle...
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1500 GUN OLDU: GULISTAN DOKU NEREDE?
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT



selvetbavraktarr@hotmail.com

Diisliniin ki kiziniz {niversiteyi kazandi ve baska bir sehre okumaya gitti. Bir gece
telefonunuz caldi. Arayan kizinizin arkadaslari, “Giilistan yok.” diyorlar. Devletin iiniversitesinde
okuyor, Kredi Ve Yurtlar Kurumuna bagli bir yurtta kaliyor, ama simdi ortada yok. Tam da bdyle
oldu Giilistan Doku’nun ailesinin basina gelen.

Giilistan Doku Diyarbakir da yasayan 7 ¢ocuklu, Kiirt kokenli bir ailenin kizi. Babasi kah
yumurta, peynir, yogurt satarak, kah cobanlik yaparak okutmus ¢ocuklarmi. Ug kizinin iiciinii de
iiniversiteye gondermis. Simdi sesleniyor devlete: Kizim 4 yildir nerede. Peki, Giilistan Doku
konusunda bugiine kadar neler oldu?

Munzur Universitesi Cocuk Gelisimi Béliimii 2'nci sinif grencisi Giilistan Doku’dan, 5 Ocak
2020'de kaldig1 yurttan ayrildiktan sonra bir daha haber almamadi. Ailesi, 6 Ocak'ta Il Emniyet
Miidiirliigii'ne kayip basvurusunda bulundu. Doku'nun bulunmasi i¢in cep telefonu sinyallerini
izleyen giivenlik giicleri, saat 11.29'da Atatiirk Mahallesi'ndeki minibiis duragindan {iiniversite
aracina bindigini tespit etti.

Yol gilizergahindaki Kent Giivenlik Yonetim Sistemi (KGYS) kameralarinda yapilan
incelemelere ragmen Doku’nun aragtan nerede indigi tespit edilemedi. Arastirmalar sonunda
Giilistan Doku’nun cep telefonunun, en son Uzungayir Baraj Golii'ndeki Sar1 Saltuk Viyadiigiinden
sinyal verdigi belirlendi. Ayni saatlerde erkek arkadasi Zaynal Abarakov’un telefonunun da ayni
baz istasyonundan sinyal verdigi tespit edildi.

Zaynal Abarakov’un {livey babasi Engin Yiicel, Tunceli asayis midiirliigiinde gorevli polis
memuruydu. Bir giin 6nce 4 Ocak 2020 de Giilistan yeni ¢alismaya basladigi Hanimeli Kafeden
erken ¢ikip Yiicel ailesinin evine gitti. Gece oradan ¢iktiginda Hasan adinda bir esnaf Giilistan’in
Zaynal tarafindan zorla bir arabaya bindirildigini gérdii ve polisi aradi. Gelen goérevli sucu isleyenin
polis arkadasginin livey oglu oldugunu goriip, livey baba Engin Yiicel’e haber verdi. Yiicel oraya
geldi, oglunu alip gotiirdii. Esnaf Giilistan kaybolduktan sonra verdigi ifadede dogruyu anlattiysa
da bu durum baba ve ogulun ifadelerinde tabii ki kabul edilmedi. Baba Yiicel “oglumun arabasi
camura saplanmisti, meslektasim bana bunu haber verdi” diyerek yasanmis olan sucu 6rt bas etti.

O gece Gillistan geg kaldig1 i¢in yurda gidemedi ve okulda gorevli bir 6gretim tiyesinin evinde
kaldi. Felaket geliyorum demeye baglamisti sanki.

Ertesi giin 5 Ocakta Zaynal’in calistig1 kafeye gitti, yine yiiksek sesli tartigmalar ¢ikti.
Giilistan oradan ayrildi ve ortada bir daha hi¢ goriilemedi.

Doku ailesi kayip bagvurusunda bulununca donemin valisi Tuncay Sonel, abla Aygiil
Doku’ya, “Kizinizin intihar ettiginden siipheleniyoruz.” dedi. Nereden biliyordu? Daha ortada

hi¢bir bilgi yoktu.
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Uzungayir Baraj Golii lizerindeki Dinar Kopriisi'nden gecen bir baska aracin kamera
goriintlisiinde, Giilistan'a ait oldugu 6ne siirtilen koprii korkuluklari ve bariyerler arasinda otururken
tespit edilen bir goriintii basina yansidi. Giilistan'in intihar etmis olabilecegi siipheleri iizerinde
duruldu. AFAD ve Jandarma ekipleri tarafindan suda arama ¢alismalar1 baslatildi. Baraj goliinde
farkli tarihlerde birgok arama yapildi. Daha 6nce yasamini yitirmis olan 4 5 kiginin naasina ulasild1
ama Giilistan’a ait bir ize rastlanmadi.

Istanbul Adalet Komisyonu'na kayitli Ulusal Kriminal'in 2020 Temmuz ayinda tamamladig:
bilirkisi raporuna gore Giilistan'in atladig1 iddia edilen Dinar Kopriisii altindaki suda s6z konusu
giin ve saatte "yliksekten diismeye bagl bir hareketlilik olmadigi" tespit edildi.

Sorusturma devam ederken Giilistan'in kayboldugu tarihte Tunceli Emniyet Miidiirligi
Asayis Sube Birimi polislerinden biri olan ve Doku dosyasinda da yer alan Abarakov’un iivey
babas1 Engin Yiicel, dosyada yer alan baz1 belgeleri basinla paylastigi icin "kisisel verileri hukuka
aykiri olarak ele ge¢irmek veya yaymak, hukuka aykir1 olarak kisisel verileri kaydetmek ve bu sucu
kamu gorevlisi sifatiyla yapmak gerekcesiyle" agiga alindi. Tunceli Cumhuriyet Bassavciligi
tarafindan hakkinda kamu davasi acildi. Neydi o belgeler? Giilistanin saglik kuruluslar1 belgeleri.
Psikolojisi bozuktu izlenimi verecek ya! Ardindan Engin Yiicel, 2018'de bazi sosyal medya
paylasimlar1 6ne siiriilerek I¢isleri Bakanligi'nca polislikten ihrag edildi.

Giilistan Doku ile ilgili Tunceli Cumhuriyet Bassavciligi tarafindan yiiritiilen sorusturma
kapsaminda, kaybolmasindan 6nce son goriistiigii kisi oldugu belirtilen Rusya dogumlu Zaynal
Abarakov, 17 Mart 2022'de Antalya'nin Alanya ilgesinde gozaltina alindi. O tarihe kadar iilkede
yoktu c¢iinkii. Sonradan anne Cemile Yiicel’in Cimer’e verdigi dilek¢eden anliyoruz ki Zaynal
donemin valisinin bilgisi dahilinde yurt disma gonderilmis. Daha sonrada dénemin Igisleri
bakaninin ricasiyla lilkemize geri donmiis.

Vah yurdumun adaletine vaaah!

Abarakov 24 saat gozaltinda kald1 ve Alanya Adliyesi'nde SEGBIS {izerinde sorgusu yapildu.
4 saatlik sorgunun ardindan Zaynal Abarakov, adli kontrolle serbest birakildi ve yurt dis1 yasagi
konuldu. Ifadesinde Giilistanin kendisiyle barigmak istedigini, kendisinin de kabul etmedigini
belirtti. Dogru mudur bilemeyiz. Eger dyleyse neden Giilistan’1 zorla araca bindirdi sorusunu
diisiinmekten alamiyor insan kendini.

Doku dosyasinda tek siipheli olan ve 'kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma' suguyla 15 giinde bir
imza atma sart1 ve yurt disina ¢ikis yasagiyla serbest kalan Zaynal Abarakov’un adli kontrol sartinin

-----

acis1 gergekten.



Yazi1 adresine ulagamadig1 i¢cin Zaynal Abarakov’un polis merkezine gitmeyip imza atmadigi,
adresinde bulunmadig1 ve telefonlarinin kapali oldugu 24 Agustos 2022'deki emniyet tutanagina da
yansidi.

Zaynal Abarakov, Tunceli Cumhuriyet Bagsavciligi’na adli kontrol ve yurt dis1 yasaginin
kaldirilmast i¢in bagvurdu. Talebi, Bassavcilik ve Sulh Ceza Hakimligi’nce ‘kuvvetli sug sliphesi’
bulundugu gerekgesiyle reddedildi. Doku ailesinin avukati Ali Cimen, dosyada 3 yil sonra ilk kez
Abarakov’un savunmasinin yapildigina dikkat ¢ekerek, “O sorgusu sonrasi, bas siipheli i¢in adli
kontrol ve yurt disina ¢ikmama yoniinde bir tedbir uygulandi. Bas siiphelinin bu tedbire bir sikayeti
s6z konusu oldu. Bu sikayeti inceleyen Tunceli Cumhuriyet Bagsavciligi ve Tunceli Sulh Ceza
Hakimligi, kuvvetli sug siiphesi bulundugu gerekgesiyle adli kontrole itirazi reddetti.” diye konustu.

Avukat Ali Cimen, bas siiphelinin tutuklanmasi gerektigini ifade ederek, sunlar1 soyledi:
“Eger burada tek siipheli yoniinde kuvvetli suc¢ ihtimali varsa, burada makul olan dosyanin
magdurunu diisiinmektir, ona da 3 yildan fazladir ulasilamiyor. Dolayistyla adli kontrol degil de
tutuklamanin s6z konusu olmasi gerekiyor. Tutuklamada belli kriterler var. Birinci kriter kuvvetli
suc¢ siiphesi oldugudur. Kuvvetli su¢ siiphesi Tunceli Sulh Ceza Hakimligi’nin ve Tunceli
Cumhuriyet Bassavciligi’nin da kabuliindeyse eger burada artik magdurun hayati s6z konusu.
Magdurun akibetini netlestiremedik. Bu kuvvetli siipheye gore bas siiphelinin tutuklanmasi
gerekiyor. Kagma siiphesi de var. Kendileri verdikleri dilek¢ede Yurt disina ¢ikmak istiyoruz adli
kontroliimiizii kaldirin diye talepte bulundu, reddedildi. Kagacagina dair bir sliphe var. Telefonuna
ulagilamadi, emniyetin tuttugu tutanakta adli kontroliin de geregini yerine getirmemisti. Geregini
yerine getirmedigine dair de bir tutanak dosyamizda vardi. Tim sartlar tutuklanmasini
gerektiriyordu. Bir an Once etkin ve etkili bir sorusturmanin yapilarak en azindan tedbiren
tutuklanmas1 gerekir. Normal bir trafik kazasinda bile slipheli tedbiren tutuklanir. Burada 3 yildan
fazladir, kendisinden haber alamadigimiz bir magdurumuz var. Diisiinceler ilk asamada, intihara
yonelikti ama o algi da ¢oktii dosyada. Dolayisiyla insanin dldiiriilmesiyle dosyanin ele alinmasi
gerekiyor. Giilistan’in akibeti aileye olan borcumuzdur. Bir an dnce ortaya ¢ikmasini bekliyoruz.”
diyerek sozlerini bitirdi.

Giilistanin babas1 Halit Doku donemin valisi Tuncay Sonel hakkinda su¢ duyurusunda
bulundu. Dilekc¢esinde vali tarafindan siirekli intihar etmistir denilerek kendilerinin
oyalandigini, kizinizin bedenini size verecegim deyip bir yandan da siiphelinin yurt disina
c¢ikmasina goz yumuldugunu, validen davaci oldugunu belirtti.

Anne Bedriye Doku ve abla Aygiill Doku Tunceli Seyit Riza meydaninda oturma

eylemleri yapti. Polis tarafindan pandemi yasaklarim ihlal nedeniyle siddete ugrayarak



gozaltina alindi. Aile miicadeleyi hi¢ birakmadi. Demokratik Kkitle orgiitlerinin kapisini ¢alda.
Kamuyu olusturuldu. Kadin dernekleriyle dayanisma icinde basin aciklamalar: yapildi.

Milletvekilleri defalarca mecliste soru onergeleri verdi. Sonug¢ yok.

Kizlarimin canina kiymayacagindan eminlerdi. 2 giin 6nce ablasindan KPSS icin kitap
isteyen, smavlar1 bitince eve donmek icin sabirsizlandigini, herkese hediyeler aldigini
heyecanla anlatan Giilistan neden kendine zarar verecekti ki?

Giilistan hayalleri olan 21 yasinda bir insan. Okulu bitirdiginde kres acmay1 diisiinen,
cocuklarla oynamay:1 seven, hayvanlar1 besleyen, kadin haklarmma duyarh, hak arama
eylemlerine 6grenci olarak katilan, dengbej dinleyen giizel bir yiirek. Buhar olup uctu sanki.
Kendisinden hicbir haber yok. Dort yil gecti. Aile artik adalete olan inancini yitirmek iizere.
Calmadiklart kapr kalmadi. Bakanlarla goriistiiler. Verilen sozlerin hicbiri tutulmadi.
Bakanlar degisti, sonu¢ degismedi.

Basta yetkililer olmak iizere herkese sesleniyorlar: duyun sesimizi diyorlar. Bizim
yerimize kendinizi koyun diye empati bekliyorlar. Acaba kaybolan bu evlat bir iist diizey
devlet gorevlisinin kiz1 olsaydi yine boyle mi davranihird: diye soruyorlar?

Ustelik bir de siiphelinin iivey babasi su¢ duyurusunda bulundu abla Aygiil Doku
hakkinda.

7 Mart 2020 tarihinde, Giilistan Doku'nun kaybolmasinda bas siipheli Zaynal Abarakov’un
eski polis olan iivey babasi Engin Yiicel, Tunceli'deki evini tagimak istedi.

Sorusturmanin tamamlanmadan ve evlerinde kriminal inceleme yapilmadan Yiicel'in evini
tasimasini engelleyen Doku'nun ablas1 Aygiil Doku hakkinda 22 Kasim 2020'de Engin Yiicel'in
sikayeti iizerine "mala zarar vermek, tehdit ve hakaret etme" gerekcesiyle dava agildi. Giilistan
Doku'nun ablas1 Aygiil Doku hakkinda agilan tazminat davasinin durugmasi Tunceli 3. Asliye Ceza
Mahkemesi'nde goriildii. Mahkeme, Aygiil Doku’ya 5 ay hapis cezasi ve 2 bin 250 TL idari para
cezasi verilmesine karar verdi. Gordiigiiniiz gibi bu davada devletimiz sipsak adaleti sagladi.

Giilistanin arkadaslar1 Kiibra, Giilsen ve Dilek de emniyette ifade verdi. Giilistan ve Zaynal’in
stirekli tartistigini, siiphelinin gereksiz kiskanglik yaptigini soylediler. Hatta 4 Ocak aksami
Giilistan, Yiicel ailesinin evinden ¢iktiginda siipheli Zaynal, Giilistan’in arkadags1 Kiibra’ya mesaj
atip, “burada ¢ok kotii seyler oldu” yazmis.

Bu mesajlar da tutanaklara girdi.

Anne Bedriye Doku kizin1 hala sabah aksam balkonlarda bekledigini soylerken gozyaslari sel
olup akti. Giilistan i¢in yapilan belgeselde annenin Kiirt¢e haykirislari dayanilmasi ¢ok zor anlardi.
Bugiine kadar Adliyeye tanik olarak bile gitmemis bu ailenin fertleri tilkemizdeki adaletin isleyisini

kabullenmekte zorlaniyor gercekten.



Simdi ben de bu yazi araciligiyla bir kez daha soruyorum yetkililere: Giilistan Doku nerede?

Stiphelinin tivey babasinin aracina Giilistan’1 zorla bindirdigi gortildiigline gore o aracta neden
kriminal aragtirma hemen yapilmadi ve ayni ara¢ nasil bes Ocakta sehir disina ¢ikip yedi Ocakta
tekrar Tunceli’ye donebildi? O iki giin delillerin kaybolmasini saglamaz mi1?

Stiphelinin telefon, bilgisayar gibi teknolojik araglarina delil toplama amaciyla neden aninda
el konulmadi? O telefonla nasil yurt disina gonderilebildi?

Stiphelinin evinde neden arama gerg¢eklesmedi?

Stiphelinin babasinin dosyay1 inceleyen asayis subesinde bir y1l daha gorev yapmasina nasil
izin verildi? Bu hangi etik kurala uygun?

Simdi de biitiin duyarli insanlara sesleniyorum. Bu aileyi yalniz birakmayalim. Onlarin
yerinde hepimiz olabilirdik. Seslerine ses olalim. Adalet miicadelelerine omuz verelim. Bu dosya
karanlikta kalip, faili meghul olarak rafa kaldirilmasin. Cok sey istemiyorlar. Sadece evlatlarina bir
mezar ariyorlar artik. Bir de su¢lunun tutuklanip cezalandirilmasini bekliyorlar.

Duyun bu ailenin ¢i1glhigini.

Sevgili Giilistan, geng yasinda 6dedigin bu bedel ¢cok agir, ama sunu sdylemeden gegemem,
cok sanslisin, ¢linkii harika bir ailen var. Olayin pesini asla birakmiyorlar. Senin i¢in ellerinden
gelenin fazlasini yapiyorlar. Diyarbakir Tunceli arasinda mekik dokuyorlar adeta.

Iyi ki varsiniz Doku ailesi. Umarim bir par¢ada olsa sesinize ses olabiliriz.

Umut ediyorum ki en kisa zamanda i¢inize bir nebze de olsa su serpecek bir haber alirsiniz.
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HAK MI HUKUK MU LUTUF MU?
DEPREM Mi DAHA YIKICI YOKSA iINSAN HAKLARININ KAYBOLUSU MU?

YAZAN: Av. Zeynep Selcen TOPRAK

zsspektas@gmail.com

6 Subat tarihinde 11 ilde gerceklesen yikict depremin iiziintiisiinii hala derin olarak
yastyoruz. Ne yazik ki, bu ac1 kolay gegecege benzemiyor. Depremin yikicilig1 kaybettiklerimizin
acisiyla beraber insan haklarinin tilkemizde kaybolusunu da yiiziimiize ¢arpiyor. Peki, gelelim asil
soruya: Deprem mi daha yikici, yoksa insan haklarinin kaybolusu mu?

Deprem sonrasinda giinlerce insanlarin yardima ulasamayisi, temel ihtiyaglarinin
giderilmesi noktasindaki korkung yetersizlik, depremin yikiciligini gézler 6niine seriyor.

Depremin bu denli yikici olmasinin altinda insan haklarina kars1 yer alan tutum yer aliyor.
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Deprem sonrasini temel haklar nezdinde degerlendirdigimizde; Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi Madde 3’te "Herkesin yasama hakki ile kisi 6zgiirliigli ve giivenligine hakki vardir"
denmektedir. Deprem sonrasinda yasanan senaryolardan en basinda deprem bolgesine yapilmasi
gereken yardimda oldukca ge¢ kalinmasi sebebiyle yiizbinlerce insanin hayatini kaybettigi
goriilmektedir. Bununla birlikte depremin yarattigi kaos ortami sebebiyle 6zellikle kadinlar,
cocuklar ve farkli cinsel kimlige sahip bir¢ok insanin temel ihtiyaci olan kisi giivenligi tehlikeye
atilmastir.

Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi Madde 5°te "Hig kimseye iskence ya da zalimce, insanlik
dis1 ya da asagilayict muamele ya da ceza uygulanamaz." denmektedir. Yine, deprem sonrasi
bir¢ok insanin 6zellikle farkli cinsel kimlige sahip insanlarin kisi giivenliginin saglanamamasi
sebebiyle iskenceye ve kotii muameleye maruz kaldigi goriilmektedir.

Anayasal haklar nezdinde degerlendirdigimizde ise saglik hakki, 6zel yasamin gizliligi
hakki, konut dokunulmazligi, haberlesme hiirriyeti, sosyal giivenlik hakki gibi haklarin ihlal
edildigi oldukga aciktr.

Depremden sonra bir¢ok insan gerekli saglik destegine kavusamamis ve bu sebeple hayatini
kaybetmistir. Bununla birlikte uzun bir siire insanlar sokakta yasamak zorunda kalmis ve tuvalet
ihtiyaclarini bile halka acgik yerlerde gidermek zorunda kalmistir. Depremden sonra
telekomiinikasyon araciligi ile ulasim neredeyse imkansiz hale getirilmis ve bir¢ok insan yardim
cagrisin1 gergeklestirememistir. Insanlar giinlerce a¢ birakilmis, gelisim déneminde olan birgok
cocuk, yeterli beslenmenin elzem oldugu hastalia sahip olan bir¢ok insan agisindan tehlike arz
eden durumlar ortaya ¢ikmistir. Evlerinde hasar olmayan hatta ciddi diizeyde hasar olmasina
ragmen bir¢ok insanin konut dokunulmazligi ihlal edilmis ve bu insanlara ait esyalar, paralar, aile
hatiralar1 ne yazik ki yagmalanmustir.

Tiim bunlarla birlikte ge¢ kalinmasi bir yana, yapilan yardimlara bakildiginda 6zellikle
kadinlar agisindan ciddi magduriyet ortaya ¢ikmistir. Temel ihtiyaclar ad1 altinda yapilan
yardimlara bakildiginda kadinlara yapilan hijyenik ped yardiminin yetersiz oldugu, hatta boyle bir
felakete ragmen insanlarin ‘ped’ kelimesinden hala utaniyor olmasi, kadinlarin temel hak ve
ozgiirliikleri noktasinda hala ne kadar dipte oldugumuzun en biiyiik gostergesidir. Ayrica, temel
ihtiyag olarak kadinlara yapilan yardimlarin olabildigince minimuma indirgenmesi, kadinlarin
ozellikle hijyen i¢in gereksinimi olan diger elzem ihtiyaglarin yok sayildig1 goriilmektedir.

Kendimizi en ¢ok gilivende hissettigimiz evlerimiz, deprem bolgesindeki insanlar i¢in uzun
bir siire sokaklar ve enkazlarin bas1 olmustur. Bu nedenle ciddi diizeyde giivenlik problemleri

ortaya ¢ikmistir.



Ozellikle en ac1 deprem senaryolarindan biri olan taciz ve istismar vakalar1 oldukga fazladur.
Bunlardan en ¢ok etkilenenler kadinlar, cocuklar ve farkli cinsel kimlige sahip insanlar olmustur.
Ozellikle barinma ihtiyacinin olmamasi sebebiyle insanlarin giivenli bir alana sahip olmamasi, bu
suglart da beraberinde getirmistir. Taciz vakalar1 sebebiyle bir¢ok aile, bulundugu bolgeden her
seylerini geride birakip go¢ etmek zorunda kalmistir. Yine, en temel ihtiyac olan giivenligin bu
stirecte neredeyse yok denecek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Deprem sonrasinda bolgelerde yer alan konteynerlerin yeterli olmamasi, bu konteynerlerin
bir aile veya beraber barinan bir toplulugu barindirma noktasinda yetersiz oldugu ortadadir.
Konteynerlerde bir g6z odada yasamak zorunda kalan ailelerin banyolar1 dahi ortak olmus
durumdadir.

Bununla birlikte, tiniversite 6grencisi olup farkli sehirde yasayan ve somestr tatili i¢in
deprem bdlgesine donen genclerin, kapali ve muhafazakar ailelerinden gordiigii baskilar sebebiyle
egitim haklarmin yok sayildigi, hatta neredeyse yok edildigi ve bu genglerin 6zel hayatlarinin
gizliliginin bizzat kendi aileleri tarafindan yok sayilip bir nevi mahkim gibi zor kosullar altinda
tutuldugu goriilmektedir.

Depremi hangi objektiften tutarsak tutalim, bu denli bir yikimin en biiyiik sebebinin insan
haklarina kars1 olan tutumdan kaynakli oldugunu goriiyoruz. Yine ayni sekilde, en ¢ok etkilenen
kesimin kadinlar, ¢gocuklar ve farkl cinsel kimlige sahip insanlar oldugunu goriiyoruz.

Ne ac1 ki, 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve Kadima Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair
Kanun’un elimizden kopup gitmemesi i¢in verdigimiz miicadeleleri diisiindiiglimiizde, yalnizca
bir deprem yiiziinden evrensel bir zorunluluk olan insan haklarinin yok olusunu gérmek bizi
derinden yaraliyor.

Deprem bir doga olayidir, ancak hukuk insana aittir. Doganin bize can verdigi gibi onun
yikiciligina da hak, hukuk, adalet can verir. Ancak insana 6zgiirliigii lazim oldugu gibi, hukuka da
ozglirliigii gerekir. Hukuka 6zgiirliigiliniin bahsedildigi her seyin olmas1 gerektigi gibi yasandigi
bir diinyada bir arada olmak iimidiyle...

17 Subat 2024
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Merhaba degerli okurlarimiz ve dinleyenlerimiz. 6 Subat biiyiik deprem felaketinin birinci
yilin1 geride birakiyoruz. Yitirilen canlarin acisi unutulmadi. Bolgede yasayan halkin devasa
sorunlar1 var. Barinma, is, yoksulluk ve bunun gibi biiyiik problemler hala devam ediyor. Bir daha
boyle felaketler yasamamay1 dilesek de, iilkemizin deprem kusaginda oldugu gergegini
reddedemeyiz. Imar aflarinin oy almak igin c¢ikartilmadig, riisvet uguruna kacak binalara goz
yumulmadigi, rant elde etme amaciyla dayaniksiz binalar yapan vicdandan yoksun miiteahhitlerin
denetlendigi bir sistemi mutlaka ama mutlaka kurmak zorunday1z.

Yepyeni bir kadinin giincesiyle yine sizlerleyiz. Kadina, miicadeleye dair ne varsa bulup
bulusturuyor ve haberdar ediyoruz siz takipgilerimizi.

Bazen kazanimlar1 paylasiyoruz, bazen de yapilan haksizliklara yer veriyoruz.

Once basliklar:

Esitlik I¢in Kadin Girisimi “ESIK”: Medeni Yasa’nin degistirilmesine izin vermeyecegiz

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu raporunda ‘siginak’ detayi: erkeklerin hedeflerinde
adresler var

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesinin ilk Tiirk kadin yargict Prof. Dr. Ayse Isil Karakas
yasamini yitirdi

Mor Yerleske deprem magduru kadinlara umut olsa da: Eski hayatlar bir hayal

Ingiltere de Polis teskilatina cinsiyetcilik cezast: 820 bin sterlin

Kotii basortiisii taktiklari i¢in Taliban kirbagladi

Esitlik i¢cin Kadin Girisimi “ESIK”: Medeni Yasa’nin degistirilmesine izin vermeyecegiz

Esitlik I¢in Kadin Girisimi-ESIK, 98 yil énce, 1926°da, esit yurttashgin ve laik toplumsal
yasamin temel tas1 olan Medeni Yasa’nin Meclis’te kabul edilmesinin y1ldoniimii olmasi nedeniyle
bir aciklama yapti ve onemli hatirlatmalarda bulundu. Medeni Yasa’nin laik ve esitlik¢i 6ziini
degistirerek, kadinlarin yasayla garanti altinda olan tiim haklarma el koymak, hayatlarma el
koymaktir. Izin vermeyecegiz.

**“Bosanma davalar1 hizlanacak” bahanesi ile yapilmak istenen degisiklikle erkeklerin

bosanmasi kolaylastirilacak.

*“Alilenin korunmas1” adi altinda getirilmek istenen aile arabuluculugu sistemiyle kadinlarin
bosanmasi zorlastirilacak.

*“Nafaka erkekleri magdur ediyor”, “haramdir, sadakadir” gibi maksatli sdylemlere
dayanarak, kadina 6denen yoksulluk nafakasina el konulacak

*Bir kez medeni haklara dokunulursa arkasindan neler gelebilecegini ¢ok iyi biliyoruz, izin

vermeyecegiz.



*Sonug olarak; yapilmak istenen aslinda kadinlarin esit yurttaglik hakkini gasp etmektir.
Konunun giindemde tutulmasinin nedeni sadece; toplumun dikkatini ekonomik c¢okiisten
uzaklastirmak veya yerel se¢imlerde esitlik karsiti kesimlerin oy destegini almak igin taktik
uygulamak degildir. Aksine, laiklik ve demokrasiden yana tiim ¢evreler kendi i¢lerine donmiisken,
esitlik ve laiklikten uzaklagmada 22 yilda fiilen alinan mesafeyi yasalagtirmaktir.

*[stenen; Orneklerini ISID ve Taliban uygulamalarinda gordiigiimiiz gibi kadmnlarin nefes
almasini bile erkeklerin iznine baglamaktir. Olmaz demeyin! Unutmayin! Taliban rejimi kadinlarin
hayatin1 bir glinde cehenneme ¢evirmisti.

*Dindar-dindar olmayan, zengin-yoksul, geng¢-yasli tim kadinlara ve demokrasiden yana
herkese sesleniyoruz; hayatlarimiza, haklarimiza ve hayallerimize el koymalarina hep birlikte izin
vermeyelim.

*Medeni Yasa medeni hayatin anayasasidir.

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu raporunda °‘siginak’ detayi: erkeklerin
hedeflerinde adresler var

Tirkiye’de kadina siddet her gegen giin artiyor. Kadina siddet onlenemezken, kadin
derneklerinin verileri de tabloyu ortaya koyuyor. Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu (TKDF),
Ev Ici Siddet Acil Yardim Hatt1 2023 Yillik Veri ve Analiz Raporu’nu yayimladi. Rapora gore,
yardim hattina bir yilda toplam 5 bin 76 ¢agr1 geldi. Ayrica 116 siddet faili erkegin de acil yardim
hattin1 arayarak kadimnlarin sigmaklarinin adresini 6grenmeye calistig1 ortaya ¢ikti. Cumhuriyet
konuya iliskin TKDF Bagkan1 Canan Giillii ile konustu. TKDF Bagkani Giillii, adres 6grenmeye
calisan siddet faillerinin son ti¢ yildir arttiginin altini ¢izerek “Erkekler, evdeki siddetten kurtulmaya
caligsarak yasal mevzuatlardan yararlanan kadini, gézii kara bir sekilde siginaga giderek ayn1 siddeti
uygulamaya ya da nerede oldugunu 6grenmeye calisiyor. Siddetini devam ettirmeye calisan bir
erkeklikle karst karsiyayiz” dedi. Devletin acilen Onleyici bir politikayr yasama gegirmesi
gerektigini vurgulayan Giillii, “Ciinkii Istanbul Sozlesmesi’yle bu ©6nleyici politikalardan

uzaklastik. Fail i¢in verecegin 6rnek bir ceza sistemin yok.” diye konustu.

Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesinin ilk Tiirk kadin yargici Prof. Dr. Ayse Isil Karakas
yasamim yitirdi

Eski Avrupa Insan Haklart Mahkemesi (AIHM) Baskan Yardimcisi ve akademisyen Prof. Dr.
Is1l Karakas, vefat etti. 66 yasindaki Karakas bir siiredir kanser tedavisi goriiyordu.

8 Aralik 1958 Istanbul dogumlu olan Karakas, Galatasaray Lisesi ve Istanbul Universitesi
Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'nden mezun oldu. Kamu hukuku alaninda yiiksek lisansin1 Istanbul

Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nde ve Avrupa Birligi hukuku alaninda ikinci yiiksek lisansini Fransa
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Nancy 2 Universitesi'nde tamamladi. Doktora derecesini Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti'nden ald1.

Akademik kariyerine Istanbul Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'nde yardimci dogent
olarak baslayan Karakas, daha sonra dogent ve profesér unvanlariyla Galatasaray Universitesi
Hukuk Fakiiltesinde dekan yardimcilifi yapti. Ayrica, Aix-Marseille III ve Montpellier II
Universitelerinde misafir 6gretim iiyeligi gorevlerinde bulundu.

Prof. Dr. Isil Karakas, 22 Ocak 2008 tarihinde Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi
tarafindan Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi'nin Tiirkiye'yi temsil edecek ilk kadin yargic
secilmisti. 1 Ocak 2015'ten itibaren ATHM ikinci bdliim baskani, 1 Kasim 2015 tarihinde ise ATHM
baskan yardimecisi oldu. 30 Nisan 2017'de asil gorev siiresi doldugu i¢in boliim baskanligi ve bagkan
yardimcilii gorevlerinden ayrildi. Karakas, 2019 yilinda yeni yargic Saadet Yiiksel gorevine
baslayana kadar yargiclik gorevini siirdiirdii.

Prof. Dr. Karakas, Kadir Has Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nde kamu hukuku boliim bagkani
olarak gorev yapryordu.

Mor Yerleske deprem magduru kadinlara umut olsa da: Eski hayatlar bir hayal

Depremden sonra hayalet kent olarak tanimlanan Adiyaman’da hasarli evlerin ¢ogu yikilmais,
ayakta kalan binalar ise hasarli. Kibrisli 26 geng voleybolcu ve 9 veliye mezar olan Isias Otelin
yikintilar1 hala goze carpiyor.

Kentin her yani insaat vingleriyle dolu. Parasi olanlar i¢in depreme dayanikli konutlarin
iiretimi baslamis. Devletin hemen verecegini sdyledigi TOKI evlerinin bir bdliimii ise yerel se¢im
malzemesi olarak dagitilmaya hazirlaniyor.

Hayatlarin altiist oldugu depremin iizerinden gegen bir yilda ne yazik ki yoksulun, ¢aresizin
yarasi kanamaya devam ediyor.

Bir yandan tekrarlayan depremlerin korkusu kapali yer travmalarin1 deprestirirken bir yandan

da sadece iki kii¢iik odadan olusan konteynerlerde yasam kalabaliklastyor.

Bu da duygusal siddet, psikolojik siddet, ekonomik siddet yani aile i¢i siddeti artirtyor. Bu

siddetin bedelini 6deyenler kadin ve ¢ocuklar.

Cumbhuriyet gazetesi olarak Depremin daha ilk giinlinden itibaren bdlgeye kosan Kadin
Dernekleri Federasyonu Bagkani Canan Giilli’niin 6nciiliigiinde kurulan sayis1 bugiin 30’a ulasan
Mor Yerleskelerden birindeyiz yine. Kadin ve gocuklara destek i¢in kurulan yerleskeler bu kadin
ve ¢ocuklar i¢in bir umut.

Ziyarete geldigimiz Mor Yerleskede “iyilesmeye” ¢alisan kadinlar yasadiklarimi biiytik bir
heyecanla paylasiyor.
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Asli Bozkurt gencecik bir kadm. Ug kiz ¢cocugu var. Yedi aylik hamile. Kendilerine ait ev
yikilmis. Bir kiziyla saatlerce enkaz altinda kalmis. Cocuklarinin uykularindan ¢igliklarla kalktigi
donemler aylar sonra yeniden diizene girmis. Esi su anda issiz. Adiyaman’da kiralar 15-20 bine
ulastig1 icin konteynerden bagka yer diistinemiyor. “Artik yeniden ev alma, eski hayatimiza donme
hayal oldu ama yine de ¢ocuklarimiz i¢in hayata tutunuyoruz” diyor.

Bedriye Arslan’in ise biri 17 yasinda engelli ii¢ ¢ocugu var. Depremden yara almadan
kurtulmuslar ama her gegen giin hayata tutunmak daha zor olmus. Gozyaslar1 iginde anlatiyor
yasadiklarini. “Hayatimdan vazgectigim bir anda Mor Yerleske ile tanistim. Kadinlarin destegiyle
yeniden yeseren bir hayatin i¢indeyiz” diyor.

Psikolojik ve fiziksel siddet yasayan iki ¢ocuklu Ayse Giiler ise 6zel hayatinda degisiklik
yapacagi bir donemde yakalanmis depreme. “Burada aslinda hayatla baristyoruz. Ancak acimiz ve
korkularimiz hala devam ediyor” diyor.

Boyner Grup Yoénetim Kurulu iiyesi Umit Boyner de bir yilda deprem bélgesinde hayatin

normale donemedigini belirterek sunlar1 soyliiyor: “Maalesef bu senaryonun ¢ok gerisindeyiz.
Sevgili Canan Giillii’niin telefonuyla projeye dahil olduk. Su an 11 yerleskedeyiz. 3 binden fazla
kadin ve ¢ocuga ulastik. Ancak yeterli degil. Bir sene igerisinde aslinda higbir sey degismedi. Bu
ylizden Oniimiizdeki giinlerde de sivil toplum orgiitleri ve 6zel sektoriin bir araya gelerek hayata
gecirdigi projeleri nasil daha verimli ve kapsamli hale getirebilecegimizi planlamamiz lazim.”
Canan Giillii ise s6yle konusuyor: “Diinya Saglik Orgiitii afet bolgelerinde kalma siiresini 12
ila 18 ay olarak belirliyor. Su anda bolgede her sey goniilliiliikle yiiriiyor. Ayrilmamiz s6z konusu
degil. 5 yildan da az olmayacak gibi goriiniiyor. Issizlik arttik¢a ve hayat normale donmedikge
hukuki sorunlar da artig gosteriyor. Bu ylizden Mor Yerleske Hukuk Birimi’ni hayata gegirecegiz.
Deprem bolgelerinde miilkiyet hakki ve siddet nedeniyle barolar1 giiclendirerek harekete

gecirecegiz.”

Ingiltere de Polis teskilatina cinsiyetcilik cezasi: 820 bin sterlin

Ingiltere’nin Birmingham kentinde yasayan Rebecca Kalam, emniyet teskilatinda kendisi icin
kullanilan cinsiyetci sdylem ve hareketlere dava acti.

40 yasindaki polis memuru Kalam, sinav ¢ektigi sirada bir erkek memur tarafindan ensesinden
ayakla itildigini ve erkek memurun kendisine “Gogiislerinin olmasi sinav gekemeyecegin anlamina
gelmez” dedigini iddia etti.

Kalam ayrica, 2012 yilinda katildig1 polis egitim kursunda, ilk yardim yapilabilmesi i¢in i¢
camasirina kadar soyuldugunu ve erkekler i¢in tasarlanan viicut zirhina uymasi i¢in kompresyon

slityeni giymesinin sdylendigini one siirdil.
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15 yil calistiktan sonra tibbi gerekgelerle emekli olan 40 yasindaki polis memuru Kalam’in
durusmasi, Birmingham kentinde goriildii. Yargi¢ Christopher Camp, emniyet teskilatinin Kalam'a
0zel olarak celik yelek siparisi vermeyerek cinsiyet ayrimciligi yaptigina hiikmetti.

Yargic Camp, Kalam'in bes aylik hamileyken bir fotograf g¢ekimi i¢in poz vermeye
zorlandiginin ve 250 erkek arasindaki 7 kadin memur arasina katilabilmesinin “poster kizi”
olabilmesine bagli oldugunun tespit edildigini sdyledi.

60 yasinda Bagkomiser olarak emekli olacagi gerekcesiyle kazang ve emeklilik kaybi i¢in de
tazminat 0denmesi gerektigine de karar veren Yargic Camp, Kalam’in calistigi West Midlands
Emniyet teskilatinin kendisine 820 bin sterlin 6demesi karar1 verdi.

Kotii basortiisii' taktiklar: i¢in Taliban kirbagladi

Afganistan’da, baskent Kabil'de Taliban’in bagortiisii kurallarini ihlal ettigi gerekcesiyle 16
yasindaki kiz c¢ocuklar1 tutuklandi. Alisveris merkezlerinde, siniflarda ve sokak pazarlarinda
gozaltina alinan kizlar, "kotii bagortiisii takmak, baskalarini kotii basortiisti takmaya tesvik etmek"
ve makyaj yapmakla suglandi.

16 yasindaki Lale, Ingilizce dersinde diger bazi kizlarla birlikte Taliban tarafindan
tutuklandigin1 ve bir polis kamyonuna bindirildigini, gitmeyi reddeden kizlarin doviildiigiini,
kendisinin ise kirbaglandigin1 sdyledi. Babasi daha sonra "ahlaksiz kiz yetistirdigi" gerekgesiyle
doviildii.

The Guardian'da yer alan habere gore Lale, "Kiyafetim miitevaziydi ve hatta yiliziim de
ortiiliiydii. Bu Taliban'in yonetimi ele ge¢irmesinden bu yana benim kendimce aldigim bir 6nlemdi.
Ama yine de kiyafetimin uygunsuz oldugu konusunda 1srar ederek beni dovdiiler." dedi. Iki giin iki
gece gozaltinda tutulan Lale, Taliban'in kendilerini ingilizce 6grendikleri ve yurtdisina ¢ikma

arzular1 nedeniyle defalarca kafir olarak lanetledigini sdyledi.

Toplum biiyliklerinin araya girmesi ve zorunlu basortlisii olmadan evinden ¢ikmayacagina
dair bir belge imzalamasi iizerine serbest birakildi. Ayrica Ingilizce derslerine girmesi de
yasaklandi.

Gozaltilar, BM Giivenlik Konseyi'nin 6zellikle cinsiyet ve kadin haklar1 konusunda Taliban'la
temasa ge¢mek icin 6zel bir elgi talep etmesinden sonra gerceklesti. Ancak Taliban bu Oneriyi,
disaridan ¢ozlimler dayatarak durumu daha da karmasik hale getirecegini One siirerek reddetti.

Gelecek sayimizda bulusmak tizere umutla kalin.
17 Subat 2024
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ICIMDEKI KABILE REiSi
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Cocukken annem bana hep "icat ¢ikarma" derdi... Ne yazik ki bu uyar1 hi¢bir zaman ise
yaramadi. Hayatim boyunca ne icatlar ¢ikardim bir bilseniz...

Basim agrimadi dersem yalan olur fakat ne yapalim ben de boyleydim iste...

Bilirsiniz ¢cocukken oynadigimiz oyunlarda herkes kendine bir rol biger. Erkek ¢ocuklar: kral,
asker olurken, kizlar da prenses, kralige ya da anne roliine biiriinmeyi tercih eder.

Tahmin edin ben ne olurdum?

Kizilderili sef... Beyazlara kars1 miicadelenin 6ne ¢ikan kabile reisi.

Biiyiik ihtimalle pazar sabahlar1 izledigim kovboy filmlerinin bunda etkisi vardir ki hala Trt2
de yayinlanan bu filmleri biiyiik bir keyifle izliyorum.

Bir de pek eglenceli buldugum reklamlar hafizamdadir. Malum tek kanalli donemde
oldugumuzdan dolay1 reklamlari bile kagirmadan izlerdik.

Helezon seklinde donen reklam kusagi simgesi sonrasi, "Biskiivi deyince akla her an onun adi
gelir. Eti Eti Eti..." ya da "Ho ho hooo Hoover, siipiiriir dover, her yeri temizleyen Hoover" veya
“Yak su kaloriferi donuyoruz, sondiir su kaloriferi pisiyoruz. Yoneticimiz uyuyor mu?" jinglelari
hala kulagimdadir.

Mersin'de babamin gorevi dolayisiyla, cam ormanlar1 i¢indeki lojmanda gegen cocukluk
giinlerim muhtegsemdi. Tokyo terliklerle plaja kosmalar, istop oynamalar, ip atlamalar derken
aksamin nasil oldugunu hi¢ anlamazdik.

Beyazlar ve Kizilderililer olarak takim kurdugumuz oyunlarda, kafamiza palmiye dallar1 ve
bir tiiy takip orman i¢inde kosarak aksama kadar oynayan baska bir diinyanin ¢ocuklariydik biz
aslinda...

Oturan Boga, Yalniz Kurt, Giinesin Kiz1, Sicrayan At, Ucan Ok gibi takma adlarla kendimizi
bir film platosu icinde gibi hayal ederdik.

Simdiki ¢ocuklarin biiylime seklini gordiikce, ne kadar sansli oldugumu c¢ok daha iyi
anliyorum.

Kiiciik bir kiz olarak, okudugum masallarda, dykiilerde, izledigim filmlerde hep savas¢i ruhlu
kadinlara dykiiniirdiim. Onlarin o cesur, 6zgiivenli halleri bana hep ¢ok biiytiileyici gelirdi.

Mesela zihnimdeki jiiriye gore ideal giizellik unvanini kazanan Afrodit degildi. Zeka, sanat,

ilham ve Baris Tanrigas1 Athena'nin akli Afrodit'in giizelligini yenerdi.
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Yine o yillarda Elizabeth Taylor ve Richard Burton'un basrollerde oynadigi Kleopatra
filminde onu rol modelim say1p giinlerce Kleopatra gibi giiclii bir kadin edasiyla gezindigimi itiraf
etmeliyim.

Kudretli bir hiikiimdarin karisi olmaktansa, Ozgiir savag¢r bir kadin olmak daha ¢ok
heyecanlandird1 beni.

Oysa diisiinsenize, ¢ocukken okudugumuz masallarda kizlara bigilen karakterler hep uslu, s6z
dinleyen, raz1 gelen ve bir kurtarici bekleyen kadinlardi...

Mesela Kiilkedisi, mesela Pamuk Prenses...

Bu masallar yillarca iistii ortiilii mesajlar {izerinden ¢ocuk zihinlerimize sekil verdi. Hatta bir
sekilde kodlarimiza islendi.

Nasil mi1?... Bir kere gen¢ ve giizel olacaksin. Hizmet etmeyi, biat etmeyi bileceksin.
Susacaksin, itiraz etmeyeceksin, herkesi idare edeceksin.

Sen ne kadar geng, giizel, caliskan olsan da kendi bagina mutlu olamazsin, beceremezsin bunu.

Mutlulugun, huzurun, kurtulusun i¢in muhakkak bir ‘beyaz atli prens’ lazim ki; o adam senin
kim oldugunu ancak ve ancak ayagina o ayakkabiy1 giydirdikten sonra anlayacak kadar kapasitesiz
bir salak olsa bile...

Sonrasinda Iskenderun Ziraat Bahgesinde gecen giinlerimde de agaclarin tepesinde meyve
toplayarak, camurdan oyuncaklar yaparak ve yine canhiras kosarak gecen cocuklugum devam etti.
Komsumuz Emine teyzenin oglu Ugur'u pataklamam sonucu, ogluyla beraber eve gelip beni
anneme sikayet ettigini de unutmuyorum bu arada. Karsiliginda 6ziir dilemis ve {i¢ giin sokaga
¢ikma yasagim da bonusu olmustu tabii...

Ailecek oturdugumuz yemeklerde annemin geleneksel kodlar1 sebebiyle, ilk servisi bize degil
de babama yapmasina itiraz eden bir ¢ocuk olarak bu asi yiirliyiisiim devam etti.

Annem ise bana ince bir sitemle "Sen ¢ok baska bir ¢cocuktun, ¢oook" demeyi hi¢ ihmal
etmedi.

Evden ilk ayrilis, tiniversite yillarim derken bankaciliga baslamakla kisisel miicadelem yine
devam ediyordu. Iskenderun Egebank subesinin sinavini kazanmama ragmen Istanbul 'da yasamay1
planlayip ise bu sehirde baslama isteyisim annemi deliye cevirse de beni icat¢i kizi olarak hep
kabullendi belki de.

Eee ne de olsa evlatti, atsan atilmaz, satsan satilmazdi...

Bankacilik seriivenim de dyle pek siitliman gitmedi.

Koskoca subede bireysel miisteri portfoyiinii tek basima idare ederken, ‘Genel miidiiriin bir
yakini’ olmasi1 sebebiyle basima miidiir olarak atanan ve her seyden bihaber olan kadina s6zde

saygilarimi bildirerek istifa ettim.



Ve boylece bes yillik kariyerimi bitirmis ayrica kidem tazminati hakkimi da yakmig oldum.

Ama olsun, ben aksam yastiga kafami rahat koyacaktim.

Bir buguk yillik igsizlikten sonra bagka bir bankada yine is bulacaktim fakat orada da isler pek
farkli gitmeyecekti.

On yillik bu seriivenden sonra asik oldugumu zannedip evlendim. ilk yillar sahaneydi fakat
sonrasinda kadin role atfedilen anlamsiz gorevler, icimdeki kabile reisini rahatsiz etmeye baglamisti.

Benim dilim, benim durusum baskaydi. Dayatmalara asla gelemezdim, hele ki saygisizliga
hig...

Veee o sular da bulanmist1 artik benim igin...

Diger kardeslerim diizgiin, dengeli, normal hayatlar kurmusken ben hala sira dis1 olmaya,
normlarin 6tesinde olmaya velhasil annemin deyimiyle icat ¢ikarmaya devam ediyordum.

Sunu ¢ok 1yi1 biliyordum ki kendisi ile barisik insan hi¢bir zaman yalniz kalmaz.

Ciinkii 6nce kendisi ile dosttur. Kendi sagin1 oksamayi bilir, kiillerinden dogar fakat asla biat
etmez. Pes etmez, yola devam eder.

Bir kalesi vardir onun ve o kaleyi i¢ huzuruyla, taviz vermedigi degerleriyle drmiistiir. Iste o
ylizden kimse o kaleyi yikamayacaktir.

Elbette yere diisiip yaralanir, {iziiliir, aglar fakat siginacagi bir kalesi hep vardir. O kaleye
cekilip yaralarimi sarar ve iyilestiginde biraktig1 yerden yeniden baslamay1 ¢ok giizel becerir.

Simdilerde belki de hayatimin en gilizel donemindeyim fakat yine anneme ragmen icat
cikarmaya devam ediyorum.

Yagamim boyunca "Bu da gecer, bunu da asarim" ciimlesini siar edinmis bir kadin olarak,
astikca badirelerin katlanarak geldigini de gérdiim.

Hatta bazen kol kola girip halay ¢eker gibi tlistiime geldigine de tanik oldum fakat hepsi gegti,
geciyor ve gececek...

Veee tabii ki kabile reisligim de biitiin ihtisamiyla devam ediyor lakin oyunun sonunda Oturan
Boga m1, Sigrayan At m1 yoksa Yalniz Kurt mu olacagimi bilemiyorum.

Bakalim, yasadikca gorecegiz.

Ne de olsa biz Anadolu topraklarinda yagamis, hayatin i¢ine disil enerjisini yayan, gii¢lii ve
dirayetli tanriga Kybele'nin torunlariyiz.

O ylizden simdilik ‘Sigrayan At" olmaya ve icat ¢ikarmaya devam diyelim...

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?



OTIiZM HASTALIK MIDIR, FARKLILIK MIDIR?
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

“Otizm bir salgin midir? Otizm bir hastalik midir? Otizm bir farklilik midir?” Bugiin bu
sorular lizerinde duracagiz. Ciinkli bu yazi serisindeki “Otizm Salgin1” basligi, “Otizm bulasici
degildir; bu nedenle salgin olarak adlandirilamaz.” gerekg¢esiyle ¢ok elestiri almaktadir.

Elbette otizm, bulasic1 bir hastalik degildir. Zaten yazinin igeriginden salgin kelimesinin
otizmin hizli artisina dikkat ¢ekmek i¢in kullanildig1 anlasilmaktadir. Ben, otizmli bireylerin
sayisindaki bu hizli artis1 anlatmak i¢in otizmi salgina benzettim ve “Otizm Salgini” basligim
kullandim.

Soru su: Her yi1l otizm tanis1 alan ¢ocuk sayis1 hizla artiyor mu? Evet.

Mevcut otizmli bireylere, yeni tani alan yiizlerce ¢cocuk her yil ekleniyor mu? Evet.

Otizmdeki bu hizl artis, uzun vadede toplumun gelecegi i¢in risk olusturuyor mu? Evet.

Bu nedenlerden dolayi, bu yazilarda salgin kelimesine odaklanmak yerine otizmin iilkenin
beka sorunu oldugunun farkina varmak gerekir.

Gelelim “Otizm bir hastalik midir; otizm bir farklilik midir?” sorusunun cevabina. Bana gore

bu sorunun cevabini iki 6l¢t belirliyor:

1. Otizmli bireyin seviyesi

2. Devletlerin otizm politikasi ve toplumlarin gelismislik diizeyleri

Otizm, ¢ok genis bir yelpazedir. Bu yelpazenin bir ucundaki bireyler beden temizligi,
beslenme gibi temel ihtiyaclarini dahi karsilayamazlar. Diger ucundaki bireyler ise ilgi alanlarinda
kapsayici bir egitimle bilim ve sanat alaninda biiyiik katki saglayabilirler.

Bu nedenle “Otizm hastaliktir ya da farkliliktir” gibi bir genelleme bana gére dogru olmaz.
Dogru olan otizmli bireyin seviyesine gore degerlendirme yapmaktir.

Bagimsiz yasamakta ve sosyal yasama uyum saglamakta zorlanan otizmli bireylerin
durumunu, hastalik olarak algilamak gerekir. Ciinkii hastalik, kisinin yasamini az ya da ¢ok kisitlar
ve yasam kalitesini diisiiriir. Bu nedenle kisi tibbi destek ve bakima ihtiya¢ duyar. Tipki bagimsiz
yasamakta zorlanan otizmli bireyler gibi...

Yar1 bagimsiz yasayan otizmli bireyler de vardir. Bu bireyler beslenme, temizlik gibi
ihtiyaclarmi kismen veya tamamen kendileri gorebilirler. Sallanma, el ¢irpma, degisik sesler
cikarma gibi otistik davranislar gdstermelerine ragmen dogru yonlendirildiklerinde topluma kismen

de olsa uyum saglayabilirler. Korumali is yerlerinde calisabilirler.
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Burada 6nemli olan toplumun onlar1 kabul etmesi ve onlara yer acacak olgunluga erismesidir.
Cilinkii toplumun onlar1 olduklar1 gibi kabul etmesi, kriz anlarinda dogru tepki vermesi gerekir. Eger
toplum bu olgunluga eristiyse, bu bireyler i¢in de “otizm bir farklilik” olarak ele alinabilir. Boylece
onlarin bu farkliliklari, iiretime katilmalarinda ve toplumla biitiinlesmelerinde bir engel teskil
etmez.

Medyada haber konusu olan, dizi ve filmlerde zekalariyla gdz kamastiran otizm yelpazesini
sanslh kisminda yer alan otizmli bireyler de vardir. Iste onlara 6rnek: Asperger sendromlu Giinsu
Ergiiven, Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Egitim Fakiiltesi Miizik Ogretmenligi Boliimiinden
mezun oldu. Sadece 6zel ¢ocuklara egitim veren bir miizik okulunda da uzun yillar egitim goren

'9’

Ergiiven, simdi o okulun o6gretmeni oldu. “Okuyamazsin!” denilen Ergiiven asla yilmadigini
vurgularken, “Universite yillarim ¢ok giizel gecti. Su anda da dgrencilerimle aram ¢ok iyi.” seklinde
konustu.

Elbette, Giinsu Ergiiven gibi otizmli bireylere, otizm tanis1 aldiklar1 i¢in hasta diyemeyiz.
Onlarin durumunu anlatmak i¢in goniil rahathigiyla “otizm diinyamizi giizellestiren, saflik,
masumluk gibi degerleri bize hatirlatan bir farkliliktir” diyebiliriz. Ciinkii otizmli bireyler yalan
soylemek, aldatmak, ikiyiizliiliik, hirsizlik, yolsuzluk gibi insanin karanlik yonlerini bilmezler.

Giliniimiizde, gelismis tllkelerde otizmin bir farklilik olarak ele alinmasi yayginlasti. Ciinkii
otizmi hastalik olarak ele almak, 6zel egitim kurumlarini ve bakim evlerini agmay1 gerektirir. Bu da
hizla artan otizmli birey sayis1 nedeniyle lilkeye ileride karsilamakta zorlanacagi maddi bir yiik
getirir.

Gelismis iilkelerde, bu yiikii azaltmak ve otizmli bireyin toplumla biitiinlesmesini saglamak
icin “Otizm bir farkliliktir” algis1 yayginlastiriliyor. Otizm bir farkliliktir, toplum olarak otizmli
bireylerin farkliligini ve onlarla birlikte yasamay1 kabul ediyoruz.” algisi toplumda kabul gordiigi
icin devletler egitim ve bakim hizmetlerinde kapsayici uygulamalar1 hayata geciriyorlar. Mesela
bakimevi agmak, personel barindirmak gibi pahali uygulamalari miimkiin oldugunca azalttyorlar.
Yerine bir sosyal hizmet gorevlisinin denetiminde dort, bes otizmlinin birlikte yasadigi evler
aciyorlar. Bu evlerde otizmli bireyler oturdugu binadaki, mahalledeki insanlarla i¢ ige yasiyorlar.
Korumali islerde calisiyorlar yani hayata karisiyorlar...

Bagimsiz yasayamayan otizmli bireyler icin de gerekli egitim ve bakim destegi verilerek
onlarin da miimkiin oldugunca bagimsiz yasamasi ve sosyal yasama katilmas: hedefleniyor

Tiirkiye’ye gelince Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhigmin, Engelli ve Yash Istatistik
biilteninde otizmin adi yok. Bu biiltende zihinsel engelli birey sayis1 385.313, ruhsal duygusal
engelli birey sayisi 170.927 olarak belirtiliyor. Bu verilerdeki, otizmli birey sayisinin orani

bilinmiyor. Ayrica otizmli bireylerde dil ve konusma sorunu yogundur. Bu istatistige gore,



Tiirkiye’de dil ve konugsma engeli olan 33.696 birey var. Otizm nedeniyle dil ve konusma sorunu
yasayan bireyler bu grupta yer aliyor mu belli degil.

Bu bilinmezliklere ragmen otizmli bireylere hizmet verdigimizi sdylemek ne kadar dogru
olur?

Bu soruyu da gelecek yazimizda birlikte cevaplamak umuduyla hosca kalin.

14 Subat 2024

KAYNAKCA

Tiirkiye Cumhuriyeti Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yash Istatistik biilteni,
Nisan, 2023
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SAGLIK SiSTEMi SAGLIKSIZ
YAZAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Saghigimizi korumamiz ve hastaliklardan korunmamiz i¢in hepimizin yolu hastanelere
diigmiistiir. Niifusumuz artiyor, hastaneler ¢ogaliyor. Egitim siirecinde yeni gelismeler olmasinin,
ozellikle iletisim konusunda planlanan egitimlerin hastane personellerinin isini kolaylastiracagini
diisiinebiliriz. Bu egitimler hastaneye basvuran halki ve personeli birlikte kapsamadik¢a maalesef
islevsel olamiyor.

Basimizdan gegen hastane olaylarinin her biri bu egitimlerin konusu olmaya deger. Yakin
zamanda yasadigim hastane siireciyle ilgili olaylar1 anlatarak biraz beyin firtinas1 yapmak
istiyorum.

Pek ¢ok kadinin daha ¢ok basina gelen idrar yolu enfeksiyonu benim de 12 yildir derdim oldu.
Rahatsizlandim ve acile gittim. Ilaglar1 kullanarak iyilestigimi sandigim bir anda, birden ¢ok yogun
bir agr1 hissederek solugu hastanenin iiroloji polikliniginde aldim. Yasadigim sorunu en ince
ayrintisina kadar doktora anlattim. Hala ila¢ kullandigim i¢in tahlillerin giivenilir sonuglar elde
edemeyecegini sdyledi ve ultrason istedi. Agr1 yakinmasini duyunca, klasik bobrek tagina yordu.
Bir muayene etse her sey anlasilacak. iki giin gecti, agrilarrmin {izerine bir de yogun bir kanama
eklendi. Hemen dogum doktoru arkadagimi aradim. Telefondaki anlatimlarimdan, konunun tiroloji
boliimiiyle ilgili oldugunu sodyledi. Polip tanisini da dillendirdi. Arkadasimin muayenehanesine
kostum, tanist dogruydu. Hemen hastaneye gitmem gerektigini, polipin basit bir islemle alinacagini

soyledi. Ayni giin tirolojiye gittim ve durumu anlattim. Ama doktor beni muayene etmeden, bu


mailto:sulesepin06@gmail.com

islemi dogum doktorunun da yapabilecegini sdyledi. Doktor arkadagim, “Olur mu canim 6yle sey?
O ayr1 bir organ, bizim ilgilendigimiz ayr1 bir organ” dedi.

Sonra sehir hastanelerinden birine gittim. Yine muayene etmeden, beni tomografiye
yonlendirdiler. En az ii¢ kez sOyleyince, artik yalvarmaya doniisen sozlerimin sonucunda muayene
ederek durumu anladilar. Bu arada muayene etmeyecekleri diigiincesiyle bir arkadasimdan o
bolgenin fotografinmi ¢ektirmistim. Meger o da tam ¢ekememis resmi. Doktora resmi gosterdim,
muayene etme yerine 1srarla bunun dogum doktoruyla ilgili oldugunu sdyledi. Muayeneden sonra
kendisi fotograf ¢ekti ve tomografi sonucuyla geldigimde, bu fotografi doktorlara gostermemi
istedi. Is resim gdstermeye kalmisti. Muayene sonucunda, “Evet, bu bizim isimiz” dedi tabii.

Muayenede yapilacak islem belliydi. Bir ya da en ge¢ iki hafta sonra ¢ikacak tomografi
raporunun sonucuna ertelendi islem. Doktor tomografi goriintiisiinden her seyi anladigi halde,
raporun beklenmesi gerektigini sdyledi. Kaygilarim hat sathada. Bu kez de basladik tomografi
raporunun erken ¢ikmasi i¢in tanidik aramaya. Tanidik araciligiyla rapor ¢ikti ve ameliyata karar
verildi. Orada pek ¢ok hastayla sohbet etme firsatim oldu. Durumu acil olan kanser hastalarina bile
bir y1l gibi mr, ameliyat giinii verildigini 6grenince, tanidik buldugum i¢in kendimi suclu hissettim.
Baskasimin hakkina girmek... Oysa teknolojinin bu denli gelisti§i bu cagda, boyle beklemeler
olmamaliydi. Kurulan sistem hastalarin hakkina giriyordu.

Cogumuz yasiyoruz buna benzer durumlari. Hastay1 dinleyip bir muayene etseler, belki bu
kadar uzun beklemeli tahlil sonucuna erigsme siirecleri yasanmayacak. Her sey i¢cin muayene oncesi
tahlil isteme konusu var. Kendisini iyi ifade eden biri bunlar1 yasiyorsa, farkindalig1 daha az olan
insanlarin neler yasadiklarini diistinemiyorum bile.

Ameliyat oncesinde yasadiklarimin tersine siirekli muayene ettiler. Basimdan gegenleri
paylastigimda, sistemsel bir mesele oldugunu dile getirerek bana hak verdiler. Gérme engelli
olmamin avantajini kullanarak kisa bir siirede ameliyat olabildim. Benimle ilgilenecek kizimin il
disinda oldugunu, ara okul tatili nedeniyle yanima gelebilecegini sdyledim. Anlayis gostererek
durumumu dikkate aldilar. Ameliyat masasinda, anestezi doktoru yapilan islemlerle ilgili
bilgilendirilmem gerektigini ekibine sdyledi. Bu da degerli bir yaklasimdi.

Ameliyat olacak hastalar1 bir giin 6nce hazirlik i¢in cagirtyorlar. Randevu vermek yok tabii.
Herkese aymi saati veriyorlar. Ustelik bu saat, yani 13, hasta ziyaret saatine denk geliyor.
Merdivenlerden ¢cikamiyoruz ¢iinkii kalabalik olmasin diye merdiveni kapatiyorlar. Ayni kalabaligin
kat kat fazlas1 asansorde birikiyor. Asansorler hep dolu ve bir tiirlii gelmek bilmiyor. Anlayacaginiz
soyledikleri yere gelmek, bir saat gibi biz zaman dilimini aliyor. Vardiginiz yerde en az 4 saat

bekletilmek de isin ayr1 bir igkencesi.



Hastalik konusunda oncelik hastadir. Onun engeli, meslegi gibi etiketler 6nemli olmamali.
Ozel hastanelerin pitrak gibi cogalmasi yerine, devlet hastanelerinin sayis1 artsa, hastane
calisanlarina ve halka bir arada gerekli egitimler siirekli verilse, halkin kolayca erisebilecegi
yerlerde hastaneler agilsa, hastanin anlatimlarina 6nem verilse, ne kadar rahatlayacagiz. Ne ¢ok sey
istedim degil mi?

Saglik sistemimizin sagligina kavugmasi dilegiyle.

13 Subat 2024

TARIHIN KADIN YUZLERI
ROSALIND FRANKLIN
HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

e mine ortakava@hotmail.com

Rosalind Franklin: Biiyiik DNA kesfi unutturulmaya calisilan bir kadin.

Insanlik tarihi, ayricalikli erkeklerle ve ayrimciliga ugrayan kadin dolu. Bunlarin
milyonlarcasindan bir tanesi Rosalind Franklin’dir. Ustelik hayatiyla bedel 6demis diiriist, ¢aliskan,
azimli bir bilim kadin1 ve kiymeti 6liimiinden sonra tescillenmis. Yasarken ise payina bol aci, kadin
olusundan dolay1 miithis bir asagilanma ve onyargili yaklasimlar diigmiis.

Bilim tarihinin en biiyiik kesiflerinden birine imza atan Ingiltereli bilim insan1 Rosalind
Franklin, 25 Temmuz 1920 giinii Londra’da diinyaya geldi. Rosalind Elsie Franklin, zengin ve
iliskileri oldukga sik1 olan Ingiliz Yahudi’si bir ailenin bes ¢ocugundan ikincisiydi. Heniiz kiiciik bir
cocukken, birka¢ yil boyunca evlerinin yakininda bulunan 6zel bir okula devam etti ama dokuz
yasindayken kiz ¢ocuklarma egitim veren Lindores Okulu’na gonderildi. Burasi Sussex kentine
yakin Bexhill kasabasinda bulunan bir yatili okuldu ve denize yakin olmasi, Rosalind’in hassas
biinyesine iyi gelebilirdi. Iki y1l sonra St. Paul kiz okuluna gegis yapt1; bu okul dzellikle de bilim,
Latince ve spor alanlarinda neredeyse rakipsiz diizeyde kaliteli bir egitim veriyordu. O zamanlar St
Paul, Londra’da kizlara bilim egitimi verilen yalnizca birkag¢ okuldan biriydi. 1938 yilinda Franklin
Cambridge’e bagli Newnham College’in Doga Bilimleri boliimiinde fiziksel kimya alaninda egitim
almaya basladi. Babasimin amcas1 Herbert Samuel 1916 yilinda igisleri Bakani olarak atanan ve
Ingiliz kabinesinde gérev yapan ilk Yahudi bakandi. Teyzesi Helen Caroline Franklin, Filistin’deki
Ingiliz mandasmin bassavcisi olan Norman de Mattos Bentwich ile evli bir sendikaci ve kadinlara
oy hakkini savunan bir ilericiydi. Franklin’in annesi, bir avukat olan Arthur Waley’in kiz1 Muriel

Frances Waley’di.
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Annesi, kardesi Helen gibi liniversiteye gitmek ic¢in yeterli firsatlara sahip olamamisti1 ve
kizlarimin da ayni akibete ugramasini istemiyordu. Zamaninin biiylik bir kismii hayirseverlige
adamist1 ve yalniz annelere degil issizlere, miiltecilere ve yaslilar da dahil olmak {izere ihtiyaci olan
herkese yardim etmeye ¢alistyordu. Rosalind’in babasinin ad1 Ellis Arthur Franklin’di. ilkin Oxford
Universitesi’nde fizik egitimi almay1 istemisti ama Birinci Diinya Savasi’nin patlak vermesi iizerine
orduya cagrildig1 ve daha sonra evlendigi i¢in, bir aile sirketi olan ‘Keyser & Co.” adl ticaret
bankasinda calismaya baglamigti. Ellis hayatinin geri kalaninda bilime giiglii bir ilgi duydu ve
ilerleyen yillarda miidiir yardimcis1 ve bagisci oldugu bir erkek kolejinde fizik dersleri verdi. Okul,
biliyiik katkilar1 nedeniyle bir laboratuvara onun ismini koymustu. Kendi kusaginin kiigiik bir
boliimii gibi, Ellis de kariyer sahibi olan kadinlar fikrinin goniilden destek¢isiydi ve 1938 yilinda
Rosalind Cambridge’de bilim alaninda egitim almaya hak kazandiginda kiziyla gurur duydu.

Ancak Tkinci Diinya Savasi basladiginda, babasi Rosalind’i savasla iliskili faaliyetlere
yonelmeye ve egitimini birakmaya ikna etmeye calisti. Rosalind, kimya derecesini tamamlarsa
savasla ilgili cabalara daha ¢ok katki sunacagina inaniyordu. Bu noktada hem annesi hem de
babasinin baskisina karsi teyzesi Alice tarafindan desteklendi. Bu karari, Rosalind Franklin’i bilim
tarthinin unutulmaz isimleri arasina sokacak bir kariyerin de oniinii agti.

Rosalind, ¢aligmalar siiresince kimya, matematik ve fizik alanlarinda kendini gosterdi. Bu
donemki 6gretmenleri arasinda, X-1s1m1 kristalografisi ve molekiiler biyolojide bir oncli olan
spektroskopist W.C. Price ve J.D. Bernal bulunuyordu. Franklin 1941 yilinda Cambridge’den
mezun oldugunda kadinlara lisans derecesi verilmesi yasakti. Ancak yillar sonra, 1947 yilinda,
Cambridge Universitesi yonetmeliklerini degistirdikten sonra Franklin lisans derecesini alabildi.
Franklin, lisans caligmalarin1 tamamladiktan sonra, gelecekte Nobel odiiliine layik goriilecek
Ronald Norrish’in danismanliginda doktorasini yapmak icin bir arastirma bursu kazandi; ancak bir
yil sonra Ingiliz Kémiir Kullanim1 Arastirma Dernegi’ndeki (BCURA) savas arastirmalaria
katkida bulunmak icin doktora egitiminden ayrildi. 1945 yilinda, BCURA’da iistlendigi ¢alismaya
dayanarak doktora arastirmasini tamamladi.

Savastan sonra, eski Newham o6gretmeni Adrienne Weill’in yaptig1 bir giris makalesine
dayanarak Rosalind Franklin, Paris’teki ‘Laboratoire Central des Services Chimiques de I’Etat’
(Devlet Kimya Hizmetleri Merkez Laboratuvari) adli kurumda gérev yapan Jacques Mering ile bir
goriisme ayarladi. Kristalografi uzmani ve X-1g1n1 kirmiminin suni ipek ve diger amorf maddelerle
yapilan ¢alismalara uygulanmasi konusunda 6ncii olan Mering, Franklin’e, komiir arastirmalarina
uygulayacagi X-1s1mu kristalografisini ogretti.

Franklin bilim ve siyaset tartigmalarindan zevk alan, yaptig1 ise biiyiik bir sevgi besleyen

cesur bir bilim insantydi. Arkadaslar1 ve yakin meslektagslar1 Franklin’i parlak bir bilim insan1 ve iyi



kalpli bir kadin olarak goriiyorlardi. Yine de kimi zaman huysuz ve inatc¢i1 olabiliyordu; 6zellikle de
kadinlar1 kendilerinden daha degersiz goren meslektaslar karsisinda disli bir ruh haline biiriiniiyor,
karsisina ¢ikan onyargili fikirleri hi¢ diistinmeksizin ezip gegiyor, bu fikirlere sahip erkek bilim
insanlartyla catismaktan kagimmiyordu. Ve bu kisilerin arasinda King’s College’da birlikte
calisacagi Maurice Wilkins de bulunuyordu.

1951 yilinda Franklin, King’s College London’da bir arastirma gorevlisi olarak Biyofizik
boliimiine atandi ve Raymond Gosling’in yardimiyla DNA liflerinin X-1s11 kristalografisi {izerine
caligmalar yiiriittii. Franklin’in bu alandaki calismalar1 Biyofizik boliimii Direktorii John Randall
tarafindan baglatilmisti ve Rosalind ¢aligmalarin1 kolay bir is iligkisi yasamadigi ve es zamanlh
olarak DNA’nin yapisi iizerinde ¢alisan Maurice Wilkins’den ayr1 bi¢cimde yliriittii. Bu donemin
ardindan, 1953 yilinda, eski 6gretmeni Bernal tarafindan Birkbeck Koleji’ne davet edilecek ve
burada tiitiin mozaik virlisiiniin yapisint ve RNA’nin yapisint incelemek amaciyla X-1sin1
kristalografisini uygulayacakti.

Londra’da bulunan King’s College’da calistigi donemde, laboratuvara girmek i¢in derin bir
bomba kraterinden ge¢cmesi gereken Franklin’in, binanin bodrumundaki c¢ag dis1 ekipmanlarla
caligmasi bekleniyordu. X-ray ekipmani iizerinde gerekli iyilestirmeleri yaparken, yliksek lisans
ogrencisi Raymond Gosling’i de dogru bi¢gimde yonlendirerek laboratuvarin sorumlulugunu
iistlendi.

Franklin, erkek bilim insanlarinin her giin igine ara vererek 06gle yemegi i¢in binay1 terk
etmesini bekledigini fark ettiginde derin bir rahatsizlik duydu. O yillarda kadinlarin {iniversite
kafeteryasina girmesine izin verilmiyordu. Buna ragmen o ve Gosling, bir baska kidemli bilim
insan1 olan Maurice Wilkins’in tatilden dondiigii glinlerde DNA arastirmalarinda ilerleme
kaydetmislerdi.

Wilkins, gelmesini sabirsizlikla bekledigi asistanin bir kadin oldugunu 6grendiginde hayal
kirikligina ugradi ve onunla calismak yerine kendi basina ¢alisan bir arastirmaci olmay1 tercih etti.
Bu gergin atmosferde, Franklin daha ince DNA lifleri kullanarak X-1g1n1 goériintiilerini rafine etmeye
devam etti; ancak Paris’ten ayrilmakla bir hata yaptigindan korkmaya basladi. Rosalind’in
varligindan asir1 rahatsiz olan Wilkins, arkadasi Francis Crick ile yakindaki Cavendish
laboratuvarinda daha fazla zaman gecirmeye basladi. Crick ve ortagi James Watson, DNA
molekiiliiniin yapisini kesfetmek i¢cin model tabanli bir yaklasim tizerinde calistyorlarda.

Rosalind, yiiriittiigli calismalar neticesinde iki ¢esit DNA oldugunu kesfetmeyi basardi. DNA
lifleri, 1slatildig1 zaman uzun ve ince bir hale geliyordu; bunu ‘B formu’ olarak adlandirdi. Lifler
kurutuldugunda kisa ve yagli bir hale geliyordu; bu hali ise ‘A formu’ adiyla tanimladi. 1951 yilinda,

bu bilgiyi James Watson’mn da iiyesi oldugu Cambridge Universitesi'nde verdigi bir konferansta



dinleyicilere sundu. Franklin, DNA’nin paralel olmayan iplikciklere sahip bir ¢ift sarmal
olabilecegini ve disarida bir fosfat kilifa sahip oldugunu agikladi. Bu baglamda, kalitim kodu olan
DNA’nin ¢ift yapili temellerinin, sarmalin i¢inde bulunmasi 6ngoriiliiyordu.

Franklin’in en kayda deger basarisi, DNA nin yapisini ortaya koydugu X-1s1n1 fotograflarydi;
eski 6gretmeni Bernal, herhangi bir maddenin simdiye kadar ¢ekilmis en giizel X-1s1n1 fotograflar
arasinda oldugunu ifade edecekti. Franklin’in 1952°’de B-DNA’y1 ortaya koyan ‘Fotograf 51° adli
fotografi, DNA'nin ¢iftli sarmal yapisin1 gosteren ilk kanitti. Bu fotograf, daha sonra bu alanda
arastirmalar yiiriiten Crick ve Watson’in DNA ¢ift sarmal modelinin insas1 i¢in kritik veriler sagladi.

Franklin’in tanimadigi James Watson ve Francis Crick, Wilkins tarafindan Watson’a
gosterilen ‘Fotograf 51’ de dahil olmak {izere yayinlanmamis verilerinden bazilarin1 gérme sansini
elde ettiler. Bir DNA molekiiliintin X-151n1 kirmnimi resmi, Watson i¢in gercek bir ilham kaynagiydi;
zira goriilen desen agikca bir sarmaldi. Watson ve Crick, Rosalind Franklin’in ¢ektigi fotografi ve
kendi verilerini kullanarak, diinyaca taninan DNA modellerini yarattilar. Buna karsin, erkek egemen
kiiltiirtin derin etkisi altindaki ikili, Franklin’in katkisin1 kabul etmedi; ancak Rosalind Franklin’in
Oliimiinden sonra, Crick, onun yaptig1 katkilarin kritik 6neme sahip oldugunu itiraf etmek zorunda
kaldu.

Franklin, 16 Nisan 1958 tarihinde, muhtemelen X-1511 kristalografisi ¢calismasi yaparken
radyasyona maruz kaldig1 i¢in yumurtalik kanserinden 61dii. Nobel 6diilii sadece yasayan {i¢ bilim
adamu arasinda paylasilabileceginden, Franklin’in ¢calismalar1 1962°de Watson, Crick ve Wilkins’e
verildiginde, onun adindan zar zor bahsettiler. 1968’de yazilan Cift Sarmal adli eserde, Franklin
neredeyse kotii bir insan olarak tasvir edildi. Sadece gegen son yirmi yil igerisinde Franklin’in DNA
alanindaki devasa katkilar1 kabul edildi ve onurlandirildi. Bugiin onun adini tasiyan birgok yeni
arastirma tesisi mevcut; 6zellikle kadin arastirmacilara verilen burs ve arastirma hibeleri onun
ismiyle onurlandiriliyor.

14 Subat 2024

KAYNAKCA:

Diinya Forum... Gazete Duvar.

KAR KISKANCLIGIM
YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)



fadime.62@gmail.com

Bilenler bilir. Kimsenin parasini, mal varligini, yeteneklerini, basarilarini kiskanmam. Bilakis
gurur duyarim. Ama su kar yagan yoreler yok mu kar yagan yoreler. Ve tabii oralarda yasayanlar.
Kiskangliktan ¢atir ¢atir catlatiyorlar beni.

Deli miyim neyim anlayamiyorum. Herkes giinesi, denizi, sicak havayi, sicak kumlar1 sever
de ben elimden gelse 12 ay kis mevsimini yasayacagim. Sdyle yakit parasi diisliniilmeyen, giizel
1sitilmig bir ev olsa ve kis hig bitmese. Kesinlikle bikmam, sikayet etmem.

Iklim degisiklikleri kapimiza alacakli misali dayandifindan beri yaz mevsimini hig
sevmiyorum da bahar aylarini severim aslinda. Canim sokaktan eve girmek de istemez ama ille de
kis da kis diye tutturur yiiregim. Mevsim dokuz ay sonra goriismek lizere diyerek veda hazirliklarina
baslayinca beni bir hiiziin alir ki sormayin. O kalin kazaklari, kabanlari, atki ve bereleri birakmak
zuliim 6tesi zuliim gelir.

[k hatirladigim kar, babamin goérevi dolayistyla bulundugumuz Afyon'da, evimizin pencere
demirlerinin kivrimlarinda konuslanmisti. Sanirim iki, ii¢ yaslarindaydim. Aklimda yalnizca bu
kadar1 kalmis Yerlerdeki karlar1 hi¢ hatirlamiyorum.

4-5 yaslarimdayken Van'daydik. Asil karin tadin1 orada ¢ikarmaya basladim. Bir yagardi,
bahara kadar hi¢ erimezdi. Sabah uyanip her yeri bembeyaz goriince benim keyfime, ¢ocuk
yuregimdeki mutluluga diyecek olmazdi. Bazen de giiniin herhangi bir saatinde baslar, lapa lapa
yagardi. Karm yagisini, yerlerin beyaza biiriiniisiinii sobamizdaki odunlarin ¢itir ¢itir Yanarken
seslendirdigi muhtesem miizik esliginde, sicacik evimizin penceresinden izlemenin tadina
doyamazdim. Babam bana sapinin ucunda mavi kus bulunan kirmizi bir semsiye almist1. Ailemin
uygun gordiigii saatlerde semsiyemi acar, hafif hafif atistiran kar altinda, evimizin Oniinde
dolasirdim. Eldivenli de olsa donan ellerime aldirmadan yerdeki karlar1 minciklamaya bayilirdim.
Izin verilmediginden iizerinde yatip yuvarlanamadim hi¢bir zaman.

Ve li¢ y1l yasadigim, aglaya aglaya ayrildigim asik oldugum Ankara'mdaki karli giinler. Orada
da kis boyunca kalkmazdi kar. Ama Van'daki kadar tadini1 ¢ikaramadim. Ciinkii bir kardesim vardi
artik ve cok kiiciiktii, karli glinlerde disar1 izni yoktu. Pencereden beni goriince aglamaya basliyor,
caresiz ben de eve cagriltyordum. Kizmalarimin, isyanlarimin da faydasi olmuyordu. Ya o giindiiz
uykusundayken ya da okula gidip gelirken hasir nesir oluyordum canim karla.

Sizlere tuhaf gelecek. Bana da geliyor agikcasi. Karda oynadim, zipladim, avucladim da
arkadaglarimla kartopu oynayamadim, kardan adam yapamadim, kizakla da kayamadim. Korumaci
ailelerimizin yiiziinden hi¢birimiz yagsayamadik bu muhtesem keyifleri. Kartopu oynarsak {izerimiz
1slanir, hasta oluruz, kizakla kayarsak diiser bir yerlerimizi kirariz korkusu. Kardan adam yaparsak

da sapkasi, atkisi, havug burnu, kdmiir gozleri, elindeki siipiirgesi. Hayat gailesinden, ev iglerinden



bunalmis hangi anne verecekti bunlar1 ¢ocuguna?... igimde ukde kaldi1 hepsi. Arkadaslarimin da
kald1 m1 bilmem.

Yerlesmek iizere Izmir'e gelisimizle birlikte sevgili karlarima émiirliik elveda.

En son 2016 yilinda Tiirkiye Emekli Astsubaylar Derneginin diizenledigi Uludag gezisinde
bulustum sevdamla. Ilerlemis yasimda kimse karisamadig igin de yattim, yuvarlandim, avugladim,
yliziime vuran serpintinin doyasiya tadini ¢ikardim ve sik¢a da agladim neden kar yagan bir sehre
yerlesmedik diye.

Diyeceksiniz ki, bu kadar ¢cok seviyorsan git, Eskimolarla yasa. Oralarda dogalgazli, sicacik
sobali evler yok ki. Ustelik viicudu sicak tuttuu gerekcesiyle ¢ig fok eti yiyorlar, kestikleri
hayvanin kanin i¢iyorlarmis. Kim bilir bagka neler yiyip iciyorlar. Normal sartlarda bile yemek
konusunda son derece uyuzum. O ortamda agliktan geberirim vallahi.

Oyle ya da bdyle. Ben kis ve karcityim arkadas. Kar yagan yorelerde yasayan Facebook
arkadaslarima sesleniyorum. Her defasinda an itibariyla kar yagmaya basladi diyerek kartpostallik
manzaralar paylasip durmayimn. Karli bir giinden giinaydin diyerek de paylasim yapmaymn. lyi ki
yorenizde kar yagiyor. Ne diye nispet yapiyorsunuz?... Ben burada catir catir catliyorum
kiskangliktan. Hele sizlerde kar yagarken Izmir'de giines varsa. Ifrit oluyorum. Artik kar uzun
kalmiyor hicbir yerde. Ooohhh canima degsin. Bensiz bensiz yasar misiniz bu keyfi.

Ne yapsam?... Kuzey iilkelerine mi gé¢sem?... Oralar da iklim krizinden etkileniyormus. Hig
yagmadig1 bile oluyormus. Ustelik Anitkabir yok, Mevlana Tiirbesi, Canakkale sehitligi, giizeller
giizeli al bayragim yok. Daha olmazsa olmazim neler neler yok. Izmir'de de kar yok. Beni émriimiin
kalan kismin1 gecirmek iizere kar yagan bir yerlere gotiiriin. Ulkemin disinda olmasin ama.

17 Ocak 2024 Carsamba

BiLIM DUNYASINDA BU AY SUBAT

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli takipgilerimiz, yepyeni bilim haberleriyle sizlerleyiz. Kdsemizde yeni
bilimsel arastirmalara yine yer verdik tabi, ama bu defa bilim kadinlar1 yetistiren bir kurumla da
tanistirtyoruz sizleri.

Once basliklar:

Yeni bir aliskanlik kag giinde kazanilir?

Beynin sifrelerinin pesindeki 4 bilim kadini, genclere ilham veriyor
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Sizofreni tedavisinde ¢i1gir acan test gelistirildi

Yeni bir aliskanlik ka¢ giinde kazanihir? Bilim yeni bir aliskanhk kazanmak icin gereken
siireyi acikliyor

Bir aliskanlig1 kazanmak icin gereken siirenin 21 giin oldugu fikri, 1960'larda Dr. Maxwell
Maltz tarafindan ortaya atilmistir. Maltz, insanlarin yeni bir fiziksel goriinlime aligmasinin yaklasik
21 giin stirdigiinii gozlemlemistir. Bu gézlemden yola ¢ikarak aligkanliklarin da ayni sekilde 21
giin i¢inde otomatik hale gelecegini 6ne siirmiistiir.

21 Giin Kurali, uzun stiredir poptiler bir inanis olmustur. Ancak, son yillarda yapilan
arastirmalar, bu kural1 destekleyen bilimsel kanitlar olmadigini gostermistir. Uzmanlar 21/90 kurals,
diye adlandirdiklar1 seyi ifade ederken; bir aliskanligi edinmenin 21 giin, kalict bir yasam tarzi
degisikligi haline getirmenin ise 90 giin siirdiiglinii belirtiyor.

Yapmak istediginiz yeni bir yasam tarzi degisikligi var m1? 21 giin boyunca hedefinize bagh
kalin, bu bir aliskanlik haline gelecektir. 90 giin boyunca hedefinize bagl kalin, bu yasam tarzinizin
bir pargasi haline gelecektir.

Avrupa Sosyal Psikoloji Dergisi'nde yayimlanan bir ¢calismada Lally ve arastirma ekibi, bir
aligkanlik olusturmanin gercekte ne kadar siirdiigiinti bulmaya karar verdi.

Aragtirmada 96 kisinin aligkanliklar1 12 haftalik bir siire boyunca incelendi. Her kisi 12 hafta
boyunca yeni bir aliskanlik sec¢ti ve her giin, davranist yapip yapmadigini ve davranisin ne kadar
otomatik hissettigini bildirdi.

Bazi insanlar “6gle yemeginde bir sise su igmek™ gibi basit aliskanliklari tercih etti. Digerleri
"aksam yemeginden once 15 dakika kosmak" gibi daha zor gorevleri segtiler. 12 haftanin sonunda
arastirmacilar, her bireyin yeni bir davranisi baglatma asamasindan bunu otomatik olarak
gergeklestirme asamasina gegmesinin ne kadar stirdiigiinii belirlemek icin verileri analiz etti.

Bir davranisin otomatik hale gelmesi ortalama 2 aydan fazla siirer; tam olarak 66 giin.
Aliskanlik kazanmanin ipuglar1 sunlardir:

Plan yapin: Hedeflerinizi belirleyin. Bir yere yazi yazmaniz gerekiyorsa ve bu size zor
geliyorsa, bu isinizi ertelemek yerine pargalara ayirabilirsiniz.

Eylemi ne sikhikla tamamladigimzi, yapmamz gereken isi ne kadar siirede bitirdiginizi
gozlemleyin. Bu ise ne kadar odaklanmaniz agisindan yardimci olacak. Bdylece her zaman
unuttugunuz zamanlara odaklanmak yerine yeni eylemi ne siklikla tamamladiginizi gorebilirsiniz.

Kendinize kars1 sabirh olun: Degisikliklerin bir glinde degismedigini bilmeniz gerekiyor.
Aligkanliklariizin olugsmasi haftalar hatta aylar stirebilir.

Yemek saatlerinizi ayarlayin: Avrupa Sosyal Psikoloji Dergisi'nin 2022 yilinda yaptig1 bir

arastirmada, giiniin ayni1 saatinde kahvalti ve yemek yiyen kisilerin, aligkanlik kazanmalarinin daha
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kolay oldugu gozlemlendi. Avrupa Sosyal Psikoloji Dergisi'nin altin1 ¢izdigi bir davranis ise
yemeklerden sonra meyve yemeniz, bu sizi daha basaril bir kisi yapacaktir.

Kendinizi ddiillendirin: Aliskanliklariniz artik size zor gelmiyorsa, yapacaginiz sey
kendinizi 6diillendirmek olacaktir. Bu sizin yeni bir ise baglamaniza da yardimci olacaktir.

Beynin sifrelerinin pesindeki 4 bilim kadini, genclere ilham veriyor

Yiiksekogretim Kurulunun (YOK) girisimiyle Gazi, Ankara ve Orta Dogu Teknik
{iniversitelerinin birlikte kurdugu NOROM'un y&netim kurulundaki 3'ii profesor, 1'i dogent olmak
izere 4 kadin akademisyen, 11 Subat "Bilimde Kadin ve Kiz Cocuklar1 Uluslararasi Giini"
dolayisiyla basinin sorularini yanitladi.

NOROM Miidiirii Prof. Dr. Hayrunnisa Bolay Belen, 3 arastirma iiniversitesinin ortakliginda
6 yil siiren hazirlik asamasinin ardindan kurulan ve bir siire dnce agilis1 yapilan ulusal merkezin,
beyin aragtirmalar1 alaninda tiim iilkedeki arastirmacilara hizmet verdigini ifade etti.

Norobilim alanindaki hastahiklardan 6grenme bozukluklarina kadar beyinle ilgili genis
bir arastirma alanlarimin bulunduguna isaret eden Belen, ayrica veri isleme alaninda ortak
iiniversitelerin miihendislik béliimlerinden akademisyenlerin merkezde onemli gorevler
iistlendigini anlatti. Bolay, ""Merkezimizde robotik kol, yapay zeki, derin 6grenme, sanal
gerceklik, deney hayvanlary, biiyiikk veri isleme, noropsikiyatrik hastaliklar, beyin
goriintilleme, insan fizyolojisi, molekiiler biyoloji gibi pek cok alandan nérobilim projesi
yapmak isteyenlere kapilarimzi actik." diye konustu. Yonetim kurulunun ve ana proje
ylriitiiclilerinin 4'iniin kadin akademisyenden olustugunu belirten Belen, "Merkezimizde proje
yliriiten aragtirmacilarimizin, doktora ve yiiksek lisans Ogrencilerimizin ve bursiyerlerimizin
yaklasik yiizde 70'1 kadinlardan olusuyor." diye konustu.

Kadin arastirmaci sayisinin yiiksek olmasina iliskin degerlendirmesi sorulan Belen, "Net bir
sey soylemek zor ama biyolojik bilimler ve saglik alanlarinin daha kadin agirlikli oldugunu
biliyoruz. Kadinlarin hayata biitiinciil bakis acis1, insan odakli kariyer tercihi ve ¢oklu gérevlerde
ve yaraticl pratik ¢ozlimlerde basarili olmast 6nemli avantajlari. Ayrica bu durumu kadinlarin
arastirma konusunda biraz daha direngli, biraz daha sabirli ve sebatkdr olmasiyla
iliskilendirebilirim." ifadelerini kullandi. NOROM Y énetim Kurulu iiyelerinden ODTU Enformatik
Enstitiisi Saglik Bilisimi Ana Bilim Dali Baskan1 Dog¢. Dr. Yesim Aydin Son, ¢alismalarinin son
donemde hastaliklarin ayiric1 tanilarinda genetik c¢esitlilikleri inceleme iizerine odaklandigini
anlatti.

Caligmalarinda makine Ogrenmesi ve yapay zeka ile genetik dizi incelemelerini
birlestirdiklerini belirten Son, 11 Subat "Bilimde Kadin ve Kiz Cocuklar1 Uluslararast Giinii"

dolayisiyla sunlar1 sdyledi: "Kizlarimizi bilim aragtirma konularma kiigiik yaslardan heveslendirip



onlerine giizel 6rnekler koyabildigimiz icin ¢ok mutluyuz. NOROM'da kadin arastirmaci ve
yonetici agirhigi fazla. Yonetim kurulumuzun yiizde 50'sinden fazlasi, arastirmacilarimizin yiizde
60-70'i bilim kadinlaridan olusuyor. Bu durumu ODTU Enformatik Enstitiisiinde de goriiyoruz.
Tiirkiye'de sadece temel bilim ve saglik alanlarinda degil, miihendislik alanlarindaki
aragtirmacilarda kadin yogunlugu var. Demek ki biz Tiirkiye'deki kadinlar olarak bu konuda
gelismeye Onem veriyoruz, kariyerimizi bu yonde ilerletmeyi tercih ediyoruz daha ¢ok. Bunun
arkasinda kadinlarin kurucu giicti, basladiklari isi bitirme azmi mutlaka biiylik pay sahibidir."

NOROM Y énetim Kurulu iiyesi Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giivem Giimiis Akay, beyin hastaliklarinda genetik yatkmliklar1 ortaya
koyma lizerine arastirmalar yiiriittiigiinii anlatti.

Otizm, sizofreni gibi hastaliklardan sorumlu genlerin islevlerini aydinlatacak islevsel
modeller gelistirdiklerini dile getiren Akay, "Beyin hastaliklari, insanda arastirmasi zor konular.
Epey yol katettigimiz calismalarimizda NOROM altyapisini da kullanarak modelleme ¢alismalarina
devam ediyoruz." diye konustu.

Akay, "Bilimde Kadin ve Kiz Cocuklar1 Uluslararast Giinii" dolayisiyla yaptigi
degerlendirmede ise "Aslinda nérobilim alanindaki kadin arastirmaci sayisi fazla, bu ¢ok mutluluk
ve gurur verici. Kadin olmanin getirdigi merak ve sabir belki bunda etken. Bir de bu konu
sahiplenilmesi gereken, yilmamay1 gerektiren bir is. Kadinlar, belki daha anag ve belki ekibini daha
motive edebiliyor." degerlendirmesinde bulundu.

Kiz cocuklarina yonelik Akay, "Bir kere hedeflerinin biiyiik olmasi gerekiyor, meraklarinin
pesinden gitmelerini 6neriyorum. Hi¢bir zaman yilmasinlar, kendilerine rol model olarak sectikleri
insanlarin pesinden gitsinler." tavsiyesinde bulundu.

NOROM Yoénetim Kurulu iiyesi Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Ana Bilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Meltem Bahgelioglu, beyin arastirmalarinin sabir gerektirdigine isaret
ederek, "Bizler dogal bir siirecle bir araya geldik, gecemizi gilindiiziimiize katarak calistik ve
NOROM'un kurulusunda rol oynadik. NOROM, ii¢ ayri {iniversitenin {i¢ ayr1 projesinin
birlestirilerek tek bir teklif olarak sunulmasiyla olustu." diye konustu.

"Bilimde Kadin ve Kiz Cocuklar1 Uluslararasi Giinii" dolayisiyla goriislerini aktaran
Bahgelioglu, sunlar1 kaydetti: "Bizleri bilim kadin1 olarak sosyal medya ve diger kanallardan
gorenler bize ulasiyor ve bir sekilde etkilesim doguyor. Bu etkilesim de kiz ¢ocuklarinin bu bilim
dallarina olan istegini artirtyor, bu boliimlere girmek istiyorlar. Norobilim {izerine 6 senedir
calistyoruz. Ogrencilerime bu projeyi verdigimiz giin bu hayalimizi aktardim ve 'Bu proje dogarsa
sizlerin sayesinde dogacak.' dedim. Mezunlarimiz bile bu merkezi takip ediyor ve burada ¢aligmak

istiyor. Yurt disina nérobilim i¢in doktoraya gidenler var, doniince bu merkezde ¢aligmak istiyorlar.



Dolayisiyla bu alandaki kadinlarin ne kadar istekli bir sekilde calistigimizi goren 6grencilerimiz,
hatta liseliler etkileniyor.” Meltem Bahgelioglu, kiz ¢ocuklarina yonelik mesajinda ise "Kiigiik
hayaller kurmasinlar, her seyi yapabileceklerini diislinsiinler. 'Bilimde kadin olmaz.' diye bir sey
olamaz. Kadin, norobilimde de olur, fizikte de olur miihendislikte de olur. Kadin ve erkek beyni
arasinda basartya ulagsmada ndrobilimsel olarak bir fark yok." ifadelerini kullandi.

Sizofreni tedavisinde ci18ir acan test gelistirildi

ABD'deki Indiana Tip Universitesi'nden bilim insanlari, arastirma kapsaminda psikiyatri
kliniginde yaklagik 10 yildir yatan hastalardan alinan kan 6rneklerini inceledi.

Independent Tiirk¢e'nin haberine gore bilimsel dergi Olucular Psychiatry'de
yaymlanan ¢calismada, kan orneklerinde Kkisinin ileride sizofreniye yakalanma riskine isaret
eden biyobelirtecler bulundugu bildirildi. Biyobelirte¢c, bir hastaligin tams1 ve takibi
acisindan 6nemli rol oynayan oélciilebilir biyolojik degerleri ifade ediyor.

Arastirmacilar, bu biyobelirtecler arasinda 6zellikle haliisinasyon ve hezeyanlarin gelisimine
isaret eden gostergeler tespit edildigini aktardi. Bilim insanlar1, kan degerlerindeki bu gostergelerin
ne tiir ilaglarla tedavi edilebilecegini de inceledi. Arastirmanin basyazari Alexander Niculescu,
"Halihazirda piyasadaki bazi ilaglarin, dogru hastalara erken evrede verilmesi durumunda iyi
sonuglar elde edildigini gordik" dedi.

Niculescu, ruh hastaliklarinda sosyal destek ve terapinin de énemine dikkat ¢ekerken, bu
alanda ozellikle biligsel bozukluklarin nedenlerine ve tedavisine yonelik daha fazla aragtirma
yapilmasi gerektigini sdyledi.

Yeni kan testinin, tiniversitenin fonladig1 MindX Sciences adli ilag firmasi tarafindan bu yilin
sonlarina dogru kullanima hazir hale getirilecegi belirtildi.

Gelecek sayimizda yeniden sizlerle olmak dilegiyle umutla kalin.

17 Subat 2024

ANNEMIN PENCERESI
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

O pencerede ne olaylar yasanmis, ne hayatlar gecip gitmisti.
Y1l i¢cinde annemi birkag kez ziyarete geldigimde onunla film izlerken de bu olaylara birlikte
tanik olmustuk. Annemle film izlemek bana doyulmaz bir keyif verirdi. izleme sirasinda kah iiziiliir

kah eglenirdik. Oyle ki zaman zaman olaylarm gidisini begenmez, senaryoyu yeniden yazmaya
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kalkardik. Isin en eglenceli yan1 da buydu. Filme aykir1 fikirler ileri siirdiik¢e ikimiz de buna
kahkahayla giilerdik. Annemin o giiliisii hala kulaklarimda yankilanir.

Bir giin anneme televizyonu neden hi¢ kapatmadigini sordugumda bana, “O benim hayatla
aramda olan pencerem!” demisti. Annemin evi bir bodrum katt1 ve yola bakan kii¢ticiik bir penceresi
vardi. Bu yiizden o ev hep karanlikti.

Eskiden yani bizim ¢ocuklugumuzda annemin evi bu denli karanlik degildi. O giinlerde evin
karsisinda biz ¢ocuklarin siirekli oynadig1 bir bos arsa vardi. Zamanla o arsaya koca bir bina
oturtmuslardu. Iste o bina giin geldi bir gdlge gibi bizim evimizin giinesini kapatt1. Oysa o giine dek
evimizde ikinci bir pencere vardi sanirsiniz. Aksamiizerine dogru pencereden vuran giines karsi
duvara yansiyinca pencerenin dniinden gecenlerin golgeleri de bu yansimanin i¢inde olurdu. Oyle
ki ben asil pencereye bakmaz, gecenlerin golgelerini buradan izlerdim. Bir giin dayim bacagini kirip
da bir siireligine bizim eve yerlestiginde, iyilesme siirecinde koltuk degnegi kullaniyordu. Iste o
zamanlarda dayim eve donerken koltuk degneginin golgesini asil pencereden degil de o yansimanin
icinden goriirdiim. Goriirdiim, diyorum g¢iinkii kiiclik yaslarda gérme durumum yollarda kendimi
idare edecek kadar iyi sayilirdi. Ayrica bu giines yansimalar1 nelere kadir degildi ki? Az gérmekte
olan agabeyimle bana keyifli bir oyun zemini de hazirlardi. Kiiciik, yuvarlak bir aynanin
yansimasinin pesinden kosar, onu yakalamaya calisirdik. Hatta zaman zaman aynay1 birbirimizin
gbziine tutarak goz kamastirma oyunu bile oynardik. Bu oyunlarimiza bazan 6biir kardeslerimizin
de katildig1 olurdu. Bir de lamba yakma oyunu oynardik. Aynay1 yerdeki halinin tam ortasina
koydugumuzda aynanin tavana vuran yansimasi bir lamba goriintimii alirdi.

Yillar sonra o koca bina bizim apartmanin karsisina dikilince bir de belediye yollar1 onarirken
kaldirimlar1 yiikseltince annemin penceresi iyice ufaldi ve giinesi gébrmez oldu. Zaman zaman
annem pencereye ¢ikacak olsa sesi hep asagilardan gelir, eger ben pencerenin disinda yukaridaysam
bundan biiyiik {iziintii duyardim.

Iste bu pencerenin kiiciiliisiinden sonra annem sabahin erken saatlerinde televizyonu agar,
izlemese bile bir pencereymisgesine onun isigindan yararlanirdi. Oliinceye dek de o sihirli

penceresini hi¢ kapatmadi.

ARI KOVANI
KADINLAR FUTBOLLA ORGUTLENIYOR
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com
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KONUK: Derya KAYA

Sule: Merhaba Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz; bu ayki Ar1 Kovani kdsemizin konugu
futbolcu ayn1 zamanda psikolog arkadasimiz Derya Kaya. Hos geldin Derya.

Derya: Merhabalar; hos bulduk.

Sule: Derya ile tanismamizin hikayesi sdyle: Kadinin Insan Haklar1 Derneginin diizenledigi
KIHEP bulusmasina katilmistik; Derya’y1 orada tanimistim ve miicadele bigiminden, giiciinden,
yaptig1 islerden ¢ok etkilenmistim. O nedenle de Ar1 Kovanina davet etmek istedim. O zaman uygun
olmadig1 i¢in katilamamuisti; simdi online olarak katildi, karsimizda. Derya, izleyicilerimiz i¢in biraz
kendini tanitabilir misin?

Derya: Ben Derya Kaya; psikologum, Esenyurt belediyesinde calisiyorum. Cocuk ergen
uzmaniyim. Ayni zamanda yetiskin terapistligi de yapiyorum.

Sule: Hangi iiniversiteden mezunsun?

Derya: Sakarya iiniversitesinden ge¢is yaparak Nisantas1 Universitesinden mezun oldum.

Sule: Hangi terapileri aldin?

Derya: Bilissel Davranis¢t Terapi, Sema terapi, Kabul Kararlilik terapisi. Daha aklima
gelmeyen birkag terapi var. Aktif olarak bunlar1 uyguluyorum.

Sule: Hem is yerinde uyguluyorsun hem de 6zel mi ¢alisiyorsun?

Derya: Ozellikle Beylikdiizii’nde bir klinigimiz var; orada danisan gdriiyorum.

Sule: Giizel. Psikolog kimliginin disinda bir de futbolcu kimligin var arti Kadmm Insan
Haklar1 egiticisisin. Onlar {izerinden konusacagiz ama madem psikologluk {izerinden konu acildi,
miracaat¢ilar daha ¢ok kadinlar m1 erkekler mi? Kadinlar fazla 6zele girmeden hangi sikintilari
yastyorlar? Genel bir seyler sdylersen i1yi olacak.

Derya: Biz Belediyede daha ¢ok kadinlar iizerinden ilerliyoruz. Kadinlar daha c¢ok
basvuruyorlar. Erkekler daha azinlikta. Zaten toplum olarak da erkeklerin duygularimi ifade
ozglirliigiine izin verilmediginden bu yiizden erkekler birazcik geri kaliyor ama kadinlar ifade
konusunda iyiler. Destek aliyorlar. Esleriyle yasadiklar1 problemlerinde, aileleriyle ilgili
problemlerinde ya da ¢ocuklarini yonetme noktasinda zorlandiklar1 zaman yine bu anlamda destek
alabiliyorlar.

Sule: Kadinin Insan Haklar1 Egitimine ne zaman katildin ve grup acabildin mi?

Derya: 2021 yili Eyliil ayinda Kadinin Insan Haklar1 egitimi Programi agildi. Bu programa
katilmayr ¢ok istiyordum. Ciinkii kadinlar konusunda biraz daha gelismem gerektigini
diistinliyordum. Egitime gittim. Kendimi daha tam feminist olarak nitelendirmiyordum ve normal
geliyordu; kadin erkek esitiz. Aslinda Bir problem yok diye goriiyordum. Ta ki egitime katilana

kadar. Egitime katildiktan, 20 giin kadar siiren yapilandirilmig bir egitimden gegtikten sonra bir



aydinlanma oldu bende. Kadmlarin toplumdaki farkli durusunu bir perdeyle sanki bana
yansitmiglardi ve gérmiisiim gibi bir gerceklikle karsilastim. Sonra dondiiglimdeyse hakemlik
sinavlaria online girmistim egitim sirasinda. Smavlara girdim ve hakem oldum. Futbol camiasina
girince kadinlarin daha da ikinci plana siiriiklendigini goérdiim. Boylece dedim ki ben bu alanda
calismaliyim. Hakemligi biraktim. Ciinkii TFF. Ile kadinlar konusunda ideoloji olarak
uyusmadigimi fark ettim. Yani Tiirkiye Futbol Federasyonu. Aslinda tam da yonetimle pek alakali
degildi ama magclara ¢iktigimiz zaman kadin olarak baska bir bakisla karsilastigimizda, kiifiirlere
maruz kaldigimizda, iistiimiize yiiriindiiglinde kadin olarak zorlandigimiz anlardi. Bu yiizden bana
cok hitap etmedi, ben de biraktim. Simdi aktif olarak kadinlarla hali saha maci1 diizenliyorum. Buna
goniil verdim, bunu organize ediyorum. Aslinda dylesine kurmus oldugum bir platformdu; Oylesine
eglencesine kiz kiza mag yapariz diisiincesiyle yapmistim. Ardindan talep olustu. Instagramdan bir
video yaymladim, viral oldu. Derken biiyiik bir kitleye hitap ettigimizi fark ettim ve su anda da
ithtiyaca yonelik caligmalar yiiriitiiyoruz. Nerede ihtiyag varsa, talep varsa hali saha mag1 yapiyoruz.

Sule: Online ¢alismalar yapryor musun bu arada?

Derya: Online ¢alisma yapmiyoruz; sadece su anda bir buguk senedir bir platformumuz var
ve beklentimiz, hedefimiz, hi¢ futbol deneyimi olmayan kadinlarin bir kez de olsa hali sahaya gelip
deneyimlemeleri. Ciinkii ¢cocuklugumuzdan beri sanki futbol erkek sporuymus gibi yansitildigi igin
kadinlar sanki sevmiyorlarmig gibi hissediyorlar ama oynadiklarinda keyif aldiklarinin farkina
variyorlar. KIHEP nasil bana aydinlanma hissettirdiyse futbolun kadilarda ayni sekilde aydinlanma
yasatmasini istedim. Hedeflerim arasinda toplumsal cinsiyet egitimi verdikten sonra hali saha mac1
yapmak gibi bir planim var.

Sule: Bulusmamizdaki poster sunumunda konustugumuzda, sen kadinlara KIHEP araciligiyla
ulagamadigini ama bu agidan da ¢ok énemli oldugunu séylemistin. Bu da ¢ok dikkatimizi ¢gekmisti.
Simdiye kadar kac¢ kadina ulastin? Bir istatistiki bilgi var m1 elinde?

Derya: 1200 kadin diye bir hesaplama yaptik. Ciinkii bir bucuk yildir her hafta yeni
kadinlardan olusturuyoruz her magi. Bu yilizden 1200 diye bir say1 verebilirim. Yani egitim
dedigimiz zaman, egitim diisiincesi insanlarda oturup bir seyler dinleme noktasinda zorluk
yasatiyor. Artik cok sosyal medya oldugu i¢in ¢ok aktif, hizli yasiyoruz. Oraya girelim, buraya
girelim derken oturup dinlemek bizi yoruyor gibi anliyorum. Bu ylizden onlar1 etkinlikle
orgiitlenmeye cagirmak bana daha iyi geldi. Onlara da iyi gelmistir umarim. Belki de ilerleyen
siireglerde bir KIHEP grubu acarim.

Sule: 1200 kadina ulasinca belki bu anlamda bir KIHEP yapilip daha sonra da onlarla daha
farkli turnuvalar diizenlenebilir. Peki, futbol merakin nereden kaynaklaniyor? Genellikle ¢ocuklukta

merak baslar.



Derya: Evet cocukluktan ama erkek sporu sayildigindan izin verilmemisti. Kursa da
yazilmamistim. Sort vesaire giyecek olusum bir sorundu onlarmn goziinde. izin verilmedi ama hep
bir oynama arzum vardi. Sonra “Neden olmasin?” dedim. “Madem magc1 yonetiyoruz, bir de biz
oynayalim” dedim. Giizel mi eglenceli mi diye. Tamamen online basvuruya denk geldim pandemi
stirecindeyken.

Sule: Sanirim engellenme meselesi motivasyona doniismiis. Hakemlik sinavlarina girerken
bir ¢alisma yaptin mi1 ya da onlar bir egitim mi verdiler? O siire¢ nasil oldu?

Derya: Onlar bir egitim veriyorlar. Sunum veriyorlar sonra da sinav yapiyorlar. Bundan sonra
bir kosu sinavi oluyor. Iki dakika icerisinde 1200 metre, tam net olmamakla birlikte sayilar, 8yle bir
smavdan gegiyoruz. Kosu, yiiz yiize miilakat, yazili miilakattan sonra bir de saglik kontroliinden
geciyorsun. Dort bes asamadan sonra hakem olabiliyorsun.

Sule: Belli bir yas sinir1 var mi1?

Derya: Evet, yas sinir1 27°ydi. Ben de gecmis senelerde 27 yasindaydim. Son sinirda hakem
oldum. 28 yasinda olsaydim, kazanamayacaktim. 15-27 yas aras1 sinir.

Sule: Giizel bir rastlanti olmus. Peki, kadinlarin hakemlik sinavina bagvurularinda artis var
mi1?

Derya: Bu bilgiye sahip degilim ama girdigim sunumlarda, ekip tarzi ¢calismalarda kadinlar
azinliktaydi. Gordiiglim kadariyla 100 erkek varsa, 10 tane kadin vardi.

Sule: Senin ulastigin 1200 kadindan hakem olmak isteyen ¢ikt1 m1 acaba?

Derya: Tabi. Hatta su an hakem olan, hala Futbol Federasyonunda calisan on kadin
arkadasimiz var.

Sule: Cok iyi. Peki, baska soylemek istedigin bir seyler var mi1? Mesleki kimligin iizerinden,
futbol meselesini konustuk. Biraz da KIHEP’den, feminizmden konustuk ama senin aklina takilan
ya da izleyicilerimize vermek istedigin bir mesaj, “Sunu da bilselerdi iyi olurdu” diyebilecegin bir
sey var m1?

Derya: Futbolun kadinlar1 birlestirici, orglitleyici bir yani oldugunu diistinliyorum. Futbol
baslt basina bir takim oyunu. Arkadasinla konusmak, onunla koordine olmak zorundasin. Bencil
olmaman gerekiyor. Biraz feminizmi yansitiyor bana. Herkes orada bir kadin dayanigsmasiyla
hareket ediyor. Ornegin birbirini destekleyici, ona pas ¢ikarici, onu daha 6n plana cikarici bir
noktada oldugu i¢in bence feminizmi destekliyor. Bu yiizden futbol bana ¢ok iyi geldi. Nerede
uyguluyoruz dersek, bizim simdi Ankara’da bir subemiz var. Izmir’de agmay1 hedefliyoruz.
Istanbul’da, Ankara’da aktifiz. Sakarya’da, Malatya’da maglarimiz oluyor. Hedefimiz, 81 ilde en
azindan birer tane mag yapiyor olmak Bu ylizden istiyoruz ki hali sahada kadinlar 6rgiitlensinler,

kadin dayanismasini hissetsinler. Birlik olsunlar. Ornegin bu yapiy1 birlestirince bir network de



gelisiyor. Kadin kadina agin1 daha da genisletiyoruz. Bagka bir goniil bagi da olusuyor. O nedenle
herkesi hali saha ma¢imiza bekliyoruz.

Sule: Cok giizel. Biz de buradan izleyicilerimize duyurmus olalim. Engelli gruplariyla hig
caligma firsatin oldu mu? Engelli kadinlarla ¢aligmay1 diistiniir miistin?

Derya: Evet, Gecen sene yani ilk kuruldugumuz sene ii¢ ay gecti, isitme engelli kadinlarla
hal1 saha mag1 yaptik. Terciiman bir kadin arkadas ve katilimcilar da bize yardimet oldu. 12 kadin
sessiz bir mag diizenledik. Bu benim i¢in inanilmaz bir deneyimdi. Inanilmaz hissettirdi. Onlar da
ilk kez oynuyorlardi. Istanbul’da yaptik, ilerleyen siire¢lerde bunu Ankara’da yapmak istiyoruz.

Sule: Senin bir ekibin var m1 Derya, bu isleri tek basina m1 yapiyorsun?

Derya: Yok, asla bu isleri tek basima yapamam. Sag olsunlar, kadinlar destek oluyorlar.
Istanbul’da Eyiip’te, Avcilarda, Ayvansaray’da, farkli bolgelerde, farkli kadin temsilci kadinlarimiz
var, gidip maclar1 yénetiyorlar. Ornegin Maltepe’de macimiz varsa ydneticisi gidip o magi
yonetiyor. Kadinlar1 orada karsiliyor ve hedefimizi, feminizmi, bizim dayanismay1 anlatmaya
calistyor. Istanbul’da Maltepe’de, Ankara’da Malatya’da ve Sakarya’da bdyle ekiplerimiz var.

Sule: Bu ekibi nasil kurdun? Nasil ulastin?

Derya: Bu ekibe ben hi¢ ulasmadim. Onlar hali saha magina geldiler, ¢ok sevdiler ve
yaptigimiz ise ¢ok inandilar. “Evet, burada ¢ok giizel bir sey oluyor ve kendimi iyi hissediyorum.
Kadinlarin arasinda da giivenli hissediyorum.” dedikleri noktada bir baktik ki goniillii olmak
istiyorlar. “Biz neler yapabiliriz? Ankara’da, Malatya’da neler yapabilirim ya da ben ma¢ yapmak
istiyorum” dedikleri zaman biz de onu goniillii ekibimize koyup nasil isi yiiriitebiliriz, nasil mag
yapabiliriz gibi konular1 toplantilarda konusuyoruz.

Sule: Ben sana bu ¢iktigin yolda dergimiz adina basarilar diliyorum. Ayni zamanda umarim
81 ile de yayilirsin.

Derya: Insallah.

Sule: Ayrica katildigin icin de tesekkiir ediyoruz.

Derya: Ben tesekkiir ederim, beni davet ettiginiz i¢in. Hatta ben biraz mahcuptum; yaptigim
birkag isten dolay1 yogundum bu siirecte ama birakmadigin i¢in bizi bulusturdugun i¢in ayrica sana
tesekkiir ediyorum.

Sule: Bizim dergimize elini veren kolunu da bir sekilde kaptirabiliyor. Biz vazge¢gmiyoruz.

Derya: Bazen ben de bdyle oluyorum. Israr etmezsek kimse macga gelmez o zaman. Evet,
burada zaman Onemli ama pisman olmayacaksin. Bunun garantisini veriyorum ve buradan

ayriliyorum.



Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz, ¢ok ilging bir konuda Derya Kaya’yla
sOylestik; umarim bu soylesi dalga dalga yayilir, farkl izleyicilerimiz de Derya’ya ulasir. Derya bir
de sana ulagmak icin nasil bir yol izlesinler? instagramdan nasil ulasacaklar?

Derya: Instagramdan ‘Arkadasini al gel,” diye yazarlarsa, direkt ¢ikiyor. Oradan da hangi
mag, hangi ilde diye storylerde maglar yaymlaniyor.

Futbolla  ilgilenen  kadinlar su  adresten @ Derya  Kaya’ya  ulasabilirler:
https://www.instagram.com/arkadasinialgel ?igsh=a2s4a2VjbGdjcHE3
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SENITHA SULTAN...
YILDIZLAR YORGAN
YAZAN: Oya AKCIZMECI

akcizmeciova@gmail.com

Renkli sahsiyetiyle taninan ve 1924’te hanedanin en yaglist sifatiyla siirgiine ¢ikan Seniha
Sultan, hep bedbaht yasamis bir sultandir.

Son devirde Osmanli hanedaninin en renkli sahsiyetlerinden birisi siiphesiz Seniha Sultan’dir.
Sultan Abdiilmecid’in bu kizi, glizeldi. Sik ve alafranga giyinirdi. Sa¢larini kisa kestirirdi. Gayet
serbest tavirli idi. Kahkahasi boldu. Hizli ve kalin bir sesle konusurdu. Laubali hareketleri
sebebiyle, sarayda pek hos goriilmezdi. Hatta erkek gibi ata bindigi i¢in Sultan Hamid kendisini
ikaz etmisti.

Dért kardesi pes pese tahta ¢ikmus; bu vesileyle itibar gérmiistiir. Onceleri Sultan V. Murad’1
cok severdi. Sonra tahta ¢ikan diger biraderi Sultan Abdiilhamid’e baglanmistir. Saraya geldiginde
padisah1 diisiinceli goriirse, eglendirip neselendirmek i¢in c¢ok gayret ederdi. 1877°de 26
yaslarindayken Mahmud Celaleddin Pagsa ile evlendi.

Sultan Abdiilhamid enistesinin kabiliyetli birisi olmadigini gortip, artik yiiksek memuriyetler
vermekten kagindigi halde, Damat Pasa, padisaha islahat layihalar1 takdim ederek kendisini
gbstermeye calisirdi. Bagdat Demiryolu ihalesinin Ingiltere’ye verilmesi igin ugrasti. Bu yolda
riigvet aldig1 dedikodusu ortaya ¢ikip mahkiim olacagini anlayinca, 1899°da ogullar1 ile beraber
Avrupa’ya firar etti. Paris, Londra, Kahire ve nihayet Briiksel’de ‘Hiirriyet Kahramani’ pozu
takinarak yasadi. 1903 te Briiksel’de kanserden 61dii.

Oglu Sabahaddin Bey, sosyolog idi. Sehzadde olmadig1 halde Prens unvanini kullanarak siikse

yapmay1 ihmal etmezdi. Burada muhalefetini siirdiirdii. Adem-1 Merkeziyetgilik denilen ideolojiyi
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miidafaa ederdi. Bu ve baska sebeplerle Prens Sabahaddin Bey de babasi gibi ingiliz ajanligiyla
itham olundu. Diger kardesi Liitfullah Bey ise memlekete doniip dayisindan af diledi.

1908°de hempalari iktidara gelince Sabahaddin Bey babasinin na’sini alip istanbul’a déndii.
Ama Alman taraftar1 yeni idare ile de anlasamadi. Mahmud Sevket Pasa suikasti sebebiyle
su¢laninca, yurt disina kacti. 1948°de Cenevre’nin bir kdyiinde; biraderi Liitfullah Bey de 1973°de
Paris’te sefalet i¢inde 6ldii. Seniha Sultan siirgiinde 73 yasinda olup, hanedanin en yash azasi idi.
Hig serveti yoktu. Baslarinin derdine diisen iki oglundan da bir hayir gérmedi. O haliyle kalkip, San
Remo’ya giderek biraderi Sultan Vahdettin’e sigind1. Burada padisahin ablasi sifatiyla itibar gordii.

Ancak 1926’da Sultan Vahdettin’in vefat1 lizerine sokakta kaldi. Parklarda yatip kalkmaya
basladi. Bir yasli kadinin héline bakip aciyanlarin, sadaka verenlerin yardimiyla yasadi. Neyse ki,
mevsim kis degildi. Halinden haberdar olanlar, oglu Liitfullah Bey’e haber gonderdiler. Apar topar
Paris’ten gelen Liitfullah Bey, kendisi de sefil bir vaziyette oldugu icin, annesini Nice’teki
Abdiilmecid Efendi’ye emanet etti. Burada, ¢at1 altinda, kiiciiciik bir odaya tikildi. Ama giinlerdir
yildizlar1 yorgan yapip parklarda geceleyen Seniha Sultan, sicak bir yuva ve altinda bir somya
bulmaktan buruk da olsa memnundu. Neslisah Sultan anlatiyor: “Seniha Sultan’1 siyah elbiseler
icinde hatirlarim. Gayet ince, siska denilebilecek kadar zayif, kupkuru ve ¢ok yasl bir hanim...
Baska renk bir elbise giydigini gormedim. Her zaman siyahlar igerisindeydi. Bagortiisii de siyahti.
Halasinin boyle sigint1 gibi yasamasi annem Sabiha Sultani ¢ok iizerdi, ama yapabilecegi bir sey
yoktu. Sadece her gordiigiinde elini 6per, hiirmet gosterirdi. Bir giin evden ¢ikmis, tek basina bir
parka gitmis. Orada bir banka oturmus ve galiba Istanbul’u diisiiniiyormus. Ustii bas1 ahim sahim
degil; eski siyah elbiseler icerisinde. Onu bu vaziyette géren bir Fransiz, zavalli kadincagizi dilenci
zannetmis, elini cebine atmis, ¢ikarttig1 birkag frangi sadaka niyetine verip gitmis. Seniha Sultan,
diistiigli bu vaziyeti anlatir, ‘Sadakay1 kabul ettim, hem de tebesstimlerle kabul ettim kizim’ derdi.”

Sultan Mecid’in en uzun Omiir siiren evladi Seniha Sultan, 1931°de mesakkatli hayatini
tamamladi. Nice’te Miisliiman Mezarlig1 yoktu. Cenazeyi Miisliiman bir memlekete nakletmek igin
de ¢ok para gerekiyordu. Sultan’in naasi en ucuz tarifeden morga kondu. Ancak 50 frank olan
giinliik ticretini 6demek bile meseleydi. Sultan’in cenazesi, gemiyle Sam’a gotiiriiliip, Stileymaniye
Camii avlusuna biraderi Sultan Vahdettin’in yanina defnolundu.
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ROLMODELLERIMIiZ
SIMEL YEMEK EVI VE CAFE



SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi
sulesepin(06@gmail.com

KONUK: Simel BEYIK

Sule: Rol Modellerimiz kosemizden hepinize merhaba sevgili umudun kadinlar
izleyicilerimiz. Uzun zamandan beri yemek yapan bir arkadasin hikayesini duyuyordum Ve bu
arkadasin kendisiyle bir sdylesi yapmak istiyorduk ama bir tiirli uygulamaya gegememistik.
Kadmin Insan Haklar1 Derneginin diizenlemis oldugu bir bulusmada kendisiyle yiiz yiize tanisma
konusma firsatimiz oldu. Bir poster sunumu yapmist: ve ben bundan o kadar etkilenmistim ki bunu
mutlaka Rol Modellerimize tasimamiz kesinlikle ihtiya¢ haline geldi. Simel Beyik arkadasimizla
birlikteyiz. Once Simel’in kendisini tanitmasini isteyelim. Hos geldin.

Simel: Hos bulduk. Adim Simel Beyik; aslen Batmanliyim ama 94’ten beri Diyarbakir’da
yastyorum. Maalesef koylimiiz bosaltilinca Diyarbakir’da yasamak zorunda kaldik Daha on
yasindayken ben babami kaybettim. Sonrasinda bir yasam miicadelesi basladi benim i¢in. Annem
de miicadeleci bir kadindi; ¢iinkii yedi ¢ocukla ortada kaldi. Onlar1 kimseye muhtag etmemek icin
stirekli miicadele icindeydi. Ben de miicadele giiciimii ondan aldim diyebilirim. Ben liseyi
bitirdikten sonra iiniversiteyi okuyamayacagima karar verdim. Ciinkii annem hepimizi okutamazdi;
birinin fedakarlik yapmasi gerekiyordu. Onu da ben iistlendim. Kardeslerimin hepsi okudu ve ben
annemle birlikte ¢alismaya devam ettim. Daha sonra Belediyenin Kadin Danigsmanlik Merkezinde
ise girdim.

Sule: Annenle ne gibi isler yapiyordun?

Simel: Belediyenin bize verdigi bir biife vardi. Annem orada halk ekmegi satityordu. Ben daha
cok yemek alaninda ¢alistyordum. Yemek yapmay1 ¢ok seven biriydim. Sonra 2009 yilinda kendime
kiiciik, kafeterya ve fast food tarzi bir yer actim. Bir yila yakin buray1 islettim. Daha sonra da zaten
Belediyede Kadin Danisma Merkezinde ise girdim O donemlerde Kiirtge dil egitimi de aliyordum.
Daha sonra da Kiirt¢e dil egitimi vermeye basladim. Bunu Belediye biinyesinde de yapiyordum.
Bunun ardindan toplumsal cinsiyet egitimi de verdim. Bunu daha ¢ok mahallelerde Kiirtce olarak
yaptyordum. 2013’te KIHEP’le tanigtim.

Sule: Toplumsal cinsiyet egitimlerini nereden alip vermeye basladin?

Simel: Zaten STK’lar bir araya gelerek bu egitimleri veriyorlardi. Tabii ki ben de Belediyede
calisigim igin STK larla i¢ igeydik; Bircok calismay1 birlikte yiiriitityorduk. Iyi ki de KIHEP ile
tamgmisim. Bu sayede sizleri de tanima firsati buldum. KIHEP Egitici egitiminden sonra
Belediyeye dondiigiimde KIHEP grubu agtim. Tabii mahallelerde siirekli ¢aligma yiiriittiigiimiiz igin
birtakim insanlarla 6zellikle de kadinlarla i¢ iceydik. Bu da bize kadin dayanismasinin ne kadar

onemli oldugunu kanitlamis oldu diyebilirim.2015 yilinda kayyumlarin gelmesiyle Belediyeden
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iclerinde ben de olmak iizere birgok kisi ¢ikarildik. Ug yi1l boyunca issiz kaldim. Diyarbakir’da
hi¢bir yerde is bulamadim. Bagvurdugum her yerde neden isten atildigimi soruyorlardi. Bunun i¢in
is veremediklerini sdyliiyorlardi. Buna benzer bir siirii sey oldu. Bir siire sonra Dicle {iniversitesinde
bir arkadagimin araciligiyla bir kafeteryada garsonluk yapmaya karar verdim. Burada iki ay
calistiktan sonra ‘Ogrenci Yasam Merkezi’ dedigimiz alanda kafeteryalar vardi ve ben orada bir
diikkan gordiim; zaten yemek konusunda becerim ve deneyimim vardi. Kendime ait bir seyler olsun
istedigim icin gidip diikkan sahibine durumumu anlatip yoresel yemekler yapmak istedigimi
sOyledim. Bu tiir seylerin gidip gitmeyecegini de sordum. Sermayem de yoktu. Yapmaya karar
verdigimde bor¢ har¢ etmem de gerekecekti. Sag olsun; bana manevi anlamda ¢ok destegi oldu.
Korkmamami ve yapmak istiyorsam yapmamu, her sekilde altindan kalkabilecegimi sdyledi. Ihale
olunca gidip ihaleye katildim ve projemi anlattim. Hatta yonetimdeki kisiler bu yeri agmayayim
diye beni caydirmaya ¢alistilar. Bunun nedeni, ¢evredeki esnaflarin rahatsizlik duymasiydi.

Sule: Neden istemiyorlardi?

Simel: Benim tutacagim yer bostu ama yandaki kebapg¢i herhangi bir ticret 6demeden oray1
kullantyordu. Ben tuttugum takdirde onun alanini daraltmis olacaktim. Kor nokta oldugu icin fazla
talep olmadigindan ihaleyi de ben almis oldum. Sonra yemek yapmaya basladim. Yeni elemanlar
tuttum. Tabii oray1 dizayn ederken de restoranin i¢inde agik bir mutfak yaptim. Bulasigin yikanmasi,
yemegin yapilmasi hep goz oniinde oluyordu. Servis de ayni sekildeydi. Self servis uyguluyorduk.
Boyle yapmamin nedeni de kadin emeginin goriilmesiydi. Her ne kadar evlerde is yapiliyorsa da bu
sekilde goriinmek daha etkili olacakti. Bu durum etkili de oldu diyebilirim. Gerg¢i ilk baslarda
ekonomik kriz nedeniyle ¢ok kalabalik olmadi.

Sule: i1k giinii anlatmistin; bizimle paylasir misin?

Simel: i1k giin 6nce gidip 15 tane ekmek aldim. Bir siirii cesit gesit yemek yaptim. Bekliyoruz,
birileri gelsin yemek yesin diye. Aksama kadar boyle bekledik. Sadece bir kisi gelip yemek sordu.
Yemegini verdik ve hatta ikramda da bulunduk. Sonraki giin bes oldu sonra yedi oldu. Gergekten
merak edip gelenler de vardi, Bir kadin Dicle iiniversitesinde bir restoran agmis diye. Tabii bu say1
yavas yavas katlanmaya basladi. Oyle zamanlar oluyordu ki ne yemegi ne de servisi
yetistirebiliyorduk. Say1 arttikga alan1 genisletmeye basladik. Ornegin kapali alanlar olusturduk.
Calisan sayisini artirdik. Su an yedi kadin calisiyor. Arti haftanin belli giinlerinde gelen
stajyerlerimiz var. Bir de goniilli kadin ag1 kurduk. Bunlar1 da kimlerden kurduk? Bir kisim
calisanlarim siirekli degisti. Bir kismi evlendi gitti; kimisi yapamadigin1 soyleyip gitti ama bu
gidenlerin higbiriyle bagimizi koparmadik. Sikistigimizda, ihtiya¢ duydugumuz bir anda bu
arkadaglar hazirda. Goniilli aginda da 6zellikle biz kurutmalik, konserve, recel yaparken bir

duyuruyla 15-20 kisi orada toplaniyor ve komiin bir sekilde bu iiretimimizi yapiyoruz. Bu sekilde



hem kadinlar i¢in bir etkinlik olmus oluyor hem de bizim igsimiz goriilmiis oluyor. Bu durum
kadinlara ¢ok iyi geliyor. Bununla beraber kadinlara bayagi da bir is kapist actik. Yaptigimiz
roportajlarla yerimiz yerel medyada epey bir ses getirdi. Bundan cesaret alarak yeni is kuranlar,
gelip danisarak yardim isteyenler oldu. ilk zamanlar fazla is olmadi ama sonradan iiniversite
yonetiminden gelenler oldu. Cesitli bolimlerden hocalar geldi. Sag olsunlar desteklediler bizi.
Altinc1 ayimizda bir 6diil aldik. Uluslararas1 ‘En Trend Saglikli Yemek Restoran Odiilii.” Bes yildir
buray1 isletiyorum ve Diyarbakir’da bu yerimizi neredeyse bilmeyen yok. Ben oraya 6grenciler i¢in
bulunmaz bir nimet olarak goériiyorum. Ekonomik olarak degil daha ¢ok hizmet olarak bakiyorum.
Hem 6grenciler hem kadinlar icin biiylik hizmet. Orada yedi kadin ¢alistyor. Yedi kadin, yedi aile
demek. Oyle bakiyorum meseleye. Bu yedi kadin gercekten cok iyi bir ekip. Yani birbirimizin
boslugunu rahatlikla doldurabiliyoruz. Belki de KIHEP den aldigim egitimin de etkisi olmustur.
Ciinkii bir kadina nasil yaklasacagimi biliyorum. Empati kuruyorum, anlamaya ¢alistyorum, onunla
ayni isi yapiryorum. Yani patron isci iliskisi yok bizde. Boyle oldugu i¢in de islerimiz iyi yiiriiyor.

Sule: Universite 6grencileri icin ¢ok iyi oldu dedin ya; fiyatlar nasil orada?

Su anki giincel fiyat1 soyleyeyim: Giinde yaklasik 12-13 c¢esit yemek yapiyoruz; ¢ok ayri
yemekler de yapiyoruz. Aslinda talebe gore yapiyoruz yemekleri. Her giin bir yorenin yemegini
yapmaya ¢alistyoruz. Clinkii liniversite karma bir niifusa sahip. Neredeyse her yoreden insan var;
istiyoruz ki memleketinden uzak olan insanlar en azindan yemek yerken memleket hasretini
gidersin. Soyle de bir sey yaptim: Vegan, vejetaryen meniilerimiz var; yemek yaparken vegan ve
vejetaryen miisterilerimizi de gz oniinde bulundurarak mentilerimizi, yemeklerimizi ¢ikariyoruz.
Bir de daha 6nce duymamistim. Bes yil 6nce bu yeri actigimda ¢dlyak hastalarinin bu kadar fazla
oldugunun farkina vardim. Bir siirii ¢colyak hastalarini da alerjisi olanlar1 da yemek yaparken hep
goz dniinde bulundurduk. Ug cesit menii ¢ikarryoruz. Bu meniiler her giin degisiyor. Fiyatlar1 90-
120 TL arasinda degisiyor ama giiniin mentisii diyelim doksan lira. Biz onu yani ii¢ ¢esit yemegi
yetmis bes liraya veriyoruz. Sunu da sdylemeden gegmeyeyim. Bu fiyati1 verdik ama sonucta biz
orada kira odiiyoruz, vergi veriyoruz. Gergekten epey giderimiz var. Calisanlarimiz var.
Meniilerimizi ona gore diizenliyoruz. Yine de disariya gore olduk¢a uygun fiyatlarimiz. Gegen yil
soyle bir kampanya baslattik. Askida menii kampanyasi diye. Ozellikle dar gelirli 6grencilere
yonelikti bu kampanya. Askiya menii koyanlar da oluyordu ama koymasalar da biz yine askiya 15-
20 meniiyii koyuyoruz. Clinkii gelen hic¢bir 6grenciyi bos ¢evirmek istemiyoruz. O an {izerinde para
olmayabilir, maddi giicii iyi degildir, oradan a¢ ayrilmalarini istemiyoruz. Gergekten bu da ¢ok etkili

oldu. Oras1 6grencilerin yeri, iniversitenin kalbi diyebiliriz.



Sule: Ben fiyatlar1 makul bulmamak gibi bir sey diisiinmedim; sadece merak ettigim igin
sormustum. Bir de kadin ¢alisanlar1 daha ¢ok Onemsiyorsun galiba. Onlar1 1srarla ise almak
istiyorsun. Oyle bir egilimin var.

Simel: Su an benimle birlikte yedi kadin var. Herkesin alan1 farkli ama 6gle arasi ¢ok yogun
oldugundan herkes birbirine yardim ediyor.

Sule: isletmenin ad1 nedir?

Simel: ‘Simel Yemek Evi ve Cafe.

Sule: Kooperatif kurma siirecini paylasabilir misin biraz?

Simel: Aslinda sekiz dokuz ay &nce denetim geldi Ticaret I1 Miidiirliigiinden. Ayda iki ii¢ kez
denetime geliyorlar. Ticaret I1 Miidiirliigiinden gelen denetimci dolaplarimizi kontrol etti. Amacina
uygun dondurulma islemi yapiliyor mu? diye. Konserveleri ve recelleri goriince, “burast kooperatif
mi?” diye sordugunda olmadigini sdyledim. Neden kooperatiflesmeye gitmedigimizi sordu.
Burasimnin da kooperatifin yaptig1 isleri yaptigim1 sdyledim. Ger¢i biz de kooperatif kurmaya
hazirdik ama birinin bizi tetiklemesi gerekiyordu. Israrla kurmamiz gerektigini vurguladi yeniden.
Biz de kooperatif kurmak icin karar aldik. Once calisanlarimla konustum. “Eger kooperatif
kurulacaksa oncelik sizindir,” dedim. Konustuk, anlastik. Cogu benim ¢alisanlarimdan dokuz
kadinla basladik. i¢lerinde bir de dgrencim vardi; aym is yerinde calismistik birlikte. 6 Subatta
imzaya gidecektik. Maalesef o giin deprem oldugu i¢in ertelemek zorunda kaldik. Bir ay sonra
kooperatifimizi kurduk. Yalniz kooperatifimizin ¢ok ses getirmesinin nedeni de hi¢ destek almadan
kendi ¢abalarimizla kurmus olmamizdi. Kooperatifimizin ses getirmesinde lirettigimiz iiriinlerin de
pay1 biiyiik. Uriinlerimizin serpme kahvalti, ydresel yemekler, mekanimizin turistik bdlgede olmasi,
hepsinin ayr1 ayri 6nemi var. Ongoz koprii yolunda, 300 kisilik kapasiteli kocaman bir mekan.
Bundan dolay1 Diyarbakir’da herkesin gozii bizim kooperatifte.

Sule: Kooperatifin ismi ne?

Simel: ‘Simel Kadin Kooperatifi.” Ona da kendi adimi1 verdim.

Sule: Tabii hak ediyorsun. Simel ne demek?

Simel: Simel, bugday demeti anlamina gelir. Belki bilirsiniz, eskiden kdylerde bir tutam
bugday1 nazar icin ya da bereket i¢in kapilarin {istlerine asarlardi. Biz Kiirtge ‘Simel’ diyoruz.

Sule: Tam da yemege uygun. Saniyorum yemek disinda birtakim regeller, konserveler
iretiliyor. Bunlar Diyarbakir disina da génderiliyor mu acaba?

Simel: Daha gondermedik ama gondermeye baslayacagiz. Bireysel olarak gotiirenler var ama
biz kargoyla géndermeye baslamadik. ‘Hepsi Burada’ ile goriistiik. Biz orada bir magaza agacagiz

ve ingallah bundan sonra gondermeye baslayacagiz.



Sule: Neden olmasin, hem oradaki ¢alisanlarin hem senin emegin hak ediyorsunuz. Bu arada
yemeklerin ¢ok lezzetli oldugunu sdyliiyorlar, yolumuz diisiince biz de mutlaka gidecegiz
Diyarbakir’a buradan izleyicilerimizin Simel’i ziyaret etmelerini ve bir seyler yemelerini
oneriyoruz. Bir de insanlarin engellenme yasadigindan soz ettiler. Oraya gittiklerinde, gelmesinler
gibi seyler yasantyormus. Bunlar1 biraz anlatir misin?

Simel: Ben ilk agmaya basladigim zaman ailem, yakin ¢evrem olsun, arkadas, es dost hep
bana sermayemin olmadigini, paramin olmadigi halde bu ise neden girmek istedigimi, giivencemin
olmadigini sOyleyerek heves kirtyorlardi ama ben 1srarla pes etmedim. Bir erkek iflas edince kimse
itiraz etmiyor da neden bir kadin bunlara maruz kaliyor. Ucunda 6liim yok ya, ben de ¢ok ¢ok iflas
ederim, belki o borcu ddemek i¢in ¢alisirrm ama denemis olurum. Tabii basta o zorlugu ¢ektim.
Birgok esnafla yiizg6z olmak zorunda kaldim. Kadin oldugum ve piyasayi ¢ok iyi bilmedigim i¢in
kandirmak isteyenler oldu. En kotii mali satmak isteyenler oldu. Makinalar1 alirken ii¢c kez
degistirdigim oldu. Saglam makinalari alana kadar geri gonderdim. En biiyiik miicadeleyi ben kendi
komsumla verdim. Tadilat yaptigim siirecte her giin, “Yapamazsin, edemezsin; birak burayi, neden
burada agiyorsun?” gibi sozler yiiziinden onunla yiizg6z olmak zorunda kaliyordum ama bir kadinin
isterse her seyi basarabilece§ini kanitlamis oldum. Bana gore ¢ocuk dogurup cocuk bakmak
diinyanin en zor isi. Ciinkii yeni bir yasama 6nayak oluyorsun ve bunu yapan kadinlardir. Eger bir
kadin bir cocugu biiyiitebiliyorsa, diinyay1 yonetebilir.

Sule: Gergekten sdyleyecek bir sey bulamiyorum artik bu ifadelerden sonra. Bundan sonra da
yapmak istedigin hedefler neyse umarim onlara da ulasirsin. Yapmak istedigin, kafanda bagka
projelerin var mi1?

Simel: Ben aslinda o yeri agarken bu kadar genis kapsamli diislinmemistim ama talepler
iizerine farkli seyler yapmissin, denemissin. Bu isler de oyle. Talepler ¢ogaldik¢a bir bakmigsin,
farkli alan agmissin, alan1 genisletmissin; bu isler talep lizerine genisliyor. Ben dyle plan yapan biri
degilim. An1 yastyorum.

Sule: 400 miisteriden s6z edilmisti.

Simel: Evet, dogrudur.

Sule: Miisterilerin engelle karsilastigini anlatt1 bir arkadas. Biz gelince oray1 gostermediler,
gibi bir sey sdylendi.

Simel: Tabii ben pandemiyi de yasadim. O siiregte diikkan iki ay kapali kaldi. Sonrasinda agir
bir kovid gecirdim. Yirmi giin kalkamadim. Onun ardindan diisiip belimi kirdim. iki ay da dyle
yatalak kaldim. Tam toparlanmaya calisirken tiniversite egitimi dogru diiriist olmadi, dolayisiyla
ogrenci de yoktu ve isler durgunlasti; bircok esnaf kapatmak zorunda kaldi. Orada bir direnme vardi

ve onlardan bir tek ben kaldim. Bunlarin iistiine bir de depremi yasadik. Gergekten ¢ok kotii bir



slirecti ama ben sunu anladim. K&tii bir siire¢ bile iyiye doniistiiriilebilir. Ben o siirecleri iyi
yonetmeye caligtim.

Sule: Vallahi ben seni hayranlikla dinledim ve umarim izleyicilerimiz de hayranlikla okurlar-
dinlerler boyle bir sdylesiyi. Derginin adi Umudun Kadinlari ya, sanki roportaja gelen herkes umut
olan bazi ifadelerde bulunuyor. Ben ¢ok tesekkiir ediyorum katildigin i¢in ama iletmek istedigin bir
sey varsa, onu da sdylemeden bitirmeyelim istersen.

Simel: Benim s6ziim sudur; biitiin kadinlara bir seslenisim var. Gergekten her kadinin degerli
emegi var ama bunlar maalesef ev icinde pek goriinmiiyor, takdir edilmiyor. Ger¢i biz emegimizin
takdir edilmesini beklemiyoruz ama en azindan goriinsiin istiyoruz. Ne kadar degerli oldugu bilinsin
istiyoruz. Yaptiklarimizin mecburmusuz gibi bilinmesini istemiyoruz. Eger bir kadinin gergekten
bir hayali varsa pesine diissiin. Zorluklar olacaktir ama korkmasin; diigse de mutlaka kalkacaktir.
Samuel Beckett’in bir s6zii vardir; “Yenil, tekrar dene, tekrar yenil ama daha iy1 yenil.”

Sule: Bunu alkishyorum. Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, bu késemizin konugu
gercekten hem umutlu mesajlar verdi hem degerli bilgiler paylastt bizimle; umarim birgok
arkadasimizin da i¢inde yasatmis oldugu bazi hayalleri varsa, bu sekilde gerceklestirebilir, hayata
gegcirebilir. Simel her zaman bizimle; ne zaman isterseniz size destek olacaktir. Ben 6yle anliyorum.

https://www.instagram.com/simelkadinkooperatifi?igsh=MTAyOXBsZngxMm1iZQ==
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EDEBIYATTA VE SANATTA KISKANCLIK
YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemird8@vahoo.com

Kiskanmayi, insanin sevgide ya da kendisiyle iliskili seylerde baskasinin ortakligina
dayanamamasi diye niteleyebildigimiz gibi; herhangi bir yonden kendisinden iistiin gordigi
kimsenin bu ustiinliigiinden ac1 duymasi, onun yerinde olmak istemesi anlaminda da agiklayabiliriz.
Aslinda Freud normal kiskan¢hgin bile mantik dis1 bir olay sayilmasi gerektigini, boyle bir
duygunun biling denetimi altinda olmadigini, diisiiniiyor. Ne ki her iki durumda da kiskanmanin
hastalik boyutlarina varmasinda istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Sevdigini
(kadin-erkek) hastalik derecesinde kiskanma durumuna, tip dilinde iinli yazar William
Shakespeare'in Othello adli eserinin adi verilerek "Othello Sendromu" denilmistir. Biitiin insani
konular gibi kiskan¢lik da edebiyatin ¢ok ilgilendigi bir konu. Kadin erkek arasindaki kiskanglik,
mesleki rekabet, yiikselme hirsi, komsusunu, isyerindeki arkadasini kiskanmak gibi temalar, biiyiik
yazarlarin bagyapitlarinda da yer almistir.

Edebiyatimizda bu konuyu isleyen ilklerden biri Tanzimat Edebiyatt doneminde Nabi Zade
Nazim'in Natiiralizmi uygulamaya ¢alisarak yazdigi ‘Zehra’ romanidir. Bu roman Tiirk edebiyatinin
ilk psikolojik roman denemesidir denebilir. Zehra, asir1 kiskang bir kadindir. Suphi ile evlendikten
sonra yumusamis, uyumlu ve sevgi dolu bir es olmustur. Eserdeki ilk ¢atigma Suphi'nin annesi
Miinire Hanim’1n geng ve giizel bir geng kiz olan Sirricemal’i eve hizmetli olarak almasiyla bagslar.
Zehra’nin dogustan gelen ama kosullarin etkisiyle degisebilen, giizel bir evlilik yasamasina az da
olsa olanak veren kiskanglik duygusu, Sirricemal’in eve gelmesiyle birlikte yeniden kabarir.
Kiskanglik duygusunu 6ncelikle Zehra’nin en kotii huyu seklinde tamisak da eserde Urani ve
Suphi’nin annesi haricindeki temel kisilerin hepsinde goriirliz. Zehra’nin kiskangliginin digerlerinin
kiskancligindan tek farki hastalik halinde olmasi ve dogustan gelmesidir. Bu nedenle digerlerinin
kiskangligini daha dogal karsilariz. Cilinkii bu duygu onlarda yasadiklar1 olaylarin sonucunda olusan
bir duygudur. Romanin yapisini olusturan biitiin metin halkalarinin kiskanglik ¢cevresinde dondiigii
goriiliir. Bu baglamda; olay orglisiinden yola ¢ikarak eserin temasinin kiskanglik, konusunun ise
Zehra’nin kiskangliginin sonuglari oldugu goriiliir. Bu durumda yazarin amaci yalnizca Zehra’y1
ele almak degil, kiskanglik konusunu her yoniiyle islemektir.

Edebiyatimizda bu konudaki yapitlardan biri de Nahid Sirr1 Orik'in "Kiskanmak" adli roman.
Yazarm bu ilk romani 1946'da yayimlanir. Konusu ve islenisi agisindan 19. yiiz yil Fransiz

romanimin etkisi goriilen romanda Gustave Flaubert'in Madame Bovary'sinin ihtiras liggenini
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cagristirdigi soylenebilir. Roman, Seniha'nin duydugu kiskancligi ve kendisini ¢irkin algilamasini
konu almistir. Ailesi agabeyinin ihtiyaglarina dncelik vermis, onu yurt disinda okutmus; Seniha'y1
ise ihmal etmis, hatta "¢eyiz masrafi ¢ikar" diye diisiinerek ona gelen evlenme tekliflerini geri
gevirmistir.

Kitabin altinct bolimiinde: "Kiskanmak... Seniha'min yiireginde ilk beliren, kendisini ilk
duyuran ve hemen her giin daha fazla gelisip biiyiiyen his bu olmustu. Halit'le aralarinda sekiz yas
vardi ve onu kiskanmadigi bir zamani hi¢ bilmiyordu. Hayatinin en eski ve silik hatiralar: arasinda
bile bu kiskanghik her seye hiikmeden bir yer tutuyordu.” denmektedir. Senitha'nin bu ruh hali
cocuklugundan baslayarak, kendi ¢irkinligi yaninda Halit'in giizelligi kardesini kiskanmasina neden
olmustur. Enis Batur, "Kiskanmak" adli romanin 6nsdziinde bu konuyu soyle degerlendirir:"
"Kiskan¢ligr koyu bir nevroz halinde tasimis ve yazgisint agabeyinin tercih edilmesi bi¢imleyince
de kotiiliik cicekleri ag¢mistir ruhunda... Ruhsal yangini agisindan bakildiginda Seniha'nin
portresinde bigimlenen ser tohumu, edebiyatimizda benzeri gériilmemis bir sapki diizlemi dogurur.
Mario Praz'm Avrupa Edebiyati'nda varligini sorguladigi "yazgiyla oynayan kadin" imgesinin
ayrikst bir ornegidir Seniha: Giizel oldugu icin degil, tam tersine c¢irkin oldugu igin yakip
gececektir."

Seniha yasamindaki biitliin insanlar1 agina diisiirerek onlar1 oldugunca yipratmis gene de
kotiiciil duygularina engel olamamustir. Kitap su satirlarla biter: "Kiskan¢lik atesi, saldiriglarini,
sariglarimi ve kemirislerini senelerce unuttum sandigr kiskanglik atesleri ihtiyar kizin biitiin
benligini yeniden almis, tamamuyla kaplayp sarmisti... Eger agabeyi kendinden evvel é6liirse, onun
kendinden evvel topraga verildigini 6grenirse belki biraz siikiin bulacak, kendisi iyi kotii yasarken
toprakta toprak olmusg bir oliiyii artik belki de kiskanmayacakti..."

Diinya Edebiyatinda da taninmis yazarlarin kiskanglik konusunu islediklerini gériiyoruz.19.
yiz yil Rus yazar1 Tolstoy'un "Kreutzer Sonat''i bu orneklerden biri. Bu kitab1 Nihal Yalaza
Taluy'un o temiz ve giizel Tiirkce ¢evirisinden okumustum. Tolstoy, bu romanin yazildig: yiizyilda
heniiz psikiyatri literatiiriinde yer almayan modern psikiyatrinin yakin zamanlarda tanimlayarak tip
literatiirtine yerlestirdigi oliimciil kiskangligr islemistir. Giinlimiizde, patolojik kiskanclik;
“Kendisinin sahip oldugu (aidiyet bag1 kurdugu) bir kisiye, diger insanlarin da ayni sekilde sahip
olmasindan endiselenme ve aldatilmaya dair kesinlesmis kani1” olarak tarif edilmektedir. Bir tren
yolculugunda roman kahramani Pozdnisev, kompartimandaki kisilere karisin1 kiskanglik nedeniyle
oldiirdiigiinii soyler. Olaylar1 anlatir: Asik olarak evlendigi karisindan sekiz yil sonra bikar. Bu
arada bes ¢ocuklar1 vardir. Kadin piyano ¢calmaktadir. Pozdnisev'in 6n ayak olmasiyla Truhagevskiy
isminde bir kemanci ile tanisirlar ve ailecek goriisiirler. Truhagevskiy ile Pozdnisev'in karisi birlikte

piyano calarlar. Karistyla kemanct arasinda bir iligki oldugunu saplant1 haline getiren Pozdnisev,



cildirma noktasina gelerek karisini 6ldiirmeyi bile diislintir. Herkesce kutsal sayilan evlilik
kurumuna bir bagkaldiridir Pozdnisev'in tutumu. Ancak Tolstoy yaratti§i kahramanin agzindan
konusmaktadir. Evlilik kurumunun yalniz erkegin degil kadinin da 6zgiirliglinii siirladigimi
diistinmektedir. Romanin sonunda bir is gezisine ¢ikan Pozdnisev geziden bir giin erken donerek
esiyle kemancinin birlikte olup olmadiklarint goérmek ister. Eve geldiginde karisinin piyanoyla,
erkegin de kemaniyla Beethoven'nin Kreutzer Sonat’im birlikte ¢aldiklarini goriir. Roman,
Tolstoy'un bu eserin etkisiyle yazdig: bilinmektedir.

Yine, Rus edebiyatindan Gogol’un “Palto” hikayesi de kiskanglikla ilgili unutulmaz
orneklerden biridir. Yoksul bir memurun isyerindeki arkadaglarinin paltolarindan daha pahali bir
palto yaptirmasi basina biiyiik isler agmis, sonunda hastalanarak O6lmiistiir. O yoksul memurun
trajikomik oykiisii dylesine etkili olmus ki o donem Rus yazarlart: "Hepimiz Gogol'un paltosundan
ciktik," demislerdir.

Kadm-erkek kiskangliginin bagyapitlar1 arasinda "Binbir Gece Masallar1" ve Shakespeare'in
Othello’su da gelir akla. "Binbir Gece Masallar1" aldatma iizerine bir siirii 0ykiiyii barindirir; ancak
burada s6z konusu kadinlarin aldatmasidir. Yoksa erkeklerinki aldatma olarak sayilmaz dykiilerde.

Yazinin girisinde Othello Sendromunu anip da yapitin konusundan s6z etmemek olmaz, diye
diisiinliyorum. Othello, William Shakespeare'in yazdigi trajedilerden biri ve ayn1 zamanda oyunun
bas erkek kahramanidir. Shakespeare'in bu oyunu Cinthio (Giovanni Battista Giraldi) tarafindan
yazilan "Moor of Venice" adl1 kisa hikdyesine dayanarak, yaklasik 1603 yilinda yazdigi saniliyor.
Othello 6mrii savaslarda gegmis, Magripli bir zenci olmasina karsin kendisini Venedik devletine
adamis, senatorlerin ve halkin sevgisini, giivenini kazanmis bir komutandir. Sinyor Brabantio’nun
kiz1 Desdemona ile evlidir. Bir askerin kara ¢almasi yiiziinden karisinin ihanet ettigini diisiinmeye
baslamis ve vahsilesmistir. En sonunda, karisini, kendisine ihanet ettigi kuskusuyla bogarak
oldiirtir. Karisinin masum oldugu ortaya ¢ikinca, yaptigina pisman olur. Cok sevdigi karis1 olmadan
bu diinyada yasayamayacagini anlar, hangerle intihar eder. Burada da hastalikli bir kiskanclik 6rnegi
goriilmektedir.

Edebiyatta ve diger sanat dallarinda yalniz yapitlarda tema olarak karsimiza ¢ikmiyor
kiskanglik. Sanatgilarin da birbirlerini kiskandiklarina dair sdylentiler, yazilar hatta bunu
kanitlamak iizere yapilmis senfoniler de var. Bunun en iyi 6rnegi Mozart ile Salieri i¢in sOylenmis.
Salieri'ye yoneltilen suclamalarin temelinde yatan cagdasi Mozart'la olan miizikal rekabeti.
Mozart'in otuz bes yasinda aniden Olmesinden Salieri sorumlu tutulmus ve hatta Mozart"
zehirleyerek oldiirdiigli sdylenmistir. Bunlarin gergekle ilgisinin olup olmadigi kesin olarak

bilinmemekle birlikte Rimsky Korsakov'un besteledigi ‘Mozart ve Salieri’ operasi ne yazik ki onun



Mozart'in katili oldugu diisiincesini 6liimsiizlestiriyor. Yine, Milos Forman'm ‘Amedeus’ filmi de
bu diisiinceyi destekliyor

“Her sair birka¢ hayranlik uyandirict pasaj, birka¢ unutulmaz ciimle ortaya koyar, fakat
Rimbaud’da bunlarin sonu gelmez, yagmalanmis bir miicevher kutusunun degerli taslari gibi
sayfalarimin arasina serpistirilmislerdir. Bu yetenek de, bir kimseyi Rimbaudyla baglayan baglar
kopmaz kilar. O, dehasindan otiirii kiskandigim bir sair, tiim otekiler, ne denli biiyiik olsalar da
bende kiskan¢hk dogurmuyorlar. Rimbaud’yu gengligimde okumus olsaydim, belki de asla tek bir
satir yazamazdim,” sOzleri 20.yiizyilin biiylik ve sira dis1 kalemi Henry Miller’a ait. Miller’in
Rimbaud’a duydugu kiskanglik zamanla hayranliga donmiis;

"Rimbaud ya da Biiyiik Isyan" adli deneme kitabmi yazmustir. Iste, kimi kiskanmalar da
olumlu sonuglar yaratabiliyor ayn1 Henry Miller'in Arthur Rimbaud'u kiskanmasindan hayranligin
dogmas1 ve ona bir kitap yazdirmasi gibi. Plastik sanatlarda ressamlarin tablolarinda da kiskang¢lik
konusuna yer verdikleri goriilmekte. Bunlardan Munch’un ‘Kiskan¢lik ve Melankoli’ resimleri
serisi, Gauguin’in, ‘Kiskandin mi?’ tablosu sayilabilir.

Sonu¢ olarak; kiskanmak, hemen her insanda goriilebilen bir duygudur. Ancak hastalikli
boyut kazandiginda 6rneklerini hem Tiirk hem de diinya edebiyatinda da okudugumuz felaketlere
neden olabilmektedir.
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DENEYIMLEDIKLERIM
YESIL YAPRAKLI SEBZELERI UZUN ZAMAN SAKLAMAK ICIN NELER
YAPIYORSUNUZ?

HAZIRLAYAN Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Maydanoz, dereotu, nane, roka gibi kiiciik yesil yaprakli sebzeleri daha taze saklamak i¢in
cesitli yollara bagvurulmaktadir. Asagida 6nerecegim bu yollardan birini siz de deneyebilirsiniz.

Sebzeler giizelce yikanip kurulandiktan sonra saklama kabinin i¢cine nemlenmesini 6nlemek
icin bir ya da iki kiirdan ve alt kismina biiylik¢e bir pecete koyarak sebzeleri yerlestirdikten sonra
saklama kabini sikica kapatabilirsiniz bu sekilde sebzeler bozulmadan uzun siire kalabilir.

Yagli olmayan kaplar1 temizlerken:

Karbonat ve beyaz sirke: Son zamanlarda temizlik i¢in vazge¢ilmez ikililerdendir. Cok eski
zamanlarda fay, Vim gibi temizlik malzemeleri kullanirdik. Bunlarin yiizeylerden temizlenmesi
oldukg¢a zordu. Oysa bugiin karbonatla temizlik yaparken temizlendi temizlenmedi kaygisini fazlaca
tagimiyoruz artik. Cilinkii karbonat herkesin bildigi gibi yiyeceklere de konmaktadir.

Yeni almis oldugunuz arag ve gerecleri ne sekilde yikiyorsunuz?

Bunun i¢in ille de deterjan kullanmaniz gerekmemektedir. Sirkeli Siingerle yikayip
durulamaniz yeterlidir. Bu sekilde dezenfekte etmis olursunuz. Ayni seyi yaglh olmayan kaplara da
uygulayabilirsiniz. Ayrica fazla kirli olmayan ara¢ ve gerecleri tuzlu suyla da yikayip
temizleyebilirsiniz. Ancak iyice durulamalisiniz. Bu islemin sonunda, yikadiginiz yiizeylerin gicir
gicir oldugunu fark edeceksiniz

Bahik veya baska yiyecekleri Kkizarttiktan sonra mutfaktaki kokuyu nasil
gideriyorsunuz?

Bunun tabii ki ¢esitli yollar1 var. Benim 6nerilerim bilmeyenler igin.

Derin kaplarda bir siire camagsir makinesi deterjani, yumusatici veya ¢amasir suyu kaynatarak
mutfaktaki kokuyu giderebilirsiniz.

Ayrica ocakta limon portakal kabugunu yakarak da kokular1 yok etmek olasi. Bu sekilde kotii
kokularin yerini giizelleri alacaktir.

Bu arada tavalarin da temizligini unutmamak gerekir. Oncelikle tavalarin kaba yagini almak
icin bol tuzla ovmalisiniz. Balik kokusunu tavadan ¢gikarmak i¢in camasir suyu kullanmak olast.

Daha sonra ise istediginiz deterjanla yikayip durulayabilirsiniz. Tavada un kavurmak bir bagka
yontem. Limon kabuguyla ovmak da kokuyu ¢ikarmak i¢in bagka bir yoldur.

Hepinizin bildigi gibi dus alma sirasinda banyodaki biitiin yiizeyler buhar nedeniyle

islanmaktadir. Bu durumdan kurtulmak i¢in vakit gecirmeden basta ayna olmak iizere biitlin



buharl yiizeyleri kuru ve temiz bir bezle kurulamalisiniz. Bunu yapmakla isinizi kolaylastirmis
olacaksiniz.

Biitiin bunlar1 bilmeyip de uygulamak isteyenlere simdiden kolay gelsin.

SANATIN KADIN SESLERI SUBAT
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari, yine kadina ve sanata dair haberlerle
beraberiz. Goniil ister ki haberlerimizde hi¢ kayiplara yer vermeyelim. Yasamin ger¢egi bu, iki
degerli sanat kadinin1 yitirdik yine. Once basliklar:

Degerli edebiyate1 Firuzan’1 kaybettik

Tirkiye'nin ilk kadin yonetmenlerinden Birsen Kaya hayatini kaybetti

Sevgi Soysal’in yasami sahnede

Dengin Ceyhan, "Piyanonun Kadinlar1" alblimiiyle Tiirkiye'yi geziyor

Degerli edebiyatci Firuzan’i kaybettik

Edebiyatimizin 6nemli isimlerinden yazar Fiiruzan, 85 yasinda hayatini1 kaybetti.

Fiiruzan'in yasamini kaybettigi haberini sosyal medya araciligiyla sair Elif Sofya duyurdu.
PEN Yo6netim Kurulu, Fiiruzan'in hayatin1 kaybetmesi iizerine bir taziye mesaj1 paylasti. "Tiirkce
‘Parasiz Yatilisi’n1 yitirdi" s6zleriyle baslayan mesajda su ifadeler kullanildi:

"Ulkemiz en degerli yazarlarindan birini yitirdi. Bir ‘mucizeyi’ yitirdik. Birey olmanin, kadin
olmanin farkina en gii¢ kosullarda varmis ve bu bilingle bilenmis, yazdigi her seyin hakkini vermis,
oykiileriyle kimsesizlerin, romanlariyla devrimcilerin, roportajlariyla emekgilerin ve siirleriyle
sairlerin yamnda durmus, gozlem giiciinii yazdig1 senaryolara, filmlere de katmis ¢ok giizel, ¢cok
derin ve cumhuriyet degerleriyle donanmig bir yurttasimizi, yazarimizi, Fiiruzan mmizi yitirdik.
Edebiyat, sinema, Tiirkce, Cumhuriyet ve ey sevgili yurdumuz basin sag olsun. ‘Parasiz Yatili 'mizin
devri daim olsun”.

29 Ekim 1939°da istanbul’da dogan Fiiruzan‘in, tam adi Feruze Cerci’dir. Karikatiirist Turhan
Selcuk’la 1958 yilinda evlendikten sonra bir siire Fiiruzan Selguk imzasini kulland1. Fiiruzan, kose
yazar1 Asli Selguk'un da annesidir.

Degisik semt okullarinda okuduktan sonra Yalova Demir Kdyii Ilkokulu’nu bitirdi (1946).
Orta 6grenimini yarida birakarak kisa bir siire tiyatro oyunculugu yapti. Daha sonra kendini tiimiiyle

edebiyat ¢aligmalarina verdi.
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Daha ¢ok gozleme dayal1 gergekei bir anlayisi benimseyen Fiiruzan, ilk hikayelerini Se¢ilmis
Hikayeler, Tiirk Dili, Pazar Postasi (1956-58); ustalik donemi {iriinlerini Dost, Papiriis, Yeni Dergi
(1964-72) dergilerinde yayimladi.

[1k hikaye kitab1 Parasiz Yatili ile 1972 Sait Faik Hikdye Armagani’ni, ilk romani 47’liler ile
de 1975 Tiirk Dil Kurumu Roman Odiilii’nii kazandh.

Parasiz Yatili adli eseri sinemaya uyarlandi.

Fiiruzan, 16 Subat Cuma giinii 6g¢le namazindan sonra Zincirlikuyu Cami’sinde kilinan
cenaze namazinin ardindan, Zincirlikuyu Mezarhgi’nda topraga veridi.

Ik kitabi Parasiz Yatiliyla 1972 Sait Faik Hikdye Armagani’n1 kazanan ve adin1 “Fiiruzan
Olay1” olarak literatiire geciren Fiiruzan, 14 Subat Diinya Oykii Giinii’nde Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat
Yayincilik ve Tirkiye Yayincilar Birligi’nin ortaklasa diizenledigi torenle de ugurlanda.

Beyoglu’ndaki Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat binasinda diizenlenen térene Fiiruzan’in kizi Ash
Selguk, sanat¢1 dostlar1, yazarlar ve okurlar1 katildi. Yekta Kopan’in sunusuyla baslayan térende
Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Yayincilik Genel Midiirii Tiilay Giingen, Yayincilar Birligi Baskani
Kenan Kocatiirk, Tiirkiye Yazarlar Sendikas1 (TYS) Baskani1 Adnan Ozyalgmer, Fiiruzan’in editdrii
Murat Yalgin, Ayse Sarisayin, Haydar Ergiilen, Atilla Dorsay, Yalvag Ural, Fahri Aral, Selcuk Erez,
Birsen Ferahli, Taner Goren gibi isimler, Fiiruzan’in edebiyatimizdaki yeri ile ilgili diisiincelerini
ve anilarini paylast1. Térende konusan TYS Baskani1 Ozyalginer, “Fiiruzan has bir dykiiciidiir. Hep
Oykiicii olmus, hep Oykiicii kalmistir. Filiruzan’in her kitab1 bir 6ykii. Romani, roportaji ve
sinemastyla bir oykiictidiir” dedi.

Torenin en duygusal konusmasii Fiiruzan’in editérii Murat Yalgin yapti. Gozyaslarii
tutamayan Yal¢in, “Yalniz kitaplarinda var olmak isterdi o. Ozel hayata goz dikilmesini sevmezdi.
Zaten Oykiilerindeki unutulmaz kadinlar, kizlar, cocuklar hepsi birer Fiiruzan degil mi? Hep onun
dilinde, onun dilince bellegimizde yasayan Fiiruzanlar... O editoriinii dinlerdi. En ¢ok tekrarladigi
ciimle, “Ne diyorsun Murat?” ciimlesiydi. Aynaya bakmak gibi, siirekli bir ayna isterdi bunu
diyerek. Son olarak ‘I¢ Denizin I¢ Gegirisi’ diye bir roman diisiiniiyordu. Maalesef yazamadik™ diye
konustu.

Anma toreninin ardindan, Ash Selguk taziyeleri kabul etti. “Fiiruzan, hem diinya edebiyatinin
hem de Tiirk edebiyatinin 6nemli yazarlarindan bir tanesiydi” diyen Selguk, “Hem okur olarak hem
de sanatc1 dostlar1 olarak ¢ok seveni var. Cok duygulandim. Fiiruzan, annem olmasinin Stesinde
ayr1 bir degerdi benim i¢in” dedi. Fiiruzan’in kizi olmaktan gurur duydugunu ancak bazen de

zorlandigim dile getiren Selcuk, “Ciinkii Fiiruzan annem, Turhan Selguk babam, Ilhan Selcuk
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amcamdi. Ben boyle bir ailenin kiziyim. Babam ve annem beni ¢ok iyi yetistirdiler. Onlara ¢ok sey

bor¢luyum, onlarla gurur duyuyorum ifadelerini kullanda.

Tiirkiye'nin ilk kadin yonetmenlerinden Birsen Kaya hayatim kaybetti

Yonetmen Birsen KAYA 81 yasinda hayata veda etti. Kaya'nin vefatin1 yonetmen ve yapimei
Biket Ilhan sosyal medya hesabindan duyurdu. Gégiis kanserini yenen Birsen Kaya beyin timorii,
kansizlik ve guatr hastaligiyla miicadele ediyordu.

Sinemamuzin ilk kadin yonetmen ve senaristlerinden Birsen Kaya 1943'te Istanbul'da dogdu.

Lise sonras1 gazetecilik kariyerine Artist dergisinde sinema muhabiri olarak basladi ve bu
donemde Vedat Tiirkali, Ulkii Erakalin, Agah Ozgii¢ gibi isimlerle bir arada ¢aligma imkan1 buldu,
yine bu donemde Halit Refig ile tanisti. Refig'in 1964'te ¢ektigi Gurbet Kuslari'nda yonetmenin
asistanliginm1 iistlenerek ilk kez kamera arkasinda calisti. Daha sonra 200'e yakin filmde reji
asistanlig1 yapti.

Avantiir filmler i¢in senaryolar yazdi. Yilmaz Koksal'in kariyerinde bir doniim noktas1 olan
western tarzindaki Ceko'nun (1970) senaryosu bunlar arasinda en dikkat ¢ekenlerdendi.

1970'te Nazmi Ozer'in yarida biraktigi Kanli Kader'i tamamlayarak ilk kez yonetmenlik yaptu.
Bu donemde Ufuk Film adl bir yapim sirketi kurdu.

Hep reel hikayelerin ilgisini ¢ektigini, ask hikayelerinden ¢ok avantiir filmler ¢ekmeyi
sevdigini s0yleyen Birsen Kaya sinema kariyeri boyunca 15 filme yonetmen olarak imza att1. Bilge
Olgacg ve Cahide Sonku'yla birlikte sinemamizin ilk kadin yonetmenlerinden olarak anildu.

Senaryosunu da kaleme aldig1 4 filmlik Dadas Rifat serisi o donemde genis yanki buldu.

Sevgi Soysal’in yasami sahnede

“Londra’da, Ankara’da, Istanbul’da ya da Zap Suyu’nun yan1 basinda, nerede olursa olsun,
kadinlar1 birbirine ortak eden tek bir sey vardir: Hayat. Stirmekte ve siirecek olan hayatin tartisiimaz
emekgcisi olmak...”

Bogazici Gosteri Sanatlart Toplulugu’nun sahneledigi, “Sevgi Soysal Yasamakta Israr
Ediyor” oyunu, Soysal’in 1976 yilinda meme kanseri tedavisi i¢in gittigi Londra’da BBC Tiirkce
icin kaydettigi bu sozleriyle basliyor ve yazarin kisacik yasaminda kadin olarak var olma
miicadelesini Cumbhuriyetin 25. ve 50. yillar1 arasinda yasanan doniisiimlere paralel olarak
izleyiciye aktariyor.

Oyunun yazar1 Duygu Dalyanoglu, “Oyunu ii¢ aks tizerine kurduk: Yagamdoykiisii, edebi
eserleri ve yasadig1 donem” diyor. Alman bir anne ve Selanik go¢meni bir babadan diinyaya gelen
Soysal’in hayatina yon veren bu kiiltiirel ¢esitlilik, bir kadin olarak 6zgiin durus Tiirkiye’nin kendi

oykiisii ile harmanlanarak, yer yer vyarattifi kurgu karakterlerin agzindan anlatiliyor.



Dalyanoglu’nun biitiinliiklii hikayesi, oyuncularin basarili performanslarinin yani sira, oyunun bu
kadar etkili olmasimni saglayan bir baska unsur da oyun boyunca gerek Soysal’in hayatindaki
donemegler gerek iilke tarihindeki gegislerde adeta bir navigasyon islevi goren ve sahne aralarinda
izleyiciye simdi gidecekleri diinyay1 anlatan videolar. Soysal’in fotograflari, donemin mansetleri,
gorsellerin eksik oldugu yerde efektlerle izleyiciyi Soysal’in ¢ocuklugunun Ankara’sindan Mamak
donemine, 60’larin Imroz’una, Adana’da siirgiin yillarina, 12 Mart giinlerine tastyor goriintiiler.

Duygu, “Adeta 6. oyuncu oldu bizim i¢in video art” diyor, Kenan Ozcan’mn kurguladig
videolarin oyuna katkisini anlatmak igin.

Duygu kendilerini oyunda “video art”in kullanilmasi kararina gotiiren yogun arsiv ¢aligmasi
stirecini su sozlerle ifade ediyor: “Oyunu c¢alisirken kizi Funda Soysal ile yollarimiz kesisti.
Annesinin edebi ve yasamsal mirasina sahip ¢ikan birisi Funda. Funda’nin yol gostermesiyle ¢ok
zengin bir malzeme geldi elimize. Babas1 fotograf¢i. Cocuklugundan itibaren ¢ok fotografi var.
Yasadig1 donemin popiilerligi var. O donemin gazete kupiirlerini kullandik.”

Kenan, “Videolarin donem ruhuna uymast hem dinamik olmasi gerekiyordu. Hangi
fotograflar olacak, o donem nelerle ugrasti, nerelerde yasadi, o diinyanin nasil yansitilacagina
birlikte karar verdik” diye ekliyor.

Dengin Ceyhan, "Piyanonun Kadinlar1" albiimiiyle Tiirkiye'yi geziyor

Dengin Ceyhan Tiirkiye'de bir ilki gergeklestirerek klasik miizigi kadin bestecilerin
eserleriyle harmanlayan "Piyano'nun Kadinlan'" projesiyle konserlerine devam ediyor.8 Mart
Diinya Kadinlar Giinii'ne 6zel olarak hazirladig1 konser takviminde Ceyhan, Mersin'den Izmir'e,
Antakya'dan Bodrum'a bir¢ok sehirde miizikseverleri basarili kadin bestecilerin eserleriyle
bulusturacak

Konser programinin bir boliimii soyle:

26 Subat: Izmir Ahmed Adnan Saygun Sanat Merkezi

1 Mart: Istanbul Tiirkan Saylan Kiiltiir Merkezi

2 Mart: Antakya/Fatma Satar Akademi

7 Mart: Zai/Bodrum

8 Mart: Izmir Efes Selcuk

10 Mart: Ankara/Dogan Tasdelen Cagdas Sanatlar Kiiltiir Merkezi

Ceyhan'in "Piyano'nun Kadmlar1" alblimii, klasik miizigin 6nde gelen kadin bestecilerinin
eserlerinden olusan bir repertuar sunuyor. Clara Schumann, Fanny Mendelssohn, Agathe Backer
Grondahl, Melanie Chasselon, Lili Boulanger, Cecile Chaminade, Maria Szymanowska, Maria
Theresia von Paradis, Mel Bonis, Louise Farrenc, Dora Pejacevic, Teresa Carreno, Elif Ebru Sakar

gibi degerli isimlerin eserleri albiimde yer aliyor.
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Gelecek sayimizda degerli sanat¢i kayiplari yasamadigimiz daha cosku ve umut dolu
haberlerle bulusmak tizere. Sevgiyle kalin.

17 Subat 2024

SELVIi BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
PIKNIK
YAZAN: Buket BASARAN AKKAYA
bakkaya3S@hotmail.com

Hepimiz ¢ok saskindik. Bunun bdyle olacagi aklimizdan bile gegcmezdi.

Pazar giinleri ailemiz i¢in ¢ok 6nemlidir. Clinkii birlikte vakit gecirebildigimiz tek giin. Bazen
sahilde yiiriir, bazen de ormana gidip piknik yapariz.

Biz ii¢ kardesiz. Ben ortancayim ya da sonuncu. Yani kimine gore ortanca, kimine gore
sonuncu. Kafaniz m1 karigt1? Haklisiniz. Ciinkii biz ikiziz. Biraz yaramaz oldugumuz sdylenir ama
inanin bu dedikodular1 ablam ¢ikariyor. Kiskaniyor bizi. Annemle babam da hep onun tarafini
tutuyorlar. Buna ¢ok bozuluyoruz. Bu konuda sdylenecek ¢ok sey var ya neyse... Ben asil piknigi
anlatmak istiyorum size, yani diinii.

Pazar giini hava gilinesli olacakmis. Annem, “Yazdan kalma bir giin, bunu
degerlendirmeliyiz,” dedi. Piknige gidecegimiz icin ¢ok mutluyuz. Bizimkiler hazirlik yapmaya
basladi bile. Dolmalar, sarmalar borekler... Ooh, saymakla bitmez. Yarin1 iple ¢ekiyoruz.

Bu aralar Huriser Yenge bizde. Yilin ii¢ ayini1 bizimle gegirir. Ona Cici Yenge deriz. Cok giizel
bir kadindir, biraz topluca... Annem onun i¢in “Etine dolgun”, babaannem “Sisko,” diyor. Evet,
sisman denebilir ama bence kilolar1 ona ¢ok yakisiyor. Teni kar gibi beyaz. Gozleri yosun yesili.
Sabah ilk isi kremlenip terasa ¢cikmak. Giineslenmek hosuna gidiyormus. Cok siislii bir kadin oldugu
icin Cici diye seslendiklerini saniyordum ama Oyle degilmis. Amcam ilk karisindan ayrilmus.
Huriser yengem ikinci esiymis.

Cici Yenge yani Huriser yenge ¢ok giizel masallar anlatiyor. Annemle de iyi anlasiyorlar.
Babaannem i¢in ayni1 seyi sdyleyemem. Sanki annemle olan iliskisini biraz kiskaniyor.

Adada son giinlerimiz. Cici Yengem tutturdu “Piknige faytonla gidelim,” diye. Biz faytona
binmek istemiyoruz. Ciinkii hayvan dostlarimiz bizim yiiziimiizden eziyet ¢ekiyorlar. Bunu anneme
anlatmaya ¢alistik ama basaramadik! Faytonla gitmezsek Cici Yenge’ye ayip olurmus! Ona ayip

oluyor ama hayvan dostlarimiz1 diigiinen yok!
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Hayretler i¢indeyim! Annemin daha duyarli oldugunu diistiinmekle yanilmisim. Bu soruna
kardeslerimle birlikte bir ¢éziim bulmaliyiz. Evet, evet gece odamizda 1Y2M (Yesim Manolya
Menekse) bir toplant1 yapmaliyiz.

Yesim ablam bu toplantilara bayiliyor ¢iinkii onu hep baskan seciyoruz. Konu hayvan
dostlarimiz, hele de atlar olunca hepimiz ayni taraftayiz.

Planimiza gore yarmn piknige faytonla gidilmeyecek. Bu konuda kararliyiz. Bunun i¢in ne
gerekiyorsa yapacak, babami ikna edecegiz.

Sabah bir kosusturmacanin i¢ine uyandik. Daha dogrusu uyandirildik. Annem mutfakta son

hazirliklar1 yapiyor.

&

yiyecekleri agsagiya tasiyor. Cici Yenge ayna karsisinda makyajini tamamliyor. Biz yar1 uykulu, yar1

Ny

P —

Babam piknik sepetini ve

uyanik siiriine siiriine banyoya gidiyoruz. Giderken geceliklerden siyrilip esofmanlarimizi giymek
zorundayiz. Yiiziinii yika, disini fircala... Off ya of! Once Manolya yaklast1 lavaboya. Isaret
parmagini muslugun altinda birka¢ saniye tutup goézlerine degdirdi. Ablam arkamdan “Hadi
Menekse oyalanma,” diye beni sikistirtyor. “Yahu Manolya isini bitirdi de ben mi oyalaniyorum,”
diyecegim. Iuh, simdi siras1 degil. Kizdirmamaliyim, sinirlensem de ses ¢ikarmayacagim. Ne de
olsa baskan 0. 1Y2M eyleme hazir!

Babam asagidan sesleniyor;

“Fayton geldi. Hadi acele edin. Bekletmeyelim Halil Efendi’yi.”

Annem, “Iki ayagimi bir pabuca sokma,” diye tersleniyor. Cici Yenge yelegini sirtina alip son
bir kez aynaya bakiyor. Kapidan ¢ikmaya kararli. Eyvah bizden 6nce asagiya inmemeli! Ugkardes
merdivenlerden liger beser atlayarak iniyoruz. Faytona yemek sepetini yerlestirmekte olan babami
ikna etmeye calistyoruz. “Artik faytona binmeyelim, yazik oluyor atlara. Piknige arabamizla
gidelim” diye. Yengem kirk yilda bir geliyormus. Faytonla piknige gitmek babamlarin

cocuklugundan kalma bir aligkanlikmis. Biz bunu neden anlamiyormusuz! Hadi artik israr



birakalim da yardim edelimmis. Hatta kim acele ederse o Halil Amca’nin yanina oturarak at
siirmesine yardim edecekmis.

Iki y1l éncesine kadar hayvan haklarindan haberimiz yoktu. Onlarin ac1 cekerek dogalaria
aykir1 kullanildiklarini bilmiyorduk.

Faytona binmek, at siirmekte arabaciya yardim ettigimizi sanmak bizim i¢in bir oyundu.
Babam bizi nasil ikna edecegini biliyordu. Zaafimiza yenik diistiik. Biz Halil Amca’nin yanini

kapma telagindayken olan oldu. Her sey agir ¢ekim

bir film gibiydi.

Cici Yenge biitiin hasmetiyle faytona yaklasti. Binmek i¢in babamdan yardim istedi. Babam
faytondan inip yengeme yardim edecekti ki Cici Yenge bir hamle yapti.

O anda li¢limiiziin gordiigl tek manzara sarmalarin, dolmalarin, keklerin, pogagalarin énce
havada bir tur atip sonra Cici Yengemin gerdanina yerlesmeleriydi.

Hepimiz ¢ok saskindik. Babam faytoncuya bir miktar para verip gonderdi. Yasasin! Piknige
arabamizla gidecektik. Boyle olacagi aklimizdan bile ge¢mezdi. Planimizi uygulamaya gerek
kalmadan muradimiza ermistik.

Kendimi tutamayip bagirdim: Olleey!

GARIP BIiR SEVDA
SIiR
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Seni severim bilirsin deniz,
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Hem de pek ¢ok severim, degersin buna.
Sen de beni seversin, eminim bundan,;
Bundandir beyaz ellerinin oksayisi bilirim
Bilirim de...

Neden zaman zaman incinirim?

Zaman zaman korkuyorum deniz;
Gonderme, sert ¢alkantilarini izerime.
Sert ve soguk c¢alkantilarini;
Usiiyorum deniz, iisiiyorum.

Titredikce yine sana diisiiyorum.

YUREGIMIZDEN TASANLAR

SIiR

(BULGARISTAN’A SOSYALIZMIN GELISIYLE iLGILi ANONIM)
DOKUZ EYLUL

Dokuz Eyliil giinesi bizlere dogdu

Her taraf senliklerle doldu

Kizil Ordu fasistleri bu vatandan kovdu

Tiirk milleti bugiin ancak istedigini buldu
Fasistler zamaninda ¢ok ¢ileye katlandik
Jandarmalar basar diye kovuklara saklandik
Balkanlara ¢ikmadikga bu yerlerde pek yandik
Bu kahpece idareyi uzun gidecek sandik
Balkanlara ¢ikanlarin hep evleri yakildi

Mal ve miilk mezat olup panayirda satildi
Evlatlar1 pargalanip pinarlara atildi

Babalar1 zindanda zincirlerle kasildi

En nihayet dokuz eyliil riizgarlar esiyor
Kardas Rus motorlusu her taraftan geciyor

Fasistlerin idaresi baslarina diistiyor



UMUT SARKILARI
DOSTLUGA DAVET

https://youtu.be/ACouHoSJZrQ?si=pn1Y0zE3tL.-SwrRK

SOZ: Ali Kocatepe

MUZIK: Ali Kocatepe

DUZENLEME: Onno TUNC

SESLENDIRENLER: Anadolu Major. Niikhet Duru, Dogan Canku, Ahmet Kurtaran, Selami
Karaibrahimgil

DOSTLUGA DAVET

Dur, dur yetisir bunca keder elem

Dur, dur yetisir bunca keder elem

Dostlar kenetlensin simdi bu eller

Dostlar kenetlensin simdi bu eller

Icimizde bir seving, bir umut var
Sarkimizda dostluga bir davet var
Size, size, size sesleniyoruz

Size, size, size sesleniyoruz

Merhaba dost insanlar, hello hello
Yiirekliyiz el ele, bonne chance, viva e ciao
Hayat1 yudum yudum igelim hep birlikte
Hedefimiz insanlarin mutlulugu elbette

Haydi, hep birlikte s6yleyin bizimle

Dur, dur yetisir bunca keder elem
Dur, dur yetisir bunca keder elem
Dostlar kenetlensin simdi bu eller

Dostlar kenetlensin simdi bu eller


https://youtu.be/ACouHoSJZrQ?si=pn1Y0zE3tL-SwrRK

I¢imizde bir seving, bir umut var
Sarkimizda dostluga bir davet var
Size, size, size sesleniyoruz

Size, size, size sesleniyoruz

Merhaba dost insanlar, hello hello
Yiirekliyiz el ele, bonne chance, viva e ciao
Hayat1 yudum yudum igelim hep birlikte
Hedefimiz insanlarin mutlulugu elbette

Haydi, hep birlikte soyleyin bizimle

Dur, dur yetisir bunca keder elem
Dur, dur yetisir bunca keder elem
Dostlar kenetlensin simdi bu eller

Dostlar kenetlensin simdi bu eller



