UMUDUN KADINLARI DERGIi KUNYESI
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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
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Hepinize bahar tadinda simsicak merhaba. Gilindemi yakalayan ve kendi i¢inizde tartisma
firsat1 bulacaginiz degisik fikirler tagiyan yazilarimizla sizlerle birlikteyiz.

O kadar o6nemli giin ve haftalar var ki giindemimizde, hangisine kafa yoracagimizi
bilemiyoruz. Anneler giiniiyle ilgili sdylenecekler hi¢ bitmiyor. Sultan Camur Karatas ‘Anneler
Giinii. Insan Yavrusu Biiyiitmek’ yazisinda, arastirmalardan yola ¢ikarak yaptig1 degerlendirmelerle
zihnimizi agiyor.

‘Kadmin Giincesi’ kdsemizi her zamanki gibi Selvet Bayraktar Tokat hazirladi. I¢ karartict
haberleri bagka kanallardan duydugumuzu diisiinerek miicadeleyle kazanilan dava orneklerine,
protestolara, direnislerinin sonu¢ verdigi Suudi Arabistan’daki kadinlarin miicadelelerine yer
Veriyor.

‘Umut Diye Bir sey Var Aslinda’ yazisinda Ebru Bozcuk, tam da dergimizin admna atifta
bulunuyor ve umut etmenin giizelliklerini paylasiyor bizimle.

Sadece erkekler mi kadinlari taciz eder? Taciz davranislari kadinlardan gelmez mi? Sule Sepin
I¢li hazirladig1 ‘Dengede Kalmak® kdsemizde, taciz konusunu ilging bir bakis agisiyla ele aliyor
‘Erkeklerde Taciz Algis1’ yazisinda.

Haber niteligi tasiyan bir olay, ayn1 zamanda yorumlanmaya muhta¢ bir yazi konusu.
Utanmanin nasil ciddi bir saglik sorununa yol agtigindan hareketle, Selvet Bayraktar Tokat,

kadinlarin utandirilmasinin nedenlerini irdeliyor ‘Utandirmayin Kadinlarimizi’ yazisinda.
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‘Tarithin Kadin Ylzleri’ kosemizde, bu ay yitirdigimiz, ilging sesiyle ve usta tiyatro
oyunculuguyla sanatta yerini almis bir kadin sanatcimiz var, Ayten Gokger. Ayrintilar Enine
Kamg¢1’nin hazirladigi ‘Bir Yildiz Daha S6ndii’ yazisinda.

Adalet konusu ihlal edile edile dilimizden diismez oldu. Iste Emine Ortakaya, kurmaca oldugu
sOoylenen fakat pek ¢ok gercegi barindiran bir hikdyeden yola ¢ikarak adalet konusunu irdeliyor
‘Sakin Arkana Bakma Adalet Yilmaz Bu Sefer de Kahrindan Oliirsiin’ yazisinda.

Hala konusulan deprem sorununu biz de unutmuyoruz. ‘Deprem, Insanlarin Acisini Almay1
Ogretti’ Boyle anlatryor deprem siirecini Neval Ogan Balkiz, Sule Sepin I¢li’nin yaptig1 sdyleside.
Hangi késemizde? Tabii ki ‘Art Kovanr’

Yayla Boztas, hayallerimiz, yasantilarimizla ilgili hesaplasma firsati buldugumuz diislere
dikkat ¢ekiyor ‘Diislerim ve Ben’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig: ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ yine ilging haberlerle dolu.
Gen tedavisinin yarattig1 yeniden duyma mucizesi, hangi burclarin daha zeki oldugu, uykusuzluga
neden olan hi¢ tahmin edemeyecegimiz bir besin... Meraklilara duyurulur.

Emine Kamgi, kuslardan yola ¢ikarak hayvanlara olan duyarliligin1 paylasiyor ve dogal
giizelliklerin nelere kadir oldugunu anlatiyor ‘Kus Sesleri Cogalinca’ yazisinda.

Kadinlar her dsnemde sorumlarina ¢6ziim iiretmeyi hi¢ ihmal etmemisler. ‘Tarihte iz Birakan
Kadin Orgiitleri’ kosemizde, Emine Ortakaya’nin hazirladigi ‘Teali-I Nisvan Cemiyeti’ yazisinda
Tirkiye’nin ilk kayda gegen feminist orgiitiinii tantyacagiz.

Sevgi deyip de gegmemek gerek. Bu sozciigii sdylerken, hakkini vermek ¢ok dnemli. Sule
Sepin I¢li, sdzlerden ¢ok davranislarin 6nemini vurguluyor ‘Sevgi Sézde mi Ozde mi’ yazisinda.

‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizde Izmir Kadin Dayanisma Dernegini konuk ediyor Sultan
Camur Karatas, Seher Gilindogan’la yaptig1 sdyleside. Son derece sicak ve icten bir soylesi.

Fatma Isik Kaya, o sade ve esprili anlatimiyla basina gelenleri anlatiyor ‘Kelebekler’
yazisinda.

Firinda yapilanlarin tadi bir bagka ama temizligi de bir o kadar can sikici. Emine Kamg1
‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde, bizlere ¢ok kolay yollar dneriyor ‘Firin Temizliginde Koklii
(Cozlim’ yazisinda.

Degerlerimizi yitirince ¢ok iizliliiyoruz. Kendimizi 6liimiin kacinilmaz oldugu gercegiyle
teselli ediyoruz. Yeter ki yasamdan koparilmasinlar bu degerlerimiz. Ayten Gdkger ve Aynur
Ressamoglu’nu yitirdik. Bu iki haberin yaninda meshur Rumuz Goncagiil ile ilgili sanat haberimiz
ve bir de kitap duyurumuz var Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi ‘Sanatin Kadin Sesleri’

kosemizde.



Kindinar ne demekmis biliyor musunuz? Ikindi zaman1 yani aksama dogru uzaklasmakta olan
giinesin aldig1 renk anlamina geliyormus. Bunu da Emine Kamg¢1’nin yazdig1 dykiiden 6greniyoruz.
Ayritilar ‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde.

‘“Yiregimizden Tasanlar’ kosemizde, ilk kez siir yazmay1 denemis, denemekle kalmamus,
iistline bir de 6dill almis bir yazarimiz var. Kudret Sag. ‘Birlikte Giizel’ siiriyle basladigi bu
yolculukta, kendisine basarilarinin devaminin gelmesini diliyoruz.

‘Umut Sarkilar1’ kdsemizde, {lhan Irem’in sdyledigi ‘Giinaydin’ sarkisi var.

Giinlerimiz aydinlikla baslasin ve bitsin. Ureterek ¢ogalalim ve umutlanalim.

27 Mayis 2024

ANNELER GUNU. INSAN YAVRUSU BUYUTMEK.

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicileri. Mayis ay1 i¢inde anneler giiniinii kutladik. Anneler
giinli yazisin1 yazarken annelige ve ¢ocuklara bakim verme isine deginmesem olmazdi.

Insan yavrusu, kendine yetebilecek duruma gelmek icin gereken bakim siiresinin en uzun
oldugu canli. Hem kendi gozlemlerim hem de belgesellerde diger canlilarin yavrularini biiyiitme
stirecini izlerken bunu agiklikla gériiyorum. Bu uzun bakim ihtiyaci izledigim bir videoda sdyle
aciklaniyor: Insanin evrimlesme siirecinde iki ayak {istiinde dik durabilmek igin kalga yapismnin
daraldig diisiiniiliiyor. Dort ayak iistiinde yasarken daha uzun olan ve bebegin gelisimini anne
karninda tamamlamasini saglayan gebelik siiresi, evrimlesme nedeniyle olusan dar kal¢ca dogumu
zorlastiracagi i¢in 9 aya diisiiyor. 9 ayda erken dogum oluyor ve bebegin gelisimi dogum sonrasinda
disarida tamamlaniyor.

Evrim agaci sitesinde de insan iki ayaga kalktiginda, anatomisinde ve fizyolojisinde biiyiik
degisimler yasandig1 yaziyor. Dogumun bu degisimlerden en ¢ok etkilenen seylerden biri oldugu,
iki ayakli kadinlarin dogum kanallarinin daha dar olmaya basladigi, dogum yapmanin iki
ayaklilarda daha zor oldugu anlatiliyor. Ayrica, dogum kanalinin daralmasi ve basta kadin
kemiklerinin yeni dogum anatomisine uygun evrimlesmesinin de uzun bir zaman igerisinde
oldugundan, evrim tarihinde insan tiiriiniin hamilelik siiresinde degisikler olduguna deginiliyor.

Bagka bir gézlemim de sdyle: Dogada gergeklesen her yavru biilylitme tarzina, insan tiiriinde
rastlantyor. Giivercinler yavrularin1 anne-baba birlikte ailece biiyiitiiyorlar. Baz1 kuslarda yavrulari
anne yalniz basina biiylitiiyor. Bazilar1 yumurtay1 bagka yuvadaki yumurtalarin yanina birakiyor ve

baska anneye biiylittiiriiyor. Filler ve aslanlar yavrular1 anne ve teyzelerden olusan bir toplulukta,



erkeklerin yavruya zarar verme riski nedeniyle erkekleri yaklastirmadan biyiitiiyor. Bu
topluluklarda yavrusu olmayan disiler de yavrularin biiyiimesine katki veriyor.

Insanlarda da cesitli yaklasimlarla gocuk biiyiitiilse de ¢ogunlukla bakim sorumlulugunu
annelerin tistlendigini goriiyoruz. Bakim sorumlulugu ¢ocuklarla sinirli kalmaz. Kocalar ve ailedeki
diger bireyler ve evin bakim sorumlulugu da kadina ytiiklenir. Cocugu kendisi biyolojik olarak
dogurmamis kadinlardan, evlat edinerek, koruyucu aile olarak, esinin g¢ocuklarina bakarak,
yakinlarinin ¢ocuklarina bakarak anneligi deneyimleyenler var. Cocugu dogurmus ancak kendisi
bakamayan kadinlar var. Ya da bilingli olarak anneligi tercih etmemis kadinlar var.

Toplumsal olarak tirnak i¢inde “en makbul” kadin, evlenmis, ¢ocuk dogurmus, hatta erkek
cocuk dogurmus, sorunlar1 oldugu halde aile i¢inde kalmis kadin. Oyle ki, ailenin biitiinliigii,
kadimin birey olarak degerinden daha yiiksek. Evlenmemis, biyolojik sorunlar nedeniyle anne
olamamis kadinlar, eksik goriiliir, acinir. Hele evlenmeyi ya da ¢ocuk sahibi olmay1 tercih etmeyen
kadimlar, yargilanir tercihlerinin bedeli ddetilir. Illa biitiin kadimnlar toplumsal kaliplar iginde
yasamak zorundaymis gibi. Kadin, ailesi ve ¢ocuklari i¢in ne kadar cefakar davraniyor, ne kadar
cok kendini yok saytyor ve aileye adiyorsa, toplum i¢in o kadar makbuldiir. Ailesi i¢in ise bu zaten
“olmasi1 gereken durumdur” ve farkina bile varilmaz. Eger kadin, aile i¢i koleligi reddedip, yasami
icin kendi karar vermek ister, birey olmaya dogru bir adim atmaya kalkarsa, bunun bedelini de
toplum ve ailedeki erkekler 6detir. O durumda bir ¢ocugun annesi, bir annenin evladi olmasinin
hi¢bir degeri yoktur.

Iste boyle kosullar altinda ve bu duygularla bu Mayis Ayinda da anneler giinii geldi. Cefakar
annelerimizin anneler giiniinii, yasiyorsa ve yakinimizdaysa yanina giderek, yagsamiyorsa anarak,
uzaktaysa telefon ederek kutladik.

Marketing Tiirkiye icin bir arastirma yapilmis. Annelere anneler giinii deyince ilk ne
disiindiikleri sorulmus. Biiylik ¢ogunluk “mutluluk” yaniti vermis. Kendi annesini, evladini
diisiindiigiinii sdyleyenler var. “Ozel hissetmek, hatirlanmak™ yanit1 verenler var. Anneler en ¢ok
cicek almaktan mutlu olduklarini séylemisler. Bunca zorlugu yasayan anneler elbette hatirlanmay1
hak ediyorlar.

Ben bu yaziy1 anneler giiniiniin tarihgesi ile ilgili yeni 6grendigim bilgileri paylagsmak
niyetiyle yazmaya baslamistim. Yazi nasil boyle oldu bilmiyorum. Neyse, o bilgileri umarim bir
sonraki sayida anlatirim.

Annelerimizin, anne olanlarimizin, dogurmamig ama annelik yapanlarimizin, evladini ya da
annesini kaybetmis i¢i yananlarimizin, anne olmak isteyenlerimizin, anne oldugu i¢in kendini yok
etmeye direnmis, var etmislerimizin, anneler giinii kutlu olsun.

Umutla kalin.
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KADININ GUNCESI MAYIS

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi sevenleri. Yine birbirinden farkli haberlerden
olusan bir kadinin giincesiyle beraberiz. Once basliklar:

Cocuklar1 down sendromu ile dogan aile davay1 kazandi: Ozel hastaneye rekor tazminat

Konakl kadinlara 6nce egitim sonra kanser taramasi

CHP'li Sevda Erdan Kilig'tan soyadi ve kiitiik i¢in kanun teklifi: Biz eslerimizin hemserisi
degil, esitiyiz

2020 Feminist Gece Ylriiylisii davasinda yeni gelisme: Tiim kadinlara beraat

Meksika'da 'kayip cocuk' protestosu: Yiizlerce anne yiiriiylis yapti

Suudi Arabistan'da ilk kez mayo defilesi diizenlendi

Cocuklar1 down sendromu ile dogan aile davay1 kazandi: Ozel hastaneye rekor tazminat

[zmit’te yasayan Faruk (44) ve Serpil Giirdal (40) ¢ifti, 2016°da ikinci kez bebek bekledikleri
donemde hamilelik siireciyle ilgili destek almak i¢in ilgedeki 6zel bir hastaneye bagvurdu.

Giirdal ciftinin iddiasina gore dortlii tarama testi talepleri doktorun, “Bana giivenmiyor
musunuz? Bebeginiz gayet saghkl, bu isin uzmamymm” soylemleriyle gerek goriilmemesi
iizerine reddedildi.

Hamilelik siirecinin 7’inci ayina giren Serpil Giirdal, bebegin karninda hareket etmemesi
sebebiyle esi Faruk Giirdal ile hastanenin yolunu tuttu. Yapilan incelemenin akabinde Serpil Giirdal,
bebekte bagirsak enfeksiyonunun yasandigi one siiriilerek ameliyata alindi.

Sezaryen ile diinyaya gelen erkek bebegin yapilan tetkiklerin ardindan down sendromlu
oldugu belirlendi. Bunun iizerine Giirdal ¢ifti konuyu mahkemeye tasiyarak, doktor ve hastaneden
sikdyetci oldu. Kocaeli 1’inci Tiiketici Mahkemesi’nde ac¢ilan dava 8 yilin ardindan karara baglanda.
Mahkeme, aileye 21 milyon 89 bin 691 TL maddi, 200 bin TL de manevi tazminat ddenmesine
hiikmetti. Siireci anlatan Faruk Giirdal, “Ilk gocugumuzu Allah 8 y1l sonra nasip etti, sonrasinda tiip
bebek yaptik. ikinci ¢ocugumuz dogal yollardan geldi, hamilelik siirecinde iizerinde ¢ok durduk.
Ozel bir hastaneye gitmek istedik. Aslinda maddi durumumuz ¢ok da iyi degildi, issizdim. Ozel
hastanede insanlar 6zel ilgi bekler. 15 giinde bir gidersiniz ense yapisi, kalp atisina bakarlar, fakat

bunlarin higbiri fark edilmedi. Hamilelik siirecinin 7°’nci ayinda annenin mide bulantilari, diisiik
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tehlikesi stireclerini yasadik. Cocugun hi¢c kipirdamadigini 6grendik. Tahlillerin tamamim
yaptirmak istedik fakat ilk taramadan sonraki tahlillerimiz yapilmadi. Biz yapilmasimni istemis
olmamiza ragmen yapilmadi. Doktorumuz “Bana giivenmiyor musunuz? Ben size ne sOyliiyorsam
odur. Gerek yok bebeginiz gayet saglikli” dedi. ‘Hocam bu tarz sorunlar yastyoruz, problem olmaz
mi1?’ dedigimizde ise ‘Hayir ben bu isin uzmaniyim. Bana giivenmeniz gerekiyor’ dedi” ifadelerini
kullandi. Esinin hamileliginin 8’inci ayinda doguma alindigin1 kaydeden Giirdal, “Sebebini
sordugumuzda bagirsak enfeksiyonu yasadigini, 6liim tehlikesi oldugu i¢in bir an dnce alinmasi
gerektigini sdyledi. Isin ucunda 6liim oldugu igin biz de kabul ettik. 1 giin sonrasinda ameliyata
alind1 ve down sendromlu oldugunu 6grendik. Biz down sendromunun ne oldugunu bilmiyorduk.
Yogun bir psikolojik bask1 yasadik. Psikolojik ve maddi siireci nasil atlatiriz diye ¢ok diisiindiik. lyi
bir aile bireyi olamam, 1yi bir ¢gocuk yetistiremem diisiincesiyle dava agmaya karar verdik. 8 yilin
sonunda dava cok siikiir lehimize sonuc¢land1” diye konustu. Emsal niteliginde bir karar ¢iktigini
soyleyen Faruk Giirdal, “Karar lehimize sonug¢landi. Miktar1 biz belirlemedik, maddiyatta géziimiiz
yok. 21 milyon TL lehimize sonuclandi. Cok heyecanliyim, ¢ok mutluyum. Cocuguma giizel bir
gelecek hazirlayacagim i¢in ¢cok mutluyum. Tiirkiye’deki ailelere emsal olmaktan mutluyum.
Cocugumun egitimi i¢in harcayacagim. 8 yasina geldi, hala bezleniyor. Konusamiyor. 3,5 yasinda
yuriimeye basladi. 36 giinliik yogun bakim siireci vardi. Bu siire¢ bizi cok etkiledi. 35 giin
yavrumuza kavusamadik. Annesi bogazindan hortum salarak beslemisti. Bu siirecler bizi ¢ok
yiprattt. O benim evladim, down sendromlu oldugu i¢in bu davayr agmadim. Cocugumun hakki
oldugu i¢in bu davay1 agtim” dedi.

Konakh kadinlara once egitim sonra kanser taramasi

Yurttaslarin saghikli yas almasin1 6nemseyen Konak Belediyesi, kadinlarda yaygin olarak
goriilen meme ve rahim agzi kanserine karsi baslattig1 tarama seferberligini araliksiz siirdiiriiyor.
“Erken teshis hayat kurtarir” sloganindan hareketle Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi
(KETEM) ile yiiriitiilen is birligi kapsaminda il¢e sinirlar1 icerisinde ikamet eden kadinlar, {icretsiz
servislerle mamografi ve smear testi taramasina gotiiriilityor. Kadinlar taramaya gotiiriilmeden 6nce
ise semt merkezlerinde gerceklestirilen egitim seminerleriyle bilgilendiriliyor. Erken teshisin
onemine dikkat cekmek amaciyla yapilan is birliginde son olarak Zeytinlik Semt Merkezi’nde
egitime katilan ve tarama yaptirmak isteyen 30 yas {istli kadinlar, KETEM’e getirilerek
mamografileri ¢ekildi, ardindan rahim agz1 kanseri i¢in de smear testleri yapildi. Taramaya katilan
kadinlar, kendilerine saglanan hizmetten dolay1 Konak Belediyesi’ne tesekkiir ederek tiim kadinlara
hizmetten faydalanmalarini tavsiye etti. Halk sagligin1 6nceleyen calisma ve ig birliklerini arttirarak
stirdiireceklerini ifade eden Konak Belediye Baskani Niliifer Cinarli Mutlu, “Kanserde erken

teshisin ne kadar 6nemli oldugunu artik hepimiz biliyoruz. Ucretsiz taramalarimiza katilarak erken
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teshis konulan ve gordiigii tedavi sonucu yeniden sagligina kavusan kadinlar oldugunu 6grenmek
bizlere ne kadar dogru bir is yapildigini1 gosteriyor. Konak Belediyesi olarak toplumcu belediyecilik
anlayisiyla her alanda vatandaslarimizin yaninda olmaya devam edecegiz” ifadelerini kullandi.
Konak Belediyesi’nin organize ettigi kanser taramasindan 6zellikle saglik hizmetlerine erisimde
giiclik ceken kadinlarin yararlanmasi hedefleniyor. Bu amagla iicretsiz olarak yapilan saglik
taramasina katilim i¢in semt merkezlerine bagvuran 30 yas iistii tiim kadinlar belediyenin sagladig:
iicretsiz servislerle tarama icin KETEM’e getiriliyor. Konak’ta ikamet eden ve bu hizmetten
yararlanmak isteyen tiim kadinlar semt merkezlerine bagvurarak kayit yaptirabilirler.

CHP'li Sevda Erdan Kili¢'tan soyadi ve Kkiitiik icin kanun teklifi: Biz eslerimizin
hemserisi degil, esitiyiz

CHP Izmir Milletvekili Sevda Erdan Kili¢, kadinlarim evlendikten sonra soyadlarini tek basina
kullanabilmeleri ve kiitiik kayitlarinin degismemesi i¢in kanun teklifi verdi. Kadinlarin evlendikten
sonra kiitiiklerinin tasinmasi uygulamasinin sona erdirilmesini isteyen Kilig, “Bir¢cok alanda
esitsizligi dibine kadar hisseden biz kadinlar eslerimizin hemsehrisi degil esitiyiz. Evlendik diye
niifus kaydimiz neden bagka bir ile gecsin™ dedi.

CHP Izmir Milletvekili Sevda Erdan Kilig, kadinlarin evlendikten sonra soyadlarini tek basina
kullanabilmeleri ve kiitiik kayitlariin tasinmamasi i¢in hazirladigi kanun teklifini, TBMM
Baskanligi’na sundu. Erdan Kilig, teklifin gerekgesinde, Anayasa Mahkemesi’nin 2023 yilinda
kadinin kocasinin soyadini tagimasini zorunlu kilan yasayr iptal etti§ini animsatarak, gerekli
diizenlemenin yapilmasini istedi. Anayasa Mahkemesi’nin verdigi karar1 hatirlatan ve “Madde iptal
edildi ama kadinlar hala hukuksuz bir sekilde kocalarmin soyadlarini tasimaya zorlaniyorlar”
ifadelerini kullanan Kilig, bu durumun iptal edilen diizenlenmenin yerine iktidar tarafindan yeni bir
diizenleme yapilmamasindan kaynaklandigini sdyledi. Kili¢ su degerlendirmelerde bulundu:

“Bunun yaninda evlendikten sonra kadin esin kiitiigii de erkek esin kiitii§line geciyor. Bir
erkek evlenirken soyadin1 degistirmek zorunda degilken; kadin evlenirken soyadin1 degistirmek
zorunda. Bir erkek evlenirken kiitliglinli tasimak zorunda degilken, kadin evlenirken kiitiigiinii
tasimak zorunda. Boyle esitsiz bir uygulama olamaz. Bu uygulamalar kadin1 yok sayan; kadina, bu
zamana kadar yasadigin emanet bir hayatt1 simdi onu yeni sahibine teslim ediyoruz demekten bagka
bir sey degildir. Medeni Kanun’a gore; esler beraber oturacagi evi secerken esitler, mallarin
dagiliminda esitler, ¢ocuklarinin sorumlulugunda esitler ama soyadi ve kiitlik konusunda esit
degiller. Biz bu anlayis1 kabul etmiyoruz. Biitiin bilgilerin elektronik ortamda tutuldugu, tek tusla
bir kisinin seceresinin dokiildiigii bir ¢agda yasarken bu ¢ag dist uygulamadan da bir an 6nce
uzaklagmaliy1z. Bir¢ok alanda esitsizligi dibine kadar hisseden biz kadinlar eslerimizin hemsehrisi

degil esitiyiz. Evlendik diye niifus kaydimiz neden baska bir ile ge¢sin. Bu nedenle kadinlarin


https://www.cumhuriyet.com.tr/haberleri/kanser-taramasi
https://www.cumhuriyet.com.tr/haberleri/chp
https://www.cumhuriyet.com.tr/haberleri/kadin
https://www.cumhuriyet.com.tr/haberleri/chp-izmir-milletvekili-sevda-erdan-kilic

kimligini erkegin miilki bir hakki gibi gdren diizenlemelerin, kadm-erkek esitligi gozetilerek
ivedilikle yeniden diizenlenmesi i¢in kanun teklifimi meclis baskanligina sundum. Hemen
toplanalim ve kadinlara yonelik bu esitsiz uygulamay1 sonlandiralim. Biitiin milletvekillerinden ve
kamuoyunun bu konuda desteklerini bekliyorum.”

2020 Feminist Gece Yiiriiyiisii davasinda yeni gelisme: Tiim kadinlara beraat

2020 yilinda 8 Mart Diinya Emek¢i Kadinlar Giinii dolayisiyla Beyoglu’nda yapilmak istenen
Feminist Gece Yiriiylisiinde gozaltina alinan aralarinda bir gazetecinin de oldugu 33’ kadin
toplam 35 kisinin, 2911 sayili toplanti ve gosteri yiirliylisleri kanununa muhalefet', 'gorevi
yaptirmamak i¢in direnme' ve 'kamu malina zarar vermek' su¢clamalariyla toplamda 3 yildan 10 yila
kadar hapis istemiyle yargilandiklar1 davanin karar durusmas goriildii. Istanbul 58. Asliye Ceza
Mahkemesi’nde goriilen davanin bir 6nceki durusmasinda savci, tiim saniklarin 'kanuna aykiri
toplanti ve gosteri yiiriiylislerine silahsiz katilarak ihtara ragmen kendiliginden dagilmama'
sucundan 6'sar aydan 3'er yila kadar hapisle cezalandirilmalarini istemisti.

Son durugmada kararini agiklayan mahkeme, tiim saniklarin, tiim suglamalardan beraatlarina
hiikmetti.

Meksika'da 'kayip cocuk' protestosu: Yiizlerce anne yiiriiyiis yapti

Baskent Meksiko'daki La Madre anitinda toplanan kadinlar, Devlet Bagkanlig1 Sarayi'nin yer
aldig1 tarihi meydana kadar sloganlar esliginde yiiriiylis yapti.

Ellerinde kaybolan ¢ocuklarinin resimlerini tasiyan anneler, Devlet Baskan1 Andres Manuel
Lopez Obrador'dan ¢ocuklarinin bulunmasi i¢in yardim talep etti.

Eyleme katilan Maria Olivia Morales, Meksika basinina yaptig1 agiklamada, kaybolan kisi
sayisinin resmi rakamlardan ¢ok daha fazla oldugunu ifade ederek, yetkililerin seslerine kulak
vermesini istedi.

Oglundan 3 yildir haber alamadigini dile getiren Morales, "Yetkililerin yardimi1 olmaksizin
tek basimiza ilerleyemeyiz. Bize destek vermiyorlar, ellerinde imkan oldugu halde bunu yerine
getirmiyorlar" dedi.

Ote yandan giinliik basin toplantisinda degerlendirmelerde bulunan Obrador, Anneler
Giinii'nii kutlad1, kayip ¢ocuklara iliskin ise herhangi bir aciklama yapmadi.

Suudi Arabistan'da ilk kez mayo defilesi diizenlendi

Suudi Arabistan, tarihi bir ilk olarak maye defilesi diizenledi. Defilede, Fasli tasarimci
Yasmina Qanzal'in eserleri sergilendi.

Havuz kenarinda gerceklesen gosteride ¢ogu modelin omuzlari agik ve bazilar1 karin
bolgelerini kismen agikta birakan mayolar giydi. Bu adim, Islami seriatla yonetilen bir iilkede cesur

bir adim olarak degerlendirildi. Fasli tasarime1 Yasmina Qanzal'in eserlerinin sergilendigi havuz
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kenarindaki defilede, kirmizi, bej ve mavi tonlarinda ¢ogunlukla tek parga mayolar yer aldi. Qanzal,
AFP'ye verdigi demegte, "Bu iilkenin ¢ok muhafazakar oldugu dogru, ancak biz Arap diinyasini
temsil eden zarif mayolar gostermeye calistik" dedi.

Qanzal, "Buraya geldigimizde, Suudi Arabistan'da bir mayo defilesinin tarihi bir an oldugunu
anladik, ¢linkii boyle bir etkinlik ilk kez gerceklesiyor," diyerek bu olayda yer almanin "bir onur"
oldugunu ekledi.

Gelecek sayimizda kadina dair yepyeni haberlerle goriise bilmek dilegiyle. Umutla kalin

20.05.2024

UMUT DIiYE BiR SEY VAR ASLINDA...
Yazan: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Eskiden Anadolu'da, bir kadinin yeni dogmus oglan bebekleri art arda Oliirse, yeni dogan
oglan bebegin kulagini delerlermis.

Seytan gelirse kiz sanip gitsin diye... Seytanin bile yiiz vermedigi canim kiz ¢cocuklari.

Bu cografyada kadin olmanin yazgist da ayr1 bir hikaye takdir edersiniz...

Sanki biz de yasadigimiz her giin umudumuzun kulagini deliyor gibiyiz.

Kaotiiliiklerden korunmak i¢in, umut etmekten vazgegiyoruz.

Isler biraz yolunda gitse korkuyoruz. Parmak uglarimizda yiiriiyoruz, "Aman hayal kirikhig
duymasim" diye.

Gizli gizli yastyoruz umudu. Agiz dolusu kahkaha atmaktan ¢ekiniyoruz. Ne de olsa, "Yemek
yerken giiliinmez." ya da "Cok giilme, sonra aglarsin." gibi mesnetsiz sozlerle biiyiimiis bir kusaktik
biz...

Oysa umut, keyfi ¢ikarilacak bir sey degil miydi?...

Umut, kalbin ferahliga acilan kapisi degil miydi?...

Iyilesmek i¢in, yeniden baslayabilmek icin lazim olan degil miydi?...

En neseli halimizle kurdugumuz ¢igekli soframizda tam umutlanmaktan bahsederken, hayal
kiriklig1 sofranin baskdsesine oturuverir bazen. Birden kendini enayi yerine konmus gibi
hissedersin. Hayata kizarsin, en ¢ok da kendine, yine umutlandim diye.

Iste bunu yapmamak lazim. Bu aldanmalar hayatin ta kendisi aslinda.

Kalbin miihiirli mi kalacak?
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Tabi ki umutlanacaksin, yiiz vermeyeceksin hayal kirikligina. Varsin kos gibi otursun sofranin
basina.

Belki utanip kalkar masadan. Umut yener belki onu. Beceririz belki bu sefer, belli mi olur?

Hep korka korka yiirtinmiiyor. Isil 1511 giilerken, "Dur bakalim, aglatmasin sonra."
demeyeceksin.

Inadina giileceksin. Belki de inad1 boyle sokmaliy1z devreye...

Bir ¢ocuk gibi sefkat gostermeliyiz umuda. Bagini oksamaliyiz, sarip sarmalamaliyiz ki
biiyiisiin, vaktinden 6nce yorulmasin diye...

Biz bakmayacaksak, kim bakacak ona?

Kim cogaltip, parlatacak? I¢imizdeki karanligi kim aydinlatacak?

UMUT, hep var olmali. Ciinkii o, ne kadar doviilse de ebeveynini affeden ¢cocuk gibidir. Gelir
sarilir yine sana...

Acn yiireginizi, korkmaym. Varsin hayal kiriklig1 arada bir ziyaretinize gelsin. En fazla bir
kahve iger gider, yatiya kalacak hali yok ya...

UMUT her seye ragmen yiireginizin en giizel yerinde daimi misafiriniz olsun...

Ve nihayetinde kalpleriniz hafif, muhabbetiniz bol, dilleriniz latif olsun...

Nisan 2024

DENGEDE KALMAK
ERKEKLERDE TACiZ ALGISI
YAZAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

Taciz davramislar1 daha ¢ok erkeklerin kadinlar1 taciz etmesi seklinde gergeklesiyor.
Duyduklarimiz, yapilan arastirmalar da bu yonde. Peki, sadece kadinlar m1 tacize ugruyor? Tabii ki
hayir. Erkekler de erkekler ve kadinlar tarafindan tacize ugrayabiliyor. O halde tacizi tanimlayalim.
Taciz, kisinin rizas1 olmadan kars: taraftan gelen istenmedik tiim davranislardir. Taciz kisiyi ¢ok
rahatsiz ve huzursuz eder. Cinsel taciz ise kisinin riza gostermedigi fiziksel dokunma, s6z sdyleme
gibi beden dokunulmazligini ihlal eden davranislardir. Kiz ¢ocuklari tacize ugradiginda, toplumsal
cinsiyet rolleri nedeniyle namus meselesi 6ne ¢iktig1 i¢cin daha ¢ok acik ediliyor. Oglan ¢ocugu
tacize ugradiginda, bu kaygilar gilndeme gelmiyor. Bu nedenle gizleniyor genellikle. Oysa taciz kiz

olsun oglan ¢ocugu olsun, kisinin ruhunda anlatabildigi ya da anlatamadig1 derin izler birakiyor.
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Erkeklerin kadinlar tarafindan tacize ugramasiyla ilgili ¢cok aragtirmaya rastlayamadim.
Toplumsal cinsiyet rolleri acgisindan baktigimizda bu ¢ok dogal. Ciinkii erkek tacize ugramaz.
Erkegin namusu diye bir giindem yoktur. Tacizle ilgili baz1 sozler vardir ki bu sozler erkegi temize
cikarir. ‘Disi kopek kuyrugunu sallamayinca erkek kdpek ardina diismez’ Yani kadin istemezse, yiiz
vermezse, erkek onun pesine diismez. Kadin sugludur hep. Erkek, kadini deneyebilir. Kadin tavrini
koyarsa zaten taciz durur.

Bu kadar genel bilgilerden sonra gelelim asil meramimizi anlatmaya. Yetigkin erkeklerin
tacize ugramasiyla ilgili birka¢ video izledim. Genellikle tanimadiklar1 kadinlar onlari taciz
ettiginde rahatsiz olduklarini belirtiyorlar. Ingiltere’de kadin tarafindan sekse zorlanan bir erkek
dava agsa bile kadin ceza almiyor. Bir erkek de kadinlar tarafindan tacize ugradiginda, kendisini
cok mutlu hissettigini sdyliiyordu. Bu paylasim, tam da ele almak istedigim konuyla ilgili aslinda.

Bir kadinin tanidig1 erkeklere ¢izmeyi asarak yakin davranmasi, yani olur olmadik yerde ve
zamanda sarilmasi, Oopmesi, abartili sozler sdylemesi, sirnagmasi davraniglart karsisinda, bazi
erkekler rahatsiz olduklarimi sdyliiyorlar. Peki, sadece rahatsiz olduklarini sdylemeleri yeterli mi?
Tersini diisiinelim. Bir erkek ayn1 davranislar1 bir kadina yapsa, kadin da sadece rahatsiz oldugunu
sOylese, taciz durur mu yoksa daha da artar m1? Tabii ki durmaz ve giderek artar. Ne kadar erken
durdurucu tavir alirsak, o kadar kolay bas ederiz bu tiir davranislarla. Bu durumdaki erkeklerin
genel savunmasi su: “Ne yapabilirim ki uyarmaktan bagka? Zaten ben boyle bir kadina kesinlikle
ilgi duymam. Ben karsilik vermiyorum ki.” Yani sorumlulugun tiimii kadinda. Erkegin tacizi
durdurmak gibi bir yiikiimliiliigli yok. Bu tiir davranislar birlikte olmak ya da karsilik vermek gibi
tepkileri olmadig: siirece onlar i¢in 6 nemli degil. Umursamamakla, 6nemsememekle, gérmezden
gelmekle yetiniyorlar bu yiizden. Karsi tarafi idare etme, vazgecememe, normallestirme ¢abalarina
giriyorlar. Bu bir zaaf aslinda. Bu davraniglan taciz olarak da algilamiyorlar. Erkekler bu kadar
tepkisiz kalinca ‘Acaba gercekten taciz oluyorlar m1 bu davranistan?’ diisiincesi de insanin aklini
kurcaliyor agikgast.

Daha ¢ok pohpohlanarak biiyiitiilen bir erkegin saglam mi1 saglam, kaya gibi bir egosu oluyor.
“Oglum biiytiyiince kizlar pesinden kosacak, kim bilir kimlerin canin1 yakacak. Hele ergenlik
cagima bir gelsin, o zaman bdyle yakisikli birinin ¢ok sevgilisi olur.” Bdylesi abartili ve yanlig
tutumlarla biiyliylince, ya kendisi bu davranislar1 hi¢ affetmiyor, bir iliskinin i¢inde buluyor kendini
ya da okudugu, yasadig1 deneyimlerle kendini gelistirdigini zannederek yapilan davranislara sesiz
kaliyor. Insanin aklina “Siikat ikrardan gelir” sézii geliyor.

Bu tiir davraniglar1 baglatanlar1 sorguladigimiz gibi, bu davranislar1 sadece kadinin degil,
erkegin de durdurmasi gerektigini sorgulamamiz gerekir. Eger “Ne yapalim erkekler boyle iste,

kadinlar da az degil” gibi sozlerin Oniine gegebilirsek, boyle kayitsiz kalan erkekleri



sorgulayabiliriz. Bu durumda sugu kadinin {izerine atarsak, erkegi daha ¢ok rahatlatmig oluruz.
“Tepki gosterirsem, kibar bir erkek olmam o zaman, onu kirmak istemiyorum” seklinde savunmaya
gegen bir erkek oldugu gibi, bu davranislart durduran erkekler de var ayrica.

Tamam, bunlar1 ortaya koyduk, peki neler yapabiliriz? Cevresinde boyle davranan erkekleri
goriince hem kadinin hem de erkegin bu davranislar1 yadirgadigini belirtmesi ve tepki gostermesi
gerekir. Kadinin insan haklar1 duyarliligina sahip olduklarina inanan erkekler, sadece konusma
yapmakla, kadin eylemlerine alinmadiklarinda tepki gostermekle bu sorunlarin iistesinden
gelemezler. Nasil ki kadinlarin toplumsal cinsiyet esitligi bakis agis1 kazanmalari i¢in kadinliklarini
sorgulamalar1 gerekiyorsa, erkeklerin de kendi erkekliklerini sorgulamalar1 ve erkek egemen
tavirlartyla yiizlesmeleri gerekiyor. Erkeklik calisan pek c¢ok egitmen, grup calismalar1 yapiyor.
Yanindayiz Dernegi gibi erkekler tarafindan kurulmus ve bu konuda ¢aligma yapan dernekler var.
Bu ¢alismalara dahil olabilirler. Aksi halde durum, mangalda kiil birakmamaktan Gteye gitmez.

Yanlis giden davraniglarimizla ilgili savunucu bir yaklasim gostermek yerine, elestiriler
karsisinda kendimize bakmamiz dileklerimle.

23 Mayis 2024

UTANDIRMAYIN KADINLARIMIZI
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Diinyada bir¢ok iilkede kiz g¢ocuklarmin Ozgiirliikleri siirekli kisitlaniyor. Ne yazik ki
Miisliiman iilkelerde bu duruma ¢ok daha fazla rastlamiyor. Ulkemizde de kiz ¢ocuklar1 veya
kadinlarin yasadiklar1 olumsuzluklar hafife alinmayacak kadar yogun. Baskilanan kiz ¢ocugu
sonradan bastirilmaya alistirilmis bir kadina doniisiiyor. Artik yasaminda otomatik diisiinceler
olusturuyor. Kendi kendini de baski altinda tutmaya basliyor. Esinden ¢ekiniyor. Onun ailesinin
yaninda hep boyun egiyor. “O ne der? Bu ne der?” kaygilar1 biitiin davranislarini belirliyor. Hatta
Bir siire sonra da kendi kizina, kendisine 6gretilenleri uygulamaya baslhiyor kadin. Fark etmeksizin
kendi anne ve babasinin bir kopyasina doniisliyor. Rutin yasam i¢inde bu dongii belki hi¢ fark
edilmeden, yasamlar gecip gidiyor. Peki ya bu utandirilmis kadinlik 6denen agir bir bedele
doniistiiglinde, yazik olmuyor mu insanligimiza? Bazen ortaya ¢ikan durumlar gergekten hem
diistindiiriiyor hem de yiirek burkuyor.

Boyle bir yasam hikayesinin geldigi noktay1 anlatmak ve 6denen istemsiz bedeli paylasmak

istiyorum sizlerle bu yazimda. Haberi iki sene 6nce Cumhuriyet gazetesinde okudum ve son derece
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etkisinde kaldim. Bu konuda yazmaya karar verdim. Farkli konular devreye girince yer veremedim
yaziya. Bu asla giincelligini kaybedecek bir konu degil diye diisiindiim ve oturdum bilgisayarin
basina.

Haberde soyle diyordu. Adana’da idrarin1 yapmakta giicliik ¢eken kadin bunu utanip yillarca
kocasina bile soyleyemezken 15 yil sonra gittigi hastanede idrar kanali darlig: teshisi konup, dar
olan kisim kesilerek agzindan alinan bir dokunun buraya dikilmesiyle sagligina kavustu. Saka miydi
bu? Senelerce esiyle paylasamamak ne kadar {iziintii verici.

Leyla Sahin (42) bundan 21 y1l 6nce 6zel giivenlik gorevlisi olan Nuri Sahin (52) ile hayatim
birlestirdi. Sahin’in bu evliliginden 4 cocugu oldu. Ailesiyle birlikte mutlu bir yasam siiren Sahin’in
hayati, 2007 yilinda yasadig1 idrar yapamama ve zorlanmaya baglamasiyla kdbusa dondii. Sahin, ilk
basta utandig1 i¢in yasadiklarini esi dahi kimseyle paylasamadi, ancak saglik sorunu bas edilemez
bir noktaya gelince bu durumunu esine anlatti. Nuri Sahin, esine sik sik su igmesini tavsiye etti,
ancak bu da ¢oziim olmadi. Leyla Sahin’in durumu daha da kétiilesince ¢ift, hastanenin yolunu
tuttu. Buradaki doktor Sahin’e; ‘kemik egriligi’ teshisi koydu ve ameliyata aldi. Once her sey
yolundaydi, ancak bir hafta sonra yine ayni sorunlar1 yasadi Sahin. Bir bagka doktor ona; idrar
kanalinda darlik oldugunu belirtip, ameliyata aldi ‘sonda’ tedavisi uyguladi ama gecen 15 yilda
derdine ¢are bulamadi. Son bir umut, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi’ne
basvuran Sahin, Uroloji Anabilim Dal1 Ogretim Uyesi Dog. Dr. Mutlu Deger tarafindan tedavi altina
alindi. Yapilan ameliyat sonrasinda Sahin’in idrar kanalinda dar olan béliimii kesildi; yerine de agiz
icinden alman parga dikildi. Idrar kanali genisletilen Sahin, yaklasik 2 hafta siiren bir tedavinin
ardindan idrar yollarindaki sonda da ¢ikartilarak hastaneden taburcu edildi.

Leyla Sahin, “Idrarim1 yapmakta zorlaninca ilk basta bundan ¢ok utanmistim. Esim dahil hig
kimseye bu sorunumu anlatmadim, ancak sonrasinda durumum kétiilesince kocama derdimi
anlattim. O da bana; ‘Sik sik su i¢’ diye tavsiyede bulundu ama bdyle olmayacagini biliyordum. 15
yilin 4 5 yilinda kimseyle paylasamadim. Tedavi siireci basladigindan beri 5 kez ameliyat oldum
ve her ameliyat sonrasi sadece bir hafta huzur buldum, sonrasinda hep basa donmekten
yorulmustum” dedi. Sahin, “Yeniden sagligima kavusmak i¢in gitmedik hastane, ¢almadik kap1
birakmadik ama higbiri derdime care olamadi. Kimi doktor teshis koyamadi, kimisi tedavi
edemeyecegini sOyledi. 15 yildir derdime care artyordum. Yasadigim gerginlik ve stres nedeniyle
esim ve ¢ocuklarimla siirekli tartistyordum. Bazen oturdugum yerde aglayip, ‘Allah’im canimi al
da kurtulayim’ diye yakariyordum. Cok zor giinlerdi” ifadesini kullandi. Rahatsizlig1 nedeniyle eve
kapanip kaldigini, hicbir yere gidemedigini anlatan Sahin, “Disar1 ¢iksam da solugu buldugum ilk
tuvalette aliyordum. Sik sik tuvalete gitsem de damla damla idrarimi yapabiliyordum. Bu durum

beni ¢ok yipratiyordu. Moralim ve de psikolojim altiist oluyordu. O kadar zor glinler ge¢irmigtim



ki, kendi kendime; ‘Cik kendini damdan asagiya at da kurtul.” dedigim bile oldu. Cok zor bir durum.
Allah kimseye boyle cile vermesin” dedi. Son 15 yilda 6. kez ameliyata girdiginde endiseli
oldugunu, ancak 2 hafta siiren bir tedavi sonrasinda yeniden sagligina kavustugunu ve su anda
kendisini ¢ok iyi hissettigini dile getiren Sahin, “Benimle ayni durumda olan kadinlar, asla
utanmasinlar ve sagliklarmni ihmal etmesinler. Iyi bir doktora m1 denk gelmedim, Rabbim beni mi
sintyordu bilmiyorum ama 15 yil bu ¢ileyi ¢ektim” yorumunu yapti.

Dog¢. Dr. Mutlu Deger, “Hastamizin; idrar yapamama, sik sik tuvalete gitme ve idrarini
yaparken zorlanma sikdyeti vardi. Yaklasik 15 yildir da bu hastaliktan yana muzdaripti. Tanis1 geg
konulmus bir hastaydi. Bize bagvurduktan sonra yapilan tetkikler sonrasinda kendisine idrar kanali
darlig1 teshisi koyduk. Bu oldukg¢a nadir goriinen bir hastalik oldugu gibi tanisi da oldukca zor
konuluyor. Bu nedenle tedavisi de nadir merkezlerde yapilabiliyor” dedi. Deger, “Biz bu hastamiza
tan1 koyduktan sonra agiz i¢inden bir parga alarak, oral mukozay1 kullanarak, idrar kanali darligini
tedavi ettik. Ameliyattan sonra da sondasini ¢ikarttik. Tiim bu cerrahi miidahale sonrasinda da
hastanin sikayetlerinin azaldigini tespit ettik ve bu da bizi mutlu etti. Kadinlar idrar kagirma, idrar
yapamama gibi durumlarda bundan utanip gizliyorlar. Bu ¢ok yanlis oldugu gibi tani ve tedaviyi de
geciktiriyor” ifadesini kullandi.

Kim bilir ka¢ kadin kendi saglik problemini paylasamadi bugiine kadar esiyle. Bu yasananlar
bizi artik diistindiirmemeli mi sizce? Artik kiz cocuklarimiza ayrimcilik yapilmasin. Kiz veya oglan
biitlin ¢ocuklar esittir. Abisinden ¢ekinen, babasindan korkan bir kiz ¢ocugu ileride nasil 6zgiivenli
bir kadin olarak siirdiirebilir yasamini1? Utandirmayalim artik kizlarimizi. Kadinlarin korunmaya
degil esit yasam kosullarinda hayati paylasmaya ihtiyaci var. Kendi anne ve babalarinda gorsiinler
sevgiyi, degeri. Korkuyla degil, sevgiyle, ortak evrensel degerlerle baglansinlar ailelerine.
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TARIHIN KADIN YUZLERI
BiR YILDIZ DAHA SONDU: AYTEN GOKCER
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Tiyatronun dev ustalarindan Ayten Gékger’i kisa bir siire dnce maalesef kaybettik. izlemis
oldugum oyunlarindaki sesi hala kulaklarimda ¢inlamakta. “Hey tanrim bana {i¢ tane; ii¢ de yetmez
bes tane, bes de yetmez yedi tane ver, ver, ver, veeer...” diye hafif burundan konusmasiyla, tok ve

giiclii sesi yanimdaymiscasma Oyle canli ki benim igin... Bir de Istanbul’da bir agikhava
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tiyatrosunda izlemistim Ayten Gokger’i. O giin de muhtesem bir performans sergilemisti. Gergi o
her zaman Oyleydi. Varligiyla, sahnedeki durusuyla bir kisiden ¢okmuscasina doldururdu sahneyi.

Animsarsaniz uzun yillar dnce bir de televizyon dizisinde Belgin karakteriyle oynamisti ve
cok da reyting almisti. "Yilan Hikayesi” adli bu dizideki rol arkadaglari da Mehmet Ali Alabora,
Meltem Cumbul gibi gii¢lii oyunculardi.

Birgok radyo oyunlarini da izleme firsat1 bulmustum. Hepsi de birbirinden degerli eserlerdi.
“Giinesten de Sicak, Miranda, Biiylik Oyun’ bunlardan sadece adlarin1 animsayabildiklerim.

Biraz da onun yasaminin i¢ine girip, 6ziinde Ayten Gokger kimdir, bunlara bakalim.

Tiirk tiyatro ve sinema oyuncusu Ayten Gokger 26 Ocak 1940°da Ankara’da dogdu. Asil ad1
Ayten Kagmaz’dir. Bir agabeyi, Yildiz adinda bir de ablas1 vardi. Babasi lokanta isletiyordu. O
dogduktan iki y1l sonra annesiyle babasi ayrilinca annesi baskasiyla evlendi ve babasi da eski
karisina donerek onunla yeniden evlenip ¢cocuklarini orada biiyiittii.

Ayten Gokger neseli ve sakaci biriydi. Cocuklugundan beri hep bale yapmak istiyordu ama
babas1 buna hep karsiydi. Annesinin destegiyle 1952 yilinda Ankara Devlet Konservatuari’nin bale
boliimiine girdi. Bundan bes yi1l sonra Muhsin Ertugrul’un tavsiyesiyle Ankara Devlet Tiyatrolari
cocuk tiyatrosunda gorev aldi. 1958’de Ankara Devlet tiyatrosunun sanat¢1 kadrosuna katildi. 1965
yilinda yonetmenligini Atif Yilmaz’in yaptig1 Ajda Pekkan, Erol Tas, Goniil Yazar ve Galatasaray
takiminin efsane gol krali Metin Oktay’in paylastig1 Tagsiz Kral adli filmle sinemaya basladi ama
sinemadan daha ¢ok tiyatroya 6nem verdi. ‘Yedi Kocali Hiirmiiz’ miizikalinde basrolde Hiirmiiz’i
oynadi. 1988’de devlet sanatgisi olan Ayten Gokger, bircok 6diill de aldi. Yesilgam’i fazla
sevemedigi icin tiyatro sahnelerinde yer almayi secti. Oyle ki hamileligini saklayarak bu sekilde
yedi ay oyunlarina devam etti. Ancak bebegi dogduktan sonra onu birakip sahneye ¢ikmak zorunda
kaldig1 zamanlar asir1 stresli oluyordu. Yedi Kocali Hiirmiiz miizikalini sahnede oynamakla
kalmadi, onu TRT ye de tasidi. Ne var ki bu miizikal sirasinda {isiitmesi, bir bobreginin alinmasina
neden oldu. Ancak sanatc¢i, bunun itirafini yillar sonra dile getirdi.

Yilan Hikayesi ¢ekimi sirasinda 13 boliim yapilacak diyerek Ayten Gokger’i Istanbul’a
cagirmiglard: fakat dizi 13 boliim yerine {i¢ y1l siirlince Clineyt Gokger isyan etti. O giinlerde baz
cevrelerce Ciineyt Gokger’in Ayten Gokger’e torpil yaptigr dedikodulart isitiliyordu. Ancak sanatgi
bir konusmasinda, bu dedikodularin kendi yakin g¢evrelerinden degil, is yapmayanlarca ortaya
cikarildigini belirtmisti.

1962°de Ciineyt Gokger’le tanisan sanatgi, 1964°’te onunla evlendi. Ashi adinda bir kizlar
oldu. 23 Aralik 2009’da Ciineyt Gokger’in hayatini kaybetmesiyle kizinin istegi tizerine Ankara’dan
Istanbul’a gitti. Kiz1 annesine: eger gelmezse sigaraya baslayacagini soylemisti. Esini c¢ok

ozliilyordu. Yine bir soylesisinde: “Yatiyorum, onu 6zliiyorum, kalkiyorum, onu 6zliiyorum,” diye



konugmustu. Ayrica sanatgi artik alkiglart da gegmisi de 6zlemedigini belirtmisti. “Sahne, alkislar,
evlilik, hepsine doydum,” diyordu. Son zamanlarini torun severek gegirdi.

Ayten Gokger 2017 baglarinda felg gegirdi. Hastaneden taburcu olarak fizik tedavisine evinde
devam etti. Birkag yil sonra 14 May1s 2024‘te beyin kanamas1 gecirerek Istanbul’da hayatini yitirdi.
Cenazesi Zincirlikuyu Mezarligi'na defnedildi.

Yazimin basinda “Bir yildiz daha sondii” demistim ama o sadece bu diinyadan bir beden
olarak ayrildi. Oysa yiireklerimizde bir parlak yildiz gibi yanmaya devam edecektir. Yakinlarina ve
tim sevenlerine bassaghgi dilerim. Ayten Gokger’in ve Gokger gibi kadin sanatgilarimizin
degerlerinin bilinmesini temenni ederim.

Tiyatro oyunlar

Yonettigi oyunlar

Balerin (oyun): Arne Sokouen - Ankara Devlet Tiyatrosu, 1998

Rol aldig1 oyunlar

e Ustalar Sinifi (Maria Callas): Terrence McNally, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1997

e Yilin Kadini: Peter Stone - Ankara Devlet Tiyatrosu, 1993

e Yedi Kocali Hiirmiiz: Sadik Sendil - Istanbul Devlet Tiyatrosu, 1987

e Kim Korkar Hain Kurttan?: Edward Albee, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1986

e Gecikenler: Nazim Kursunlu, Ankara Devlet Tiyatrosu,1982

e My Fair Lady: Gabriel Pascal \ George Bernard Shaw Alan Jay Lerner, Ankara Devlet
Tiyatrosu - 1976

e Tarla Kusuydu Juliet: Efraim Kison, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1975

e Bagdat Hatun: Giing6ér Dilmen, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1973-1980

e Hastalik Hastasi: Moliere, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1972

e Manga'li Don Kisot: Dale Wasserman, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1971

e Lisistrata: Aristophanes, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1969

e Cadi Kazani: Arthur Miller, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1969

e Altinct Henri: Luigi Pirandello, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1967

e My Fair Lady: Gabriel Pascal, George Bernard Shaw, Alan Jay Lerner, Ankara Devlet
Tiyatrosu, 1966

o Kaktiis Cicegi: Pierre Barillet, Jean-Pierre Gredy, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1966

e Vanya Day1: Anton Cehov, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1964

e On ikinci Gece: William Shakespeare, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1963



e Woyzeck: Georg Biichner, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1962

e Op Beni Kate: Bella Spewack, Sam Spewack, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1962
e Andora: Max Firch, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1962

e Don Huan: Moliere, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1962

e Lense ile Lena: Georg Biichner, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1962

e Bernarda Alba'nin Evi: Federico Garcia Lorca, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1961
e Hortlaklar: Henrik Ibsen, Ankara Devlet Tiyatrosu - 1960

e Kilinik Bir Vaka: Dino Buzzati, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1959

e Hirsiz (oyun): Georges de Tervaque, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1958

e Evlat Evlattir: Eduardo De Filippo, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1958

e Hafta basi: John Boynton Priestley, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1957

e Ask Acisi: Marcel Achard, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1957

e Tufan: Turgut Ozakman, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1956

e Su Kizi: Jean Giraudoux, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1956

e Polyanna: Eleanor H. Porter, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1956

e Finten: Abdiilhak Hamit Tarhan, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1956

e Bu Gece Bagka Gece: Resat Nuri Giintekin, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1956

e Son Durak: Muvaffak Thsan Garan, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1955

e Mavi Kus: Maurice Maeterlinck, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1955

e Oyuncake1 Dede: Miimtaz Zeki Taskin, Ankara Devlet Tiyatrosu, 1955

Odiilleri

e 1966-1967 Sanat Sevenler Dernegi Yilin En Iyi Kadin Oyuncusu 8diilii, "My Fair
Lady" ve "Kaktiis Cicegi"

e 1970-1971 Sanat Sevenler Dernegi Y1l En Iyi Kadin Oyuncusu 8diilii, "Mangali Don
Quijote"

e 1974 Gazeteciler Dernegi En Iyi Sanatg1 6diilii

e 1975 Gazeteciler Dernegi En Iyi Kadm Sanatg1 ddiilii

e 1976 Terciiman gazetesi okuyucu oylari ile Y1ilin Sanatgis1 odiili

e 1982 Ses Mecmuasi Y1l En Iyi Kadin Sanatgisi ddiilii

e 1987 Tiirkiye Cumhuriyeti Devlet Sanat¢is1 unvani

e 1989 Tiirk Basin Birliginin Yilin En Bagarili Kadin Sanatcist 6diili

e 1990 Tiirk Basin Birliginin Yilin En Bagarili Kadin Sanatcis1 6diili



e 1992 Kiiltiir Bakanlig1 Biiyiik Odiilii
e 1997 Tiirk Is Kadinlar1 Dernegi En Iyi Sanatc1 &diilii
e 1998 CHP Genglik Kollar1 En Iyi Sanatc1 diilii

Gorev aldig1 oyunlar
Zilfiye Ziilfii, Yilin Kadini, Ustalar Sinifi. Sanat¢1 ayrica 1999 sezonunda Balerin adli oyunu
sahneye koydu.

Filmografisi

e 1965: Tagsiz Kral

e 1967: 501 Numarali Hiicre

e 1967: I¢li Kiz Funda

e 1972: Damdaki Kemanci

e 1973: Anneler Giini

e 1980: IV. Murat

e 1981: Bagdat Hatun

e 1988: Once Canan

e 1991: Elif Ana

e 1999: Yilan Hikayesi (dizi)

e 2003: Patron Kim? (dizi)

e 2005: Cat Kapi (dizi)

e 2008: Hosca kal Giizin

e 2017: istanbul Kirmizis
15 Mayis 2024

SAKIN ARKANA BAKMA ADALET YILMAZ. BU SEFER DE KAHRINDAN
OLURSUN
YAZAN: Emine ORTAKAYA
e_mine_ortakaya@hotmail.com
Bir hikaye vardir; cogunuz bilirsiniz:
Yasl kadin sabah ezani sesiyle uyanir. Kalkar, abdest alip namazinmi kildiktan sonra salona
gecip fiskos masasinda duran ge¢miste sevdigi ve su anda higbiri hayatta olmayan yakinlarinin

resimlerinin bulundugu g¢ergeveleri birer birer eline alip onlarla selamlagir. Sonra bir taksi ¢agirip



sofore, kendisini giin boyu istedigi yerlere gotiirmesini sdyler ve pazarlik eder. Giin boyu kadinin
istedigi her yere giderler ve en son Cebeci Asri Mezarligi’na gittiklerinde kadin soforiin ticretini
oder ve kendisini oradan bagkalarinin almaya gelecegini sdyleyerek onu ugurlar.

Ertesi giin Sofor gazetelerden Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Ilk kadm Hakimlerinden Adalet
Yilmaz’in Cebeci Asri Mezarligi’nda esinin ve oglunun mezarlar1 baginda 6lii bulundugunu okur.

Tiirkiye’nin {lk Kadin Hakimlerinden Oldugu, Atatiirk’{in Yénlendirmesiyle Hemsirelikten
Vazgectigi, Oglu Kemal Yilmaz’in 1978’de Fransa’da Ermenilerce Sehit edildigi, Esinin Kore’de
Sehit Oldugu Ileri Siiriilen Aydin Sékeli Adalet Yilmaz’in Hikdyesi. Kurmaca oldugu da degisik
kaynaklarda iddia ediliyor. Hikdyenin bir 6nemi yok gercekten. Onemli olan, bdyle bir hakimin
gercekte var olmasi, eger o degilse bile drnegin tiirkiilere konu olmus bir Bodrum kadin hakimi
Mefaret Tiiziin, bile ele alabiliriz. Son derece ¢aliskan ve tutkulu, aslinda bir par¢a da misyoner, at
iistiinde araziden araziye kosan bir Cumhuriyet kizi. Harama g6z dikmemis, aldig1 her kurusun
hakkini misliyle 6demek i¢in kendini paralayan her meslek erbabindan kadinlarimiz. ..

Adalet Yilmaz Kimdir?

Gergek sanilarak paylasilan yiirek burkan metnin kurgu oldugunu ortaya koyalim...

Hikayede Adalet Yilmaz’in 88 yasinda oldugu, kizinin 17 Agustos 1999 tarihinde meydana
gelen depremde ailesiyle birlikte vefat ettigi belirtilmis. Metnin 2008 yilinda internet forumlarinda
paylasildig goriiliiyor.

Verili bilgilerden hareketle Adalet Yilmaz adli muhayyel karakterin 1912-1920 yillar
arasinda dogmus olabilecegi anlasiliyor. Cumhuriyetin ilk kadin hakimleri arasinda Adalet Yilmaz
adl bir kisiye rastlanamiyor.

Her ne kadar esinin Kore’de sehit oldugu belirtilmis olsa da Kore Savasi sehitleri listesi
incelendiginde 1952 yilinda sehit olmus Yilmaz soyadli bir subayin bulunmadig: goriiliiyor.

Adalet Yilmaz’in esinin ve oglunun mezarlariin Cebeci Asri Mezarligi’nda bulundugu
aktarilsa da Kore’de sehit olan askerlerimizin naaslar1 yurda getirilmemisti.

Tiirkiye, 1950-1953’teki Kore Savasi’nda 37 subay, 26 astsubay, 658 er olmak {izere toplam
721 sehit, 2147 yarali, 346 hasta, 234 esir ve 175 kayip vermisti

(Kore Savagi sehitlerimizin sayis1 aslinda ihtilafli bir konu. Sehit, kayip ve firar sayis1 farkh
zikredilmekle birlikte zaman icerisinde revize de edilmistir. Genelkurmay kaynaklarinin 721 sehit
verildigi aktarimina ilaveten toplam sehit sayisinin 890 oldugu da belirtilmektedir. BUSAN’da,
Kore Savagi anisina Birlesmis Milletler (BM) tarafindan yaptirilan BM Anitsal Mezarligi’ndaki
Tiirk Sehitligi’'nde verdigimiz 721 sehitten 462’sinin mezar1 bulunuyor. Sehitlerin bir boliimiiniin
naaglarinin yeri biliniyor. Kuzey Kore’nin hakimiyeti altindaki bdlgedekilerin mezarlar1 heniiz

netlestirilmis degil.



1978 yilinda Fransa’da Ermeni teroristler tarafindan sehit edilen Kemal Yilmaz adli bir
diplomat bulunmuyor. Disisleri Bakanligi tarafindan yayimlanan S$ehit Edilen Diplomatlar
sayfasinda ya da sehit diplomatlar iizerine makale ve kitaplarda Kemal Yilmaz adli bir sehit
diplomatin ismi ge¢cmiyor.

Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Mezarlik Bilgi Sistemi {izerinden yapilan taramada Cebeci
Asri Mezarligi’'nda 1978’de vefat etmis Kemal Yilmaz adli bir kisiye ait mezarin yer almadigi
anlasiliyor.

Atatiirk’lin Adalet Y1lmaz’a Aydin Lisesi’nde lise 6grencisiyken hemsire yerine hakim olmasi
tavsiyesinde bulundugu iddiasi da tutarsiz. Atatiirk, Aydin ve ilgelerine 1924, 1930, 1931 ve 1937
yillarinda olmak iizere toplam 4 kez ziyarette bulunmustu.

Aydin kent merkezini 3 kez ziyaret eden Atatiirk’lin Aydin Lisesi’nde 6grencilerle
bulustuguna dair bir kayit bulunmuyor. Aydin Lisesi ise Atatiirk’iin vefatinin 10 yil sonrasinda
acilmis. Aydin Lisesi ilk kez 1927-1928 egitim/6gretim yil1 basinda vilayet 6zel biitcesiyle “Ikbal
Okulu” ad1 altinda ortaokul olarak acilmis. Ortaokul binasinin yapimi 1928 yilinin Eyliil ayinda
tamamlanmis. 1948 yilinda Aydin Ortaokulu lise olmus ve “Aydin Lisesi” adin1 almis. Aydin Lisesi
ilk mezununu 1951 yilinda vermis.

Cebeci Asri mezarhiginda bulunan cesedin Cumhuriyet tarihinin ilk kadin hakimlerinden
Adalet Yilmaz’a ait oldugunun belirlendigini aktaran bir haberin varligina da rastlanamiyor.

Yani sizin anlayacaginiz hikdye bastan sona kurmaca fakat ne ¢ikar!... Adaletin bu kadar
ayaklar altina alindig1 giinlimiizde ge¢miste gorev almis olan hakimlerimiz, hakimelerimiz olsayd,
acaba ne hisseder ne diisiiniirlerdi? Ger¢ekten de o zamanin namuslu, hak-hukuk bilirkisilerin
adlarina baksalardi; 6rnegin sokak ortasinda gilipegilindiiz islenen kadin cinayetlerini, asil haklinin
mahpushaneye, onun yerine haksizin, namussuzun bas kdseye veya en azindan sokakta adeta
kabahatlerini tekrar rahatga isleyebilecegi sekilde yasamasina izin verildigini gorselerdi, bilselerdi
ne yaparlard: siz diisiiniin sevgili okurlarimiz-dinlerlerimiz. Ne biiyilik azap ¢ekerlerdi dyle degil
mi? Tipki simdi vicdanl insanlar gibi...

O yiizden Hayali Hakime’mizin sahsinda tiim insani ruha sahip olan adalet tesis edenlere
seslendik ¢iinkii yasanan olaylar bir vicdanin kolay kolay kaldirabilecegi, tasiyabilecegi seyler
degil.

Pekiyi ¢6zliim ne? Coziim, sagduyulu, vicdan sahibi olan daha ¢ok insanin hep bir agizdan
itiraz etmesi. Etkili itiraz yontemlerinin daha biiyiik bir konsensusla kesfedilmesi. Eeee ne demisler;
‘Bir elin nesi var, iki elin sesi var...’

Daha umutlu yarinlarda bulusmak dilegiyle.

20 Mayis 2024



Kaynakca

Eksi Sozlik

Glinver Gilines (2005). “Mustafa Kemal Atatiirk’iin Aydin Seyahatleri”. Atatiirk Aragtirma
Merkezi Dergisi. Mart 2005. Cilt XXI. Say1 61. Sf: 219-242).

ARI KOVANI
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin06@gmail.com
KONUK: Neval OGAN BALKIZ

Sule: Dergimizin sevgili takipgileri yine Neval Ogan Balkiz’la birlikteyiz. Bir¢ok konuyu
konusacagimizi sdylemistik. Bu konulardan bir tanesi de bizim sarilmamis yaramiz olan deprem
meselesi. Kendisi deprem siirecini yasayanlardan biri. Hatayli oldugunu biliyoruz. Hala
caligmalar1 devam ediyor. Onun i¢in s6zii Neval Hanim’a birakiyorum ben.

Neval: Tesekkiir ediyorum. Depremi konusmak 6yle zor ki dncelikle Hatay ve diger on
ilde 6 Subat ve 20 Subat 2023 tarihlerinde yasanan o korkung felaketin ardindan insanlar bugiine
kadar biriktirdikleri ve kendilerini var ettikleri yasam olanaklarinin hepsini kaybettiler. Bu kayip
sadece maddi degil, en agir1 manevi olarak oradaki insanlari, kusaklar etkileyecek, kusaktan
kusaga aktarilacak bir travmaya doniistii. Deprem hig siiphesiz ki bir doga olay1 ancak i¢inde
bulundugumuz toplumun, iktidarin ve onun besledigi yerellerdeki ¢ikar gruplariin, gérevlerini
yapmayan idari sorumlularin kusur ve ihmalleriyle bugiine kadar yapmalar1 gerekenleri
yapmayarak afet yonetiminde afet hukukunun gerektirdigi onlemleri almayarak biiyiik bir insani
felakete doniistiirdiikleri bir olay. Yani deprem jeolojik olarak bir doga olay1 ancak orada yasayan
insanlar i¢in, yoneticilerin ve sorumlulugu olan kisilerin kasta varan ihmalleriyle felakete, onlarin
onulmaz acilar ¢cekmesine neden olan bir yikima doniistii. Resmi rakamlara gore bu depremde
50.000 kisi hayatin1 kaybetti ancak ger¢ek rakamlarin, 300.000 civarinda oldugunu biz biliyoruz.
Bilim insanlari, kamuoyu bunu biliyor. Yalniz Hatay'da 30-35.000 kisiye yakin insan, 297.000
konut yok oldu. Basta Hatay olmak iizere, Adiyaman, Malatya, Gaziantep, Kilis, Osmaniye,
Adana gibi kentlerimiz etkilendi. Onlarca, ylizlerce, binlerce, 10binlerce insanin, sehirlerin alt ve
iist yapilarinin, bir daha higbir sekilde kiiltlirel dokuyla, hafizalartyla, sevdikleriyle gecmiste
yasamis olduklar1 anilarina bir daha kavusamayacaklari, onlar1 yeniden kurma sanslarinin
olmayacagi, o kayip duygusunun hayatlar1 boyunca kendileriyle birlikte olacagini, biiyiik bir
bosluk yaratan bir yasam icerisinde hayatlarin1 yeniden kurmaya ¢alisiyorlar. Cok biiyiik acilar
yasaniyor. Bu acilar sadece ekonomik, sosyal, yasamsal acilar degil. Oncelikle, deprem
bolgesindeki insanlar sadece yasam alanlarin1 kaybetmekle kalmadilar, gelecek iitopyalarini da
kaybettiler. Insanlar depremden sonra devleti yanlarinda gérmediler. Bundan sorumlu olan kamu
otoriteleri, merkezi ve yerel idareler yani bakanliktan tutun, AFAD, Kizilay, Cevre ve Sehircilik
Bakanligina, yereldeki belediyelere kadar o insanlarin yaninda olmadilar. Biz Hatay'da 4 giin
karanlikta, yagmur altinda, susuz, ag, sahipsiz... O yikintilar altindan canhiras bir sekilde
yakinlarini arayarak “bizi kurtarmn!” sesleri arasinda kendi yakinlarimizi aradik. insanlarm kendi



cocuklarini, eslerini, tanidiklarini, sevdiklerini nasil aradiklarina tanik olduk. Kendi elleriyle o
yikintilar altindan kendi sevdiklerini kurtarmaya ¢alismalarini izledik

Biz kendi yasadigimiz sokun, sevdiklerimizi kaybetmis olmanin travmasini heniiz atlatmadan,
sehirlerin talan edildigine tanik olduk ve biz kendi kendimize sunu sorduk: ‘Depremin iizerinden
Bir buguk yil1 askin bir zaman ge¢mis olmasina karsin deprem bolgelerinde insanlarin hala
barinma hakk1 neden yerine getirilmedi?’ Insanlar hala konteyner denilen konserve kutularina
benzer, hicbir sekilde saglikli olarak yasamlarini stirdiiremeyecekleri kosullarda ,tika basa,
gettolasmus, felaket kosullar igerisinde yasamaya mahktim edilmis durumda. Insanlar halen temiz
suya ulagamryor, halen gilivenli okullarda ¢ocuklarini okutma haklarina sahip degiller. Oradaki
kamu binalarinin, okullarin, aile sagligi merkezlerinin higbiri glivenli degil. Doktorlar,
ogretmenler ¢ok zor kosullar altinda gorev yapiyor. Her yagmurda o konteynerlari su basiyor,
insanlarin beslenme, barinma, sagliga erisme, ¢ocuklarinin egitim, yasamlarini saglikli siirdiirme
haklar1 yerine getirilmis degil. Halen Hatay'da 7.400 cadirda yasamaya ¢alisiyorlar. Bugiin Hatay
200.000-300.000 konteyner kentle adeta bir konteyner sehre doniismiis durumda. Insanlarin hijyen
kosullarinda, temiz bir ortamda ne banyo ne yasam ne bir tuvalete gidebilme imkanlar1 var ama
bugiin AKP yonetimi oray1 hala biiyiik bir rant alan1 olarak kendi yandaslarina ihalelerle para
kazandirma araci ve ortami olarak goriiyor. Bugiine kadar yapilan belediyecilik de zaten sadece
kentleri rant alanlar1 yaratma, boliistiirme ve bolistiirdiikleri rantlar iizerinden kendi yonetimlerini
siirdiirme araglar1 olarak gordii. Insanlarin kendi kentlerinde, yasam haklarini, beslenme haklarin,
temiz bir ¢cevrede temiz bir hava alarak belediyenin sagladig1 miireffeh bir sekilde altyapisiyla,
parklariyla, ulasimiyla, pazarlariyla, sanatlariyla, kiiltiirleriyle bir sehir icerisinde yasama
haklarini, saglikli bir sekilde varligini stirdiirme haklarini asla gézetmediler. Depremin yikiminin
nedeni bugiine kadarki merkez yonetiminin ve yerel yonetimlerin kusurlaridir. Hatay'dan bir 6rnek
vereyim size, Hatay kadim tarihinde milattan sonra 115 yilindan baglamak tizere 8 kez
depremlerde yikilmis, yok olmus bir kent. Biliyorsunuz ki Tiirkiye deprem kusaklarinin en
biiyiiklerinden biri, kuzey Anadolu fay hattidir. Karadeniz'den geger, Istanbul'da son bulur ki,
Istanbul'u da biiyiik bir tehlike beklemektedir. Izmir'i, Mugla'y1 da ayn1 tehlike beklemektedir. Son
olarak biliyorsunuz Tokat'ta 5,6, 5,4 biiyiikliigiinde bir deprem oldu. Malatya siirekli sallanmakta,
bilim insanlar1, jeologlar, deprem bilimcileri tiirkiye'yi siirekli uyarmaktalar. ‘En yasamsal konu
deprem,’ diyorlar ki dogrudur. Bu kadar yasanan aci tecriibeye karsi halen 6nlem alinmamaktadir,
halen 6nceligimiz deprem olmuyor, ne yazik ki halen yasanmisliktan ders almis degiliz. Halen
oyle bir sehircilik, planlama, belediyecilik anlayisia sahip degiliz ve gelecek kusaklar, degisik
sehirlerde ayni1 acilar1 yasayacaklar. Cok {iziilerek sdyliiyoruz, bu bilimsel bir gerceklik.
Diisiiniliniiz ki Hatay kadim tarihinde 8 kez yikilmis; M.S. 115°te, 528°de, 1.876’da olmus.
Siiregelen, deprem yikimlarini yasayan bir kent. Bu kentin 14 y1l belediye baskanligin1 yapan
kisilerin ya da bakanligin, 2021°de il risk azaltma plan1t AFAD kapsaminda Tiirkiye'de sehirlerin
afetlere maruz kalma olanagini ve riskini anlatan raporlardir ve her kent i¢in bir il risk azaltma
plan1 diizenlenir. Keza Hatay i¢in de 2021 yilinda en son bir risk azaltma plani agiklanmisti. O
planda, boyle bir depremin yasanacagi, felaketin boyutlarinin ne olacagi, kag¢ insanin 6lecegi cok
yakin bir sekilde tahmin edilmis olmakla birlikte, devletin 6nlem alma yiikiimliiliigiiniin
aciklanmis, alinmasi gereken tedbirlerin tek tek sayilmis olmasina karsin, ne yazik ki, ne belediye,
ne merkezi yonetim bu yonde hi¢bir 6nlem almamstir. Bir afet yonetimi plani olusturmadig ve
gerekli koordinasyonlar1 saglamadigi i¢in de Hatay'da ve diger illerde yasanan deprem bir kusagin
maddi, manevi yok olmasina neden olmustur. Bir kent yok olmustur. Deprem insan haklarinin top
yekiin ihlalidir. Deprem bdlgesinde yasayan insanlar, deprem sonrasinda yagam hakkina sahip
degiller. Yasam hakkinin korunmasi sorumlulugu yerine getirilmemistir. Egitim, saglik, ¢aligma,



saglikli ¢evrede yasama, barinma, saglikli gidaya ulasma, ¢ocuklarini giivenli yerlerde okutma,
egitim hakkina ulagma... ve onun da 6tesinde su anda Hatay 6rnegini sdyleyebilirim ki Gelecek
ongoriisiinii kaybetmis bir topluluk halinde yastyor insanlar hala orada. insanlar nasil bir yerde,
nasil bir kent plani igerisinde, nerede barinacaklarina, mevcut miilkiyet haklarinin nasil
korunacagina, barinma haklarinin nasil saglanacagina, giivenli bir ulasimdan hirsizlara kars1 kendi
yasamlarini nasil savunacaklaria dair hi¢bir 6ngdriiye, olanaga sahip degiller. Depremin
iizerinden bir buguk y1l gegmis olmasina karsin halen ¢ok sistematik bir sekilde yagma olaylari
devam etmekte. Insanlar cadirlarda ve konteynirlarda kendi yasam giivenlikleri saglanmamis
sekilde tedirginlikle yasamay1 stirdiiriiyorlar. Giinliik yasam igerisinde dogal olarak bir insanin
yasamsal diizenini yani biyolojik, fizyolojik ve moral yonlerinin ki biz birer biyolojik yaratigiz ve
insan olarak gelisebilmek i¢in bu 3 yoniimiizle gelismek, varligimizi siirdiirmek durumundayiz
ancak varliksal kosullara sahip olmayan bir deprem kusagi yaratildi. Cevre ve Sehircilik Bakanligi
ya da hiikiimet, devleti ayr1 tutuyorum, Hiikiimet belediye se¢imlerini kazandiktan sonraki Hatay’1
su anda AKP almistir. Se¢imlerden 3 hafta once Hatay'a gelen partili Cumhurbaskan1 demisti ki;
‘siz Hataylilar, garip kaldiniz, mazlum kaldiniz. Siz bize oy verin. Belediyeyi bize verin.
Belediyeyle merkezi yapi paralel ¢alisirsa sizin sorunlarinizi ¢ézeriz.” Yani, Hatay'a santaj yapti
dedi ki “Ey Hataylilar, bu kosullarin degigmesini istiyorsaniz AKP’ye oy verin. AKP ye oy
vermediginiz i¢in de siz mazlum kaldiniz.”

Halki bu sekilde ayristiran, halk arasinda bizden olanlar ya da bizden olmayanlar seklinde ayrim
yaparak kendisine oy vermeyeni cezalandiran bir siyasal mantik ile deprem bolgelerinin
sorunlarini ¢ozeceklerine ¢ok ihtimal verdiklerini sanmiyorum. Ama ben insani duyarliliktan,
oradaki sivil kitle orgiitlerinden, halkin dayanisma bi¢imlerine kadar, halkin kendi taleplerine,
kendi yasamina sahip ¢ikacagina, bunun takipgisi olacagina inantyorum. Deprem bélgelerinde ¢ok
yonlii bir sekilde sivil kitle orgiitleri, demokratik kitle 6rgiitleri, sendikalar ciddi bir calisma
icindeler. Cok ciddi bir halk dayanismasi orgiitlediler. Deprem sonrasinda halkin yaninda oldular
ve halk ayakta kalabildiyse emin olun bu sekilde sivil kitle orgiitlerinin ¢ok biiyiik destegiyle
ayakta kalabildi. Bu konuda kadin orgiitleri de ¢ok gii¢liiydii ve alandaydi. Onu da belirtmek
gerekir.

Sule: Neval Hanim siz sik sik Hatay'a gidiyorsunuz ve bu ¢alismalara eslik ediyorsunuz.
Neler yapiyorsunuz? Biraz da onu somut olarak anlatirsaniz belki izleyicilerimiz daha da ¢ok
yararlanabilirler.

Neval: Kent tamamiyla yok oldu. Kentin binalari, sokaklari, altyapisi, listyapisindaki tiim
yaratmis oldugu tarihsel, sosyal, ekonomik, varliksal doku tamamiyla yok oldu ve oradaki
egitilmis insan kusagini da kaybettik. Biz 6rnegin doksan avukat arkadasimiz1 kaybettik, seksene
yakin doktorumuz yok oldu, Topraga karisti. Buna benzer yetismis insan giiciiniin, yaratilmis
ekonomik zenginligin yok oldugu, tarim alanlariyla, isletmeleriyle biiyiik bir ekonomik yikimin
oldugu bir yerde deprem sonrasindaki halkin ¢ok ciddi bir travma igerisinde, ¢ok biiyiik bir stres
altinda cok ciddi bir belirsizlik; yasamdan kopma sonrasinda, kendini yeniden var etme giicline
kavugma sorunu yasadigini tahmin edersiniz. Biz ne yaptik? Depremden hemen sonra 6 ve 20
Subat depremleri arasindaki o tarihte; ilk 4 giin Devlet ve belediye de yanimizda degildi. Alanda
hi¢ kimseyi gormedik. Alanda sadece yikimlar altinda kalan insanlar, korkung bir soguk,
elektriklerin, sularin olmadigi, internet sebekelerinin yok oldugu, su bir bardak suyu bile
bulamayacak bir ortamda olan, canhirag bir sekilde yakinlarini bulmaya, yikintilar altindan kendi
sevdiklerini kurtarmaya ¢aligsan insanlarin biiyiik bir travmasi. Bir savas sonras1 goriinlimiinde bir
ortamda kald1 insanlar. Biz Depremden yaklasik bir hafta sonra. Cadirlarin kurulmasini sagladik.



Cadir temini i¢in dncelikle toplu olarak yagmurdan korunabilecek alanlarin saglanmasi icin biiyiik
bir Koordinasyon Merkezi olusturduk. Her 3 mahallede bir mahallenin ihtiyaglarini giderebilecek
koordinasyon merkezlerini harekete gegirdik. Oradaki arkadaslarimizla gorev boliisiimii yaptik.
Yogun kayiplarin yasandigi merkezlerde, kayip bildirim listelerinin olugsmasini sagladik.
Insanlarin ¢adirda sicak bir corbaya ulasabilme olanagini sagladik. Yemek koordinasyonunu var
olan olanaklarla insanlarin arasindaki dayanismayla, birbiriyle paylasmanin giiciinii yaratmaya
calistik. Onceligimiz, ihtiyaci olan insanlara saglikl1 bir sekilde ¢adir temin etmek iizerine
kuruluydu. Bunu Afad'la birlikte yapmaya ¢alistik ama AFAD koordinasyonu o kadar yetersizdi ki
bunu daha ¢ok sivil kitle 6rgiitleri, mahalle dernekleri, mahalle muhtarlariyla birlikte yaptik.

Birincisi ¢adir teminiydi. Ikincisi, kayip yakinlarinin bildirimleriyle kay1p listelerinin
olusturulmasiydi. Arkasindan yemek dagitimlarinin yapilmasi, bu yemek dagitimlari sirasinda
oncelikle ¢ocuklu annelerin, engellilerin ve yashlarin bakiminin saglanacagi saglikli ¢adir
alanlarinin yaratilmasiydi. Sistematik olarak biz bunlar1 onceledik. Daha sonra elde edebildigimiz
olanaklarla konteynerlara yerlestirmeye ¢alistik insanlari. Konteynerlar gelmeye basladigi zaman
bunlarin taleplerinin, bunlarin saglanmasinin takipgisi olduk. Enkaz altinda kalan ve kayip oldugu
bildirilen kisilerin listelerini, kimlik bilgilerini saglikli olarak elde etmeye calistik ve bunu
yereldeki merkezi otoriteye, valilik ve kaymakamliklara bildirmeye ¢alistik. Saglikli bir sekilde 3
ogiin yemek verilmesini sagladik ki burada Istanbul, Izmir, Mersin, Mugla Belediyeleri gercekten
yerelde ¢ok iyi bir organizasyonla ¢ok gilizel yemekhane merkezleri kurdu o insanlara. Yemeklerin
dagitilmast anlaminda gorevli arkadaslarimizi oraya yonlendirdik. Oraya gelip yemek alabilecek
durumda olmayanlarin bulunduklar1 yere yemekleri ulastirmak i¢in koordinasyonlar olusturduk.
Ozellikle gebe ve 06 yas grubunda ¢ocuklari olan annelerin ¢adirlarda kalmasini, temiz sularmn
oraya ulagsmasini, temiz sularin herkese esit sekilde dagitilmasini saglamaya calistik. Bunlarin
bildirimlerini yapmaya ¢alistik. En 6nemli sorun, depremden 4 saat sonra ¢ok ciddi bir sekilde
sehrin yagmalanmaya baglamasiydi. Hirsizlik olaylar1 o kadar sistematik bir sekilde artt1 ki,
insanlarin can ve mal giivenligi zaten yoktu, o kosullarda ama ¢ok daha sistematik bir sekilde
yikilmis olan evlere hirsizlarin dadandigi, sistematik hirsizlik olaylarinin yasanmaya basladig,
evdeki elektrik tablolarin dahil calinmaya baglandig1 bir yagma ve talan donemi basladi. Cok
korkungtu. Bunlarin takibini saglamak i¢in mahalle 6rgiitlenmelerini, mahallenin kendi
genglerinin orgiitlenerek bu olaylari takip etmesini sagladik. Bunlara es zamanli olarak yikilan
yerlerden hukuki davalarda kullanacagimiz delilleri toplamak i¢in 6rnek alimlarina bagladik. Bunu
koordine ettik. Hatay Barosunda ki arkadaslarimizla birlikte ¢ok yonlii olarak hukuksal anlamda
bir orglitlenme yaptik, hukuk dillerini olusturduk. Ayni sekilde yasamsal bir 6rgiitlenme yaptik.
Beslenme ve siirdiiriilebilir gida temini i¢in oradaki insanlara temiz suyum, yiyeceklerin
saglanmasi, battaniye ve ¢adir dagitiminin saglikli yapilabilmesi i¢in orgiitlenmeler kurduk. Gelen
yardimlar1 oraya kanalize ettik. Gelen yardimlarin heba olmamasi, adil bir sekilde dagitilmasi,
gercek ihtiyac sahiplerine ulastirilmasi i¢in organizasyonlar kurduk, insanlar1 ¢adirlara naklettik.
Insanlarin kay1p bildirimlerini listelemeye calistik. Kimlik bilgilerini saglikli tutmaya ¢alistik.

Ne yazik ki bugiin yok olan tarihsel kadim, birikimli bir kent yasaminin yok olmasiyla degil,
gercekten o kentin tarih boyunca getirdigi sosyal iligkileriyle, anilariyla, kiiltiiriiyle, yasam
zenginligiyle yok olmasiyla kars1 karsiya kaldik. Hatay kadim kimligiyle yok oldu. Sadece Hatay
degil eminim diger yerlerde de ayni sekilde yasandi ama su anda hala insanlar orada kayiplarini
artyorlar ve halen devlet bunlara kars1 bir girisimde bulunmug degil. Halen Tiirkiye Biiyilik Millet
meclisi buna iliskin bir meclis arastirma komisyonu kurmus degil ve halen o insanlarin acilarini
dindirecek bir sistematik planlama, bir program yapmis degil.



Bunun 6tesinde bu kadar biiyiik yikima ugramis kentlerde devlet halen miicbir sebep dedigimiz; o
insanlarin isletmeleriyle, ekonomisiyle, esnafiyla, ticaretiyle SSK ve vergi bor¢larini 6demek
yoniinde bir kolaylik saglamak, bu borglar1 2 sene 3 sene ertelemek, hatta bu borg¢lart silmek
anlaminda onlar1 yeniden eski ¢alisma kosullarina, kendi igletmelerini yeniden kurma, ekonomik
faaliyetlerini slirdlirme ve onlari tegvik etme yoniinde desteklemek yerine onlarin su anda sanki
hicbir sey olmamis gibi vergilerini, SSK primlerini, borglarin1 6demelerini istiyor. Depremzedeye
bunu reva goriirken kendi yandaglarina, o besli ¢eteler diye anilan kesimlere devlet hazinesinden
bol bol krediler dagitirken, onlara yap islet devret anlaminda, tiim emekleri bu iilke halkinin
yarattig1 tiim parasal degerleri kendi yandaslarina aktarirken onlara peskes ¢cekerken onlarin
vergilerini silerken onlara muafiyet getirirken 11 ilde bu iilkenin en biiyiik gelirini saglayan
kesime; igverenlerine, sanayicisine, tarimcisina, esnafina maalesef bu kolayligi saglamiyor. Devlet
maalesef yikimlar altinda halen kendisini ayakta tutmaya ¢alisan emekgilere bir vergi erteleme, bir
SSK primini erteleme, hatta borglar1 silme, yeniden tesvikler saglama, faizsiz kredi verme ve fon
saglama, bedelsiz fon, tesvikler saglama yoniinde bir program yapmis degil. Boyle bir kolaylik
saglamis degil. Bu da magduriyetin ¢ok daha biiyiik bir boliimiinii olusturuyor ne yazik ki.

Sule: Paylasimlarinizdan aklima takilan bir soru daha var. Hi¢ kuskusuz sivil toplum
orgiitleriyle bayagi giicleniyorsunuz, enerji kazaniyorsunuz ama bir yaniyla da bireysel olarak
bunlarla miicadele etmek, hele hele Hatayl biri olarak kayiplarini arayan birey olarak cesitli
sikintilar yasiyorsunuz. Bireysel boyutlariyla paylasabilir misiniz? Yani nasil bir bas etme
mekanizmasi gelisiyor? Duygusal olarak insanin zaman zaman ¢ok agladigi, 6fkelendigi anlar
oluyordur mutlaka. Birazcik da bu siiregleri paylasarak sonlandiralim isterseniz.

Neval: Her acinin bireysel bir yoni, gir de toplumsal yonii var. Bireysel yoniiyle bunlarla
bas etmek inanin ¢ok zor. Tek tek bu travmalar1 atlatmak anlaminda her birimizin kendi i¢
diinyasini yeniden yapilandirmasi, yeniden ayaga kalkmasi, hayata tutunmasi, gecmis acilari
asmak anlaminda ¢abalarimiz ¢ok yogundu. Bu travma unutulabilir mi? Asla unutamazsiniz o
travmay1. O travmay1 kabullenerek yasamay1 6greniyorsunuz, baska bir yolunuz yok. Ya yasami
devam ettireceksiniz, ayakta kalacaksiniz ya da o travmanin altinda ezileceksiniz ve yok
olacaksiniz. Bizler, toplumsal sorumluluk duyan, bilimsel ve bireysel direnci olan insanlar, yasami
yeniden kurma iradesini gostermek zorundayiz. Biz kendimizi buna ikna ediyoruz. Travmamizla
kendi kendimizi sagaltiyoruz ve inanin sunu soyleyebilirim, depremi yasayan insanlar olarak biz
yan yana durdugumuzda birbirimizin acisin1 aliyoruz. Hani derler ya ‘insanin acisin1 insan alir,’
Yagar Kemal 0yle demisti Birbirimizin acisin1 almay1, birbirimizin ruhunu iyilestirmeyi 6grendik.
Bizi ac1 ortaklastirdi. Ayrica Hatay halki diger kentlerden farkli olarak ortak kadim bil gelenegin,
kiiltiirlin, beraber giilmenin, beraber aglamanin direncini ¢ok iyi deneyimleyen bir halk. Biz bu
konuda giicliiyliz. Hatay halki birbiriyle dayanismayi, birbirini sevmeyi, birbirini kabullenmeyi
cok sever. Ciinkii biz ¢ok dilli, ¢ok dinli, cok farkli etnisitelerden bir araya gelmis bir halkiz.
Hatay'da Arap siinniler, Arap aleviler, Tiirkler ,cerkezler, Ermeniler, Yahudiler var. Katolik ve
Ortodoks Hristiyanlar var. Biz tiim dilleri, tiim etnisiteleri isterlestirmis, her birimizin bir kiiltiir
degerini, digerinin de kiiltiir degeri kabul etmis, birbiriyle kaynagmais, birbirinin acisini ve
sevincini paylagsmay1 6grenmis bir halkiz. Hatay'da biz birbirimizin acisin iyilestirmeyi biliyoruz
su anda. Hatta Deprem sonrasinda gitmis insanlarin yilizde sekseni Hatay’a dondii. Hatay'da
saglam hicbir bina yok hemen hemen ama biz bir arada konteyner'da birlikte yasamay1 tercih
ediyoruz. Bagka kentlerde olmaktansa orada olmak bize iyi geliyor. Daha ¢abuk iyilesiyoruz.
Dolayisiyla biz kisisel olarak kendi kendimizi ayakta tutuyoruz. Hatay sevgisi, yasama yeniden
baslama direnci bizi ayakta tutuyor. Toplumun bir pargasi olarak tiim Tiirkiye halkiyla birlikte



suna inantyoruz; deprem Tiirkiye'nin bir gercegi bugiin Hatay ve 11 kent yikildi, diliyoruz ve
umuyoruz ki ayn1 sey Istanbul'da, izmir'de, Mugla'da, Denizli'de, Antalya'da yasanmaz. Ama biz
biliyoruz ki Tiirkiye'nin gercegi bu ve bilim insanlariin dedigi gibi yarin Malatya'da, dbiir giin
maalesef Bingdl Karliova’da Dogu Anadolu fay hattinin sonlar1 kirilacaktir. Keza Istanbul'da
kuzey Anadolu deprem fay hattinin zomlar1 kirilacaktir. Keza Izmir'de maalesef ¢ok yogun bir
deprem tehlikesi var. Biz hep beraber merkezi ve yerel idarelere sunu sdyleyecegiz, deprem
direncli kentler istiyoruz, afete direngli bir toplumu 6rgiitlemek zorundayiz. Biz afetlerle bas
edecek onlemlerin alinmasini, insanlarin 6lmeyecekleri kentlerin insa edilmesini, ruhsata aykir
binalara izin verilmesinin engellenmesini, mikro bdlgeleme dedigimiz sismik arastirmalarin
yapilarak kentlerin kurulmasini miiteahhitlerin denetlenmesini, yap1 denetim sirketlerinin
bagimsiz olmasini, insaat Miithendisleri Odasi’nin, Mimarlar odasinin bu stiregte yetkili olmasin,
tiniversitelerin koydugu raporlarin alinacak 6nlemlerin tek tek yerine getirilmesini, kentlerin,
insanlarin mutlu bir sekilde yasayacaklar1 alanlar olarak insa edilmesini istiyoruz. Miiteahhitlerin
ve oradan para, rant bekleyen miiteahhit devletlerin, miiteahhit rant tiyelerinin kurbani1 olmak
istemiyoruz. Bu iilkede 6lmeden, kusaklar boyu giivenle i¢cinde yasayacagimiz kentlerin
kurulmasini istiyoruz. Rantg1 belediyecilige hayir denmesini istiyoruz. Biz bunun takipgisi
olacagiz. Biz afete direncli bir toplum olarak orgiitlenmeyi 6grenirsek, depremlerde de Gvmemeyi
ogrenmis olacagiz, tipki Japonya, Tayland gibi diger iilkelerin 6grenmis oldugu gibi.

Sule: Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz Neval Hanim'la ¢ok giizel bir soylesi
gerceklestirdik yine bir BISET. (Bilim Sanat ve Egitim) Derneginde. Neval hanimin bayagi
duygusallagtigini ses tonundan anladim. Epeyce rahatladigini da diisiiniiyorum. Bizi hem
duygusallastirdi hem de rahatlatti. Bu ikisini bir arada nasil bize yasatti onu da artik siz bu
sOylesiyi izlerken daha iyi degerlendireceksiniz. Biz televizyonlarda ya da sosyal medyada
izlediginiz deprem konularmi duygusallastiran, onlarin daha ¢ok acilarini ortaya ¢ikaran bir
sOylesi yapmak istemedik. Ne yapilmasi gerektigini, neler yasandigini anlatan, duygularin ve
mantigin bir arada oldugu diislinceler paylasti bizimle neval hanim. Cok tesekkiir ediyoruz. Baska
sOylesilerde yine Neval Hanim'la farkli konularda sizlerle birlikte olacagiz.
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Bir zamanlar uyumamak i¢in beynime hiikkmetmeye ¢alisan ben simdi neredeyse uyumak i¢in ona
yalvartyorum. Ne yazik uyudugum saatler azaldik¢a o kiymetli uyku anlarinda beni birakmiyor
diislerim. Onlar da dar zamanlarin resimleri oldu. Oldubittiye getirilen kisacik zamanlarda birlikte
oluyoruz artik.

Ne demisti bir bilen, uykunuz kaginca, uyuyamadim diye dertlenmeyin. Takilirsiniz
uyuyamadiginiza... En iyisi kitap okumak. Uyku okurken yakalasin beni. Ama uyuyunca elinden
diisen kitabin sesi hi¢ de hafif degil. O zaman sil bastan...

Okudugum sayfadan kag¢ kez geri dondiim. Bu yazar da sdyleyecegini ne kadar dolandiriyor. Okur
anlamazsa daha derin bir yazar mi olacak acaba? Anlasilmaz olursa yazdiklarinin degeri artiyor
demek. Okudugumdan hi¢bir sey anlamadim. Simdi de takarim kafayi. Ben bu kadar yetersiz
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miyim? Kitab1 yok satan yazar1 anlamiyorum. Pes etmemeliyim, okuyacagim. Yok oyle
anlamadim diye vazgecmek. Ugiincii kez ayn1 sayfay1 okuyorum.

O goziimiin 6niinden gegen siyahlik da ne? Bir daha bir daha. G6zlerime bir sey mi oldu? Satirlari
goremiyorum. Bir satir silindi sanki. S6zciik aralarinda bosluklar nasil olustu. Dis degistiren
cocuklarin giiliing agz1 gibi climleler. Sayfadaki harfler nereye gidiyor? Yastigimda, yerde,
terliklerimin i¢inde harfler. Bak birkac¢1 da bagka bir kitabin i¢ine saklandi. Acaba nereye ulanip
nasil bir sozciik olusturacak? Sayfalar siliniyor birer ikiser. Daha oncekiler de. Sozciikler kagiyor
benden. Harfler ya da. Artik geride bembeyaz ak sayfalar var. Golgesi bile kalmamis harflerin.
Elimde sozciiklerini yitiren kitap, sesini yitiren sarkilar gibi hiiziinlii. Uyudum mu? Gordiiklerim
diis mii yoksa.

Artik uykuyu diisiincelerimle diirterek rahatsiz etmeden susmaliyim. Simdi de sesler... Demir
alan bir geminin, ya da pranga mahk(imlarinin zincir sakirtilart. Metalik... Agir... Sancili. Ust
iiste diisiiyor demir halkalar. Diislincelerimin halkalar1. Akip geliyorlar bir yerlerden. Sanki gokten
bir zincir bosaliyor. Altinda kalirsam diisiincelerim bitebilir... Susarim, uyurum, iistelik diis de
goriirim belki.

Diislerimde benimle olan sevdiklerim, yitirdiklerim, hi¢ tanimadiklarim, korkup kagtiklarim ben
uyaninca nerelere saklaniyorlar? Sanki giin 15181yla gizemi bitecek golgeler gibi kuytulara
sigimiyorlar. Belki basucu kitabimin arasina, dolabin iistiine, giysilerin ceplerine, ayna siriyla
caminin arasina. Bir sonraki gece yeniden gelmek i¢in...

Insanin nasil bir caresizligidir istedigi bir diis goriirken uyanirsa bitecegini diisiiniip korkmak,
yliregine si1zan sevincin gercek olmayisina iiziilmek. Tam kabus goriirken “Korkma, bu bir diis
uyanacaksin her sey bitecek.” demenin tam tersi. Diis oldugu i¢in sevinmek ya da tiziilmek... Hep
ikilemlerimiz.

Annemi, babami goriiyorum. Cok sicak duygularla, kopma an1 hi¢ yasanmamis gibi. Damagimda
annemin tatlisinin tadi. Birlikte olmanin sevincini yasiyoruz. Neden sizar o sevincin arasina diis
denen o kisacik uyanis. Aninda igimde bir siz1... “Bu yalan, bu biraz sonra silinecek bir resim,
uyaninca kocaman bir boslukta yine yalnizliginla kalacaksin... Birkag giin gegsin izi bile
kalmayacak, zamanla unutulup gidecek i¢indeki seving...” der o kiskang gercek.

BiLIM DUNYASINDA BU AY MAYIS
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
Merhabalar degerli dergi izleyicilerimiz. Yine ezber bozan, diisiindiiren, bazilarina katildigimiz,
bazilarina kars1 temkinli oldugumuz birbirinden farkli bilimsel arastirmalarla sizlerleyiz.
Once basliklar:
Uykusuzluga 'en ¢ok' hangi icecek neden oluyor?
En zeki ¢ocuklarin dogdugu aylarla ilgili aragtirma. Cocugunuz dahi olabilir!
Ingiliz kiz, '¢1g1r agict' bir gen tedavisi ile ilk kez duymaya baslad
Herkese uyan 'evrensel kan' iiretmek miimkiin mii?
Uykusuzluga 'en ¢ok' hangi icecek neden oluyor?
Uyku vaktinden once kahve veya ¢ay igmemenin tavsiye edildigi bilinirken, yeni bir aragtirmaya
gore uykusuzluk i¢in daha da koétii olan bir igecegin siit oldugu ortaya kondu.
Arastirmada kahve, ¢ay ve siitlin kisinin uyku kalitesini etkileyip etkilemedigi incelendi ve ortaya
ezber bozucu slirpriz bir sonug ¢ikt1.
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Arastirmada uyku diizenini olumsuz derecede etkileyen en 6nemli unsurun kahve ya da cay degil,
stit oldugu tespit edildi.

Kahve ve ¢ayin, beyindeki uykuyu tesvik eden reseptorleri bloke eden kafein bakimindan
zenginken, kalsiyum ve D vitamini bakimindan zengin olmasi nedeniyle sagliga bir¢ok faydasi
olan siitiin de zararl etkilere sahip olabilecegi ortaya kondu.

Arastirmacilar tarafindan yayinlanan ortak bir agiklamada, sunlar kaydedildi:

"Hangi iceceklerin uykumuzu digerlerinden daha fazla etkiledigini 6grenmek icin katilimcilara,
uyku takip cihazlari ve bes farkl icecek sagladik. Daha sonra her katilimct bes giin boyunca farkl
bir gece yasadi, bu da ne kadar iyi uyuduklarinin bir kaydvyd. Siit, iyi bir gece uykusu icin en
kotii icecekti: katilimcilar tipik bir geceden neredeyse bir saat daha az, sadece 6 saat 52 dakika
uyudular. Popiiler inanisin aksine kahve yatmadan onceki en kétii icecek degil, katitlimcilarin
sadece 54 dakika uyumasini engelledi. Cay ise, yatmadan once igilebilecek en iyi icecektir ve en
¢ok riiya gormeyi tesvik eder, bir saat 14 dakika derin uykuyu tesvik etti. ” Teesside
Universitesi'nden Profesor John Young, "siitiin yatmadan énce iyi bir icecek olmadigim"
acikladi.

Young, 6zellikle bir insanda siit iirlinlerine kars1 alerji, laktoz intolerans veya irritabl bagirsak
sendromu (IBS) olmasi durumunda, bireyi "rahatsizhk" yaratan ve uyanik tutan semptomlara
neden olabilecegini sdyledi.

Young, "Bu belirtiler uykuya dalmay: geciktirecek ve hatta iyi bir gece uykusuna miidahale
edebilir. Bu nedenle, bu insanlara yatmadan once siit igmekten kaginmalart tavsiye edilir. Benzer
sekilde, asit refliisiinden muzdarip olan herkes, yatmadan once siitlii ¢ay veya protein agisindan
zengin herhangi bir sey tiiketirse muhtemelen mide eksimesi ve yetersizlik belirtileri yasayacaktir”
dedi.

Young, konuyla ilgili arastirmalarin karisik olsa da bagkalar1 i¢in siit igmenin uykuya
dalinmasina yardimci olmada faydali olabilecegine dair kanitlar oldugunu da belirterek, sunlari
kaydetti:

"Yatmadan once siitiin uykuya dalma ve iyi bir gece uykusunu siirdiirme yetenegimizi
gelistirdigine dair kanmitlar aslinda biiyiik 6l¢iide genel diyetimize, fiziksel aktivitemize ve giin
boyunca giines 1s1g1na maruz kalmamiza baghdir."

Bagka bir arastirmaya gore de yeterli siit ve siit Uriinleri igeren bir diyetin, uyku
aliskanliklarini iyilestirmeye yardimei olacagi ifade edilmisti.

En zeki ¢ocuklarin dogdugu aylarla ilgili arastirma. Cocugunuz dahi olabilir!

Insanlarin bircogu dogdugu ay1 ve giinii sadece burcuyla iliskilendirir. Ancak, arastirmacilar
bunun farkli sonuglara neden olabilecegini verilerle ortaya koydu. Aragtirmalar, bebeklerin diinyaya
merhaba dedikleri ayin onlarin zekalarinda belirleyici bir faktdr olabilecegini ortaya koyuyor.
Arastirmacilar tarafindan 1 milyonun {iizerinde O6grencinin verileri dikkate alinarak yapilan

caligmada, en zeki ¢ocuklarin hangi ayda dogduklari tespit edildi. 6 ile 15 yas arasindaki ¢cocuklarin
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ABD'deki okul performanslart dikkate alinarak yapilan ¢alismada sasirtict sonuglar ortaya cikti.
Bilim insanlar1, Eyliil ayinda diinyaya gelen ¢ocuklarin ders performanslarinin diger aylarda dogan
cocuklardan belirgin sekilde daha fazla oldugunu tespit etti. Bu ¢ocuklar ortaokul ve liselerde en
basarili olmalarinin yani sira, iiniversitelerde de en yiiksek dereceleri elde etmekteler. Basarili
cocuklarin aksine, en basarisiz 6grenciler ise genellikle Agustos ayinda doguyor. Her ne kadar
Agustos aymnda dogan cocuklar akademik anlamda en basarisizlar olarak gosterilse de spor
alanindaki en yetenekli isimler ise Agustos dogumlu ¢ocuklardan olustu. Futbol, basketbol ve
bircok alandaki en yi1ldiz oyuncularin Agustos ay1 icerisinde diinyaya geldigi tespit edildi.

Ingiliz kiz, 'aigir acicr’ bir gen tedavisi ile ilk kez duymaya baslad

Ingiltere'de sagir dogan bir kiz gocugu, ¢i18ir agici nitelikte bir gen tedavisi ile isitme cihazi
olmadan duyabilmeye basladi. Opal Sandy’ye birinci yas giinli 6ncesinde baglayan tedavi alt1 ay
sonra sonug verdi.

Sandy artik fisiltilar1 dahi duyuyor ve "Anne", "Baba" ve "Uh-oh™ gibi kelimeleri
sOyleyebiliyor.

Kulak i¢ine gen infiizyonu uygulanarak, Sandy’nin kalitsal sagirliga yol acan hasarli DNA’s1
degistirildi.

Ispanya, ingiltere ve ABD’de Opal'in de aralarinda oldugu bir grup hasta, test asamasindaki
tedavi i¢in secildi.

18 aylik olan Sandy’nin anne ve babasi, kizlarindaki ilerlemenin akillara durgunluk verici
oldugunu soyliiyor.

Kiiciik kizin bes yasindaki ablas1 Nora da kalitsal sagirlik hastaligi ile diinyaya geldi ve
koklear implant cihaz1 kullaniyor.

Bu cihazlar, i¢ kulagin i¢inde yer alan sinirleri elektriksel olarak igitme "hissi" veriyor.

Cihaz, kulak zar1 olarak bilinen kisimdaki hasarli ses algilayici tiiy hiicrelerini atlayarak
dogrudan isitme sinirini uyariyor.

Gen tedavisinde ise, Otof geninin calisan bir kopyasi, gelistirilmis, zararsiz bir viriis
kullanilarak hiicreye iletiliyor.

Kiigiik kizin sag kulagina genel anestezi altinda bu yeni tedavi uygulandi. Sol kulagina ise
koklear implant yerlestirildi.

Opal, birkag hafta i¢inde sag kulaginda alkis gibi yiiksek sesleri duyabilmeye basladi.

Altt ay sonra, Cambridge'deki Addenbrooke Hastanesi'ndeki doktorlari, gen tedavisi
uygulanan sag kulagin kisik sesleri, hatta fisiltilar1 bile neredeyse normal sekilde isitebildigini tespit

etti.
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BBC’ye tedaviyle ilgili konusan arastirma direktorii ve kulak cerrahi Profesér Manohar
Bance, "Onun sese tepki verdigini gérmek harikaydi” dedi.

Uzmanlar, terapinin diger ileri derece isitme kaybi tiirlerinde de ise yarayacagini umuyor.
Cocuklardaki isitme kayb1 vakalarinin yarisindan fazlasinda genetik nedenler rol oynuyor.

Profesor Bance, deneyin gen terapisinin daha yaygin isitme kaybu tiirlerinde kullanilmasinin
Onunu agmasini umuyor:

“Kiigiik ¢ocuklarda gen terapisini kullanmaya baglayabilmeyi umuyorum. Boylece isitme
duyusunu gergekten geri kazanabiliriz. Onlarin koklear implantlar gibi yenilenmesi gereken
cihazlar takmalarina da gerek kalmaz"

Otof genindeki bir varyasyonun neden oldugu isitme kaybi, konusma gecikmesi gibi
olasiliklar nedeniyle bazen gocuk iki veya ii¢ yasina gelene kadar tespit edilemeyebiliyor.

Ancak risk grubundaki aileler igin Ingiliz Saglik Servisi’nde testler bulunuyor.

Profesor Bance isitmenin erken kazandirilmasimmin beynin gelisimi anlaminda 6nemli
oldugunu soyliiyor.

Herkese uyan 'evrensel kan' iiretmek miimkiin mii?

Diinya genelindeki saglik aglarinin en 6nemli pargalarindan biri kan bagiscilaridir. Ancak
herkesin kani herkes i¢in uyumlu olmadigindan, kan nakli durumlarinda gerekli kan tiirlerinden
yeterli miktarda olup olmadiginin siirekli kontrol altinda tutulmasi gerekiyor. Yeni arastirmalar,
evrensel bagis kani yaratmamiza yardimci olabilir ve tipta biiyiik bir devrim yaratabilir. Chip'in
aktardig1 bu tiir bir atilim, bilim insanlar1 ve doktorlar (ve kana ihtiya¢ duyan hastalar) tarafindan
heyecanla karsilanacaktir. Ilging bir sekilde bu basar1, neredeyse herkesin bagirsaklarinda bulunan
bir bakteri enzimi sayesinde miimkiin olabilir. Bu enzim, kan grubunun belirlenmesine yardimci
olan kirmiz1 kan hiicrelerindeki antijenleri ortadan kaldirabiliyor.

Cesitli kan gruplar1 arasindaki farklilastiric1 faktorleri ortadan kaldirabilirsek, su anda
antijenlerine gore gruplara ayiwrdigimiz ve sinirli olan kan stoklarimizdan daha genis capta
kullanilabilecek evrensel bagis kanina sahip olabiliriz. Kan nakillerinin bazi tedaviler i¢in ne kadar
onemli oldugu diisiiniiliirse, boyle bir atilim tibbi sistemimizi sonsuza dek degistirecektir.

Gelecek sayimizda daha umut vaat eden arastirmalarla bulusmak dilegiyle sevgiyle kalin.
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KUS SESLERi COGALINCA
YAZAN: Emine KAMCI
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Sokagimizin daha dogrusu komsumuzun papagani yine isbasinda. Balkona geldigimde
giinesin sicak yliziiyle karsilastim. Bu goriinmez kollariyla balkonumda siralanmis biitiin
ciceklerimi sarip sarmalamisti. Ben de o sicakliga eslik etmek i¢in sevgi dolu yiiregimin uzantilari
olan ellerimle o harika seylere dokunmaya basladim. Sonrasinda hi¢ diisinmeden balkondaki iizeri
kumas kapl tek portatif koltuga ¢okiiverdim. Bu sabah kuslarin sesi sokagimizda daha yogundu ve
daha coskun otiiyorlardl. Sergeler, kargalar, ara ara 6ten kumrular ve martilar bir de komsu evin
papagani, sarkilariyla sokagi bir cennete ¢evirmislerdi. Zaman zaman kedi, kopek sesleri de
isitiliyordu.

Kedi, kopek deyince, bu kez de diinyadaki biitiin canlilarin esit olup olmadiklarini
diisiintirken, sorgularken buldum kendimi. Mademki evrende tiim canlilar esit yaratilmisti; dyleyse
bu insanlarin diger canlilar, 6zellikle de hayvanlarda iistiin olma meraklilig1 nereden geliyordu?
Insanlar arasinda kadinlar, erkekler ve ¢ocuklar da esitti. Her ne kadar bu esitligi erkeklerin ¢cogu
kabul edemiyorsa da bu boyleydi ve kadinlar yillarca bunun miicadelesini veriyordu. Ancak bir
celigki vardi. Biz kadinlar bu miicadeleyi desteklerken baska bir esitlik faktorii olan hayvana tistiin
gelme durumunu ya gérmezden geliyor ya da yok sayiyorduk. Oysa biz insanlar diinyada var
oldugumuzdan bu yana, hayvanlar da var olmustur ve var olmaya devam edeceklerdir; dogay1 onlar
degil, biz tahrip ettik. Ormanlar1 yok edip binalar1 insa ettik ve tag duvarlara kendimizi hapsettik.
Dogadan uzaklasinca hasta olduk. Sonra da iyileselim diye ilaglar icat ettik. Bunlarla daha da hasta
olduk. Oysa yeni yeni anlamaya ¢alisiyoruz ki hayvanlar gibi dogaya baglh kalarak yasasaydik,
kendimizi onlarla esit saysaydik acaba simdilerde bir siirli soruna maruz kalir miydik sizce?

Diisiincelerim beni nerelere getirmisti?

Sanirim kuslardan s6z ediyordum. Bir an, bu sokakta bunca kusun varlig1 beni sasirtmisti.
Kuslar m1 ¢ogalmist1 yoksa bana mi1 dyle gelmisti. Bana 0yle gelmis olamazdi. Bu bana 6zgii bir
sey degildi. Bulundugu ortamda ufacik bir degisiklik bile olsa kim olursa olsun bunu fark edebilirdi.
Iste ben de bu kus yogunlugunu fark etmistim fark etmesine de bunun neden gergeklestigini
anlamam gerekirdi. Her seyi merak eden, sorgulayan ben, bunun nedenini de ¢6zmeliydim.

Bu neden hakkinda diisiiniip dururken hemen ardindan yanit geliverdi. Aslinda yanit ¢ok
kolaydi. Cevredeki agaglar, bitkiler cogaldik¢a kuslar da buralara yuvalaniyorlardi. O halde onlari
cagirmak oldukca basitti. Sehir merkezine dogaldir ki bir anda orman insa edemezdik ama herkes
evinin balkonunda, pencere kenarlarinda daha ¢ok bitki yetistirirse bu giizel yaratiklar da buralara
daha fazla ugrardi. Demek oluyordu ki bu son zamanlarda doga dostu, bitki dostu da ¢ogaliyor,
evlerini ¢icek ve her tiirlii bitkilerle siislityorlardi.

Dilegimiz, bu doga dostlarinin ¢ogalmasi ve tiim diinyanin yesile boyanmasi.
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Rengarenk giinler sizin olsun.
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TARIHTE iZ BIRAKAN KADIN ORGUTLERI
TEALI-I NISVAN CEMIYETI

HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

e_mine_ortakaya@hotmail.com

Teali-i Nisvan Cemiyeti, nam-1 diger “Kadmlarin Durumunu Yikseltme Dernegi”,
Tiirkiye’nin kayda gecen ilk feminist Orgiitii olarak aniliyor. Tanzimat donemiyle baslayan
cagdaslasma evresinde ilk temellerini atan cemiyet, kadinin diisiinsel ve eylemsel alanda yer
alabilmesi i¢in ciddi girisimlerde bulunmus ve pek cok siyasi ve toplumsal yenilikte kadin varligina
on ayak olmustur. Cemiyet, Halide Edip Adivar tarafindan, Tiirk kadininin bilgi ve kiiltiirtinii
artirmak amaciyla kurulmustur. Kadin ve erkekleri ilk defa ayn1 salonda bir araya getiren cemiyettir.
Teali-i Nisvan Cemiyeti, literatiirde yer alan bilgilere gére 1908-1909 veya 28 Nisan 1913 ya da 28
Mayis 1913 yillarinda kurulan feminist bir dernektir. Gortildiigii gibi Cemiyetin kurulus tarihi kesin
olarak bilinmiyor. Teali-i Nisvan Cemiyeti’ni biraz da Osmanli modernlesmesi ve kadin hareketinin
ortaya ¢ikisi baglaminda ele almak gerekiyor. 1839’da Tanzimat Fermani’nin ilaniyla resmen
baslayan bu siire¢le kadinlar da statiilerini sorgulamaya basladi. Bu sorgulama II. Mesrutiyet’in
ilaniyla artt1. Buna paralel olarak diinyada da feminizmin ilk dalgasi yayiliyordu. Kadinlarin egitim
gormesi ve calisma yasaminda yer almasi gliindeme geldi.

Bu donemdeki aktif miicadeleyle kadinlar 6zellikle egitim alaninda birtakim haklara kavustu.
Cesitli 6gretmen okullar, riistiyeler (lise) ve ebelik meslegini 6greten kimi kurumlar agildi. Bu
donem, kadinlarin dergi, gazete gibi yaymlar1 ve Orgiitlenmeleri, yani miicadelelerini
kurumsallastirmalari agisindan da oldukca hareketliydi. Tanzimat’tan Cumhuriyet’in ilanina kadar
cikan kadin dergi ve gazetelerinin sayist 40’1 buldu, 300’e yakin kitap basildi. 1910’lardan itibaren
de kurumsallasma basladi. Zaten derneklere yasal mesruiyet saglayan Cemiyetler Kanunu 16
Agustos 1909°da ¢ikmisti. Bundan bes giin sonra da Kanun-1 Esasi’ye eklenen bir maddeyle dernek
kurma hak ve 6zgiirliigii anayasal glivence altina alindi. Boylece, ayni tarihsel siireg icerisinde 30’a
yakin kadin dernegi kuruldu.

Dernegin amaci, kadinin ¢alisma yasamina ve toplumsal yasama katiliminin saglanmasi ve
kadinlar1 kisitlayan geleneklerle, esitsizlikle, egitimsizlikle miicadele olarak ifade ediliyor, bunlar

icin bir toplumsal inkilabin gerekliligi savunuluyordu.



Diizenli olarak konferanslar veren, ayrica okuma-yazma kurslart diizenleyerek, kadinlarin
kigisel gelisimine katki saglayan dernek, toplumsal iletisimini aktif tutmustur. Kadin ile erkegin
esitligini savunmus ve ¢ok eslilige karst ¢ikmistir. Dernegin miicadeleleri sonucu 1917°de ¢ikarilan
bir kararname, evliligi yasal bir ¢er¢eveye kavustururken kadinlara bosanma hakkini verdi. Kanun
ayrica, ¢cok esli evliligi kadinin rizasina baglayarak sinirlandirtyordu.

Kadinlara konferanslar veren cemiyet ayni zamanda Balkan Savaslari'ndaki zulme kars1 da
kadinlar1 orgiitlemistir.

Teali-1 Nisvan Cemiyeti’nin bir 6zelligi irk ve mezhep iizerinden {iiyeligi kisitlamamasiydi.
Osmanli uyruklu kadinlar asil iiye, yabanci uyruklular ise yardimeci iiye olabiliyordu. Uye olmakta
aranan tek kosul kadinlarin haklarini savunma ve ytikseltme konusunda duyarli olmak, bu amacla
calismak istemekti. Bagkan1 Halide Edip’in kadinlarin ¢calisma hayatina girmesine verdigi dnemle
cemiyet, ayrica, Tanzimat 6ncesi donemde tarim ve tarim-disi islerde is¢ilik ve esnaflik yapan ama
esnaflar odasina iiye olamayan ve erkeklere gore yar1 yartya diisiik yevmiye alan kadinlar i¢in de
siyasi diizenleme yapilmasini istiyordu. Yani bir yaniyla, tam bu s6z ve taleple olmasa da, o
donemde “esit ise esit licret” miicadelesi veriyorlardi.

Halide Edip Adivar’in sozleriyle bitirelim: “Her yerde kadinlarin uyanip ilerlemeleri, baska
hareketler gibi yavas ve zincirleme bir hareket olmustur. Bugiin, bu saat, ben size boyle hitap
ederken, siz beni dinlerken siiphesiz biz de tarih yapiyoruz demektir. Bu tarihgeyi torunlarimiz bir
konferans dolduracak kadar uzun ve iftiharla yaptiklar1 zaman bizim aciz, fakat hiisn-i niyet (iy1
niyet) ve samimiyetle dolu bin miiskiilatla elde edilen miicadelemizden de bahsedeceklerdir.”

KAYNAKLAR

https://www.turkishnews.com/tr/content/2013/03/17/osmanlida-ilk-feminist-orgut-teali-i-

nisvan-cemivyeti/
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SEVGI SOZDE Mi OZDE Mi?
YAZAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Ne cok kullanir olduk sevgiyle ilgili sozciikleri. Bu sézleri kullandigimiz kadar hakkini
vererek sevgimizi gosterebiliyor muyuz? Ya da gercek sevginin ne anlama geldiginin yeterince

farkinda miy1z? Bu sorulara gelen yanitlar kisiden kisiye degisir.
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Yakin iligkilerimizde sik sik “Seni seviyorum” sihirli sozciikleri soyliiyoruz. Artik dizilerde,
filmlerde de ¢ok kullanilir oldu sevgi sozleri. Aslinda sdylenenlere degil de davraniglara bakmak
gerekiyor. Yalnizca sevgi yetmiyor. Gergek sevgiden séz edebilmek, saygi, sorumluluk alma,
birbirini dinleme, anlama, sevgiyi davranislarla gosterme gibi pek ¢ok iletisim bigimini beraberinde
getiriyor.

Evrensel olarak daha ¢ok da bizim toplumumuzda dezavantajli gruplara karsi dillendirilen
sevgi seline donilisen sozciikler var. ‘Sevgi her engeli asar. Biz engellilerimizi, kadinlarimizi,
cocuklarimizi ¢ok seviyoruz.” Dikkatinizi ¢ekmek isterim, sonunda mutlaka miz eki var. Yani
sahiplenme, onlar adina karar verme. Toplumumuz engellilere daha ¢ok aciyor, vicdan yapiyor ve
Oylesine giiclii hissediyor ki bu duyguyu, hi¢ tanimadig1 bir engellinin sagini, yiiziinii oksayarak
gosteriyor. Ama konu paylasima, yasam pratigini birlikte deneyimleme, haklar i¢in miicadele
vermeye gelince iste orada duruyorlar. O zaman sorunlar yalmizca onemli giin ve haftalarda
dillendirilmeyle kaliyor. Yilin diger giinlerinde unutuluyor, siradanlasiyor. Burada iki farkli
tutumdan s6z etmek gerekiyor. Birisi, engellileri gercek anlamda tanimak i¢in arastiran, onlarla
zaman gecirerek farkindalik kazanan ve bunu hayata geciren insanlar, digeri de 6n yargilarinin
pesini birakmayan, benzer davraniglari stirdiirmekte 1srarci olanlar.

Bu ay engelliler haftasinda ‘Engellilerin Haklarina Erisim Platformunun’ basin agiklamasina
katilmistim. Aciklamada s6z alan bir arkadasimiz, “Biz sizden sevgi degil, haklarimizin
gbzetilmesini istiyoruz” dedi. Sonra CHP nin grup toplantisina katildik. CHP. Genel Baskan1 Ozgiir
Ozel de engellileri ¢ok sevdiklerini sdylemesin mi? Baska mesajlar gelmeyince tepki verdim.
Maden kazasiyla ilgili bu kadar donanimli olan bir lider, benzer arastirmalar1 yapip duyarhlik
gosterse kim bilir hangi somut uygulamalar1 hayata ge¢irmek i¢in kollar1 sivardi. Daha sonraki
konusmasinda, engellilerle ilgili bir bakanlik kurulmasi gerektigini dile getirince ¢ok rahatladim.
Demek ki 6grenilebiliyormus diye diisiindiim.

Kadinlarla ilgili o kadar ¢cok yazilmis, ¢izilmis sevgi sozciikleri var ki anlatmaya kalksam bu
yaz1 bitmez. Daha cok erkekler yazmis ve sdylemis bu sozleri. Sarkilar, siirler, dykiiler, romanlar,
filmler, dizilerde kadinlarin giizelliginden baslayan ve dlesiye sevmekle devam eden sozler olmasa,
geriye yazilacak ve sdylenecek hangi sozler kalirdi acaba bilemiyorum. Bu kadar sanat yapilmisken,
sokakta sevgililerin 6zellikle kadinlara sdyledikleri tatli mi tath sézleri duymadan yiiriidiiglimiiz bir
ortam yok denecek kadar azdir. Bunun yaninda sokakta kadina bagiran, doven, hatta dldiirecek
kadar sevip de kadinlar1 6ldiiren erkeklere de bir o kadar ¢ok rastliyoruz.

Biz insanlar1 6zlimiizle degil de sozlerimizle seviyoruz ¢ogunlukla. Katildigim bir egitimde
terapist, “Glinlimiizde sevgisizlik giderek artacak, bizim isimiz daha ¢ok bunlarla ugrasmak olacak”

demisti. Inanasim gelmemisti buna. Toplum gelisiyordu, teknolojik yenilikler artiyordu, neden



sevgisizlik artsindi ki? Simdi tiziilerek bu goriise hak verdigimi goriiyorum. Sevgi, saygi, sorunluluk
almaktan c¢ok siddet olaylar1 var. Sevgi Oziinlii kaybedince, sevgi sozleri de siddetin igine
yedirilmeye caligiliyor.

Yillar 6nce kadinlara, erkeklere, ana-babalara ve ¢ocuklara yonelik uzun siireli egitimler
verilirdi. Bu egitimler sekilsel olarak degil de i¢sellestirilerek uzun soluklu verilse, degisim yaratilir
ve sevgi 0zde insa edilir. Bunlart katildigimiz ve verdigimiz egitimlerle deneyimledik. Buna
inanmak ve hayata gecirmek gerekir. Sanki kap1 biraz aralandi, umut 15181 kapidan girmeye basladi.
Ortaya koydugumuz bu tabloyu degistirmek i¢in 6nce umut edecegiz, sonra hayal kuracagiz ve en
sonunda hayata gegcirecegiz. Cok 6zlemedik mi 6ziiyle seven insanlarla yasamay1?...
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COGALALIM COGALTALIM
IZMIiR KADIN DAYANISMA DERNEGI

SOYLESiYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUK: Seher GUNDOGAN

Sultan: Sevgili Umudun Kadmlar1 dinleyicileri. Bugiin Izmir Kadin Dayanisma Dernegi
Y onetim Kurulu Bagkan1 Seher Giindogan’la birlikteyiz. Seher benim ¢ok uzun yillardir arkadasim.
Hos geldin Seher

Seher: Hos bulduk Sultan.

Sultan: Seher’cigim, Umudun Kadinlar1 Dergisi i¢in dnce kendini tanitmani rica edecegim,
ondan sonra da. Derneginizi ve yaptiginiz isleri tanitirsan ¢ok seviniriz.

Seher: Kamudan emekliyim. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 personeliyken 2020’de
emekli oldum. Sonrasinda STK &rgiitlenmesi i¢inde yer alma sans1 buldum. Simdi Izmir Kadin
Dayanisma Derneginde arkadaslarla birlikte, aslinda goniillii ¢calistyorum. Her ne kadar yonetim
kurulu olsa da biz yatay orgiitlenen bir dernegiz. O nedenle mevzuat geregi o organlari olusturmus
olsak da hepimizin tek bir s6z hakki var ve hepimiz esit bir sekilde calismalar1 siirdiirliyoruz.
Psikologum, siddet basvurusu aliyorum. Hafta i¢i her giin bu bagvuruyu alanlardan biriyim. Hep
birlikte ¢alismalarimizi stirdiiriiyoruz.

Sultan: Sen kamuda calisirken de yine kadin ¢alismalar1 i¢indeydin?

Seher: Evet, 30 yilin 16 yili siginma evinde gegti. Idarecilik yaptim, meslek elemani olarak

da bircok caligmaya katkida bulunma firsatim oldu. 183 diye bilinen telefon hattina bir miiddet



bakanlardan biri oldum. Siginmaevi ve ilk kabul birimi sorumlulugunu da yiiriittiim. 7/24 siddete
maruz kalan kadin ve ¢ocuklarla birlikte ¢aligma firsatin1 da buldum bu siire icerisinde.

Sultan: Simdi yine kadin ve kadin ¢aligsmalari.

Seher: Evet, aynen devam. Kamudan 6zel sivil topluma ge¢cmis oldum.

Sultan: Evet, derneginizde ne isler yapryorsunuz? Oncelikle sunu anladim ki, kadinlarin
siddet bagvurularini aliyorsunuz.

Seher: Evet, dernegimizin aslinda tiiziiglinde yazan amacii sdylemek gerekirse kadina
yonelik erkek siddetiyle ilgili biitiin miicadele. Kadina yonelik siddet miicadelesi i¢inde yer
aliyoruz. Toplumsal cinsiyet esitliginin ana akimlastirilmas: i¢in ¢aligmalarimizi yliriitiiyoruz.
Mekanizmalar derken aslinda bunun iginde yer alan siddet bagvurusunu da alan derneklerden
biriyiz. Bagvuruyu aldiktan sonra biz degerlendiriyoruz ilk etapta, daha sonra kadin ihtiyacina gore
kendini ifade ettigi duruma gore biz rehberlik yonlendirmeyi yapiyoruz. Goniillii avukat ve psikolog
arkadaslarimizla da hukuki ve psikolojik destek sagliyoruz. Bazen psikolog arkadaslarin soyledigi
su oluyor. Bir ay da siirebiliyor. Bu destek bir y1l da siirebiliyor. O kadinin kendi biricikligine ve
0zel ihtiyacina bagli. Bu destegin ne kadar siirdiigii. Hukuki anlamda da bagvuran ¢ok sayida kadin
oluyor bize. Ciinkii gercek bilgiye ulasmak konusunda Tiirkiye’de kadinlar, biz kadinlar hakikaten
¢ok biiyiik zorluklar yasiyoruz. Ozellikle adalete erisim konusunda kadinlara alan agmak, onlarla
birlikte hareket etmek, bu danismanlig1 vermek bize geri doniislerinde sdyledikleri gibi, hayatina
dokundugumuzu soyliiyorlar. O kadar ciddi bir emek var ki burada hepimizin verdigi o anlamda
bunu sdyleyebilirim. Danigsmanlik ve rehberlikte de hangi kuruma gitmeleri gerektigi, nereden
destek alabilecekleri hizmetlerin ne oldugu ulagim konusunda ilk kime bagvurmalari gerektigini de
soyliiyoruz. Aslinda yerel ydnetimlerle de giizel bir ¢alisma yiiriitiiyoruz. Izmir'de kadin danisma
merkezi olan ve siginmaevi olan belediyelerle her ay toplaniyoruz. Birbirimizi taniyoruz, neler
yaptigimizi paylasiyoruz. Bunun ¢ok 6nemli bir kazanci var. Kadin bizi aradiginda biz ilge bazl
nereye, kime ve ne i¢in basvurabilecegini kadinlara sdyleyebilir duruma gelmis haldeyiz.

Sultan: O zaman size gelen kadinlarin ihtiyaglarini belediye karsilayabiliyor ¢linkii boyle bir
hizmet aglar1 var.

Seher: Mevcut hizmet agina biz yonlendiriyoruz. Oradaki yapilan ¢aligmalarla da bazen bdyle
geri dontigler aliyoruz. Soruyoruz, nasil gitti, ne oldu, kimi kadina, sonra ulasamiyoruz. Takip biraz
sikintili, ¢linkii o izin verdigi 6l¢iide sen kadinla ¢aligmay siirdiirebiliyorsun. Geri telefon agip bize
doniip neler yasandigini anlattiklarinda gergekten ¢ok mutlu oldugunuz durumlar da oluyor, birlikte
tiziiliiyoruz. Her sey, o dayanismanin verdigi giicii arttirmak adina yapilan ¢aligmalar. Biz kimsenin
adma karar vermiyoruz. Kimse adma bir takim seyleri hayata gecirmeye ¢alismiyoruz. Kadinin

yaninda olup onunla birlikte dayanisarak bu ¢aligmayi siirdlirmeyi ¢ok 6nemsiyoruz.



Sultan: Peki, bu hizmetlerden eksik oldugunu hissettiginiz hizmetler var m1?

Seher: Herkesin sdyledigi gibi soyle bir durum var, dnce pandemi, sonra deprem o kadar ¢ok
yoksulluk yasand1 ki 6zellikle kadinlar agisindan hala devam ediyor. Cilinkii bu 2 kriz déoneminde
de kadinlar hakikaten bir siirii hizmete ulasamaz hale geldiler. O nedenle bebek bezi i¢in arayan
kadinlar da oldu. Ev aradigini sdyleyen kadinlar da oldu is aradig1 i¢in ona destek olabilir miyizi
soran kadinlar da oldu. Bunlar tabi ki bizim dernek olarak karsilayamayacagimiz talepler ama dogru
kisi ve oOrgiitlere yonlendirmek adina da biz ¢ok c¢aba harcadik bu siiregte. Nitelikli psikolojik
destege ¢ok ihtiyaci var kadinlarin. Belediye, yerel yonetimlerin sundugu destekler tabii ki var. Ama
bir danigsma merkezini agmis olmak yetmiyor. Bunun igerisinde nitelikli ve gerekli sayida personelin
de istthdami gerekiyor. Bu anlamda biz fark ettigimiz her bir seyi iletmeye calistyoruz. Adalete
erisimde de evinden ¢ikamayan kadinlarla goriisiiyoruz. Higbir yere ulasamayan, gidemeyen,
okuma yazmasi olmayan, sosyal destegi de olmayan kadinlar bazen ariyorlar. Oyle oldugunda bir
telefonun ucunda tek bir kadindan destek aldigini bilmek bile o kadini giiclendirmenin aslinda ilk
adimini olusturuyor. Sonra goniillii avukat arkadagimiza yonlendiriyoruz. Oradan baronun kadin
haklar1 merkezine ydnlendiriyoruz. Ucretsiz destek alabilmesi igin dava siireci basliyor kimi zaman.
Ucretsiz avukat atandig1 noktada da kadin aslinda hakliligini ¢ok net bir sekilde 8greniyor ve hayata
gecirmek icin de elindeki biitiin imkanlar1 kullaniyor. Sonrasinda da tabi ki hayatin1 degistirmeye
iliskin kararlar1 da yine biz kendisiyle konusuyoruz. Ne kadarin1 yapabilir? Mesela siginmaevine
gitmek i¢in karar vermek o kadar zor ki. Her seyi arkanda birakip ¢cocugunu da ¢ogu zaman yanina
alarak bilmedigin bir diinyaya gidiyorsun, adim atryorsun bu da giivensizlik yaratiyor. On yargilari
kirmaya c¢alistyoruz. Clinkii toplu yasanilan yerler herkes i¢in zorsa siddetten sonrasi bir kadin i¢in
iki, li¢, dort, bes kat daha zor. Hem kendisinin hem de ¢ocugunun hayatinin sorumlulugunu almasi
gerekiyor. Orada da tabii ki Bakanlikla, ilgili birimlerle iletisime geciyoruz. Orada da aslinda
iletisimimiz gayet 1yi, karsilikli birtakim vakalar1 takip edebiliyoruz. Y 6nlendirmeler yapabiliyoruz.
Baktik Izmir'de halledemiyoruz. Bu sefer diger illerde birlikte calistigimiz diger kadin orgiitleriyle
konusuyoruz ve diger illere yonlendirmeler yapiyoruz. Kadin kurultay1 26 yildir devam eden bir
slire¢. Orada otuza yakin kadin 6rgiitii bilesen olarak yer aliyor. Biz 6zellikle bu kadin orgiitleriyle
birlikte ¢ok giizel bir aga sahibiz. O da bizi gli¢lendiren bir baska yon. Bu agdaki arkadaslarimizla
her an bir telefonla birbirimize kadinin durumuna aktararak o ile ulasmasini saglayabiliyoruz.
Egitimler yapiyoruz dernek olarak ama biitlin egitimlerimizin temelinde kadin haklari, bunun
bilinmesi, hayata gecirilmesi de miicadele mekanizmalarindan haberdar olmalari. Kadinin insan
haklari, kadin saglig1 gibi uzun siireli egitimler gerceklestiriyoruz. Bunu yaparken hem 6rgiitlii hem
orgiitsiiz kadimlarla galistyoruz. Iste bu bir Kent Konseyi Kadin Meclisinin olusturdugu bir grup

olabiliyor. Karabaglar Belediyesinin olusturdugu bir grup olabiliyor. Bir siyasi partinin



katilimcisindan kadinlar da gelebiliyor, mahalleli kadinlar oluyor. Hi¢ daha 6nce evden ¢ikmamis
ama bundan haberdar olup gelip gruba katilip giiclenen kadin oluyor. Velhasil herkese agik aslinda
bu gruplar. Toplumsal cinsiyet esitligini yayginlagtirmak adina mahallelere, kdylere gidiyoruz ve
orada seminerler veriyoruz. Tabi kadilarin gelmesi igin ¢ok ¢aba harciyoruz. Ozellikle kdylerde
tarlada ¢alisan, iste, atdlyede calisan, liretim yapan kadinlarin zamanini bir araya getirip toplamak
gercekten zor olabiliyor ama bes kisi de olsa alt1 kisi de olsa, biz 0 zamani en etkin nasil kullaniriza
bakiyoruz ve onlarla ¢aligmalarimiz: siirdiiriiyoruz.

Sultan: Anladigim kadariyla hem kamuyla hem sivil toplumla hem belediyelerle cok yakin
temas icinde calismaniz gerekiyor. Zaten beklenen de bu. Siz biraz aracilik yapiyorsunuz gibi
goriiniiyor. Kendi yapabildiginizi yapiyorsunuz. Yapamadiginizi diger kurumlardan destekleserek
dayanisma i¢inde yapabiliyorsunuz. Siginmaevi i¢in ¢ok basvuru oluyor mu? Senin daha once de
siginma evinde ¢alistigindan hareketle soruyorum bunu.

Seher: Basvuru oluyor. Kamuyla iligkilerimiz aslinda istedigimiz 6lgiide degil. Hakikaten ¢ok
daha iyi olmasini ve ¢ok daha yogun ¢alismay1 isteriz ama kadin haklar1 bazinda ¢alistiginizda kamu
biraz geride durmayi, sizinle iliskiyi sinirlandirmayi tercih ediyor. Agikcasi maalesef orada da kisi
bazli gidiyor iliskiler. daha 6nce bir yakinliginiz varsa, calismigsaniz, biliyorsaniz, o insanlarla
iletisimi siirdiirebiliyorsunuz. Yine yaptigimiz ¢alismalarda si§inmaevi basvurusu hi¢ azalmiyor.
Her zaman var. Kadinlar evden ayrilmak zorunda kaldiklarinda gercekten ilk karakola ya da
hastaneye gidiyorlar. Bize sdyledikleri en ¢ok su oluyor: “Internetten sizi buldum.” “Sosyal
medyadan buldum.” Artik kadinlar, dijital sistemi de fazlasiyla kullanmaya basladilar. Bircok
yerden bize ulasip gelebiliyorlar. Siginmaeviyle ilgili sdyle bir sikint1 var, Izmir'de de kapasite ¢ok
dar. Az sayida siginmaevi var. Izmir genelinde 7 sigmnmaevi ihtiyac1 karsilayamiyor. O nedenle
kadinlar bagka bir ile cocuklariyla birlikte gitmek zorunda kalabiliyorlar. Bunu da ¢ok tercih etmek
istemiyorlar. Ciinkii biitiin hayatlar1 izmir'de, burada yasamislar. Burada sosyal ¢evreyi kurmuslar.
Karar verip baska bir ile gitmek konusunda ¢ok ikircikli tutum sergileyebiliyorlar. Fakat caresiz
olunca, size destek verecek baska bir mekanizma bulamadiginizda gitmek durumunda kaliyorsunuz,
kadin ve ¢ocuk olarak. Orada da yine biz giivenilir kisilere yonlendirmeye ¢alisiyoruz. Miimkiin
mertebe, firsat oldugunda ya da imkan varsa. Cok uzun siire kalamiyorlar bildigim kadariyla. Kendi
gdzlemimi burada ifade edeyim. Ciinkii toplu yasam ¢ok zor. Siginmaevlerinde birgok ihtiyaci olan
kadimlar tek bir bina igerisinde ortak kalmak zorunda. Oyle olunca da yapamiyorlar, ¢ok
sirdiiremiyorlar. Biz o ylizden siginmaevlerinin yapisinin degigmesini istiyoruz. Kadinlarin
biricikligini, 6zel ihtiyaglarin1 da gorebilen, daha az kisinin kaldig1 odalarin, daha genis mekanlarin
oldugu siginmaevleri i¢in hala baski olusturmaya c¢alisiyoruz birgok mecrada. Yasanabilir

siginmaevlerinin olmasi gerekiyor. Bir kere kadinlarin burada ¢ok uzun siireli kalip giliglenebilmesi



icin bu nitelikte Tiirkiye’de hizmetler var m1? derseniz, buna ¢ok net bir cevap veremem. kosullar
gercekten ¢ok zor, onu sdyleyebilirim. Ekonomik yoksulluk kadinlari ¢ok etkiliyor. Evden
ayrilirken kiraya bir ev tutmak, oranin kirasin1 6demek, is edinmek, cocugunun okul ihtiyaglarini
kargilamak konusunda kendisine giivenemiyor. Clinkii sistem bunu destekler nitelikte degil
Tiirkiye’de. Diinyada ne kadar var onu da zaman zaman tartistyoruz. O yiizden kadinlara sunulan
desteklere ulagabilmelerini saglasak bile bunlar kisa siireli oluyor. Bir ay iki ay, bazen hic
bulamiyoruz bu destekleri. Kadinlar da siddet ortamindan uzaklasmak konusunda her zaman
gerektigi gibi karar veremeyebiliyorlar. Ciinkii sonrasinda diisiiniince biraz daha bekleyip gérmek
istiyorlar. Belki kosullar degisir, belki siddet biter, belki bazi seyleri ben yeniden olusturabilirim
diye o ortamda kalmaya da devam edebiliyorlar.

Sultan: Birazda sanki siginmaevlerinde uzun siire kalabilecegine giivenemiyor. Ondan
sonraki hayatinda yeterli destegi bulabilecegine glivenemiyor olabilir. Tabi o siddet ortaminda
kalma konusunda. Siginmaevinde uzun siire kalamiyor demistin. Siginmaevinden ayrildiktan sonra
tekrar ayni ev ortamina doniisler yogun bildigim kadariyla.

Seher: Evet, ¢iinkii si§inma evi sonrasi hayati destekleyecek bir sistem de ¢ok kurulmus degil.
yurt disinda Ornekleri var. Bir yil siireyle bir bucuk yil siireyle az bir kirayla ya da bir bedelle
kadinlarin ise gitmesi, is edinmesi miimkiin olabiliyor. Cocuklarini krese birakabiliyorlar. Orada da
cok ciizi bir iicret 6deyebiliyorlar. destek mekanizmasini olusturdugunuzda aslinda kadinlar kendi
hayatlarin1 kurma konusunda daha cesurca davranabiliyorlar. Biraz Oniini goriirsen neler
yapabilecegini hissedersin. O zaman cesaretini toplayabiliyorsun. Ama bizde bu hala ¢ok giic.

Sultan: Belediyedeki siginmaevlerinde de kamudaki siginmaevlerinde de bu boyle bildigim
kadariyla. Sonrasindaki hizmetlerde ¢ok orgiitlenmis bir hizmet yok.

Seher: Belediyelerin ki kamuya gore daha iyi durumda. Ciinkii belediyenin kendi
hizmetlerinden yararlanmasi ¢ok daha kolay oluyor. Kadinlarin oradaki destekleri kamuya gore
daha iyi. Cok iyi drnekler gorebiliyoruz. istanbul’da 12 yerel belediye, mesela siginmaevi sonrasi
ya da siddetten sonra kadinlarin kalabilecekleri evler olusturmaya basladilar. Hatta 13 yasindan
biiyiik oglan cocuklarinin da yaninda kalabilecegi yerler var. Siginma evi mevzuati der ki “12
yasindan biiyiik oglan ¢ocuklar1 anneleriyle ayn1 kurumda kalamazlar”. Belediyeler artik onlara
yonelik evler de olusturmaya basladilar. Bu ¢ok giizel bir gelisme hakikaten ama sayilarinin ¢ok
artmasi gerek

Sultan: Bunun yayginlasmasi gerekiyor. Cok tesekkiir ederim. Cok kapsamli bir konugsma
yapmis olduk. Derneginizi de tanimis olduk. Seher’cigim, Umudun Kadinlarina son olarak ne

sOylemek istersin?



Seher: Sizlere sesimle ulasabilecegim icin ¢ok mutlu oldum. Biz kadinlarin cabasi,
miicadelesi bitmiyor. Hepimiz aslinda ayni alanda ama farkli faaliyetleri siirdiiriiyoruz. O nedenle
dayanismaya devam diyorum. Dayanigsma yasatir, tesekkiir ederim.

Sultan: Cok tesekkiir ederim. Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyicileri Seher Giindogan’la
birlikteydik. Izmir Kadin Dayanisma Dernegi Y &netim Kurulu baskani. Bir sonraki sdyleside tekrar

birlikte olmak dilegiyle hosca kalin.

KELEBEKLER

YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)

fadime.62@gmail.com

Yazimi okuyanlar, bir kelebekler kalmisti yazmadigin diyeceklerdir kesin. Ama i¢cimdekileri
kagida, ne kagidi be?... Giinlimiizde kagitlara kim yaziyor ki?... Klavyeye dokmezsem resmen
kurtlanacagim en beterinden.

Bilenler biliyor artik. Dogustan gérme engelli, diinyaca iinlii ressam canim Esref Armagan
Hocamdan sonra Tiirkiye'de resim yapan ikinci koriim. Ne hikmetse resimlerimi gorenlerin biiyiik
cogunlugu iinlii Fransiz ressam Claude Monet'in resimlerini andirdigini soyliiyorlar. Canina
yandigiminin gérmiiyorum ki higbirini. Gérsem de sevgili Monet'in resimleriyle bir karsilastirma
yapsam. Resimlerini gérememen c¢ok ac1 diyenler de olmustur ama bunun ¢aresi yok. Tip retinitis
pigmentoza yani tavukkarasinin tedavisini hentliz bulamadi. Boyle yasayip gidecegim gozlerim kor,
yliregim Monet'li Monet'li.

Yahu Monet ve kelebeklerin birbiriyle ilgisi ne diyeceksiniz simdi. Elbette ilgisi yok. Maksat
muhabbet olsun.

Ara ara paylasim yaptigim facebook resim gruplarindan birinde resimlerimle ilgilenen biri
oldu. Kendisi ressammus. ille tutturdu seramik de yapmalisin diye. Bu isler bedava olmuyor ve hayli
pahali bir sanat seramik. Para yardimi teklif etti, siddetle reddettim. Hi¢ prensibim degil boyle
seyler. Resimlerimden satin almak istedi. Verdigi fiyat ¢cok ucuk. Benim resimlerim bildigimiz resim
kagitlarina yapilmis. Oyle tuvallere, yagliboya ya da akrilik degil. insanlar1 kullanmaktan nefret
ederim. Neyse, uygun bir fiyata anlastik. Messengerden goriintiilii goriistiik, dort resim secti.
Muhtesem bir sanatsal sohbet de yaptik. Ben uguyorum bir destek¢im, bir iistadim oldu diye. Bir de

odev verdi. Kendisini bana betimleyecek, ben de resmini ¢izmeye ¢alisacagim. Once korktum,



Birkag giin hicbir sey yapmadan bekledim. Oyle bdyle bir sanatsal heyecan degildi ¢iinkii.
Ustadim oldu ya. Yiiziinii kara ¢ikarmak korkusu igten i¢e kemiriyordu beynimi ve yiiregimi.

Neyse, bir sabah tiim cesaretimi toplaylp basladim calismaya. Iki resim denedim,
begenmedim. Ugiincii fena gitmiyor ama heyecandan ellerim titriyor ve buz gibi. Midemde
kelebekler ugusuyor. Bu 0&yle bir duyguydu ki anlatilmaz, yasanir. Sanki higbir zaman
gidemeyecegim gilizel sanatlar resim bdliimiinde okuyan bir 6grenciydim. Onca &grenci arasinda
Hocam beni se¢mis ve bu ddevi vermisti. Icimde de higbir kétiiliik yok ya. Tiim saftirikligimle
grupta paylastigim resmime yaptig1 yoruma yanit olarak aynen; heyecandan ellerim titriyor ve buz
gibi. Midemde kelebekler ugusuyor, sozcliklerini yaziverdim hocam, édevimi yapmaya basladim
climlesini de ekleyerek.

Kisa bir siire sonra da 6zelimden bir yanit ki zehir zemberek. Ben bu Beyefendi'ye farkli
duygular besliyormusum. Iki kadin arkadas1 uyarmis bu kadin sana ilan-1 ask ediyor diye. Garibim
iki kadincigin soziiyle gaza gelmis, amanin kor bana asik oldu korkusuna kapilmis zavallim.

Yahu ben 60 yasinda, 86 yasindaki babasiyla yasamaya calisan, derdi bagindan agmis bir
kadinim. Aski, meski diisiinecek halim de zamanim da yok. Bu yastan sonra sanal ortamda
tanidigim birine hemen asik olacak kadar toy da degilim. Bir kadinla nasil konusulacagini bilmeyen,
sohbet ederken bile bira bardagi elinden diismeyen, giinde 15 sigara igen, ruhsal rahatsizliklar
gecirmis biri de hi¢ tipim degil dogrusu. Ruhsal rahatsizliklar1 olanlardan ¢ok ¢ektim ¢ilinkii. O da
ayr1 bir yazi konusu olur. Hadi desem ki; ruhumda kelebekler uguyor, yiiregimde kelebekler uguyor.
O zaman ne dese ne diisiinse hakli. Benim kelebekler midemde cirit atiyor kardesim midemdeee!...
Bundan farkli sonuglar ¢ikaranlarin aklindan siiphe ederim vesselam. Adim gibi eminim ki goren
bir kadin olsaydim bunlar1 yasamayacaktim.

Ama bu isin tek suglusu kelebekler abicim. Eger gelip midemde yuvalanmasalar, tam resmin
basina oturunca, yaramazlik yapmasalardi, hadi yaptilar diyelim, su ayni yaramazliktaki
parmaklarim kelebeklerin yaptiklarini yoruma yanit olarak yazmasalardi her sey farkli olacakti.

Bu kelebeklerden acilen kurtulmam gerek. Ciddi ciddi bocek ilaci sitkmayr diistiniiyorum
mideme. Kovaliyorum kovaliyorum gitmiyorlar ¢linkii. Cok arsizlar ¢oookkk.

NOT: Bu olay olduktan iki y1l sonra vatandas, iiyesi oldugum Sanatta Engel Yok Vakfinin
facebook sayfasinda paylastigim resimlerimi begenmeye baglamasin m1? Hi¢ adetim olmadigi halde
seytan diirtmiis ve kimlerin begenip ifade biraktigia bakmistim iste. Vayyyy sen misin begenen?...
Bu yazimi, konuyla ilgili resmimle birlikte paylasiverdim zehir zemberek birkag sozle. Hele bir
daha kargima ¢ikmaya kalkigsin. Eger adin1 agiklamazsam su ayna gibi goren iki goziim kor olsun.
Zaten resim de erkege degil kadina benzemis iyi mi? Mayis basinda diizenlenen sanat fuarinda

satild1 kendisi.
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DENEYIMLEDIKLERIM
FIRIN VE MiKRODALGA FIRIN TEMiZLiGINDE KOKLU COZUM

HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Merhaba sevgili izleyicilerimiz

Firinimizi temizlerken bir¢ok yol denediginizden eminim. Cilinkii ben de ¢ok farkli yontemler
denedim ama en son denemis oldugum yontemden daha fazla sonu¢ aldim diyebilirim.

Sizlerin de bildigi gibi piyasaya bir¢ok temizlik araci siiriildii. Bunlardan biri de deterjansiz,
buharla is goren temizlik araci. Ben de bundan hareketle, firinimin i¢ini buharla temizlemeye karar
verdim ve uygulamaya gectim. Orta boy madeni bir tasin i¢ine biraz sicak su doldurarak firmin tam
tabaninin ortasina yerlestirdim. Bu islemi iki kez uyguladim. Birincisinde fazla sonu¢ alamadim.
Ikinci uygulamada hem su miktarini hem de 1s1 siiresini artirdim. Ayrica bir tath karbonat ve yarim
cay bardag: sirke ekledim. Tastaki su yaklasik yarim saat kirk dakika kaynadiktan sonra firini
kapatip biraz sogumasini bekledim. Ardindan biiyiik¢e bir bezi soguk suyla yikayip firinin tiim i¢
duvarlarimi sildim. Bu silme sirasinda firmmimiz hala sicaksa firin eldiveni kullanabilirsiniz.
Mikrodalga firinda aym islemi yiliksek derecede 5 dakika uygulayabilirsiniz. Sonu¢ bana gore
harikaydi. Uygulayacaklara kolayliklar diliyorum.

Baska paylasimlarda goriiselim.

15 Mayis 2024

SANATIN KADIN SESLERI MAYIS
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhaba degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi takipgileri. Sanata ve kadina dair haberlerden
olusan bir kdseyle sizlerle bulusuyoruz yine.

Once basliklar:

Ayten Gokger: Sanatin 1518311 sonsuza dek aydinlatan bir yildiz1 kaybettik

Aynur Ressamoglu hayatini kaybetti

Rumuz Goncagiil’: Kadinlarin sikismigligi ve umut arayisinin sahnelenen dykiisii
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'Katilimi Tantyorum' kitabinin promiyeri yapildi

Ayten Gokgeer: Sanatin 15181m1 sonsuza dek aydinlatan bir yildiz1 kaybettik

'Tagsiz Kral', 'Yilan Hikayesi' ve 'Istanbul Kirmizis' gibi yapimlarda yer alan usta
oyuncu Ayten Gokeer, yasama veda etti.

Gokeer'in cenazesi 15 Mayis Carsamba giinli 6gle namazina miiteakip Zincirlikuyu
Mezarligi'na esi Cilineyt Gokger'in yanina defnedildi. Gokger i¢in devlet toreni yapilmadi. Ankara
dogumlu Ayten Gokger, 26 Ocak 1940 yilinda diinyaya geldi. 1952 yilinda Ankara Devlet
Konservatuari'nin bale boliimiine baslayan Gokger, 1958 yilinda Ankara Devlet Tiyatrosu'nun
sanatc1 kadrosunda goreve bagladi.

1964 yilinda tiyatro oyuncusu Ciineyt Gokger ile diinya evine giren Ayten Gokger'in Asl
Gokeger Oba adinda kiz1 var. Esi tiyatrocu Ciineyt Gokger ise 23 Aralik 2009 yilinda hayatini
kaybetti. 1988'de Devlet Sanatcis1 olan Ayten Gokger, pek ¢ok 6diil kazandi. 1999 yilinda Yilan
Hikayesi adl1 dizi ile televizyon dizilerinde oynamaya basladi.

Tiirk sahnesinin nese dolu perdelerini agan, Ayten Gokger, sanat diinyasina biraktigi mirasla
hepimizin kalbinde 6zel bir yer edindi. Onun 15181, sahneleri aydinlatirken, tiyatro ve sinema
diinyasina unutulmaz eserler kazandirdi.

Bale tutkusuyla basladigi sanat yolculugunda, Ankara'nin soguk kisinda dogan bir yildiz
olarak parladi. "Tag¢siz Kral" ile sahnede ilk kez goriindiigiinde, herkesin kalbinde ayr1 bir yer
edindi. Her roliinde gosterdigi heyecan ve heves, izleyicileri bliyiilemeye devam etti.

"Yilan Hikayesinde Belgin karakteriyle goniillere taht kuran Ayten Gokger, ustaligl ve
sanatiyla hepimizi etkiledi. Sanatin doruklarina yiiriirken, esi Ciineyt Gokger'le birlikte agskini da
sahneye tasidi.

Ayten GoOkger sanat diinyasina yaptigi katkilarla her zaman hatirlanacak. Simdi aramizdan
ayrilsa da, sahnedeki izi ve filmlerdeki sesi hep yasayacak.

Ayten Gokger'i kaybetmenin hiizniiyle basimiz 6nde, ancak onun sanati ve mirasiyla
yasamaya devam edecegiz. Sanat yolunda actigi izleri takip ederek, onun anisini sonsuza dek
yasatacagiz.

Aynur Ressamoglu hayatin1 kaybetti

[zmir'in ilk bale sanatgilarindan Aynur Ressamoglu, tedavi gérdiigii Buca Seyfi Demirsoy
Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nde yasamini yitirdi. 1960 yilinda Ankara Devlet Konservatuari'ndan
mezun olan ve Izmir'de ilk bale kursunu agan Ressamoglu yillar boyunca klasik bale sanatina birgok
geng balerini yetistirdi. Unlii simalara da ilham veren Ressamoglu, hem dans hem de bale sanatinin
tutkusunu, disiplinini ve giiciinii bir nesle aktardi.

Rumuz Goncagiil’: Kadinlarin sikismishgi ve umut arayisinin sahnelenen oykiisii
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Istanbul Devlet Tiyatrosu’nda Zafer Algdz’iin yonetmenliginde sahnelenen bu yaput, seyirciyi
Istanbul’un tarihi bir semtinde, toplumsal baskilar ve ekonomik zorluklarla bogusan bir ailenin
yasamina davet ederken Timur Selguk’un miizikleri de oyunun atmosferini zenginlestirerek
seyirciyi hikayeye daha da ¢ekiyor.

Geleneksel seyirlik oyun kaliplarint modern bir bakis acgisiyla yeniden yorumlayarak,
toplumcu gergekei tiyatroyu geleneksel renklerle harmanlayip Tiirk tiyatrosuna yeni bir soluk
getiriyor. “Rumuz Goncagiil” de bu baglamda ¢agdas bir ortaoyunu olarak 6ne ¢ikiyor. Oyun,
kocasindan kalan maasla gecinmeye calisan Insaf Hanim (Dilek Giiven) ve kiz1 Giilsiin’{in (Sebnem
ilgeer) trajikomik &ykiisiinii anlatiyor. Insaf Hamim, kizinin gelecegini giivence altina almak igin
evlilik ilan1 veriyor ve bu ilan birgok talibin bagvurmasina neden oluyor. Ancak her talibin farkl
beklentileri ve ¢ikarlar1 oluyor, bu da olaylarin hizla karmasik ve komik bir hale gelmesine yol
ac1yor.

Sahne tasarimi1 minimalist bir sadelikle dikkat ¢ekiyor; iki perde, ayna yansimasi gibi
yerlestirilmis, aradaki bosluktan arka taraftaki miizisyenler goriiniiyor. Rampa seklindeki sahne, ev
islevi de gormekte. Perdeye yansiyan el ¢izimi gorseller, olaylarin nerede ve nasil bir atmosferde
gectigini anlatiyor. Rolii olmayan oyuncularin sahne kenarindaki sandalyelerde oturarak oyun
siralarini beklemesi, epik tiyatro unsurlarini modern bir yorumla birlestiriyor. Bu oyuncular, hem
izleyici konumunda hem de oyunun bir pargasi olarak her am1 diger oyuncularla birlikte takip
ediyorlar. Dilek Giiven, Insaf Hanim roliinde izleyiciye gergekci ve derinlemesine bir karakter
sunuyor. Anne sefkati, kararlilig1 ve caresizligi, seyircinin empati kurmasini sagliyor. Sebnem
Bilgeer, Giilsiin karakterinin safligini, umudunu ve yasadigi hayal kirikliklarini i¢tenlikle yansitiyor.
Efe Erkekli, Sitki karakterine karmasik ve ¢cok boyutlu bir kisilik kazandiriyor, mizahi ve duygusal
anlar1 ustalikla dengeleyerek oyunun temposunu dinamik tutuyor. Yardimci rollerdeki Duygu
Gokhan, Erdogan Aydemir, Engin Delice, Ahmet Dizdaroglu, Ugur Keles ve Bugra Kagan
Kahraman da giiclii performanslariyla oyuna 6nemli katkilarda bulunuyor.

Timur Sel¢uk’un besteleri, oyunun duygusal yogunlugunu artirirken sahneler arasi gecisleri
yumusatirken miizik, karakterlerin i¢sel yolculuklarina eslik ederek hikayenin inis ¢ikislarin
vurguluyor. Pavyon ve gece yasantisinin sesleri, donemin ruhunu sahneden seyirciye aktarmakta
onemli bir rol {istleniyor. Bu miizikler, oyunun basindan sonuna kadar biiyiik bir katki sunuyor ve
Timur Selguk’un ezgileri tiim canliligiyla salonu dolduruyor.

Zafer Alg6z, oyunun temposunu ve duygusal yogunlugunu dengede tutarak izleyiciye hem
giildiiren hem de diisiindiiren bir deneyim sunmay1 ustalikla basariyor.

'Katilimi Taniyorum' kitabinin promiyeri yapildi



Gazeteci Sinem Nazli Demir'in 'Katilimi Taniyorum: Tiirkiye'de Kadin Kirimi' kitabinin
promiyeri Beyoglu Istanbul Concept Studio’da yapildi. Demir'in, 29 kadmin zorlu hayat
miicadelesini anlatti1 kitabinin promiyerine kadin miicadelesinin i¢inde bilinen pek ¢ok isim yer
ald1.

Katilimcilar arasinda Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Genel Sekreteri Fidan
Ataselim, platform temsilcilerinden Ece Devrim, 17 yasinda hayatini kaybeden Helin Palanddken'in
babast Nihat Palandéken, Tiirk Universiteli Kadmnlar Dernegi Ikinci Baskani Avukat Aylin
Moralioglu, Once Kadimlar ve Cocuklar Dernegi Avukati Nilda Baltali, Demir’in ailesi ve
gazetecilik camiasindan ile basin sektoriinden pek ¢ok isim yer ald1.

Promiyer ilk olarak Katilimi Tantyorum kitabinin tanitim videosu ile basladi. Ardindan agilig
konugmasint Sinem Nazli Demir’in meslek arkadasi Zeynep Cam yapti. Cam’in ardindan
mikrofonu Demir aldi.

Gazeteci Demir’in konusmasi sonrasi soz, katilimcilara verildi. Demir, yazim siirecine atif
yaparak acisina ve miicadelesine yer verdigi kitabindaki kadinlar1 anlatti.

Sinem’in ailesinin konusmasinin ardindan, kadin miicadelesinin igerisinde yillardir etkin
miicadele eden isimler art arda konustu.

Gelecek sayimizda goriise bilmek dilegiyle umutla kalin.

20.05.2024

SELVIi BOYLUM ALYAZMALIM
OYKU
KIiNDINAR
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Giines en tath rengini almisti. Kii¢iilerek uzaklasirken, kendisine dikilen o yesil
gozlere sanki glillimsiiyor gibiydi. Kiiclik kiz, havuzun kenarina ¢omelmis, o tath
kizillig1 seyre dalmisti. Sokagin en giizel yeriydi bu saatlerde burasi kiigiik kiz i¢in.

“Kindinar!” demisti annesi buranin adina. Bunun anlamim1 ancak ¢ocuk yillar

sonra sorgulayacakti. Bir nar gibi kizarik uzaklasirken giines, kiiciik kiz hicbir seyin
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farkinda degildi. Onun i¢in yalnizca o kizillik vardi. Birazdan yok olacagindan
habersiz dylece bakiyordu iste.

Cocugun gozii birden giinesten ayrilip yokusun alt basindaki adama doniiverdi.
Adamin bir elinde sebze dolu bir file, obiir elindeyse, biiylikge bir palamut balig1
vardi.

Kiz onu hemen tanidi ve yokustan asagi hizla kogsmaya basladi.

“Baba! Babacigim!” diye haykirarak bacaklarina sarildi.

Sonra, babasinin elindeki baligi alarak tasimaya calisti. Fakat boyu o kadar
kiiciiktii ki, yokusu tirmanirken, elindeki balik zaman zaman yere degiyordu.

Sar1 boyal1 evlerinin 6niine geldiklerinde, giines kaybolmak {izereydi. Son bir
kez o yana bakt1 ve sonra babasiyla birlikte igeriye girdiler.

Evin mutfagi, kapinin hemen girisindeydi. Buras1 mutfaktan ¢ok, biiyiik bir
oturma salonuydu. Kiglar1 biliyiik kuzine soba buraya kurulurdu. Pencere ve duvar
diplerine siralanmis minderlere oturulup uzun saman yastiklara sirt verildikten sonra,
saatlerce sOylesilirdi.

Aslan, evin, sar1 beyaz alacali kedisi, genellikle sobanin arkasinda, biiyiik
ninenin yani basinda kivrilip yatard.

Nine, bu kediyle, Cemile’nin kii¢iik erkek kardesini daha ¢ok severdi, ya da
kiiciik kiza dyle gelirdi. Oyle geldiginden de Cemile hem alacali kediye hem de
kardesine karsi, gizli bir kin besliyordu. Bu ylizden, her firsatta ikisini de rahatsiz
ediyor, boylece kendine gore, onlardan intikamini almis oluyordu.

Zavalli kedinin kizin elinden c¢ekmedigi kalmamisti. Orasini  burasini
¢imdikliyor, kuyrugunu cekistiriyordu. Ote yandan kedicik, tiim ¢ektiklerine karsin,
ona olan sevgisinden olacak, Cemile’ye zerre kadar zarar vermiyordu. Ne 1siriyor ne
de tirmalayip ylizliinii gozinii kanatiyordu. Oysa Cemile, bunlarin hepsini hak
ediyordu.

Cemile, kiiciik kardesini de ¢ok sevmesine karsin, biiyiik nine, onu daha ¢ok
seviyor diye, konuklarin kendisine getirmis oldugu, o rengarenk sekerleri durmadan

kardesine veriyor diye ¢ok kiziyordu.



Bir giin yine konuklar gelmis, nineye armagan olarak ayni sekerlerden
getirmiglerdi. Bu duruma daha fazla dayanamazdi. Bu kez engel olacak, sekerlerin
kardesine gitmesine izin vermeyecekti.

Konuklar gittikten sonra, kardesini de bir yolunu bulup sokaga yolladi. Kendisi
de higbir sey olmamis gibi, ninenin hemen yanina kuruluverdi. Yash kadinin cepleri
sekerle doluydu. Bu firsat1 kacirmamaliydi. Ona hig fark ettirmeden bir cebine elini
usulca sokup bir avug dolusu sekerle geri ¢ekti. Bir anda hepsini agzina atarak
yeniden elini ayni cebe daldirdi. Simdi sekerlerin tiimii avcundaydi artik.

Hic vakit kaybetmeden bir ok gibi sokaga firladi. Obiir cebi unutmustu, ya da
ikinci bir cebi bosaltmay1 goze alamamisti belki de. Dogruca evin karsisindaki
havuzun kenarmna gitti. Yere ¢omelerek, biitiin sekerleri entarisinin ete§ine doktii.
Hepsi de ¢esit ¢esitti. Renkleri, sekilleri birbirinden farkliydi. En ¢ok da kirmizi
sekerleri seviyordu. Tipki su ufalmakta olan giinese benziyordu renkleri. Onlar1
yemekten cok, seyretmesi giizeldi Cemile i¢in. Bakislari, bir batmak iizere olan
giinese, bir de kucagindaki sekerlere gidip gidip geliyordu.

Bir an kaybolmakta olan kizilliga daha yakindan bakmak istermis gibi, ayaga
kalkt1. Iste ne olduysa o an oldu. Kulagina, suya firlatilan bir tasin sesini andiran bir
“cup” sesi geldi. Havuza baktiginda onlar1 gordii. Son bir kez renk ciimbiisii yaparak

suyun dibini boyladilar.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiR

BIRLIKTE GUZEL

YAZAN: Kudret SAG
kdrt_sag@hotmail.com
BIRLIKTE GUZEL

Bana renkleri anlat,

Anlat ki goreyim gozlerimle.

Erigi anlat, yemyesil, ¢itir ¢itir,



Tadin aldigimda goreyim yesilligini.
Bileyim ki yesil biraz eksi.
Tiim eksiler yesil mi ki?

Act bir biber, o da m1 yesil?

O zaman bana gokkusagini anlatma,
Benim gokkusagim derin bir kuyu.
Renklerim yok, hi¢ bilemedim acinin yesilligini,

Yesilin eksiligini.

Bir kus oter erik dalinda,

Ta derinden eser ruhuma.

Bilmem ki kus nedir?

Bir tirt1l yiiriir yapraklarinda,

Bir kelebek konar, rengarenk.

Bilemem ki, tirt1l ne demek, kus ne demek,

Hayallerimde bile canlandiramam.

Sen hi¢ melek gordiin mii?
O erik gibi eksi mi,?

Ac1 mu1 biber gibi?

Bir kus gibi tatli m1 sesi?
Cizebilir misin bir melegi,

Anlatabilir misin tim renklerini?

Ya sen arkadasim, ne kadar sanslisin!
Bir zamanlar biliyordun tiim dogay1.
Gormiistiin bebeginin o minicik ellerini,
Sevdiginin o yemyesil gézlerini,

Ariy1 karincayi, denizde baligy,

Sana havlayan kopegi.

Is1g1n sonse de yavas yavas,

Yollarint sis de kaplasa,



Gordiin giil kirmizi, gokyiizii mavi,

Goller engin yesil.

Ama olsun,

Ellerimiz var sevgiyi tutan,
Ayaklarimiz var umuda kosan.
Oksanasi saglarimiz,

Duygularimiz var; insanca sevmek, 6zlemek, aglamak.

Yavas yavas karanlik bir odaya atiyorsun adimlarini.
Ayaklari kaybediyor yollarini,

Ellerin araniyor boslukta.

Adim atmaya tirkeksin,

Korkuyorsun konusmaya,

Anlatacak bir boglugu sana.

Hayat bu;

Bir giin yolun diisiiyor 1s18a.

Umut var her zaman,

Hig¢ bitmemis dedirtiyor sana.

Bakiyorsun, herkesten iy1 goriiyorlar sevgiyi.
Herkesten iyi anliyorlar

Hayata neseyle sarilmayi.

Ellerinde beyaz bir 151k,

Gozleri olmus, ayaklari olmus.
Giizel bir isim de vermisler ona:
Beyaz baston,

Yol arkadasi.

Birlestirmis etrafinda dimdik ayakta,
Inadina tiim karanhg: yirtarcasina.
Artik goniillerde ne gam ne keder,

Hayat her zaman birlikte giizel.



UMUT SARKILARI

GUNAYDIN
https://www.youtube.com/watch?v=gmY 5mSYnrSU
SOZ-MUZIK: ilhan iIREM / Memet DURU
SESLENDIREN: ilhan IREM

Gilinaydin, glinaydin, insanlara giinaydin
Glinaydin, glinaydin, sevenlere giinaydin (giinaydin)
Is1l 1511 bakisan gozlere

Civil civil ugusan sozlere

Sira sira uyanan kalplere

Gizel olan her seye, herkese

Gilinaydin, glinaydin, sevenlere giinaydin
Gilinaydin, glinaydin, insanlara giinaydin
Degisiyor diinyamiz, gérmek istemesen de
Mutluluk yani basinda, sen ne sdylersen soyle
Her sabah daha sicak, giinesi doguralim
Sevigen goniillerde, mutluluk yoguralim
Gilinaydin, giinaydin, insanlara giinaydin
Gilinaydin, giinaydin, sevenlere giinaydin (giinaydin)
Isil 1511 bakisan gozlere

Civil civil ugusan sozlere

Sira sira uyanan kalplere

Giizel ola her seye, herkese

Giinaydin, glinaydin, sevenlere glinaydin
Giinaydin, glinaydin, insanlara giinaydin

Her yeni giin insanlar, yasami dokusunlar
Insanca yasayanlar, sonsuza karigsinlar

Her yeni giin sevingler, dokiilslin bagimiza
Mutluluklar karigsin, yillarla yagimiza
Giinaydin, glinaydin, insanlara giinaydin
Giinaydin, glinaydin, sevenlere glinaydin

Giinaydin, glinaydin, insanlara glinaydin


https://www.youtube.com/watch?v=qmY5mSYnrSU

Glinaydin, glinaydin, sevenlere giinaydin



