UMUDUN KADINLARI DERGIi KUNYESI
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https://twitter.com/KadUmudun

Instagram: umudunkadinlari
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Facebook sayfasi: Umudun Kadinlar1 Dergi
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Podcast: https://podcasters.spotify.com/pod/show/umudun-kadnlar
Spotify: umudun kadinlar1

Spotify: https://open.spotify.com/show/6AjV2k5J5001DgKV3AkuVM

Apple:

WhatsApp: Sule Sepin Icli: 05323604831

Sultan Camur Karatas: 05065140294

UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com

Bizi ¢ok bunaltan sicak giinlerden merhaba hepinize. Yazilarimizla sizleri dinlendirmeyi umut
ediyoruz. O halde bakalim dergimizde neler olduguna.

Isimize gelince dostlugundan, giiciinden, etinden, siitiinden yararlandigimiz, isimize
gelmeyince de oldiirmek istedigimiz hayvanlarla ilgili samimi duygularin1 yaziya doken Yayla
Boztas’in ‘Hayvanlar ve Insanlar’ yazisinda hayat buluyor diisiinceler.

Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig: ‘Kadinin Giincesi’ kdsemiz, Uluslararast mahkemelerce
hakli bulunan kadin miicadelesine, toplumsal cinsiyet egitimiyle insanlar1 aydinlatan egitim
programlarina, anneleri sosyallestiren uygulamalara yer veriyor.

Konu annelik olunca, yaz yaz bitmez. Sultan Camur Karatas, ‘Anneler Giinii’ yazisinda, gegen
sayimizda ele aldig1 anneler giinii konusunun devamai niteliginde goriislerini paylasiyor bizlerle.

‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemizde, Sule Sepin I¢li’nin hazirladig, ilk Tiirk Kadin tiyatro
sanatcis1 Afife Jale var. Afife Jale’nin zorlu miicadele yasamina yer veriyor ‘Afife Jale Tiyatronun
Sanat Is181° yazisinda.

Fatma Isik Kaya, mizah katarak anlatiyor miizige olan tutkusunu ‘Ah Miizigim Vah Miizigim’
yazisinda.

‘Hak m1 Hukuk mu Liituf mu’ kdsemizi yeni yazarimiz Avukat Zehra Birsen Yamak hazirladu.
Mirasin vasiyetiyle ilgili piif noktalarina deginiyor ‘Miras Hukukunda Oliime Bagl Tasarruflar’

yazisinda.
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Hayvanlara eziyetin tavan yaptig1 su giinlerde, Emine Kamg1 kediciginin yolculuk sirasinda
cektigi 1stirabi anlatiyor “Acili bir yolculuk’ yazisinda.

Emine Ortakaya’ nin hazirladig1 ‘Tarihte [z Birakan Kadin Orgiitleri’ kdsemizde, ‘Uluslararasi
Kadinlar Konseyi’ anlatiliyor. Bu orgiitiin adin1 duymus olabiliriz ama epey uzun bir gegmisinin
oldugu hakkinda bu kadar ayrintiy1 bilmiyor olabiliriz.

Bosanmalarin artmasina bir tiirlii anlam veremeyen ve daha ¢ok kadinlar1 suglayan insanlara
Ebru Bozcuk ‘Evlilik’ yazisinda ¢ok ¢arpici yanitlar veriyor.

‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde, dogum kontrol yontemlerinin kadinlara ytikledigi
agirliktan nihayet kurtulacagimiz onemli bir arastirmaya, sivrisinekten yakinanlara farkli bir
yonteme, tuz tiiketenlere uyar1 niteliginde bir bulguya yer veriyor Selvet Bayraktar Tokat.

Sule Sepin I¢li, hastane yolculugu sirasinda karsilastigi, hayata olumlu bakan bir kadimi
anlatiyor ‘Bayiliyorum Hayata Tutunan Bdyle Insanlara’ yazisinda.

Favayr daha cok disarida yiyoruz. Evde de fava yapmayr denemek isteyenler, Emine
Kamg¢i’nin hazirladigi ‘Deneyimlediklerim’ kosemizi ziyaret ederek ‘Fava Yapmanin piif Noktalart’
yazisini okuyabilirler.

Filiz Giilmez, ‘Kap1’ yazisinda, ¢gogumuza tanidik gelen gelin gorme gibi ge¢misteki anilarina
gotiiriyor bizi.

‘Ar1 Kovanr’ kosemizde, Sule Sepin Igli, ‘Deneyimlediklerim’ kosemizden tanidigimiz
Rahime Séylemez Cetin ile sdylesiyor ‘Hiinerli Kadin Youtuber’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in 6zenle hazirladig1 ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde yitirdigimiz
Fatma Karanfil, Giilsah Comoglu, Prof. Dr. Ozlem Kumrular gibi énemli sanat¢ilarimizin
haberlerinin, isitme engelli bir balerini anlatan Sessiz Dans Belgeselinin ve hala ¢ocuklarini arayan
Cumartesi Annelerini konu eden filmin ayrintilarin1 bulacaksiniz.

Yayla Boztas, ‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kosemizde ‘Cayim Cicek Kokuyor’ dykiisiiyle
bizlerle birlikte. O kadar sicak, i¢ten ve canli bir anlatim ki dykiideki kadinin yasadiklarini sanki
yanindaymisgsiniz gibi algilayacaksiniz.

‘Yiiregimizden Taganlar’ kosemizde, Fatma Isik Kaya’nin yazdigi, ‘Sana asik Olamam’ siiri
var.

Geldik ‘Umut Sarkilar’’ kdsemize, tabii dergimizin 29. Sayisinin sonuna da. Senay ‘Hayat
Bayram Olsa’ diyor bize. Bayram tadinda umutlu giinleriniz olsun.
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HAYVANLAR VE INSANLAR
YAZAN: Yayla BOZTAS

vaylaboztas@yahoo.com

Bir konu iizerinde diigiiniirken yalnizca kendi diisiincemi hakli bulma yanilgisina diismemeye
caligirim. Sanirim dogrusu da budur.

Kag giindiir beynimi, ruhumu, yiiregimi rahatsiz eden konu hayvanlarin uyutulmasi ile ilgili
kanun teklifinin goriisiilecek olmast.

Dogay1 ve i¢inde barindirdig: biitiin canlilar1 seven, elimden geldigince korumaya calisan bir
insanim. Boyle duygularim ve vicdanim oldugu i¢in sansh oldugumu diisiiniir, bu 6zelligimle
kendimi mutlu duyumsarim.

Sokak hayvanlarinin insanlar i¢in tehlike oldugunu savunanlar kendi deneyimleri nedeniyle
hakli olabilir. Acaba o kisiler, yalnizca kendi diisiincelerine taparak kendilerini hakli gérmek yerine
baska bir secenek olabilecegini diisiindiiler mi? Olaya baska bir agidan baktilar m1? Bu itlaftan,
oldiirmeden yana olanlar; kopeklerin insanlara, ¢ocuklara saldirdigindan, kuduz tehlikesinden,
turizmi baltaladigindan, vb. olumsuzluklardan bahsediyorlar. Neredeyse {ilkemizdeki biitiin
olumsuzluklar onlarin basmin altindan ¢ikiyor... Dili olsa da hayvanlar kendilerine yapilanlar
anlatsalar... “Siz de bize bunlar1 yaptiginiz i¢in su¢lusunuz” diyemiyorlar ki...

Bu hayvanlar1 kendileri i¢in tehlike sayan insanlar bir kediyi, kopegi tekmeleyerek oldiiren,
betona gomen, ¢uvala koyup dereye atan, arabanin arkasina baglayip kosturan, irzina gecen, demir
sopalarla doven, iistiine kezzap doken, ii¢lincii katin penceresinden atan kisilerin varligini hig
diisiindiiler mi? Ellerindeki yemekleri gorerek kendilerine sevingle kosan hayvanlara zehir verme
kallesligini yapan insanlarin varligindan bilgileri var m1? Ya da c¢ocuklarina oyuncak gibi alip
bakamayinca sokaga birakildiklarindaki yikimi, kimsesizligi siz hissedebilir misiniz? Oldiirdiigii
cok sayida kekligin, aymmn, tilkinin vb. basinda tiifegi elinde coskuyla poz veren kisinin
vicdanindan nasil bahsedebiliriz. Her sey insanlar icin ciimlesini hi¢ sevmiyorum. Insan denen
yaratik isine gelene sarilir, kendi ¢ikari igin kullanir o diisiinceyi.

Dogrudur herkes kopek sevmek, oksamak, doyurmak zorunda degildir. Ama bu insanlarin
sokak hayvanlarinin zararlarindan dolay1 6ldiiriilmelerine bu kadar kolay olur demeleri biiyiik bir
vicdansizliktir.

“Kopek pisliginden gegilmiyor nedir bu sokaklarm hali. Bunlarin hepsini zehirlemek lazim”
diyen bir gen¢ adama, bu sokaklarda gezerken, deniz kenarina gittiginde, piknikten arda kalanlar
gordiigiinde, bu pisligi yapanlar1 6ldiirmeyi de diisiinliyor musun? Cocuk bezlerini arkalarinda
birakip gittiklerinin, midye dolmasi yiyenlerin yaglh kabuklari ortalikta biraktiklarinin, 1slak mendil

kullananlarin kendi ellerini temizleyip yerleri kirlettiginin farkinda misin? Kopek yere kaka
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yapilmayacagini bilmedigi i¢in yapiyor o isi, insan bile bile. Ben denizde biiyiik pisligini yapan
insan gordiim. Bu ornekler artirilabilir. Amacim insanlar1 kétiilemek degil, ben de ayni familyanin
liyesiyim.

Insan kendine verilen akli, yiiregindeki vicdam, sevgiyi kullanirsa ne kadar degerli bir
varliktir. Ne diyorlar insan diisiinen hayvandir. Demek ki diigsiince ¢ok onemli bir 6zellik. Ama
kullanilirsa... O zaman kiiclimsedigimiz, oldiirdiigiimiiz, o6ldiirmek istedigimiz o canlilardan
farkimiz kalmiyor.

Ben kucaklarinda sekilden sekle sokulmus, siislii kopekler tasiyan kisilere hep sormak isterim
sokak kopekleri i¢in ne diisiinliyorsunuz diye? Sonunda hayvanlarin 6ldiiriilmesini isteyen ve buna
kars1 koyanlar diye de boliindiik, ayrildik ya siikiirler olsun!

Kendimi bildigimden beri ki ¢ok uzun yillar oldu, hi¢bir kopek bana havlamadi, saldirmadi,
korkutmadi. Gordiigiim her kopegi oksadim, sevdim, konustum. Karsilik aldim. Herkes bunu
yapamayabilir, cok normal ama haklarinda 6liim kararini1 vermek bu kadar m1 kolay? Nasil bu kadar
kolay karar veriliyor anlamadigim bu. Ben ve benim gibi diisiinenler hayvanlari insanlardan ¢ok
diistiniiyorsunuz diye azarlaniyor.

Aslinda hayevan sozcligli bizi de icine alan canlilar1 anlatir. Biyolojik siniflama
yapmayacagim. Biz de o toplulugun bir iiyesiyiz, canliyiz, adimiza insan denmis.

Dogum yapan bir kedinin, kopegin, yavrularini insanlardan, diger hayvanlardan korumak i¢in
nasil bir miicadele verdigini, “Uyutun sokaklarimiz temizlensin olsun bitsin!” diyen insanlar gorse,
gozlese inantyorum ki bu diisiincesinden vazgecer.

Kadmin bir tel sag1 goriinlirse giinah olacagini savunanlar Allah’in yarattigi bir hayvam
Oldiirmeyi nasil kabul ediyorlar anlayamiyorum.

Rastladigim her yerde, yolda, sokakta, deniz kenarinda, kovulmadig bir golgede uyuyan,
sahilde yemek yiyenlere istekli gozlerle bakan, oksadigim zaman kilometrelerce benimle yiiriiyen
hayvan dostlarim; sizinle ayni kentte yasamaktan ¢cok mutluyum, yoklugunuz ruhumu yaralar, hele
ki kendini her seyin iistiinde tutan biz insanlarin egosu i¢in 6ldiiriiliirseniz ben kendimden ve sizi
oliime gotiiren diisiinceden yasam boyu nefret edecegim.

Becerebilsem hepinizin kulagina insanlar1 rahatsiz etmemenizi, uysal davranmanizi, onlar
kizdiracak seyler yapmamanizi sdylerim. Sizin diliniz gozleriniz; insanlara sevgiyle bakan ¢ok sey
anlatan gdzleriniz.

Sevgili insanlar, hayvanlar1 dldiirmek, yok etmeye ¢alismak ¢oziim degildir. Cogalmalarini
onlemek, daha kolay bakilacak, korunacak sayiya indirmek, yurt digindan kopek getirtip bunu
ticarete doniistiirmeyi onlemek, sahiplendigi kopegi sokaga birakanlar1 engellemek yapilacak en

kolay onlemlerdir.



Ulkem bu yanlisa bir daha diisme. Hayirsiz Ada’da birbirini yiyen, uzaktan gegen gemileri
goriince yiizerek ulasmaya ¢alisan kdpekleri, havlama ve uluma seslerinin Istanbul’a kadar geldigini
anlatan bilgileri oku ve unutma. Ve anla ki dldiirmek, tecrit etmek ¢oziim degil. O yildan bugiine
gerekli olanlar yapilmadigi i¢in ayni sorun yasantyor.

11 Haziran 2024

KADININ GUNCESI HAZIRAN

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli kadinin giincesi takipgileri, ¢cok sicak bir haziran ayinda yine sizlerle
olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Hepinizin Kurban Bayramini tebrik ediyoruz. Yine birbirinden
farkli kadin haberleriyle birlikteyiz.

Once basliklar:

Anayasa Mahkemesi, miilteci kadinin gebelik sonlandirma talebini hakli buldu

Tiirk Egitim Dernegi Universitesi (TEDU) Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Merkezi,
kurumlar i¢in egitim programi diizenledi

Istanbul biiyiiksehir belediyesi (IBB) Anne Kart uygulamasiyla 675 bin anneye ulast1

81 yasinda iiniversite 6grencisi oldu

Ulke tarihinde ilk kez kadin devlet baskani secilmisti... Bir giin sonra kadin belediye baskani
oldiriildi

Anayasa Mahkemesi (AYM), miilteci kadinin gebelik sonlandirma talebini hakli buldu

AYM, 2019 yilinda cinsel saldirtya ugrayan ve hukuki siireglerin uzamasi nedeniyle
gebeligini sonlandiramayan A.J.'nin bagvurusunu kabul etti ve hak ihlali karar1 verdi.

Karar, Resmi Gazete’nin 6 Haziran 2024 Persembe sayisinda yer aldi. Anayasa Mahkemesi,
basvurucunun maddi ve manevi varliginin korunmasi hakkinin ihlal edildigine karar verdi.

Mahkeme, adli yardim talebini kabul ederek basvurucunun kimlik bilgilerinin gizli
tutulmasini kararlastirdi. Bagvurucuya yargilama giderlerinin 6denmesine ve kararin bir 6rneginin
Adalet Bakanligina gonderilmesine de hitkmedildi.

Bu karar, magdurlarin haklarinin korunmasi ve hukuki siireclerin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi
acisindan onemli bir emsal teskil ediyor. Evrensel Gazetesinden Anda¢ Aydin Ariduru'nun
haberine gore, Suriye'den Tiirkiye'ye go¢ eden A.J. esinin kendisine ve 4 cocuguna stirekli olarak

siddet uygulamasi sebebiyle Urfa'dan Hatay’daki akrabalarinin yanina yerlesti. Kaympederi ve
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kayinvalidesinin torunlarin1 gérmek istediklerini sdylemeleri lizerine 15 Kasim 2019°da Urfa’ya
geri dondii. Ayni giin ¢cocuklarmin 6niinde kocasinin cinsel saldirisina maruz kalan A.J. sonrasinda
gebe kaldi. Kiirtaj icin gittigi saglik kurumunda esinin izni olmadigi icin gebelik iglemi
sonlandirilmadi.

2 Subat 2020’de Kirikhan 2. Asliye Hukuk Mahkemesi'ne, nafaka, velayet, gizlilik ve tedbir
talepleri ile bagvurmasinin ardindan A.J.’nin talepleri “ispata elverisli delillere dayanmamas1”
sebebiyle reddedildi.

26 Subat’ta Kirikhan Devlet Hastanesine bagvurdugunda 14 hafta 5 giinliik gebeydi. Aradan
gecen aylarda Sanliurfa Bagsavcilig siiphelinin iddialar1 reddetmesi lizerine kovusturmaya gerek
olmadig1 yoniinde karar verdi. Bu karar verildiginde tarith 18 Mart 2021°di. Tiirkiye'de gecici
koruma veya uluslararas1 koruma statiisiine sahip miilteciler yalnizca kayith bulunduklar: illerde
yasamak zorunda.

Baska herhangi bir ilde egitim, saglk, devlet dairelerindeki kamu hizmetlerinden
faydalanamiyor ve hukuki haklardan yararlanamiyor.

A.J’nin basvurularinda da Hatay ve Urfa arasinda mahkemelerin yetkilendirilmesi
stirecindeki aksakliklar A. J’nin gebeligi sonlandirma talebinin fiili olarak engellenmesine yol agti.

AYM, A.J.’nin Anayasa'nin 17. maddesinde giivence altina alinan maddi ve manevi varligin
korunmasi ve gelistirilmesi hakkinin ihlal edildiginin tespiti i¢in yaptig1 basvuruyu hakli buldu.

AYM kararinda, Urfa Bassavciligi'nca gebeligin sona erdirilmesine iligkin 5237 Sayil
kanunda belirlenen 20 haftalik zaman sinirinin goz oniinde tutulmamasinin ihlale neden oldugu
belirtildi.

TED Universitesi (TEDU) Toplumsal Cinsiyet Cahismalar1 Merkezi, kurumlar icin
egitim programi diizenledi

TEDU Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Merkezi, “Calisma Hayatinda Toplumsal Cinsiyet
Esitligi Egitimi” baslikli etkinligini, 1-2 Haziran tarihlerinde gergeklestirdi. Koordinatorligiini
Toplumsal Cinsiyet Uzman1 Tugce Cetinkaya’nin yaptig1 programda Prof. Dr. Sebnem Akipek
Ocal, Dog. Dr. Bezen Coskun, Dog. Dr. Zehra Yilmaz, Dr. Ogr. Uyesi Duygu Onay Coker, Dr.
Burcu Sar1 Karademir, Meltem Ferendeci Ozgddek ve Dr. Ezgi Alp gibi 6gretim iiyelerinin
dersleriyle, toplumsal cinsiyet esitliginde farkli konu basliklarina dikkat ¢ekildi. Bunlarin arasinda
“Toplumsal Cinsiyet Esitligine Dair Temel Kavramlar”, “is Yasaminda Toplumsal Cinsiyet
Esitliginin Saglanmasima Yonelik Iyi Ornekler”, “Toplumsal Cinsiyet Esitligi Baglaminda,
Yasal Cerceve ve Ornekler”, “Aktif Is Yasaminda Toplumsal Cinsiyet Dengesi”, “Kapsayici
ve Esitlik¢i Isyeri”, “Medya Metinlerinde ve Reklamlarda Toplumsal Cinsiyet Esitligi” gibi

konu bagliklar1 yer aldi. Toplumsal cinsiyet esitligine dayali bir kurum kiiltiiri benimsediklerinin



altin1 ¢izen TEDU Siyaset Bilimi ve Uluslararasi Iliskiler Béliimii Béliim Baskani ve Toplumsal
Cinsiyet Calismalar1 Merkezi Yéneticisi Prof. Dr. Zuhal Yesilyurt Giindiiz, “TEDU’de akademik,
idari calisanlar ile d6grencilerin yaridan fazlasim kadinlar olusturuyor. Universitemizin
Toplumsal Cinsiyet Esitligi Plam1 bulunuyor. Bu plan dahilinde belirlenen hedefleri yerine
getirmek icin calismalar yiiriitiiyoruz. Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Merkezi, bu planin
olusturulmasinda ve takibinde aktif bir rol iistleniyor. Gerceklestirdigimiz egitim program
gibi bircok projede bizimle calisiyor” diyerek sozlerini soyle sonlandirdi:

“Toplumsal Cinsiyet Calismalar1 Merkezimiz ile 2018’den bu yana toplumsal cinsiyet
konusuna dair farkindahgi artirmak ve toplumsal cinsiyet esitliine dayal bir iiniversite
ortami yaratmak icin faaliyetlerimize hiz kesmeden devam ediyoruz. Ornegin Toplumsal
Cinsiyet Calismalar1 Merkezimiz toplumsal cinsiyet esitligi iizerine konferanslar, atolyeler ve
podcastler yapiyor. Her yil seminerler diizenleyerek staj programlari olusturuyor. Yayinlar
hazirlayip genis bir arsiv kaynag yaratiyor. Merkezimiz yakin gelecekte de Heinrich Boll
Stiftung Dernegi Tiirkiye Temsilciligi ile birlikte Dijital Feminist Dis Politika Okulu
Projesi’ni hayata gecirecek.”

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Anne Kart uygulamasiyla 675 bin anneye ulasti

Annelerin sosyal hayata katilimini artirma ve aile ekonomisine katkida bulunma hedefi ile
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan hayata gecirilen Anne Kart projesi sayesinde bugiine
kadar toplamda 675 bin anne 159 milyon kez iicretsiz toplu ulasim hizmetinden faydalandi. 0-4 yas
arasi ¢cocugu olan Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi annelere toplu ulasimda iicretsiz tarife uygulayan
Anne Kart uygulamasindan su an aktif olarak 348 bin anne faydalanmaya devam ediyor. Gegen yil
mayis ayindan bu yana olan tarihleri kapsayan son bir yilda ilk kez kart bagvurusu, kayip ve
yenileme ile beraber 146 bin 114 Anne Kart verildi. Son bir yil i¢erisinde 348 bin aktif Anne Karth
toplam 57 milyon kez toplu ulasim hizmetinden {icretsiz yararlandi. Ik kez basvuru yapacak olan
anneler, “https://bireysel.istanbulkart.istanbul” internet sitesi lizerinden bagvurularin1 yapabiliyor.
Kayip ve yenileme islemlerinin yani sira ilk bagvuru islemleri i¢in de niifus clizdani asli ve son 6
ay icinde cekilmis vesikalik fotografla en yakin istanbul kart Bagvuru Merkezi’ne sahsen gidilerek
Anne Kart temin edilebiliyor. Bagvurunun, basvuru sahibinin es ya da g¢ocuklar1 tarafindan
yapilmasi durumunda kart sahibi ve bagvuru yapan kisinin de kimlik aslini ibraz etmesi gerekiyor.

81 yasinda iiniversite 6grencisi oldu

Eskisehir’de oturan Ayse Yildiz, 1987 yilinda Burdur Egitim Yiiksekokulu’ndan ilkokul
Ogretmeni olarak mezun oldu. Daha sonra ¢esitli ilkokullarda ¢ocuklara egitim veren Yildiz, 25

yillik hizmetini tamamlay1ip emekli oldu.



Zaman gecirmek icin bir¢ok kursa katildigim ifade eden Ayse Yildiz, gecen yil da iki
arkadastyla birlikte Anadolu Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi’ne giris yaptigim soyledi.
Sinavsiz ve 2 yillik olan Kiiltiirel Miras ve Turizm bdliimiiyle ikinci kez 6grenci olarak bu
heyecanini yasadigini anlatan Y1ldiz, “Duydum ki, sinavsiz alintyormus iki yillik bélimlere. Biz de
3 arkadas karar verdik, girdik gegen yil. Kiiltiirel Miras ve Turizm okuyorum. Cok keyifli bir bolim.
Cok da hogsuma gidiyor. Yani tabii ki mezun olmak isterim ama ders 6nemli degil 6grenmek 6nemli.
Cevremde hafif bir giilimseme oluyor, ben okul okuyorum deyince. Yani ne gerek var, niye
yapiyorsunuz seklinde. Halbuki onun zevkini tatsalar, herkes okur herhalde, imkani olan gengler
okusunlar, belli bir yere gelsinler ingallah. Umidimiz gencler” dedi.

Meksika’da iilke tarihinde ilk kez kadin devlet baskam secilmisti... Bir giin sonra kadin
belediye baskam oldiiriildii

Meksika da 2 Haziranda yapilan devlet baskanligi segimlerinde Claudia Sheinbaum tilkenin
ilk kadin devlet bagkani olarak tarihe gecti. Meksika'nin se¢im kurulu tarafindan agiklanan erken
sonuglara gore, 61 yasindaki Sheinbaum oylarin yiizde 58'1 ila ylizde 60'in1 alarak se¢imi kazandi.

Claudia Sheinbaum Pardo, 24 Haziran 1962'de Meksika'nin Mexico City sehrinde dogdu.
Egitim hayatinda miihendislik ve c¢evre bilimleri alanlarinda ilerledi. Meksika Ulusal Otonom
Universitesinden (UNAM) fizik miihendisligi lisans derecesi ve enerji miihendisligi alaninda
doktora derecesiyle mezun oldu.

Akademik kariyerinde, ¢evre bilimleri ve enerji politikalar1 {izerine yogunlasti. Birlesmis
Milletler Hiikiimetler arasi iklim Degisikligi Panelinde (IPCC) gérev ald1 ve panelin 2007'de Nobel
Baris Odiilii kazanmasinda etkili oldu.

Siyasi kariyeri, Mexico City'deki ¢evre sekreterligi goreviyle basladi. Bu donemde g¢evre
politikalar1 ve siirdiiriilebilir projeler gelistirdi. 2018'de Mexico City'nin ilk kadin belediye bagkani
secilerek tarihe gecti. Gorev siiresi boyunca kentin ulasim, giivenlik ve ¢evre sorunlarina
odaklanarak onemli politikalar1 hayata gegirdi. 2023'te devlet baskanligina aday olmak icin bu
gorevden istifa etti.

Bilimsel kariyerinde fizik alaninda 6ne ¢ikan bir isim oldu. Iklim degisikligi ve enerji
politikalar1 tizerine arastirmalar yiiriitti. 2007'de IPCC ile yaptig1 ¢alismalarda Nobel Baris
Odiilii'ne layik goriildii. Ayrica, Meksika'nin enerji tiiketim kaliplarii inceleyerek iklim degisikligi
konusunda uzmanlasti.

Sheinbaum'un liderligi, Meksika'da toplumsal cinsiyet esitligi, cevre koruma ve sosyal adalet
konularinda ©nemli adimlarin atilacagi beklentisini artirmaktadir. Yeni gorevine 1 Ekim'de

baslayacak ve mevcut devlet baskan1 Andrés Manuel Lopez Obrador'dan gorevi devralacak.


https://www.cumhuriyet.com.tr/haberleri/arkadas
https://www.cumhuriyet.com.tr/haberleri/acik-ogretim

Bu giizel gelismeden sonra maalesef, se¢imden 2 giin sonra Cotija kentinin kadin Belediye
Baskan1 Yolanda Sanchez Figueroa, sokak ortasinda silahla vurularak hayatini kaybetti.

Michoacan eyaleti Icisleri Bakanliginin X hesabindan yapilan aciklamada, Figueroa’nin
oldiirtilmesi kinandi. Figueroa, Eyliil 2023°te de Jalisco eyaletinin Guadalajara sehrinde bir aligveris
merkezinden kagirilmis ve 3 giin sonra bulunmustu. Yolanda Sanchez Figueroa, Meksika'nin
tannmis insan haklar1 savunucularmdan biriydi. Ozellikle kadin haklar1 ve sosyal adalet
konularinda 6nemli ¢alismalar yapmis olan Figueroa, toplumsal esitlik ve adalet i¢cin miicadele
ediyordu.

Gelecek sayimizda goriismek lizere umutla kalin.

18 Haziran 2024

ANNELER GUNU

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Sevgili Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyicileri. Dergimizin bir dnceki sayist olan Mayis
sayisinda anneler giinii yazisini bu giinle ilgili yeni 6grendigim bilgileri paylagsmak i¢in yazmay1
planlamistim ancak, farkli bir yazi ortaya cikmisti. Bu bilgileri de bu sayida yazacagimi
sOylemistim. Haydi baslayalim.

Oncelikle bu konuda simdiye dek bildiklerimi 6zetleyeyim.

Bat1 Virginiali 6gretmen Anna Jarvis, 9 Mayis 1905'te annesini kaybetti ve bundan iki yil
sonraki 6liim y1l doniimiinde evine ¢agirdig1 arkadaslarina, her yil anneler giinii adiyla bir kutlama
yapilmasini onerdi. Anna bu ugurda ¢alismis ¢abalamisti ve ilk anneler giinii 10 Mayis 1908'de,
annesinin yirmi yil ders verdigi, Grafton'daki Andrews Metodist Pazar Okulu’nda, 407 ¢ocuk ve
annelerinin katilimiyla kutlandi. Anna vaazdan sonra tiim ¢ocuklara annesinin en sevdigi ¢icek olan
karanfiller hediye etti.

Torenin diizenlendigi tarih Mayis aymin ikinci Pazar giiniine denk geliyordu. Anna, bu
tarihten sonra Mayis aymnin ikinci pazar giiniiniin Anneler Giinii olarak ilan edilmesi i¢in bir
kampanya baslatti.

Ayn1 yil igerisinde Amerika Birlesik Devletleri Kongresi, Anneler Giinlinlin resmi tatil
olmasini dngoren bir karar tasarisin1 reddetti. Ancak 1911 yilina gelindiginde tiim eyaletlerde tatil
olmasa da 6zel bir giin olarak kabul edilmis haldeydi.

Amerika Birlesik Devletleri Baskan1 Woodraw Wilson, 1914 yilinda yayinladig1 kararname

ile May1s ayinin ikinci Pazarint Anneler Giinii ve resmi tatil ilan etti.



Daha sonra diinyadaki bircok iilke bu tarihi Anneler Giinii olarak kutlamaya basladi.

Ancak, Anna huzura kavusamadi. Anneler giiniiniin ticarilestigi gerekgesiyle davalar acti,
kaybetti. Bu ugurda evini ve sagligin1 kaybedip, devletin ve arkadaslarinin yardimlarina muhtag
hale geldi. 1948 yilinda, seksen dort yasinda 6zel bir sanatoryumda 6l1dii.

Tiirkiye'de ise Anneler Giinii'niin Mayis Ayinin ikinci Pazarinda kutlanmasi, Tiirk Kadinlar
Birligi'nin girisimleriyle 1955 yilinda kabul edildi. Ilk Anneler Giiniinde yilin annesi olarak
Erzurumlu Nene Hatun secildi.

Simdi, yeni 6grendigim bilgileri anlatayim.

Ben saniyordum ki, Anna annesini ¢ok kiiclik yasta kaybetmis ve onu ¢ok seviyormus, ¢cok
ozliiyormus. Meger annesini kaybettiginde, Anna 41 yasindaymis. Annesi hayattayken, onunla olan
problemlerini asamamis. Annesini ¢ocuklariyla ilgilenmemekle sucluyormus. Kafasindaki bu
sikintilar1 yenemeden, i¢ hesaplagsmalarin1 tamamlayamadan annesini kaybettigi i¢in, bu durum
acisini daha da arttirryormus. Geg¢ de olsa annesini affetmesi gerektigine kanaat getiren Anna,
annesinin O6liimiinden iki sene sonra en yakin arkadaglarini evine cagirmis ve iilke genelinde
kutlanacak bir anneler giinii fikrini ilk onlara agmus.

Anneler Giinii Diinya'da farkli giinlerde kutlaniyormus.

Ayrica, anneler gilinii sandigim kadar yeni bir gelenek degilmis. Bu gelenek, Antik Yunanlarin
Yunan mitolojisindeki pek c¢ok tanr1 ve tanriganin annesi olan Rhea onuruna verdikleri yillik
ilkbahar festivali kutlamalariyla baslarmis. Antik Romalilar da ilkbahar festivallerini Isa'nin
dogumundan 250 yil Oncesinden, ana tanrica Kibele onuruna kutluyorlarmis. Kibele ve Rhea
bereketiyle ve sefkatiyle taninir. Bahar geldiginde bu iki ana tanri, bereket getirir. Yani, annenin bir
eve bereket getirdigi de diistliniilebilir.

Anneler giiniine dair ilk kayit ingiltere’de bulunmus. 1644 yilina ait olan bu belgede
'mothering day' olarak aniliyormus Anneler giinii. Annelerin kutsalligindan ¢ok kilise Ana’y1 takdir
etmek, kutlamak i¢in baslatilmis bir kurum olarak goriiniiyor.

Ayrica, Almanya’da Nasyonal Sosyalizmin yiikselisiyle, "kadin esittir ana" zihniyetine ¢ok
Oonem veren Naziler tarafindan benimsenmis ve yiiceltilmis. Bu nedenle anneler giiniiniin Avrupa’ya
daha c¢ok yayilmasi saglanmis.

Anneler, evlatlarin1 kosulsuz sever ve onlar icin ellerinden geleni yapar diye kabul edilir.
Anna’nin hikayesinde durumun pek de bdyle olmadigint gordiik. Bir anmayla baslayan anneler
giinii, annemizin hayatimizdaki yerinin, olumlu ya da olumsuz ne kadar 6nemli oldugunu
gosteriyor. Anna’nin hikayesiyle baslayan bugiin, benim icin artik saygi, sevgi ve deger vermenin

hem anne hem de ¢ocuk agisindan karsilikli olmasiin ¢ok kiymetli oldugunun simgesi. Umarim



sizin i¢in Onemli insanlarla i¢ hesaplagmalarinizi zamaninda tamamlayip huzurlu bir yasam
stirersiniz. Anneler giiniimiiz kutlu olsun. Umutla kalin.
Kaynaklar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Anneler G%C3%BCn%C3%BC
https://eksisozluk.com/anneler-gunu--72708
https://www.bbc.com/turkce/haberler-44030832
12 Haziran 2024

TARIHIN KADIN YUZLERI
AFIFE JALE. TIYATRONUN SANAT ISIGI
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com

Kiiltiirel yasamin en canli tanig1 olan tiyatronun kadinlar agisindan bir miicadelesi vardir. Bir
tiyatro oyununa gidip koltuklarda rahat oturup oyuncularin icrasini izlerken, aklimiza gelmeyebilir
bu miicadele ¢cogu zaman. O zaman ilk Tiirk kadin tiyatro sanatcis1 Afife Jale’yi yakindan taniyalim.

‘Afife Jale’ adin1 duydugumda, onun tiyatronun ilk Tiirk kadin sanat¢isi oldugunu anlamistim
sadece, ta ki Kadinin Insan Haklar1 Egitiminde bir belgesel izleyene kadar... Osmanli
Imparatorlugu doneminde Miisliiman kadimlarin sahneye ¢ikmasi yasakmis. Afife de ¢ok yetenekli
bir kadin. Adinin 6niine Jale ekleyerek ¢ikmis tiyatro sahnesine. ‘Neyir’ roliinii aldig1 ‘Tatl Sir’
oyunu sirasinda “Nerede o haya ve edepten yoksun kadin?”” haykirislariyla kagarak tutuklanmaktan
zor kurtulmus polislerin elinden. Miisliiman olmayan kadinlar tiyatro oynarken, sorun yok,
Miisliiman bir kadin oynarken, Islam’a aykir1 gerekcesiyle haya ve edepten yoksun olma suglamasi.

Daha sonra Osman Balcigil’in yazdig1 ‘Nefesi Tutku Olan Kadin Afife Jale’ kitabin1 okudum
ve Afife Jale ile ilgili pek cok ayrintiy1 o kitaptan 6grendim. Simdi ne zaman tiyatroya gitsem, hi¢
aklimdan ¢ikmiyor Afife Jale. Sanki onu tantyormusum gibi bir duygu tasiyorum i¢imde. Tiyatro
oyununu icra etmek; ezber ve biiyiik bir ustalik gerektiren bir sanat. Bu tiir sanat¢ilarin 6niinde hep
saygiyla egilmek gerek.

Afife Jale 1902 yilinda Istanbul Kadikdy’de dogdu. Doktor Sait Pasanin torunudur. Dedesi
onun yetenegini fark ettigi i¢in siirekli ezberledigi replikleri oynamasini biiyiik bir keyifle izlerdi.
Tiyatro oyunlarina katilmasi igin ¢aba gosterirdi. Babas1 Hidayet Bey, annesi Methiye Hanimdir.
[1k yillarda Istanbul K1z Sanayi Mektebinde egitim gordii. Daha sonra Dariilbedayinin agtig1 tiyatro

kursu smavini kazandi. 10 Kasim 1918’de kursa kabul edildi. O donemde Miisliman kadinlara


https://eksisozluk.com/anneler-gunu--72708
https://www.bbc.com/turkce/haberler-44030832
mailto:sulesepin06@gmail.com

tiyatro oyuncusu olmak yasak oldugu icin bu kursa kabul edilen 5 Miisliiman Kadindan biri oldu
Afife Jale. Yaklasik bir y1l Dariilbedayide stajyer sanat¢i olarak gorev aldi. Dartilbedayi Yonetim
Kurulu, Afife Jale’nin halka agik oyunlarda ¢ikmasini istemedi. Ciinkii kadinlarin tiyatro izledigi
boliimler ayriydi. Kadin sanatci da sadece kadin izleyicilerin katildigi sahnede oynayabilecekti.
Afife bu duruma tepki gosterdi ve maasini almay1 reddederek 1919 yilinda Dariilbedayiyi terk etti.

Kadikoy Apollon Tiyatrosunda ilk kez ‘Yamalar’ adl1 oyunda ‘Emel’ karakterini oynadi tabii
Jale adin1 da kullanarak. Bundan sonra da hep Afife Jale olarak bilindi. Afife Jale bugiinii 6 y1l sonra
Refik Ahmet Serengil’e sdyle anlatti: Hayatimda mesut oldugum ilk gece. Sanatin ruhuma verdigi
giizel sarhosluk icindeyim. O piyeste gilizel bir sahne vardir, aglama sahnesi. Orada taskin bir
saadetle gercekten agladim. Alkis, alkis, alkis... Perde kapandi, agildi. Bana cigekler getirdiler.
Perde tekrar kapandi. Muharrir (Hiiseyin Suat Bey) kuliste bekliyormus. Ben c¢ikarken durdu,
almimdan Optii. 'Bizim sahnemize bir sanat fedaisi lazimdi. Sen iste o fedaisin' dedi."

‘Odalik’ oyunu sirasinda polis engeliyle karsilasti ve sokakta yakalanarak gézaltina alindi.
Dariilbedayi oyunlarinda birkag ay rol alabildi. 1921 yilinda Igisleri Bakanliginin ¢ikardigi kararla
belediye, Miisliiman kadinlarin sahneye ¢ikarilmamasi i¢in bir bildiri yayimlayarak Dariilbedayi
Yonetim Kuruluna gonderdi. Afife Jale bu nedenle oyuncu kadrosundan ¢ikarildu.

‘Ask Uyumaz’ komedi oyununda da yer alan Afife Jale, baska kadinlarin tiyatroya adim
atmasina Onciiliikk etti. Bunlardan biri de Burhanettin Kumpanyasinda oynayan Seniye Hanimdi.
Polisin baskis1 Afife Jale’nin pesini hi¢ birakmadi. Bu zorlu miicadele, Afife Jale’ye yogun bir bag
agrisi rahatsizlig1 birakti. Tedavi i¢in gittigi bir psikiyatrist, bu agrilardan kurtulabilmesi i¢in onun
viicuduna morfin zerk etti. Doktor siirekli morfin verdi, tabii karsiliginda onunla zorla birlikte
olarak. Afife Jale bu durumdan ailesine hi¢ bahsetmedi. Bas agrilar1 diniyor, bu kez de morfin
ihtiyac1 yakasini birakmiyordu. Ara verdigi tiyatro sahnesine geri dondiigiinde, turne sirasinda
morfin bagimlisi olmasi, ilag yoksunlugu nedeniyle, turneyi yarim birakarak tiyatroya da veda
etmek zorunda kaldi.

1923 yilinda, Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte Tiirk kadinlarinin sahneye ¢ikmasi engeli
kaldirildi. Afife Jale meslegine kavusacak, artik 6zgiirce tiyatro oynayabilecekti. Ne yazik ki morfin
bagimliligi buna izin vermedi. O, giiniimiize kadar tiyatro oynayabilen kadinlarin yolunu agabildi
bu miicadelesiyle.

‘Bir Bahar Aksam1 Rastladim Size, Anladim Sevmeyeceksin Beni, Nazli Cigek, Nereden
Sevdim O Zalimi’ sarkilar1 kim i¢in bestelendi sizce? Selahattin Pinar 1928 yilinda karsilastig1 asik
oldugu kadin, Afife Jale i¢in besteledi bu sarkilari. 1929 yilinda da evlendiler. Afife Jale, en ¢ok

yarim birakmak zorunda kaldig: tiyatroyu sevdi. Esinin morfin bagimliligindan kurtulmasi icin her



tiirlii destegi vermesine karsin, hastanede gizli gizli damarina morfin zerk ederken esine yakalanan
Jale’nin, “Terk et beni, yoksa sen de mahvolacaksin’ demesiyle ayrilmak zorunda kaldilar.

Yasaminin son doneminde, Dariilbedayiden arkadaslarinin yardimiyla Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesine yatirildi. Uyusturucu bagimliligindan kendisini kurtaramadi ve 24
Temmuz 1941 tarihinde 39 yasindayken aramizdan ayrildi. Bu kadar geng yasta bedeniyle yasama
veda etmis olsa da tiyatroya kattiklariyla, verdigi miicadeleyle hala aramizda Afife Jale. Oyle ki
Miijde Ar’in basrolde oynadig1 Afife Jale’ adli bir film var. ‘Oncii Kadimlar Belgeselinde’ Afife
Jale’nin yasamina yer verilmis. Kitaplara da konu olmus bir sanatci. Eeee, daha ne olsun!

“Tiyatro varsa ben de varim.” dedin. Biz de her tiyatro izleyisimizde seni animsayacagiz.
Is1g1n hi¢ sonmesin ve tiyatro sahnelerini hep aydinlatsin.

19 Haziran 2024

AH MUZIiGiM, VAH MUZiGiM
YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)

fadime.62@gmail.com

1972 yilinda geldigimiz Izmir'de, Kemal Reis ilkokulunda dérdiincii sinifa basladim. Babam,
bir miizik aleti calarsam toplumda saygin bir yerimin olacagimi sdylerdi hep. Beni oldukga
heveslendirmisti. Okulumuzda mandolin kursu agilinca hemen yazildim. Mandolinimi ¢ok sevdim.
Eskidi, yiprandi ama hala duruyor. Kurs aksamiistleri bagliyordu. Giinler kisa oldugundan karanlik
hemen bastirtyordu. Gozlerimdeki tavukkarasi rahatsizligi yliziinden karanlik en biiylk
diismanimdi. (Simdilerde baci-gardas olduk, giil gibi gecinip gidiyoruz.) Kendim gidiyordum,
babam gelip aliyordu. Okul hayatim boyunca tahtay1 hi¢cbir zaman géremedigimden dogal olarak
bu durum kursta da degismedi. Kisa zamanda sakir sakir mandolin ¢almaya bagladim da nota
okuyup, yazmay1 Ogrenemedim. Cocukluk iste. GOrme sorunumu kimseye belli etmemenin
sagmaligini idrak edemiyordum. Ogretmen de pek ilgili olmadigindan anlamamust: bile.

Ortaokulda da en 1yi dersim miizikti. Babam sag olsun beni kirmadi, ¢ok istedigim melodikay1
da aldi. O yillarda hemen her ¢ocugun mandolini ve melodikas: olurdu. Hohner marka yesil
melodikam da duruyor. Tahsilimi sonlandiracagim lise birinci sinifta blok fliit zorunluydu. Kimseler
sevemedi, ben bayram ettim ve hemen 6grendim. Benim i¢in miizik aleti olsun da isterse camurdan
olsun. Dinletebilecek kadar ses ¢ikarabiliyorsam diidiik bile ¢alarim hi¢ fark etmez.

Tahtay1 gérememek ve o yillardaki utangacligim, pasifligim yiiziinden haklarimi aramay1

bilmemem, derdimi anlatmaktan ¢ekinmem beni miizik ve tahtay1 géormeyi gerektirmeyen dersler
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disinda ¢ok basarisiz bir 6grenci yapmist1. ilkokulda babam ¢alistirirdi matematige. Ortaokulda
basimiza bela ettikleri modern matematigi hi¢ bilmediginden bana faydali olamadi. Fizik, kimya
tintin. Mutlaka ikmale kalir, yine basarili olamaz, Eyliil'e kalirdim. Eyliil'de de basarili olamazdim
tabii. O derslerden hep kurulla gecebildim. O yillarda 6gretmenler kurulu uygun goriirse zayif olan
dersten de sinif gegilebiliyordu.

Hicbir zaman unutamadigim, mezun olmayi istemedigim, bir Omiir okuyabilecegim
Karstyaka Ortaokulu ve birkagi hari¢c hepsi anlayisli, sevecen Ogretmenlerim. Beni sevdiler,
koruyup kolladilar. Kimselerin pek sevmedigi iki miidiir yardimcimiz bile.

Istemeden de olsa mezuniyet gelip ¢attiginda son derece iyi niyetle matematik, fizik ve
kimyanin yok denecek kadar az oldugu ama beni mutsuz eden, benimsemeyen 6gretmenlerle dolu
Karsiyaka Kiz Meslek Lisesine yonlendirdiler. Ben de tuttum, ¢ocuk gelisimi boliimiinii sectim.
Hay se¢mez olaydim. Bu okulda her bolim elisi agirlikli oldugundan yar1 goriir, yar1 gérmez
gozlerle hicbir isi beceremiyordum. Bu yasimda yaptigim elislerime bakmayin. Hepsi gérme yetimi
kaybedip, parmaklarimi goézlerimin yerine koymaya basladiktan sonra gelisti. Cocugun anne
rahmine diismesinden doguma kadar olan siirecin anlatildig1 dersleri de hi¢ mi hi¢ sevmedim.
Yalnizca ¢ocuklarla ilgilenecegimi, onlara bir seyler 6gretecegimi sanmistim. Bana gore bir boliim
degilmis. Derslere girip ¢iktik¢a daha iyi anliyordum.

O okulda bir miizik, bir de tarih 6gretmenimi sevebildim. Arkadaslarimin da pek azim
sevebildim. Karsiyaka Ortaokulunda ¢ok iyi yetistirilmis olan ben, kiz meslek lisesinin sevgilisi
olmayan1 adam yerine koymayan, 6zel giinlerde birbirlerine hediye alirken aman sakin kitap
almayalim diyen bos kafali kizlarina istnamamistim. Miizik 6gretmenim: Senin yetenegin yabanci
dil ve miizik. Bu okulda ne isin var deyince iyice sogudum her seyden ve okulu terk ettim.

Yetenek kiipiiyiim ya, beni havada kapacaklarini diisiindiim. ille opera sanatgis1 olacagim diye
tutturdum. 70'1i-80'li y1llarda ¢ok izlenen kaynanalar dizisinin Tijen Hanim'i, degerli soprano Sevda
Aydan'in 6gretim gorevlisi oldugu konservatuara babamla gittik. Bizi giiler ylizle ve sevgiyle
karsilad1. Once bir sarki sdyletti. Sonra piyanoda tuslara basarak ayni sesleri ¢ikarmamu istedi. Tiz
seslere gelince bogazimdan bir ciiikkk ¢ikt1 ve kalakaldim. Daha sonra yillarca beni dinleyici olarak
derslerine kabul edecek, telefonla sik sik goriisecegim sevgili Sevda ablam sesimin giizel oldugunu
ama operaya uygun olmadigini sdyledi. Kos kés dondiim eve. Bir zaman kendimi toparlayamadim.
Cahil kafamla liseyi bitirmeden biilbiil sesli olsam bile san boliimiine kabul edilemeyecegim
aklimin ucundan gegcmemisti. Gorme problemimle de opera sanatgisi olamazdim elbette. Cok sesli
korolar ve opera korolarinda da goérev vermezlerdi Tiirkiye sartlarinda.

Zaman her seyin ilactymis. Opera acisini unutup misiki derneklerine gidip gelmeye basladim

ve TRT sanatgis1 olmaya karar verdim. Lise mezunu olma sart1 da yoktu o donemlerde. Kag kez



girdim smavlara kag¢ keezzz. Devlet klasik Tiirk musikisi korosu da kurulmustu Izmir'de. Oranin
sinavlaria da defalarca girdim. Olmadi da olmadi. Goziimiiziin 6niinde baz1 6grencilerine torpil
yapan, gormeyenleri almiyoruz diyen artik hepsi rahmetli olmus Hocalarimiz1 pek de sevgi ve
saygiyla anamiyorum. Hele bir tanesi; kizimsin, ¢ocuklarimin ablasisin, giiliim, ¢igegim, canim,
yavrum dedi demesine de evinde hizmetgilik, sahneye ¢ikarken arkasinda vokalistlik yapan
ogrencilerini kayirdi. Ne yapip etti, hepsini klasik koroya yerlestirdi.

Her seye ragmen umut etmekten yillarca vazgecmedim. Babam yaz sicagi, kis sogugu
demeden beni musiki derneklerine tasidi ve ¢alismalarimizin bitis saatine kadar oturup bekledi.
Hakkini asla 6deyemem. Gormiiyorum diye konserlerde solo bile vermiyorlardi. Yukarida
bahsettigim Hocamizdan yalnizca bir solo koparabilmistim. Bir miiddet sonra yine solo istedigimde
vermeyince ben de musiki dernegi sayfasini bir daha agmamak iizere kapattim. Giiniimiizde
korolarda korler cirit atiyor ve sakir sakir solo da yapiyorlar.

80'li y1llarin baglarinda babam bana ud da aldi. Rahmetli bestekar Ali Ulvi Baradan Hocamdan
alt1 ay ders aldim. Ortaokulda ¢at pat 6grendigim Notalar1 Ali Ulvi Hocamla pekistirdim. Maalesef
rahatsizland1 ve canim Hocami ¢ok ¢abuk kaybettim. Mandolin ¢almak hayli isime yaramis, uda
hemen alismistim. Musiki derneklerinde de Hocalarimizin isine gelmis, ayakaltinda dolagmayayim
diye hemen saza oturtmuslardi beni. Oysa elime aldigim miizik aletlerinin kimilerinden
dinlenebilecek kadar ses ¢ikarabildigim halde hi¢birini ustalikla ¢calmay1 beceremedim. Bu durumu
bilen hocalarimin udumla saz heyetinde uslu uslu oturmam islerine gelmisti.

Millet ud dinlemeye amma merakliymis haaa. Evimize her gelen misafir ille ¢alip okumami
istiyordu. Benim isteyip istemememin hi¢ 6nemi yoktu. Miibarekler sanki bir eglence mekanina
gelmisler, ben de onlar1 eglendirecek miizisyenim. Bedava ses, bedava saz iistelik. Adam gibi
dinleseler canim feda. O yillarda ¢ok meshur olan, beni ise gicik eden bir mastika vardi. O
sagmalikla ¢ok misafir cocugu oynattim. Falanca amcan ya da teyzen ud dinlemek istiyor
dendiginde sikiysa ¢alma, ya da oynamak isteyen ¢ocugu oynatma. Ailemden bir dolu 1af ve asilan
suratlar. Dinleyicilerin istekleri de hep ayni. Aksam oldu hiiziinlendim ben yine. Nasil gecti
habersiz. Eski dostlar, eski dostlar. Sakin yanlis anlasilmasin. Bu muhtesem eserlere ben de
bayiliyorum bayilmasina da hep ayni seyler istenince gina geliyor arkadas. Kendi bestelerimden ya
da cok sevdigim Tiirk diinyas1 ezgilerinden birini ¢alar, okurdum kimi zaman. Biter bitmez; tamam.
Simdi de bir tane Tiirk sanat miizigi sdyle. Istenenler yine ayn1. Haaa ille kendileri de benimle bir
sdyleyecek. Kardesim dur, bir dinle ne olur yaaa!... Yok olmaaazzz. Bilir bilmez ille katilacak. Insan
yeni bir ezgi dinlemek istemez mi?... Bu nasil bir siglik?... Nasil bir dar gorisliilik?... Severek,
isteyerek calip okudugum ¢ok az insan oldu hayatimda. Beni yiirekten dinleyen, icra ettigim her

eseri alkiglayan, maalesef bazilar1 aramizdan ayrilmig sanatsever birkag giizel yiirek.



Gel zaman, git zaman birileri gelip ud ¢almamu isteyecek diye 6diim kopar oldu. Bir miiddet
sonra hayir demeyi de 6grendim. Bu yasimda kimseler 1srar da etmiyor eskisi gibi.

Babacigimin mutlaka miizik aleti 6grenmem konusundaki israrinin nedeni toplumda yer
edinmem igindi. Ben bu yeri begenmedim arkadas. insanlar1 eglendirmek bana gére degil. Ya adam
gibi dinleyecekler ya hi¢ istemeyecekler. Eglenmek istiyorlarsa eglence yerlerine gidecekler.
Oralarda calisanlara saygim sonsuz. Yalnizca ben eglence miizisyeni degilim hepsi bu. Miizige
boylesi asik olup, ciddiye alacagimi, meslek edinmeyi isteyecegimi bilse herhalde yonlendirmezdi
beni. Cok aci1 ¢ektim ve hayatima yon veremedim miizik askim yiiziinden. Yine de kisa sap baglama
ve ritim kurslarina gitmekten de geri kalmadim haaa. Tiirkiye Emekli Astsubaylar Dernegi Gaziemir
Subesinin hayatimda tanidigim en sert hocanin ¢alistirdig: Tiirk halk miizigi korosuna da katildim.
Dernek baskanimiz, koro arkadaslarim hep destek¢im, koruyucum oldular da hocamizin sert tutumu
tiim enerjimi diisiirdii. Konsere yakin neden solo istemedigimi sordu yine de sag olsun. Hadi yaaaa.
Solo isteyeyim de alayim yine boyumun o6l¢iisiinii dimi?... Yagma yoookkk. Yemezleeerrr. Bu
yastan sonra hiii¢¢e cekemem dogrusu.

Goniil verdigim Tiirk diinyast i¢in besteler de yaptim. Baskurt, Uygur, Kazak ve Kerkiik
radyolarinda yayinladilar. Bir arkadasim Gagavuz radyosunda da ¢alindigini haber vermisti. Onlar
biraz teselli oldu. Yine de bir burukluk var yiiregimde. Konuyla ilgili kitaplar, siirler yazan, resimler
yapanlara Tiirk diinyasina hizmet odiilleri veriliyor. Benden baska beste yapan yok ama Tiirk
diinyas1 beni pek benimseyemedi ve ¢ok az duyabildi.

Imkan saglansa, elimden tutanlarim olsayd1 iyi bir ses sanatcisi ve bestekar olarak iilkeme,
musikimize, hatta Tiirk diinyasina hizmet vermekten onur ve gurur duyardim. Kader, kismet, sans
mi, yoksa hocalarimizin, ustalarimizin duyarsizligr m1 demeli bilemiyorum.

Su giinlerde hayatimda resim, yazi ve elisleri agirlikta. Miizikten tamamen kopamadim eski
sevkim ve arzum kalmasa da. Kendim i¢in ¢alip okuyorum ara ara. Yapabilecegim bagka bir sey
yok. Yasimin ilerlemeye baglamasindan dolay1 olsa gerek sesimde hafiften bozulmalar ve ellerimde,
kollarimda gii¢ kaybiyla birlikte miizik aletlerimi ¢alma zorlugu da basladi. Ben miizige asik oldum
ama bu ask platonik olarak kald1. Miizik diinyasi beni kabullenemedi. Oyle garip ki. Resim yapmak,
yazi yazmak, CD kitap dinleyip orgii yapmak istedigimde zaman bol bol yeterken miizik yapmak
istedigimde ya baska bir is ¢ikiyor ya biri telefon ediyor. Tanr1 da hayat da artik miizik yapmami
istemiyor mu ne?... Miizik de “Diis yakamdan. Sevmiyorum seni iste. Bu isler zorla olmaz” diyor
galiba ben arsiz asi3a.

13 Temmuz 2021 Sali



HAK MI HUKUK MU LUTUF MU?
MIRAS HUKUKUNDA OLUME BAGLI TASARRUFLAR

YAZAN: Avukat Zehra Birsen YAMAK

zehrabirsenyamak@hotmail.com

Umudun Kadinlar1 Dergisinin Degerli Okurlari:

Ben Avukat Zehra Birsen YAMAK. Derginin bu sayisinin ‘Hak mi1, Hukuk mu, Liituf mu?’
kosesinde, medeni hayatimizi diizenleyen Tiirk Medeni Kanununun 6liime bagli tasarruflar kismina
kisaca deginecegim.

Medeni hayatimiza, 5 kitaptan olusan, 1 Ocak 2022 tarihinde yirtirliige giren, 4721 Sayil
Tiirk Medeni Kanunu yon vermektedir.

Kanunun ti¢iincii kitabinda yer alan miras hukukunda; miras birakan olarak, 6liime bagh bir
islem yapmak isteyecek olan bizlere, tasarruf 6zgiirliiglimiiziin siirlar1 i¢cinde, malvarligimizin
tamaminda veya bir kisminda, vasiyetname ya da miras s6zlesmesiyle tasarrufta bulunma imkéani
taninmistir. Malvarligi; tasinir, taginmaz esya ve cesitli haklardan olusur. Bu tasarruflar yani
islemler sayesinde, miras birakacak kisiler, vefatlarindan sonra, mal varliklarinin tamaminin ya da
bir kisminin diledikleri kisilere veya kurumlara gegcmesini amaglarlar. Miras birakanin iizerinde
tasarruf etmedigi malvarligi, yasal mirasgilarina kalir.

Tasarruf 6zglirliiglimiiz de sinirsiz degildir. Bu smirlari, geride birakacagimiz mirasgilarin,
sakli paylar1 olup olmamasi belirler. Miras hukukumuza gére hangi mirascilarin ne oranda sakl
paylar1 bulunuyor, bu konuya deginelim:

Tirk Medeni Kanunu, yasal mirasgilari; sakli paylari olan yasal mirasgilar ve sakli paylari
olmayan yasal miras¢ilar olarak ikiye ayirmistir. Yasal mirascilar da miras birakana olan
yakinliklarina gore birinci ziimre mirasgilar, ikinci ziimre mirasgilar, iiglincii ziimre mirasgilar,
dordiincii ztimre mirascilar olarak siniflandirilir.

Miras birakanin esi ve ¢ocuklari, birinci derece mirasgilaridir. Sag kalan es, mirastan dortte
bir pay alir, kalan dortte {i¢ pay1 miras birakanin ¢ocuklari esit sekilde boliisiirler. Eger cocuklardan
yani kardeslerden daha once vefat edenler varsa, onlarin da payini ¢ocuklar alir. Bu durumda sag
kalan esin payinin tamami sakli payidir, ¢ocuklarin sakli paylari, kendilerine diisen miras payinin
yarisidir.

Miras birakanin ¢ocugu olmadiginda, sag kalan es, mirasi, dlen esinin anne ve babasiyla
paylasacaktir. Bu durumda miras pay1, miras birakanin malvarliginin yarisi olur. Sakli payi ise,

kendi miras paymin tamamudir, yani terekenin yarisidir. Tereke, paylasilmamis mirasin tiimii



demektir. Sag kalan es, miras1 vefat edenin ¢cocuklar ile veya ¢ocuklari olmayip kayinvalidesi veya
kaympederi ile paylasiyorsa, miras hakkinin tamami sakli payidir fakat bunlar sag olmayip diger
mirascilarla paylasiyorsa miras hakkinin dortte iicii sakli payr olur yani esin sakli payr mirasi
kimlerle paylastigina baglidir.

Vefat eden esin anne ve babasi sag degilse, onlart cocuklari temsil eder. Anne ve babanin sakli
paylar1, kendi yasal paylarinin dortte biridir. Miras birakanin esi ve ¢ocuklar1 yoksa mirasin yarisi
annesinin, yarist babasinindir, onlar daha 6nce 6lmiislerse miras anne ve babanin ¢ocuklarina yani
miras birakanin kardeslerine kalir. Kanun 2002 yilindan beri kardeglerin sakli paylarinin, miras
paylarinin sekizde biri oldugunu diizenlerken, 4 May1s 2007 giinii bu kural1 kaldirmis ve bu tarihten
itibaren kardeslerin sakli paylar1 kalmamistir. Bu nedenle kendisine miras diisen kardeslerin sakli
paylar1 bulunmamaktadir. Anne, baba sag ise, kardeslere miras gegmez, annenin sag, babanin 6lmiis
olmasi halinde veya babanin sag, annenin 6lmiis olmasi halinde; sag olan mirasin yarisini alir, 6leni
alt soyu yani ¢ocuklar1 temsil eder. Anne, baba, kardesler ikinci ziimre mirascilardir. Anne, baba,
kardeslerin hig¢birinin bulunmamasi halinde miras yukar1 dogru yani iiglincii ziimre mirasgilara
gececektir ki bunlar miras birakanin amca, hala, dayi, teyzeleridir, bu ziimre mirascilarin sakl
paylar1 olmadigindan miras birakanin tasarruf 6zgiirliigiinii kisitlayamazlar.

Tasarruf 6zgiirliigli demek; miras birakanin, malvarligini sakli paylar1 olan yasal mirasgilarina
ayrilacak paylar disindaki kismini, kisi ya da kurumlara, 6liimiinden sonra diledigi sekilde
verilmesini isteyebilmesidir. Miras birakanin, tasarruf ozgiirligliniin sinirlarin1 asarak islemde
bulunmasi1 miimkiindiir, cogunlukla da yasamimizda bu sinirlar1 asan tasarruflar yapilmaktadir.
Miras birakan, yaptigi tasarrufla, sakli paylar1 olan miras¢ilarin, sakli paylarini hige sayarak bir
islem yaparsa, sakli paylar1 olan yasal mirascilar, miras agildiktan sonra, bu paylarinin yargi yoluyla
kendilerine verilmesini isteyebilirler.

Miras birakan, 6liime baglh tasarrufunu, muayyen mal vasiyeti veya miras¢1 atamak olmak
iizere iki farkli sekilde yapabilir. Muayyen mal vasiyeti, taginir ya da tasinmaz olsun, miras
birakanin 6liimii halinde, belli bir ya da birka¢ malin1 sayarak veya malvarliginin tamamini bir ya
da birden fazla sayida kisi ya da kurumlara verilmesini istemesidir.

Mirasc1 atamak ise, miras birakanin belirli mallarini ya da tiimiinii baska kisi ya da kurumlara
gecirmek degil, miras birakmak istedigi kisi veya kisileri ya da kurumlar1 dogrudan kendi mirascisi
olarak tayin etmesidir.

Miras birakan, atadig1 miras¢min kendisinden dnce 6lmesi veya mirasi reddetmesi halinde
onun yerine ge¢cmek iizere bir veya birden fazla kisiyi yedek miras¢1 olarak atayabilir. Muayyen mal

vasiyetinde de yedek kisi ya da kurum belirleyebilir.



Belirli mallarin birakilmasi ile mirasg¢1 atanmasi; bu iki igslem arasinda, mali elde etmek igin
tutulan yol agisindan ¢ok biiyiik fark vardir. Muayyen mal vasiyeti yoluyla mali elde edecek kisiler,
bu mal1 elde etmek i¢in yasal mirasgilara karst “Vasiyeti Tenfiz” davast agmak zorundadirlar.
Vasiyeti Tenfiz davasi, hak diisiiriicli siireye tabidir ve kendisine muayyen mal vasiyeti yoluyla
kazandirma yapilmis olanlar, bu tasarrufu Sulh Hakiminden yasal olarak &grendikleri giinden
itibaren, yasal mirascilara karst 10 yil i¢cinde vasiyeti tenfiz davasi agacaklardir. Bu dava ile yasal
mirasc¢ilardan kendilerine birakilan mallarin verilmesini yani vasiyetin yerine getirilmesini isterler.
Bu davay1 agmazlarsa bu mallar1 almak hakkini kaybederler. Oysa miras¢1 atanmasi yoluyla yapilan
Oliime bagl tasarrufta; tipki miras birakanin yasal mirasgilar1 gibi, mahkemeden alacaklari
mirasgilik belgesiyle, miras birakanin tasimnir ya da tasinmaz mallarimi tizerlerine gegirebilirler.
Ornegin; miras¢1 atanmasi yoluyla kendilerine birakilan tasinmazlari, mahkeme karar1 olmadan
tapu sicil miidiirliiklerinde kendi adlarina kayit ettirebilirler.

Daha ¢ok edebiyatla ilgilenen kisiler tarafindan bilinen “galat-1 meshur” diye bir kavram
vardir, bu da dogru zannettigimiz yanlhiglartmizdir. Cok kisi, kulaktan dolma bir bilgiyi
sorgulamadan, arastirmadan dogru bilgi olarak kabul eder. Hukuki bir konuda, hukuk 6grenimi
gormemis olan kisilerin bu gibi hataya diismesini bir dereceye kadar hos gorebiliriz de
hukukgularin, hele de karar verme makaminda olan hakimlerin gogunun bu iki tasarrufun uygulama
seklinin farkli oldugunu bilmemeleri, hukuk adina iiziiciidiir. Muayyen mal vasiyetinde, 10 yilda
acilma mecburiyeti olan vasiyeti tenfiz davasini, miras¢i atanmasina da uygulayip, atanmis mirasgi
bu davay1 agmadi diye hak gaspina sebep olan mahkeme kararlarin1 yasadigim hukuki gerg¢eklerden
siz dinleyicilerimize aktarryorum. Oysa atanmis mirascilarin vasiyeti tenfiz davasi agmalarina gerek
olmadigina dair Yargitay ictihatlar1 vardir, buna ragmen bu konuda hatali karar veren mahkemeler
bulunmaktadir. Dogru sandigimiz yanlislarimiza, maalesef tapu dairelerinde de rastlanmaktadir,
atanmis miras¢inin mirasgilik belgesiyle tasinmazlar1 miras¢1 adina gegirmemekte, “vasiyeti tenfiz
davast agmadiginiz i¢in bu mali adiniza kaydedemeyiz” diyerek vatandasa gii¢liik ¢ikarmaktadirlar.
Bu hatali uygulamalar, hukuki bilgi eksikliginden, kanunlar1 iyi bilmemekten kaynaklanmaktadir.

Miras birakan, hangi sekilde olursa olsun, 6liime bagl kazandirmaya iliskin tasarrufunu
yaptiktan sonra uzun siire yasayabilir ve bu siirede tasarrufa konu ettigi mal ve haklar1 elinden
¢ikarmus olabilir. Bu konuda miras birakani smirlayan bir hiikiim yoktur. Oliime bagli islemle baska
kisi ya da kurumlara intikal edecek malvarligi, vefat edenin 6liimii halinde terekede ne kadar1 varsa
o kadariyla gecerli olacaktir.

Degerli Okurlar; bu tasarruflari miras birakacak kisiler olarak sizler yapabileceginiz gibi,
sizlerin veya sevdiklerinizin lehine de yapabilecek kisiler vardir, bu kisileri de bu konuda

bilgilendirmeniz dilegiyle hayatin gerceklerine kisaca dokundum.
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ACILI BiR YOLCULUK
Yazan: Emine Kamc¢i

eminekamci@hotmail.com

Aracimiz sonunda Yalova’ya geldi ve gemiye girdik. Yolcularin ¢ogu asagiya indigi halde ben
yerimden kipirdamadim.

Aklim, hala bagaja konmus kedimdeydi. Acaba yeteri kadar oksijen alabiliyor muydu?

Sabah veteriner gelmis, uyku ignesini yapip gitmisti. Kedi igneyi yer yemez halinin ortasina
kusarak kanepenin arkasina kagti. Oglumla onu oradan c¢ikarmaya calisirken kanepeyi birden
cekince yere yuvarlandi. Biz de alip hemen onu sepetine yatirdik. Uyumuyordu, gozleri agikti ama
kipirdayamiyordu da.

Oyle yar1 baygin durumda onu alarak evden ¢iktik. Oglum beni servise bindirip gitti.

Insanlarin yardimiyla otobiisiimii buldum.

Biletimi alirken kedimle birlikte yolculuk yapacagimi sdyledigimde “Sorun yok” dedikleri
halde, aracin oniinde soforle muavin bana 1srarla, kediyi alamayacaklarini sdyliiyorlardi. Onlarla
tartismak yararsizdi. Yazihaneye gidip yetkili amirle geri geldigimde zorlukla da olsa kediyi bagaja
koymaya ikna olmuslardi. Oysa yaklasik iki y1l 6nce bir otobiisiin hayvanlar i¢in ayrilan boliimiinde
ii¢ yavru kopegi bir sorun ¢ikmadan yollamistik.

Sepeti elimden alirlarken, aglamaya basladim. Yerime oturdugumda da hala agliyordum. 1k
molaya dek bu boyle siirdii. Kizimi1 o karanlik yerde, esyalarin arasinda yapayalniz hayal ettik¢e
gbzyaslarima engel olamiyordum.

Sonunda son duraga gelip de kedime kavusunca Kendimi daha iyi duyumsamaya baglamistim.
Sepeti elime verdiklerinde kizim aglar gibi miziklaniyordu. Elimi sepete soktugumda altina sermis
oldugum bezin 1slandigin1 fark ettim. Hemen bezi kimseye gdstermeden toplayip bir posete soktum.
Artik s1izlanmasi durmustu.

Evimize doniis yolunda da kedimle benzer sorunlari yasadik ama en azindan “Otobiise

alamay1z.” gibi bir engelle de karsilagsmadik.

TARIHTE iZ BIRAKAN KADIN ORGUTLERI
ULUSLARARASI KADINLAR KONSEY1i
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HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

e_mine_ortakaya@hotmail.com

Kurulus 1888 (135 yi1l 6nce); Uluslararasi sivil toplum orgiitii. Amag: Kadinlarin 6zgiirlesmesi
ve giiclenmesi; Merkez: Paris, Fransa; Baskan: Martine Marandel; Uye: Ulusal kadin hareketleri...

Uluslararast Kadmlar Konseyi (International Council of Women -Kisaltma; ICW), tim
diinyada kadinlarin 6zgiirlesmesi i¢in miicadele etmek iizere 1888 yilinda kurulmus ulus &tesi bir
sivil toplum kurulusudur. Kadin Hareketi'nin uluslararasilagmasi, ulusal kadin hareketleri arasinda
kurumsal bir mekanizma yoluyla iletisim saglanmasi amaci ile kurulmustur. Kuzey ve Giliney
Amerika, Asya ve Pasifik, Afrika, Orta Dogu ve Avrupa iilkelerinde orgiitlenmistir. Saglik, refah,
baris, esitlik, egitim, cevre, goc, siddet, ayrimcilik, insan ticareti, yoksulluk, kadinlarin, ¢ocuklarin,
miltecilerin ve azmliklarin haklar1 konularinda Birlesmis Milletlerle yakin igbirligi iginde
calismalar siirdiiriir. U¢ y1lda bir uluslararasi toplant1 diizenler.

Uluslararas1 Kadinlar Konseyi’nin kurulmas fikri, ABD'deki kadinlara oy hakki hareketinin
liderleri olan ve Seneca Falls Kongresi sonucunda, 1848’de New York’ta yayinlanan 'Duygular
Bildirgesi’ni hazirlayan Elizabeth Cady Stanton ve Susan B. Anthony 'nin 1882 ve 1883
yillarindaki Avrupa seyahatleri sirasinda yaptiklar1 goriismelerde ortaya ¢ikmustir. Stanton ve
Anthony ABD'ne doniislerinin ardindan yalnizca oy hakki miicadelesine odaklanmayip sosyal
reformlar1 da igerecek sekilde kapsamli programi olan bir organizasyon kurmak tlizere harekete
gectiler. Uluslararas1 Kadinlar Konseyi, 1888 yilinda Washington D.C’de 9 iilkeden 53 kadin
kurulusunu temsil edildigi bir toplantida resmi olarak kuruldu.

Hentiz yeni kuruldugu sirada konsey i¢indeki bir grup; yardim faaliyetleri, egitim, kadinlarin
kariyerleri gibi alanlarda reform talebine, diger bir grup ise oy hakki miicadelesine 6ncelik verilmesi
gerektigini savunmustu. Bu goriis ayrilig1 sonucunda oy hakki miicadelesine Oncelik verenler
tarafindan 1904'te Uluslararas1 Kadinlar Oy Hakki Birligi (IWSA) adli ayr1 bir uluslararasi kadin
orgiitii kurulmustur.

I. Diinya Savagi sirasinda ise yeni bir tartisma basladi; Uluslararasi Kadinlar Konseyi'nin
1915'te Lahey Uluslararas1 Kadin Konseyi Kongresi (International Congress of Women) Lahey'de
gerceklesen kongresi sirasinda, oy hakki miicadelesi ile baris konulari arasindaki baga 6ncelik veren
ve liderligini ABD'ndeki Kadinlarin Baris Partisi'nin kurucusu Jane Addams'in yaptig1 bir grup
tarafindan Kadinlarm Uluslararasi1 Baris ve Ozgiirliik Birligi (WILPF) kuruldu. Bu ii¢ organizasyon
birbirlerinin dogumlarini saglamis olduklarindan "biiyilikanne, anne ve kiz" metaforu ile ele alinir.

1945 yilinda Birlesmis Milletlerin kurulmasinin ardindan ICW, cesitli BM kuruluslari
nezdinde istisari statiiye sahip ilk sivil toplum kuruluslarindan biri oldu. Konsey, 1975 yilinin BM

tarafindan Uluslararasi Kadin Y1l ilan edilmesinde 6nemli bir rol oynadi.



BM’nin diizenledigi Mexico City (1975), Kopenhag (1980), Nairobi (1985) Pekin (1995)
Diinya Kadin Konferanslarinda aktif rol aldi. 2015 yilinda izmir'de diizenlenen 34. ICW Genel
Kurulu'nda "Kadinin Gii¢lendirilmesi Yoluyla Toplumun Déniistiiriilmesi" temasinin benimsenmesi
sonucu ICW ulusal konseyleri, kadinlar1 bir¢ok yonden giiclendirmek igin c¢esitli projeler
istlenmistir.

KAYNAKCA

wiki/Dosya:ICW _national level

Unlii, Adviye Damla (21 Aralik 2020).

"Uluslararast Iliskilerde Kadimlarin Baris Hareketi: Baris ve Ozgiirliik i¢in Uluslararas1 Kadin
Birligi"

Istanbul Universitesi Kadin Arastirmalar1 Dergisi
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EVLILIK
YAZAN: Ebru Bozcuk

ebrubozcuk@hotmail.com

Anneannem hep “Kari1 koca arasindaki kiisliik tiilbent kuruyuncaya kadar olmali” derdi... Bu
tarif, geng kizligimda bana hep ¢ok romantik gelirdi.

Insan sevdigine neden kiiserdi ki, elbette cabucak barisilmaliydi diye gegirirdim icimden.

Yillar sonra bu durumun hi¢ de béyle olmadigin1 hayat ¢ok iyi 6gretti bana... Ne yastiklar
yorganlar kuruyordu da kiisliik bitmiyordu ¢linkii canini fena acitmislarda. ..

Evlilik o naif kusagin isiydi ve bizim kusak bunu pek beceremiyordu sanirim.

Kim bilir belki de artik “Giiliince gozlerinin i¢i giiliiyor” diyen o naif adamlar yok ya da “Bir
bahar aksami rastladim size, sevingli bir telas icindeydiniz” diyen o zarafet ya da “Unutturamaz
seni hicbir sey” diyen o coskulu agklar yok...

Gegenlerde bir aile dostumuzun kizinin altt ay sonra bosandigini ve gerekgelerinin de
heyecanlarmin bittigini duyunca aklima anneannemin lafi geldi yine...

Tiilbent kurumustu fakat bu sefer de heyecan bitmisti iste.

Diisiiniince alt1 ay i¢inde neyin heyecani bitebilirdi ki diye sormadan edemiyor insan.
Heyecan hep var olabilir miydi ya da muadili ne olabilirdi, iste buras1 ayr1 bir muamma...

Oysa anneannem o huysuz dedemin kahrini ne ¢ok c¢ekmisti. Her yemege kusur bulan,

agzindan bir ¢ift giizel s6z ¢ikmayan kocasina son giiniline kadar biiyiik bir fedakarlikla bakmusti.
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Galiba fedakarlik eski zamanlarin sozciigii olarak liigatimizden yok olup gidiyordu da biz
farkinda degildik.

Aslinda onlarin ‘fedakarlik’ dedigi bu siirece 6grenilmis ¢aresizlik de diyebiliriz sanki...

Evlilik belki de bu cagimn isi degil artik. Bosanma oranlarinin bu kadar arttig1 ve dogum
oraninin son yillarin en alt seviyesine diistiigii giizel iilkemde baska seyler sorgulanmaya bagliyor
sanirim.

“Ben mutlu muyum, biitiin bu yaptiklarim karsilik buluyor mu, kiymetim biliniyor mu?” diye
sormaya basliyor insan kendisine ve kimse ikili yalnizliklar i¢inde 1skalanmis bir hayat yasamak
istemiyor artik...

Ekonomik 6zgiirliigli olmayan kadin bile bir yerde isyan ediyor ve direnis miicadelesini
baslatiyor.

Nuri Bilge Ceylan’in Kis Uykusu filminde muhtesem bir replik vardir.

Kadin esine “Seninle cebellesecegim diye biitiin giizel huylarim degisti” diyordu... Iste o an
icimin titredigini hissetmistim. Hi¢ kimse kendisine bdyle bir ceza vermemeliydi. Birakmanin da
bir giizelligi, zarafeti olmaliyda. ..

Bir evlilik asla i¢indeki kotiiyii ¢ikarmamali, bilakis yiiziinde giiller actirmaliydi insanin.

Sevmenin bile bittigi, yordugu bir yer var esasinda...

Iste o an1 ¢ok iyi tahlil etmek lazim.

Bizim gibi toplumlarda evlilik kadinin iizerine yiiklenen bir sorumluluk agina doéniisiiyor
aslinda.

“Iyi giinde, kétii giinde” diye ¢ikilan o yolda kadin birdenbire yolun ortasinda dimdizlak
kaliverdigini fark ediyor. Iste o an uyanisin atesi koriikleniyor.

Burada Schopenhauer’in su sozii aklima geliyor. ’Evlilik haklarmizi yariya indirmek,
gorevlerinizi ikiye katlamak demektir” der. Bunu kabul edebilecek de bir babayigit lazim derim ben
de ki zor zanaattir.

Her seyden vazge¢me, katlanma, sabretme ve dayanma anaforuna giren o evlilik, giin geliyor
ortasindan derin bir darbe aliyor.

Tipk bir aysberg gibi yillarca denizin i¢cinde bekleyen o buzdagi paramparga oluyor. Velhasil
sevgi yoksa buzdagi bile eriyor.

Sicak bir dokunus, bir ¢ift tatli s6z, dinleyen anlayan bir yiirek, tatli bir bakis yoksa ¢atirdama
basliyor.

Oysa ne kadar kolaydir bir kadin1 mutlu etmek fakat bizim buralarda sevmek zor zanaattir.
Agam, pasam diye yetistirilen o adamlara ne yazik ki en onemli sey, yani “SEVMEK”

Ogretilmemistir.



Mutsuz bir evliligi “Ama esin de iyi bir insan.” sdzii asla kurtarmiyor. Evlilikler iyi insanlarla
degil, sevgiyle ayakta kaliyor ve ¢ogunlukla o iyi insan dediginiz adam sevgisini gostermeyi
bilmiyor. Neticede biz de miineccim degiliz ya sevilip sevilmedigimizi anlayalim. O vakit dil ne
giine durur ki?

Simdi bana belki de evlilige karst misiniz diye soracaksiniz... Hemen cevap vereyim, asla
karst degilim. Birbirini anlayan, saygi duyan, yillar gegse de el ele yiiriiyen, karsilikli aksam
keyiflerini yapan ve uzun sohbetler edilebilen evliliklerin var olduguna inantyorum.

Benim kars1 oldugum tek sey, birbirini sevmeyen kar1 kocalar, iste bunu kabul edemiyorum.

O sevgisiz evlere, duygusuz sabahlara ve o evde biiyliyen mutsuz ¢ocuklara karsiyim...

Hig kimse, boyle bir yalnizliga layik gormemeli kendini diye diigiiniiyorum.

Neden bu caresizlige teslim olunur ki ne de olsa Cahit Zarifoglu'nun dedigi gibi, “Bir insan
sevip, bir ¢icek koklayip usulca gegip gidecektik bu diinyadan™... Bu kadar zor mu olmali bu is?...

Mutsuz bir kadin asla mutlu ¢ocuklar yetistiremez. Cocuk i¢in evliligi yliriitmek yerine sunu
bir netlestirmek lazim.

Cocuk sizin hayallerinize mi hizmet edecek, yoksa mutlu oldugunuz bir evliligi ¢ocukla mi1
taclandiracaksiniz? Iste burasi pek miihim.

Meksikalr siirrealist ressam Frida Kahlo’nun babasina sordugu soruyu hatirliyorum.

“Iyi bir evliligin sirr1 nedir baba?”

“Kotii bir hafiza kizim” der.

Bu durum ¢ok da acimasizca gelmiyor mu size de? Her animiz pek kiymetliyken, unutmaya
m1 meyletmek bu isin sirr1?

Gordiigiintiz gibi isin iginden ¢ikilacak gibi degil.

Sizin dilinizi konusmak istemiyorsa eger, bagkalarinin dilini 6grenmekle gegirilmeyecek
kadar kisa bir hayat bu.

Galiba ask, kavusuncaya kadar gecerliligi olan bir sey... Asik Veysel bunu ¢ok giizel tarif
eder. "Bir oglan bir kiza kavusamaz iste onun ad1 agktir" der...

Ask, sonrasinda cogunlukla karsilikli iktidar savasina doniiyor ne yazik ki...

Lakin giiniin sonunda tiilbentin kurumasini bekleyen bir ademoglu varsa eger iste o vakit giil
gibi gecinip gidersiniz.

Yeter ki diller 1atif, kalpler hafif, muhabbetimiz bol olsun...

Haziran 2024



BiLiM DUNYASINDA BU AY HAZIRAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli dinleyicilerimiz ve izleyenlerimiz, yine yepyeni bilimsel aragtirmalarla
sizlerleyiz. Cok olumlu ve giizel haberlerimiz var sizlere.

Once basliklar:

Yemege sonradan tuz ekleyenler dikkat: Binlerce kisinin verileri incelendi

Sivrisinekler hangi renkleri seviyor, hangilerinden kagiyor?

Prezervatife alternatif: Erkekler i¢cin dogum kontrol hap1 gelistiriliyor

Yemege sonradan tuz ekleyenler dikkat: Binlerce Kisinin verileri incelendi

Tuz tikketiminin demans ve tip 2 diyabet riskinin yiikselmesiyle baglantis1 Onceki
calismalarda bulunmustu. Bu maddenin mide kanserine yakalanma riskini artirdigina yonelik
bugiine kadar elde edilen bulgularsa tuzun 6nemli bir yer tuttugu Asya iilkelerinden geliyordu.

Independent Tiirkge'nin aktardigina goére, Viyana Tip Universitesi'nden arastirmacilar
kapsamli bir ¢aligma yiiriiterek bu baglantinin diinyanin farkl yerlerinde de var oldugunu gosterdi.

Birlesik Kralliktaki yurttaglarin genetik ve saglik verilerini barindiran genis kapsamli
BioBank'ten, ortalama yas1 56 olan 471 bin 144 kisinin verisinin incelendigi ¢alismada katilimcilara
"Yemeginize sofrada tuz ekliyor musunuz?" gibi sorular soruldu.

Gastric Cancer adli hakemli dergide yayimlanan arastirma kapsaminda bu veriler, yaklagik 11
yillik takip siiresi boyunca saptanan 640 mide kanseri hastasinin idrarinda tespit edilen tuz
seviyeleriyle karsilastirildi.

Demografik ve sosyoekonomik etmenler, yasam tarzi faktorleri ve diger rahatsizliklari da goz
Oniine alan arastirmacilar, sofrada yemege her zaman tuz ekleyenlerin bunu neredeyse hig
yapmayanlara kiyasla mide kanserine yakalanma oraninin yiizde 41 daha ytiksek oldugunu tespit
etti.

Diinya genelinde en yaygin 5. kanser olan mide kanseri riski yasla birlikte yiikselse de son
yillarda 50 yasin altindaki kisilerin hastaliga yakalanma oraninda artis goriiliiyor.

Tuzun burada tam olarak nasil bir rol oynadigi tizerinde heniiz bir fikir birligi saglanmis degil.
Fakat bazi arastirmacilar yiliksek miktardaki sodyumun mide zarina zarar vererek organi, mide
kanseri riskini artirdigi bilinen Helikobakter pilori bakterisine kargi daha savunmasiz hale
getirdigini diigiiniiyor.

Arastirmay1 yliriiten ekip bu sonuglarin 6nemine dikkat ¢ekmekle beraber ¢alismanin bazi

kisitlamalar1 oldugunu da belirtiyor. Ornegin genis bir kohort kullanilmasina karsin yas, cinsiyet,
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etnik koken, Helikobakter pilori enfeksiyonu ve sigara kullanimi gibi potansiyel faktorlerin etkisini
degerlendirecek kadar sayida kanser vakasi yoktu.

Bunun yani sira katilimcilarin tiikettigi tuz miktarina dair detayl bilgilerin eksikligi de nemli
bir kisitlama. Yine de yeni arastirma tuz kullaniminin zararlarina dikkat ¢cekerken ¢alismay1 yiirliten
Tilman Kiihn sdyle diyor:

"Aswr yiiksek tuz tiiketiminin olumsuz etkilerine dair farkindalik yaratmak ve mide kanserini
onlemeye yonelik tedbirlere temel olusturmak istiyoruz."

Sivrisinekler hangi renkleri seviyor, hangilerinden kaciyor?

Bilim insanlari, bu yilin “gok kotii” bir sivrisinek mevsimi olacagini tahmin ediyor. Ayni
zamanda bocek kaynakli hastaliklarda artis olacagi konusunda uyarida da bulunuyor. Sivrisinekleri
kendinizden uzak tutmak i¢in g¢esitli spreyler, mumlar ve kremler bulunuyor olsa da
kullanabileceginiz bir diger yontem ise giydiginiz kiyafetlerin rengini diizenlemek. Chip'in de
aktardig1 gibi Washington Universitesi arastirmacilari, sivrisineklerin kurmizi, turuncu, siyah ve
camgobegi renklere 6zel ilgi duydugunu soyliiyor. Buna karsilik, boceklerin yesil, mor, mavi ve
beyaz renklere pek ilgi duymamalarindan dolayi, yaz mevsiminde disaridayken bu renkleri giymek
daha iyi bir tercih olabilir.

Washington Universitesi biyoloji profesdrii Jeffrey Riffell, yaptig1 bir agiklamada sunlari
sOyliiyor:

“Bana en sik sorulan sorulardan biri, ‘Sivrisineklerin beni 1sirmasini nasil engelleyebilirim?’
oluyor. Onceden, sivrisinekleri ¢eken ii¢ ana isaret oldugunu soylerdim: Nefesiniz, teriniz ve
cildinizin sicakligi. Ama simdi bu c¢alismada, dordiincii bir isaret bulduk: kirmizi renk, sadece
kiyafetlerinizde degil, ayn1 zamanda herkesin cildinde de bulunur. Cildimizin rengi ne olursa olsun,
hepimiz giiclii bir kirmiz1 iz sagiyoruz. Cildimizdeki bu c¢ekici renkleri filtrelemek veya bu
renklerden kacinan kiyafetler giymek, sivrisinek isiriklarin1 6nlemenin baska bir yolu olabilir.”
2022’de yaymlanan calisma, farkl tiirde gorsel ve koku ipuglari sunuldugunda disi sarthumma
sivrisineklerinin (Aedes aegypti) davranislarini izleyerek gergeklestirildi. Tiim sivrisinek tiirlerinde
oldugu gibi, bu tiiriin de yalnizca disileri kan emer ve Aedes Aegypti’nin isiriklar1 6liimle
sonuglanabilecek dang hummasi, sarthumma, chikungunya ve Zika viriisiinii bulastirabilir.

Arastirmacilar, bocekleri bir koku ve renkli bir nokta veya insan eli gibi farkh gorsel
desenlerle doldurulmus minyatiir test haznelerinde gozlemledi. Herhangi bir koku uyaricisi
olmadiginda, sivrisinekler haznenin altindaki noktay, rengini umursamadan biiyiik olciide
gormezden geldi. Bir miktar karbondioksit eklendiginde, sivrisinekler kirmizi, turuncu, siyah

veya camgobegi noktalara dogru ucarken, yesil, mavi ve mor olanlardan kac¢indilar.



Insanlarin dogal soluma siireci sonucu da ortaya ¢ikan karbondioksit, bocekler tarafindan
koklanabiliyor ve deney, gazin sivrisineklerin gozlerinin gorsel spektrumda belirli dalga boylarin
tercih etmesini sagladigini gosterdi.

Boceklerin bu davranisi, sokakta yiiriirken bir yemek (6rnegin firindan yeni ¢ikan bir ekmek)
kokusu almaniza benzetiliyor. Boyle bir koku aldiginizda, etrafa bakarak etrafinizdaki firin, pastane
veya restoran tabelasi gibi gorsel isaretler aramaya baslayabilirsiniz. Benzer bir sekilde sivrisinekler
de karbondioksit kokusu aldiktan sonra etrafta diger isaretleri aramaya basliyor olabilir ve
giysilerinizin renkleri, sineklerin sizi ¢ok daha ge¢ fark etmesine yardimer olabilir.

Prezervatife alternatif: Erkekler icin dogum kontrol hap: gelistiriliyor

Dogum kontrol hapi veya oral kontraseptifler, kadinlar tarafindan kullanilan gebelikten
korunma yontemleri olarak tanintyor. Rahim i¢i araglar, spiraller, hormon igneleri gibi cogu dogum
kontrol yontemi, gebeligi onleme yiikiinii kadinlara yiikliiyor. Cogunlukla hormon igerikli bu
yontemler, viicudun dogal hormon dengesini etkileyebileceginden bazi yan etkiler ve soru isaretleri
olusturuyor. Gelistirilen erkek dogum kontrol haplari ise, hormon igermiyor.

Minnesota Universitesi'ndeki bir ekip tarafindan olusturulan yeni bir ilag, proteinlerin
memelilerde dogurganlik ve erkeklik i¢in ¢ok 6nemli oldugu bilinen A vitaminine baglanmasini
engelliyor. Amerikan Kimya Dernegi'nin arastirmasina gore, ila¢ farelerde hamileligi onlemede
ylizde 99 etkili ve belirlenen herhangi bir yan etkisi yok.

Fareler {izerinde yapilan deneylerde dort hafta boyunca ila¢ kullanan farelerin sperm
sayilarmi, gebelik olusturamayacak bir seviyeye geriledigi goriildii. Ilag kullanim
sonlandirildiktan 4 ila 6 hafta sonra ise etki ortadan kalkt1 ve sperm sayilar1 tekrar normale dondii.
Bu geri doniistiirtilebilir etki, kalict bir durum olmaksizin gebeligi 6nlemenin anahtar1 olabilir. Bu
dogum kontrol yonteminin hormon icermedigi i¢in daha az yan etkiye sahip olmasi bekleniyor.
Erkek dogum kontrol haplarina yonelik daha onceki girisimler, biiyiik dlglide, depresyona, kilo
alimina ve libido azalmasina yol agabilen testosteronu bloke ederek calisiyordu. Bu yontemde ise
farelere normal dozun ¢ok tistiinde ilag verilse dahi, bdyle bir etki gdzlemlenmedi.

Yiriitiilen bir baska ¢alisma ise omuzdan siiriilen bir jelle dogum kontroliinii saglamay1
amagliyor. Her ne kadar arastirmalar tamamlanmamis olsa ve piyasada erkekler i¢cin dogum kontrol
yontemleri siirl olsa da bilim insanlari, erkek dogum kontroliindeki bu son gelismelerin, her
cinsiyetten insanin iireme sagligini kontrol altina almasina izin vereceginden umutlu. Bu yeni
gelismelerle gebeligi onlemede her iki cinsiyetin yiik paylasimi daha adil olabilir.

Gelecek sayimizda bulugsmak dilegiyle umutla kaln.
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BAYILIYORUM HAYATA TUTUNAN BOYLE INSANLARA
YAZAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin06(@gmail.com

Hastane gidis ve doniislerinde pek ¢ok insanla karsilasiyoruz. Yollar o kadar karmasik ki
yardim almadan olmuyor. Tabii bolca hastalik 6ykiileri dile geliyor. Her 6ykii bagka bir ders veriyor
insana.

Sesi geng ¢ikan, enerjik bir kadin yardim etti bana. Dogal olarak neden hastanede oldugumuzu
sorduk birbirimize. Ablamin hastanede yattigini, onu ziyarete geldigimi anlattim. O da kanser
oldugu icin onkolojiye gelip gittigini paylastt benimle. Malum, bize ¢ok soru sorulur ve zaman
zaman gereksiz sorular1 yanitlamaktan c¢ok sikiliriz. Aslinda bu tiir sorular1 toplum olarak herkese
soruyoruz rahatsiz olup olmadiklarini diistinmeden. Hele hastalik olunca, basliyoruz ‘Neden oldu?
Vah vah! Cok iiziildiim, kendini ihmal mi ettin de kansere yakalandin? Sunlar1 sunlar1 yapmadin mi
acaba?’ gibi 6giit vermeyle dolu, suclayici, yargilayici sorulara. Aramizda kendiliginden bir sohbet
gelisti.

“Yaklasik bir bucuk yi1l dnce gogiis kanseri oldugum anlasildi. Ameliyat edemediler ¢iinkii
yayilim vardi. Lenflere, cigerlere ve belimde kiigiik bir noktaya yayildi. Cok agir kemoterapi
stireglerinden gectim. Simdi de 151n tedavisi gérmeye basladim. 16 yasinda bir tane kizim var.” araya
girip kizinin bu siireci tiim gergekligiyle bilip bilmedigini sordum. Son zamanlarda psikologlarin
telkinlerinin tersine, gergekleri tiziilme kaygisiyla gizleme egilimi var. Ondan endiselenmistim.
Tiim gercekligiyle agiklama yapmis kizma. Ik zamanlar annesini kaybetme korkusu yasamis.
Stirekli sarilip agliyormus. Kizini teselli etmek de anneye diismiis. Esiyle iligkilerinin iyi oldugu
duyunca, derin bir oh ¢ektim i¢imden. Bu durumda insanin yakinlarinin destegi ¢ok cok dnemli
clinkii. Her giin birlikte yiiriiylis yapiyorlarmis. Doktorlar yiiriiyiisii hi¢ birakmamasini sdylemisler.

Bir devlet dairesinde memur olarak calistyormus ama simdi raporluymus. Arkadaslarinin
kendisini aradiklarin1 ama eskisi gibi sik sik gelemediklerini anlatti. Bu durumu son derece dogal
karsiliyordu. Elinden geldigince ev islerini yaptigini, hastaligin1 grip gibi algiladigini paylasti
sakince. Sirf hareket i¢in 151n tedavisine gelip giderken toplu tagima araglarini kullandigini da ekledi
sOzlerine.

Genel olarak insanlar bu durumda, “Nasil dayaniyorsun bunlara? Yine de iyisin vallahi.”
seklinde yorumlar yaparlar. Bu yorumlar bazilarina iyi gelmiyor. Elimden geldigince onu dinlemeye
ve yargilayici sorular sormaktan kaginmaya calistim. Onu dinlerken, ruhum igsel bir yolculuga

cikmisti. Kadin haline aciyip “Tiih, vah!” demiyordu. Cogumuz bu durumda kendimizi birakmryor
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muyduk? O kadar giiler yiizliiydi ki anlatamam. Benim hareketlerimi izlemis uzaktan. Kendi
ayaklarim iizerinde durmam ona iyi gelmis. Ben de onun kendine yetmesine hayran kalmistim. Evet,
yasamimiz ¢evrenin engelleriyle doluydu. Ama 6grenme, paylasma ve miicadeleyle listesinden
gelinebiliyordu. Oysa hastalik siireci ¢cok farkliydi. Kontrol onda degildi. Ustelik doktorlara nasil
oldugunu sordugunda, “Cok iyi de degilsin, ¢ok da kotii degilsin” demisken. Yasam tarzi olumlu
bakis agisiyla dolu olan bir kadindi. Bu tiir insanlarin bakis agilarindan ders ¢ikarip 6rnek alsak ¢cok
iyi olacak. Tersine, biz bu insanlar1 sadece ¢ok takdir etmekle, 6rnek alinasi bir durum oldugunu
sOylemekle yetiniyoruz ¢ogu zaman. Cilinkii bakis agimiz1 degistirmemiz dyle kolay olmuyor. Ders
calisir gibi, iizerinde ¢alismamiz gerekiyor. Boyle insanlarla karsilagsmak bana ¢ok iyi geldi. Bu
bakis agisiin arttigini gérmek insan1 umutlandiriyor. Yasam iyisiyle, kotiisiiyle bizimle. Hayata
tutunmanin yollarini1 bulmamiz gerekiyor.
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DENEYIMLEDIKLERIM
FAVA YAPMANIN PUF NOKTALARI
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Merhaba sevgili izleyicilerimiz;

Favay1 yaparken kuru bakla kullaniyorsaniz sadece baklalarla bir sogan1 haslayip rondodan
gecirmeniz yeterli olacaktir. Ancak koyacagiiz su konusunda kontrollii olmalisiniz. Rondodan
sonra gerekli malzemeleri ilave edebilirsiniz.

Cogumuzun bildigi tizere kuru baklalar da nohut ve kuru fasulye gibi aksamdan mutlaka suda
bekletilmelidir.

Eger favay:r taze baklanin tanelerinden yapiyorsaniz iizerindeki kabuklarindan ayirmaniz
gerekecektir. Kabugunu soymak icin bes alt1 dakika haglamaniz yeterlidir. Haglanmis bu baklalar
soymak oldukca kolaydir. Baklalarin ucunu hafifce delerseniz baklayi iki parmaginizla siktiginizda
kabuk bakladan kolayca ayrilacaktir. Eger baklalar sert kivamdaysa soyulmus bir adet soganla
birlikte pisene dek haslamaya devam edin. Onceki islemde kabuklu baklalar1 biraz fazla
hasladiysaniz, hi¢ kaygilanmaniza gerek yok. Haslayip soymus oldugunuz baklalari bir yana
birakarak bir sogani dograyip az yagda kavurduktan sonra baklalarla birlikte rondodan
gecirebilirsiniz. Ardindan da zeytin yag, limon, sarimsak ve dereotunu ekleyebilirsiniz.

Hepinize simdiden yarasin.
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Bagka paylasimlarda goriismek iizere.
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KAPI
YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemir48@vahoo.com

Ege’nin, eski ahsap evleriyle iinlii o kii¢lik kasabasinda glizel anilar1 biriktirdigimi diisiiniiriim
hep. Kapali, fazlaca disa acilmayan, bu nedenle de geleneklerine siki sikiya bagli insanlariyla
birlikte olmak kimi zaman beni bunaltmis olsa da komsulugun degerini bilen, acili giinleri hep
birlikte giinlerce paylasabilen bu insanlara ¢oklukla sicak duygular beslemigimdir

Ug katli ahsap binanin en iist katindaki ‘kdsk oda’da yeni evlenmis, geng bir gelinin heyecan,
utangacligi ve acemiliginin yani sira sevecenligiyle bir hafta ge¢irmistim. Esimin evlenmemis bekar
yash teyzelerinin bana hem kizlar1 gibi hem de kardeslerinin gelini olarak kucak agmalariyla ¢ok
mutlu olmustum.

Biiytik sehirlerde biliyiimiis, 6grenim gormiis ve ilk kez bir kasabada yeni akrabalarimla
birlikteydim. Mahalleden ve kasabanin farkli yerlerinden tanidiklar1 beni gérmeye gelmislerdi. Her
giin teyzelerimin evi gelin gormeye gelenlerle dolup tasiyordu. Onlar gelmeden 6nce takilarimi
takmam, giizel giysilerimi giymem, makyaj yapmam bekleniyordu. Ogrencilikten yeni ¢ikmis
heniiz geng kizlik aliskanliklarin1 birakmamais biri olarak her giin siislii yapma bebekler gibi giyinip,
takip takistirmak bana ters geliyordu. Bir giin biiyiik teyze beni karsisina alarak: “Hep ayn1 giysileri
giyiyorsun, bagka elbisen yok mu?” diye sorunca: “Evet teyzecigim bunlardan baska elbisem yok,
ne yapayim oglunuz bana elbise almiyor,” deyiverdim en sirin ve saf durusumu takinarak. Teyze
kizdi, “Ibii! Olur mu hi¢? Neden almiyormus bakayim, ben sorarim ona.” Allahtan kiiciik teyze
daha anlayighyds, eh biraz da politik bir yaklagimla: ”Sen karigma abla, nesi varmis giysilerinin.”
diye ablasina ¢ikismistt da beni kurtarmasti.

Evin genis bir bahgesi vardi. Gidislerimiz yaz aylarina rastladigi i¢in cogunlukla bahgede,
sokaga agilan o kocaman tahta kapinin arkasindaki kerevetlerde ve yan yana siralanan sandalyelerde
oturulurdu. Koca tahta kapi, bir kanadinin arkasindaki duvara baglantili uzun kalin bir demirin,
kapinin diger kanadindaki halkaya gecirilmesiyle, ayrica biiyiik ve agir demir anahtarla kilitlenirdi.
Konuklar ¢ogunlukla bu dev kapinin arkasinda agirlanirdi. Kapinin hemen yanindaki ¢gesmeden
akan buz gibi suyla serbetler yapilir, ¢aylar demlenirdi. Biiyiik teyzenin becerikli elleriyle acgtig
incecik yufkalarla yaptig1 su borekleri, sigirdili tatlilari, ekmek i¢i ufalayarak yaptigi peynirli
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borekler, kakirdakli pideler ikram edilirdi. Tabi ben gelin kiz olarak konuklara hizmet ederdim,
Onlar da bundan biiyiik mutluluk duyarlardi. En sonunda evin altinda yer alan kilerden soguk
karpuzlar ¢ikarilir, ortadan ikiye boliinerek kabugunun icinde dilimlere ayrilir, tas gorevi goren
kabuklarin i¢inde ikram edilirdi. O tahta kap1 agirbash vakur durusu, sadece yorgunluktan olacak
acilip kapanirken gicirdayarak bu yasanan giizel anlara taniklik ederdi. O gicirtilarda ne anilar
saklanmistir, ne sevingler, ne acilar ve hiiziinler...

Bugiin de o anilarla ayakta duruyor, her ne kadar kale kapisi gibi saglam ve giivenlik duygusu

veren kapi1 yaslanmis, yipranmais olsa da.

ARI KOVANI
HUNERLI KADIN YOUTUBER

SOYLESiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com

KONUK: Rahime SOYLEMEZ CETIN

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, eger bizi ¢ok yakindan izliyorsaniz, hepinizin tanidigi bir
arkadasimizla birlikte olacagiz Ar1 kovami kosemizde. Kendisi gergekten bir ar1 kovani. Cok
yetenekli bir arkadasimiz. Bir de Youtube kanali var. Biliyorsunuz, Youtube kanalinda abonelerin
cok olmasi her zaman miimkiin olmayan bir durum ama Rahime arkadasimiz bunu basarmis bir
kadin. Hos geldin Rahime, 6nce seni tanimak isteriz.

Rahime: Hos buldum. 44 yasindayim, izmir’de yasiyorum. iki yillik Sosyal Hizmetler
mezunuyum. Iki tane kizim var. Kiiciik kizim Yaren 14, biiyiik kizim Elif 21 yasinda.

Sule: Herhangi bir yerde c¢alisiyor musun?

Rahime: Hayir, calismiyorum. Ozel bir kurumdan emekliyim.

Sule: Ne is yaptyordun orada?

Rahime: Ozel sektérde ¢alistyordum daha &nce. ilkokulu normal okulda okudum. Az
goriiyordum. Géormem daha sonra azaldi. 23 yasinda artik kitab1 okuyamaz oldum. O yasima kadar
kitap, gazeteyi rahat¢a okuyabiliyordum. 30 yasindan sonra daha da azaldi. 31 yasinda kiiclik kizim
dogdu, iyice gébrmemi kaybetmigtim.

Sule: Korlerle tanigman nasil oldu?

Rahime: Gorme engellilerle 6zel egitimde tanistim. Bagimsiz hareketimi 2018’de kazandim.
Daha sonra da hep gérmeyenlerin i¢inde oldum.

Sule: Herhangi bir dernekte ya da kiitiiphanede faaliyetlerin var m1?



Rahime: izmir’de Es Pedal Dernegi var. Ara ara tandem siiriiyorum. Goren ve
gérmeyenlerden olusan bir dernek. Haftanin iki giinii spor ve yiiriiyiis yaptyorum Izmir Kiiltiir
Parkta. Bu da Izmir Atatiirk i1 Halk Kiitiiphanesinin bir etkinligi. Spor Bakanligindan hoca geliyor
ve arkadaglarla birlikte orada spor yapiyoruz. Hem egleniyoruz hem de spor yapiyoruz.

Sule: Gelelim asil konugmak istedigimiz konuya: Sen ¢ok giizel yemekler yapiyorsun. Bunlari
Youtube kanalina tagidin. Yemek yapma, bunlar1 aligkanlik edinme siireci nasil oldu?

Rahime: Kiiciik yastan itibaren mutfagi ¢ok seven birisiyim. Mutfak sevgimi babaanneme
bor¢luyum diyebilirim. Babaannem ¢ok giizel yemekler yapardi. Mevliit ve diigiin yemeklerini ona
yaptirirlardi. Mutfakta ona yardim ederdim. Yemekleri hep sesli olarak anlatirdi. “Etli yemege su
kadar tuz atilmali, taze fasulyeye su kadar yag koyulmali” gibi. Babaannemin yemeklerinin ¢ok
lezzetli olmasinin da etkisi olabilir. 14 yasinda piring pilavi yaptigimi hatirliyorum. O zamanlar
biraz gérmem olsa da gérme engelliydim sonugta. 2018 yilinda Youtube kanali agmaya karar verdik.
Gorme engellilerin bu alanda bir seyler yapabilecegini géstermek ve toplumun 6nyargisini kirmak
icin ‘Rahime’nin Engelsiz Mutfagi Youtube Kanalini’ agtik. Tariflerimizin piif noktalarini hem
gormeyenlere hem de gorenlere hitap edecek sekilde hazirliyoruz.

Sule: Genellikle gorenler yemekleri tanimlarken, ‘g6z karar1’ ifadesini kullaniyorlar. Biz de
el kararin1 merak ediyoruz. Olgiiler olmali. Babaannen herhangi bir &l¢ii kullaniyor muydu, yoksa
senin i¢in 0zel olarak bir 6l¢ii tanimlar m1ydi?

Rahime: Hayir, herhangi bir 6l¢li kullanmazdi babaannem. O da gbz karar1 deyimini
kullanirdi. Az ya da ¢ok miktarini belirtirdi sadece. Yemeklere ne kadar yag ve tuz konuldugunda
nasil lezzetli olacagini anlatirdi. Fazla su kondugunda, yemeklerin lezzetinin gittigi gibi bilgiler
verirdi. Sesli anlatmay1 bana 6zel yapardi belki bilemiyorum.

Sule: O zaman sen biraz gordiigiin i¢in miktarlar1 hakkinda bir fikrin oluyordur.

Rahime: Evet, epey goriiyordum.

Sule: Youtube’da insanlar dl¢iiyle tarif veriyorlar. Miktar belirtmeyenler ¢ok fazla izlenmiyor.
Yemek yaparken uydurmayi sever misin? Yeni tatlar katmay1 denemeye acik misin?

Rahime: Cok degil ama ara ara deniyorum. Mesela dort kasik corbasi ¢ok hosuma gitti.
Piring, bulgur, kirmiz1 mercimek bir kasik, koyacaginiz tahillardan birer kasik, farkli lezzetler
oluyor. Gegenlerde menemen yaptim. Peyniri kiip seklinde dilimledim ve iizerine serptim. Bu tarzda
farkli lezzetler ortaya ¢ikiyor.

Sule: Hem duyduklarini deniyorsun hem de uydurdugun yemekler olabiliyor.

Rahime: Ascilik kursuna gittim. O da bana farkli bir deneyim oldu. Belgemi de aldim.

Sule: Youtube kanalinda su an ka¢ abonen var?

Rahime: 1682 abonem, 146 videom bulunuyor.



Sule: Abone sayisini artirmayi nasil bagardin? Dergimizin abone sayis1 hala 400 civarinda
mesela.

Rahime: Daha ¢ok sosyal medyay1 iyi kullanmaya calistim. Facebook gruplarinda Youtube
kanallar1 var. Oralara ulasarak kanalimi tanittim. Messenger’dan karsilikli aboneleserek hem
kanalimi tanittim hem de abone kazanmis oldum. Instagram’1 da kullandim. Bin aboneyi gegince
de ¢ok mutlu oldum tabii ki.

Sule: Dergiyle yemek konular1 birbirinden ¢ok farkli izlenme agisindan. Yeme-igme daha
temel bir ihtiyag oldugu i¢in dikkat cekiyor. Dergimize kendi islerinden dolay1 aktif destek vermeni
bekleyemeyiz ama yayimn kurulu iiyesi arkadasimiz Emine Kamg¢i ile deneyimlerini paylasarak
caligmasinmi saglayabilirsin. Video, fotograf ¢ekmek, bir gormeyen i¢in zorluklart olan bir alan.
Kimlerden destek aliyorsun?

Rahime: Videolar1 kii¢iik kizim ¢ekiyor. Montajini da biiyiik kizimla birlikte yapiyoruz. Daha
sonra da yiiklilyoruz. Biiyiikk kizim sosyal medyada daha c¢ok aktif. Toplumun Onyargilarini
kirabilmek i¢in goriintiiniin kaliteli olmasin1 da istiyoruz. Bunun yaninda gérmeyen arkadaglara
anlatma seklini de ¢ok Onemsiyorum. Videolar1 IMovie uygulamasindan telefondan yapiyoruz.
Montaj1 yaparken, ikimiz bir arada oluyoruz. Ciinkii videolar kisa kisa, hangisi art arda gelecek, ona
karar veriyoruz.

Sule: Bu konularda egitim almamiz gerekiyor. Tek fotografla video yapabiliyoruz. Kesme-
yapistirma programlarini 6grenmeliyiz. Video ve resimlerin goren ve gérmeyen herkese hitap
etmesi ve birbirinizden destek almaniz ¢ok degerli.

Rahime: Cocuklarim bu isi ¢ok da severek yapiyorlar. Ara ara sorguluyorum, “Istemiyorsaniz
birakabiliriz” diyorum. Kii¢iik kizima iicret veriyorum. Para kazanmak ¢ok hosuna gidiyor.

Sule: Hem harglik veriyorsun hem kiigiik kiigiik tlicretlendirme yapiyorsun. Bedava emek
olmaz tabii.

Rahime: 10-15 giinde bir video yiikliiyoruz. Short videolar da ¢ekmeye c¢alisiyoruz.
Buralardan iyi abone geliyor ¢iinkii. Size de dneririm.

Sule: Rahime dergimizde ‘deneyimlediklerim’ kdsemizi siklikla hazirliyor, bilmeyenler i¢in
sOyleyelim. Birgiin seni yayin kurulu toplantimiza ¢agirip konusalim bunlari. Dergimize verdigin
emekler i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz. Cok dnemli katki sunuyorsun. Bu kdse disinda yazmak ister
miydin?

Rahime: Ben de ¢ok tesekkiir ediyorum size yazilarima yer verdiginiz i¢in. Daha ¢ok mutfak
deneyimlerimi paylasacagim yemek tariflerinden olusan bir kdse hazirlamak isterim. Bu durumda

daha ¢ok sorumlu hissederim kendimi. Her ay bdyle bir koseyi diizenli olarak yapmak isterim.



Sule: Piif noktalardan ¢ok yemek tariflerine yogunlasan bir kdse yapmak istiyorsun. Dergi
olarak kadinlarin sadece yemek konusunun giindeme gelmesini istemedigimiz icin ¢ok sicak
bakmamis olabiliriz. Yine de bunu aramizda degerlendirebiliriz. Youtube kanali ya da yemek yapma
konusuyla ilgili gelecege yonelik hayallerin var m1?

Rahime: Yemek kursu agmak istiyorum. Bunu nasil yapacagini su an bilemiyorum.
Gormeyenler igin pek ¢ok kurs var ama hi¢ yemek kursu yok izmir’de. Ben duymadim, bilmiyorum
bagka illerde var m1? Atatiirk I1 Halk Kiitiiphanesinde hocalarla birlikte bir 6zel okulda yemek kursu
agmak istedik. Kaza olabilir gibi 6nyargih diisiinceler nedeniyle kabul ettiremedik. ileride nasil olur
bilemiyorum. Bana sosyal medyamdan arkadaglar ulasiyorlar. “Evde bize yemek Ogretir misin?
Telefonla destek olur musun?” diyerek bazi tekliflerde bulunuyorlar. Bunun kursla daha giizel
olacagini diisliniiyorum.

Sule: Belki Es Pedal Dernegine basvursan, bir oda tahsis edebilirler.

Rahime: Bilmiyorum ama biraz zor gibi.

Sule: Halk Egitimle konusulabilir. Online yapilmasi ¢ok zor olabilir ger¢ekten. Gérmeyenlere
gostererek 6gretmek gerekiyor.

Rahime: Birebir mutfakta calismak daha verimli oluyor. Videolarda anlatmaya calisiyorum
ama her seyi de videoya sigdiramiyorsun. Uzun videolarin izlenme sikintis1 olabiliyor. Kanalda
dengeli ilerlemeye calisiyoruz.

Sule: Umarim bu hayalin bir giin gercek olur. Bir miktar iicret verebilseler, kiigiik bir yer
tutulabilir ama insanlar {icret vermekten yana degiller maalesef.

Rahime: Izmir’de gérme engelli ¢ocugu olan anne ve babalara bir oneride bulunmak
istiyorum. Cocuklarin1 kiigiik yastan alistirsinlar, meyve tabagin1 verdiklerinde, meyveyi
cocuklarmin yerine kendileri soymasinlar. Portakalin1 kendi soysun, elmay1 kendi dilimlesin.
Cocukta el aliskanligi olussun. Alismak ileri yaslarda daha zor oluyor. Her sey zor ama 6zellikle
mutfakta gérme engellinin daha ¢ok dikkat etmesi gerekiyor. Aile ¢ocuga koruyucu yaklasip hicbir
sey gostermemisse, ¢ocuk i¢in pisirmek, farkli bir is yapmak daha zor oluyor. Kizim kag kez elini
kesmisti. Kesik acis1 gecer ama ileri yasta 6grenemedigi i¢in beyninde psikolojik olarak bir kalinti
olusuyor. Oglan ya da kiz olsun hig fark etmez, koruyucu yaklagsmasinlar kiigiik cocuklarina.

Sule: Cok dogru bir yerden bakiyorsun. Kanalin1 gérenler de izliyorlar m1? Geri bildirimleri
neler?

Rahime: Evet c¢ok var izleyen. Sokaga c¢iktigimda, “Kanalimi izliyoruz, tariflerini
uyguluyoruz.” diyorlar. Hi¢ tanimadigim insanlardan bunlar1 duyunca mutlu oluyorum.

Sule: Cok mutluluk verici. Herhangi bir radyo ya da televizyon programina katildin m1?



Rahime: Daha once 4-5 gazetede ve yerel televizyonda c¢iktim. Mutfak deneyimlerimi
anlattim. Yillar 6nce izmir ve Istanbul’da gérme engelliler i¢in yemek kursu agilmisti. Kurs sonunda
yarigmalara da katilmistim. Birinci olamasam da deneyim kazanmis oldum.

Sule: ‘Kim Milyoner Olmak Ister, Dort islem’ gibi yarisma programlarina katilan gérme
engelliler var. Keske yemek programlarina da katilim olsa ama orada farkli uygulamalar s6z konusu.
Insanlar birbirlerini asagiliyorlar. Gergek anlamda bir uygulama olsaydi, harika olurdu.
Onyargilarm kirilmasi agisindan da ¢cok dnemli bunlar. Erkek izleyicilerin de var m1?

Rahime: Youtube uygulamasi, kag erkegin, ka¢ kadinin izledigi bilgisini veriyor. Yag bilgisini
de goriiyorum, sadece abonelerin ve begenilerin bilgisini géremiyorum. Bir de sayilar1 biliyoruz.
Evet, erkek izleyicilerim var.

Sule: Baska mesajin varsa onu da alalim.

Rahime: Kanalimin goérme engelliler i¢cin 6nemli oldugunu diisiinliyorum. Daha c¢ok
taninmasini istiyorum. Beni konuk olarak davet ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum.

Sule: Biz de deneyimlerini paylastigin i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, Rahime Soylemez Cetin’i ‘Deneyimlediklerim’
kosemizden tanmiyordunuz, resimlerini goriiyordunuz. Bir de sesini duyun istedik. Baska bir Ar1
Kovani kosemizde bulusmak tlizere hosca kalin.

19 Haziran 2024

SANATIN KADIN SESLERI HAZIRAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari, yine sanata ve kadina dair ne varsa
paylagmaya c¢alistik sizlerle. Bu sayimizda ¢okca kaybimiz da var ne yazik ki.

Once basliklar:

Cumartesi Annelerinden ilhamla: 'Kor Noktada' 15 Haziran’da yayimlandi

Profesor Doktor Ozlem Kumrular yasamini yitirdi

Geng oyuncu Giilsah Comoglu hayatini kaybetti

Sessiz Dans" belgeseli promiyerini yapti

Oyuncu Fatma Karanfil yasamini yitirdi

Cumartesi Annelerinden ilhamla: 'Kér Noktada' 15 Haziran’da yayimlandi


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

Yonetmen Ayse Polat’in 2023 Berlin Film Festivali’nin 'Karsilagmalar' bolimiinde
promiyerini yapan filmi ‘Koér Noktada’, 15 Haziran’dan itibaren MUBI’de izleyiciyle bulustu.
Yonetmenin Cumartesi annelerinden ilhamla ¢ektigi filmin merkezinde JITEM mensubu bir
karakter yer aliyor.

Bagrollerini Ahmet Varli, Katja Biirkle, Nihan Okutucu, Cagla Yurga ve Muttalip
Miijdeci’nin paylastig1 "Kor Noktada", 42. istanbul Film Festivali’nde Altin Lale En Iyi Film, En
Iyi Senaryo, En lyi Kurgu ve FIPRESCI &diillerini kazandi. Aymi zamanda Alman Film
Odiilleri’nde ii¢ ayr1 dalda 6diile layik goriilen film, yurtigi ve yurtdisinda pek ¢ok basarinin da
sahibi oldu. Alman belgesel ekibi, oglunu yillar 6nce kaybetmis yash bir Kiirt kadin ve insan haklari
avukati Eylip’le roportajlar yapmak icin Tiirkiye'ye gelir. Belgesel tonunda ilerleyen film, farkl
kameralarin devreye girmesiyle gozetleyen ve gozetlenen arasindaki sinirin giderek belirsizlestigi
paranoya dolu bir gerilime evrilir. Tarih bir kez daha tekerriir edecek, ylizlesilemeyen bir gecmis
ekseninde, kaybolan insanlar ve oliimler bir kez daha ortalig1 karistiracaktir. Tiim bu karmasanin
icinde, kimsenin goremedigini goren kiigiik bir kiz cocugu belirir.

Profesor Doktor Ozlem Kumrular yasamim yitirdi

Gegtigimiz y1l Isvigre'nin Ziirih kentinde gegirdigi trafik kazasi sonras1 yogun bakima alinan
Prof. Dr. Ozlem Kumrular hayatin1 kaybetti. Peki, Ozlem Kumrular kimdir? 1974 yilinda
Istanbul’da dogan Prof. Dr. Ozlem Kumrular lisansim1 Bogazi¢i Universitesi Bati Dilleri ve
Edebiyatlar1 Boliimii’nde, yiiksek lisansini ayni {iniversitenin Tarih Boliimii’'nde, doktorasini ise
Ispanya’da Salamanca Universitesi’nde tamamladh.

“Kosem Sultan”, “Haremde Taht Kuranlar - Nurbanu ve Safiye Sultan” gibi tarihi kurgu
romanlar da kaleme alan Kumrular, “Sultanin Mutfag1” incelemesiyle Osmanli saray mutfagina
derinlemesine bakis getiren bir esere de imza atti.

Geng oyuncu Giilsah Comoglu hayatim kaybetti

Umudun Kiyisinda, Behzat C: Bir Ankara Polisiyesi, Yiiksek Sosyete ile Kasaba Doktoru gibi
dizilerde rol alan ve 2 y1l 6nce kansere yakalanan Giilsah Comoglu’ndan ac1 haber geldi. Pera adim
verdigi bir kiz ¢ocugu olan Comoglu, yasamin yitirdi. Instagram hesabindan yaptig1 paylasimda
esinin act haberini veren Gokhan Giinal ""Canim esim, hayatimin nesesi, giizel kizimin annesini
maalesef kaybettik. Cenazesi 6gle namazina miiteakip Altunizade Marmara Universitesi
Ilahiyat Fakiiltesi Camii'nden kalkacak, Kanlica Mezarhgi'na defnedilecektir" dedi.

Kizileik Serbetinin basrol oyuncularindan Ceren Karakog Yalazoglu ise arkadasinin ardindan
yaptig1 paylasimda ""Ah Giilsah giizel arkadasim. Sen beni bitirdin. Gittigin yer incitmesin

seni** notunu diistii.
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Giilsah Comoglu, 30 May1s 1986'da Ankara'da dogdu. Bilkent Universitesi Konservatuvar
Béliimiinden mezun olan Comoglu, Iki Efendinin Kusagi, Troyali Kadinlar, Kafatas1, Yesil Kus,
Tanr1, Hiirrem Sultan, Camdan Kalp, Venedik Taciri adl1 tiyatro oyunlarinda rol aldi.

Unutma Beni adli dizide Asuman karakterini canlandiran oyuncu, Kasaba Doktorunda ise
Bahar roliindeydi.

Sessiz Dans" belgeseli promiyerini yapti

Yénetmen Aynur Ozbakir’in son belgesel filmi "Sessiz Dans", DOCUMENTARIST 17.
Istanbul Belgesel Giinleri kapsaminda izleyiciyle bulustu.

Filmin promiyeri, 8 Haziran Cumartesi giinii Istanbul Pera Miizesi’nde gergeklestirildi.

Gosterim sonras1 diizenlenen sdyleside ydnetmen Aynur Ozbakir, filmin yapim siireci ve
ilham kaynaklar1 hakkinda detayli bilgiler verdi. Ozbakir, projeyi hayata gecirmekten biiyiik
mutluluk duydugunu ifade etti.

Ozbakir'm kurgusunu da iistlendigi belgesel, Tiirkiye'nin ilk isitme engelli balerini Eda
Tavaci'nin yasamina odaklaniyor. Belgesel, Eda Tavaci'min miizikle, insanlarla ve bedeniyle
kurdugu sira dis1 iligkiyi izleyicilere sunuyor. Film, Tavac1’y1 merkeze alarak, giiriiltiiye, yerlesik
aligkanliklara ve sagirliga kars1 dans ederek hayata tutunan geng bir kadinin hikayesini anlatiyor.

Eda'nin hayali, metropol kesmekesinde kadinlara yonelik siddetin karanliginda kendi sesini
bulmak ve baskalarina ilham vermek tlizerine kurulu.

Belgesel, yonetmen Aynur Ozbakir'm kendi gecmisine ve isitme giigliikleri ile miicadele
etmis olmasina dayaniyor. Yonetmenin ¢ocuklugundan aldigi izler ve hayalini gerceklestirme
arzusu, projeye yon verdi. Eda'nin baleye olan tutkusu, zorluklara ragmen dans etme istegi ve bu
stirecte yagsadigl duygu yogunlugu, onun kisisel gelisimi ve hayatta kalma ¢abasiyla 6zdeslesiyor.

Film, isaret dilinin 6nemi ve dil bariyeri ile basa ¢cikma ¢abalarma da dikkat ¢ekiyor. Isitme
engellilerin sik sik anlasilamama ve yalmizlik hissiyle bas basa kaldigina vurgu yapan belgesel,
izleyicilere empati ve anlayis sunmay1 hedefliyor.

41 dakikalik bir siiresi olan film, Tiirkce ve isaret dili dillerinde sunuluyor.

Oyuncu Fatma Karanfil yasamin yitirdi

Yesilgam oyuncularindan Fatma Karanfil hayatin1 kaybetti. Bir siiredir kanser miicadelesi
veren ve 25 Mayis'ta entiibe edilen Fatma Karanfil, son olarak Ask-1 Memnu dizisinde canlandirdigi
"Sayeste" karakteriyle hafizalara kazinmisti. Peki, Fatma Karanfil Kimdir? 3 Subat 1952 tarihinde
Eskisehir’de diinyaya gelen Fatma Karanfil, Language and Culture Center’de okuduktan sonra 1968
yilinda Ses Dergisi yarismasinda {giinciilik kazanarak sinemaya adim atti. 1975 yilinda Ali
Kocatepe ile evlenen ancak daha sonra ayrilan Karanfil, 1976-1980 yillar1 arasinda Londra’da

tekstil egitimi aldi. GoOgiis kanseri teshisi konulmasina ragmen hastaligi yenmeyi basardi.
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Yesilcam’in efsane yapimlarindan Keloglan'da 'Fatma' karakterini canlandiran Karanfil, 2008
yilinda Kanal D ekranlarinda yaymlanan Ask-1 Memnu dizisindeki rolii ile adindan soz ettirdi.
Fatma Karanfil'in vefat haberini menajeri Asl Islamoglu sosyal medya hesabindan duyurdu:

"Degerli oyuncumuz Fatma Karanfil'i kaybettik. Tiirk sinema ve tiyatrosunun saygin
isimlerinden, cok degerli oyuncumuz Fatma Karanfil'in vefatin1 derin bir iiziintii ile 6grenmis
bulunmaktayiz. Sanat hayati boyunca pek cok basarili projede yer alan ve bir¢ok ddiile layik
goriilen Fatma Karanfil, yalmizca oyunculuguyla degil, ayn1 zamanda zarafeti, caliskanhgi ve
insanhgi ile de 6rnek alinan bir isimdi. Bu ac1 kaybin derin iiziintiisiinii yasarken, Fatma
Karanfil'e Allah'tan rahmet diliyor, basta ailesi olmak iizere tiim sevenlerine bassaghgi
diliyoruz. Isig1 hi¢c sonmeyecek, kalplerimizde ve sanat diinyasinda daima parlayacaktir.
Mekéanin cennet olsun, degerli Fatma Karanfil. Tiim Sanat camiasina ve Kamuoyuna
duyurulur.”

Gelecek sayimizda bulusabilmek umuduyla, sevgiyle kalin.

18 Haziran 2024

SELVI BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
CAYIM CiCEK KOKUYOR
(Oykii, Yazarin ‘Caymm Cicek Kokuyor’ adl éykii kitabindan ahmmustir.)
YAZAN: Yayla KARSAN BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Bugiin, dikis makinemi sokaga bakan pencerenin oniine yerlestirdim.

Annem sdylenmeye basladi. Sokaga bakmaya dalarsam dikisleri yetistiremezmisim. Hem
burasi kars1 evin iist katindan ayna gibi goriiniiyormus. Ayna gibi goriinse ne olacak sanki. Bakanlar
biitiin giin makinenin basinda oturan geckin bir kiz gorecekler...

Makinenin pedalin1 ¢evirmeye Oyle alistim ki gece yatagimda ayaklarimi durduramiyorum.
Biriyle basarken &biirii kalkiyor kendiliginden. lyi ki evli degilim! Gece boyunca ayaklari oynayan
bir kadin1 kim ne yapsin?

Kardesim Naci’nin okul masraflari, evin ge¢imi; babamdan kalan ti¢ aylig: silip siipiiriiyor.
Annem durup durup “Iyi ki lise yerine kiz sanata verdim seni. Bak sayemde bir isin oldu.” diyor.

Ben de bosuna “Sayende elimiz para gordiil.” demesini bekliyorum.
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Benim gorglim kumaslardan 6teye gecemiyor artik. Bu konuda her seyi sorabilirler bana. Bir
makara ka¢ metre kumasi diker? Hangi kumaslar eli yormaz? Hangi marka tela daha iyi yapisir?

Pamuklu, pazen, basma uyumlu halk insanina benzer. Beni tizmezler dikerken. Bir de kadifeyi
severim. Ad1 gibi yumusak, insanin elini oksar, soylu ama hosgériiliidiir... Ipegi, taftay1 sevmem,
kaprisli, kendini begenmis kadinlar gibidirler. Naylonsa, sonradan gérmenin tekidir.

Isimi aksatmiyorum ama gdziim sokaga kayiyor. Annem gorse “Ben sana demistim, bak
gbzlnli alamiyorsun sokaktan” diye baslar gene. Baglasin... Kullanilmayan halilar, atilamayan
eskiler, demiri paslanmus {itli tahtast ve ben... O yiikliik gibi sikis tepis, kiif kokan odada ¢ok bile
kaldim!

Mutfaktan yaprak sarmasinin kokusu geliyor. Naci ¢ok sever. Annemin ogluna diiskiinligi
sayesinde giizel yemekler yiyorum. Ama azarin bini bir para. “Cok yeme Semahat, biitiin giin
oturuyorsun, iyice kilo aldin Semahat, evde kalacaksin Semahat.”

Beni ne kadar incittigini bir bilse. Ben ni¢in oturuyorum? Hayatim makine basinda benim
istegimle mi gegiyor? Her sey yolunda da bir benim sismanligim mi1 dert, yoksa geleceksiz, bir
makineye baglamam mi1? Bazen anneler kizlariin diismani oluyor sanki. Naci Okulu bitirip memur
olsun, annemi ona birakip gitmezsem...

Annem gecen giin “Yandaki komsunun bir tanidigr varmis. Oglu elli yasina gelmis, kiz
begendirememisler ona. Birazcik titizmis, annesine seni sOylemisler. ‘Bir gelip kizinizi gorebilir
miyiz?’ diye soruyorlarmis. Ne zaman gelsinler Semahat?”” demez mi?

Once annesi gorecek; olur derse, dn elemeyi gegersem, titiz beyimiz gorecek. Begenmezse
katla Semahat’1, koy bohcaya. Bagka giin agar, serersin bir baskasinin 6niine.

Sokaga ¢ikmiyorum. Oyle bir yapist1 ki iistime gdrevim. Aynalara bakmiyorum. Sisman
miyim, ¢irkin miyim, beni begenirler mi, ben onlar1 begenir miyim hi¢ aklimdan ge¢gmiyor?

Naci bana kiitiiphaneden kitap getiriyor. Nefes aldigim tek an... Annemden gizli okuyorum.
Bir gece yakalandim. Isigimi kapatmaya kalkti, tartistik. Nerden aklima geldiyse, “Manastirdaki
kotii rahibelere benziyorsun.” dedim, “Ben senin i¢in sOylilyorum, gézlerine yazik,” diyerek kendini
hakli ¢ikarmaya c¢alisti. Nedense dikis dikerken gozlerime yazik degil...

Annem konu komsuya oturmaya gidince ben de biraz bahgeye ¢ikiyorum. Kiiciiciik de olsa
sevimlidir bizim bah¢emiz. Birka¢ meyve agaci, kuytularda menekse, duvara sarili hanimeli,
yasemin... Makinenin soguk demirinden sonra ¢igeklerin tenimi oksayan yapraklarina siirerim
ellerimi. I¢im 1lik 111k olur. Biitiin sikintilarim1 unuturum. Zaten mevsimleri de bahgem anlatir bana.
IIkbahar ciceklenen erikten, sonbahari ¢atlayan narlardan anlarim.

Bana beni, en ¢ok turung agac¢igi anlatir. Zamaninda portakal diye dikilmis... Biiylylip

meyve verene kadar anlamamis babam. Sonra da kesmeye kiyamamis. Her bahar portakalla ¢icege



duran, kokusu, yapragiyla ayni olan bu agaccigi kendime benzetirim. Kimsenin el uzatmadigi
meyveleri dokiiliir gider. Yasama coskuyla baslayip bir kenarda unutulmak nasil bir duygu?
Farkimiz; ben artik ¢igege durmuyorum, daha ¢abuk unutturdum kendimi. ..

Bugiin bahcede gezinirken ka¢ zamandir kiralik yazan karsimizdaki evin camlariin
silindigini gordiim. Demek tutuldu. Simdi annem camin 6niinde olmama daha da kizacak. O evin
ticlincii katindan bizim burasi onun deyisiyle ayna gibi goriiniiyor ya...

Yanimdaki kumaslar biriktik¢e annem seviniyor, oysa ben... Bir tahterevallinin iki ucundayiz
annemle. Ama o hep tepede. Ben hep yere vurup orada kaliyorum, bunalmisliklarimin agirhigiyla.

Cuma giinli annem, yaninda epey yaslica bir kadinla ansizin odama girdi. Kirisik tenine
yakismayan parlak mavi gozlii, beyaz sacli, bas1 hafif éne egik, ¢ok zor yiiriiyen bir kadin. Once
annemin sOyledigi, titiz ogluna kole arayan kadin sanip ciddilestim, kapiya bakan yiiziimii yeniden
makineye ¢evirdim.

Yumusacik bir sesin “Merhaba kizim”1 annemin sesine karisti.

“Miijgan Hanim karsidaki eve tasindi, sana dikis getirdi, diker mi diyor?”

Kadina dondiim. Yumusak sesi, giilen gozleri i¢imi 1sitt1. Kalkip eline egildim.

“Tabii, buyurun.”

Kocasina pijama, kendine de bir elbise ve bluz diktirecekmis. Kumaslar1 6niime uzatti.
Olgiisiinii alip prova igin giin verdim.

“Kizim, merdiven inerken zorlaniyorum, zahmet olur mu provaya sen bize gelsen.”
Diisiinmeden “Olur.” dedim. Sevdim Miijgadn Hanim’1, yumusak sesini, anneme hi¢ benzemeyen
sevecenligini.

Geg saatlere kadar calistim. Annem, Naci, biitiin mahalle, biitiin kent uyuyor. Sokaklarda
yasam yok artik. Uyku tutmadi beni. Cay demledim. Annem gorse “Gecenin yarisinda ¢ay mi
olurmus, midene yazik, hem iyice uykunu kagiracaksin” derdi hemen. Zaten benim okuyan
gbzlerime, ¢cay icen mideme yazik...

Caymmi elime alip sessizce bahgeye ciktim. Kosedeki tahta masaya oturdum. Serin bir
sessizlik. Baharin ve gecenin kokusu birbirine karisarak icime doldu. Agactan bir yaprak, sonra bir
cicek diistii 6nlime. Limon mu turun¢ mu ayiramadim. Cayim ¢icek koktu.

Arkama yaslanip tam goziimii yumacakken Miijgain Hanim’1n penceresinde kirmizi bir nokta
gordiim. Pencereye dayanmus sigara i¢en biri var. Gecenin karanliginda ayirt edilemeyen bir golge.
Sigara atesi yildiz isiklarina karisiyor, soniiklesip canlanarak yaniyor. Goziimii pencereden
ayirmadan ¢ayimi yudumluyorum... Mijjgan Hanim, esi ve kendinden bahsetmisti yalnizca. Yash

adam sigara tiryakisi miydi? Gece yaris1 bu yasta, yoo olmaz. Belki de ogullar...



Artik her gece ayni saatte, kirmizi noktaya bakiyorum. Kirmizi nokta sdniince ben biraz daha
oturup igeri giriyorum. Karsimdaki de benim bahgeye ¢ikmami bekliyor, bana bir isaret veriyor
sanki. Ya da ben 0yle olmasini istiyorum... Her gece aksatmadan gergeklestiriyoruz bu bulusmayi.
Bahgeye ¢ikmayi iple ¢ekiyorum. Eskisi gibi yalniz duyumsamiyorum kendimi. ..

Bu gece diisiime girdi tanimadigim arkadagim. ..

Ben kumas magazasinda sirada bekliyorum. Her gelen benim oniime gegiyor, beni arkaya
itivorlar. Hep siramin en sonundayim. Tezgdhtaki adam birden arkasina doniip raflart gosteriyor.
“Bosuna beklemeyin hamimlar, kumaslarimiz bitti.” diyor. Biraz once kumagslarla dolu raflar
kimsesiz bir evin dolaplar: gibi bombos...

Kadinlar karsi koymaya kalkinca adam ellerini ¢irpiyor, biitiin kadinlar havalanan tiiyler gibi
done done yiikseliyor, kapidan u¢up gidiyor. Ama ben havalanmiyor ve u¢muyorum. Adamin kolu
oldugu yerden bana kadar uzaniyor. Cok giizel elleri var. Tutup oniine ¢ekiyor beni. Raflar yeniden
kumaslarla dolu... Tezgdhin tizerine koydugu kumas toplarini ¢evirerek agiyor. O kadar ¢abuk
yapuyor ki aminda kendimi rengarenk kumaglarin i¢inde buluyorum. Yesil, pembe, mor, mavi, sari...
Makinemin yaninda biriken kumaglar da burada. Gokkusaginin biitiin renkleri ayaklarimin altinda
simdi. Adam, sihirbaz gibi elinin bir hareketiyle biitiin kumaglar: havada ucusturuyor. Birbirine
dolasan renkler kopiik gibi beyaz bulutlara doniistiyor. Bir de bakityorum ben bulutlarin iizerinde
oturuyorum. Asagilar kapkaranlik, bah¢emde agaclarim; uzaktan belli belirsiz nokta, kirmizi bir
ates... Meger adam benim gece arkadasimmas ...

Uyandim, yatagimdayim bulutlarda degil. Perdemden sizan ay 1s181inin soguk aydinliginda,
uzakta yildiz dolu bir gokyiizii ve yalnizligim var. Giildiim kendime... Tam evde kalmis kiz diisii.
Bulutlardan inmem zor olacak... Kim bilir kumas¢1 adam yarin beni istemeye gelir!

Anneme anlattim diislimii... Aman ne sevindi. Bir yorumlar sorma gitsin. Sanirsin diigiin
alay1 kapida. Kismetim agilacakmis, bulutlara ermisim. Cok hayirli bir diismiis. Biitlin giin gitti
geldi, yorumlarina yorum ekledi, heyecanlandi. Benden korkmasa gidip mahalledeki komsularina
da anlatacak.

Miijgan Hanim’a provaya gidecek giinii iple ¢ekiyor, her gece bakistigimiz atesin sahibini
tanimak istiyorum artik. Acaba o da beni bekliyor mudur?

Prova giinli gilizelce giyindim, dolapta sakladigim kokumu siirlindiim, saglarimi taradim.
Aynaya baktim. Hi¢ de ¢irkin degilmisim... Dikisleri alip gittim.

Kapiy1 Miijgan Hanim agti. Beni sicacik karsiladi. Yasina uygun esyalarla dosenmis derli
toplu bir salona gectik. Yash esi, kosedeki koltukta gazetelere gomiilmiis oturuyordu. Gozliigiiniin

iistlinden bana bakt1 “Hos geldin kizim,” deyip yeniden gazetesine dondii.



Duvarda kenarlar1 yaldiz ¢ergeveli antika bir ayna. Aynanin kenarma takili birkag fotograf.
Koltuk kolgaklarinda dantel ortiiler. Kdsede caprazlama konmus, aynali ceviz biife, sahipleri kadar
yasli. Kars1 duvarda evlilik fotograflari. ikisi de incecik, fidan gibi. Telli duvak, ipek mendil, siyah
papyon... Yanda sehpanin iistiinde; mezuniyet giysisi, yana yatik kepiyle yakisikli bir delikanlinin
fotografi. Eski, siyah beyaz bir fotograf. Bu delikanli simdi biiylimiis koca adam olmustur... Belki
de...

Gozlerim penceredeki atesin sahibini artyor. Belli etmeden evde baska birisinin varligini
bulmaya ¢alistyorum. Bu iki yagliya ait olmayan birka¢ esya... Masa iistiinde bilimsel bir kitap,
pipo, bir sigara paketi, yabanci dilde bir dergi, notlar alinmis bir ajanda... Peki, nerede bunlarin
ogullar1?

Ogullar1 varmis, her gece pencerede sigara i¢iyormus diisiincesi bu aptal kafama nerden
takild1 ki? Fotograftaki genc belli ki kolejde okumus. Lisan bilen, simdi iyi bir mevkide olan,
ailesinin yasina gore yetiskin, olgun biri. Belki de evli. Ama neden her gece, ben bahceye ¢ikinca
bana isaret gonderiyor, kim bilir belki giindiiz de gozetliyordur beni. Peki, sen ona denk misin?
Terzi bir kiz ve o... Nasil derler, kismet iste... O ev bir y1l bos kaldi. Belki de onu bekliyor musum?
Sonra diisiim... Ben evlenmeye bu kadar mi1 diiskiinim? Annem goriicii gelecek deyince neden
sinirleniyorum peki?

Miijgan Hanim, “Odaya gecelim kizim.” deyip onlimden yliriiyor. Yine saga sola bakinarak
arkasindan gidiyorum. Girdigimiz koridora ii¢ kap1 agiliyor. Kapilarin birinden gece arkadasimin
cikmasini bekliyorum... En bastakine giriyoruz, kapiy1 kapatiyor yasgh kadin. Kii¢lik bir oturma
odasi, salonda sehpanin iistiindeki delikanli simdi duvarda kocaman.

Yagh kadin, diigmelerini zorlukla a¢ip gdmlegini ¢ikartiyor. Burusuk bir derinin altindaki
kemikleri ¢ok belirgin. Giyinik halinden ¢ok daha yasli... Teyellenmis bluzunu giydiriyorum,
gerekli degisiklikleri ignelerken kadin sesini iyice algaltarak fisildar gibi konusuyor:

“Kizim ingallah sigara kokmuyorumdur... Birakmistim ama oglumu kaybettigimde yeniden
basladim. Fehmi Bey bilmiyor. Ondan gizli i¢iyorum. Bilse ¢ok kizar ¢linkii astimim var.
Giindiizleri icemiyorum, ancak geceleri o uyuyunca pencereye ¢ikip...”

15 Haziran 2012

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiR
SANA ASIK OLAMAM,



YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)

fadime.62@gmail.com

Sana asik olamam,

Yasaklad1 kader bu duyguyu bana.

Ben de;

Ask denizine agilmamak igin,

Kirdim direklerini yelkenlerimin.

Aska kanat ¢irpmasin diye,

Kopardim kanatlarimi yiiregimin.

Orttiim simsiyah perdelerini,

Simsiki kapattim kapisini gonliimiin.
Torpiiledim duygularimi taa dibine kadar.
Hem ne degisecek ki asik olsam ?...

Ben bir ¢ikig artyorum karanlik dehlizlerde,
Sen rengarenk bir diinyanin parlak yildiz1.
Senin dokundugun yerde cigekler agar,
Benim dokundugum yerde patlar kum firtinasi.
Sana a¢ik mutluluga giden tiim yollar,
Benim yollarimda tipi, boran var.

Sana asik olamam,

Sen rengarenk bir diinyanin parlak yildizi,
Benim hayatimi ¢aldi kader hirsizi.

16 Eyliil 2022-Cuma

UMUT SARKILARI

HAYAT BAYRAM OLSA
https://youtu.be/eVOrfTtDSSg?si=zc8HS0gL.CrNVBdSY
SOZ: Senay

MUZIK: Kolegjero

SESLENDIREN: Senay

Su diinyadaki en mutlu kisi

Mutluluk verendir
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Su diinyadaki sevilen kisi

Sevmeyi bilendir

Su diinyadaki en giiclii kisi
Gtgliikten gelendir

Su diinyadaki en bilgin kisi
Kendini bilendir

Biitiin diinya buna inansa
Bir inansa

Hayat bayram olsa
Insanlar el ele tutussa
Birlik olsa

Uzansak sonsuza

Su diinyadaki en olgun kisi
Aciya giilendir
Su diinyadaki en soylu kisi

Insafa gelendir

Su diinyadaki en zengin kisi
Goniil fethedendir
Su diinyadaki en {iistiin kisi

Insan1 sevendir

Biitiin diinya buna inansa
Bir inansa

Hayat bayram olsa
Insanlar el ele tutussa
Birlik olsa

Uzansak sonsuza



