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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin(06@gmail.com

SESLENDIREN: Elif AKPINAR

Aylardan Mart. Bu sayimizda bir degisiklik fark ettik. Her mart sayimizda Sekiz mart1 konu
ederdik agirlikli olarak. Bu ay giindem o kadar ¢abuk degisiyor ki hizina yetisemiyoruz. Sokakta
engellenen kadinlar, tutuklanan gencler, boykotlar... pek ¢cok konuya degindigimiz bir secki
hazirladik sizlere.

Sekiz mart olur da bu konuya deginmeden olur mu hi¢? Selvet Bayraktar Tokat, sadece Sekiz
mart1 anlatmiyor, bizleri ¢ok iizen ve dfkelendiren olaylar1 da dillendiriyor, ‘Tutsak Edilmek Istenen
Ozgiirliiklerin Golgesinde Bir Sekiz Mart’ yazisinda.

Gergeklesmesini istedigimiz talepler ne kadar kolay olsa da bedeli ¢cok agir oluyor ne yazik
ki. Tarthimiz boyle bedellerle dolu. Kutsiye Bozoklar, yasadigi stirece umudunu elinden birakmiyor,
iskencelerde sakatlanmak onu yasamdan koparmiyor, kadin miicadelesini de 6nemseyerek onurlu
bir yasam siiriiyor. Ayrintilarin1 Sule Sepin Icli’den &grenelim. ‘Tarihin Kadin Yiizleri’
kdsemizdeki, Miicadeleye Adanmis Bir Omiir Kutsiye Bozoklar’ yazist sizlerle.

Kadin kendini gelistirir ve gilicli durmay1 Ogrenirse neler olur? Neden kadinlar kendi
kanatlariyla u¢gmakta zorlaniyorlar? Bu sorularin yanitlar1 ve daha fazlasi Ebru Bozcuk’un ‘Kadin
Kanatlanirsa’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigr ‘kadimin Giincesi’ kdsemiz, zorluklar karsisinda
direnen, Sekiz martta siddete maruz birakilan kadinlarin, egitimde kadinlarin ne durumda oldugunu
gozler Oniine seren arastirma haberleriyle dopdolu.

Emine Kamg¢i, gecmiste ve giinlimiizde yasanan olaylardan ornekler vererek icinde
bulundugumuz celiskileri anlatiyor, ‘Bu Ne Celiski’ yazisinda.

Disarida siirekli neseli olan insanlarin, sikintilarinin  olmadigini  diisiiniiyorsaniz,
yaniliyorsunuz. Yeni gen¢ yazarimiz Berfin geldi, ‘Dengede Kalmak’ kdsemizi hazirladi.
Dikkatimizi depresyona g¢ekiyor, ‘Gizli katil giilimseyen Depresyon’ yazisinda.

Nice emekle giizel isler yapiliyor. Bu islerin gogu goriilmiiyor. Ozellikle de dezavantajli
insanlar fark edilmiyor. Bazi insanlarin yaptiklar1 hemen 6ne gikabiliyor. Sule Sepin Igli, katildig1
seramik atolyesindeki gézlemlerini aktariyor bizlere, ‘Goriinmeyen Nasil Gortilebilir’ yazisinda.

Sultan Camur Karatas, ‘Cogalalim Cogaltalim’ késemize, ‘Otizm Haklar1 Dernegi’ni konuk

ediyor.
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Dadaistlerin 6zelliklerini ve glinlimiizdeki olaylarin kinayeli bir dille nasil anlatildigint merak
edenler i¢in Eylem Yurtsever, dedelerimize bir mektup yazmis. O halde ‘Dadaistlere agik Mektup’
yazis1 ziyaretinizi bekliyor.

Huzursuz Bacak sendromu yayginlasmaya basladi. Olmazsa olmazimiz, tedavi i¢in ilag
kullanmak. Peki bu ilaglar hangi aliskanliklari tetikliyor? Selvet Bayraktar Tokat Hazirladig1 ‘Bilim
Diinyasinda Bu Ay’ késemizde bu konulara deginiyor. Gergekten ¢ok lirpertici. ..

Simdilerde yedigimiz kasarli tost, eskiden yediklerimizden ¢ok farkli. Hangi farklarin
oldugunu 6grenmek isteyenler i¢in Fatma Isik Kaya, bu merak: gideriyor, ‘Kasarli Tost’ yazisinda.

Stirekli begeniler yagdirdigimiz dergimize seslendirme yapanlari merak edenlerinizin
oldugunu biliyoruz. Onlar1 yakindan tanimak isteyenler i¢in ‘Ar1 Kovani’ kosemizde, Sule Sepin
I¢li bir sdylesi yapmis. O halde ‘U¢ Emektar Seslendirmen’ yazisinda bakalim kimler var?

Buse Kara, medeni cesaret gostererek yasam Oykiisiinii paylastyor, ‘Sabus’un Seriivenleri’
yazisinda.

Menekse Kogak, ‘Duygularimizi Ifade Edebiliyor Muyuz’ kdsemizde, yerel ydnetimlerin
yaptig1 Engelli Yasam Merkezlerine engellilerin alinmadigini anlatiyor, ‘Kagni1 Kamyonu Yendi’
yazisinda.

Yeni yazarlarimizdan seving Bayram, ‘Bugiin Ne Yiyelim’ kdsemizde, ilging bir receli
anlatiyor ‘Ac1 Biber Regeli’ yazisinda.

Bu ay yine kayiplarimiz var maalesef. Filiz Kiiciliktepe ve Filiz Akin. Sekiz mart i¢in kadinlar,
film seckisi hazirlamayi, piyano resitali vermeyi unutmamislar. Ayrintilar ‘Selvet Bayraktar
Tokat’in 6zenle hazirladig ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosenizde.

‘Selvi boylum Al Yazmalim’ késemizde, yine Filiz Giilmez’in o etkileyici anlatimiyla, ‘Anilar
Yorgunu’ Oykiisii var.

Buse Kara, ‘Papatyalarim’ siiriyle ‘yliregimizden Tasanlar’ kdsemize konuk oluyor.

‘Giderler...” Bu sarki da ‘Umut Sarkilar1’ késemizden. Insanlara zuliim edenler gitsin, sevgiyi,
huzuru getirecek olanlar gelsin. Emekten, esitlikten ve baristan yana bir diinyada yasamak
umuduyla.
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TUTSAK EDILMEK iSTENEN OZGURLUKLERIN GOLGESINDE BiR 8 MART
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

SESLENDIREN: Nazmiye COSKUN



mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

1857 yilinda, 8 martta, 129 is¢i kadinin daha yiiksek maas ve daha iyi ¢alisma kosullari i¢in
hak arayislar1 sonucunda kilitli kaldiklar1 New York’taki bir tekstil fabrikasinda ¢ikan yanginda
canlarini yanarak ya da bogularak kaybetmesi ve kadinlarin miicadelesi getirdi bizleri bu Sekiz
Martlara. Diinyada ses getiren bu katliamin ardindan yillar sonra takvimler 26-27 Agustos 1910°u
gosterdiginde, Danimarka’nin Kopenhag kentinde, 2’nci Enternasyonale bagli kadinlar
toplantisinda (Uluslararas1 Sosyalist Kadinlar Konferansi) Almanya Sosyal Demokrat Partisi
onderlerinden Clara Zetkin ve Rosa Luxemburg bir dneri sundu. 8§ Mart 1857 tarihindeki tekstil
fabrikas1 yangininda dlen kadin isciler anisina 8 Mart’in Diinya Kadinlar Giinii olarak anilmasi
onerisi bu toplantida oybirligiyle kabul edildi. {lk baslarda tarihi kesinlesmedigi igin ilkbaharda
yapilan anma, ardindan 8 Mart bilinciyle dalga-dalga tiim diinyaya hizla yayilmaya basladi.

Tarihin 8 Mart olarak saptanis1 ise 1917 Ekim Devrimi’nin 6nderi ve Sovyetler Birligi’nin
kurucusu Lenin’in donemine uzaniyor. 1921°de Moskova’da gergeklestirilen 3. Uluslararasi
Kadmnlar Konferansi’nda (3. Enternasyonal Komiinist Partiler Toplantisi) gerceklesti. Diinya
Kadmlar Giinii’niin Tiirkiye’de ilk kez kutlanmasi da bu tarihlerde gerceklesti. Moskova’da
gerceklesen 3. Uluslararas1 Kadinlar Konferansi’nda 8 Mart’in tarihi kesinlesirken ad1 da “Diinya
Emek¢i Kadmlar Giinii” olarak belirlendi. Birinci ve Ikinci Diinya Savasi yillar1 arasinda
sosyalizmin yayilmasindan ¢ekinen bazi iilkelerde anilmasi yasaklanan Diinya Kadinlar Giinii,
1960’11 yillarin sonunda Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklesen ¢esitli gosterilerde anilmaya
baslanmasiyla bati iilkelerinde daha giiclii bir sekilde giindeme geldi. Birlesmis Milletler Genel
Kurulu, 16 Aralik 1977 tarihinde 8 Mart’in “Diinya Kadinlar Giinii” olarak anilmasini kabul etti.

2010 yilina kadar iilkemizde kadin hareketinin verdigi miicadele sonucu pek ¢ok ime kazandi
kadinin insan haklari. 2001 yilinin sonunda, 2002 yilin1 kapsayacak sekilde o tarihten sonra higbir
sOzlesme yapmadan evlenen ya da mal miilk edinen ¢iftlerde edinilmis mallara katilma rejimi
uygulanmaya basladi. Once 4320 sonra genisletilen 6284 Sayili ‘Ailenin Korunmasi ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesi Hakkinda Kanun’ 2012 yilinda kabul edildi. Uygulamada pek ¢ok sorun
olsa da kadinlarin ¢ogu artik siddet tiirlerini biliyor ve haklarini nasil kullanacagi konusunda
hayatina gegirecek pek ¢ok kazanim elde ediyor. TCK yasasinda, evlilik i¢i tecaviiziin sug¢ say1lmasi
gibi pek ¢cok kazanim yine kadin orgiitlerinin miicadelesi ve dayanismasi sonucu gergeklesti. En son
11 Mayis 2011 yilinda, ev ici siddetin dnlenmesini iceren Istanbul Sozlesmesini Istanbul’da
imzaladik. 2012 yilinda da onaylamistik.

Bu tablo hep boyle kalsaydi ve geri gidisler olmasaydr ¢ok giizeldi kadinlar i¢in. Kadinlar
fikir iretiyor, arastirtyor, goriismeler yapiyor ve devlet de ikna olarak onayliyordu. Yogun bir
cabanin sonucu sekel yemek gibi bir lezzetti bu. 2011 yilindan sonra yedigimiz sekerlerin aci

yanlarin1 gérmeye bagladik. Kadinlarin giyim kusamlarma, ka¢ ¢ocuk yapacaklaria, gebeyken



sokaga cikmalarina, kahkahayla giilmelerine karistilar. Soziiniin gegecegine inanan herkes fetva
vermeyi gorev edindi. Kadin cinayetleri giderek artti. Kadinlar1 Sldiirenler, tahrik indirimleri
almaya basladilar. Takim elbiselerin siisii kravat, cinayet isleyenleri efendi konumuna getirdi.
Saniklarin cogu kravat takarak saygili davranislarint hakim karsisinda gosterdiler ve az ceza aldilar.
Hakimin taktir yetkisi, yargi duvarmin icinde saklandu. Is bulmasi zor olan kadinlar ve ¢ocuklarma
bakmakta zorlandiklar1 i¢in eslerden ve ¢ocuklarin babasindan nafaka aliyorlardi. Nafaka konusu
da incelemeye alinarak kadinlarin korkulu riiyasi oldu.

20 Mart 2021 yilinda Istanbul Sézlesmesinden ¢iktik. Hem de gece tek kisinin verdigi ani bir
kararla. Nasil olsa 6284 Sayili1 Kadina Kars: Siddet Yasasi vards, Istanbul Szlesmesine gerek yoktu
onlara gore. Daha sonra da 6284 sayili yasaya da goz dikildi. Kadinlart 6ldiirme sekilleri giderek
farklilik gosterdi. Stipheli 6liimler bunlardan biri oldu.

Son yillarin Sekiz Mart etkinliklerinde, kadinlara ¢igek almak, onlar1 eglendirmek adet haline
geldi. Bilinglenmekten uzak bir diinya yaratmak istiyorlar. Sekiz Mart eylemlerinde, zaten az
sokaga ¢ikan kadinlara barikatlar kuruluyor, sorunlarini, taleplerini dile getirmeleri engellenmek
isteniyor. Kadin, elinde ¢icegi, kucaginda ¢cocugu, sik giyimiyle var olsun yeter de artar onlara gore.

Kadinlar sadece kendi yasadiklari esitsizlige ve hak ihlallerine mi kars1 ¢ikmalilar? Tabii ki
hayir. Bir toplumda gencler mutsuzsa, taleplerini dile getirmek i¢in sokaga ciktiklarinda, siddete
maruz birakiliyorsa, 6zglir irademizle verdigimiz oylarla secilen belediye bagkanlari, sirf bizden
degiller diye kayyumla yoOnetiliyor, géz altina alimiyor ve tutuklamiyorsa, biz kadinlar nasil
sorumluluk duymayalim. Istanbul ilge belediyelerinden baslayan baskilar, Biiyiiksehir Belediye
baskanina kadar geldi. Kadinlarin toplumsal yasama katilmasini artirmak i¢in onlar1 evden ¢ikmaya
tesvik edecek kresler acan, annelere iicretsiz ulasim hakki saglayarak yiikiimliiliiklerini yerine
getiren, yoksulluga bir nebze ¢oziim olsun diye askida gida kampanyasini baslatan, insanlar ucuz
yemek yesinler diye Kent Lokantalar1 agan belediyeler yolsuzlukla, terorle suglantyor.

19 martta, Istanbul Biiyiiksehir Belediye Bagkan1 Ekrem Imamoglu gozaltina alind1 ve 22
Mart pazar giinii sabah da tutuklandi. Belediye baskaninin se¢gme secilme hakki var, Cumhur
Bagkan1 aday1 olabilir. Sirf kendilerinden daha giiclii, taktir toplayan hizmetler veriyor diye biiyiik
bir haksizliga maruz kaliyor. 35 yil onceki diplomas: iptal ediliyor ki Cumhur Baskani aday1
olamasin diye. Sonra da bagimsiz yargidan s6z ediyorlar. Hukukun geriye isledigi nerede goriilmiis?

Bu haksiz uygulamalar karsisinda tepki gosteren halk da cezalandiriliyor. Bagortii taktigi i¢in
yiiceltilen kadinlar, gozalt1 sirasinda ¢iplak araniyor. Bu y1l séziim ona kutsallastirilan aile y1l1. Ana
babalar ¢ocuklarin1 karakollarin ve ceza evlerinin 6niinde bekliyor. Gengler, kadinlar, gazeteciler,
avukatlar tehdit ediliyor. Kadin orgiitlerinin internet hesaplarina erisim engeli getiriliyor. Muhalif

televizyon kanallarina biiylik para cezalar1 veriliyor, on giin siiren karartma uygulaniyor.



Genglerden ve kadinlardan bu kadar korkmanin nedeni ¢ok acik. Ya bizim otoritemizi
sarsarlarsa? Diiriist olan, halkin refah diizeyini yiikseltecek hizmetler veren, diislincelerini hig
korkmadan, biat etmeden dile getiren insanlar suglu bu iilkede.

Iftira atmak da ¢ok kolaylasti. Insanlari tehdit et, susturacak seyler yap, gizli, yalanci tanik
olsunlar, tutuklayip ceza verelim olsun bitsin.

Isi hi¢ tahmin edemeyecegimiz yerlere gétiiriiyorlar. Kadinlar bosanmak istediklerinde, esler,
anneyi ¢ocugunu gérememekle tehdit eder genellikle. Simdi de mahktim kadinlar, Imamoglu’na
kars1 gizli tanik olmazlarsa, ¢gocuklarini bir daha gérememekle tehdit ediliyor.

Biliyoruz ki bu isler o kadar kolay olmayacak. Ama susarsak, 6zgiirligimiiz elimizden
aliacak. Bu nedenle vatandas olarak elimizden geleni yapmak zorundayiz. Sokaklarda seslerini
duyuran kadinlarin sloganlarini, simdilerde kadin-erkek cogu insan atiyor eylemlerde.
‘Susmuyoruz, korkmuyoruz, itaat etmiyoruz’

Haftalarca kadinlarin etkinlikleriyle siiren Sekiz Mart, bu yil 6zgiirliiklerimizin, haklarimizin
elimizden alinmasiyla tutsak edilmeye ¢alisiliyor.

Son olarak Arif DAMAR’IN siirinden dizelerle seslenmek istiyorum sizlere.

Gozlerini 6liim biirtidii onlarin

Korkulu riiyalarda uyaniyorlar uykularindan.

Giinden giine daha cana yakin

Giinden giine daha yasanacak hale gelsin diye

Her giin daha saglam

Daha usta

Daha kahraman ellerle onarilan yeryiizii

Eskisinden dar geliyor onlara

Eskisinden diisman.

Ne giiniin ilk 15181
Ne balik siiriilerinin 1s1ldamas1 suda
Ne giinese uzanan dal

Ferahlik vermiyor iclerine.

Calinan insan emegi yasatmaz oldu
Korkulu riiyalarla uyanarak uykularindan

Korkung kararlar verdiler.



Kars1 koymazsak eger

Tehlikededir giinliik ekmegimiz

Bacamizin tiitmesi tehlikededir

Evimiz, askimiz, cocugumuz

Pencerede saks1

Kitap sevgisi, insan sevgisi

Tehlikededir.

Ne kadar baski1 yapilirsa yapilsin, kararli olan, miicadele eden insanlar, karanlig1 yirtmak i¢in
mutlaka 1s1kl1 bir yol bulacaklardir.

28 Mart 2025

TARIHIN KADIN YUZLERI
MUCADELEYE ADANMIS BiR OMUR KUTSIYE BOZOKLAR 1953 2009
Anisina saygiyla...
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi
sulesepin(6@gmail.com

SESLENDIREN: Nazmiye COSKUN

Baz1 kadinlar vardir kosullar onlar1 nereye siiriiklerse stiriiklesin yiireklerindeki yasama
sevincini ve iiretimleriyle miicadeleye omuz vermelerini engelleyemez. Iste Kutsiye BOZOKLAR
DA BUNLARDAN BIRI.

Kutsiye Bozoklar, 1953'de Mersin'de dogdu. Ilerici bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen
Bozoklarin devrimci diisiincelerle tanismasi da ge¢ olmaz. Bozoklar devrimciligi segmesini soyle
anlatiyor yoldaslarina. "Babam Koy Enstitiisii kokenli ilerici bir 6gretmendi. O, ilericilikten
devrimcilige gecerken biz de onunla ayn1 yollardan gectik". Anne dersen; dimdik, kaya gibi duran
bir kadinmis esinin ve cocuklarin arkasinda. Kutsiye Daha ortaokul siralarinda iken okur
Felsefenin Temel Ilkeleri’ni, Sosyalizm ve Sosyal Miicadeleler Tarihi’ni. Sadece okumak mi?
Ogrendigi her diyalektik kuralin biiyiik bir coskuyla paylasir babasiyla, o da her seferinde kiigiiciik
sorularla yeniden diisiinmeye sevk eder, yeni ufuklar acar 6niinde.

[k babasindan duyar Che Guevara ve Ho Chi Minh adlarini. Politik bilincin yam sira siir
sevgisini de alir ondan ama en 6nemlisi miicadele etmesini orenir babasindan, giizel, yasanilasi bir
diinya i¢in. Hem de Oyle bir 68renis ki “Ben kavgama sevdalyyim giiliim” dizelerini yazdiracaktir

yillar sonra ona, “sevince ve oliime es” kildig1 inanci.
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Oyle zengin bir kitaplig1 vardir ki babasinin, yok yoktur raflarinda sanki. Onca felsefe kitabi
ve romanin yani sira Varlik Yayinlarindan ¢ikan biitiin siir kitaplari dizilir sira-sira; Ahmet Hagim,
Giilten Akin, Ali Piiskiilliioglu, Umit Yasar ilk akla gelenler.

Boyle bir evde dogulur da siir yazilmaz olur mu? O hevesle o da alir kdgidi kalemi o ¢ocuk
ellerine, tam bir defter dolusu “giiliing” siirler yazar. I¢lerinden birini seger sonra, babasinin
karsisina gegip okur bir solukta. Karanhkta Uyananlardir siirinin baghigi ve “kizzm” diye baslar
soze kendisini biiyiik bir ciddiyetle dinlemis olan babasi, “asil yazman gereken o karanliktir iste.”
O giin brrakir siir yazmays1.

Ne yazik ki ¢cok erken kaybeder babasini. 15 yasinda, 68 riizgarinin diinyayi kasip kavurdugu
yillarda, kardesi ve annesiyle birlikte yasam savasinin ortasinda buluverir kendisini. Kitaplar,
Kutsiye Bozoklarin diinyasinda ayr1 bir yerdeydi. "Diyalektigi kesfetmem bir bagka diinya oldu"
derken, bu duyguyu, sonraki yillarda yazilariyla bagka insanlara yasatacakti.

Kutsiye Bozoklarin ismi hep miicadele, direnmek, insan ve sevgi kelimeleriyle anilir.

1968'li yillarda diinyadaki genclik hareketinden etkilenir. Kendi deyimiyle DEV Gengli
agabeylerini ve Tiirkiye isci partisini heyecanla takip eder. Ancak Devrim dergisinde ¢ikan TiP
elestirileri lizerine Aydinlikla tanigir.

Liseden sonra Istanbul'da Eczacilik Fakiiltesi'ne girer. Burada "inangli, cosku dolu, kavgaci
insanlar" olarak tanimladig1 Meral Yakar, Ahmet Muharrem CICEK ve Irfan Celik ile yolu kesisir.

Safak adli orgiitiin gizli genglik orgiitlenmesi olan Devrimci Genglik Birliginde yer almaya
baslar Kutsiye. Safak i¢in "Fasizme karst miicadele edilmesi gerektigine inaniyordum, O zaman
ortada Safak'tan bagka miicadele edelim diyen hareket yoktu kanimca" diyor bir konusmasinda.
Ardindan Safak'tan kopus donemi ve daha radikal bir miicadele donemi baglar.

Bu donem, 1973 yilimin mart ayi, 36 yil boyunca siirecek olan tekerlekli sandalye ile
yasamasinin baslangici olur. 19 Mart'ta gittigi evde pusu kuran polislerle catismaya girer ve
sirtindan vurulur. Hastaneye bir polis minibiisiinde karga tulumba gétiiriiliir. Sonrasi upuzun bir
hastane macerasidir aslinda; gorevlilerin ellerinde iplerle gelip, kendisini nasil 6ldiirecegini tarif
etmeleriyle baslayan... O giin, orada, o gorevlileri ellerinde iplerle goriince anlar o da o sartlarda
diismana karst en biiylik zaferin yasamak olacagini. “Hadi bakalim” demistir icten ige,
madem “kavga diistii payima” “Yagsamak direnmektir” bundan bdyle hazirlan yeni miicadele
bigimlerine.

Tedavi i¢in gelen doktorlara bile sdylemez adini.

O hisimla atilir, kalorifer ve lagim borularinin gegtigi karanlik ve rutubetli bir yere.



Cezalidir o artik, yatak bile verilmez, 6ylece atilir tahta bir ranzaya korkung acilar i¢inde. Bu
nedenle bir tiirlii iyilesmez, aksine derinlesir tam kuyruk sokumunun iizerindeki yaralari. Topuklar1
da ciiriiyiip diiser bakimsizliktan.

“Inancim ve benden baska kimse yok burada” diye diisiiniir, “benim sinavim bu, devrimci
dalganin yiikseldigi donemde devrimcilik yapmak kolaydw, hadi bakalim burada, bu esaret
kosullarinda devrimci kal da goreyim.”

Rezillik ve yiice gonilliiliglin yan yana yasandigi ortamda yapilir Haydarpasa Numunede
ameliyati.

Ameliyattan hemen sonra igmesi i¢in agzina zorla su dayayanlar da olur, sessiz bir ortamda
yatmasi 6nerildigi halde kulagina radyo dayayanlar da.

Akcigerleri yliziinden nefes alamadigi i¢in bir oda dolusu goérevlinin odasinda sigara igmesini
saglayanlar da vardir, ameliyattan sonra bir kez bile odaya girmeyen ama her giin ¢arsaflarinin
degistirilmesi talimat1 veren klinik sefleri de...

Onlar baskiyi arttirdik¢a o da dirence sarilmaktadir, yataga bagimli biri ne kadar direnebilirse
artik, dis ile tirnak ile, eline ne gecerse.

Bir giin, ikide bir kulagina radyo dayayip bayilmasina neden olan nobetcinin elindeki radyo
ile kendisine dogru geldigini goriince dayanamaz artik, kaptigi gibi serum sisesini indiriverir bagina.
O giinden sonra radyo sesi kesilir kesilmesine ama saglam kalan tek elini de baglarlar. Direnerek
kars1 koyma araci olarak sadece sesi kalmistir artik: Onu da kullanir biiylik bir memnuniyetle.

Avazi ¢iktig1 kadar bagirmaya, slogan atmaya, mars sdylemeye baglar. O kadar basittir ki
susmast karsiliginda istekleri: Sac¢inin yikanmasi, yaralarina pansuman yapilmasi ve elinin
¢Oziilmesi gibi.

Razi olurlar tabii bir siire sonra. Boylece serum sisesinden sonra sesini de eklemis olur etkili
miicadele araglari listesine.

Iki yila yakin tutuklu kalir Kutsiye. Onca ameliyata ragmen bir daha yiirliyemeyecegini
ogrenir. Tam kuyruk sokumunun iistiinde, bes santim derinliginde, on bes santim genisliginde bir
yara tasir bedeninde. Kalan 6mriinii tekerlekli sandalyede gecirecektir.

Tam o sirada okur Kornaros’un Yunan i¢ savasini anlatan Firtina Cocuklarimi. En ¢cok Stavri
Baba tiplemesi etkiler onu, kendisiyle barisip, hayata daha esnek bakmaya baslar.

O arada siyasal ortam yumusar, giidiik de olsa bir af yasas1 ¢ikar. Tahliyeler baslar. Kutsiye
idamla yargilandig: icin ilk elde tahliye edileceklerin arasinda yoktur tabii ki.

20 Temmuz 1974 giinii, hastanenin kapisinin 6niinde buluverir kendini.

Unlii Kibris savast baglamistir ve yatmakta oldugu Giilhane Hastanesi sahra hastanesi olarak

kullanilacaktir.



Sudan ¢ikmis balik gibidir disarida.

1974 sonunda, cezaevinden ¢ikan birkag kisi ugrasa da yanina, gériinmez olurlar sonra.

Gelip de “ah vah” edip, fazla soru soranlarla da o goriismek istemez zaten. insanlarin
kendisine yar1 6lii gibi davranmalarina sinir olur. Kim ne derse desin yasama katilmaya kararlidur.

1977 yili olmali. Genglerden birinin Onerisiyle katilir istanbul’da diizenlenmis olan bir
geceye.

Oykiisiiniin “Vuruldum ve sakat kaldim” baslikli birinci béliimiinii tamamlamis yepyeni
ikinci bir boliim baslamistir artik.

“Siir, yiirek dolusu 151k tasimaktr kavgaya, insanlara” diyerek baslar bu boliime.

Is181 tasimak kadar siir yazmaya ¢alismak da inat¢1 bir mutluluktur ona gore.

O duygularla baglar yazmaya.

Isik Kutlu mahlasini1 kullanir uzun siire Atilim dergisinde yazdig1 yazilarda, sonra kendi
imzasini kullanir makale ve siirlerinde.

[lk eseridir “Kavga diistii payima” siir kitabi.

Can Dost’tur ilk siirinin bashgi: “Candir/ Can dost/ Bakisinin karasi/ Bende kursun /sende
yiirek yarast” diye baglayan. Cok sevdigi bir miicadele arkadaginin sevdasi i¢in alir ilk defa kagidi
kalemi eline onca yildan sonra; kavga ile sevdanin diyalektik biitiinlik olusturduguna
inananlardandir ve kavgasi gibi sevdalar1 olsun ister arkadaslarinin.

Arkas1 gelir sonra siirlerinin, hepsi birbirinden giizel, birbirinden derin.

Bir bakmissin “Kelepcem birakmasin giiltim, ne c¢ikar? Bu yiirek seninle bin zeybek
oynar;” dizeleriyle dikilir “Kelepcem birakmiyor ki Zeybek oynayayim’ diyenlerin karsisina.

En verimli ¢aginda, 56 yasinda kaybettik onu, 16 Temmuz 2009’ yilinda.

“Yasamak direnmektir” diyen sesi hala kulaklarimizda.

“Yasamak direnmektir yangin yiireklim / Biz ki yasamaktan hi¢ korkmamasiz / ve tek bize
hastir ‘yasayan biziz’ / Dercesine sessizce olmek.”

36 yil boyunca hastaliklarla bogusur ancak higbir zaman direnmekten vazge¢mez. Ve
yaptiklarindan hicbir zaman pisman olmaz. Sorgucularina "Devrim benim i¢in 6zgiirlik ve
mutluluk demektir" der, bu diisiincesi hi¢ degismez. Bir roportajinda, bu mutlulugu soyle
anlatryordu: "Sosyalist olmaktan, diinyay: ve iilkemi degistirme miicadelesine katilmaktan onur ve
mutluluk duydum. Yine de onur ve mutluluk duyuyorum. Yasama anlam katan en onemli sey
miicadele etmektir. Asi bir yiirekle yasamak en heyecan verici seriivendir.”

Kutsiye Bozoklar, sosyalizm diisiinii ve direnmeyi, yazilariyla, siirleriyle ylizlerce kez,
binlerce insanla paylasir. Bir roportajinda "Haydi hep birlikte mutlulugu fethe ¢ikalim. Ciinkii

mutluluk fethedilir, kendi kendine gelmez" demistir. Yazilarinda hep mutlulugu anlatir. En ¢ok sanat



ve edebiyat alaninda yazilar yazar, teorinin ve politikanin sorunlarin1 da ele alir. Son yillarinda ise
kadin sorunu iizerine 6nemli bir fikir {iretimi gerceklestirir.

Bozoklar, yasamini yitirene kadar Atilim Gazetesinde "Ortak¢a" kosesinde Isik Kutlu
imzastyla yazilar yazar. Sanat ve Hayat dergisinin Yayin Kurulu Baskanligini de yiiriitiir.

Kutsiye Bozoklarin yayinlanan kitaplari.

"Yasama Dair", "Umuda Yazili1 Sozler", " Hep Ayni Inatla", "Sanat ve Miicadele", "Tiirkiye
Bu Tadi Seviyor mu?", "Hayati1 Ellerinden Tutmak", "Emperyalist Kiiresellesme ve Yalanlar",
"Hangi Kiiltiir" ve "Kavga Diistii Payima".

Iyi ki gecmissin bu diinyadan sevgili Kutsiye BOZOKLAR. Senin gibi tarihte iz birakan
kadinlar miicadele giliclimiizii arttirtyor. Yattigin yer incitmesin.

Kaynaklar:

Etkin haber ajansi

Sendika.org sitesi.

30 03 2025

KADIN KANATLANIRSA...
YAZAN: Ebru BOZCUK
ebrubozcuk@hotmail.com

SESLENDIREN: Ceren Serap AKIN

Dort bir yandan, baskin bir erkek diliyle kusatilmis vaziyetteyiz.

Biz kadmlar ¢ok kiigiik yaslardan itibaren o dille sekilleniyoruz esasinda.

Hatta ¢ogu kez kendi hemcinslerimize dahi onlarin goziiyle bakiyor, onlarin diliyle
konusmaya basliyoruz.

"Niye o tayt1 giymis ki?", "Bu dekolte fazla degil mi sence de?", "Aman o da boganmasaymis"
ya da "Dul bir kadin bu kadar gezer mi yahu" diyen bir kadin giiruhunun varlig1 da yok degil.

Bu diinyada en ¢ok konusulan dil ne Ingilizce ne Fransizca ne de Ispanyolca... Bence o dil
ERKEK DILI... Iste bu kadin bakisinin sebebi, o erkek diliyle biiyiitiilmiis olmamiz ki o dilin bu
topraklarda ne kadar baskin oldugunu hepimiz ¢ok iyi biliyoruz.

Kendimize siirekli olarak bir sekil diizen verme telasindayiz. Istedigimiz gibi giyinemiyoruz
bile.

"O ne der, bu ne der" sorgulamalar1 i¢inde hep bir otokontrol hali hasil.

Yalniz yastyorsak eger, komsularimiza bile bir yaranma hali i¢indeyiz. “Aman laf soz

olmasin” telas1 bizi kiskacina aliveriyor.
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Yeri geliyor kariyer hirslarimizi rafa kaldiriyoruz. Ayni isi yapip, onlar kadar kazanmamay1
igsellestiriyoruz.

Her tiirlii siddeti, onlarin dogasi kabul edip sinirlendirmemeye calisiyoruz.

“Erkegin elinin kiridir” safsatasiyla sekillenen bilingaltimizla aldatilmayi bile affediyoruz.

[lismeden ve susarak, bir ¢tkmazin icine sikisip, yasayip gidiyoruz.

Okudugum bir makalede muhabbet kuslarinin ugup gitmesini engellemek i¢in kanatlarindaki
birkag tiiyii yolduklarini 6grendigimde i¢cim derinden sizlamisti.

Oysa onlar hem muhabbet edip hem de maviliklere havalanmak i¢in yaratilmislarda.

Iste biz kizlarin da kanatlarindaki tiiyleri kiigiiciikkken kopartiveriyorlar.

Oysa biraksalar o kanatlarla nerelere ucacaklar fakat imkani yok. Cilinkii onlarin en
korktuklar1 sey 6zgiir bir kadinin varligi...

Kadin dedigin dizini kirip oturmali onlar igin.

Her kiz ¢ocugunun ge¢misinde o tiiylin kopartildig ilk giline dair muhakkak bir travmast
vardir.

Havalanmayalim diye kendimize olan giivenimizi bir ¢irpida aliveriyorlar.

Sadece erkekler ve sinirsiz iktidarlar1 degil, i¢indeki erkek diline adapte olmus kadinlar da
dahil bu ise.

Bu iilkede “Erkektir, elinin kiridir”, “Erkektir yapar”, “Erkek adam aglamaz” sozleriyle
biliyiimedik mi, dimagimiz bu sozlerle sekillenmedi mi bizim?...

Ne yazik ki bu dil zamanla kendimize bile gélge olmaya basliyor esasinda.

Neden her konuda erkekler bilirkisi vaziyette?

Kiirtaj olup olmayacagimiza bile onlar karar veriyor.

Siyasi erk tamamen erkeklerin tekelinde. Mecliste, yerel yonetimlerde kadinlar neden bu
kadar az?

Sirket CEO lar1 neden hep erkek?

Neden acik oturumlarda bilgiclik taslayan bir dille konusanlar hep erkek giiruh?

Basimiza gelenlerle nasil bas edecegimizi neden hep erkekler anlatiyor bize?

Kadinlar neden hep bir bahane, bir 6ziir, bir agik konusu ediliyor?...

Neden trafik lambalarindaki yesil 151k {lizerinde bile adam simgesi var, ben gecemeyecek
miyim yani o 1g1kta?

Tiim bu dayatmalarin altinda yorgun, bikkin ve miicadele etmekten tiikenmis bir kadin
toplulugu olusuyor.

O yiizden canim kiz kardeslerim, oglunuzu “Agam, pasam, aslanim” diye yetistirmeyiniz

litfen.



Onlar da ev islerine yardimci olsun. Su istediginiz kisi hep kiziniz olmasin. Onlar da aglayarak
duygularin1 ifade edebilsin.

O masum kiz ¢ocuklarinin bembeyaz ugus ucus kanatlarina ilk darbeyi siz vurmayin ¢ilinkii
ileride hangi zaman olursa olsun zaten ¢ok darbe alacak yavrucak.

Her durumda bu tilke kolektif bir mutsuzlugun i¢inde olmak i¢in sahane bir yer.

Sosyal huzursuzluk, adaletin bir tiirlii islemeyisi, ekonomik giivensizlik ve siyasi kutuplagsma
her yanimizi sarmis durumda.

Toplumsal bir kayitsizlik hali almis basini gidiyor. Artan sug oranlar1 ve buna inat cezasizlik
stireci de isin cabasi.

Kiiltiirel yozlasma ve ahlaki ¢okiis akil sir erdirilecek gibi degil.

Tiim bunlarn tistiine bir de kadin olmak eklenince katlanarak artan bir mutsuzluk hali ortada.

Hep soyliiyorum, bu topraklarda kadin olmak zor zanaat...

Gecenlerde dinledigim bir habere gore, Tiirkiye’de yalniz yasama orani son on yilda

% 70 artmis. En ¢ok da bosanma dolayisiyla yalniz yasayan bireyler bunlar.

Ozellikle kadnlar artik mutsuzlugun iginde debelenmek istemiyor ve maddi giicii de miisaitse
baba evine donmiiyor.

Artik kiz ¢ocuklar1 da tiniversite sonrasinda ailesinin maddi durumuna gore ya da kirasini
karsilayabilecek bir is bulabildigi vakit kendi bireyselligini yasamak istiyor fakat kiralardaki
anlamsiz artislarla kadinin bu hamlesi de bir hayli zorlast1 dogrusu.

Tek istenilen o baskin erkek dilinden kurtulabilmek...

Tiim bunlara dayanarak artik erkeklere “ARSLANSIN, KAPLANSIN” demeyi birakalim.

Nihayetinde ormanda yasamiyoruz ve hepimiz sadece INSANIZ...

Once burada bir esitlenelim, burada ayn1 hizada bulusalim.

Dogdugumuzda bizim kanadimiz boyle degildi. Biitiin tiiylerimiz tamdi ve ugmaya hazirdik.
Kirletmeyin, yormayin artik o kanatlari.

iste bu yiizden kadinligin da erkekligin de 6niine nce “INSANLIGI” koymak gerek.

Tiim kadinlar i¢in daha adil, daha 6zgiir ve kanatlanip ucacagi giinler dilegiyle...

Subat/2025

KADININ GUNCESI MART
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
SESLENDIREN: Merve KOC
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Merhabalar degerli okuyucu ve dinleyicilerimiz. Oncelikle hepinizin 8 Mart diinya emekgi
kadinlar giiniinii kutlarken, ayni zamanda kadin ve sinif miicadelesinde yasamini yitiren biitiin kadin
yoldaglarimiz1 igtenlikle antyoruz. Bu sayida sizlere i¢inizi 1sitacak basarili kadinlara dair haberler
veriyoruz. Alanlardaki miicadele &rneklerini paylasiyoruz. Ulkemizde kadinin durumuna dair
tespitler iceren bilgilere de yer veriyoruz.

Once bashklar:

e Milli atic1 Sevval Ilayda Tarhan, Avrupa sampiyonu

e Gorme Engelli Ogretmen, Pilates Ile Kaygilaridan Kurtuldu

e Geng Saglik Sendikasindan A¢iklama: En Biiyiik Sorun Siddet

e 8 Mart Eylemlerine Ankara'dan Engelleme, Istanbul'da 9 Gdzalt1: Susmuyoruz

e Kadinlarda Okuryazarlik Orani1 Erkeklere Goére Daha Az

e Zorluklara Meydan Okuyan Kadin Ustalar: 'Esim 'Sen Evde Otur' Dedi'

e Siddetin Ve Esitsizligin Golgesindeki Kadinlar, Istthdamda AB’nin Gerisinde: En Az
30 Y1l Gerekiyor

Milli Atic1 Sevval flayda Tarhan, Avrupa Sampiyonu

Milli atic1 Sevval Ilayda Tarhan, Avrupa Havali Silahlar Sampiyonasi'nda kadinlar havali
tabanca finalinde 240,8 puanlaaltin madalya kazandi. Tiirkiye Aticilik Federasyonunun
aciklamasina gore, Hirvatistan'in Osijek kentinde devam eden sampiyonada, Tiirkiye adina yarisan
olimpiyat ikincisi ay-yildizli sporculardan Sevval ilayda, kadinlar havali tabanca finalinde 240,8
puanla ve olimpiyatlarda karisik takim finalinde maglup oldugu Zorana Arunovic' i geride birakarak
altin madalyanin sahibi oldu.

Gorme Engelli Ogretmen, Pilates ile Kaygilarindan Kurtuldu

Izmir’de, gérme engelli felsefe 6gretmeni Fatma Filiz (55), haftanin belirli giinlerinde engel
tanimayip, egitmeni Ezgi Akdag (29) ile pilates yapiyor. Sporla birlikte kaygilarindan kurtuldugunu
ve durusunun diizeldigini sdyleyen Filiz, “Toplumda engelliler spor yapamaz. Bazi dallarda zorlanir
diisiincesi var. Kendimdeki 6zveriyi goriince artik engelliye, engel olmadigini diisiiniiyorum” dedi.

Karabaglar ilgesindeki Inonii Anadolu Lisesi’nde gorevli gérme engelli felsefe 6gretmeni,
evli ve 1 ¢cocuk annesi Fatma Filiz, engel tanimiyor. Pilates yapan Filiz, haftanin belirli giinlerinde
egitmeni Ezgi Akdag ile calisiyor. Azimle ¢alistiZini sdyleyen Filiz, “Spor dallar1 i¢inde pilates cok
kolay gibi goziikse de degil. Gorme engelli biri i¢in aletlerle calismak zor. Egitmenimin her dakika
ve saniye dikkatini bana yogunlastirmasiyla bu basariy1 birlikte elde ettik. Her engellinin kendisini
vererek, caba gostererek spor yapabilecegini diisiiniiyorum. Engellilerin spora ilgisi artsin

istiyorum. Cok da sdylemek istemiyorum ama biz engelliler biraz kiloluyuz. Spordan biraz uzak
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kaliyoruz. Sosyal hayatin igerisinde ¢ok fazla kalamiyoruz. Hareketlerimiz goren kisilere gore biraz
daha kisitli. Disartya c¢ikarken cekingenlik yasiyoruz. Biz goérmeyenlerin bu nedenle spor
yapmalarint istiyorum” diye konustu. Bir anisin1 da paylasan Filiz, “Daha 6nce birka¢ defa spor
salonuna gitmek istedim. Bagvurmak i¢in gittigimde, gorevliler ‘Biz, seni stirekli kontrol edemeyiz.
Aletlere carpip, bir yerini sakatlarsin. Yaninda bir refakat¢i olmadan seni salona alamayiz’ dedi,
sevkimi kirdi. Bu yilizden dolay1 uzun yillar spora baslayamadim. Artik 50 yasini gegtikten sonra
ogretmenimden destek alinca spora baslayabildim” ifadelerini kullandi. Ozellikle ileri yastaki
kadinlar i¢in sporun 6nemli oldugunu belirten Filiz, “Ancak, erken yaslarda spora baslayip, ileriye
yatirim yapmak gerekli. Bizlerde kemik erimesi ve demir eksikligi oluyor. Pilatese bagladigimda
yorgunlugum vardi. ‘Yolda diiserim’ gibi kaygilarim vardi. Hepsi gecti. Durus bozuklugum da
diizeldi. Sadece gorme engelliler degil tiim kadinlarin spor yapmasi gerekir” dedi.

6 yillik pilates egitmeni Ezgi Akdag da “Engel diye bir sey yoktur. Ben de goérme engelli bir
¢iftin kiztyim. Fatma hanim benim ilk gérme engelli tiyem. Pilates ¢ok kolay bir spor degildir.
‘Basit’ diye bilinenin aksine bu sporda viicudun tiim kaslariyla yapilan bir spor dalidir. Saglik
kismina odaklaniyoruz. Fatma hanimla en basta korkarak baslamistim. ‘Nasil yonlendirecegim’
diye distinmiistiim. Fatma abla ¢ok iyi bir 68renci. Yavas yavas ilerledik. Goz, illiizyondur
mantalitesiyle ilerlemeyi hedef koydum. Ciinkii ¢ok dikkat gerektiren bir spor. Viicuttaki herhangi
bir gorsele takilmadan tamamen kasina dokunarak daha iyi ilerledigimizi fark ettim. Cogu goérene
gore hareketleri bilingli ve hissederek yapabildigini ve hareketleri unutmadigini kesfettim. Onunla
ben de egitmenligimi kesfediyorum™ dedi.

Genc¢ Saghk Sendikasindan A¢iklama: En Biiyiik Sorun Siddet

Geng Saglik Sendikasi Kadinlar Komisyonu Genel Koordinatérii Sevda Koca, saglikci
kadinlarin yasadiklarint Cumhuriyet gazetesine anlatti. 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinti bir
kutlamadan ziyade kadinlara kars1 ayrimciligin, siddetin, her giin sayilar1 artan kadin cinayetlerinin
ve tiim kadin sorunlarinin bir kez daha dile getirildigi bir giin olmaya devam ediyor. Calisma
yasaminin her yerinde olan kadinlar saglik alaninda da gece giindiiz demeden ¢alisiyor. Buna karsin
kadinlar saglik kurumlarinda bir¢ok sorun yasiyor. Saglik alaninda kadinlarin en ¢ok kars1 karsiya
kaldig1 sorunlarin basinda siddetin geldigini kaydeden Koca, "Caydirici politikalarin
olusturulmasini talep ediyoruz. Bu politikalarin uygulanmamasi insanlar1 siddete tesvik ediyor"
dedi. Kadmlarin st diizey yonetim pozisyonlarina ulasmakta engellerle karsilastigini vurgulayan
Koca, "Toplum arasinda cam tavan dedigimiz sorunu yastyoruz. Kadin, yonetici oldugunda 'Akilci
degil de duygusal yaklagimla sorunlar1 ¢dzer' 6n yargist olusuyor. Kadinlara kariyer basamaklarima
tirmanista olusan engellere son verilmesini istiyoruz" diye konustu. Yogun ¢alisma saatlerinin aile,

sosyal hayat ve is sorumluluklarindaki dengeyi zorlastirdigina dikkat ceken Koca, "Sosyal hayattaki
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sorunlar ise, is yerindekiler sosyal hayata yansiyabiliyor. Insanlarin is yerindeki motivasyonu ise
ilk bagladig1 giindeki gibi olmuyor" ifadelerini kullandi. Saglik sektoriindeki kuruluglara kres
hizmetinin sunulmasi gerektigine de deginen Koca, "Bir anne mesaiye gelirken akli cocugunda
kaliyor. Zaten maaslarimiz ortada, kres destegi de saglanamiyor" dedi. Izinlere iliskin de konusan
Koca, "Dogum izni 8 hafta. Kadinlar, iki ay sonra bebegini evde birakip ise donmek durumunda
kaliyor. Geliyor, mesai yapiyor. Bu kisi daha lohusaliktan tam ¢ikamamisken biz bu kisiden yiiksek
performans bekliyoruz. En az alti ay anne siiti politikasini uygulamak i¢in o zaman
meslektaslarimizin dogum bile yapmamasi gerekiyor" ifadelerini kullandi. Saglik alaninda cinsiyet
esitliginin yiikseltilmesi gerektigini sOyleyen Koca, "Kadmnlar yonetim kademelerinde daha fazla
yer almalidir. Esnek ¢aligma saatleri, cocuk bakim destegi uygulamalari hayata gecirilmelidir. Is
yerinde cinsiyet temelli ayrimcilifin Onlenmesi i¢in yasal diizenlemeler yapilmalidir"
degerlendirmelerinde bulundu. Koca son olarak sunlar1 sdyledi: "Kadinlar giiglii, cesur ve esit
haklara sahip bireyler oldugunu unutmamali. Buradan tiim kadinlarin ve kadin meslektaslarimizin
kadinlar gliniinii kutluyorum. Daha esit haklara ulagtigimiz nice 8 Martlarimiz olsun.”.

8 Mart Eylemlerine Ankara'dan Engelleme, istanbul'da 9 Gézalti: Susmuyoruz

8 Mart Diinya Emeke¢i Kadinlar Giinii dolayisiyla yurdun dort bir yaninda esitsizlige, siddete,
yoksulluga karsi bir araya gelen kadinlar taleplerini haykirdi. Istanbul Kadikdy’de Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Kadin Meclisleri ve Gen¢ Feministler Federasyonu, Siireyya
Operasi Oniinde toplandi.

Iskele meydanindaki eylemde ise ¢ok sayida kadin dernegi ve partilerin kadin orgiitleri yer
aldi. Bulusmada s6z alan, Haziran 2013’te bosanmak istedigi erkek tarafindan 6ldiiriilen Muhterem
Evcil’in ablas1 Cigdem Kuzey, “Biz her yerdeyiz. Bu meydam gordiik¢e, korktukca tistiimiize
geliyorlar. Susmayacagiz. Sustu Muhterem, hayatini elinden aldilar. Bugiin ben kardeslerim igin
susmuyorum” dedi. Ortak basin aciklamasinda, “Bir kez daha Istanbul’dan haykiriyoruz:
Emegimiz, esitligimiz, zgiirliigiimiiz ve savasa kars1 bar1s i¢in birlikte miicadeleye. Iktidar aile y1l1
ad1 altinda sunulan cinsiyet esitsizligini pekistiren uygulamalarla kadinlarin esas sorumlulugunu
aile bakimi ve ev isleri olarak tanimlayan is hayatini ise bu kapsamda esnek ve diisiik iicretli
caligmadan ibaret géren anlayis1 daha da giiclendirmeyi hedefliyor” dendi.

Aciklamada su ifadelere yer verildi: “Istanbul S6zlesmesi’nin ardindan 6284 hedefe konuyor.
Cezasizlik politikalartyla failler adeta 6diillendiriliyor. Bu politikalar sonucunda geride biraktigimiz
2024 yilinda 394 kadi erkekler tarafindan dldiiriildii. iktidarm baski ve korku araci haline getirdigi
yargl, kadinlar1 katledenler i¢in adeta can simidi oluyor. Kabul etmiyoruz. Umudu biiyiitecek olan
da biz kadinlar olacagiz. Aile yili dedikleri yili kadinlarin miicadele yili yapmanin soziinii

veriyoruz.”



Istanbul’da her yil oldugu gibi bu yil da Feminist Gece Yiiriiyiisii i¢in Taksim’e cagri
yapilmisti. Beyoglu Kaymakamligi, 8 Mart 2025’te Taksim ve g¢evresinde planlanan eylemleri
yasaklamisti. Saat 12.00’den itibaren Taksim Meydan1 ve Gezi Parks’, Istiklal Caddesi, Tiinel
Meydam ve Karakdy’de ara¢ ve yaya girislerine kisitlama getirildi. Istanbul Valiligi karariyla
metronun Taksim ve Sishane istasyonlar1 ile Taksim-Kabatas Fiinikiiler hatt1 ikinci bir duyuruya
kadar kapatildi.

Metrolar kapatilirken polisler ise caddelere barikatlar kurarak Taksim Meydani’ni ve
meydana ¢ikan sokaklar1 kapatti. Siraselviler Caddesi’nde toplanan kadinlar Cihangir Caddesi’ne
yluriidi, basin agiklamasi yapti.

Ankara’da 8 Mart nedeniyle ilk agiklamay: Birlesik Kamu-Is Konfederasyonu yapti.
Konfederasyonun saglik sendikasi olan Genel Saglik-Is Genel Baskan1 Derya Ugur, agiklamay1
okudu. Ulkede isgiiciine katilma oranmin kadinlarda yiizde 35 ile diinya ortalamasimin ¢ok altinda
seyrettigini belirten Ugur, “Kadinlar, yonetici pozisyonlarinda yiizde 20, parlamentoda ise sadece
ylizde 17 oraninda temsil edilmektedir. Tiim egitim diizeylerinde kadinlarin aleyhine gerceklesen
iicret farki, egitim seviyesi yiikseldikce daha da derinlesmektedir. Cinsiyet¢i is bdliimiiniin
dayatmalariyla ev ici sorumluluklarla yiiklenen kadinlar, isgiicii, yonetim ve sosyal yasamda sinirh
yer bulabilmekte, erkeklere kiyasla daha diisiik ticretlerle ¢alismakta ve isyerlerinde mobbing ile
tacize maruz kalmaktadir. Tiim bu esitsizlikler, kadinlar1 yoksulluk ve yoksunluga itmektedir” dedi.
2024 yilinda 394 kadin cinayeti ve 258 siipheli kadin dliimii gerceklestigine dikkat ¢eken Ugur,
“Cezasizlik politikalar1 katilleri cesaretlendirmektedir. Devlet, kadinlar1 koruyamamakta, faillerin
cezasiz kalmasina gz yummaktadir. Kadin emeginin somiiriilmedigi, kadinlarin esit ve 6zgiir
bireyler olarak toplumsal yasamda hak ettigi yeri aldig1, siddetin son buldugu bir Tiirkiye miimkiin”
ifadelerini kulland1. Ankara'da Geng Feministler Federasyonu ve Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu da aksam saatlerinde Kolej’de toplandi. CHP Genel Baskan Yardimcis1 Aylin Nazliaka
ile CHP Trabzon Milletvekili Sibel Suigmez kadinlara destek i¢in yanlarina geldi. Kadinlar
sloganlar esliginde Kizilay Sakarya Caddesi’ne yiiriidii. Kadinlar arasinda 2019 yilinda 6grencisi
tarafindan oldiiriilen Cankaya Universitesi 6gretim iiyesi Ceren Damar’m ailesi de yer aldi.
Kadinlar hep birlikte, “Isyanimiz var” dedi. “Katillerden hesab1 kadinlar soracak” sloganlar1 atildu.

Kadinlar Giivenpark’a yiiriimek ve basin agiklamasi yapmak isteyince gilivenlik giicleri izin
vermedi. Sonrasinda grup sloganlar esliginde yiirlimeye basladi. Mithatpasa Kopriisii’niin altinda
kadinlarin 6niine barikatlar kondu.

Bunun {izerine kadinlar, “Kadinlara degil katillere barikat” ve “Kadinlar Sliirken polis

neredeydi?” sloganlar1 atarak oturma eylemi baslatti. Grup barikati asmak isteyince polis miidahale



etti. Istanbul Kadikdy’de diizenlenen eylemde ise polisin miidahalesi sonucu Sosyalist Kadin
Hareketi ve Ozgiir Universite Hareketi’nden dokuz kisinin gozaltina alindig1 belirtildi.

Kadinlarda Okuryazarhk Orani Erkeklere Gore Daha Az

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) “Istatistiklerle Kadin” verilerini paylasti. Buna gore
kadinlarin isgiicline katilma orani erkeklere gore daha diisiikken, okuma yazma bilmeyen kadinlarin
orani daha ytiksek.

Tiirkiye geneli i¢in 2023’te 25 yas iizeri kadinlarda okuma yazma bilmeyen orani yiizde 5.4
iken erkeklerde bu oran 0.8, okuma yazma bilen fakat bir okul bitirmeyenlerin orani kadinlarda 6.1,
erkeklerde 1.7, rapora gore 15 ve daha yukar1 yastaki niifusun isgiiciine katilma oraninin kadinlarda
yuzde 35.8, erkeklerde ytizde 71.2.

Cumbhuriyet, Kiiresel Esitlik ve Kapsayicilik Ag1 Baskani Ayse Kasikirik ile konustu.
Kagikirik, “Bu mahalle baskisinin ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin de sonucu. Bazi
mubhtarliklarda, kaymakamliklarda okuma yazma kurslar1 aciliyor. Bir¢ok kadin ailesinden gizli
geliyor.

Kasikirik, “Erkekler okumamizi, kariyer yapmamizi istemiyor. O zaman evde ¢ocuklara kim
bakacak? Kim bulasig1 yikayacak? Kadinlar1 makine olarak goriiyorlar. Dolayisiyla bizim 6nce bu
zihniyeti degistirmemiz lazim” ifadelerini kullanda.

Zorluklara Meydan Okuyan Kadin Ustalar: 'Esim 'Sen Evde Otur' Dedi'

Liileburgaz'da evli ve 1 ¢gocuk annesi Fehime Memduh ile ablasi evli ve 2 ¢ocuk annesi Birsen
Ar1, Kopriibasi Sanayi Sitesi'nde yillardir aliiminyum dograma atdlyesini ¢alistiriyor. Atolyelerinde
5 kisiye istihdam saglayan kardesler, montaj oncesinde kaliplar1 hazirlayip, servise hazir hale
getiriyor. Fehime Memduh, evde oturmak yerine ¢calismaya karar verdigini belirtti. "Esim yaklasik
25 yildir bu islerle ugrasiyor ama ben 14 yil oldu, ona destek olmaya calistim. Basta esim hig
istemedi. 'Sen anlamazsin, sen yapamazsin, sen evde otur. Cocugumuza bak falan' dedi. Ama onu
dinlemedim inatla diikkana gelmeye devam ettim. Bu arada baktim ilgimi ¢ekiyor bazi seyler.
Sineklik malzemelerini tanimaya bagladim, aliiminyum parcalarini tanimaya basladim. "Yapar
miy1z, yapariz. Sineklik yapalim' dedim. Sonra esim videolar getirmeye, gdstermeye basladi. O
cekimleri izleyerek sineklik yapimini 6grendim ve 14 yildir bu ise devam ediyorum" dedi. Isi
ogrendikten sonra hicbir seyin zor olmadigini ifade eden Memduh, "Isteyen herkes her seyi
yapabilir. Hele kadinlar istesin, hi¢ zor bir sey degil; cok kolay. Tabii ki ¢ok zorlandigim yerler oldu.
Mesela yanlis 6l¢ii olur, ipi kesersiniz, tam birlestireceksiniz kisa gelir, yeniden sokiip yeniden
takarsiniz. Ellerimi deldigim oldu matkaplarla. O zordu ama su an artik benim i¢in bir ¢cocuk
oyuncagi. Isimi seviyorum, kadinlar ¢aligmay1 sevsin. Islerini sevsinler, iistesinden gelemeyecegi

hicbir sey yoktur" diye konustu. Fehime Memduh, erkeklerin yogun oldugu bolgede calismanin zor
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olmadigin1 belirterek, "Hi¢ zor degil. Erkekler de sag olsunlar bize ¢ok destek oluyorlar. Abla, anne,
kardes gibi goriiyorlar bizi. Higbir zorluk ¢ekmiyoruz. Onlarla birlikte ¢alisiyoruz. Kardes gibiyiz
hepimiz. Tabii ki sasiriyorlar, 'Bir kadin bu isi nasil yapabilir' diyorlar. Cok sasiriyorlar. Hatta bazen
boyle siislii oluyoruz, makyaj falan yapiyoruz. Takma tirnakla nasil sineklik yaptigimi bile ¢ok
merak ediyorlardi. Kadinlar her yerde, her isi yapabilir" dedi. Ev kadin1 Birsen Ar1 da 5 yil
once atdlyede calismaya basladi. Isi kardesinden dgrendigini ve ilk zamanlarda zorluk ¢ektigini
soyleyen Birsen Ar1, "Artik cok severek yapryorum. Kadinlar i¢in zor degil, 68renince ¢ok kolay.
Ama bastan zorluk cekiyorsunuz. Kadinlar sadece istesinler. Yapamam diye bir sey yok" diye
konustu.

Siddetin Ve Esitsizligin Golgesindeki Kadinlar, Istihdamda AB’nin Gerisinde: En Az 30
Y1l Gerekiyor

Cinsiyet Esitligi izleme Dernegi (CEID) tarafindan hazirlanan 2023-2024 Toplumsal Cinsiyet
Esitligini Izleme Raporu, Avrupa Birligi (AB) Tiirkiye Delegasyonunun 8 Mart Kadinlar Giinii
resepsiyonunda tanitildi. Resepsiyonun agilis konusmasini yapan CEID Yonetim Kurulu Baskani
Giilay Toksoz, uzman akademisyenler tarafindan hazirlanan raporun 22 farkli alanda izlenimler
sundugunu belirtti. Raporu hazirlayan akademisyenler Emel Memis, Ilknur Yiiksel Kaptanoglu,
Burcak Kizilirmak Yakisir ve Ulker Sener de rapora iliskin verileri paylasti.

2023’te kadin istthdam oraninin artmasina karsin AB normlarinin gerisinde kaldigini belirten
uzmanlar, ekonomik krizin ve afetlerin de kadinlarin yagamini olumsuz etkiledigini sdyledi. Kadin
cinayetlerine de dikkat ¢eken uzmanlar, gecen yil 394 kadinin 6ldiiriildiigiinti, 259 kadinin ise
stipheli bir sekilde yasamdan koparildigini aktardi. Raporda, kadinlarin giiclendirilmesi i¢in kamu
kurumlarinin ayirdigi biitgeler incelendi. Burcak Kizilirmak Yakisir, Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi’nin 2024-2028 planinda toplumsal cinsiyet esitli§ine ayrilan paym toplam bakanlik
biitcesinin yalnizca ylizde 2’si oldugunu belirtti.

Adalet Bakanligi’nda ise siddet magdurlarinin adalete erisimi konusunda stratejik bir hedef
olmasina ragmen, biitceden ayirdigi pay sadece on binde alt1 (yiizde 0.057) seviyesinde kaldi. Milli
Egitim Bakanligi’'nda da benzer bir tablo goriiliirken, toplumsal cinsiyet esitligi i¢in ayrilan
biit¢enin yiiz binde 8'i gibi diisiik bir oranda oldugu ifade edildi. AB Tiirkiye Delegasyonu Bagkani
Biiyiikel¢i Thomas Hans Ossowski ise konusmasinda, Tiirkiye’de kadinlara segme ve secilme
hakkinin Atatlirk devrimleri sayesinde 1930°da yerel segimlerde, 1934°te ise genel se¢imlerde
tanindigin1 animsatti. Ossowski, bunun diinya genelinde kadin haklarinin gelismesi konusunda
dayanak oldugunu belirtti. Tiirkiye nin kadin haklar1 konusunda koklii bir tarihe sahip olmasina
karsin giiniimiizde zorluklarla kars1 karsiya olduguna vurgu yapti. Rapor, Tiirkiye’de kadinlarin is

giiciine katilim oraninin 2023 yilinda yiizde 35,8’de kaldigin1 ortaya koydu. Erkeklerde ise bu oran



yiizde 71,2 olarak &l¢iildii. Is giicii disinda kalan kadinlarin oran1 yiizde 64,2 olurken, erkeklerde bu
oran ylizde 28,8 seviyesinde gerceklesti.

Ne egitimde ne de isttihdamda yer alan gen¢ kadinlarin orani lise ilk ve orta egitimlilerde
ylizde 24,4, lise mezunlarinda yilizde 31,4, mesleki veya teknik lise mezunlarinda yilizde 36,2,
ylksekogretim mezunlarinda ise yilizde 33,3 olarak tespit edildi. Egitimli kadinlar igin is
olanaklarinin yetersiz oldugu vurgulanirken, kadinlarin biiyiik 6l¢iide "ev kadinligina" mahkim
edildigi ifade edildi. Tiirkiye’nin kadin isttihdaminda AB {ilkelerinin gerisinde oldugu belirtilen
raporda, On Ikinci Kalkinma Plani’nda 2028 yil1 igin kadin is giiciine katilim oraninin yiizde 40,1,
isttihdam oraninin ise yiizde 36,8 olarak hedeflendigi aktarildi. 2053 yil1 i¢in bu oranin yiizde 60’a
cikarilmasimin planlandig1r kaydedilirken, Avrupa’da kadin istthdaminin ylizde 70 seviyesinde
oldugu hatirlatildi. Tiirkiye’nin bu diizeye ulasabilmesi i¢in en az 30 yi1l daha gegmesi gerektigi
ongoriildi. Kadinin Giliglenmesi Strateji Belgesi ve Eylem Plani’na gore, 2024-2028 doneminde kiz
cocuklarmin zorunlu egitim kademelerinde ylizde 100 oraninda okullasmasinin hedeflendigi
belirtildi. Ilkokulda net okullasma oranlar1 kiz ve erkek ¢ocuklarda yiizde 93,8 ile esitlenirken,
yaklasik 75 bin ilkokul, 83 bin 401 ortaokul ve 284 bin 68 ortadgretim ¢agindaki ¢ocugun egitim
disinda kaldig1 agiklandi.

Ortadgretim c¢agindaki kiz c¢ocuklarinin egitimden kopma nedenleri arasinda ekonomik
zorluklar, engellilik durumu, ev i¢i sorumluluklar ve ¢ocuk yasta evlilikler gosterildi. Ozellikle
bolgesel esitsizliklere dikkat ¢ekilen raporda, Giineydogu Anadolu’da ortadgretimde net okullagma
oraninin yiizde 80,9 ile en diisiik seviyede oldugu vurgulandi.

Gelecek sayimizda miicadele motivasyonumuzu yiikselten haberlerle bulusmak dilegiyle,

umutla kalin.

24 03 2025

BU NE CELIiSKi
YAZAN: Emine KAMCI
eminekamci@hotmail.com

SESLENDIREN: Zeynep KESKIN BAGLAN

Mutfakta oturmus, 6glen yemegimi yiyordum. Evde benden bagka kimse yoktu. Boyle yalniz
oldugum anlarda, mutfakta genellikle radyo dinlerim. Boyle olunca da sanki yemegi daha iyi

Oziimsedigimi diisliniiriim.
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Yine radyomu a¢gmis, istahla yemek yiyordum. Radyodaki konu ilgimi ¢ekmisti.

Osmanlilarin hayvan sevgisinden s6z ediliyordu. Ben de hayvanlari ¢ok sevdigim igin, iyice
kulak kabarttim. Hayvanlarin ne sekilde avlanacagina iliskin ferman bile varmig sdylediklerine
gore. Ornegin, tiifekle kus vurulmas1 yasakmis.

Gergekten de anlatilanlar, benim gibi bir hayvansever i¢in harika seylerdi. Konusmanin
sonunda da sokaklardaki basibos hayvanlarin durumunu kastederek, ne giinlere kaldigimizi
sOylityordu spiker.

Evet, yukarida da belirttigim gibi, ben de hayvanlara deger verir, onlara géz gore gore zarar
gelsin istemem. Ama burada bir ¢eliski var. Hayvanlar1 gézlerinden sakinan padisahlar, bir tavuk
bogazlar gibi, kardeslerini bile bogdurmaktan ¢ekinmiyorlardi.

Bu ne c¢eliski Tanrim, diinyamiz c¢eliskilerle dolu; tarihimiz celiskilerle dolu; daha dogrusu
celigki yasayanlarla dolu.

Aslinda 6yle ¢ok uzaklara da gitmeye gerek yok. Su bulundugumuz yiizyil Tiirkiye’sinde bile
s06z konusu degil mi ki bunlar?

Dis giiglerle bas edemeyip, isbirlik¢i haline gelenleri yok saymisiz ve kan dokerek, can
vererek bin bir miicadeleyle cumhuriyeti kurmusuz, “artik biz bagimsiziz” demisiz; her giin ayr1 bir
yenilik getirmisiz, yeni yeni kanunlar yapmisiz. Dahasi, pegenin ardindaki kadin1 oradan alip,
egitmisiz ve “Sen erkekle esitsin” dedikten sonra, siyasete sokmusuz.

Buraya kadar her sey yolunda, her sey umut verici goriiniiyor. Ya sonra: Yiizlerini ve
kafalarim1 aydinlattigimiz bu kadinlar1 yeniden geri itelemisiz. Nasil m1? Evlerine geri sokarak ve
bir siirtideki koyun 6rnegi, yeniden bas egdirerek, “Simdi sen koyunu oyna” demisiz. Bir ise de
gitse, uzaya da ¢iksa, hep koyunu oynamis. Kiiciiciik bir kiz gibi, ogiitlere kulak versin istenmis.
“Su yiyecek acidir yeme; bu tathidir bunu ye. Ya da su ¢ocuk yaramaz, onunla oynama; bu ¢ocuk
tembel, bundan uzak dur; dahasi, bu giysiyi sakin giyme, sana yakismaz!” Daha da neler neler. Bunu
hepimiz yapmisiz; okumusu, okumamisi, kiiltiirliisii, cahili, hep kadina bdyle yapmis.

Bu ne celiski saymn hocam! Bu ne celiski doktor bey; siz miihendis beyler; siz biiyiik is
adamlar1 ve siz agabeylerimiz, babalarimiz ve kocalarimiz! Koyun giitmeyi madem bu kadar ¢ok

seviyordunuz, neden daglarda ¢cobanlik yapmadiniz da sehirlerde bunca ¢ile ¢ektiniz?

DENGEDE KALMAK
GiZLi KATIiL: GULUMSEYEN DEPRESYON
YAZAN: Berfin GELDI
berfingeldi74@gmail.com
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SESLENDIREN: Miige TUZUN GERCEK

Depresyonun bile ciddiye alinmadigi su ¢agda, lizglinlim, bir de giilimseyen depresyon var.
Eger hala bu yazimi okumaya devam ediyorsaniz, bilingli bir bireysiniz demektir. Hadi ¢ok
uzatmadan, neymis bu giiliimseyen depresyon, bir bakalim:

Gililimseyen depresyonun bir diger ismi de Atipik depresyondur. Bu hastaliga sahip olan
bireyler disartya karst mutlu goriiniir ve siirekli gliglii gériinme c¢abalar1 vardir. Hatta birgok kisi bu
bireyler i¢in "O, hi¢bir seyi umursamaz, ciddiye dahi almaz" derler. Ancak bu bireyler disariya karsi
gosterdikleri pozitif dzelliklere karsin, igten ice depresyonun aym dzelliklerini gosterirler. I¢lerinde
degersizlik, major bir {izlintii, hatta ve hatta intihar diisiinceleri vardir. Peki, siz o ¢cok mutlu, hi¢bir
seyl umursamayan dediginiz insanlarin intihar haberlerini duydunuz mu? Eminim ki bir¢ogunuz
duydunuz. iste bu, tam olarak giiliimseyen depresyon demektir.

Aylar oncesinde, yaklasik 1 milyon takipgisi olan Kiibra Aykut isimli bir sosyal medya
fenomeni intihar etti. "Damatsiz gelin olup kendimi kimseye layik gérmedigim i¢in kendi kendimle
evlenmeye karar verdim" diyerek paylasimda yapmusti. Intihar mektubunda: "Hayatimdaki herkese
cok 1yi geldim, ama kendime 1yi gelemedim" s6zlerini kullanmisti. Cevresindeki herkes "Kiibra
higbir seyi umursamayan bir kadindi, nasil bdyle bir sey yapt1?" demisti. Iste giiliimseyen
depresyona en giizel 6rnek Kiibra Aykut. Higbir seyi umursamayan, hep mutlu goériinen bir geng
kadinin neler yasadigini hi¢bir zaman bilemeyiz. Bu nedenle siirekli kahkaha atan insanlarin
giilimseyen depresyonda olabilecegini unutmamak lazim. Ayni1 zamanda bu kisinin biz olma
thtimalini aklimizin bir késesinde tutmakta fayda var. "Nasilsin?" sorusunu akliniza getirin. Ve
acaba "Ben gerc¢ekten nasilim?" diye kendinize sormay1 ihmal etmeyin. Bazen "Evet, ben bugiin 1yi
degilim" diyebilmeyi 6grenin. Unutmayin, asil gii¢, herkesin giiglii gériinme yarisina girdigi bu
cagda "Evet, ben bugiin kotliylim, kendimi mutsuz hissediyorum" diyebilmektir. Giiglii degil,

saglikl kalin.

26.02.2025

GORUNMEYEN NASIL GORULEBILIR
YAZAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin(06(@gmail.com

SESLENDIREN: Zeynep KESKIN BAGLAN

Telefonun basindayken, birden calan zille agmayi tikladim. Kadmin Insan Haklari

Derneginden bir arkadas artyordu. Dergide verdigimiz emekleri géren bir dernek bu. Canakkale’de
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‘Goriinmeyeni Gormek’ adl1 bir proje kapsaminda bir dizi etkinlik yapiyorlarmis, Canakkale Kent
Miizesinde dergimizi anlatan bir soylesi gerceklestirmemi istiyorlardi. Etkinligin adi ¢ok ilgimi
cekti. Genellikle engelliler kendi baglarina bir etkinlik yaparlar. Diger orgiitlerin boyle bir etkinlikte
bizlere yer vermelerinden ve ¢oklu ayrimciligi 6nemsemelerinden ¢ok etkilenmistim.

Kisa adi ‘FARKET’ uzun adi ise Farkliy1z Esitiz’ derneginden bir arkadasa yonlendirdi dernek
ve bu siireci Ozlem Giirsoy arkadasla birlikte gotiirdiik. Ozlem gergekten de goriinmeyeni gérmek
konusunda dersini iyi ¢alisanlardandi. Canakkale’de birlikte ¢alistiklar1 derneklerin faaliyetlerini,
sOylesiyi yapacagimiz Canakkale Kent Miizesini ayrintili bicimde sesli betimleyerek baslamisti ise.
Isini 6zene bezene yaptig1 halde betimlemelerini yeterli bulmuyordu. Genelde fotograflari, sekilleri
biz istemeden betimleme yapan cok azdir. Daha tanismadan verdigi emek c¢ok degerliydi.
Bulusacagimiz giinii sabirsizlikla beklemeye basladim.

Etkinlik giinii hava alanindan karsilamadan tutun da Canakkale’yi nasil gezdireceklerine
kadar her seyi planlamislardi. Hi¢ tanimadigimiz insanlarla birlikteyken, benim gibi gezentiler
merak ettikleri yerleri gezme talebinde zor bulunurlar. Tam istedigim gibi, sahilde mi dolasacagim,
aligveris mi yapacagim, hepsi bana sorularak planlanmist1 iste. Eh daha ne olacakti!

Ik etkinlik, Seramik Miizesinde yapilacak olan seramik atdlyesiydi. Camurdan figiirler
yapilacakti. Tabii ben gezmekten yanayim, bir yandan da merak ediyorum neler olacagini. Biraz
izledikten sonra erken ayrilabilecegimi kolaylastiricitya dnceden sdyledim. Emegine haksizlik
etmek ay1p olurdu.

Bu arada ilkokuldayken modelaj dersimiz vardi ve orada camurdan sekiller yapardik. Benim
gibi okula baglayana kadar kendi yemegini yemeye bile izin verilmeyen biri, hicbir sey
yapamiyordu o derste. Nesneleri inceliyor, sonra da aynisin1 gamurdan yapiyorduk. Bir yil boyunca
cekic yapabildim sadece. Modelaj atdlyemiz ¢ok soguk olur, ellerimiz donardi. Camur da ¢ok
kaliteli degilmis demek ki cok sertti. Ogretmenimiz nasil yapacagimizi bize gdstermezdi.
Arkadaslarimin yaptiklarina gipta etmekle gegerdi giinlerim.

Ogretmen sekil yapmami bekliyordu her ders. Bir kere ders dncesi parmagimi bagladim ve
parmagim yara oldugu icin derse katilamayacagimi sdyledim. Ogretmenimiz 6nce inanms gibi
goriinse de parmagima bakmak istedi. A¢ginca olanlar oldu, bir tokat yedim. Yine bir sey yapamadim
0 ayrl.

Bu deneyimi animsadim ve ayni olay1 bir kez daha yasamak yerine gezmeyi segecektim.
Atolye bagladi, yine de sansimi denesem ne olurdu ki? Not almak yoktu, yapamazsam onlarin
yaptiklarim1 incelerdim. Camur ¢ok kaliteliydi. Yumusacikti, istedigimiz sekle kolayca

girebiliyordu.



Kolaylastiric1 Tuba Batu, gozlerimizi baglayarak ilk once kadin heykeli yapmamizi istedi.
Gozlerini baglayarak engelliler haftasinda etkinlikler yapiyorlar ya iste ben ¢ok kiziyorum buna.
Ses etmeden isteneni yaptim. Gormedigim i¢in gozlerim baglanmadi. Kollarini havaya kaldiran bir
kadin tasarlayarak ¢amurla oynamaya basladim. inanamiyordum, bir seylere benziyordu. Pes
etmemek ise yaramisti. Zamanla gelisen el becerimi az da olsa konusturabiliyordum demek ki.

Kendime o kadar da haksizlik etmeyeyim. Lisede el sanatlar1 dersimizde §gretmenim bana
seramik hamuru hazirlatiyordu. Tutkalin agirlikli oldugu bir karisimdi. Cok giizel ¢igekler yaptigimi
soyler, yaptigim giil, gelincik gibi cigekleri kadife panoya o dizerdi benim yerime. Ogretmeden
ogretmeye fark varmis demek ki.

Neyse konuyu ¢ok dagitmadan atélyeye doneyim. Heykel bittikten sonra herkes gozlerini agti
ve birbirlerinin heykellerine baktilar. Benimkini maymuna benzetti bir arkadas. Olsun, bir seye
benzetebilmistim sonunda. ikinci kez gozleri agik ayni heykeli yaptilar. Ben katilmak istemedim.
Ciinkii goziim acikken yapmistim ilk heykeli. Ayrica kolaylastiricinin komutlar iizerine not alip
onlar1 yaziya dokmek istedim. Toplumsal cinsiyet esitligi bakis agisindan desteklenen bir atolye
calismasiydi. Boylesine hi¢ tanik olmamistim. Kadin heykeli yaparken hayal kurmamiz istendi.
Calisan kadinlar, kadinlar1 nerelerde, hangi durumlarda gérmek istiyoruz gibi sorular esliginde
herkes yapt1 heykellerini.

Gozleri kapaliyken daha rahat olduklarimi belirtti katilimcilar. Ben de insanlarin
gormeyenlerin nasil is yaptiklarin1 merak ettikleri i¢in is yaparken stirekli baktiklarinda rahatsiz
oldugumuzu, eger yaptigimiz iste ¢ok iyi oldugumuzu hissediyorsak bu bakislar1 daha az
onemsedigimizi paylastim. Gozleri agikken, herkes gayriihtiyari birbirine bakiyordu.

Sonra heykel yapanlar kiiclik gruplara ayrildilar. Heykellere bakarak kadinlarla ilgili bir
slogan iiretecektik. Kadinlarin gegmis 6gretileri, kendilerini nasil hissettikleri, miicadele bigimleri
yansimistt yapilan heykellere. Ornegin, dogurganlik, annelik hemen yerini almisti pek g¢ok
heykelde. Elinde pankart tutan, miicadele eden kadin 6rnekleri de vardi.

Katildigim kiigiik grupta, kadinlarin anne olmalari, dogurmalar1 konular1 sanki bir evrim
geciriyordu. Once yaptiklar1 heykelleri anlattilar. Sonra da bu heykellerden bir ana fikir ¢ikarmamiz
gerekiyordu. Baktim, bir arkadas, siirekli annelik yapmadigimizdan, gelisip doniistiiglimiizden,
farkli alanlarda ¢alisip tliretmeye basladigimizdan s6z ediyor, hi¢ slogan liretmeyi beceremeyen ben,
birden dilime geleni sdyledim. Kadinlar tartigmis, iiretmis, bana da sloganla son noktay1 koymak
diismiistii. ‘Gelistik, doniistiik, eyleme gectik’ deyivermisim. Grup o kadar heyecanlandi ki sunum
yaparken, yliksek sesle haykirdik. Sonra biitiin gruplar bize katildi. Videoya g¢ekerek bu am
yasatmak istedik.



Genelde sabahin saat onunda, iistelik cumartesi giinii bu tiir etkinliklere katilan az olur.
Birakin erken saati ve tatil giiniinii, uygun zamanlarda bile etkinliklere katilim sayisinda ¢ok
zorlaniyoruz. Salon tamamen doldugu gibi, pek ¢ok kadin da ayakta kalmisti.

Canakkale 18 Mart Universitesinde Dekan Yardimcisi olan Tuba Batu hocamizin toplumsal
cinsiyet temelinde genglerle, kadinlarla pek ¢ok calisma yaptigint 6grenmek, beni cok gururlandirdi.
Umarimm kendisini dergimizde konuk etme firsatin1 buluruz da size kendi sesinden neleri nasil
basardigini anlatr.

Gormeyen kadinlarla grup calismasi yaparken, ‘Kendinizi anlatan bir resim yapm’
yonergesinde, “Siz de hangi resmi yapmak istediginizi hayal edin” derdim. Bundan sonra
yapacagim grup calismasinda, ¢amur bulup gotiirmeye karar verdim. Siz de katilacaginiz
etkinliklerde bunlari talep edebilirsiniz.

Sadece engelliler degil, emegi goriinmeyen pek ¢ok kadin var. Goriinmeyeni gérmek, ancak
bu tiir etkinliklerde anlamini bulur. Gézleri baglayacaksin, sonra da ayni deneyimi gézleri acarak
yapacaksin ki gercek farkindalik olussun ve uygulamaya gegebilsin. Aksi halde sadece bir
formaliteyi yerine getirmis olmaz miy1z?

Etkinligin sonuna kadar kaldim. Gezmeyi unutmustum c¢oktan. Acele etmemenin ve sakin
kalmanin sonucunda yeni bilgiler edinmis ve pek ¢ok deneyim biriktirmistim.

Kadinlar, gengleri, cocuklari, 6grenmeye duyarli insanlari, farkli yaratict tekniklerle
egitebilecegimizi, gelistirip doniistiirebilecegimizi bir kez daha fark etmenin tadina varmistim.

Tesekkiirler size, tiim emek veren kadinlara. ..

21 Mart 2025

COGALALIM COGALTALIM
OTiZM HAKLARI DERNEGI
SOYLESIiYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS
KONUK: Gok¢en KIRIMHAN
Sultan: Sevgili umudun kadinlar1 dinleyicileri bugiin Gokcen kirim hanla birlikteyiz. Otizm
Haklar1 Dernegi baskani hos geldiniz Gok¢en Hanim.
Gokcen: Merhaba hos buldum.
Sultan: Oncelikle kendinizi tanitmanizi rica ediyorum. Daha sonra da derneginizin ne zaman

kuruldugu, ne tiir ¢aligmalar yapildig1 gibi bilgileri duymak istiyorum.



Gokeen: Ben Gokcen Kirimhan, mithendisim. Emekli oldum. 19 yasinda otizmli bir oglum
var. 2021 yilinda diinya otizm farkindalik giiniinde yani 2 nisanda otizm haklar1 dernegini kurduk.
O giinden beri de otizmli bireyler ve aileleri i¢in hak temelli calismalar gerceklestiriyoruz.

Sultan: Harika, derneginiz hak temelli c¢alismalar i¢in kuruldu. Sadece otizmlileri mi
kapsiyor? Daha genel engelli haklartyla da ¢alistyor musunuz?

Gokegen: Sadece otizmli bireyler ve ailelerine yonelik c¢aligmalar gergeklestiriyoruz
Tiiziigiimiiz geregi.

Sultan: Sizin liyeleriniz ve yonetim kurulunuz tamamen otizmli ¢cocugu olan bireylerden mi
olusuyor?

Gokeen: Yok tamamen otizmli ¢ocugu olan ailelerden degil. Agirlikhi olarak aileler, yani sira
otizmli bireylerin haklarina goniil vermis hukukgulardan ve diger goniilliilerden de olusuyor.

Sultan: Anladim, ne tiir caligmalar yapiyorsunuz? Simdiye kadar ne tiir ¢alismalar yaptiniz?

Gokeen: Biz otizmli bireylere yonelik egitim, saglik, bakim ve istthdam alanlarinda hak
savunuculugu yapiyoruz. Ama agirlikli olarak c¢alismalarimiz otizmli bireylerin tani kondugu
giinden hayatlar1 sona erinceye kadar ki olan siireclerde bireysel ihtiyaglarina uygun yogun ve
nitelikli egitim almalarini saglamaya yonelik.

Sultan: Egitim oncesi i¢in yani ilkokul ve anaokulu 6ncesi i¢in herhangi bir calisma yaptiniz
mi1? Bebeklik donemi i¢in?

Gokcen: Soyle, Otizmli Bireylerde esenligin saglanabilmesi i¢in tip otoritelerinin 6nerdigi
ilk sey tan1 konulmasinin hemen ardindan egitime baslanmasi. Bu taninin konmasi bazen 3 yas ya
da artik daha da 6ncesine tekabiil ede bildigi i¢in okul 6ncesi donemden 6nce de olmasi gerekiyor.
Bununla ilgili hak temelli ¢alismalarimiz su ¢ergevede oldu. Tiirkiye'de otizmli tan1 almis ¢ocuklara
ilerleyen yaslarda da devlet tarafindan verilen egitim destegi ayda maksimum 12 saat. 8 bireysel
art1 4 grup egitimi seklinde oluyor. Kaldi ki biitiin otizmli bireyler grup egitiminden de
yararlandirilamaya biliyorlar. Bunun muadili olan Ingiltere'deki uygulamalara baktigimizda haftada
40 saat oldugunu goriiyoruz. Arada ¢ok ciddi bir ugurum var. Elbette bununla ilgili olarak da hak
temelli calismalarimiz oldu, raporlamalar yaptik. Raporlamalarimizi Milli Egitim Bakanligina,
cumhurbagkanlig1 egitim politikalar1 kuruluna sunarak ayda 12 saatlik egitimle otizmli bireylerin
esenlige kavusmasinin saglanmasinin miimkiin olmadigini izah etmeye calistik.

Sultan: Geri bildirim ne oldu?

Gokeen: Bir geri bildirim almadik, bir raporlama oldugu i¢in. Geri bildirimin 6zellikle otizm
eylem planina yansimasini bekledik. Ciinkii otizm eylem plan1 multidisipliner bir plan ama orada
da bu siirenin arttirildigia dair herhangi bir sey yok. ikinci otizm eylem plami 2023 yilinda

hazirlandi. 2030 yilina kadar olan siireyi kapsiyor. Bu siirenin arttirilmasina dair herhangi bir



iyilestirme maalesef yapilamadi ancak otizmli bireylerin egitimleriyle ilgili sorun sadece 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezleri aracilifiyla saglanan destek egitimiyle ilgili degil. Otizmli
bireylerin egitimde yasanan sorunlarin en basinda okullara istenmemeleri, okullara alinsalar dahi
mevzuata uygun egitim almamalar1 ve ayrimciliga maruz kalmalari. Ornegin bunu bir istatistiki
veriyle somutlagtirmak isterim. Tiirkiye'de otizmli olup tam zamanli kaynastirma yoluyla liseden
mezun olabilmis 6grenci sayis1 yiizlerde.

Sultan: Sadece yiiz?

Gokeen: evet en son yanlis hatirlamiyorsam 131°di. Teyit etmem lazim ama 200 degildi. Bu
da kademeler aras1 geciste otizmli bireylerin normal gelisim gdsteren akranlariyla egitim haklarinin
ne kadar miimkiin olamadigini, ailelerin artik bir sekilde yildirilip ¢ocuklarmni ya ayristirma
okullarma gonderdiklerini ya da egitim sisteminin digina ¢ikardiklarinin elimizdeki en objektif
verisiydi.

Sultan: Evet, peki biliyor muyuz? Kag otizmli ¢ocugumuz Kaynastirma egitiminin i¢inde?

Gokcen: Boyle bir ayristirilmis veri yok elimizde. Yani daha dogrusu iilkede engellilerin
sayisina dair giincel bir veri yok. En son niifus sayimindaki verilerden yola ¢ikilarak engelli sayisina
dair sadece ongoriilerde bulunuluyor. Su anda Tiirkiye'de kag¢ tane otizmli ¢ocuk var? Bunlardan
kac tanesi tam zamanli kaynastirma yoluyla, kag tanesi yar1 zamanli kaynastirma yoluyla, kag tanesi
de ayristirma okullarinda okuyor diye halka agik Veri yok. Ben az once sOyledigim veriyi size
Tirkiye Biiylik Millet Meclisi'nin ¢aligma komisyonunun raporundan edindigim bir bilgi olarak
paylastyorum. Maalesef veri yok. Ben yonetim sistemleri alaninda uzman bir miihendisim. Verinin
Olmadig bir sistemi yonetemezsiniz ve biz de bu yonetilememenin sonuglarini yasiyoruz, Aileler
olarak 6zellikle egitim alaninda.

Sultan: Pek ¢ok konuda veri eksikligimiz var. Bu tutulmuyor mu? Paylagilmak istenmiyor
mu? Sizin fikriniz ne?

Gokeen: Diinyada 3 tane yalan oldugu sdylenir. Biiyiik yalanlar, kiigiik yalanlar ve istatistik.
Eger objektif ve tarafsiz bir sekilde tutulmuyorsa tutulmama ihtimali de var. Tutulsa dahi tepki
gérmemek icin halkla paylasilmamasi ihtimali de s6z konusu. Bu konuda kesin bir sey sdylemem
miimkiin degil size.

Sultan: Anladim. Peki bagka ne tiir sorunlar yasandi? Bu kaynastirma egitiminde. Sizin
basiniza gelenler oldu muhakkak.

Gokeen: Evet hem kendi bagima gelenler hem de dernege basvuran ailelerin sorunlarindan
yola ¢ikarak sunu sdyleyebilirim. Yani otizmli bir 6grenci normal gelisim gosteren akranlariyla
birlikte egitim alabilecek diizeyde ise o O0grenci tam zamanli kaynastirma dedigimiz yontemle

Normal gelisim gosteren akranlariyla ayni sinifta. ama kendisine 6zgii, kendi bireysel ihtiyaglarina



Ozgii bireysellestirmis egitim programlariyla egitimine devam edebilir. Bizim sistemde gordiigiimiiz
en Oonemli eksiklik 6gretmenlerin mesleki yeterliliklerinin bu bireysellestirmis egitim programi
stireclerini ytriitmekte ki yetersizlikleri oldu. Tabii ki Tam zamanli kaynastirma yoluyla egitim
alan dgrencilere taninmis bir okul ici destek egitim mekanizmasi var. Ozel egitim hizmetleri
yonetmeligine gore haftalik ders programi saatinin ylizde kirki kadar destek egitimi almak
durumundalar. Ornegin 6grencinin matematik diizeyinde ki hazir bulunusluk diizeyi daha onceki
kademelerde kalmigsa mevcut miifredat: takip edebilecek yeterlilikte degilse, Egitim hizmetleri
yonetmeligi derki bu 68renciyi sinifta tutma ¢iinkii o heniiz o konular1 6grenebilecek diizeyde degil.
Zaten O ylizden bu 6grenci o okula tam zamanl kaynastirma yoluyla yerlestirilip web alinmasi
isteniyor. Bu 6grenciyi sinifta tutma, onu okuldaki destek egitim odasina gotiir Matematik dersinde.
Bir matematik 6gretmeni ya da 6zel egitim 6gretmeni ona kendi ihtiyaglarina uygun olarak egitim
versin. Ama biz tam zamanli kaynastirma yoluyla egitim alan &grencilerin bu haktan
yararlandirilmadiklarini gordiik. Bunlarin sonucunda ne Oluyor? Otizmli 6grenciler eger okula
kabul edilmislerse ki en 6nemli sorun orasi. Sadece sinifta oturma hakkina sahip oluyorlar. Egitim
ogretimleriyle ilgili okul iizerine diisen sorumlulugu yerine getirmiyor. Bu sorumlulugu yerine
getirmek eger cocugunun egitimini stirdiirme kararliligi iginde olan bir aileyse, maddi ve manevi
olarak tamamen ailenin iistiine yiikleniyor. Bu sekilde 6zetleyebilirim. Ozel egitim siniflarindan
bahsedeyim, yar1 zamanli kaynastirma modeli, 6zel egitim siniflari, okullarin en insan onuruna
yakismayan yerlerine yapiliyor. Ornegin depolama alanlarina. i¢inde kanalizasyon gegen &zel
egitim simiflarina sahit olduk. Ogretim materyalleri yok ve en dnemli sorunlardan biri de bu siniflara
Ogretmen olarak atanan kisilerin Birakin alanla ilgisinin olmasi, 6gretmenlik meslegine dahil sahip
degiller. Ornegin, Ziraat fakiiltesinin x boliimiinden mezun olmus bir kisi bir sertifika programina
katilarak, ki Milli Egitim Bakanligi bu sertifika programlarini diizenliyor. Ondan sonra o
ogrencilerin karsisina 6gretmen olarak ¢ikariliyor. Burada aslinda sorgulanmasi gereken en 6nemli
sey Milli Egitim Bakanliginin 6zel egitim ihtiyaci olan 68rencilere nitelikli egitimi hangi sartlarda
nasil sundugu? Mevcut yapida bize bu anlamda gerekli cevaplar1 veriyor Aslinda. Bizim Milli
Egitim Bakanligindan beklentimiz su. Mevzuati uygulamasi. Ozel egitim hizmetleri yonetmeligi 24
yasinda. Mevzuat uygulanmiyor. Ogretmenler yeterince desteklenmiyorlar. Yani artik her
ogretmenin siifinda tam zamanli kaynastirma 6grencisi olabilir. Okul 6ncesi donemde, ilkokulda
da ortaokulda da lisede de sadece otizmli degil, her engel tiiriinden 6grenci tam zamanli kaynastirma
yoluyla egitimle devam edip herhangi bir gretmenin smifinda égrenci olabilir. Ogretmenlerin bu
cocuklarin haklari, bu c¢ocuklarin egitimi ile ilgili usul ve esaslar hakkinda yeterince
bilgilendirilmeleri ve ayn1 zamanda Milli Egitim Bakanliginin denetim mekanizmasini objektif ve

tarafsiz bir sekilde isleterek, gercekten Bir okulda 6zel egitim hizmetleri yonetmeligine uygun



olarak is ve islemler gergeklestiriliyor mu? Kontrol etmesi, kontrol sonuglarini da elde ettigi
bulgular1 da Degerlendirip gereken idari tedbirleri almasi gerekiyor. Bizim sahit oldugumuz
durumlarda genellikle 6rtbas mekanizmasi tercih edildi. Yani sikayetle gidildiginde, deliller dahi
oldugunda inceleme ve sorusturmalarda o delillere yok muamelesi yapilarak, cocugun iistiin yarar1
ilkesi yok sayilarak sanki diin bu sistemden sorumlu o gocukmus gibi Sorunu ¢ézme yontemi olarak
tam zamanli kaynastirmadan alinip Ayristirma okuluna gonderilmesi gibi yontemlerle
karsilasiyoruz. Milli Egitim Bakanligindan bizim bekledigimiz sey bu. Yani bakanlik olarak
yazdigimi yapmasi, yapilanlarin da mevzuata uygun olup olmadigini denetlemesi, izleme ve 6lgme
faaliyetlerini yerine getirip bunlarin etkin olup olmadiklarini kontrol edip, gerekirse sistemi yeniden
tasarlayarak bunun siirdiiriilebilirligini saglamasi.

Sultan: Bunun i¢in Milli Egitim Bakanligina rapor yazdiginiz1 anliyyorum. Peki rapor yazma
disinda herhangi bir toplantiya davet edilip, 100 yiize bunlar1 konusup onlarin ¢alismalaria etki
edebileceginiz bir mekanizma var m1?

Gokcen: Biz davet edilmedik ama kendimiz randevu talep ederek gittik. Ozel egitim ve
rehberlik Hizmetleri Genel miidiirliigiindeki daire baskanlariyla hem 6zel egitim ve kaynastirma
daire bagkaniyla hem rehberlik hizmetleri daire baskaniyla sorunlar ve ¢6ziim Onerileri hakkinda
goriismelerimizi yaptik. Bunun ¢iktilarindan biridir Kaynastirma, biitiinlestirme yoluyla ulusal
eylem plani. Cok katki sagladigimiz1 diisiiniiyoruz bu eylem planimin olusmasina. I1k y1l1 sona erdi.
Bu eylem planinin ilk yil1 sona erdigi i¢in simdi dernek olarak doniip Milli Egitim Bakanligina ilk
yilin sonundaki kazanimlar neler? Yani birinci yilda hangi hedeflere ulasilmasi amaglaniyordu,
nelere ulasild1? Ulasilmayanlarin sebepleri nelerdir diye aslinda halka agik bir rapor diizenlemesini
isteyecegiz. Hesap verilebilirlik ilkesi ¢er¢evesinde.

Sultan: Evet bu sizin zaten Devletten bir beklentiniz tabii ki.

Gokcen: Evet hem vatandas olarak hem STK olarak aslinda biz talep etmeden yapilmasi
gereken bir seyken biz 6zellikle talep etmeyi diisiinliyoruz. Ayni seyi ikinci otizm eylem plani i¢inde
yapacagiz. Ciinkil ikinci otizm eylem planinda egitim basliginin yani sira otizmli bireylerin tan,
tedavi, bakim, istihdamziyla ilgili de durumlar var. Bu arada sunu sdylemek isterim, yine edindigimiz
bilgilere gore ki burada veri madenciligi yapiyoruz. Adeta Tiirkiye'de istthdama dahil olabilmis
otizmli Sayis1 sadece otuz. irlanda &rnegine baktigimizda. Irlanda'da bilisim sektoriinde agirlikly
olarak otistik bireyler calistyorlar. Ciink{i sifir hatayla kod yazdiklar i¢in. Ama tabii ki taninin erken
olmasi, erken ¢ocukluk doneminde yogun egitim almalar1 onlar1 bunu yapabilir hale getiriyor. O
yiizden biz hak temelli savunuculuk c¢aligmalarimizi egitimde tutuyoruz. Ciinkii egitim hem
isttihdamin hem de bakimin kolaylastiricisi. Eger otistik birey ihtiyaclarina uygun egitim alamazsa

her seyden once bir kere istthdama dahil olamiyor ve devlete olan bakim yiikii artryor.



Sultan: Anladim. Peki egitim disinda yasanan bazi sorunlar var, istihdam bunlardan biri. Bir
de sosyal hayatla ilgili sorunlar var.

Gokeen: Sosyal hayatla ilgili olarak sunu sdylemek isterim, otistik ailelerde bosanma
orani %85. Genellikle yiik annelerin iizerinde ve anneler bu yiikii tek baslarina tasimak zorunda
kaliyorlar. Yani biz kendimiz buna yiik olarak bakmiyoruz ama disaridan bakanlarin tanimladig1 bu.
Bu neye sebep oluyor? Annenin tamamen toplumsal hayattan izole olup ¢ocuguyla birlikte evlere
hapsolmasina sebep oluyor. Kriterleri karsilayan aileler bakim aylig1 aliyorlar ki o ayligin diizeyinin
ne oldugunu hepimiz biliyoruz. Onunla bir hanenin ge¢imini saglamak ya da otistik bir bireyin
kendine 0zgii ihtiyaglarini karsilayabilmek miimkiin degil. Anneler bu anlamda 6nemli. Babalar
onemsiz demiyorum ama oransal olarak baktigimiz zaman sorumlulugun biiyiik bir kismi1 annelerde.
Biz otistik ¢ocugu olan annelerin toplumsal hayata kazandirilmalarini, tiretime, istihdama dahil
edilmelerini ve devletin bu anlamda sosyal devlet sorumlulugunu yerine getirerek o bilegin
ithtiyaglarini karsilamasini ve anneyi de toplumsal hayata dahil etmesini istiyoruz. Clinkii annenin
esenlik diizeyi ne kadar artarsa ¢ocuguna saglayabilecegi katkida o oranda artiyor.

Sultan: Peki otizmli ¢ocugu olan bir anne is hayatindan ¢ekiliyor. Cekilmezse ne tiir sorunlar
yasaniyor?

Gokcen: Bunu kendimden Ornek vererek anlatayim. Ogluma 27 aylikken otizm tanisi
kondugunda Tiirkiye'nin sektoriinde lider kuruluslarindan birinde yoneticiydim. Ama Gidisat
goriince bu sorumlulugu baska birisine vermemin miimkiin olmadigin1 gérdiim. Bu benim kendimle
ilgili olabilir. Cocugumun durumuyla alakali olabilir. Ben isimden istifa edip, hatta sehrimi
degistirip Ankara'ya gelmek zorunda kaldim. Cocugumun daha iyi bir saglik ve egitim hizmeti
alabilmesi i¢in. Tamamen Okul oncesi egitim ve 12 yillik zorunlu egitim siiresince her giin
cocugunla birlikte okulda bulundum. Tabii ki okulda kolaylastiric1 kisi olarak siirekli onunla
birlikteydim. Ihtiyaci oldugu i¢in sinifta degil ama sinif disinda destek olmak amaciyla teneffiislerde
vesaire. Oyle aralarinda gérmek, ilacim1 zamaninda almasimi saglamak amaciyla. Ben kendi
ozelimde isimi birakmak zorunda kaldim. Isimi birakmadan devam ettigim siireyi hatirliyorum. Cok
zordu. ise gittigim zaman aklim ¢ocugumdaydi. Evdeyken aklim isimdeydi. Ciinkii cocugumun
bana ihtiyact oldugunu diisiiniiyordum o yilizden. Burada sdyle bir durum var. Bir cocuk otizm tanisi
aldig1 zaman sosyal devlet devreye girip o aileye destek olmali. Yani benim ¢ocugum otizmli
dedikleri zaman benim otizm hakkinda bildigim tek sey yagmur adam filmiydi. Evet, sonrasinm
arastirdim, 6grendim. Yurt disinda egitimler aldim vesaire ama devletin devreye girip otizm nedir?
Aileyi bekleyen durumlar nelerdir anlatmasi ve o aileye psikolojik destek olmasi gerekiyor. Eger
devlet bu destekleri saglarsa ailelerdeki boliime ve par¢alanma da o oranda azalacaktir. O yiizden

calismaya devam etmeyi tercih edenler de var? Tercih etmeyip ¢cocuguyla ilgilenip ¢alisma seklini



part time modele doniistiiren ya da tamamen istthdamin diginda kalmay: tercih edenler de var.
Hepsinin de kendine gore dezavantajlar1 ve avantajlari var. Birey 6zelinde ¢oziim tiretilmesi gereken
bir alan bu. Ama annelerin 6zellikle Her seylerinden vazgegip sadece otizmli ¢ocugun annesi
vasfiyla hayata devam ediyor olmalarinin da ¢ok ciddi Sosyal ve psikolojik olumsuz etkileri
oldugunu diistiniiyorum.

Sultan: Peki bu alanda sosyal ve psikolojik destek i¢in dernek i¢inde anneler olarak
birbirimize yaptiginiz bir destek sistemi var mi1?

Gokeen: Bir araya gelip, sohbetlerimiz elbette oluyor. Deneyim paylasimlarimiz oluyor.
Otistik bireylerin evet tanilari otistik olsa da Hepsinin etkilenme derecesi durumu birbirinden farkl
olabiliyor. Yani bir ¢ocuk i¢in iyi olan bir yontem, baskasi i¢in iy1 olmayabiliyor. Bu deneyim
paylasimlarimizi yapiyoruz. Tabi ki bizi anlayan birinin oldugunu bilmek giizel. Bu anlamda engelli
ve yaslh Hizmetleri Genel miidiirliigiinden de somut taleplerimiz oldu. Ozellikle bu annelere yonelik
tedbirlerin Alinmasina dair. Biliyorsunuz aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin biinyesinde kadinin
statiisii Genel Midirligi var. O genel miidiirliikten bu anneleri de bu tilkenin kadinlar1 olarak goriip
onlarin da statiilerini iyilestirici tedbirler almasina dair somut taleplerimiz var.

Sultan: Bu bir dilekce eylemi oluyor, yazi raporlama oluyor.

Gokcen: Bunu gorlismelerimizde dile getirdik. Heniiz bu konuyla ilgili bir raporlamamiz
olmadi ama dernegimizin bu yilki hedeflerinin arasinda otizmli ¢ocugu olan annelerin sosyal
statiilerinin iyilestirilmesiyle ilgili ¢esitli bagvurularimiz ve raporlamalarimiz olacak. Biz 6ncelikli
olarak miizakere yoluyla C6ziim {iretilmesini istiyoruz. Ciinkii bazen dogrudan dilek¢e vermek,
kars1 tarafta itici olabiliyor. Gerek birebir ziyaretlerimizde gerekse de toplantilarda bunlar1 dile
getirip kamu otoritelerinden ¢6ziim iiretmelerini bekliyoruz ama bu anlamda bir ¢6ziim
iiretilmedigini gordiiglimiiz durumda o zaman dernek olarak Raporlama ve dilek¢e verme hakkimizi
ya da bilgi edinme hakkimizi kullanip konu hakkinda daha kapsamli bilgi edinmeye ¢alisip ardindan
da savunuculuk faaliyetlerimizi yiiriitebiliyoruz.

Sultan: Simdi anladigim kadariyla derneginiz bir izleme ¢aligmasina girisiyor. Verdigimiz
raporlar, dilekceler ve yaptigimiz 100 yiize goriigmelerin sonucu ne oldu sorusunu sormak iizere.

Gokeen: Evet.

Sultan: Bundan sonrasi i¢in planiniz ne?

Gokeen: yani bu yilki planlarimizda bundan 6nceki savunuculuk faaliyetlerimiz sonucunda
kamu otoritelerinin ortaya koydugu eylem planlarinin gergeklesme durumu var. Kendi dernek ic¢
yapimiza yonelik birtakim faaliyetlerimiz olacak. Mesela Tiirkiye'de stratejik plani olan STK ¢ok
azdir. Biz bu yil dernegimizin stratejik planini kesin olarak hazirlayacagiz, ki Dernegimiz de

stirdiiriilebilir olsun. Kisiler degisse dahi dernek kendi misyon ve vizyonu dogrultusunda



caligmalarint siirdiirebilir hale gelsin. Egitim, bakim ve tabii ki saglik konusunda bu yil bir takim
hak temelli ¢alismalarimiz olacak. Ozellikle acil servislerde otizmli bireylerin hastaneye
yatislarinda ¢ok ciddi sikintilar ve eksiklikler yasantyor. Bunlarin hepsi bu yilki giindemimizin
icerisinde.

Sultan: Cok 6nemli bir is yapiyorsunuz. Cok tesekkiir ederim. Toplum adina ¢ok ¢ok kiymetli
isler yaptyorsunuz. Umudun kadinlar1 dinleyicileri i¢in ne sdylemek istersiniz kapatirken?

Gokeen: Oncelikli olarak ben tesekkiir ediyorum. Umudumuzu kaybetmemeliyiz diyorum.
Yani bir anda baskaca bir sey gelmedi aklima ama umudumuzu kaybetmemeliyiz. Kararl ve 1srarli
bir sekilde hem c¢ocuklarimizin hem de kendi haklarimizin pesinde olmaliyiz. Evet, zorluklar
cikacaktir. Hatta bazen bu zorluklar Hi¢ ummadigimiz yerlerden ve kisilerden gelecektir ama gene
de yilmadan, usanmadan daha 1iy1 bir gelecek i¢in hep birlikte ¢alismaliyiz.

Sultan: Cok tesekkiir ediyorum.

Sevgili umudun kadinlar1 dinleyicileri, bugiin Otizm haklar1 derneginden Gokg¢en Kirimhan'la
birlikte olduk. Kendisine ve derneginde calisan biitliin dayanisma i¢inde olan kadinlara ¢ok tesekkiir

ediyorum. Hosga kalin. Bir bagka sdyleside goriismek iizere.

DADAISTLERE ACIK MEKTUP

YAZAN: Eylem YURTSEVER
evlemvurtsever@gmail.com

SESLENDIREN: Miinevver ERTURK

“Sevgili Dadaist kardeslerim,” diye baslamak uygun olur mu bilmiyorum. Bdylesinin uygun
olmayacagna dair ciddi siiphelerim var iistelik. Oncelikle “kardes” dedigim bu insanlar benden on
yillar 6nce yasayip 6lmiisler. Yine de onlarla ayni seyi hissettifimden karinda olmasa bile zihinde,
NE ZiHNI! Hasa, ruhta es, oldugumuz i¢in ¢cokga kullanilan “kardes” tabirini segtim, se¢mistim. ..
Sonra “dedelerim,” demeye karar verdim. Yazarken degistirdim bu kararimi hem de. Kim Bilir,
belki de gercekten kanimiz bir savasta, o malum eylem yiiziinden karismistir. Barista sug, savasta
hak olmus olan o malum eylemden... Belki de bir ask baglamistir kanlarimizi. Bu arada siz
gérmeyeli, barista sug, savasta hak olan o malum eylem, artik barig zamanlarinda da bir hak haline
geldi, biliyor muydunuz ey benim zamanin gerisinde kalmis, sansli dedelerim!

Ya da hicbir kan bagimiz yoktur. Hangisi gecerli olursa olsun, ben sizlere “dedelerim,” demeyi
tercih ediyorum. Boylece sizlere ne kadar saygi duydugumu da belirtmis olurum hem.
Varliginizdan, zorunlu olarak sectigim; ama se¢meli olan Sanat Tarihi dersinde haberdar

oldum. Universitede okumaktaydim o siralar. Biraz ge¢ olmus degil mi? Her neyse... Universitede,
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oldukca gorsel bir ders olan Sanat Tarihi dersinde sikintidan patlayacagimi diisiindiigiim bir glindii.
Lisedeymisiz gibi, birkag¢ kisi birleserek anlatiyorduk akimlari. Dadaizmi de iki ya da ii¢ kisi
anlattyordu. Anlatmaya basladiklarindan itibaren, daha ilk ctimlede, i¢imdeki o saksagan uyanip
gozlerini faltagi gibi agmust1 bile. O giinden sonra, i¢imde, ta ruhumda, gizli bir Dadaist yasamaya
basladi muhterem dedelerim...

Sonra diisiindiim. Iste bugiinlerde 6zellikle diisiindiim. Savasin ensemize soludugu, etrafta
homurtulariyla biiziistiiglimiiz savasin, pis kokan o nefesinin kokusundan soluk alamadigimiz bu
giinlerde. ..

Bu kez sizin o harikulade tekniginizi bile kendilerine yontmay1 basardilar, biliyor muydunuz
benim her seyden bihaber dedelerim? Iyi ki yasamiyorsunuz ve iyi ki sahit olmadmz bu
yasananlara... Artik her sey o kadar gercek iistii ki, o kadar akil dis1 ki, sizin o tekniginize gore
isliyor her sey. Kolajlar, fotoshoplar yapiliyor her yerde. Bilgi kirliliginden neyin ger¢ek neyin yalan
oldugunu bilemedigimiz i¢in tavsan gibi donup kaliyoruz ve bu da yaptigimiz en aptalca sey oluyor.
Yani akil dist iste.

Tam sizin dediginiz gibi... Sonra her sey o kadar deforme oldu ki, sanat olan ne, sagma olan
ne, kopya olan ne... Hi¢birini ayirt edemez olduk. Boylece, tipki sizin sdylediginiz gibi gegerli tiim
sanat akimlar1 kalkiverdi aslinda. Tipki sizin istediginiz gibi, artik tiim s6zctikler, ¢izgiler ve olaylar;
sanki sans eseri art arda gelmeye bagladi.

Artik kagitlarnmizi atti§imiz sapkalar yagsiz, sanki turnusol kagidindan yapilmiglar... Ve
bizim asidik bazik olusumuza gore renk degistirip bize ona gore davraniyor. Hasili kelam, artik
sapkalar bile adil degil benim cennetmekan dedelerim. Diislinsenize, sapkaya attiginiz kagittan ne
gelecegini asag1 yukar1 biliyorsunuz artik. Sans bile sansini kaybetti, o kadar séyliiyorum. Artik
kurgu dedigimiz sey o kadar tuhaflasti ki, komplo ustalar tiiredi... Sirf bizi lirkek birer tavsan gibi
hareketsiz kilmak igin.

Belki biraz mizah, aziz dedelerim, bir nebze de olsa mizah, biraktiginiz gibi kalmis olabilir.
En azindan gérdiigiiniizde taniyabileceginiz tek sey mizah, benim cefakar dedelerim. O bile kirlendi
de ona hi¢ girmeyeyim...

Ben en iyisi, sizi daha fazla iizmeyeyim de sadede geleyim. Neden sizi o tath uykunuzdan
uyandirmak istedim, onu sdyleyeyim:

Gordiim ki, artik akil da akilsizlik, yani akli hice saymak da bir tek seye hizmet ediyor. Bir
tek diirtiiye... Hirsa... O zaman da dyleydi, simdi de oyle...

Ha, gordiigiiniizde taniyacaginiz bir sey daha var... O da hirs, benim nur yiizlii dedelerim.

Akl da sans1 da sanati1 da... Hep delip gegen, deforme eden sey, iste o hirs.



Aman ha, benim naif dedelerim, olur da bu mektupla uyanirsaniz, uyanir uyanmaz bir elinizle
burnunuzu tikamay1 unutmayin. Yok, kendi 6li kokunuzdan degil benim piriipak dedelerim. Hirsin
o kesif, o higbir seye benzetemedigim, hatta pis bile diyemeyecegim, o almamaniz gereken kokusu
yliziinden burnunuzu kapatin diyorum. Gergi bu ne ise yarayacak bilmiyorum. Sonugta o agizdan
girecek burundan ¢ikacak... Bir viriis gibi bulasacak.

Size ne diyeyim benim kelebek dmiirlii dedelerim? Alt1 y1l yasattiginiz Dadaizmin, aklimda
ve ylregimde yagamaya devam ettigini s0ylemekten baska ne diyeyim?

Bir de mekanimizin cennet olmasini, ya da gittiginiz yer neresiyse orada mutlu olmanizi
dilemekten baska ne dileyeyim?

Mektuplara bir imzayla son verilir; ama ne ben 6nemserim bu imzay1 ne de siz umursarsiniz.
Hem sizin bile isimlerinizi umursamazken kendi imzami atmak ne kadar diiriist¢e olur, dyle degil
mi benim bagislayan dedelerim?

Affedin, uykunuzdan uyandirdim; ama ne yalan sdyleyeyim, higbir ise yaramamis olsa da bu
mektubu yazmasaydim asla rahat edemezdim.

Not: Dadaizm, 20. yiizyilin baslarinda, 6zellikle I. Diinya Savasi'nin ardindan ortaya ¢ikan
bir sanat ve edebiyat akimidir. Dadaistler, geleneksel sanat anlayislarina karsi ¢ikarak, mantiksizlik,
rastlantisallik ve absiirtliik gibi 6geleri 6n plana ¢ikarmiglardir. Amagclari, savasin getirdigi yikim ve
anlamsizliga kars1 bir tepki olarak, sanatin ve hayatin anlamini sorgulamak ve geleneksel normlara
meydan okumaktir.

Dadaist sanat eserleri genellikle absiird, sira dis1 ve hatta bazen "anlamsiz" olabilir. Bu akimda
onemli isimler arasinda Marcel Duchamp, Tristan Tzara ve Hannah Hoch gibi sanatgilar yer alir.

Dadaizm, daha sonra siirrealizm gibi diger sanat akimlarina da ilham vermistir.

BILIM DUNYASINDA BU AY MART

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

SESLENDIREN: Filiz ARICIOGLU

Kucak dolusu merhabalar degerli dergi takipgcilerimiz. Bu defa daha carpici arastirma
sonuglartyla sizlerleyiz. Once basliklar:

Kadinlarda teshircilik ve kumar bagimliligi gibi yan etkileri olan ila¢ hakkinda neler
biliniyor?

Uzmanlar uyardi: Antidepresan ilaglari demans riskini artirtyor olabilir mi?



Kadinlarda teshircilik ve kumar bagimliligi gibi yan etkileri olan ila¢ hakkinda neler
biliniyor?

Huzursuz bacak sendromu gibi hareket bozukluklari i¢in receteyle ilag alan hastalar, riskli
cinsel davraniglarda bulunmalarina sebep olan ciddi yan etkiler hakkinda doktorlarinin kendilerini
uyarmadiklarini sdyledi.

BBC' ye konusan 20 kadin, karst konulamaz bir hareket etme diirtiisli yaratan huzursuz bacak
sendromu i¢in kendilerine verilen ilaglarin hayatlarini mahvettigini anlatt.

Ilag iireticisi GSK tarafindan hazirlanan ve bizim de gérdiigiimiiz bir rapor sirketin, dopamin
agonisti olarak bilinen bu ilaglar ile pedofilinin de aralarinda bulundugu "sapkin" cinsel eylemler
arasindaki baglantidan 2003 yilinda haberdar oldugunu gdsteriyor.

Prospektiislerde bu yan etkiye agik bir referansta bulunulmasa da Birlesik Krallik' in ilag
diizenleyici kurumu, libido artis1 ve zararli davranislar hakkinda genel uyar1 yapildigini soyledi.
GSK’ da brostirlerde degisen cinsel isteklere referans yapildigini sdyliiyor.

Riskli cinsel davranislarda bulunma diirtiisii gésteren kadinlardan bazilari, buna neyin sebep
olduguna dair higbir fikirleri olmadigini sdyledi. Bazilar1 da daha 6nce hi¢ yapmamalarina ragmen,
kumar oynamaya ya da aligveris yapmaya mecbur hissettiklerini anlatti. I¢lerinden biri, 150 bin
sterlinden (7 milyon TL) fazla borca girdigini soyledi.

Bir¢ok kadin gibi Claire de hamileligi sirasinda huzursuz bacak sendromu gelistirmis. Hareket
etmek i¢in duydugu amansiz ihtiyaca ek olarak sik sik uykusuzluk ve cildinin altinda karincalanma
hissi deneyimlemis.

Bu his dogumdan sonra da devam etmis ve Claire'e dopamin agonisti olan ropinirol etkin
maddeli bir ilag regeteyle verilmis.

Claire doktorlarmin higbir yan etki hakkinda kendisini uyarmadigini sdyliiyor. Ilacin ilk basta
huzursuz bacak sendromu konusunda inanilmaz etkili oldugunu sdyleyen Claire, yaklasik bir yil
gectikten sonra daha 6nce hi¢ deneyimlemedigi cinsel diirtiiler hissetmeye baslamis.

"Bunu yalnizca sapkin olarak tarif edebilirim" diyen Claire'in, bu tiir davranislarla baglantiy:
kuran ve "sapkin" ifadesinin gectigi GSK arastirmasina dair hicbir bilgisi yoktu. Claire bu ilaci
aldiktan sonra esi benzeri goriilmemis seks diirtiileri hissetmeye basladigini sdyliiyor.

Claire sabahin erken saatlerinde evden ¢ikmaya ve seks yapacak birini bulmak i¢in dolasmaya
basladigin1 anlatiyor. Transparan bir list ve ceket giyerek buldugu her erkege go6gsiinii
gosteriyormus.

Bir partneri olmasina ragmen bunu diizenli olarak yaptigini anlatan Claire, gitgide daha

tehlikeli konumlar sectigini soyliiyor:



"Kafanda yaptiginin yanlis oldugunu bilen bir parca kaliyor, ancak seni o kadar ¢ok etkiliyor
ki yaptiginin bile farkinda olmuyorsun."

Claire bu diirtiilerini ilagla baglantilandirmasinin yillar stirdiiglinii soyliiyor, diirtiileri de
neredeyse ilact birakir birakmaz yok olmus. Claire tamamen "utang" duyuyor ve kendini tehlikeye
atmis olmasi yliziinden "agagilik hissediyor". Kumar ve yiiksek cinsel istek gibi diirtiisel davranislar
uzun stiredir dopamin agonisti ilaglarin brosiirlerinde yan etki olarak belirtiliyor.

Birlesik Krallik' i saglik tavsiyesi kurumu Ulusal Saglik ve Bakim Miikemmeliyeti
Enstitiisii'ne gore yan etkiler, bu ilaglar1 kullanan huzursuz bacak sendromu hastalarinin yiizde 6's1
ila yiizde 17'sinde tezahiir ediyor.

Oysa Birlesik Krallik' in Ulusal Saglik Servisi'ne (NHS) gore herhangi bir ilacin "sik goriilen
yan etkilerinin" kullanan kisilerin yalnizca yiizde 1'ini etkiledigi diistiniiliir.

Sizofreni i¢in de kullanilan bu ilaglar, hareketlerimizi diizenlememize yardimci olan ve
beynimizde dogal olarak bulunan dopamin kimyasalinin davranislarini taklit ederek ¢alistyor.

Dopamin "mutluluk hormonu" olarak da biliniyor ¢iinkii bir seyden keyif aldigimizda ya da
odiillendirildigimizi hissettigimizde aktif hale geliyor.

Ancak akademisyenlere gore bu agonist ilaglar bu hisleri fazla uyarabilirken hareketlerimizin
sonuglarina dair algimizi yeterince uyaramayabiliyor, bunun sonucunda da diirtiisel davranislara yol
aciyor. Bu kisiler ropiniroliin kumar borglarina ve iligkilerinin sonlanmasia sebep oldugunu
sOyliiyordu.

Ayni zamanda 2000 y1l1 kadar erken bir tarihte tibbi arastirmalarda ilag ile bu tiir davraniglar
arasindaki baglantinin kurulmasina ragmen GSK' nin Mart 2007'ye kadar iiriin prospektiisiinde
hi¢bir uyariya yer vermemesinden sikayet ediyorlardi.

Toplu davada uzlasmaya gidildi, ancak GSK bu olaylardan sorumlulugu oldugunu reddetti.

Ciddi yan etki vakalar1 baska {ilkelerde de 6zellikle de Parkinson hastalig1 i¢in kullanilan
ilaclarla baglantili olarak bildirildi.

Fransa'da bir mahkeme iki ¢ocuk babasi bir adama ropiniroliin kendisine homoseksiiel
diirtiiler kazandirdig: sikayeti i¢in tazminat hakk: verdi, higbir sabika kaydi bulunmayan bir bagka
adam da kedilere iskence etmeye basladi.

ABD'de de Amerikan Uyku Tip1 Akademisi bu ilaglarin yalnizca yasam sonu bakimi gibi kisa
stireli tedavilerde kullanilmasini 6neriyor. Danisman Norolog Doktor Guy Leschziner ilaglarin yine
de onemli bir rol oynadigini ancak ilag sirketlerinin, saglik yetkililerinin ve doktorlarin hastalar
yan etkiler konusunda uyarmakta duyarli davranmasi gerektigine inandigini soyliiyor.

GSK, BBC' ye yaptig1 agiklamada ropiniroliin 17 milyondan fazla tedavi i¢in regetelendigini
ve "kapsamli klinik deneylerden" gectigini sdyledi.



Sirket ilacin etkili oldugunun kanitlandigini ve "iyi tanimlanmig bir gilivenlik profili"
oldugunu ekledi:

"Tim ilaglarda oldugu gibi olasi yan etkileri var ve bunlar recete bilgilerinde agikca
belirtiliyor."

"Sapkin" cinsel davraniglarla baglant1 kurulan 2003 arastirmasina yanit olarak GSK bunun
saglik yetkilileriyle paylasildigint ve prospektiis bilgilerini degistirmek i¢in kilavuz oldugunu
sOyledi.

Artik yan etkiler arasinda "degisen ya da artan cinsel istek" ve "ciddi endise yaratan
davranislar" ozellikle belirtiliyor. Ingiltere Saglik ve Sosyal Bakim Bakanligi yorum yapmay1
reddetti. Ropinirol igeren ilaglar Tiirkiye'de de satiliyor.

[lacin prospektiisiinde asir1 kumar oynama veya asir1 cinsel davranis gibi olaganiistii diirtiiler
yasayan veya yasamis olanlarin bu ilaci dikkatli kullanmasi1 gerektigi aktariliyor.

"Bagimlilik yaratan kumar, asir1 yeme veya harcama, anormal derecede yiiksek cinsel istek
ya da cinsel diisiinceler veya duygularda artis" durumunda doktorlara danisilmasi tavsiye ediliyor.

Ingiltere'de oldugu gibi Tiirkiye'deki prospektiiste de "sapkinliktan" agik¢a bahsedilmiyor.

Prospektiiste bu yan etkiler sikligt "¢ok yaygin", "yaygm" veya '"yaygin olmayan"
kategorilerde degil "bilinmiyor" kategorisinde yer aliyor.

Cinsel davranigin yalnizca artmayacagi, ayni zamanda degisebilecegi de sadece bu kisimdaki
"kisinin kendisi ya da baskalar1 agisindan énemli bir sorun teskil edecek sekilde degismis veya
artmis cinsel ilgi ve davranig" boliimiinde yer aliyor.

[lacin kisa {iriin bilgisinde ise hastalar ve bakicilarmn bu tiir diirtii kontrol bozukluklarmimn
degismesi ihtimaline kars1 bilgilendirilmesi ve bu tip semptomlar gelisirse dozun ya azaltilmasi ya
da asamali olarak birakilmasi gerektigi aktariliyor.

BBC Tiirkgeye bilgi veren Istanbul Eczacilar Odasi, bu tip yan etkilerin ¢ok ekstrem bir
durum oldugunu ve bu etkin maddelere sahip ilaglarin Tiirkiye'de ¢ok fazla kullanilmadigini belirtti.

Uzmanlar uyardr: Antidepresan ilaclar1 demans riskini artiriyor olabilir mi?

Demans teshisi alan hastalar i¢in depresyon, kaygi ve huzursuzluk oldukca yaygin goriilen
belirtilerdir. Bu nedenle doktorlar, hastalarin ruh saglhigini korumak ve yasam kalitesini artirmak
icin sik sik antidepresan tedavisine bagvurur. Ancak yeni bir arastirma, antidepresanlarin bilissel
gerilemeyi hizlandirabilecegini 6ne siirerek endiselere yol agti. Uzmanlar, bu ¢alismanin kesin bir
sonu¢ sunmadigini ve bulgularin dikkatle degerlendirilmesi gerektigini belirtiyor. BMC Medicine
dergisinde yayimlanan c¢alismaya gore, demans hastalarinda antidepresan kullanimi ile biligsel

gerileme arasinda bir baglanti olabilir.



o Arastirmacilar, 2007-2018 yillar1 arasinda Isveg’te 4.271 demans hastasinin tibbi kayitlarin
inceledi.

« Hastalarin en az alt1 ay boyunca antidepresan kullandig1 belirlendi.

e En sik kullanilan ilaglar SSRI (Selektif Serotonin Geri Alim Inhibitérleri) grubuna ait
antidepresanlardi.

e Calismada, demansin daha ileri seviyede oldugu hastalarda, antidepresan kullaniminin
biligsel gerilemeyi hizlandirdig1 gézlemlendi.

Ancak uzmanlar, bu sonuglarin kesin olarak yorumlanmamasi gerektigini vurguluyor.
Aragtirmaya katilmayan bircok uzman, calismanin bazi 6nemli eksiklikleri oldugunu belirtiyor.

« Bath Universitesi'nden Dr. Prasad Nishtala, ¢calismanin depresyonun siddetini yeterince
dikkate almadigin1 ve bunun sonuglari etkileyebilecegini sdyliiyor.

e Norolog Dr. Richard Isaacson, elde edilen verilerin bazi celigkiler barindirdigina dikkat
cekiyor.

e Calisma siirecinde yapilan bilissel testlerde, baz1 hastalarin demans ilerleme hizinin tipik
seviyelerden daha diisiik oldugu gozlemlendi.

Isaacson, “Eger bu aragtirmadan ‘Antidepresanlar demansi hizlandiriyor’ sonucu ¢ikarilirsa,
bu hatali bir yorum olur” diyor. Bu ¢aligsma, antidepresanlarin dogrudan demansi kotiilestirdigini
kanitlamiyor.

e Demans hastalarinin depresyon ve kaygi gibi psikolojik sorunlar yasamasi yaygin bir
durumdur.

e Tedavi edilmeyen depresyon, sosyal izolasyon ve diisiik yasam kalitesine neden olabilir.

o Antidepresan kullanimi kesildiginde, hastalarda ajitasyon ve huzursuzluk artabilir, bu da
hastanin bakimini zorlastirabilir.

Uzmanlar, demans hastalarinin tedavi siireclerinde bireysel degerlendirme yapilmasi
gerektigini ve antidepresan kullaniminin doktor kontroliinde olmasi gerektigini vurguluyor.

Gelecek sayimizda yeni bilimsel arastirma sonuglariyla bulugsmak tizere umutla kalin.

24.03.2025

KASARLI TOST
Yazarm ‘Diinyayr Fatmalar Kurtaracak’ kitabindan alinmistir.
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SESLENDIREN: Filiz ARICIOGLU
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Bu sabah canim fena halde kasarli tost istedi. Evde tost ekmegi var, kasar yok. Hevesim
kursagimda kald1 dogrusu. Halbuki daha bir giin 6nce sik sik gittigimiz kir kahvesinde yemistim o
sevgili, benim yiiregimde degeri paha bigilmez, giizel insanla birlikte. Yine de canim istiyor iste.
Engel olamiyorum beynimden mideme dogru 1lik ilik yayilan, sonra damaklarimi gerim gerim
geren, sevimli, i¢ giciklayici diirtiiye.

Arasina bol kasar peyniri konmus tost ekmegi, bol yaga siiriiliip, tost makinesine konulacak,
kapagi kapatilip bir giizel sikistirilip, kagit gibi incecik yapilacak, tizerinde de makinenin ¢izgi ¢izgi
izleri. Etrafa yayilan o mis gibi koku. Yaninda kocaman bir fincan siyah ya da yesil ¢cay. Nedense
ince belli bardaklar: bir tiirlii sevemiyorum. Biiyiik su bardaklarinda da olabilir de tercihim fincan.
Sonra; tostun kokusunu i¢ime ¢eke ¢eke biiyiikce bir 1sirik. Kasarin uzadik¢a uzamasi ve ¢gayimdan
bir yudum. O anki keyfimi, aldigim zevki diinyalara degismem.

Bu sevda hikayesi ¢ocuklugumda basladi ve gecen yillar i¢cimdeki atesi sondiirmeye
muvaffak olamadilar.

Babamin gorevi nedeniyle il il gezmek zorunda oldugumuz iilkemizde 60'l1 yillarda nereden
bulacaksiniz dyle her yerde, istediginiz zaman kasarli tostu? Yillik izinleri ya annemin memleketi
[zmir'de, ya da babamin memleketi Giresun Bulancak'ta gegirirdik. Izmir'de dayim ya da rahmetli
dedem beni fuara gezmeye goétiriirlerdi. Girer girmez ilk onlimiize ¢ikan biifeden kasarli tost
alirlardi. Sucuklu da satilirdi ama ille de kasarl isterdim. Heniiz kardesim dogmamis, dayim da
evlenmemisti. Hepi topu iki ¢ocugu olan anneannem ve dedemin ilk ve tek torunuydum. Bunun
keyfini doyasiya ¢ikardigim yillar. Tostumun tadina vara vara yaptigim fuar gezileri. Linaparkta
oyuncaklara, fuar1 bir bastan 6te basa gezdiren trene bindirirlerdi. Hayvanat bahgesine gétiiriirlerdi,
yine de en ¢ok kasarli tostla mutlu olurdum.

GOz rahatsizligim nedeniyle kontrolii altinda bulundugum, rahmetli oldugunu G6grenince
hayli tizlildiigiim doktorum Halim Sima'ya da ¢ok tostane duygularla kosardim. O yillarda telefon
yaygin olmadigindan randevusuz giderdik muayenehaneye. Mutlaka kalabalik olurdu. Muayene
siramin ge¢ gelmesi demek, kasarli tost demekti. Haliyle acikildigindan karnimizi onunla
doyururduk. Her seferinde dua ederdim erkenden muayene olmayayim da tost yiyeyim diye.

Daha sonra babam canim Ankara'ma tayin oldu. Tam okulumuzun karsisinda bir tost¢u vardi.
Koriin istedigi bir goz, Allah verdi iki goz. Yalniz kasarli tost yok. Ya bos tost ekmegini yaglayip,
tost makinesinde 1sitip veriyorlardi, 25 kurus, ya da sucuklu 30 kurus. Bu kez de bos tosta
dadanmistim.

Evlere tost makinelerinin girmesi 70'li yillarin ortalarina rastlar. Babamin kendi istegiyle
tayin oldugu ve yerlestigimiz Izmir'deydik artik. Biz de aldik bir tane. Bildigimiz, normal ekmekle

yapmistt annem ilk kez. Hi¢ sevmemistim. Disarida yediklerime benzemiyordu ¢linkii.



Simdilerde tost ekmegi yiyecek satilan hemen her yerde var. Bu benim i¢in biiyiik sans
elbette. Cocuklugumdan kalma aliskanlik hala devam ediyor. Tostum mutlaka ama mutlaka yalnizca
kasarli olacak. igine asla ve asla baska bir sey konmayacak. Birde kasar uzadik¢a uzayacak.

Imdaaatttt! Bana acilen kasarli tost gonderecek bir dost yiirek yok muuuuu?

D90
18.11. 2015 Carsamba

ARI KOVANI
UC EMEKTAR SESLENDIRMEN
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin06@gmail.com

KONUKLAR: Ecem ZAFER, Gamze YILGIN, Merve KOC

Sule: Sevgili Umudun Kadmlari izleyicilerimiz, ‘Ar1 Kovan1® kdsemizin bu ay ii¢ konugu var.
Dergimizde 6zellikle de sesli okuma noktasinda emek veren Zeynep Kilig’in li¢ 6grencisi var. Bu

arkadaslarla seslendirmeyle ilgili sohbet edecegiz. Sizleri sirayla taniyalim.

Ecem: Ingilizce 6gretmeniyim, on yildir ¢alistyorum. Ayn1 zamanda Ingilizceyle ilgili bir kurulusta
akademik koordinatériim. Iki y1l tiyatro yaptim. Zeynep hocayla tanisma seriivenimiz o donemde
basladi. Tam pandemi patlamisti, tiyatro yapamaz hale gelmistik. Grubumuz dagildi. Sonra egitimin
iicretsiz verildigine dair bir reklam gordiim. Goérme engelli arkadaslar icin sesli kitap egitimiydi.
Zeynep hocayla tamistim. Iyi ki tamismisim. Yaklasik 5 yildir beraberiz. Tamamen goniilliiliik

esastyla ylriittiiglimiiz bir egitim programi. Kendisiyle ¢alismaktan ¢ok memnunum.

Gamze: 28 yasindayim. Normalde pastactyim fakat uzun bir siiredir igsizim. Seslendirme

yapiyorum.

Merve: 24 yasindayim. 2020 yilinda Bilgisayar Programciligindan mezun oldum. 2 bucuk yil

calistiktan sonra ara verdim. Gondillii olarak seslendirme yapiyorum.

Sule: Seslendirme meraki dnceden var miydi, yoksa goniilliiliikk meselesi olunca m1 bdyle bir sey

istediniz?

Ecem: Sesimin ¢ok giizel oldugunu hicbir zaman diisiinmedim. Boyle bir merakim hi¢ yoktu.

Tiyatroya da bir ilgim yoktu ama o donem bir aktivite istedim. Kursa katilinca hosuma gitti. Orada
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ses, dans, sahne sanatlar1 egitimleri aldik. Sahnede birazcik sesimi kullanmay1 6grendim. Bu
duyuruyu tamamen tesadiif eseri gérdiim. Cok ilgimi ¢ekti. Pandemi doneminde boyle bir is birligi
olmasi farkli bir ugrasla mesgul olmak beni de canli tuttu. Daha sonradan bir ilgim olustu. Birine
cok asik olmazsin yeni gordiigiinde, zamanla seversin ve asik olursun ya birazcik ona benziyor

aslinda.

Sule: Bir etkinlige gitmek istemezsin, gidince de “Iyi ki gitmisim” dersin. Gamze, Zeynep hocayla

tanismaniz nasil oldu?

Gamze: Pandeminin baglarindaydi. Herkes eve kapanmisti. Bunalmis ve sikilmis bir haldeydik.
Zaten yeni arayislar igerisindeydim. Egitimleri arastirtyordum. O sirada bir sayfada reklamini
goriince hemen bagvurdum. O da hizlica bir metin kaydi istedi. Hemen basladik ve tanismamiz o

sekilde oldu. Yaklasik 5 sene oluyor.
Merve: Ablamin tesvikiyle egitime dahil olmustum. Bu sekilde tanismistim.
Sule: Egitimden neler kazandiniz:

Ecem: Cok giizel arkadaslarim oldu. Insanlarla nasil konustuguma, sesimin tonunu
ayarlayabilmeme kadar bana c¢ok sey katti. Onceden baskalariyla konusmam diisiindiigiimde,
yalapsap konusuyormusum. Calismada kiigiiciik bir metni pratik etmemiz saatlerimizi aliyor. Deger
sozciiklerini daha ¢ok vurguluyoruz. Zeynep hoca bizi bu sekilde yetistirdi. Genel iletisim

anlaminda da ¢ok sey kattigini sdyleyebilirim.

Gamze: Bir sey kazandik demek c¢ok yanlis olur. Bize arkadaslik, diksiyon kattr. Insanlarla
iletisimimiz ¢ok daha {ist seviyeye ulasti. Konusma dedigimiz, aslinda bir sanat. Herkes normal
konusabilir. Anlasilir, diizglin konusmak ¢ok daha 6nemlidir. Bu da bir sanattir. Zeynep hocamiz da

bize sag olsun, bu sanat1 6gretmis oldu.

Merve: Bu egitimde, dncelikle diksiyon kurallarin1 6grenmis olduk. Sesli kitap nasil seslendirilir,
bunu 6grendik. Artik giinliik hayatta daha diizgiin bir diksiyonla konugmaya basladik. Tabii insanlar
bunu fark ediyorlar. Nasil bu kadar diizglin konusabildigimizle ilgili geri doniisler aliyoruz. Biz de

aldigimiz egitimleri ayrintili anlatarak onlarda bir farkindalik olusturuyoruz.
Sule: Egitimi aldiktan sonra santyorum direk seslendirmeye basladiniz? Bu siire¢ nasil oldu?

Gamze: Direk seslendirmeye baglamadik. Oncelikle egitimler aldik. Ufak ufak calismalar yaptik.
Akabinde masal seslendirerek egitime devam ettik. Izmir i1 Halk Kiitiiphanesine seslendirme

yapiyorduk. Sonra da derginizde goniillii olarak seslendirme yapmaya devam ettik.



Merve: Benzer siireclerden ben de gectim.

Sule: Dergimiz disinda baska bir yerde seslendirme yaptyor musunuz?
Ecem: Hayir, higbir zaman yapmadim.

Sule: Bundan sonra seslendirme yapmay1 diisliniir miisiiniiz?

Ecem: Oyle bir planim yok. Zaten ¢ok yogun c¢alisan biriyim. Derginize seslendirme yapmaktan
cok keyif aliyorum. Profesyonel olarak ¢izgi film seslendirmeyi ¢ok isteyebilirim. Ciinkii Zeynep
hocayla ilk basladigimizda, c¢ocuk kitaplar1 seslendiriyorduk. Her karaktere farkli sesler
uyduruyorduk. Bu bana c¢ok keyif vermeye basladi. Sesinizle bu karakterleri tiyatral anlamda
canlandirtyorsunuz. Dublaj isi de ¢ok keyifli ama su anda buna ayiracak vaktim yok. Ana keyif

alacagim bir 1§ olurdu. Eger para kazanacagimdan emin olsaydim, kesinlikle girerdim.

Merve: Suan i¢in hayir ama bazi arkadaslarim sosyal igerikli metin iiretmek istediklerinde,
“Ingilizce ya da Tiirkge, ierigim icin seslendirme yapar misim?” seklinde talepler iletiyorlar. Bunun

iizerine ¢alistyoruz.

Gamze: Masal seslendirmelerine bazi saglik sorunlar1 nedeniyle ara vermek zorunda kaldik. Masala
devam etmek istiyordum. Bunun i¢in kanal agmay1 hedefliyordum. Uzun siire bunun {izerinde
diisiindiim ve arastirmalar yaptim. Bir aydan beri agtigim kanalda kendim yazdigim masallari
seslendiriyorum. Elimden geldigince, yapabildigim kadar montaj isini yapmaya alisiyorum. Su an
aktif olarak kendi kanalimda seslendirme yapiyorum. Onun haricinde disarida bir yerde is almadim
daha. Cocuklar iizerinde onlarin 6grenmelerini istedigim, ¢evremdeki ¢ocuklarda eksik gordiigtim,
ailelerin 6gretmeye calistigi ama 6gretirken ¢ok zorlandiklar seyleri diisiinlip bunun iizerinde bir

masal olusturuyorum. Kendi hayal giiclimii konusturuyorum.
Sule: Bu masallarindan birini dergimizde seslendirmek ister misin?
Gamze: Cok isterim, onur duyarim.

Sule: Biz de seve seve yayimlamak isteriz. Merve senin dergimizle ilgili baska goniillii calismalarin
da oldu. Dergimizin ilk zamanlarinda, video yapma, yiikleme gibi biitiin isler senin {izerindeydi.

Seni ¢ok fazla yormustuk. O siireci bizimle paylasabilir misin?

Merve: O siire¢ benim i¢in de ¢ok gelistiriciydi. Sizlerle beraber bir metni web sayfasina yiiklemeyi,
seslendirdigimiz podcastlerin o platforma nasil kondugunu 6grendim. Bu konuda art1 kazandigimi
ve kendime yeni bir sey kattigimi diislinliyorum. Daha Once youtubede igerik liretmemistim.

Sayenizde bunu da deneyimlemis oldum. Benim i¢in keyifli bir siirecti.



Sule: Biz de bunlar1 6grendikten sonra ne kadar zor bir is yaptigin1 anladik. Sonradan resim yiikleme
islerini de ekledik. Dergimize yaptiginiz katkilar bizim i¢in ¢ok kiymetli. Yazilar1 okurken neler
hissediyorsunuz? Hi¢ hosunuza gitmeyen bir metni seslendirmek zorunda kaldiginizda, ¢ok severek
seslendirdiginiz bir metinden farki oluyor mu? Yoksa sadece seslendirmeye mi kaptirtyorsunuz

kendinizi?

Merve: Normalde tabii ki farkli olur. Bu zamana kadar derginizde hi¢ bdyle bir durumla
karsilasmadim. Hepsini seslendirirken ¢ok keyif aldim. Cok basarili parmaklardan, basarili ellerden

cikmis yazilar hepsi. Bu farki hi¢ deneyimlemedim.

Gamze: Oncelikle odak ¢ok 6nemli tabii ki. Sevseniz de sevmeseniz de odak olmadan giizel bir is
basaramazsiniz. Benim sikilmam ya da sevmememden ziyade, oOzellikle haberlerde c¢ok
sinirlendigim metinler oluyor. Kadin cinayetleri olsun, ¢ocuk tacizleri olsun, hak, hukuk, adalet
konularinda ¢ok sinirleniyorum. Siirekli durup séyleniyorum. Daha sonra kaydi baslatiyorum. Cogu
zaman tekrar tekrar kayit almak zorunda kaliyorum. Ses tonumu ayarlayamiyorum. Okurken bir

anda, “Neden boyle acaba?” sorgularken buluyorum kendimi. Bunu kay1t esnasinda yapiyorum.
Sule: Ornegin, hukuk kitaplarini seslendirmek zordur. Bu durumda nasil olurdu?

Gamze: Oncelikle bununla ilgili bir arastirma yapmam gerekir, en dogru telaffuzlari bulmam igin.

Cok daha iyi olduktan sonra onu da deneyimlemek isterim.

Merve: Bazan teknik terimlerle karsilasabiliyoruz. Ogrenmeyi ¢ok seviyorum. Seslendirme
serliveninin de bana 6gretici oldugunu diistiniiyorum. Bu yilizden igerik ne olursa olsun ondan bir
seyler kapmaya calistyorum daha ¢ok. Teknigine uygun seslendirmeye calisiyorum. Bu yonden pek

zorluk yasadigimi sdyleyemem.

Ecem: O acidan bakarsak belki birazcik zor olabilirdi. Zaten seslendirece§imiz metnin ruhunu
verebilmek i¢in iizerinde ¢ok ¢alisiyoruz. Alt yapi olarak kendimizi doldurmus olurduk. Oniimiize
gelen metni yalapsap seslendirmezdik. Neyse metnin igerigi, 6nce onun ruhunu tam olarak
verebilmek i¢in bir arastirma siirecine girerdik. Sanata ¢ok diiskiiniim. Genelde bana sanatla ilgili
metinler geliyor. Onlar1 seslendirirken ¢ok keyif aliyorum. Hukukla ilgili bilgim yok.
Seslendirirken, merak edecegim terimler olur. Oradaki konugmacinin roliine iyice girebilmem i¢in

onun arastirmasini yapmam gerekir.
Sule: Seslendirme dncesi kag prova yapiyorsunuz?

Ecem: Mutlaka ii¢-bes kez okuyorum hig kayit almadan. Kayit alirken, editleyerek okuyorum. Size

kayitlar diizgiin bir sekilde geliyor. Yanlis soyledigim climleyi hemen geriye alip siliyorum.



Sule: Editlemeyi seslendirme sirasinda mi1 6grendin?

Ecem: Daha once hi¢ boyle bir sey yapmamistim. Cihazimdaki ses kayit programiyla yapiyorum
bunu. Orada sesin yikselip alcalmasini, nerede sustugunuzu, nerede es verdiginizi
gorebiliyorsunuz. Geriye g¢ekip kesiyorsunuz, dogrusunu kayit alabiliyorsunuz. Bu da sonradan

yapilan edit siirecini biraz kisalttyor.

Merve: iki prova yaptyorum. Ugiinciisiinii ses kayit olarak altyorum ve dinliyorum. Eger hata varsa,

birkac¢ kez kayit aliyorum.

Sule: Editleme konusunda bize diizenleyip gonderiyorsun.

Merve: Sesteki hatali telaffuzlarimi kesiyorum. Dig giiriiltii varsa, onlar1 temizliyorum.
Sule: Gamze, provayla birlikte senin farkli yazma yontemin var onu sormak istiyorum.

Gamze: Sanirim bunu tek ben yapiyorum. Biraz teferruatli bir is gibi goziikiiyor. S6z ugar yazi kalir
demisler. Genelde kalic1 olan seyleri daha ¢ok seviyorum. Hem yazarken aklimda kaliyor hem metin
desifresini yapmis oluyorum. Cok daha kolay geliyor bana. Cok uzun metinlerde tabii ki
yoruluyorum ama yazmay1 ¢ok seven bir insanim. Cok fazla zorlamiyor beni. Yazarak desifre edip
sonrasinda seslendirmeyi tercih ediyorum. Yazarken 3-4 kez prova almis oluyorum. Sonrasinda iki

kez okuyup seslendirmeye geciyorum.
Sule: Editleme konusunda herhangi bir bilgiye sahip misin?

Gamze: Maalesef anlamiyorum. Bu yiizden montaj yapacak arkadastan oziirler dileyerek minik

minik nidalarda bulunuyorum.

Sule: Editlenmis bir metnin gelmesi, bizim isimizi ¢ok kolaylastiriyor. Ciinkii ¢ok yanlis olmuyor,
yeniden okumaya gerek kalmiyor. Yeniden seslendirildiginde, ses kalitesi farkli oluyor. Seslendirme

yaparken kulaklik takiyor musunuz?

Ecem: Baglarda takiyordum. Sonra zaten sessiz bir ortam buldugum i¢in takmamaya bagsladim.
Hareket ettigimde, kiigiiclik, benim duyamadigim sesler oluyor. Cok pinpirikliyim. Kiigiiciik bir
pliriiz bile olsun istemiyorum. Telefonu sabit bir yere koyup o sekilde kayit aliyorum. Telefonumun

cok 1yi kayit aldigina inandigim i¢in kayda giiveniyorum.

Sule: Editleme olmazsa, bizim i¢in kulaklik kullanilmasi ¢ok 6nemli. 2. Diizeltme oldugu zaman
sesin kalite farki hi¢ olmuyor. Editlemeyi ayn1 anda yaptigin i¢in o anlamda bir sorun yok. Merve

sen kulaklik takarak bu isi yapiyorsun. Kulaklik olmadiginda, diizeltme kayd1 alindiginda, ortamin



ayni olmasi gerekiyor. Sesler birbirini tutmuyor. Kulakliginin bir 6zelligi mi var? Diizeltme yaptigin

kayitlarda higbir farklilik olmuyor.

Merve: Higbir 6zelligi yok. Siradan, basit bir yaka mikrofonu kullantyorum. Sessiz bir ortamda
bulunuyorum. Genglik ve Spor Bakanliginin Genglik Merkezlerinin bazilarinda cep sinemasi ya da
Green Box dedigimiz ¢esitli atdlyeler var. Atdlyelerin duvarlart yalitilmis. Orada kayit almak
verimli oluyor. Daha az yanki yapan ortamlarda ses kaydi aldigimizda, sesi biraz daha
kesebiliyoruz. Bu da kaliteli bir kayit almamizi sagliyor. Ses temizleme uygulamasini kullantyorum.

Daha sonra sesimi editleyip size génderiyorum.

Sule: Gamze, kulaklik takmay1 diisiiniir miisiin? Bulundugun yerden farkli sesler gelmiyor ama

baska bir giinde seslendirme yaptigimiz ses tonumuz ayni olmuyor.

Gamze: Daha once hi¢ deneyimlemedim ama ufak bir arastirma yaparak bunu deneyimlemek

isterim. Merve arkadasimdan destek alabilirim.

Sule: Dergimize verdiginiz emek ¢ok degerli ve tartisilmaz. Bundan sonra seslendirme ya da kendi
hayatinizla ilgili farkli hayalleriniz varsa, onlar1 da paylasabilir misiniz? Merve’nin profilinde

seslendirmen yaziyordu, ondan baslayalim.

Merve: Seslendirme sanatcist olmak istiyorum. Bu yolda farkli egitimler almaya gayret ederek
ilerliyorum. Heniiz bir firsat yakalamis degilim, bir is olarak yapmiyorum. Hobi olarak devam
ettiriyorum. Dergiden de birtakim bilgiler 6grenip tizerine kattiklarimla hem size hem de ileride

kurmay1 hedefledigim is i¢in kendimi gelistiriyorum.
Sule: Ileride nasil bir is kurmay: diisiiniiyorsun?
Merve: Dublaj ve karakter seslendirmek istiyorum.

Sule. Seslendirmelerin Zeynep hocaya o kadar ¢ok benziyor ki bazan ayirt etmekte zorlaniyoruz.
Vurgulariniz ¢ok benziyor. Farkinda olmadan taklit etmeye ¢aligirim. Senin taklit etme 6zelligin var

mudir?

Merve: lyi duyabiliyorum sanirim. Buyduklarimi kolayca seslendirme yéntemine biiriiniip o sesleri

cikarabiliyorum.

Gamze: Cok fazla hobim var. Biraz sanatsal bir cocugum, o sekilde biiyiidiim. Her dalda varim.
Cizim yapiyorum, kendimce sarki sOylilyorum, minik heykeller yapiyorum. Bunun iizerine
seslendirme geldi. Seslendirme {izerine bir seyleri ilerletmek istiyorum. Elimden geldigince aktif

kullandigim masal kanalimi biiyiitmek istiyorum. Daha ¢ok ¢ocuga ulagmak istiyorum. Biiytiklere



ne anlatirsaniz anlatin, belirli bir yere kadar aliyorlar. Ciinkii hazneleri dolmus oluyor. Cocuklar ¢ok
taze beyin, kafalar1 pir1l piril. Cok bilgi alabilirler. Onlarin stizgegleri bizlere gore daha sik. Onlar
daha iyi eleyip dokuyorlar. Agirlikli olarak ¢ocuklara yonelik bir seyler yapmak istemek hedefim

var.

Ecem: Dublaj olay1 bana ¢ok keyif verebilir. Ozellikle ¢izgi film animasyon, bu tarz dublajlar.
Sonugta para kazanmak i¢in ¢alisiyorsunuz. Kazanacaginiz paraya bagli. Eger belirli bir gelir elde
edecek olsam, bu ise girmek isterdim. Su an yaptigim isi de ¢ok seviyorum. Babam, halam, kiz
kardesim Ingilizce 6gretmeni. Dolayisiyla {iniversite siirecim ¢ok kolay gecti. Zaten bildigim bir
sey oldugu i¢in Ingilizce okumak kolayima geldi. Online olarak c¢alistyorum. Evdeyim, yaptigimiz
15, hayatmmizin yilizde 70’ini aliyor bir noktada. Eger saatin ne zaman 5 buguk olacagina
bakiyorsaniz, siirekli bunu kontrol ediyorsaniz, o zaman yanlis yerdesiniz. Ciinkii biz bu kadar uzun
yasamayacagiz. Hayatimizin yilizde 70’ini sevmedigimiz bir iste geciremeyiz. Bu yiizden i¢inde

bulundugum su anki durumumdan memnunum ve bunu gelistirmek isterim.

Sule: Dergimiz goniilliiliik esastyla yliriidiigii i¢in pek ¢ok kisi seslendirme yapabilecegini sdyliiyor.
Sosyal medya yayimlarini takip etmek, yayimlamak, fotograf bulmak gibi bagka ihtiyaclarimiz var.

Giiniin birinde goniillii olmak isteseydiniz, dergimizde neler yapmay1 diisiinlirdiiniiz acaba?

Ecem: Bunu hi¢ diisiinmedim. Net bir cevap veremeyecegim. Su anda verebilecegim en biiyiik
destek, seslendirme yapmak. Giin igerisinde ¢ok fazla yogunlugum oldugu i¢in farkli bir sey
diisiinemem. Serbest calistigim i¢in ne kadar yogun olacagimi kestiremiyorum. Randevu sistemiyle

calistyorum. Zamanim olsa, destek verebilecegim konularda yapabileceklerimi séyleyebilirim.

Merve: Elbette yapmak isterim ama bunun i¢in bir zaman ayirmam gerekecek. Su an iginde
bulundugum siire¢ buna elverisli degil. Elverisli oldugunu diistindiigiim ilk firsatta tabii ki bu islerle

ilgilenmek isterim.

Gamze: Elimden geldigince yardimer olmak isterim. Metin diizenlemede yardimci olabilirim. Bu
tarz konularda bilgi edinerek kendimi gelistirmeye ¢alistyorum. Hem size yardimim dokunur hem

daha ¢ok gelisirim. Isterim acikcasi, neden olmasin?
Sule: Bir ara tarihle ilgili yazmak istiyordun dergimize. Bir tiirlii zaman olmad.

Gamze: Ailemde saglik sorunlari oldugundan, metin yazamadim. Masallarimi istediginiz gibi

yayimlayabilirsiniz.

Sule: Egitimli bir seslendirme oldugu i¢in seslendirmelerimiz ¢ok kaliteli. Boyle bir se¢im yapma

sansi1 verdiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz. Eklemek istedikleriniz varsa, o mesajlarinizi da alalim.



Merve: Oncelikle Zeynep hocamiza ¢ok tesekkiir etmek istiyorum. Ciinkii bu yolda bize lider olan

asil kisi, Zeynep hocamiz.

Gamze: Ben de 6ncelikle Zeynep hocamiza ¢ok tesekkiir ediyorum. Iyi ki var. Derginize, bizlere bu
imkan1 sagladiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Sizlere ¢ok destek oluyoruz gibi goziikebilir ama
sizlerin de bizler ilizerinde ¢ok biiyiik katkilarmiz var. Metinleriniz sayesinde daha da ¢ok

gelisiyoruz. Elimizden geldigince, sesimizin yettigince daha ¢ok insana ulasiyoruz. Kocaman bir
aile olduk.

Ecem: Herkesin bu tarz etkinliklere, desteklere katilmasi gerektigini diisiiniiyorum. Cok giizel
emekler veriyorsunuz, ¢abanizi da taktir ediyorum. Yazilarin igerisinden ¢ok giizel seyler cikiyor.

Sizlerle ¢alismaktan ¢ok keyif aliyorum. Cok tesekkiir ediyorum.

Sule: Her ay ka¢ metin alabileceginizi Zeynep hocaya soruyoruz. 5-6 metin alacaginizi duyunca,
cok rahathiyoruz. Hele cogu netin editlenmis gelince isimiz kolaylasiyor. Cok keyifle, ¢ok diizenli
yaptyorsunuz bu isi. Biz sizlerle birlikte olmaktan c¢ok mutluyuz. Egitimli olarak bu tiir
seslendirmelerin yapilmasi, dinleyen arkadaslarimizi ¢ok mutlu ediyor. Hatta bazan goren
insanlardan da “Benim yazimi su kisi okusun. Cok giizel okumus. Nigin ayni sekilde yazimi
seslendirmiyor?” dedikleri oluyor. Bazan sizlerin de yogunluklari, hastaliklar1 oluyor. Durumunuzu
anlatmaya calisiyoruz. Bunlar1 duymak, bizleri ¢ok mutlu ediyor. Hepinizin emegi bizim igin ayr1

ayr1 bir deger.

Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz, ‘Ar1 Kovani’ kosemizde, Zeynep hocamizin ii¢ emektar
ogrencisiyle birlikteydik. Kendisiyle bu ortamda heniiz tanigmadik ama herkes onu sesinden biliyor.
Artik insanlar isim sOylemeseler de taniyorlar. “Su haberi seslendiren kimse, o okusun” diyenler
oluyor. Adlarin1 unutsalar bile sesleri hi¢ unutmuyorlar. Cok dar vakitlerinde bizlerle birlikte olup
seslendirmeyle yol yiiriiyen arkadaslarimizla ¢ok giizel bir sohbetimiz oldu. Cok tesekkiir ediyoruz,

esen kalin.
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Kum saati ¢aligmaya basladi.

Insan evlad: gelisiyle belli edermis kendisini.
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Bizim yaramazin gelisinden belli oldu, ne kadar ilging olacagi.

Dogumu bile olayliydi.

Insanin, dogumu bile ilgingliklerle dolu olur mu?

Aslina bakarsaniz bizim ufaklikta sorun yokta karsisina ¢ikanlarda sorun var...

Aylardan Agustos, bizimkinin dogumuna iki ay var.

Yumurtaya can veren rabbim, bizimkine verdi de anasinin sancilar1 tutmaya basladi.

Insanlara bir rahat vermedi ki gezip dolassinlar.

Evet, kum saatinin baglama noktasi olan ufakligimizin dogum saati geldi.

Nice kutlu zaferlere sahitlik yapan, kutlu giin olan 30 Agustos giliniinde giinesin en dik olan
saat 12°de diinyaya geldi.

Bizim ufaklik kiz olarak diinyaya sapa saglam geldi.

Anasi ismini Buse olarak koydu. Sar1 sagli, masmavi gozlii olan bizim kiz anasindan almis
giizelligini.

Gelelim, bizim kiz niye erken dogmus olayina, Aslinda bizim kiz erken degil de tam saatinde
dogmus.

EEE! ben, size bosuna demedim, bizimkinin karsisina ¢ikanlarda sorun.

Bizim doktorcugumuz iki ay ge¢ hesaplamis ufakligi.

O yiizden hi¢ kimse beklemezken gelivermis.

Buse'nin kum saati ¢alistik¢a, inis ¢ikis doniim noktalari, hayatinin gidisatin1 degistiren
olaylar meydana gelmeye basladi.

Her doniim noktalarinda, Hayatin ¢izgi rotasiyla oynamak zorunda kaldi.

O ylizden hayatla hep kavga eden, hep yeni yeniden baslamak zorunda oldugu keskin virajlari
oldu.

Daha bes yaslarinda iken, Babasiyla kavga edip, evi terk etmeye calisip geri doniisliniin
olmadigini anlayinca, Babasi 6ziir dilemek zorunda kaldi, Buse'den, Bu olaym aynisi yedi
yaslarindayken de olmustu.

Bu sefer babasi gitmesine ses ¢ikarmayinca, bizim deli kiz durur mu giymis ayakkabilarini.

Bir elinde valiz inmeye baslamis merdivenleri.

Bakmis bu deli gergekten gidiyor, pesinden kosturup zor ikna edip dondiirmiis.

Bizim kiz ¢ocuklugundan itibaren hep miicadeleci, inat¢1 olmak zorunda kaldh.

Yasadig1 hayat buna zorladi.

Bu ruh halini anlatabilmek i¢in, kum saatini biraz geri sarmamiz gerekiyor.

Buse daha iki aylikken, babasi, gz bebeklerinin olmadigim1 fark etti. Doktora

gotiirdiiklerinde g6z tansiyonu oldugu fark edildi.



Daha bebekliginde ameliyat olmaya basladi. Tansiyonu ¢iktik¢a diisiirmek i¢in ameliyata
aliyorlardi. Bununla kalirlar mi1, Buse'nin iistiinde deney yapalim diye goren goéziiniin birine tiip
koymuslar. O gozii dyle gitmis, buse hig iki goéziiniin gérdiiglini hatirlamiyor.

Doktor babasina buralarda ¢ok oyalanmadan yurt disina gotiir kizin1 demis. Daha sonra
bakmis her miidahalede, para geliyor, yolunacak kaz varken durur mu o da yolmaya baslamas.

Babasi buse biraz biiyliylince, 6zledik¢e birka¢ ayligina yanina ¢agiriyor, ilk gidisi dort
buguk, bes yaslarindayken oluyor.

Orada da ortalig1 karistirmaya devam ediyor. Yaramaz ¢ocuk olan Buse babasinin sirketine
ait olan minibiise binip miizik dinliyor, arada arabay1 ¢alistirtyor. Milletin yliregini agzina getiriyor.

Arada da babasinin Mercedes’ine binip siirliyordu. Bagka iilkelere de giden Buse’nin ilk
rotast Almanya oldu.

Buraya, goz tedavisi i¢in gitti. Burada ilk 6nce birkag giin otelde kaldilar. Otelde kaldiklari
stirede buse, hep bir ses duyuyordu. Bu sesin ne oldugunu anlamaya calisti ama bir anlam
veremeyince babasina sordu.

Bu zirt pirt calan seyin ne oldugunu sorunca, babasi “Can caliyor” dedi. “O ne?” deyince
Kiliseye cagirtyorlar diye cevap alinca, “Niye cagirtyorlar ki” diye tekrar sordu.

“Dua etmek i¢in” deyince babasi, “Dua etmek i¢in ¢an mi1 ¢alinirmis yahu” diye sdylendi.

Hastaneye yatti. Hastanede kendine bir de erkek arkadas buldu. Aynm1 oda da kaliyorlardi.
Onunla da yaramazlik yapmaya devam etti. Hastaneyi gezmek isteyince ¢ocukla birlikte gezmeye
basladilar. Daha sonra geri dondiiklerinde, boliim kapisinin agilma yeri ¢ok yiiksek olunca, nasil bir
sey yapmak gerektigini diisliniirken, Buse'nin aklina odalardan birine dalip yardim istemek geldi.
Odalardan birine girince, bir doktorun odasina girdigini anladi. Burada s6zii yanindaki arkadasa
birakti. Ciinkii arkadasi Almanca biliyordu. Neyse; adamlardan biri kapiy1 agt1 da koridora girince
hemsirelerin onlar1 aradigini gordiiler.

Ameliyatini oldu, burada sonra bir daha oldu. Goziine takilan mercek ise yaramayinca tekrar
cikardilar.

Daha sonra hastaneden ¢ikip akrabalarinin yanina gittiler. Oradan da halasina gegctiler. Biraz
zaman geg¢irdikten sonra Tiirkiye'ye geri dondiiler.

Sonraki rotas1 Rusya'ydi, Buse buray1 ¢ok begendi. Burada hastanede kaldi ama bu hastane
otel gdriiniimlii bir hastaneydi.

Bu hastanenin i¢inde kug bahgesi bile vardi. Orada da ¢6ziim olmayinca geri dondii.

Bes buguk, alt1 yaslarindayken okumayi ¢ozdii. iki buguk yasindayken renkleri &grendi.
Carpim tablosunu okula gitmeden biliyordu.

Dokuz buguk yasinda, Sabanci ilkdgretim okuluna basladi.



Burada bir hafta i¢inde, Braille alfabesini ¢ozdii.

Caliskan Buse arkadaglarinin arasindan siyriltyordu. Diger ¢ocuklara gore, daha atilgan, hazir
cevap, pratik zekaliydi.

Erkek gibi yetisen Buse, biraz da agresif oldugundan kavga etmekten geri durmuyordu. Erkek
arkadaglarint dovmiusliigii vardir.

Ergenlik ¢agina gelince bu 6fke kontroliinii ele almasi gerektigini diisiindii. Ciinki, erkek
arkadaslar1 ondan ¢ekindikleri i¢in, hoslansalar da yaklasamiyorlardi.

Sonra diisiindii bu bdyle olmayacak, sinirlerine hakim olmasi ve sabirli olmas1 gerektigine
karar verdi. Bunu da basardi.

Simifinda hep yaris icerisindeydi.

Yavas yavas geliyoruz kum saatinin bir diger doniim noktasina.

Ortaokulun birinci sinifinin basindayken, evde kaza gecirdi.

Kartonpiyere carpip retinasini yirtt1, géren goziinii de 6yle kaybetti. Bu donem ¢ok zor gegti
onun i¢in. Tekrar eskisi gibi olacagina inaniyordu.

Kag¢ ay yemek yiyemedi, siirekli kusuyordu. Cok kilo verdi. Kokulara karsi baya bir
hassasiyeti olustu.

Kendi acisin1 yasayamadi annesinin iiziintiisiinden. O iiziilecek diye normalmis gibi
davraniyordu. Aslinda onun i¢inde ne firtinalar kopuyordu, tabi ki bunu kimse bilmez, anlamazdi.

Hep de boyle olmamis miyd1? Hayati boyunca, evde ne kiyametler kopardi, o bunu hig
disariya aksettirmezdi. Cevresindekiler onu mutlu sanirlardi. Esasen gergek dyle degildi.

Daha kiiciikken annesiyle babasi kavga ederken onlar1 ayirmaya calismaz miydi, kardesi
korkup bir kenara c¢ekilir, aglamaya baslardi. O yiizden Buse hep c¢ocuklugundan beri, siirekli
koruyucu bir sifata sahip oldu hayat1 boyunca. Daha sonra biiyiiylince de bu sifat1 hi¢ degismedi.
Arkadaslar1 hep onu kendileri i¢in koruyucu kalkan ve giivenilir olarak gordiiler.

Kaza sonrasina gelecek olursak, Buse babasinin yanina gelmesini bekliyordu. Nerden
bilebilirdi ki ilk thanetini alacagini, ilk defa giiveninin sarsilacagini.

Bekledi, bekledi, bekledi, ama gelmedi. Ta! {i¢ ay sonra geldi. Buse o zamana kadar gbziinden
ameliyat olmugtu, tekrar beynine mikrop kapma ihtimali olunca, géziinden igne vuruldu.

O donem bir karar vermesi gerekiyordu. Ya i¢ine kapanip evde her seyden vazgegip
oturacakti, ya da her seyi bir kenara atip, her zaman ki gibi, yeniden baglayacakti. Oda her zaman
ki gibi yeniden baglamay1 segti.

Derslerden biraz geri kalmisti ama arkadaglarinin destegiyle yeniden toparlayip eskisi gibi

caligkan Buse olmaya devam etti.



Daha sonraki sene okulun gollball takimina, ertesi sene de milli takima girdi. Milli takimla
Avrupa Sampiyonasina katildi. Orada da sorunlar bagladi, sonraki senelerde takimin hocasi
degisince. Hoca belli basl kisileri almaya basladi, yetenegine gore degil de yiiz buldugu kisileri.
Defalarca sagma sapan sebeplerle se¢ilmedi daima sanki cezalandiriliyordu.

Asik oldugu adam onu uyarmusti, hocalarinin ne mal olduguyla ilgili. Tabi o bunu biliyordu
fakat belli etmemeye calistt. Ne diyecekti; adamin goziiniin onda oldugunu, yiiz bulamadig: i¢in
takima alinamadigin1 m1 anlatacakti.

Evet, geliyoruz kum saatinin bir diger doniim noktasina daha.

Lise sondayken ailevi sorunlari hepten tavan yapmis, ¢ok sikintilar yasamisti. Babasi
annesini bagkasiyla aldatip, para gondermemeye baslamisti.

Baska yerlerde kalip, gécebe hayati yasiyordu resmen; Ergenlik caglarinda aldigi kararindan
donmemeye calisiyordu, sabretmeye gayret gosteriyordu.

Sorunlar bununla da bitmiyordu ki, hayatinda; ilk defa asik oldugu ve higbir zaman
unutamayacagi, ilk defa babasindan sonra ilk giivendigi erkek olan kisiden de ayrilacagim
bilemezdi ki.

Yasadig1 hayal kiriklig1 anlatilmaz, yasanmasi da tavsiye edilmezdi.

Kurdugu biitiin hayalleri, sevdigi adama olan sevgisi, inanc1 tuz buz olmasi gerekirken,

O hep bir sebep bulmaya ¢alisti, kendine kizdi. Buse ondan hi¢ vazge¢medi, gecemezdi ki
zaten, nasil gecebilirdi ki ilk g6z agrisindan.

O da yetmedi, bunlarin {istline Buse milli takima tekrar segilemeyince, o can havliyle
birakirim her seyi deyip, milli takimi birakti.

Her sey iist iiste gelmis, biitin hayalleri suya diismiistii. Istedigi tiyatro bdliimiine
gidemeyecegini anlayinca, siyasal bilimler boliimiinii diistinmiistii. Ama bu olanlardan sonra higbir
sey diisiinemez oldu.

Depresyona girdi. Yemek yemeyi birakti, okuldan gelince, geldigi gibi sabaha kadar
uyuyordu. Bir bucuk ayda sekiz kilo verdi.

Universite sinavinin ilk asamasi olan YGS sinavina asik oldugu adamin ¢alistig1 okulda girdi.
Ne kadar ac1 verici, Ne kadar sizlatici bir seydi bu, biliyor musunuz?

Bilemezsiniz ki, acaba burada mi1, degil mi? diye bakinirsiniz etrafiniza. Kafasinda o anda
neler diisiiniiyordu Buse, neler, onun i¢in dnemli sinava moral vermek i¢in gelir mi diye

Tabi ki gelmedi. Buse, kalbinin tam iistline gelen resmiyle girdi sinavlarina

Universiteyi kazandi, Buse i¢in Istanbul'dan gitme zamani gelmisti artik. Duramiyordu, act

veriyordu anilari, nefes alamiyordu. Her yasadig: giin, kalbine batiyordu.



O ylizden dogup biiyiidiigii, anilarla dolu olan bu sehri, aslinda asik oldugu sehri, asik oldugu
adam icin terk ediyordu. Bir daha da tam anlamiyla gelemeyecekti zaten, her gelisinde iginde bir
seyler kimildaniyordu.

[Ik tercihi olan Trakya {iniversitesi, uluslararasi iliskiler boliimiinii kazandi. Edirne’ye gitti.
Buras1 ona biraz da olsa iyi gelecekti fakat acisin1 unutamayacakti. Insan nasil yarali yiireginin
acisini unutabilirdi ki.

Neyse tiniversite hayat1 ¢ok hareketli geciyordu, arkadas ortami iyiydi. Siirekli geziyordu,
yeni ortamlara giriyordu, yeni kisilerle tanistyordu.

Ikinci simiftayken TGB (Tiirkiye Genglik Birligi) drgiitiine katildi. Burada birgok aktiviteler
gergeklestirdi. Cok 1yi bir ortam ve arkadagsliklar vardi.

Ugiincii siiftayken de maddi sikintilar1 yiiziinden yine hayallerinden vazgegmek zorunda
kald1. Istemedigi bir isi yapmak i¢in memurluk smavina girdi. O kadar istemiyordu ki smava hig
calismadi fakat ilk binin icine girmisti. Ilk tercihlerinde yer alan, 2014 yilinda, Kirklareli’ne aile
bakanligina atandi.

O siralarda, nerdeyse unutuyordum, hayatina birini soktu Buse.

Nerden bilecekti ki, hayatint mahvedecegini. O kisinin onu sevdigini diigiinmiistii.

Bir de Buse li¢iincli siniftayken okculukla tanisti. Bir siire yapti da ve cok sevdi. Fakat
ataninca birakmak zorunda kaldu.

2016 yi1linda Halter Diinya Sampiyonasinda birincilik madalyas1 da aldu.

2019 yilinda, hayatina soktugu kisiyle evlendi. 2023 yilinda hayatina soktugu kisiyi
¢ikarmasini da bildi ve ayrildi.

Su an Istemedigi ve sevmedigi bir sehirde yasiyor (Ankara), istemedigi bir isi yapiyor.

Buse'nin hayatinda yasayamamisliklar ve yarim kalan bir hayat, yarim bir yiirekle bir yasayis
icinde siire gelen kum saati dongiisiinde devam ediyor.

Dip not olarak sunu belirtmem gerekirse Sabus, Buse'nin annesinin koydugu takma ismidir.

DUYGULARIMIZI iIFADE EDEBILIYOR MUYUZ
KAGNI KAMYONU YENDI
YAZAN: Menekse KOCAK
meneksekck06@gmail.com
SESLENDIREN: Miinevver ERTURK
Bugiine kadar ki yazilarimda devletin engelli bireylere verdigi rehabilitasyon hizmetlerinin

neden yanlis oldugunu ve ¢6ziim 6nerilerini agikladim.



Ancak engellilere, sadece devlet hizmet vermek zorunda degildir; yerel yonetimlerin de
engelli bireylere hizmet verme yulkiimliligi vardir. Bu yiikiimliliik Biiyiiksehir Belediyeleri
Oziirlii Hizmetler Birimi Y&netmeligi ile zorunlu hale getirilmis ve ydnetmeligin amaci 1.maddede
su sekilde Biiyiiksehir Belediyesi ve miicavir alanlari igerisinde yasayan Oziirliillerin, toplum
hayatina katilimini kolaylastiracak ve toplumsal firsatlardan 6ziirlii olmayan diger bireyler gibi esit
faydalanmalarin1 saglamak iizere; biiyiliksehir belediyelerinde ozirlilerle ilgili bilgilendirme,
bilinglendirme, yonlendirme, danismanlik, bakim, sosyal ve mesleki rehabilitasyon hizmetleri
verecek olan Oziirlii hizmet birimlerinin kurulus, isleyis ve gorevleri ile bu birimde ¢alisan
personelin, yetki, sorumluluk ve gérevlerine iliskin usul ve esaslarini diizenlemektir.”

Bu amag cercevesinde yerel yonetimlerde, engelli bireylere yonelik hizmet vermesi i¢in
Engelliler Rehabilitasyon Sube Miidiirliikleri kurulmustur.

Yine bu Yonetmeligin 6.maddesinde engellilerle ilgili sube miidiirliiklerinin verecegi
hizmetin 6zellikleri de su sekilde belirtilmistir:

1) Oziirliilerin ¢agdas hizmet anlayis1 ile kentsel imkanlardan yararlanarak, yasamlarin
giiven, saglik ve mutluluk i¢inde siirdiirmelerini gergeklestirmede;

a) Temel insan haklarina saygili ve insan onuruna yakisir olmasini,

b) Toplumsal biitiinlesmeyi saglayici olmasini,

¢) Katilimer ve paylagimciligin esas alinmasini,

d) Firsat esitligine dayali olmasini,

e) Hizmetlerin etkin, verimli, kaliteli, siirdiiriilebilir, ulasilabilir, erisilebilir, iicretsiz veya
indirimli olmasini saglamak birimin temel ¢alisma ilkeleridir.

Soru su: “Yonetmelikte belirtilen nitelikte hizmet sahada engelli bireylere veriliyor mu?
“Maalesef bu sorunun cevabina goniil rahatligi ile hayir diyebilirim. Ciinkii sahadaki isleyis insan1
cileden ¢ikaracak kadar kotii.

Bunu yasadigim bir 6rnekle agiklayacagim:

ABB, Mutlu Aile Yagam Merkezini Mart 2024 ‘de ag¢t1. Ben de bu merkezden otizmli oglumla
ilgili hizmet talep ettim. Cevap saka gibiydi: “Engelli birey almiyoruz.” ABB.'in sikayet hatt1 153
‘e telefon ettim ve durumu anlattim. Su cevap geldi:

“Sayin MENEKSE KOCAK 16.04.2024 10:56 tarihinde agmis oldugunuz 8790769 numarali
basvurunuz ENGELLILER VE REHABILITASYON SUBE MUDURLUGU tarafindan 'Konu ile
ilgili olarak basvurunuz, Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler ve Rehabilitasyon Sube
Midiirligii tarafindan dikkate alinmistir. Olumlu, olumsuz tiim geri bildirimleriniz hizmetlerimizin
yoniinii belirleyeceginden bizim i¢in olduk¢a biiylik 6nem arz etmektedir. Kuscagiz aile yasam

merkezinden bilgi alabilirsiniz 0312 380 10 47 48 iletisim saglayabilirsiniz. Bilgilerinize sunar, iyi



ginler dileriz.' seklinde cevaplanmisti. Bagvurunuzla ilgili memnuniyet anketini
https://baskent153.ankara.bel.tr/Home/Survey?Token=tfSbdRef  adresinden  doldurabilirsiniz.
B002”

Bu yazi ile evime 1 km uzakliktaki Mutlu Yasam Merkezinde engelli bireye hizmet
verilmedigi i¢in agir otizmli oglumla, 18 km uzakliktaki Kuscagiz Aile Yasam Merkezine gitmem
oneriliyordu.

Belediyeye sahsen gittim, siireci anlattim. “Bizim Ankara genelinde Elvankent ve Kuscagiz
‘da engelli lokalimiz var oraya gitmelisiniz.” cevabini aldim.

Bu uygulamanin Y 6netmeligin 6.maddesinin;

A fikrasinda belirtilen insan haklarina ve onuruna saygi ilkesine,

B fikrasinda belirtilen toplumsal biitiinlesmeyi saglama ilkesine,

C fikrasindaki firsat esitligi ilkesine aykir1 oldugunu ag¢iklamaya ¢alistim ama nafile.

Uygulama sadece yonetmelige aykir1 degil. Aile Yasam Merkezlerinin agilis felsefesine de
ters. Ciinkii ABB* nin web sitesinde ““ Aile Yasam Merkezleri “ baghigi altinda soyle agiklama
yapiliyor:

“Aile bireylerini olusturan ¢ocuklarin, genglerin, hanimlarin, yetiskinlerin, engelli ve
yashilarin birlikte zaman gegirebilecekleri ve sosyal, kiiltiirel, egitime yonelik ve sportif tim
faaliyetlerin sunuldugu Aile Yasam Merkezlerinin ilki 2005 yilinda Ankaralilarin hizmetine
acilmustir.

Mevcut uygulamada ise “Mutlu Aile Yasam Merkezi” gibi pek ¢ok sosyal tesisten; cocuklarin,
genglerin, kadinlarin, yaslilarin yararlanma hakki var. Sadece engelli bireylere bu hak verilmiyor.

Ayrica yiiz ylize yaptigim goriismede yalniz yasadigimi, acil durumlar i¢in mola evine
ihtiyactm oldugunu da soyledim. Coziim muhtesemdi: “Incek’de, Ankara Otizm Vakfinin
bilinyesinde actigimiz mola evinden yararlanabilirsiniz.”

Ben Mamak’ta oturuyorum. Hastaneye gitmem gerekirse Mamak ‘tan Incek’e iki toplu tasim
aracina binerek gidecegim. Sonra dort kere toplu tagima binerek hastaneye gidip gelecegim.
Oglumu mola evinden alip iki arag ile 34 km yolculuk yaparak evime ulasacagim. Sizce bu miimkiin
mii?” diye sordugumda verilen cevap; “Paramiz yok, sizin amaciniz bizi zora sokmak art
niyetlisiniz.”

Maalesef bu cevabi, ¢éziim umudu ile siireci anlattigim CHP’li yoneticilerden ¢ok duydum
ve cok Uziildiim. Hiikiimetin Anayasayr ve kanunlar1 yok saymasmi ana muhalefet olarak
elestiriyorlar. Cok da haklilar; ancak yerel yonetimlerin de hizmet verirken bagli olduklar

kanunlara uymasi gerekmez mi?



Tam bir yi1l oldu, Mutlu Aile Yasam Merkezi’nde halen engelli bireylere yonelik hizmet yok.
ABB, Biiyiiksehir Belediyeleri Oziirlii Hizmetler Birimi Y6netmeligine, Anayasaya, 5378 sayili
Engelli Haklar1 Kanununa uyumamaya devam ediliyor.

Aslinda ABB Engelli Birimi yoneticilerinin kafast bayagi karistk. ABB’ nin www.
ankara.bel.tr adresinde Engelliler Rehabilitasyon Sube Miidirliigiiniin kurulus amacini su sekilde
ifade ediyorlar: “Ankara’da yasayan tiim engelli vatandaslarimiz1 ev ortaminda desteklemek ve
toplum ile engelli bireyin kaynagmasini saglamak amaciyla hizmete agilmistir...

Sosyal, kiiltiirel, saglik, spor, egitim ve bilisim alaninda engellilerimize ¢oziimler {iretmek,
kaynastirma programlart diizenlemek, rehabilite ederek topluma kazandirmak Miidiirliigiimiiziin
amaclari arasindadir.”

Bu amag i¢in kurulan birimin yoneticileri traji komik bigimde engellileri diger bireylerden
ayristirarak Kuscagiz ve Elvankent "teki engelli lokéllerine yonlendiriyor.

CHP‘ nin Ankara il Engelli Komisyonunun toplantisina katildim, burada yazdiklarimi
ayrintilariyla anlattim. “Liitfen bana bir randevu verin, mevcut engelli hizmet anlayisiniz yanlis,
sizlere gelistirdigim “Engelli Destek Sistemini” anlatayim; bir dinleyin, mevcut hantal yapi ile
sorunlart ¢ozemez; ,bilakis her gecen giin sorunlarin biiylimesine katki verirsiniz.” Beni
arayacaklarini sOylediler; li¢ ay gecti. Ne arayan var ne soran... Argo tabiri ile ariza bir kadin, etrafi
rahatsiz ediyor, bagimizdan savdik modundalar!

Ben uzayda yasamiyorum, belediyelerin sikintilarini biliyorum. Ancak Ankara’da gorme
engelliler otobiislerde sesli uyar1 sistemi ¢alismadigi i¢in sorun yastyor. Ortopedik engellilerin
otobiisii kullanmasi iskenceye donmiis durumda. Engelli bireylerin belediyenin sosyal etkinliklerine
katilmas1 i¢in higcbir tedbir yok... Devasa biitceye sahip belediyenin bu kadar basit sorunlari
c¢ozememesinin nedeni sadece parasizlikla agiklanamaz.

Toplum olarak yorulduk, bunaldik... Ancak engellilerde bigak kemige dayandi. CHP’li
baskanlardan cagdas bir hizmet talep etmek hakkimiz. Bunu dile getirmek art niyet olarak
yorumlanamaz. Ciinkii muhalefet mevcut karanlig1 aydinlatacak olan umudun mumunu yakmak
zorundadir.

Bunun i¢in de elestirileri ve ¢oziim Onerilerini dinleyerek islevini yitirmis mevcut hizmet
anlayisinin yerine islevsel sistemleri hayata gegirmeleri gerekir.

CHP, Atatiirk’{in partisidir. Atatlirk’{in yaratic1 ve yenilikg¢i felsefesini hayata gecirmelidir.

Kissadan hisse alanlar olur umudu ile yaziyorum. Kurtulus Savagi sirasinda Fransiz temsilcisi
Franklin Bouillon Mustafa Kemal Pasa ile goriismek icin Anadolu’ya gelir. inebolu — Ankara

arasindaki “Istiklal Yolu” {izerinde Tiirk kadinlarmin cepheye, kagnilarla cephane tagidiklarini



goriir. Ankara’da Tirk ekibi tam bagimsizlik isteyince soyle der:” Ah, dostum siz ¢ok
hayalperestsiniz; kagni, kamyonu yenemez!”

Kagni Kamyonu yendi ¢ilinkii Atatiirk ve ekibi umudu yesertti. Osmanli’nin teslimiyetei
felsefesini ve hantal yapisimi yikti. Egitim, saglik, ekonomi, kadin haklar1 gibi pek ¢ok alanda
hayallerin bile ¢ok Gtesine gegti.

Gelecek yazimizda mevcut sistemin neden istemedigini ve ¢oziim onerilerini konusmak iizere
hosea kalin

KAYNAKCA:

LE MONDE diplomatique, Tiirk¢e Eyliil, 2023 : Kagn1 Kamyonu Yenince, Dr. Remzi Cetin

Biiyiiksehir Belediyeleri Oziirlii Hizmetler Birimi Y®netmeligi, madde 1 ve 6, tarih
06.08.20006, say1 26261

ABB’ nin www. Ankara.bel.tr adresinde Engelli Hizmetleri

13 Mart 2025

BUGUN NE YIYELIM
ACI BIBER RECELI
HAZIRLAYAN: Seving BAYRAM
SESLENDIREN: Filiz ARICIOGLU
Malzemeler: 2kg kirmizi kapya biber, yarimsar kg aci sivri ve kii¢iik tombul biber,1kg
kirmiz1 erik, 3kg toz seker, birka¢ karabiber tohumu, iki {i¢ adet limon tuzu ve bir tath kasigi
tereyagi.

Hazirlamisi: Biberleri ve erikleri iyice yikayip ¢ekirdeklerinden ayirin sonra da kiip kiip
olacak sekilde dograyin. Dogranmis malzemeleri aksamdan sekere yatirarak sabaha kadar
sulanmasin1 bekleyin. Ertesi giin bu haliyle ocaga yerlestirin ve yiiksek ateste bir siire kaynatin.
Malzeme kopiiklenince tereyagini ekleyin. Bu arada top seklindeki bir cay siizgiisiiniin i¢ine birkag
tane karabiber tohumu koyarak tencereye salin. Bu karabiberler recele hos bir aroma verecektir. Bu
islem tercihe baglidir, koymak zorunda degilsiniz. Bir siire sonra karabiberleri tencereden ¢ikarin
ve iki {i¢ tane limon tuzu ilave edin sonra da ocagi iyice kisarak receli bir saat kadar daha kaynatin.
Bu siire i¢inde recel, koyu kivamini alacaktir.

Ben bu tarifi birkac¢ kez denedim ve ¢ok begendim. Lezzet bana gore harikaydi. Umarin siz
de denediginizde begenirsiniz.

Kolay gelsin.



Baska paylasimlarda bulusmak {izere; umutla kalin.

SANATIN KADIN SESLERI MART
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
SESLENDIREN: Aysenur DERSE

Merhabalar Umudun Kadinlar1 dergisi dostlari. Bahar aylarina girdigimiz bu donemde umut
dolu haberler vermek istiyoruz sizlere. Bir yandan da iilkenin ekonomik ve siyasi kosullar1 bizleri
fazlasiyla kaygilandirtyor. Ne yazik ki bu ay yine sanat diinyasindan degerli kayiplarimiz var.

Once Bashklar:

« "Bizimkiler" dizisinin Hacer'i Filiz KUCUKTEPE hayatin1 kaybetti.

e Giilsin ONAY’dan 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’ne 6zel piyano resitali

« Istanbul Modern Sinemadan Diinya Kadinlar Giinii’ne 6zel film seckisi

e Yiiregiyle Yarisanlar sampiyon ok¢u Nil MISIR’ 1n hikayesiyle basladi.

e Tiirk sinemasinin usta isimlerinden Filiz AKIN hayatin1 kaybetti.

"Bizimkiler" Dizisi’nin Hacer'i Filiz Kiiciiktepe Hayatin1 Kaybetti

Ocak ayinda, beynine piht1 atmasi sonucu hastaneye kaldirilan oyuncu Filiz Kiigiiktepe
yasamini yitirdi. Kiigiiktepe, "Bizimkiler" dizisinde "Hacer" karakterini canlandirmasti.

Film-San Vakfi'ndan yapilan agiklamada; "Oyuncu Filiz Kiigliktepe’ ye Allah'tan rahmet,
ailesine ve sevenlerine bas sagligi diliyoruz" denildi.

Filiz Kiicliktepe' nin cenazesi, 21 Mart Cuma Kurtkdy'deki Yeni Seyhli Mezarligi'nda
annesinin yanindaki mezara defnedildi. Tiirk sinema ve televizyon diinyasinda 6nemli bir yere sahip
olan Filiz Kiigiiktepe, oyunculuk kariyeri boyunca bir¢ok unutulmaz projede yer almustir. 19 Aralik
1949'da istanbul'da dogan sanatgi, genc¢ yasta tiyatro ve sinema diinyasmna adim atarak
yetenekleriyle biiylik begeni kazanmistir. Sanat yasamina 1965 yilinda tiyatro ile baslayan
Kiigiiktepe, ilerleyen yillarda sinema ve televizyona yonelmis, 6zellikle 1980" ler ve 1990 lar
boyunca dikkat ¢eken projelerde rol almistir.

Giilsin Onay'dan 8 Mart Diinya Kadnlar Giinii’ne Ozel Piyano Resitali

Tiirk kadinini diinya ¢apinda temsil eden diinyaca iinlii piyanist ve Devlet sanatcis1 Giilsin
Onay, Sevda Cenap Miizik Vakfi ve Ankara Biiyiiksehir Belediyesi (ABB) is birligiyle diizenlenen
8 Mart Diinya Kadinlar Giinii'nde Ankara’lilar ile bulustu. Konser Saat 16.00’da Genglik Parki
Biiyiik Sahne’de gerceklesti. Ucretsiz etkinlige iliskin konusan Onay, “Kadimlarmn toplumdaki yeri

ve Onemi, her gecen giin daha fazla anlasilsa da hala pek ¢ok zorlukla kars1 karsiya kaliyoruz. Bu
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0zel giinde, kadinlarin sesinin daha giicli bir sekilde duyulmasi gerekliligini bir kez daha
vurgulamak istiyorum. Ulkemizde siddet magduru kadimlarin sayisinin azalmasi, her birimizin
sorumlulugudur. Siddetin tamamen ortadan kalkmasi, toplumumuzun huzur ve refahi i¢in elzemdir.

Ayn1 zamanda, geng kizlarimizin en giizel sekilde egitilmeleri, gelecegimizin teminati olan
bireyler olarak yetigsmeleri igin bir 6ncelik olmalidir. Egitim, her bireyin sahip olmasi gereken en
onemli haklardan biridir ve bu hakka erisim, kadin-erkek esitliginin saglanmasinda kritik bir rol
oynamaktadir” dedi.

Istanbul Modern Sinemadan Diinya Kadinlar Giinii’ne Ozel Film SecKisi

Istanbul Modern Sinema, izleyicileri “Daha Bitmedi” bashkli 6zel film programiyla
bulusturdu. Kadinlar Gilinii’ne denk gelen mart ayinda sunulan bu sec¢ki, farkli dénem ve
cografyalarda gegen miicadeleleri konu alan 10 etkileyici filmden olustu. Program, tarihin 6nemli
anlarim1 ve 6zellikle kadinlarin 6zgiirliilk miicadelesini sinema araciligiyla gézler oniine serdi.

“Daha Bitmedi” film programi, Fritz Lang’mn 1931 tarihli bagyapitt M — Bir Sehir Katilini
Aryor ile basladi ve Sili’deki toplumsal ayaklanmalardan Avusturya imparatorigesi Elisabeth’ in
ozglirlik arayisina uzanan farkli hikayeleri bir araya getirdi. Programdaki en yeni film ise,
Brezilya’daki askeri diktatorlilk doneminde esi kaybolan ve devlete karsi miicadelesini siirdiiren
Eunice Paiva’nin hikdyesini anlatan “Hald Buradaymm” Venedik Film Festivali’nde “En lyi
Senaryo” 6diilii, Altin Kiire’de “En Iyi Kadin Oyuncu” ve bu yil Oscar’da “En Iyi Yabanci Film”
secilen yapim, 1970'lerde Rio'da kocas1 askeri rejim tarafindan esir alinan Eunice Paiva’nin amansiz
miicadelesini gozler Oniine seriyor. Fernanda Torres’in kisa siire once Altin Kiire ile taglanan
performansi, uzun yillara yayilan bu etkileyici hikayeyi daha da dokunakli kiliyor. 10 film arasinda
yer alan ve SIYAD Odiilleri’nde dokuz kategoride toplam 10 adaylik kazanan “Tereddiit Cizgisi”
idealist bir avukatin vicdaniyla adaletin sinirlar1 arasindaki i¢sel catismasini islerken; “Oliimsiiz
(2)” devletin karanlik gii¢lerine karsi verilen adalet miicadelesini konu aliyor.

Yiiregiyle Yarisanlar Sampiyon Okc¢u Nil Misir’in Hikayesi’yle Baslad:

Ulker’in YouTube kanalinda yayimlanan belgesel serisinin ilk konugu, para okguluk dalinda
6 Tiirkiye sampiyonlugu, 2 diinya ikinciligi bulunan 2022 Avrupa Sampiyonu Nil Misir oldu. Misir,
engelli kalmasimma neden olan kaza anindan sampiyonluk kiirsiisiine uzanan miicadele dolu
yolculugunu tiim ayrintilariyla anlatti.

Birilerinin hayatina dokunmanin ¢ok 6nemli oldugunu belirten sampiyon sporcu Nil Mistr,
“Benim hayatima dokunan herkese ¢ok minnet duyuyorum. Bu duygu o kadar gii¢lii ki, aym
duygular insanlar da bana karsi hissetsin isterim. Birilerine rehberlik edebilmek, ilham olabilmek
icin miicadele etmek istiyorum. Birinin evden ¢ikabilmesine, birinin hayatin1 degistirmesine, yon

vermesine vesile olabiliyorsam bu ¢ok kiymetli bir sey” dedi. Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi



Bagkan1 Murat Aksu, "Paralimpik sporcularimizin azim ve kararlilikla yazdigi bu ilham verici
hikayeler, yalnizca spor diinyasi i¢in degil, tiim toplum i¢in biiyiik bir motivasyon kaynagi. Onlarin
miicadelesi, engelleri agsma kararliligi ve basarilari, gen¢ nesillere ilham vermeli. Bu siirecte,
paralimpik hareketin giiclenmesine verdigi destek icin Ulker’e tesekkiir ediyoruz. Sporcunun
yalnizca kiirsiide degil, hayatin her alaninda desteklenmesi gerektigine inaniyor ve Ulker’in bu
vizyonu paylasmasindan biiyiik mutluluk duyuyoruz” diye konustu. Ulker CEO’su Mete Buyurgan,
Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi ile yapilan is birligi kapsaminda, ‘sporu herkes i¢in erisilebilir
kilma’ vizyonuyla spora desteklerini siirdiirdiiklerini belirtti.

Tiirk Sinemasimin Usta Isimlerinden Filiz Akin Hayatim Kaybetti

Yesilcam'in dort yaprakli yoncasindan biri olan Filiz Akin 82 yasinda hayatini kaybetti.

Uzun siiredir saglik problemleriyle miicadele eden Tiirk sinemasinin efsane oyuncusu Akin,
yasama veda etti. 1 Eyliil'den beri Bodrum'da zatiirre ve enfeksiyonlar nedeniyle tedavi goren Filiz
Akin, Saglik Bakanligi'na ait bir ambulans ugakla 13 Ocak gecesi Istanbul'a nakledilmisti. Filiz
Akin, 2 Ocak 1943’te Ankara’da dogdu. Gergek adi Suna Akin’d1.

Ankara Koleji ve Dil Tarih Cografya Fakiiltesi’nde egitim gordii. 1962 yilinda diizenlenen
Artist yarismasini kazanarak sinemaya adim att1. 11k filmi “Akasyalar Agarken” ile dikkat cekti.
1960’ larin sonundan 1970’ lere uzanan donemde Yesilgam’in en gézde kadin oyuncularindan biri
oldu. Tarik Akan, Ciineyt Arkin, Kadir Inanir ve Ediz Hun gibi donemin &nde gelen aktorleriyle
basrolleri paylasti. Zarafeti, modern goriiniisii ve entelektiiel kimligiyle “sar1 sacgli kadin” imajin1
sinemaya tagidi.

Ankara Ekspresi, Utang, Tatli Dillim, Yalanci Yarim, Daglar Daglar, Kader Baglayinca,
Istanbul Tatili gibi ¢ok sayida unutulmaz filmde rol aldi. 1970 yi1linda Ankara Ekspresi filmindeki
performansiyla Antalya Altin Portakal Film Festivali’'nde En Iyi Kadin Oyuncu 6diiliinii kazandi.

Donemin “dort yaprakli yoncasi” olarak anilan Akin, Tiirkan Soray, Hiilya Kocgyigit ve Fatma
Girik ile birlikte Yesilgam’in en giiclii kadin figiirlerinden biri oldu. Sinemadan uzaklastiktan sonra
televizyon programlari sundu, gazete yazilar1 kaleme ald1 ve kisisel deneyimlerini anlattig1 kitaplar
yayimladi.

2000’li yillarda kansere yakalanan Akin, uzun siiren bir tedavi siirecinin ardindan hastaligi
yendi. Bu donemde topluma moral asilayan bir figiir haline geldi.

Gelecek sayimizda kadia ve sanata dair yepyeni haberlerle bulusmak umuduyla, sevgiyle
kalin.

24.03.2025

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM



OYKU

ANILAR YORGUNU

"Sevgili anne ve babamin amisina”

YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemir48@yahoo.com

SESLENDIREN: Semra KURKCU

Her tarafim agriyor. Biitiin kemiklerim sizliyor. Aman, doktor deme bana Allah askina! Hepsi
de para tuzagi. Oktay Bey'e gittim, gitmez miyim? Ne yapacak Oktay Bey, benimkisi yasliliktan.
Adim gibi biliyorum iste. Yaghlik. Kulaklarim da duymuyor. Hep o Belediye Hastanesindeki kor
olasica doktorun yiiziinden. Kulagimi yikayacagim diye patlatt1 kulak zarimi. Ya iste dyle, simdi
sag kulagim hi¢ duymuyor. Sol kulagim biraz duyuyor. Efendim? Biraz hizli soyle yavrum. Sag
kulagima bagirma duymaz dedim ya. Hah, sol kulagima bagir. Yok, canim kizim, gézlerim de 1yi
gormiiyor. GOziimiin biri hele hi¢ gdrmiiyor. Bak, bu gdziimii elimle kapatayim. Obiir gdziimle
goremiyorum, ameliyat da yapmiyorlar. Doktor Oktay Bey: "Saglam goziin radar gibi, sana yeter
de artar bile. Ameliyat olup da basina is mi agacaksin bu yastan sonra demisti son gittigimde.
Istersen idare etme... Kor topal yasayip gidiyorum sunun surasinda da her seyi unutuyorum be
kizzim. Cogu zaman babani bile tanimadigim oluyor. Yasli bir adam dolasiyor buralarda. Ablana
sordum gecende. "Babam," dedi. Yok, kizim yok, o adam yagli, baban gencti, dedim. Babani
tanimaz miyim? Bak iste, o adam. Karsida oturuyor ya. Ne yapiyor 0? Gozlerim uzagi iyi segemiyor
ki, géreyim iyice. Sen de mi babam diyorsun? Ama o ¢ok yasli yavrum. Vah vah! Cok iiziildiim. Ne
olmus Oyle, cok yaslanmis. Gengliginde ¢ok ¢ektirdi bana, yine de pek acidim vallahi. Bilmez misin
ne huysuzdu.

Bilirsin tabi. Durmadan sdylenirdi, her seye kizardi. Size de karigirdi unuttun mu? Giyiminize
kusaminiza, erkek arkadaslariniza kizardi. Babanizin korkusundan bir yere gidemezdiniz. Ne, ben
de mi kizardim? Yok, yavrum ben evhamliydim, ge¢ kaldiniz m1 merak ederdim. Yoksa erkek
arkadasmis, gezmissiniz, tozmussunuz karismazdim. Evham bana rahmetli annecigimden ge¢mis.
O da evhamliydi. Bir yere gondermezdi, basima bir sey gelecek diye 6dii kopardi.

Ne diyordum, ha, babani konusuyorduk degil mi? Beybabam verdi beni buna. Cok
saygiliymis, efendiymis. Sanki ondan baska efendi yoktu diinyada. Rahmetli beybabama cok
kizarim. Bir, beni bu adama verdi; bir de okutmadi kizim, okutmadi. Oysa ne imkanlar vardi elinin
altinda. Kafa iste, kiz kism1 okuyup da ne olacakmig? Sen mebussun, o donemde mebus demek ne
demek bilir misin? Atatiirk'iin silah arkadasi olmak da var isin i¢inde. Eger okutsaydi, Atatiirk beni
Avrupa'ya da gonderirdi. O giinli hi¢ unutmam. Atif Bey'deki evimizi bilir misin? Bilirsin tabi. O

giin, annem gezmeye gitmisti. Ben, haminnemle evdeyim. Bir de bana bakan Arap Dadi var. Adi



Nezaket, Nezaket Kalfa derdik ona. E, o zamanlar dadilarla el bebek giil bebek biiyiittli annecigim.
Bu adam kiymetimi bilmedi. Evimiz iki katti, yamacta, konak gibi. O semtin en giizel eviydi.
Oniinde iki tarafinda birer mermer siitun bulunan bir merdiven vardi. Bak unutmamigim, gordiin
mii? Cocuklugumu unutmuyorum zaten, o giinler hep kafamin iginde. Ust katta agabeyimler
otururdu. Alt katta ben, annem, babam bir de haminnem, ne giizel kadindi, seksen bes yasinda 6l1dii,
ama yiiziinde bir kirisiklik yoktu kizim. Ben de ona benzemisim, yiiziimde pek kirigiklik yok degil
mi? Ne de olsa Rumeliliyiz, derdi annem. Oralarin havasindan mi, suyundan mi, Rumeli kadinlari
pek giizel olurmus. Baban da pek severdi haminnemi.

Nerede kalmistim be yavrum? Aman pek unutuyorum vallahi! Ha, o giinii diyordum. Annem
gezmeye gitmisti. Biz haminnemle evdeydik. Ben mi kag¢ yasindaydim? On bir on iki yaslarinda ya
varim ya yogum. Ilkokulu bitirmistim herhalde. Bir 6gleden sonraydi. Kapimizin dniinde bir araba
durdu. Ustii agik, resmi bir araba. O zamanlar, dyle ¢ok araba yoktu ki, tek tiik. Icinden bir zabit
indi, yaninda da sivil bir adam. Bir de ne gorelim, Atatiirk degil mi gelen? Haminnem de ben de
cok heyecanlandik. Simdi biz ne yapacagiz, diye kara kara diisiindiik. Atatiirk'i iceri buyur etsek,
evde kimse yok. O'nu agirlamak gerekir. Evde, yemek de yok. Haminnem:" Ben yaslh bir kadinim,
koca Atatiirk'ii nasil agirlarim? Biz en iyisi saklanalim, kapiyr agmayalim," dedi. Hig, Atatiirk
evimize gelir de i¢eri buyur edilmez mi? Ne bileyim kizim, cahillik iste. Kim bilir haminnem korktu
mu, sasirdi mi, anlayamadim.

Buglinmiis gibi hatirimda. Atatiirk, merdivenleri ¢ikti, yanindaki subaya: "Burasi kimin evi?"
diye sordu. Subay da: "Mustafa Zeki Bey'in evi efendim." deyince Atatiirk de:

"Kapiy1 ¢alin bakalim, Mustafa Beye misafir olalim." demez mi? Oyle deyince haminnem
iyice heyecanlandi. Bizi gérmesinler diye ikimiz de yere yattik. Saklandik aklimiz sira. Kapiy1
wsrarla caldilar. Kap1 agilmayinca, doniip gittiler. Atatiirk, arabaya bindikten sonra bizim eve uzun
uzun bakti. Kim bilir, ¢ikan olur diye mi, yoksa evimiz g¢evredekilerden farkli oldugu i¢in mi,
bilmem artik. O giin, biiyiik bir firsat1 kendi ellerimizle kagirmistik. Bunu yillar sonra daha iyi
anladim yavrum. Koskocaman Atatiirk, kapina kadar gelsin de igeri buyur etme. Eski insanlar hem
cahildi hem de simdikiler gibi diisiinemiyorlardi. Bak duvardaki su resim var ya, iste o resimdeki
yasimdaydim, kii¢iik bir ¢ocuktum. Haminnemin soziine uydum. Arkadaki agabeyim. Aramizda on
yas vardi. Onu, gen¢ yasta evlendirdi babam. Onun i¢in hep iizlilmiisiimdiir. Yengem, Obiir
agabeyimle evliydi. O agabeyim geng yasta 6liince amcamizin kizi, yabanciya gitmesin diye tuttu,
bu agabeyimle evlendirdi. Canim agabeycigim, her seye ragmen neseliydi, ¢ok da muzipti.
Aramizda ¢ok yas farki vardi, dedim ya o yiizden beni hep kandirirdi. Bayramlarda babamin
memleketlileri, mebus arkadaslar1 ziyarete gelirlerdi. Biz el dperdik, onlar da bize para verirlerdi.

Ben metal paralar1 severdim. Kesenin i¢ine koyardim, ¢ikardiklar1 ses hosuma giderdi. Kagit paralar



daha degerliydi tabi; ama ben onun farkinda degildim. Metal paralarla oynamak hosuma gittigi icin
kagit para verdiklerinde almazdim. Agabeyim karsima gecer: "Al kiz, al kiz! diye isaret eder, sonra
da paralar1 elimden alirdi. Bak, resimde benim yanimda oturan Kerim Bey. Babamin arkadasiydi.
Cok bonkordii. Bana bir siirii para verirdi her gelisinde. Cok da hiinerliydi. Zati Sungur gibiydi. Atif
Beydeki evin bahgesinde, yaz geceleri bizi toplar, gosteriler yapardi. Ha, ne diyorlar ona? Efendim?
[1liizyon mu? Evet, o iste. Bir giin, bahgedeki ¢ardakta bir siirii iiziim salkimi. Ama nasil, gérenlerin
agzi sulanir. Kerim Bey: "Haydi beyler, ¢ikarin ¢akilarinizi, birer salkim iiziim kesin kendinize,
deyince herkes ¢akilara davranir. "Durun beyler, dikkat edin, burunlarimiz1 kesmeyin." deyince bir
de ne gorsiinler, beylerin elleri burunlarinda degil mi? Ne bileyim, dogru mu degil mi, annem
anlatirdi.

Ah kizim ah, ¢ocuklugum c¢ok iyi gecti. Hangi birini anlatayim sana. Annecigimin sagliginda
her sey giizeldi. Evimizden misafir eksik olmazdi. Hele Istanbul'dayken daha giizel giinlerimiz
olmustu. Cengelkdy'de oturuyorduk. Beybabam, o zamanlar zabitti. Kuleli Lisesi'nde miidiir.
Itibarimiz orada da iyiydi. Hani, Istanbul'dayken, oturdugumuz evi size gdstermistim. Rahmetli
beybabam evin onilindeki o ugsuz bucaksiz bahgede, bir zamanlar gazino isletmeye kalkti.
Eglenceye merakliydi rahmetli. Tabi yiirlitemedi, batirdi. Elindekilerin kiymetini bilemedi
vesselam.

Ha, yavrum ne anlatiyordum ben? Efendim? Atatiirk'in evimize gelisini mi? Sahi mi, yok
canim Atatiirk bize mi gelmis? Ne zaman? E, sen azicik ucundan anlat bakayim, belki o zaman
hatirlarim. Atatiirk'le arkadaslar1 bize gelmisler dyle mi? Ha tamam tamam, biz iki aptal,
haminnemle ikimiz, Atatlirk'i iceriye alma ya ¢ekindiydik ya. Hi¢ unutur muyum yavrum?
Beybabam ne mi dedi? Ne demedi ki, dur bak anlatayim. Aksam, beybabam eve gelince, korka
korka ona durumu anlattik. Cok kizdi:

"insan kahveye haber gondermez mi? Hemen gelirdim evde yemek olmasin varsin.
Ankara'nin en liikks lokantalarini eve tasirdim." Haminneme sdylendi durdu: "Hadi ¢ocuk kiiciik,
akil etmeyebilir, ama anne sen ne diye korkarsin? Atatiirk, evine gelir de kabul etmez mi insan?"
Dedim ya yavrum, eski insanlar cahilmis. Atatiirk gibi biiyiik bir adam evlerine gelir de igeriye
buyur etmeye cekinirler. Sonradan kendime de kizdim. Hala da kizarim. Neden disar1 ¢ikip da
Atatiirk'li iceri buyur etmedim? Neden Atatiirk'e: "Pasam, beni okutun, babam okutmuyor."
demedim. Ah, cahillik iste! Ne diyeyim. O giinii hi¢ unutmam, hep kafama vurur dururum.

Bak, o adam yine geldi. Hep bdyle dolasip duruyor buralarda. Yok, yavrum baban degil, o
baska biri. Elli bes yillik esimi tanimaz miyim? O, gengti, yakisikliyd:r hakkin1 yemeyelim. Simdi
cok ihtiyarlamis. Acidim vallahi, ne de olsa onunla yarim asr1 birlikte gecirdik. Ah yavrum, ah!

Yaslilik ¢ok zormus. Genglik gibi var mi1? Ben neydim gengken, diinyaya meydan okurdum.



Yorulmak ne bilmezdim. Evden Ulus a kadar yiiriirdiim. Simdi salondan tuvalete gitmekte
zorlantyorum. Genglik bagkaymis, ama kiymetini bilemedim. Didismeyle, kosusturmayla gecti gitti
iste. Simdi ne yapsan da care yok. lyi yasadiysan, o yanina kar kalir, o kadar, iyi yasamadiysan o
zaman yaslilik iyice dert olur insana. Ciinkli seni avutacak giizel anilarin da olmaz. Benden
soylemesi, gengliginin kiymetini bil, hayati yasayabildigin kadar iyi yasa; ileride seni avutacak

giizel anilarin olsun... Anilarin da seni yormasin.

YUREGIMIiZDEN TASANLAR
SIiR

PAPATYALARIM
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SESLENDIREN: Zeynep KESKIN BAGLAN
[Ikbaharimda agan, pir1l piril giinesim,

Dile gelip mis kokan papatyalarim,

Is1l 1511 parlarsin su gonliimde,

Sen degil misin beni agkinla aciz kulun eyleyen?

Kimi zaman kor kuyularinda dervis gibi askinla yandiran sen,
Kimi zaman bahar olup acan su gonliimii eyleyen de sensin.
Soyle ey yar! Daha ne kadardir cefam?

Daha ne kadar hasretlik ¢eker bu génlim?

Isyanim vardir ey yar!

Lakin isyanim sana degildir,

Isyanim giilmeyen kaderimedir.

Sende seversin beni bilirim,

Gurur mudur masukuna kavusmana engel olan?

Hissederim sende ¢ekersin benim gurbetimi.
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Zaman kalmamistir artik kavusmamiza,

Ne de benim beklemeye sabrim,

Artik iimidim de kalmamuistir atesli kollarinda yanmaya,
Artik biliyorum benim vuslatim Azrail'le kalmigtir.

Seni orada bekleyecegim.

Baharinla gel bana olur mu?

Musalla tasima papatyalarimi koymay1 unutma.

Ben hep senin busendim, bil ki hep de 6yle kaldim.
Peki, sen hep benim canim sirat kopriim olarak kaldin mi1?
Ne siirler ne sarkilar yazdim sana,

Sen peki ne eyledin benim igin,

Kalp agristyla hayallerimi yikip gitmekten bagka?
Isyanim var ey yar!

Sana degil, seni benim karsima ¢ikaran kaderime.

Cok acilar ¢ektim, hissetmedin,

Giinlerce agladim, haykiriglarimi duymadin,

Cok dualar ettim Allah'tma, 1zdirabim yanima kar kaldi,
Inanmam artik higbir kimseye, giivenmem,

Bazen sorup dururum kendime,

Ben ne zaman mutlulugu, gergek sevgiyi bulabilirim diye...

UMUT SARKILARI

GIDERLER

Kaynak: Musixmatch

Hiisnii ARKAN
https://youtu.be/q0YN73QYKPU?si=7TkSSKPMODa41ppvV



Biz bu miilkiin sahibiyiz oooo
Lale siimbiil mor menekse 000
Beyler misafir gelirler giderler
Beyler misafir giderler

Beyler misafir gelirler giderler
Beyler misafir giderler

Burasi ¢igek carsisi ooo
Hiikiimetin tam karsisi 0oo
Alip satanlar gelirler giderler
Beyler misafir giderler

Alip satanlar gelirler giderler
Beyler misafir giderler
Bahcedir insan dedigin

Bahge Eker bigerler

Hiikiim ferman olur

Diigiin Bayram olur

Derde derman olur oooo
Geceler Tist liste gelsin 000

Su gelen beyler gelsin ooo
Nice geldiler gittiler giderler
Beyler misafir giderler

Nice geldiler gittiler giderler

Beyler misafir giderler



