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Havalar sicak ama giindem de sicak. Iyi haberleri duyunca abartili bir sekilde mutlu oluyoruz.
Dergimizi ¢ikarabilmek, iyi haberler arasinda olsun. Gelelim bu sayimizin igerigine.
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Birgok belediye bagkani, halkin oyunu hige sayarak parti degistirdi. Cemile 6zeker, ‘Kadin Bagkan’
yazisinda, yiikselen itirazlarini kadin agisindan da degerlendiriyor.

Engelli duyarhiligi olan degerli bir gazetecimiz Aysegiill Domani¢ Yelce’yi yitirdik. Selvet
Bayraktar Tokat, Ulkemizde hak ihlallerine kars1 yiikselen kadin sesini, trans dgretmenin basina
gelenleri, Iran’da idam edilen kadinlarin durumunu, ‘Kadinin Giincesi’ kosemize tastyarak
depremde sakat kalan bir kadinin basarisini da haber yapmay1 unutmamas.

Cok kolay sarfettigimiz, kimi zaman kiifiir kimi zaman da hakaret etme seklinde kullandigimiz ‘Pig’
sOzcligiinii duymayan yoktur. Ergilir Altan, ‘Pi¢’ yazisinda, insanlara hakaret etmeden, onlart
anlamanin yollarini gosteriyor.

Kadin miicadelesinde énemli bir yeri olan Senal Saruhan’in adim1 duymayanlar, Sule Sepin I¢li’nin
yaptig1 ‘Arn Kovani’ kdsemizdeki soyleside duyacaklar. ‘Kralice Arilardan Biri’ sdylesisinin 1.
Boliimii sizlerle.

Yasamimizda en ¢ok deger verdiginiz, giivendiginiz bir yoldasimmizin kaybinin yaralari hic
kapanmaz, acilar hi¢ dinmez. Tekrar tekrar animsatir kendini, Onemli giinlerde, evden
taginmalarda... Selvet Bayraktar Tokat, yitirdigi hayat arkadasiyla ilgili bu duygular1 yasiyor ve
evinden ayrilirken depresen anilarini duygularini gecirerek yaziya dokiiyor, ‘Bir Devir Kapanirken’
yazisinda.

Kadin miicadelesine dnemli katki sunmus Nevin i1’i, miicadelesine taniklik eden Nazik Isik,
‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemizde, ‘Nevin iI’in Ardindan’ yazisinda, bakin nasil anlatiyor onu?

Defne, bir yapragin adi oldugu gibi kisi adlar1 olarak en ¢ok konanlardan biri. Peki dykiisiinii biliyor
muyuz? Ayse Giilgin Ilhan, ‘Daphe Kokusu’ yazisinda bu &ykiiyii anlatryor, hem de kadin olgusu
iizerinden.

Kibir deyip de gegmemek lazim. Nursel Demir, ‘Dengede Kalmak’ kdsemizde, kendimize ders
cikaracak sekilde, kibrin farkli yonlerine deginiyor, ‘Kibir’ yazisinda.

Hiilya Insel, ‘Ah Annem’ yazisinda, annesinin yasadig1 olaylar1 hissederek kadin ve anne rollerinin
celigkilerini anlatiyor.

Kim ayni1 anda bir¢ok isi yapabiliyor? Erkekler mi yoksa kadinlar mi1? Depresyona hangi ilag bir
¢Oziim? Beyin saglhigimiz i¢in en faydali beslenme hangisi? Bu sorularin yanitlarini merak ediyor
musunuz? Selvet Bayraktar Tokat, hazirladig1 ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde, bu sorulari
irdeliyor.

Bizim i¢in ¢ok dnemli bir kaybimizdan sonra rilyalar anilarimizi hatirlatmakta yardimei olur. Emine
Kamgc1, ‘Babam lyilesti Mi?” yazisinda, her zamanki gibi bizi babasiyla ilgili anilarina gétiiriiyor.

Duygu Asena o6diiliinii kim aldi? ‘Ben Hala Buradayim’ kitabin1 okumak ister misiniz? Demet
Evgar Deniz Goktas i¢in neler soyledi? Piraye koleksiyonunda neler var? Selvet Bayraktar Tokat’in
hazirladig1 ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemiz sizleri bekliyor.

Sonradan kor olanlarin deneyimleri bizlere yararlanabilecegimiz ¢ok énemli ip uglart veriyor. Nur
Banu Helvacioglu, ogretici deneyimlerini bizlerle paylasmay: siirdiiriiyor, ‘Gérme Engelli
Kadinlarin Bagimsizlik Yolculugu’ yazisinda.

Rahime Soylemez, ‘Bugiin Ne Yiyelim’ kdsemizde, bizler i¢in ‘Firinda Kofte Ve Patates’ yemegini
hazirlamas.



Ah su eskiler! Her ne kadar, “Onlar eskide kaldi” desek de vazgegcemiyoruz eskilerimizden. Ebru
Bozcuk, ‘Tanigmis Miydik?’ yazisinda, drnekler vererek anlatiyor.

Selma Erdel soruyor: ‘Askim - Kanka Dilimize Ne Oluyor?’ Cocuklarimiza sevgi gosterdigimizde
ya da kizdigimizda ‘Askim’ hitabinin sakincalarini anlatiyor bir-bir.

Nihal Iscel, yine ¢ok etkileyici bir ¢eviriyle bizlerle, ‘Ornek Bir Toprak Miicadelesi’ yazisiyla.

Haber olan haksiz tutuklamalar, bizlerde derin izler birakiyor. Sule Sepin Icli, ‘Selvi Boylum Al
Yazmalim’ kosemizde, ¢ok etkilendigi bir tutuklama olayini, ‘Cezaevinde Kep Toreni’ dykii
denemesine tasiyor.

Cemile Ozeker, ‘Yiiregimizden Tasanlar kdosemizde’ Madimak olayini anlatan ‘Madimak'a Diisen
Ates’ siiriyle bizlerle.” Uzerinden tam 33 yil gegti, 33 canimizi Madimak’ta kaybettik. Biz de
Madimak yanginini asla unutmayacagiz. Bir sonraki sayimizda birlikte olmak dilegiyle, dergimizle
kalin.

19 Temmuz 2026

KADIN BASKAN
YAZAN: Cemile OZEKER

ozekerc@hotmail.com, cemileozeker2@gmail.com

Kadin Olmak Baska, Temsil Sorumlulugu Baska...

Yillardir kadinlarin siyasette daha fazla yer almasini savunuyoruz.

Ciinkii biliyoruz ki kadinlar karar mekanizmalarinda ne kadar giiglii olursa, demokrasi de o

kadar gii¢lenir.

Kadin belediye baskanlar1 se¢ildiginde gururlaniyoruz.

"Demek ki artik cam tavanlar kiriliyor." diyoruz.

"Kadin isterse basarir." diyoruz.

Ama tam da burada kendimize su soruyu sormamiz gerekiyor.

Kadin olmak, halkin verdigi emanete karst sorumlulugu degistirir mi?

Elbette hayir.
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Ciinkii segilen kisi, ister kadin ister erkek olsun, 6nce halkin temsilcisidir.

Bugiin son donemde bazi kadin belediye bagkanlarmmin, kendilerini se¢en se¢mene

danigmadan siyasi parti degistirmeleri kamuoyunda tartigiliyor.
Bu tartismanin merkezine kadin kimligini koymak dogru degildir.
Asil konusmamiz gereken, se¢menin iradesidir.
Ciinkii bir belediye baskan1 yalnizca kendi adina aday olmaz.

Bir siyasi partinin ilkeleriyle, kadrolariyla, se¢im bildirgesiyle ve se¢mene verdigi sozlerle

yola ¢ikar.
Vatandas da oyunu buna gore kullanir.
Sandiga giderken sadece bir kisiyi degil, onun temsil ettigi anlayis1 da secer.
Peki se¢imden sonra...
Bu temsil iligkisi tek tarafli olarak degistirilebilir mi?
Iste asil soru budur.

Kadmlarin siyasette daha fazla yer almasini isterken, onlardan bekledigimiz en onemli

ozelliklerden biri de gliven duygusunu gii¢lendirmeleridir.

Ciinkii kadinlarin siyasete kattig1 degeri; diiriistliik, seffaflik, hesap verebilirlik ve toplumsal

vicdan iizerinden anlatiyoruz.
O halde ayni ilkeler, kadin siyasetgiler i¢in de gegerli olmalidir.
Hig kimse, kadin oldugu i¢in elestiriden muaf degildir.
Ama hi¢ kimse de kadin oldugu i¢in daha agir elestirilmemelidir.
Olciimiiz tek olmalidir:

Halkin iradesine duyulan saygt.



Belki de artik su soruyu daha yiiksek sesle sormaliy1z:

Bir belediye baskani, hangi gerekceyle olursa olsun, kendisini segen halktan yeni bir onay

almadan siyasi kimligini degistirdiginde, temsil ettigi irade ayni1 irade olarak kalir m1?

Bu soru ne bir partinin ne de bir kisinin sorusudur.

Bu, demokrasinin sorusudur.

Ciinkii sandik sadece oylarin sayildig: yer degildir.

Sandik, glivenin kuruldugu yerdir.

Ve giiven...

Bir kez zedelendiginde, onu yeniden insa etmek se¢im kazanmaktan daha zordur.

Kadinlarin siyasette daha giiclii olmasini savunmaya devam edecegim.

Ama ayni kararlilikla sunu da sdyleyecegim:

Kadin olmak, halkin emanetini tasimanin sorumlulugunu azaltmaz; tam tersine daha da

goriiniir kilar.

Ciinkii kadinlarin siyasette biraktig1 en giiglii iz, sadece kazandiklar1 se¢imler degil; temsil

ettikleri degerlere gosterdikleri sadakat olacaktir.

"Kadmlarin siyasette ¢ogalmasini istiyoruz. Ancak saymin artmasi kadar, siyasete gliveni
artirmalar1 da 6nemlidir. Se¢menin iradesi; kadin ya da erkek ayrimi olmaksizin, her secilmise

emanet edilmis kutsal bir sorumluluktur. O emanetin gercek sahibi ise her zaman halktir."

KADININ GUNCESIi TEMMUZ 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli dostlar. Biz bu sayimizda yine bildiginiz gibi geldik. Bolca kadinlara

yonelik hak ihlallerini igeren haberlerle sizlerleyiz.


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

Once Bashklar:

* Aysegiil Domani¢ Yelce Yagamini Kaybetti

* Depremde Ailesini Ve Kolunu Kaybeden Meryem Hanne Erbil Tiirkiye Sampiyonu Oldu!

+ Ik 6 Ayda 150 Kadin Cinayeti, 151 Siipheli Oliim: 'Kutsal Aile Séylemleriyle Gergekleri
Ortemezsiniz

Trans Ogretmen, Hedef Gosterilmesinin Ardindan Isini Kaybetti

* Barolarin Kadin Haklar1 Merkezleri Calistay1 Sonug Bildirgesi Yayinlandi

+ TIran’da Yilin ilk Yarisinda En Az 9 Kadin idam Edildi

Aysegiil Domani¢ Yelce Yasamim Kaybetti

Hiirriyet Gazetesi yazar1 Aysegiil Domani¢ Yelce, Fasiyo Skapulo Humeral Muskiiler
Distrofi (FSHD) hastaligi nedeniyle bir siiredir tedavi gordiigii hastanede hayatim1 kaybetti.
Yelge’nin vefat, ailesi ve sevenleri arasinda derin iiziintii yaratt1. 1952 yilinda Istanbul’da dogan
Aysegiil Domani¢ Yelge, orta dgrenimini Uskiidar Amerikan Kiz Lisesi’nde, yiiksek 6grenimini ise
Atatiirk Egitim Fakiiltesi Ingilizce Ogretmenligi Boliimii’nde tamamladi. 1972-1987 yillar
arasinda Tirkiye Sise Cam Fabrikalar1 A.S. ve bagl kurumlarinda ¢alistt. 1987-1995 doneminde
Dogan Holding biinyesinde gorev aldi. Emeklilik sonrasi ¢evirmenlik yapan Yelge, 2010 yilinda
gazetemen adli internet sitesinde koOse yazilarmma basladi. 2011 Nisan ayindan itibaren
Hiirriyet.com.tr’de yazilarini siirdiirmekteydi. Gazeteci yazar Ozer Yelce’nin esiydi. Aysegiil
Domanig Yelge, 20 yasindan itibaren tedavisi bulunmayan bir kas hastaligi olan FSHD ile miicadele
ediyordu. Hastalik nedeniyle ilerleyen donemlerde yiirime ve giinliik aktivitelerini bagimsiz
gergeklestirme yetisini kaybeden Yelge, bu zorlu siirece ragmen miicadeleci ruhunu hi¢ kaybetmedi.
Kendisiyle yapilan sdylesilerde, hastaligin kisiligine olumlu katkilar sagladigini ifade eden Yelge,

“Sagliklt ama bundan farkli bir kisiligi olan Aysegiil olmak istemezdim” demisti.

Depremde Ailesini Ve Kolunu Kaybeden Meryem Hanne Erbil Tiirkiye Sampiyonu
Oldu!

Kahramanmaras merkezli 6 Subat 2023’teki depremlerde Adiyaman'da Meryem Hanne
Erbil ve ailesinin yasadig1 ev de yikildi. Enkazda anne ve babasiyla kardesini yitiren Erbil, 3 giin
sonra kurtarildi. Sag kolunu kaybeden depremzede sporcu Meryem Hanne Erbil, Diyarbakir'da
gecen hafta diizenlenen ve 69 sporcunun katildig1 Para Atlet Tiirkiye Sampiyonasi'nda giille ve cirit
atma ile 100 metre branglarinda Tiirkiye sampiyonu oldu. Spor hayatina 11 yil 6nce eskrimle
basladigini belirten Meryem Hanne Erbil, “11 ili etkileyen 6 Subat felaketini yasadim. O giin ailemi

kaybettim. Annemi, babami ve kiiciik kardesimi. Bir de sag kolumu kaybettim. Hem psikolojik hem



de fiziksel olarak cok kotli olaylar yasadim. Daha sonrasinda spor hayatima tekrar eskrimle
basladim. Oncesinde devam ettigim bu bransa geri déndiim. Eskrim hocalarim farkli sporlar1 da
deneyebilecegimi sdyledi. Atletizme yoneldim ve bu bransta yetenegimin oldugunu fark ettim. Cirit
ve giille atmada denemeler yaptim. Heniiz c¢ok yeniyim ama severek yapiyorum ve
basarabilecegime inanryorum. iki hafta énce Diyarbakir’da diizenlenen Tiirkiye Sampiyonasi’na
katildim. Paralimpik branslarda cirit atma, giille atma ve 100 metrede Tiirkiye birincisi oldum. Ug
madalya kazandim” dedi. Antrenmanlarina devam ettigini belirten Erbil, “ilk hedefim ocak ayinda
yapilacak olimpik deneme yarigmalari. Ardindan subat ayinda Dubai’deki turnuvaya katilmak
istiyorum. Daha sonrasinda 2027°de Kazakistan ve Ozbekistan’da yapilacak Diinya
Sampiyonasi’na katilmay1 hedefliyorum. Tabii ki tiim sporcularin en biiylik hayali olan 2028
Olimpiyatlari’na katilmak i¢in de ¢alisiyorum” diye konustu.

Adryaman Universitesi Sosyoloji Béliimii dgrencisi oldugunu belirten Meryem Hanne Erbil,
“Bir yandan {iniversite hayatim, bir yandan spor hayatim, elbette zorlu oluyor. Ancak ikisini bir
arada dengeli bir sekilde yiiriitmeye c¢alistyorum. Hem egitimime hem sporuma zaman ayiriyor,

higbirini geride birakmadan calisiyorum” ifadelerini kullanda.

Ilk 6 Ayda 150 Kadin Cinayeti, 151 Siipheli Oliim: 'Kutsal Aile Séylemleriyle Gerg¢ekleri

Ortemezsiniz

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2026'n1in ilk alt1 ayina iligkin kadin cinayeti ve

stipheli kadin 6liimii verilerini agikladi.

Basin toplantisina yakinlarii kaybeden aileler, kadin oOrgiitleri ve siyasi parti temsilcileri
katildi. Platformun agikladig1 verilere gore ilk 6 ayda 150 kadin oldiiriildi, 151 kadin ise siipheli
0lii bulundu. Gegen yil ilk 6 ayda 136 kadinin 6ldiiriildiigii de veriler arasinda yer aldi. 2026 yilinin
ilk alt1 ayinda 6ldiiriilen 150 kadinin 64'i esleri tarafindan 6ldiirtildii. 17 kadin birlikte oldugu erkek,
10 kadin eskiden evli oldugu erkek, 4 kadin ise eskiden birlikte oldugu erkek tarafindan hayattan
koparildi. 10 kadin akrabasi, 9 kadin babasi, 6 kadin oglu ve 2 kadin ise kardesi tarafindan
oldiriildi. 9 kadin tanidigi biri tarafindan Oldiiriiliirken, 17 kadimin faillerle yakinligi tespit
edilemedi. Oldiiriilen kadinlarin yiizde 92'si evde oldiiriildii ve yiizde 52'si atesli silahlarla
katledildi. Ayrica, 6ldiiriilen kadinlarin ylizde 5'inin koruma karar1 varken katledildigi ortaya ¢ikti.
Konugma yapan Platformun Genel Temsilcisi Giilsiim Kav, siipheli kadin 6liimlerinde delillerin ilk
saatlerde toplanmasmin hayati Onem tasidigina dikkat g¢ekti. Kav, bircok dosyada gerekli

incelemeler yapilmadan sorusturmalarin kapatilmaya ¢alisildigini belirtti.



Istanbul S6zlesmesi'nden cekilme kararinin ardindan kadinlarm yeterince korunmadigini ve
6284 sayili Kanun'un etkin uygulanmadigini sdyleyen Kav, devletin gorevinin yalnizca failleri
cezalandirmak degil, kadinlar1 siddete ugramadan 6nce korumak oldugunu ifade etti. Stipheli kadin
oliimlerindeki artigin da bu tablonun bir parcasi oldugunu dile getirdi. Verilerin benzer olduguna
dikkat ceken platformun Genel Sekreteri Fidan Ataselim, "Kutsal aile sdylemleriyle gercekleri
ortemezsiniz. Gergek burada, bu tabloda, delilerde, yillardir raporlayip analiz ettigimiz gercegin ta
kendisi. Bu yiizden bir kez daha ayni gergekleri tekrar etmek durumunda kaliyoruz. Giines balgikla
stvanmaz. Ne kadar kutsal aile deseniz de kadinlar evlerinde en yakinlarindaki erkekler tarafindan
ve atesli silahlarla 6ldiriilmeye devam ediyor" ifadelerini kullandi. Temsilcilerin konugmalarinin

ardindan yakinlarini kaybeden aileler soz aldi.

Stipheli sekilde yasamini yitiren 25 yasindaki Havin Askan'in agabeyi Bedirhan Askan,
Biiytikgekmece'de denizde elleri ve ayaklar1 baglanmis, haliya sarili halde cansiz bedeni bulunan
Sedef Giiler'in annesi Giilizar Sezer, Siirt'te 2 yildir kayip olan 4 ¢ocuk annesi Mekiye Akyel'in
ablast Halime Pilgir, Sefakdy'de ¢alistig1 binanin 3. katindan atlayarak intihar ettigi iddia edilen
Aysun Yildirim'in annesi Hiisniye Yildirim, siipheli sekilde 6lii bulunan Eda Kiigiikbaltacilar'in
annesi Nurhayat Kiigiikbaltacilar, Bornova’da havlupana asili halde 6li bulunan Duygu Boéliikbas'in
annesi Nuriye Boliikbas, Kastamonu’da evinde 6lii bulunan ii¢ cocuk annesi Elif Ozkan’n agabeyi
Orhan Karadag ve Ankara'da siipheli bir sekilde hayatin1 kaybeden Ceren Unal'in annesi Yurdagiil

Dogan birer konugma yapti.

Delillerin toplanmadigini, kamera kayitlarina ve dosya igeriklerine erisemediklerini, bazi
stiphelilerin serbest birakildigini belirten aileler, "Dosyalar kapatilmasin, etkin sorusturma
yiiriitiilsiin, katiller korumasin ve en agir cezayi alsin. Cocuklarimiz i¢in adalet istiyoruz, baska

evlatlar katledilmesin" ¢agrisinda bulundu.
Aileler, adalet saglanincaya kadar miicadeleyi siirdiireceklerini vurguladi.
Trans Ogretmen, Hedef Gosterilmesinin Ardindan Isini Kaybetti

[stanbul Sartyer'de faaliyet gosteren Ozel Agi Ortaokulu'nda Ingilizce dgretmeni olarak gorev
yapan trans Ogretmen Lilamin is s6zlesmesi, yandas medyanin hedef goéstermesinin ardindan

yenilenmedi.

Okul yonetiminin velilere yonelik diizenledigi "Cinsel Kimlik Gelisimi" semineri ve
ogrencilerle paylasilan uyum siirecinin hedef gdsterilmesinin ardindan isten c¢ikarilan Lila,

yasananlar1 bianet'ten Tugce Yilmaz’a anlatti.


https://www.birgun.net/etiket/trans-3756
https://bianet.org/haber/trans-kadin-ogretmen-zoe-bir-gun-bir-hak-ihlalinin-oznesi-olabilecegimi-biliyordum-321323

Okul psikiyatristinin yiiriittiigii cinsel kimlik gelisimine iliskin bir veli seminerine, velilerin
tepkilerini gorebilmek icin anonim olarak katildigini soyleyen, Lila, "Cogunlugu c¢ok
destekleyiciydi. 'Bu higbir seyi degistirmiyor, 6gretmenimiz ayni 6gretmen' diyenler oldu. Yalnizca
bir veli, cocugunun eve bazi sorularla dondiigiinii, 6rnegin peruk takip takmayacagim gibi
konularda kafasinin karistigini sdyledi ve okulun yontemiyle ilgili baz1 ¢ekincelerini dile getirdi.
Bunun disinda genel yaklasim olumluydu. Psikiyatrist de velilere ¢ocuklariin sorularina kisa ve
diiriist yanitlar verebileceklerini, bilmedikleri konularda 'Bilmiyorum' diyebileceklerini anlatti. Sali,
carsamba ve persembe giinleri derslere girmeye devam ettim. Okulda 6grencilerin yeni ismime
aligmaya calistig1, sorular sordugu, gelip sarildig1 dogal bir uyum siireci yasandi" dedi. Ardindan
dersin ortasinda iki rehber 6gretmenin sinifa gelerek hakkinda ¢ikan haberleri sorduklarini sdyleyen
Lila, "Haberi bana okulda gosterdiler. Kisisel bilgilerimin, eski ve yeni ismimin, fotograflarimin
yer aldig1 korkung bir haberdi. Fotografim da siif grubunda bulunan bir kareydi. Bir 6grencinin
yer aldig1 fotograf kesilerek servis edilmisti. Bunu okul i¢inden biri disinda yapabilecek birinin
oldugunu diistiinmiiyorum. Sok oldum. Agladim. Esyalarimi topladim ve 6grencilerime veda bile

edemeden okuldan ayrildim. Benim i¢in ¢ok agir bir and1" ifadelerini kullandi.

Zoe Lila, haberlerin ardindan bir¢ok velinin destek mesajlar1 gonderdigini ve bazilarinin
dayanisma icin imza topladigim1 6grendigini sdyleyerek, "Biitiin o nefret kampanyasina ragmen
velilerin yanimda oldugunu diisiinliyordum" dedi. Ardindan okul yonetimiyle yaptig1 goriismeyi
sOyle anlatti: "Gorlismeye okul miidiirii ve genel midiir katildi. Bana o hafta boyunca okul
yetkililerinin, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi ile Milli
Egitim Bakanligi (MEB) yetkilileriyle goriistiigiinii soylediler. Goriismelerin igerigini bilmiyorum.
Ancak ellerinden geleni yaptiklarini, buna ragmen gelecek yil sézlesmemi yenilemeyeceklerini
ifade ettiler. Bu benim i¢in ¢ok yikiciydi. Bir giin sonra ameliyat olacaktim ve kendimi bir anda
tamamen yalniz birakilmis hissettim.” Hakkimda bakanlik sorusturma baslatti. Bunun disinda
'CIMER sorusturmasi' denilen siire¢ kapsaminda, ameliyatimdan iki-ii¢ giin &nce okuldaki
ogretmenler ifadeye cagrildi. Benim sinifta ne sdyledigim, yiiriitiilen rehberlik etkinliginin igerigi

gibi konular lizerinden okul hakkinda bir inceleme yiiriitiildiigiinii biliyorum.”
Barolarin Kadin Haklar1 Merkezleri Calistayr Sonu¢ Bildirgesi Yayinland:

Istanbul Barosu Kadm Haklar1 Merkezi (Istanbul Barosu KHM) tarafindan diizenlenen,
Tiirkiye’nin dért bir yanindan gelen barolarmn Kadm Haklar1 Merkezleri, #ESIK goniilliisii
avukatlar, kadin orgiitleri ve akademisyenlerin katilimiyla gerceklestirilen “12. Yargi Paketi ile Aile

Hukukunda Yapilmas: Planlanan Degisikliklerin Kadin Haklarina Etkileri Calistayinin Sonug
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Bildirgesi yayimlandi. Calistayda, aile hukukunda kadinlarin kazanilmis haklarini geriletecek
diizenlemelere iligskin ortak degerlendirmeler yapildi ve su talepler 6ne ¢ikti: Temel haklar1 ve
Medeni Kanun’daki kadin kazanimlarini hedef alan torba yasa ve yargi paketi yontemlerinden
vazgecilmelidir. Demokratik cumhuriyetin ve esit yurttagligin giivencesi olan laik hukuk diizeni
tavizsiz bicimde korunmalidir. Kadin ile erkek arasindaki sosyoekonomik gii¢ esitsizligi ve erkek
siddeti gergegi karsisinda, kadinlarin hak kaybina yol acacak aile hukuku arabuluculugu sistemi
kesin olarak reddedilmelidir. Kusur, tazminat ve sosyoekonomik durum arastirmasi yapilmaksizin
hayata gecirilecek bir “hizli bosanma” modeli; kadinlar1 aile konutu serhinden ve tedbir
nafakasindan fiillen mahrum birakacaktir. Yargidaki gecikmelerin ¢oziimii kadin haklarim
geriletmek degil, aile mahkemelerini giiglendirmek ve liyakatli personel istihdam etmektir. Istanbul
So6zlesmesi ve 6284 sayili Kanun ile giivence altina alinan ekonomik siddet taniminin daraltilmasi
kabul edilemez. Ekonomik siddetin goriinmez kilinmasi, kadinlarin malvarligi ve ekonomik
bagimsizlig1 tlizerindeki haklarimi zayiflatacak, kadin yoksullugunu derinlestirecek ve siddet
ortamindan uzaklagsmalarin1 daha da giiclestirecektir. Nafaka hakki tartismaya agilmamali; en diisiik
nafaka standardi belirlenmeli, nafakanin tahsil yiikii kadinin tizerinden alinmali1 ve devlet tarafindan
giivence altinda tutulmalidir. 6284 sayili Kanun eksiksiz uygulanmali; yeterli biitce ayrilmali,
uzman personel istthdam edilmeli ve barolar ile bagimsiz kadin orgiitleriyle is birligi
giiclendirilmelidir. #istanbulSézlesmesi yeniden yiiriirliige konulmali; devlet, kadinlar1 siddetten

koruma ytikiimliiliigiinii uluslararasi insan haklar1 standartlarina uygun bigimde yerine getirmelidir.
Iran’da Yiln ilk Yarisinda En Az 9 Kadin idam Edildi

Insan haklar1 savunuculari ve kuruluslari, iran’da 2026 yilini ilk yarisinda kadinlara yonelik
artan hak ihlallerini, yargi baskisin1 ve katliamlar1 igeren kapsamli bir hak ihlalleri raporu

yayimladi.

Raporda, uygulanan politikalarin kadinlarin kamusal alandaki varligin1 ve hak arayislarini
engellemeye yonelik sistematik birer baski aract oldugu vurgulandi. Yayimlanan rapora gore, adil
yargilanma siireglerinin isletilmedigi Dogu Azerbaycan, isfahan, Kazvin, Zencan ve Erdebil’deki

cezaevlerinde yilin ilk 6 ayinda en az 9 kadin idam edildi.
Yargi baskisinin hedefinde olan kadin aktivistlerin bilangosu ise soyle aktarildi:

* Meryem Hedavend, Erguvan Fellahi ve Mehnaz Ceharduli dahil olmak {izere 4 kadin
aktivist hakkinda idam karar1 verildi. Bu kadinlardan {igliniin ocak ayindaki protestolarda gozaltina

alindig1 ve Tahran Devrim Mahkemesi tarafindan cezalandirildig: belirtildi.



* 44 kadin aktiviste siyasi faaliyetleri ve hak savunuculuklar1 nedeniyle toplam 211 yil 5 ay

hapis cezas1 verildi.

* 3 kadmn hakkinda toplam 179 kirbag cezasi, 4 kadin hakkinda ise 14 yil ertelenmis hapis
cezas1 karar1 ¢ikt1. Iran, Israil ve ABD arasinda yasanan askeri gerilimler ile internet kisitlamalarina
ragmen, yilin ilk yarisinda 5 binden fazla kadinin gozaltina alindig1 kaydedildi. Yogun giivenlik
ablukas1 nedeniyle bu kadinlardan yalnizca 368’inin kimligi dogrulanabildi. Raporda, iran
genelinde yilin ilk alti ayinda en az 45 kadmin katledildigi belgelendi. Kadin katliamlarinin
faillerinin biiyiik boliimiinlin es, eski es, baba, kardes gibi en yakinlarindaki erkekler oldugu
belirtilerek siddetin yapisal boyutuna dikkat ¢ekildi. Hak savunuculari, raporda yer alan verilerin
buz daginin yalnizca goriinen kismi oldugunu belirterek, kadinlara yonelik gozalti, agir cezalar ve
sistematik siddetin organize bir politikanmn iiriinii oldugunu vurguladi. Insan haklari Srgiitleri,
uluslararas1 mekanizmalar Iran’da derinlesen bu kadin kirimi ve hak ihlallerine kars1 acilen somut

ve etkin adimlar atmaya ¢agirdi.
Gelecek sayimizda yine dopdolu bir kdseyle bulusa bilmek umuduyla, sevgiyle kalin.

15.07.2026

PiC
YAZAN: Ergiir ALTAN

erguraltan@gmail.com

Akranim c¢ocuklar, ayakkabilarini anne babalarina baglatirken daha, ben protez ayagimi
kendim takip kendim ¢ikartiyorum ve ayakkabimi protezime kendim giydirirken, bana aciyarak
bakanlarin, “kadersiz bu ¢cocuk”, “babasi bile belli degilmis”, “elimizden bir sey gelmiyor ki” diye
konugmalarini umursamiyorum!

Umursamamay1 0grendim ben; bana “pi¢” diyen arkadaslarimi umursamiyorum mesela.
“Senin yazin bdyle yazilmis, Allah yardimcin olsun “diyen komsulari umursamiyorum. “Sen de
bizim c¢ocugumuz sayilirsin, insallah biiyiidiigiinde devlet sana is bulur” diyen akrabalarimi
umursamiyorum. “Benim babam kim?” diye sordugumda, “ben de babasiz biiyiidiim, sana
baktigima siikret” diyen annemi de umursamiyorum. Benim gibi babasi belli olmayan ¢ocuklar var;

o ¢ocuklari umursuyorum ama! Umarim bir giin bir araya geliriz ve birbirimize kardes oluruz, dost

oluruz, aile oluruz...
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Ben tek basima bir¢ok seyi becerebiliyorum. G6z damlami kendim damlatabiliyorum, cay
demleyebiliyorum ve omlet hazirlayabiliyorum. Bulasiklar1 sofrada birakmiyorum kesinlikle ve
derslerime kendim c¢alisabiliyorum. Annemle tek ortak noktamiz ise, ikimizin de {itiiden nefret
ediyor olusu! Annem iyi bir insan. Hasta oldugunda bir giin, ona siit pisirmistim. Gozleri dolmustu,
“keske seni dogurmasaydim, kendi ¢ektigim az geldi, sana da g¢ektiriyorum” derken. O zaman
anladim, annem aslinda ¢ok iyi bir insan...

Erken biiyiidiim diye erken 6lmek istemiyorum ben. Benim gibi piglerden bir aile kurmak
istiyorum. Cigekleri seviyorum. Bir siirii ¢icek yetistirir, bir siirli fidan dikerim mesela. Bir ormanim
olur belki bir glin; o orman yalnizca benim degil, sizin, tiim ¢ocuklarin ‘pi¢ olan ¢ocuklar da dahil’,
yeryiiziiniin ormani olur. Ben géremesem de o orman goriir, yeryiiziiniin askin ytlizii oldugunu...

“Kaza m1 gecirdin, yoksa dogustan m1 boylesin?” diye soruluyor sik sik. Kimse diislerimi
merak etmiyor benim. Sinav diinyasiymis bu diinya, sinantyormusum. Nasil bir sinavsa artik,
diislerden soru gelmiyor... Diislerimi anlatmak isterdim size, tuttugum giinliiglimii gostermek
isterdim, okul bahgesinde, ilk kez isli bir camdan giinese baktigimda, giinesin o soluklugunun beni
nasil kederlendirdigini séylemek isterdim. Bunlar1 gokyiiziiyle paylasabiliyorum, ayla, yildizlarla,
sokak kopekleriyle... Hele o sokak kopeklerinin bakislar1 yok mu, bakiglarimdaki kederi en iyi
sokak kopekleri anliyor. Soylemeye gerek var mi1? Cogu benim gibi pi¢! Biz pigler dyle giizeliz ki;
keske siz de biz gibi gilizel olabilseniz ve goézlerimizin i¢ine bakarak bir Adnan Yiicel siiri
okuyabilseniz...

Arkadaslarimi gorliyorum, babalarinin ellerinden tutmus gezerlerken. Babalariyla nasil
oviindiiklerine sahit oluyorum. O babalardan bazilari, ramazan ayinda bana harglik vermek istiyor,
kabul etmiyorum. Biri demisti, “birak piclik yapmay1 da al su parayi; yoksa zenginsin de haberimiz

"’

mi yok!” Iste o giin sdz verdim kendime, “artik aglamayacagim” diye.

Bir ihtiyar adam sokuldu yanima bir giin ben parkta otururken, “Siir gibi ¢ocuksun” dedi.
Sevindim ben. “Siir okuyayim mi size?” dedim. Isil 1511 oldu goézleri. “Oku ¢cocuk™ dedi, “siir oku...”
“Go6¢” dedim, “siirimin ad1 “Gog"...

Islik ¢aldim duydunuz mu

Benden yana kostunuz mu

Bir kus gibi uguyorum

Siz de bana uydunuz mu...

“Sen mi yazdin bunu” dedi ihtiyar adam, “evet” dedim. “Oziir dilerim ¢cocuk” dedi, “siir gibi
degilsin sen, siirsin...” Yizlerce kus gecti iizerimizden o anda, gogiine dalip gittik kuslarmn.
“Zenginsin ¢ocuk, bunu biliyorsun degil mi?” dedi. “Zenginim” dedim. "Kendi gé¢limii anlatirken

yalniz degilim. Sen varsin ve kuslar var beraber seyrettigimiz, iste bizim zenginligimiz...” O ihtiyar



adamda baba kokusunu hissettim. Bu da bir zenginlik, bir pi¢in ilk kez baba kokusu hakkinda fikir
sahibi olmasi...Ihtiyar adam ayrilirken yanimdan, giiliismeler, alaylar, yaftalamalar dért bir yanda,
“boyle bir ¢cocukla ancak boyle bir deli muhatap olur...”

Oksiiz cocuklari, yetim gocuklari, annesi babasi belli olmayan ¢ocuklari, engelli ¢ocuklari,
yetistirme yurtlarindaki ¢ocuklari... Geceleri uyumadan Once onlar1 diislinliyorum hep;
giinliigimde o ¢ocuklara mektuplar yaziyorum, “yalniz degiliz” diyorum. Benim en ¢ok kurdugum
climle bu, “yalniz degiliz...” Yalniz degiliz, kitaplar var, ormanlar var, deliler var ve gokyiizii.

Annem sordu bu sabah, “gitmem gerekirse ve alamazsam seni yanima, beni bagislar misin?”
“Git” dedim, “yurtlar var...” Higkira hickira agladi annem, “bagislama beni” dedi. “Git” dedim
yine, “gokyiizii var...” Ik kez gokyiiziinii seyrettik annemle. “Niye aglamiyorsun?” dedi. “Séz
verdim kendime” dedim, “aglamayacagim.” “Aferin oglum” dedi annem, “benim gibi degilsin sen,
cok giicliisiin.” Bana ilk kez “oglum” dedi annem. Anladim ki o anda, mektuplarimi giinliigiime
yazmaktansa, bir yurt odasindaki arkadaslarimin avuglarinin igine birakabilirim. Sonra da ranzama
cikip hayaller kurmaya devam edebilirim. Gii¢, bdyle bir sey sanirim. Devletten “baba” diye
bahsediliyor ya hep, ben devlete degil, yalnizca gokyiiziine “baba” diye
seslenebilirim...Gokyiiziine “baba” diye seslenecek giiclim var benim; ben bugiin bunu 6grendim. ..

Umursamayinca, korkular da yersizlesiyor. Annem mutlu olsun istiyorum, arkadaslarim,
komsular, akrabalarim, herkes mutlu olsun.

Gokyliziine protez kol takmak isterdim bana simsiki sarilsin diye; bu da benim mutlulugum

olsun...

ARI KOVANI
KRALICE ARILARDAN BIiRIi
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin(06@gomail.com

KONUK: Avukat Senal SARUHAN

Sule: Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, ‘Ar1 Kovani1” kosemizin bu ayki konugu, bana gore
ar1 kovaninin kralice arilarindan biri olan Senal Saruhan. Gergekten kendisinin pek ¢ok yerde
calismalar1 var. Once kisaca kendinizi tanitmanizi isteyelim sizden.

Senal: Bu ovgiiye cok tesekkiir ederim, keske dyle olabilsem. Biitiin kadinlar ar1 gibi calisiyor,
herkes durdugu yerde elinden geleni yapmaya c¢abaliyor. Hayatimiz1 daha ileriye dogru tagimak
istiyoruz. Daha esitlik¢i, daha demokratik, daha giizel bir yasam i¢in biitiin kadinlar emek veriyor.
Eskisehir’in Sivrihisar Ilgesinde diinyaya geldim. Balikesir ve Eskisehir’li anne-babanin
¢ocuklartyim. Fakat biiyiimemiz Istanbul’da oldu birgok tasrali aile gibi. Ayn1 zamanda dgretmen
cocuguyum. Konya Kiz Ogretmen Okulu, ardindan Izmir Egitim Enstitiisiinii bitirerek kendim de
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ogretmen oldum. Edebiyat 6gretmeni olarak goreve basladim. Adapazart Akyazi’da kisa bir siire
calistiktan sonra Istanbul’a, daha rahat kosullarda olacagimi umarak ailemin yania atandim. Once
Sagmalcilar Lisesi, ardindan da Fatih Kiz Lisesinde gorev yaptim. Hayatim boyunca orgiitlii bir
ogretmen oldum. Mezun oldugum dénemlerde, Tiirkiye Ogretmenler Sendikasi vard1. Sonra Tiirk
Ogretmenler Birlik Is ve Dayanisma Dernegi oldu. 12 Mart’in olumsuz kosullarinda sendikamiz
kapatildi, arkasindan dernege doniistii. 68 kusagindanim. 68 kusaginin o demokrasi, bagimsizlik
hevesi, esitlik istegi, biitiin bunlarla 6riilmistiir. Bircok demokrasi miicadelesi igerisinde ¢irpinan
insanlarin pek ¢ogunun yolu cezaevine diiser. Ben de 12 Mart’ta tutuklandim. Olaganiistii donem
vardi, 12 Mart sik1 yonetimi ilan edilmisti. Oldukc¢a agir bir ceza aldim. Daha sonra bu cezamiz afla
ortadan kalkti. Kesintiye ugrayan 6gretmenligime yeniden dondiim. Ailemin yanina, Istanbul’a
atandiZim zaman Hukuk Fakiiltesine girmistim. Cezaevinde staj yaptiktan sonra stajimin bana
gosterdigi yolla dedim ki “Hak savunuculugu bir gorevdir. Ogretmenlik de benzerdir.
Cocuklarimiz1 bilimle kusatalim ki onlar bilerek yasamin i¢inde var olsunlar, dik olsunlar, hak
aramay1 bilsinler diye. Avukatlikla 6gretmenlik bdyle bir benzerlik tasiyordu. Biraz da kendi yasam
deneyimimden yola ¢ikarak Hukuk Fakiiltesini bitirdim. O sirada benim gibi cezaevi c¢ikish
ogretmen olan Zeki Saruhan’la evlendim. Evlilik siirecimiz &nce Fatsa sonra inebolu’da gecti. Uzun
stirgiinlerden sonra avukatlik yapabilme sansim ancak Ankara’ya atandiktan sonra gergeklesti. Bu
kez de 12 Eyliil geldi. 12 Mart’in samig1, 12 Eyliil’iin de avukati1 olarak gdreve baslamis oldum.
Geg¢misimin bana gosterdigi yol, bir ceza avukati olmam ve siyasi ceza davalarinda gérev almam
gerektigini diistindiirdii. Sadece siyasi ceza davalarinda avukatlik yaptim. Nadiren bosanma
davalar1 gibi hukuk davalarina baktim. Esas olarak Tiirkiye’de siyasi yargilamalar hi¢ bitmedigi
icin benim de artik 50 yila ulasmis olan uzun avukatlik hikayem, siyasi davalar pesinde kosmakla
gecmis oldu. 12 Mart, 12 Eyliil ve sonra doksanl yillarda Tiirkiye’de ¢cok agir olaylar yasandi. Adi
iizerinde siki ydnetim. Ulkemizde bir hak ihlali, bu ihlallerin bir de kadin olmakla, kadinlarin
yasadiklar1 sorunlarla yakindan ilgisi var. Yasalarin kadinlarin {izerinde sanki esitlik varmis gibi
olmasina ragmen, yasamin i¢indeki ayirimcilik, beni ayn1 zamanda, kadin haklar1 ve insan haklar1
konusuna yénlendirdi. 40 yasinda, ok erken emekli oldum. Ogretmenken de avukatlik yapiyordum.
Hala da avukathik yapmaya devam ediyorum. iki ¢ocuk annesiyim. Artik onlar kocaman birer
yetigkin insan halindeler. Esim Zeki de yazar, kitaplariyla ugrasan bir arkadasimiz. Sivas katliami
davas1 zaman asimina ugramis olmasina ragmen biz su anda Anayasa Mahkemesi ve Insan Haklari
Mahkemesinde bu davay1 siirdiiriiyoruz. Uzun yillardir kadin hareketi, kadin 6rgiitlenmesi iginde
miicadele etmeye devam ediyorum. Cezaevinde 3 buguk yil kaldim, 20 y1la mahkim olmustum.

Sule: O zaman ¢ocuklariniz var miydi?
Senal: iki kez tutuklandim. 12 Mart’ta bekardim.

Sule: Cezaevinde kadinlara dair yasadiginiz deneyimler nelerdi? Cocuklar varken bir annenin
tutuklu kalmasi ¢ok zor siirecler. Bunlar1 biraz paylasabilir misiniz bizimle?

Senal: 1. Alinisimda evli degildim. 12 Mart kosullari, kadin olmaktan 6tiirii ugradiginiz 6zel siddet
yontemleri var. Sizin mahrem olan her seyinizin ortaya ¢ikarildig1 ve iskence zinciri. Bu benim hig
hazir olmadigim, hi¢ beklemedigim bir seydi. Insana bdyle bir muamele yapilacag: konusunda, hig
deneyime sahip degildim. Bu, bir ifade alma yontemi olarak, zor kullanarak size sucu kabul ettirme
yontemiydi. 33 giin iskence gordiim. Elektrik, falaka gibi her tiirlii kotli uygulama. 2. Aliisgimda
avukattim. Tam o sirada iskencenin Onlenmesi konusunda yurt disinda bir miicadele vardi.
Tiirkiye’ye yabanci heyetler gelmisti. Esim de alimmigt1. Obiiriinde Istanbul’dan Ankara’ya, sonra
Ordu’ya gotiiriilmiistiik. Ikincisinde, iki cocuklu bir anneydim. Kiiciik oglum 8 aylikt1, biiyiik oglum



6 yasindaydi. Almip gétiiriiliirken cocuklar ortada kaldi. Istanbul’dan annem geldi. Birincisinde,
haksizliga ugradigimin bilincindeydim. Ama kendi bedenimle, kendimle ilgili bir sorunum vardu.
Ikincisinde, disarida size bagli olan iki cocuk vardi. 8 aylik olan siit emiyordu. Daha ¢ok ¢alisan
annelerin kullandig1 bir pompa vardir. Cocuklari i¢in siit birikince, sagip toplarlar. G6zaltindayken
siit verdigim icin gdgiislerim sismis durumdaydi. “Oyle bir pompa alabilir misiniz bana?” diye rica
ettim, buna izin vermediler. Korkung bir seydi. Maddi bir iskence yapilmadi bana. Gogiislerimin
s1zis1, ¢ocuklarimin ortalikta kalmig olmasi, bana ihtiyaglarinin olmasi, son derece zor bir durumdu
ve bir igkenceydi. Gozalt1 ve tutuklama siirecinde 36 giin kaldim. Birincisi 3 buguk yillik bir
hikayedir. O 36 giin, benim i¢in 3 bucuk yilin daha fazlasi bir siirecti. Alinislarimin ikisi de
gercekten hukuka aykirtyd:. Insan hep dyle sdyler ama mesela son alinisimizda yillar 6nce Fatsa’da
ogretmenlik yaparken komiinizm propagandasi yaptigimiz iddias1 vardi. Simdi 6yle bir su¢ yok.
Devrimci demokrat insanlarin miicadeleleriyle ortadan kalkti, TCK’nin 141-142. maddeleriydi. Bir
dergideki yazim sebebiyle su¢landim. Bu kadar temelsizdi. Daha sonra onu ‘Efirli Giinligli’ adiyla
kitap olarak yayimladim. Efirli Cezaevi, Ordu’ya yakin Efirli Cezaevidir. Efirli’de kadin
hikayelerine taniklik ettim. Suclu s6zciigiinii tirnak i¢ine aliyorum, ben siyasi sucluydum. Ama
iceride olan ve adli su¢lu denilen ¢cogu kadin aslinda siyasi su¢luydu. Toplumun o kadinlara sahip
¢ikmamasi, onlar1 siddetten korumamasi sebebiyle ve erkek egemen bir toplumu siirekli empoze
ediyor ve erkegin yaninda kadinin adeta bir kul ve kole gibi hizmet etmesi gerektigi inanciyla ortaya
cikmis suglar vardi. Biri, istegi disinda cinsel siddete ugramisti. Ve kendisini igfal eden adami
Oldiirmiistli. Birisi, disarida doviilen ¢cocuklarini korumak isterken, baska bir ¢ocuga zarar vermis
bir kadindi. Birinin babasi Almanya’ya gitmis fakat evde eski karist varken Almanya’dan bir
kadinla donmiis. Ikinci bir kadin1 var etmeye ¢alisan babasini 6ldiirmiis geng bir kadind1. Cok ilging
hikayeler vardi. Bunlar aslinda toplumun siyasal ve sosyal alanlar1 o kadar i¢ i¢e, o kadar birlikteydi
ki onlara igeride avukatlik yaptim. Boyle ilging bir durum oldu. Avukatlari, sahipleri yok, cogu
koylerden gelmis kadinlar. Hak arama bilingleri yok. Kabul edip oturuyorlar. Cezalarinin
indirilmesi hatta cezasizlik gibi bir sonugla karsilasma ihtimalini dikkate alamiyorlardi. Onlara
devlet bir avukat gondermiyor. Bir dolu sorun. Efirli’de yasadiklarim, kadinin her alanda ikincilligi
konusunda ¢ok daha kavratici bir tabloydu.

Sule: Yaralarinizi da tekrar tazeletmek istemiyorum ama bir sekilde insanlarin bunlar1 6grenmesi
gerekiyor. Siyasi alana, genellikle anne-baba ve toplumdan dolay1 evrilirsiniz. Kadin meselesine
olan duyarliligin hikayesi neydi? Temelinde ne vardi

Senal: Itiraf ediyorum ki ben bir kadin olarak esit olmadigimiz konusunda ¢ok bilingli degildim.
Bunun nedenleri var. Bir 6gretmen ailedeyim. Ailem, egitimimize 6zen gosteriyor. Okumak istedim
ve parasiz yatili okulda okudum. Ciinkii bir 6gretmenin 3. ¢ocuguydum. Okumanin olanaklar1 kendi
giiciimiizdeydi. Maaglarmin ne kadar oldugunu diisiiniiyorsun. Ogretmen olunca maasim oldu.
Kendi ayaklarimin tizerinde durdum. Uzun siire ikincilligi yasamamis, tatmamis bir insan olarak
hissettim kendimi. Efirli siirecinden 6nce Ankara’ya geldik. Cagdas Hukukgular Derneginin
kurulmas1 konusunda c¢aligsmalara basladik. 12 Mart, Halit Celenk ve arkadaslarinin agmis oldugu
Cagdas Hukukgular Dernegini kapatmisti. Daha dogrusu CHD Y 6netimi kendisi kapatmak zorunda
kalmisti. 12 Eyliil’lin sonunda CHD’yi yeniden kurmak istedik. Kurucular arasinda, iki kadin
arkadastik, Selma Cicekci ve ben. Selma Cigek¢i ve bir¢cok kadin hukukcu arkadas, dernegi
kurduktan sonra 1srarla bir kadin komisyonu kurmak istediler. A¢ikcasi, buna ihtiya¢ oldugunun
cok farkinda degildim. Ama beni egiten, 6greten, bana gercegi gosteren, herkesin benim gibi kadin
olmaktan &tiirii iskence disinda 6zel bir tutumla karsilasmamis bir kadin olmadigini onlar bana
gosterdiler. Dediler ki “Su medeni yasaya bakalim, ne kadar ¢ok esitsizlik var?” Bunlar1 6nemli



kazanimlar olarak goriiyorum. Sunu gordiik: Cumhuriyet devrimleri kadinlara 6nemli kazanimlar
getirmisti. Medeni Yasa, Tiirk Ceza Yasas1, Is Yasasi, bunlarda Osmanli Mecelle dénemine gore
cok onemli kazanimlar vardi kadinlar i¢cin. Ama ilerleyen yasam, yeni ihtiyaclar dogurmustu. Bu
yeni ihtiyaclar, kadinlar1 daha esitlige dogru gotiirdiiglinii, kadin ve erkek arasindaki esitligin
saglanmasi konusunda yasal glivencelere ihtiyag oldugunu, arkadaslar bana isaret ettiler. Ben daha
¢ok biraz daha politik meselelerle mesguldiim. Iskencenin o©nlenmesi, siki yOnetimlerin
kaldirilmasi, cezada adalet sistemi gibi konular. Ama yargidaki adalet sistemi disinda hayatin i¢inde
de bir adaletsizlik vardi. Boylece biz bir kadin komisyonu kurduk. Kadin komisyonumuz ¢ok
onemli isler yapti. Kadin haklariyla ilgili biiyiik bir proje hazirligina giristik. Tiirk Ceza Yasasi,
Medeni Yasa, Is Hukuku vb. yasalarda, kadin erkek esitligine aykiri olan diizenlemelerin
saptanmasi ve bu diizenlemelerin yerine, yeni diizenlemelerin Onerilmesi konusunda bir yillik bir
egitim yaptik. 26 subemiz vardi. Her subedeki kadin arkadaslar, bu yasalarla ilgili ayri-ayri ¢alisma
yaptilar. Sonra bir araya geldik. Bu ¢alismalar1 toparladik. Gruplar olusturduk. Medeni Hukuk, Tiirk
Ceza Hukuku, Cocuk Haklar1 Hukuku gibi her dalda yeniden hangi yasalar esitsizligi ifade ediyor,
hangileri, nasil olmali konusunda oturup avukat olmanin, hukukla mesgul olmanin getirdigi
deneyimle, yasa oOnerileri hazirladik. Bunu ii¢ giinliik bir sempozyumla 26 subeden gelen temsilci
arkadaslarla goriiserek yaptik, tartistik. Sonugta bunu bir kitap haline getirdik. Tiirkiye’de 6zellikle
Medeni Yasa’nin, Tiirk Ceza Yasasi’nin ve kadina yonelik siddetin dnlenmesiyle ilgili 4320 sayili
yasanin olugsmasinda Cagdas Hukukcular Dernegi Kadin Komisyonu’nun ¢ok 6nemli bir gorevi ve
katkist oldu. Bunu 6viinerek soyliiyorum, mutlaka diger kadin kuruluslarinin da katkilar1 oldu ama
kadin hukukgular olarak kadin haklar1 meselesinde boyle bir onciil gérevimiz oldu, yol agtik. Bagka
onemli bir sey daha oldu. Dernegimizi kurdugumuz tarihlerde, Tiirkiye’de gericiligin tirmanmakta
oldugu gibi bir saptamamiz vardi. Ozellikle seriatci akimlar irmanmaya baslamist1. Bu seri akimlar,
kadin1 tamamen sosyal yasamdan geri birakacak yeni Onermelerde ve uygulamalarda
bulunuyorlardi. Bu sebeple 1997 15 Subat’inda, ‘Seriata Kars1 Kadin Yiriiytisi” adiyla gorkemli
bir miting hazirladik. Bu mitingin onciiliigiinii Cagdas Hukukgular Dernegi yapti. Ama ¢ok sayida
kadin orgiitiiyle, demokratik kitle orgiitlerinin kadin birimleriyle gii¢lerimizi birlestirerek o giin i¢in
kocaman, 50 bin kadinin katildig1 bir miting gerceklestirdik. Pir Sultan Abdal Kiiltiir Derneginin
Kadin Komisyonu da bizim gibi dnciiliik etti. Bugiin hala kadin hareketi i¢inde olan Emel Uzman,
Halime Giiner, is¢i sendikasinin baskan1 Yasar Seyman gibi bir¢ok isim, TUMOB, Tiirk Tabipler
Birligi vardi. Bu mitingle ilgili bir giin 6nceden valiligin itirazlar1 oldu. “Seriat din demektir.
Kadilar dine kars1 yiirtiyor.” Dediler. Herkes inanglarinda 6zgiir ama gerici bir tirmanisa karsi
yiiriiyoruz. Engellemelerine ragmen o miting gergeklestirildi. Cok da basarili oldu. Sonra biz oturup
disiindiik. Dedik ki “Biz Cagdas Hukukcular olarak kadin-erkek karma bir yapiyiz. Ankara
merkezli bir kadin orgiitiine ihtiyacimiz var.” Dernek kurma ¢alismalarina bagladik ve Cumhuriyet
Kadinlar1 Dernegini 1997 yilinin yaz aylarinda kurduk. Cumhuriyet Kadinlar1 Dernegi, boylece
kadin haklarina 6zgililenmis bir yapiy1 ortaya ¢ikarmis oldu. Hem ulusal degerleri 6ne ¢ikaran hem
kurtulus miicadelemizdeki kadin onciiliiglinii 6ne ¢ikaran, hem de kadinlarin esit haklara sahip
olmasi1 konusunda, 6zellikle yargisal planda adim atmasini saglayacak bir yapidir. Ben orada 17 yil
baskanlik yaptim. Biraz fazla tabi. Degisiklikler olsa 1yi olurdu. Her birimiz de ¢ok mutluyduk.
Tiirkiye’nin degisik 78 il ve ilgelerinde orgilitlendik. Deprem bolgelerinde ¢ok 6nemli ¢alismalar
yaptik. Daha sonraki siire¢ i¢inde, 2002-2005 yeni yasal diizenlemelerine damga vuran ¢aligmalar
yaptt. Cagdas Hukukcular Dernegi ile birlikte kadinlarin eylemliliklerini, birlikte ¢alisma, birlikte
iretme aligkanliklarini 6nemsedik. Bu dernek, hepinizin dernegi durumundaydi.

Sule: Cumbhuriyet Kadinlart Derneginin ¢ok Onemli caligmalar yaptigim1 biliyorum. Son
donemlerinde, sosyete tipli kadinlarin olmasi, size kars1 hizipgi tutumlarin sergilenmesi sonrast bu



dernek sona erdi. O siireci nasil yorumluyorsunuz? Bu kadar ¢aligma heba oldu. Sizin ekibiniz
disindaki genel {iye profili, kadinlarin tutumlar1 ¢ok rahatsiz ediciydi.

Senal: Cok sayida yazili iirlinlimiiz, kitaplarimiz oldu. Tiirkiye ¢apinda ilk calismamiz olan
‘Bahriye Ucgok’ kitab1 yaptik, bu ¢ok 6nemliydi. ‘Deprem Ve Hukuk’ diye bir ¢alismamiz,
‘Kadilarin Yasal Haklar1” adl1 bir kitabimiz oldu. Fedakarlikla bir dernek miilkiimiiz oldu. Sosyetik
sozcligl, sonradan gelen bir baskan i¢in sdylenebilir belki ama yine de sosyetik demeyelim. Dernegi
bitiren, bir siyasi partinin bu dernege el koyma cabasindan kaynaklandi. Tam bir oyun oynandu.
Aramizda ¢esitli siyasi partilerden kadin arkadagslar vardi. Bu bir ayirim degil. Ciinkii kadin haklar
temelinde caligmalar yapiyorduk. Buraya hadkim olmaya, kendi politikalarinin yiiriimesini
saglamaya calistilar. Bir genel kurulumuzda, ortak bir yonetim kurulu hazirlig1 igerisindeyken,
birdenbire bir bagka partinin bir milletvekilinin, dernegimizle hig iligkisi olmayan, dernegimizi bile
hi¢ tanimayan bir hanimin bagkanlifinda onun golgesi altinda, farkli bir siyasi parti dernege el
koymaya calisti. Sebebi neydi, nelerden rahatsiz oldular, bilmiyoruz. Bu durum, esas olarak
Cumhuriyet Kadinlar1 Derneginin giiciinii azaltti. Birgok subemiz ayrildi. O yonetimle ¢alismak
istemediler. Genel kurulda hukuksuzluklar oldu. Bununla ilgili davalar actik fakat siire¢ uzadi. O
arada benim vekilligim giindeme geldi. Sonug olarak arkadaslar dernegimizden ayrilmak zorunda
kaldilar. 30’u askin subemiz kendini kapatmak durumunda kaldi. Biz de kapatmalar1 yerine, yeni
bir dernek olusturalim diye diisiindiik. 29 Ekim Kadinlar1 Dernegi de 2020 yilinda kurulmus oldu.
Biitiin o subeler bize geldi. Eski sube bagskanlar1 arkadaglarimizin hepsi yeniden kurucu oldu. Su
anda calismalarimiz, sanki hi¢ kesintiye ugramamais gibi siiriiyor. Yine arkadaslarla birlikteyiz.

Sule: Sanki Senal Saruhan’i, 29 Ekim Kadinlar1 Dernegi daha giizel temsil ediyormus gibi
hissediyorum. Duyarli, partilerin oyunlarina gelmeyen bir dernek olur umarim. Gergekten ¢ok giizel
caligmalar yapiyorsunuz.

Senal: Tesekkiir ederim, insan ders ¢ikariyor bazi seylerden. Caba gdsteriyoruz. Bir deneyim
birikimi var arkadaglarimizda. Biraz daha genglesebilsek ¢ok i1yi olacak. Kadin hareketi Tiirkiye
capinda c¢ok ilerledi ve cok gelisti. Genel olarak kadin hareketi kendisini bir siyasi gruba
baglamadan, kadinlarin talepleri noktasinda gelistirmeye ¢alisiyor. Ayni zamanda bu mutlaka siyasi
bir olgu. Kadinlarin esitligini isteyen anlayislarin yaninda durma, onlara dolayli olarak destek verme
olgusu.

Sule: ‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizde bir giin ayrica 29 Ekim Kadinlar1 Dernegiyle soylesi
yapmak istiyoruz. O so6zii de simdiden alalim. Cok tesekkiir ediyoruz. Sizi agirlamaktan ¢ok mutlu
olduk.

Senal: Biraz daginik konustum ama ¢ok tesekkiir ediyorum ben de.
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Merhaba degerli dostlar, oldum olas1 sabahlar1 ¢ok sevmiyorum. Defalarca birbirinden kotii
haberlerle uyandik son zamanlarda. Acaba nerede operasyon oldu? Acaba yine kimler alindi?

Kimler siyasi kumpaslara kurban gitti?

14 Mart 2026 yine sabahin erken saatlerinde tam ila¢ yazdirmaya saglik ocagina gidiyordum
ki, bir baktim oturdugumuz binadan Karot aliniyor. “Eyvah!” dedim biiyiik bir endiseyle. Ciinki
ilcemizde kentsel déniisiim furyasi var. Istanbul Avcilar’da oturuyorum. Malum deprem bélgesi.
Yogun bir sekilde devam eden yenilenme c¢alismalari nefes aldirmiyor ilge sakinlerine. Zorunluluk
tabii. Belediyede calistifimdan dolay1 daha 6nce binay1 aragtirmistim. Oturdugum evin {li¢ adet
saglam raporu vardi. Sonugta eski bir bina. 30 yilin {listiinde émrii var. 24 yildir da biz oturuyoruz
orada. Anilar, birikimler, mutluluklar, hiiziinler dolu dolu 24 yil. On giin i¢inde Karot raporu ¢ikt.
Bina ciiriik bulundu. Bu ingaat sektorii o kadar yogunlasti ki, saglam binalar1 bile para kazanabilmek
adina ¢iirtige ¢ikarabilecek miiteahhitler var. Neyse onemli degil. Oturdugumuz evi anilarin ¢ok
olmasi nedeniyle satin almak istedik. Ev sahibi s6z vermisti. Tam almak iizereyken son dort giinde
fiyat artirdi. Biz de vazgegtik. Sorun para degildi bu arada. Samimiyet ve 1yi niyetin ortadan kalktig1
duygusu bize iyi gelmedi. “Yeni bir ev alalim” dedik. Arastirmaya basladik ve ev almay1 bliyiik
cabalar sonunda basardik. Biraz bor¢lanarak tabii. Malum bu ekonomik kosullar da bor¢lanmadan
alimamaz zaten. Neyse ki degerli dostlar da vardi, biraz akrabalardan da destek geldi, kredi
cekmeden halledebildik. Gel zaman git zaman {i¢ ay gecti haziran aymin basinda yikim siireci
baslayacakti. Bir ay i¢inde evi bosaltmaliydik. Miiteahhit almist1 evi. “Biz almay1 diisliniiyoruz”
dedigimizde kendi bitmis evlerinden birini bize satmak i¢in, “Bu evi almaya degmez ¢ok masrafi
cikar” diyen de ta kendisiydi oysa. Sasirdik m1? Hayir, zaten miiteahhitlerde diiriistiinii bulmak

zordu artik.

Haziran geldi catti. Beni kapladi bir hiiziin. Oras1 esim Liitfii ve benim yuvamizdi.
Sohbetlerimizi orada yaptik. Orada giildiik, orada agladik, orada iyi gilinlimiizii kot giiniimiizi
gecirdik. Gecelerce kiymetli dostlarimizla orada sabahladik hep beraber. Orada 6zelestiriler verdik
birbirimize. Dile kolay, yirmi dért yil. Insan émriiniin en giizel, en zor, en 6gretici yillarini gegirdik
orada birlikte. Oras1 bizim i¢in dort duvardan ibaret degildi. O ev yasanan biitiin gegmisimizin sessiz
tan1g1ydi. En 6nemlisi de Liitfii artik yoktu. Sayisiz kez onunla o eve girdik ¢iktik. Bir siirii arkadas
ve akrabalarimizi misafir ettik. Kahvaltilar yaptik. Bayramlar kutladik. Tartistigimizda bazen ayni,
bazen ayr1 odalarda sakladik g6z yaslarimizi. Ama en zor giinlerde bile birbirimizin elini
birakmadik. Unutamayacagimiz balkon sohbetleri yaptik yaz mevsimlerinde. Sonra hayat en biiyiik
acisini yasattt bana. Esimi kanser hastaligindan kaybettim. Cok g¢abaladik annemle, babamla,

akrabalarimizla ve saglik¢ilarla beraber ama maalesef onu yasatmay1 basaramadik.



Evin her yerinde bir buguk yildir onun sesini, onun giiliisiinii, onun ayak izlerini hissettim.
Bazen ben bilgisayarda c¢alisirken bana kahve veya meyve getirdigi giinleri hatirlayarak agladim
geceler boyu. Insan ¢ok sevdigi birini kaybedince en biiyiik siginagi amlar1 oluyor. Simdiyse o
anilar1 da geride birakmak zorundayim. Tabi anilar benimle gelecek ama o paylasimlart yaptigimiz

mekan artik olmayacak.

Liitfii hayatta taniyabilecegim en iyi insandi. Hatalarima kars1 hosgoriisii, iyi giinde, koti
giinde daima yanimda olusu ne biiyiik nimetmis. O zamanda biliyordum bunun degerini ama onun
yoksunlugunu hissedince kabullenmesi ¢ok zor oluyor. Yeri geldiginde beni elestirirken kendini de
degerlendirebilen nadir insanlardandi. Biz Liitfii ile sadece es degildik. Biz yol arkadasiydik. Biz
can bagi kurmustuk. O giivenilir bir dagdi benim i¢in. O varsa bana hicbir sey olmaz diye
diisiindiirdii bana senelerce ama artik yok. Aylarca hayata tutunmaya calistim, hala ugrastyorum. O
varken etrafimdaki insanlara ¢ok dikkat etmezdim. Nasil olsa o uyarirdi beni. Sorun yasarsam o
dinleyip anlardi. Bu zor giinleri hala atlattim diyemem. Boyle zamanlarda insan daha iyi taniyor

dostlarini.
Artik daha tedbirliyim.

Elbette biliyorum binalar yikilir, yenilenir. Ancak higbir kepce, higbir yikim makinesi
insanlarin hatiralarin1 hesaba katmiyor. O ev yikilirken sadece bir adres silinmeyecek. Sanki

hayatimin en anlamli zamanlar1 da o molozlarin arasinda kalacak.

Esyalarin tasindigi giin ¢ok zor gecti. Yeni aldigimiz eve taginamadik. Dairede kiraci var,
heniiz ¢ikmadi. Cikacagim deyince glivendik soziine. Tahliye taahhiitnamesi imzalatabilirdik. Bunu
bildigim halde imzalatmadim. Silivri’deyiz simdi. ilk evlendigimizde bir buguk sene kendi
evimizde yasadigimiz ilgede. O ev satildi. Annemin evindeyiz. Cok biiyilk konusmamak
gerekiyormus. Hig¢ Silivri’ye geri donmem derken burada buldum kendimi. Oysa Liitfii ne kadar
severdi buray1. Mezar yerini segerken bile Silivri® olsun diye ¢ok baski yapti bana. Oyle hastaliklar
var ki insan an ve an 6liime ylriidiigiinii anliyor. Bende kabullenemesem de onu kaybedecegimi
hissettim son zamanlarda, ama yok saymak istedim. Onun yerine sen 6lmek istiyorsun ama miimkiin

olmuyor.

Insan bazen bir evi degil sanki bir dmrii geride birakiyormus gibi diisiiniiyor. Bende su an tam
bu ruh durumunu yasiyorum. Bir kapiy1 kapattim ama ben bir evden, bir binadan ayrilmadim.
Esimin bana biraktigi anilarin mekanindan kopmak zorunda kaldim. Belki giinler sonra yine
gececegim Birsen sokaktan. Eski evimiz artik olmayacak. Ama benim yiiregimde hep o burukluk

kalacak. Liitfii’nlin kaybindan sonra yirmi dort yilin sessiz tanigini, bize yuva olan evimizi de



kaybetmis oluyorum. Biliyorum ki ne yikilan evler ne gecen yillar kalbimdeki sevgiyi ve anilarin
izlerini yok edebilir. Nereye gidersem gideyim, onun sevgisi, ona duydugum 6zlem ve anilarimiz
benimle olacak. Yattigin yer incitmesin can yoldagim Liitfii. Ben yine yasamaya devam etmek

zorundayim ama hep bir yanim eksik, hep bir tarafim yarim olacak.
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Bilmem tantyaniniz var midir; Nevin [I’i 7 Temmuz 2026°da kaybettik. Benim ¢ok sevdigim,
yillardir az goriistiigiim bir arkadagimdi.

Bu yaziy1 yazmadan 6nce arkasindan yazilan haberlere bir gbz attim. Nevin’in hayat boyu
miicadele ettigi meseleler acisindan gayet anlamli sdzlerle neler-neler demisler.

Mesela "is kadmi" demisler, ki dogrudur. Uzun yillar ingaat malzemeleri alim-satimi islerinde
cok calisti. Kuzey Irak’ta isler kurdugunu, habire yollarda oldugunu, gidip geldigini bir
karsilasmamizda bana bizzat kendisi anlatmisti.

Mesela "Diyarbakir Ticaret ve Sanayi Odasi’nin 2022°den bu yana Meclis Baskaniyd1"
demisler, ki dogrudur. 143 yillik ge¢misi olan Diyarbakir Ticaret ve Sanayi Odasi’nin ilk kadin
Meclis Baskaniydi hem de. Oglu Yavuz Can’a ve ailesine biraktig1 kisiligine iliskin giizel
ozelliklerine ilaveten ¢ok anlamli bir unvan da bu olsa gerek.

Sonra "kadin haklar1 aktivistiydi, kadin emeginin gorlniirlesmesine ¢ok emek verdi"
demisler, ki bu da dogrudur. Ben de kendisini tam da bu ¢aligmalar iizerinden tanimis; sessiz duran,
az konusan ama derin ve samimi bir arkadas edinmistim. Yani bu alandaki miicadelesinin 25-26 y1l
oncesinden gelen bir tanigryim.

Diyarbakir’da aile kabristanina defnedilirken tabutunu kadinlar tasimis. Cok dogru yapmuslar.
Nevin, yillardir kadmlarin 6zgiirligi i¢in miicadele eden kadinlardandi. O’na saygilarini,
sevgilerini boyle ifade etmeleri giizel olmus, tesekkiir ederim.

"Cocuklugundan bu yana siyasi hareketler icinde yer almist1" demisler, ki bu da en azindan
benim taniklik ettigim zamanlarda da var olan hasletlerindendir, yani dogrudur. Kendi tanikliklarim
iizerinden asagida anlatacagim...

[stanbul’da tedavilerini siirdiiren doktorunun agiklamasina gore, 16 yildir kanserle miicadele

ediyormus. Bilmiyordum. Bir karsilasmamizda, Diyarbakir Havalimani'nda o Istanbul’a gidiyordu,



ben Ankara’ya yolcuyduk. Zamanimiz vardi, 6zlemle sarildik ve sohbet ettik. "Is igin gidiyorum
ama gitmisken doktorumla da goriisecegim, ¢ok daha iyiyim" demisti. Kanserin ad1 bile gegmemisti
aramizda. Nevin buydu zaten; hem acik hem de kapali insanlardan. Kendisine iliskin higbir seyi
kolay kolay paylagmayan, asla bobiirlenmeyen, dertlerini dokmeyen ama sevincini, nesesini, giizel
seyleri konugmay1 seven insanlardandi.

Arkasindan yazilanlarda olmayan, benim taniklik ettigim birkac 6zelligini de ben paylasmak
isterim.

Ornegin Nevin, daha cocuk sayilacagi yillarda, heniiz 14-15 yaslarindayken, Diyarbakir’da,
1980 12 Eyliil Darbesi dncesinin en biiyiik kadin orgiitii olan Ilerici Kadinlar Dernegi (IKD) ile
tanismis. Ben de bir IKD’li oldugumdan, birbirimizin bu ge¢misini paylasmis, IKD’de neler olup
bittigine dair gdzlemlerimizi de konusmustuk onda kaldigim bir aksam. Bu sohbet, IKD’nin
hayatimda nasil bir rol oynadigini diisiiniirken hatirladiklarim arasindadir hep. Ciinkii bu paylasim
da dahil olmak iizere, Anadolu’daki IKD orgiitleriyle tanismis Nevin’in ve benim kusagimdan
kadinlar ve kiz ¢ocuklar bana hem IKD’nin Anadolu illerinde kadinlar i¢in neler yaptigini hatirlatir
hem de o yillarda yaptigimiz "IKD’de kadinlarla anadillerinde konusma" tartismalarimizi.

Hatta, cok somut olarak Nevin’e de anlatmis oldugum, IKD’nin sanirim 2. Kongresi’nde
saglikli hamilelik, dogum kontrolii gibi bilgilendirme c¢alismalarinin kadinlarin anadillerinde
olmadiginda higbir yarar1 olmadigini anlatan Mardin’den ve Arapga konusan IKD delegelerinin
konusmalariyla baglayan o tartismayi hatirlatir. O giin, imzacilarindan biri oldugum bir 6nerge
hazirlamis, egitimlerde ve calismalarda kadinlarla kendi dillerinde konusmay1 kongre karar1 haline
getirmeye calismistik. Cok 6nemliydi; ¢iinkii 12 Eyliil Darbesi sonrasinda iIKD’nin yargilanip
kapatilmasinda bu kongre ve bu dnerge de yer aldi. Bu hikadyem, Kiirt¢eyi sonradan 6grenen bir
Kiirt kadin olarak Nevin’i etkilemisti. O’nun giiliimsemesini ve kadinlar agisindan anadilin 6nemini
konustugumuzu animsiyorum.

Evet, o zaman Ogrenmistim Nevin’in Kiirtgeyi sonradan O6grendigini. Annem Bosnak
olmasina, anneannem bizlere Bosnak¢a masallar anlatmasina ragmen ben ve kardeslerim Bosnakga
O0grenememis ¢ocuklariz. Nevin’in kimliginin Kiirt parcasina ve diline sahip ¢ikmasi, ailesinin
anadilini 6grenmeye 6nem vermis olmasi bu nedenle beni ¢ok etkilemisti.

Nevin, ilk Kiirt¢e kadin dergilerinden biri olan Jiyan’in hukuki sahibiydi. Bilmeyenler i¢in
araya sikistirayim; Jiyan, Kiirtcede "Yasam" demek. Dergi kisa bir siire i¢inde kendini ¢evirememis,
Nevin’in cebinden karsilayamadigi ciddi borglara yol agmisti. Bir ortak arkadagimizla ben, Jiyan’in
yayin hayatinda kalabilmesi i¢in bir proje kaleme almis ve borglarini kapatacak bir gelir elde etmeye
calismigtik. Pek basarili oldugumuz sdylenemez ama Nevin’in bu ¢abamiza gosterdigi giiveni

hatirladik¢a, bunca yil sonra bile bu 6rnekten dayanigsmanin giizelligini hissediyorum.



Evinde gecelememin nedenini merak edenlere hemen cevap vereyim. Ben Nevin’i (ve ablasi
Pervin’i) ilk olarak 2001°de, Istanbul’da yapilan uluslararasi bir toplantida tanidim. Calistigim
Devlet Planlama Tegkilati’ndan gorevli gitmistim o toplantiya. Toplantinin igerigi ev eksenli ¢aligan
kadinlardi. Cok etkilenmistim; diinyanin g¢esitli yerlerinden Orgiitlenme deneyimlerini
ogrenmekten, ILO'nun (Uluslararas1 Calisma Orgiitii) ev eksenli calismaya iliskin sozlesmesiyle
ilgili gelismeleri dinlemekten ve hem kendi hesabina hem de fason aglarin isgisi olarak ¢alisan
Tiirkiye’den ve birka¢ baska iilkeden gelen yoksul ama orgiitlii kadinlarin temsilcileriyle
tanigmaktan. O toplantida, "Tiirkiye’de ev eksenli calisan kadinlarin orgilitlenmesi miimkiin
miidiir?" sorusuna Pervin’in "[s iizerinden olursa orgiitlenilebilir" deyisi hala kulaklarimdadir.

Sonra Ev Eksenli Calisan Kadinlar Calisma Grubu’na katildim ki Nevin ilk kuranlardan
biriydi. Nevin’in evinde ¢ok Calisma Grubu toplantisi yaptik, ¢ok sayida il caligmasi organize ettik.
Avcilar Ev Eksenli Calisan Kadinlar Kooperatifi'ni actigimiz giinkii heyecanimizi da hig
unutamam.

Evinde konakladigim bu aksamlarda g¢alisarak sabahladigimiz da oldu, sohbete zaman
ayirdigimiz da. Kimseye kars1 kiiskiinliigli olmayan, varsa da digsa vurmayan bir kisilik ve siyaseten
yakin olmadiklartyla bile goriisebilen Nevin’in evinde mutlu ve mutsuz zamanlar gérdiim.

Ornegin; alt1 yillik bir beraberlikten sonra bir evlat sahibi olmaya karar verip daha
hamileliginin 2. veya 3. ayinda bir konaklama yerinde, sehirler arasi otobiiste uyurken beton direkler
tasityan bir kamyonun duran otobiisii bigmesiyle olusan kazada esi Yavuz’un 6lmesinden sonra da
Nevin’in evinde kaldigim zamanlar oldu. O zor giinlerin bir kismina; biricik evladi Yavuz Can’in
hamileligine de dogumuna da Nevin’in direncine de bir anlamda taniklik ettim.

Sonra Nevin yeni bir hayat kurdu; Istanbul’dan Diyarbakir’a tasindi, is kurdu, Ev Eksenli
Calisan Kadinlar Calisma Grubu’ndan ayrildi. Ben de Nevin’le karsilastikca goriisiir oldum, nadiren
de telefonla goriistiik.

Nevin’in ardindan son s6z yerine sunlar1 sdylemek isterim: Nevincigim, sen yiirekli, son
derece sade ama 6z giiveni ¢ok yliksek bir insandin. Ben seni ¢ok sevdim, samimiyetimizi her zaman
cok degerli bildim. Ruhun sad olsun. Baslattiklarin1 yerde birakmayacak ¢ok kadin yetisti, rahat
uyu.

17 Temmuz 2026
Antalya

DAPHNE KOKUSU
YAZAN: Ayse GULCIN iLHAN



aysegulcinilhan@gmail.com

Nemli giliney riizgarlarinin zeytin yapraklarina ince yagmurlar indirdigi yar1 giinesli yar1
bulutlu gegerdi ilkbahar mevsimi Akdeniz'de, tipki simdi oldugu gibi binlerce yil 6nce de.

Hellenistik ¢ag mitoslariin birinde bu cografyada geng bir kizin acikli dykiisiine rastlanir.
Teselya irmagi Peneus’un kiz1 giizeller glizeli Daphne’nin dykiisii. Yunan mitolojisinde ne kendisi
ne de anne ve babasi tanridir geng kizin. Uzun sar1 saglar1, mavi gozleri ve incecik su gibi bedeni
olan Daphne, ormanda tanr1 Apollon’la karsilasir. Apollon tanrilarin tanrisi Zeus’un ogludur.
Glimiis yayli bir okg¢u olan geng, bilincin ve miizigin tanrisidir. Daphne o kadar narin, iirkek ve
giizel gelir ki Apollon’a, geng kiz1 goriir gérmez vurulur haliyle. Daphne’ye yaklasmak ister ama
gen¢ kiz ondan korkup kagmaya baslar o kagtik¢a tanr1 Apollon kizi kovalar. Bir siire sonra
Daphne’nin giicii tiikenir ve imdat ¢igliklar atarak yardim istemeye ¢aligir. Yardim ¢ighklarin1 Gaia
(toprak ana) duyup imdada yetisir. Apollon Daphne’yi yakalayip sarilacagi anda Gaia geng kiza
bagrini agar ve ayaklarini i¢ine alir. Daphne’nin ayaklar1 kok, govdesi agag, kollart dal saglari ise
yaprak olmus ve bir agaca donlismiistiir. Apollon agaca sarildiginda Daphne’nin heniiz 6lmeyen
kalp atiglarin1 duyar ve dylesine {iziiliir ki ona bir siir okur :

“Defne, bundan sonra sen Apollonun kutsal agaci olacaksin.

O solmayan ve dokiilmeyen yapraklarin, basimin ¢elengi olacak.

Degerli kahramanlar, savaslarda zafere ulasanlar, hep senin yapraklarinla alinlarmi
stisleyecekler.

Sarkilarda, siirlerde adimiz yan yana gececek.”

Siiri dinleyen aga¢ haline gelmis Daphne, dallarin1 Apollon’a dogru egip onu selamlar.

Bu acikli 6ykiiniin meydana geldigi Hellenistik donemde kurulan antik yerlesim yerinin ad1
bu mitosla birlikte Daphne olurken agagta bildigimiz defne agaci olur. Zamanla bu bdlgede binlerce
defne agaci yetisir. Giliniimiizde bu bolge Harbiye / Defne olarak ad almistir. Akdeniz’e 6zgii bir
bitki olan maki Daphne ile kisilesmis, binlerce yildir siiregelen defne yaprag: tiitsiileme ritiieli ile
insanlarin siikQit, huzur ve bereket bulduguna inanilmstir.

Antik Daphne yerlesiminde yer almis Roma villalarinin yer désemelerindeki mozaiklerde
desen olarak Apollon ve Daphne’nin birlikte tasvir edildigi figiirlii sahneler siklikla yer alirken
bordiirlerde ve diger yiizey bezemelerinde defne yapragi deseni siklikla kullanilmaistir.

Antik Yunan ve Roma donemi biist ve heykellerinde 6zellikle imparatorlarin baglarinda
cogunlukla zeytin dalinin yan sira defne ¢elengi yer alir.

Tasvirlerde endigeli ve iizgiin bir yiiz ifadesi ile betimlenen Daphne, saclar1 filiz, bedeni

kismen aga¢ kabugu, ayaklari ise topraga gomiilii sekilde iken bir yandan da Apollon’dan kagma
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cabasindadir. Apollon ise gli¢lii ama zarif viicudu, genis gogsii, uzun sar1 saglari ve sakalsiz yiizii
ile ideallestirilmis geng bir erkek olarak betimlenmistir.

Simdi Harbiyede her giin batiminda defne agaclar1 dallarin1 Apollona saygi nisanesi egerken
belki birkag¢ yapragini da gbzyasi niyeti ile topraga birakir.

Apollon tanr1 Zeusun oglu, giimiis yayli, altin oklu, miizigin, aklin ve bilincin tanrisi
olmasinin yani sira, bunca yakigikliligi da bir kenara biraksa ve bolgede ciftgilikle gecimini
saglayan yoksul bir koylii olsaydi acaba Daphne ondan yine bu denli korkup kacar miydi1? Tanri
olmak, her seye giicii yetmek, diinyay1 avucunda bilmek, sinirsiz tahakkiimiin ad1 degil miydi?
Binlerce y1l 6nceki mitoslarla giiniimiiz zengin — yoksul ugurumu, insanlarin gii¢ kavramini bir¢ok
yolla kendinde bulundurma g¢abasi ve bu giice giivenerek istedigi her seyi elde edebilme yetisine
sahip oldugunu hissetme hazzi ile aynm1 degil midir?

Simdilerde herkes tanri

Herkes kendi tilkesinin krali

Herkes zeus ve olabildigince Apollon ¢abasi.

Tanrilarin kalabaligina ragmen Daphneler de ¢ok. Ne tanrilarin o sonsuz hilkkmetme giicii ne
ideal fizige sahip giizellikleri ne de var olabildikleri konfor alanlari... Bunlarin higbiri Daphne ruhu
tasityan kadinlar i¢in hala gecer ak¢e degil. Mitolojiler masal gibi gelse de ardili olan semavi dinlerin
kutsal kitaplarinda yazanlar1 ve ger¢ek yasami anlatir hem de zaman methumu tanimaksizin.

Defne yapraklarinin ezgin ve buruk kokusu giizeller giizeli Daphne’nin anis1 olarak agag
govdelerinde hala serce gibi atan bir kalple yasar Antiokheia iilkesinde...

29/03/2021
Antakya

DENGEDE KALMAK
KIiBIR, ELESTIRI VE IHTIMAM

YAZAN: Nursel DEMIR

Kibir ¢cogu zaman yiiksek sesle konusmaz. En goriinmez oldugu yerde en giiclii halini ortaya
koyar. Iyi niyetin igine yerlesip deneyimin arkasmna saklanmir ve bilgiyi kendine zirh haline

doniistiiriir. Boylece kendisini erdem gibi gdsterir.

Insan ¢ogu zaman elestirdigini ve elestirinin her kosulda dogru bir tutum oldugunu diisiiniir.

Oysa kibir, goriinmeyen, gizli ve hatta ¢ogu zaman sinsi bu yerde kendisini merkeze yerlestirir.



Kendi bakisini 6l¢ii kabul eder. Kendi deneyimini genel geger bir hakikate doniistiiriir. Fark

etmeden ya da farkinda olarak yukaridan konusmaya baslar.
Kibir tam da burada ortaya ¢ikar.

Cilinkii kibir yalnizca kendini biiylik gormek degildir. Kendi dogrularini bagkasinin yasamina

yerlestirme hakkini kendinde gormektir.
Giindelik hayat bunun sayisiz 6rnegiyle doludur.

Bir arkadags yasadigi bir olay1 anlatir. Daha ciimlesi bitmeden araya girilir. ‘Aslinda 6yle degil,

sOyle yapmaliydin’ denir.

Bir ¢ocuk yeni bir sey denerken, heniiz deneyimin i¢indeyken sabredemeyip hemen diizeltiriz.

Dogrusunu gosteririz. Oysa ¢ocuk yalnizca 6grenmiyor, kendi yolunu da kuruyordur.

Bir kadin yasadig1 giigliigii paylasir ve dinlenmek, anlasilmak ister. Fakat daha duygusunu
tamamlayamadan ¢6ziim Onerileri siralanir. Bos ver denir, bunu yapsaydin olmazdi denir. Soyle

davranirsan diizelir denir. Iyi niyet vardir fakat iyi niyet tek basina yeterli degildir.

Ciinkii iletisim yalmzca sdylenen sozlerden olusmaz. Iletisim ayni zamanda kisilerin

birbirlerine biraktig1 alandir.
Alan daraldiginda iliski de daralir.

Dinlenmeyen insan kendisini anlatmaktan vazgecer. Siirekli diizeltilen insan hata yapmaktan

korkmaya baslar. Siirekli 6giit alan insan zamanla kendi sesine yabancilasir.
Bu nedenle izin verilmemis elestiri cogu zaman bir iletisim engelidir.
Elestirinin kendisi sorun degildir.
Sorun elestirinin iliski i¢indeki yeridir.

Karsimizdaki diisiincemizi istememis olabilir. Heniiz hazir olmayabilir. Belki yalnizca

taniklik bekliyordur. Belki sadece duyulmaya ihtiya¢ duyuyordur.

Biitiin bunlar1 gormeden konustugumuzda aslinda bir karsilagsma gerceklesmez, bir miidahale

gerceklesir.

Karsilagma iki 6znenin yan yana gelmesidir. Miidahale ise bir 6znenin digerini kendi dogrusu

dogrultusunda bi¢gimlendirmeye ¢alismasidir.



Aradaki fark kiigiimsenecek bir ayrint1 degil tam tersine esitligin basladig: yerdir.
Izin bu nedenle yalmzca bir nezaket kurali degildir. Izin esitligin dilidir.
Karsimizdaki kisiyi kendi yagaminin 6znesi olarak tanimanin en sade ifadesidir.

Ne diisiiniiyorsun diye soruldugunda konusmak baska bir sey, ben sana sdyleyeyim diyerek

soze girmek bagka bir seydir.
Ilkinde davet vardir. Ikincisinde iistiinliik vardir.
Kibir ¢ogu zaman kendisini bilgiyle kamufle eder.
Yasanmisglikla kamufle eder. Tecriibeyle kamufle eder. Hatta sevgiyle kamufle eder.

Ben senin 1iyiligin i¢in sOyliiyorum ciimlesi bazen en sert tahakkiim bi¢imlerinden birine
doniisebilir. Ciinkii 1yilik adina konusan kisi kendi konumunu sorgulamamaya baslar. Oysa her bilgi

sinirhidir. Her deneyim tekildir. Hi¢ kimse baskasinin yasamini onun yerine bilemez.

Bunu kabul etmek eksiklik degildir. Bilginin etik sinirin1 tanimaktir. Belki de ihtiyacimiz olan

sey daha cok bilgi degil, daha ¢ok ihtimamdir.

[htimam soyut bir merhamet degildir. Giindelik hayatta kurulan somut bir iliskidir. Once
durabilmektir. S6zii hemen sahiplenmemektir. Karsidakinin cilimlesini tamamlamamaktir.

Sessizlikten korkmamaktir. Dinlemenin de bir emek oldugunu bilmektir.
Ihtimam bazen tek bir soruda goriiniir.
Benden bir sey duymak ister misin? Yoksa sadece dinlememi mi istersin?

Bu soru kiigiiktiir ama iliskiyi kokten degistirir. Cilinkii s6zlin yoniinii degistirmez. SO6ziin

sahibini degistirmez. Karsidakinin 6zne olarak kalmasina izin verir.

Nezaket de burada bagslar. Nezaket yalnizca kibar kelimeler kullanmak degildir.
Karsimizdakinin smirlarimi fark etmektir. O smirlara saygiyla yaklagmaktir. Zarafet ise bunu
incelikle yapabilmektir. Kimseyi kiigiiltmeden. Kimseyi eksiltmeden. Kimsenin deneyimini

degersizlestirmeden.

Dilin de bir etigi vardir. Kesin konugmak ¢ogu zaman iktidarin dilidir. [htimali hatirlamak ise

esitligin dilidir. Bence diyebilmek énemlidir. Yaniliyor olabilirim diyebilmek daha da énemlidir.

Bu ciimleler bilgiyi kiigiiltmez. Bilginin mutlak olmadigini hatirlatir. Gergek diyalog tam da

bu alanda dogar.



Hakl1 olmak ile temas kurmak ayni sey degildir. Haklilik cogu zaman tek basina kalabilir.
Temas ise ancak iki kisinin birlikte kurdugu bir alandir. Temasin 6n kosulu esitliktir. Esitligin 6n

kosulu ise ihtimamdir.

Bugiin belki de en ¢ok ihtiyacimiz olan sey daha fazla konusmak degildir. Birbirimize daha

fazla yer agmaktir. Daha yavas dinlemektir. Daha az diizeltmektir. Daha ¢ok merak etmektir.
Ciink kibir yukaridan bakar.
[htimam yan yana durur.

Ve belki de insan olmanin en incelikli hali tam burada saklidir. Higbir iistiinliik kurmadan.

Hig¢ kimsenin yerine konusmadan. Hi¢ kimsenin deneyimini elinden almadan yan yana kalabilmek.
Asil zarafet budur.

17.07.2026

Ah annem...

YAZAN: Hiilya INSEL

insel.hulya@gmail.com

Bir yerde okumustum: “Annemin de se¢ceneginin olmadigini anladigimda yetiskin oldum.”
Iste ben de bu duyguya seninle geldim anne. Hissediyorum.

Canim ¢ok sikkinken torununun boyama kitabini boyayisin gdziimiin 6niinden gitmiyor. I¢im
kan aglarken senin o mavi rengi 6zenle secisin, sonra kirmizi kalemin ucunu agip bastira bastira
boyayisin... Burnumun diregi sizliyor o ami hatirladik¢a. Neyi boyuyordun anne? Neleri
diisiinliyordun? Cocukken boyama yapmay1 sever miydin? Sag¢larin1 kim 6rerdi?

Sonra anladim. Sen aslinda o giin bir kdpegi degil, cocuklugunu boyuyordun.

Elin agriyordu. Daha yeni ameliyat olmustun. Ama o agriya ragmen dyle giizel boyadin ki...
Kopegin kulaklar1 kirmiziydi, kuyrugu maviydi. Hayalindeki kdpegi gordiim ben orada; o ¢ocuk
masumiyetiyle ¢izilmis bir hayali.

Ciinkii sen hayal kurmaya firsat bulamamistin anne.

Sen boya kalemleriyle vakit gecirecegin yaslarda cocuk emzirdin, yemek yaptin, ev isi yaptin.
Senin oyun oynaman, resim yapman, duvarina kendi ¢izdigin resmi asman gerekiyordu. Ama sen
cok erken biiyiidiin.

Sen hi¢ ¢ocuk olmadin anne.



On dort yasinda evlendin. Oysa okumak istiyordun. Dikis okulunda 6gretmen olmay1 hayal
ediyordun. Simdi on dort yasinda bir ¢ocuk gordiigiimde bazen sen geliyorsun aklima. “Bu yasta
evlenilir mi?” diye geciriyorum i¢imden. Ama bunu hep i¢imden sdyliityorum.

Cilinkii sen hayallerinden hi¢ bahsetmiyorsun.

Neydi hayalin anne?

Belki de senin gibi ne ¢ok kadin vardir; hayallerini anlatmaya firsat bulamadan biiyiiyen,
kendini kesfedemeden dmriinii bagkalarina adayan...

Diin arkadaslarla konusuyorduk. Kendini taniyamadan gecen Omiirleri, yetenegini hig
ogrenemeden yasayan insanlari... Insan bu hayatta ne hisseder diye diisiindiim.

Sana sorsam biliyorum, “Yine ayn1 hayat1 yagsamak isterdim.” dersin.

Ama bunu gercekten istedigin i¢in mi?

Yoksa bagka bir hayat1 hi¢ diislemeye firsatin olmadigi i¢in mi?

Ah annem...

Belki de seni en ¢ok, cocuklugunu hi¢ yasayamamis olmandan dolay1 6zliiyorum.

BiLiM DUNYASINDA BU AY TEMMUZ
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli umudun kadinlar1 dostlari. Birbirinden farkli konular1 igeren bilimsel

arastirmalarla sizlerleyiz.

Once Bashklar:
. Erkekler Ayn1 Anda Birden Fazla Isi Ger¢ekten Yapamiyor Mu?
. Beyin Sagligi i¢in En Faydali Beslenme Modeli Belli Oldu
. Kulaklarimiz Bize Oyun Mu Oynuyor?
. Psikiyatride Tarihi Devrim: Tek Dozluk Lsd ilac1 Agir Depresyonu Tedavi Etmeyi Bagardi!

Erkekler Aym Anda Birden Fazla isi Gercekten Yapamiyor Mu?

Toplumsal yasamda kadinin roliinlin de8ismesi ve is giicline katilim oranlarinin
esitlenmesiyle birlikte ev i¢i sorumluluklarin paylagimi da yeniden sekilleniyor. Ancak degismeyen
tek sey, "kimin ayni anda daha fazla isi yonetebildigi" yoniindeki tartisma olarak 6ne ¢ikiyor.
Ingiltere'de vyiiriitiilen bilimsel arastirma, kadinlarin ¢oklu gorev (multitasking) becerisindeki

Ustlinligiinii ve erkeklerin bu siiregte neden "yetersiz" goriildiigiiniin biyolojik ve davranigsal
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nedenlerini tescilledi. Brunel Universitesi biinyesinde gorev yapan arastirmaci Dr. Diana Szameitat
ve Dr. Andre J. Szameitat, toplumsal bir klise haline gelen bu konuyu laboratuvar ortaminda test
etti. Arastirma kapsaminda 41 erkek ve 37 kadm katilimciya, giinliik yasamin kosturmacasini

birebir simiile eden karmasik fiziksel ve zihinsel gorevler verildi.

Katilimeilarin sadece fiziksel gorevleri baski altinda yerine getirme hizlar1 incelendiginde,
kadin ve erkek performansi arasinda hicbir yapisal fark saptanmadi. Ancak deneyin bir sonraki
asamasinda isin igine sozel iletisim dahil edildiginde erkeklerin performansinda ciddi bir kirilma
yasandi. Katilimcilardan islerini yaparken ayni zamanda kendilerine yoneltilen sozlii sorulari
yanitlamalari istendiginde, erkeklerin %25'inden fazlasi sorulari cevapsiz birakti. Kadinlarda ise bu
basarisizlik orani yalnizca %10'da kaldi. Deneyin ikinci fazinda gérev basindaki kadin ve erkeklerin
video kayitlari, siiregten tamamen bagimsiz 80 kisiden olusan tarafsiz bir jiiriye izletildi.
Gozlemciler, kendilerine sunulan goriintiiler iizerinden her iki cinsiyetin kriz anindaki y&netim

becerilerini degerlendirdi.

So6zli sorularin bagladigi kesitleri inceleyen gozlemciler, erkek calisanlarin siire¢ {izerinde
"daha az kontrol sahibi" goriindiigiinii ifade etti. Katilimcilarin beden dillerini ve performans
egrilerini analiz eden jiiri liyeleri; erkeklerin ¢oklu gorev esnasinda kadinlara kiyasla daha basarisiz
performans sergiledigi, ise karsi daha az ¢aba harcadig1 ve yaptiklar1 isten cok daha c¢abuk
soguyarak hosnutsuzluk gosterdigi yoniinde ortak goriis bildirdi. Bilim insanlari, bu algisal farkin
tamamen erkeklerin ¢oklu gdrev esnasinda iletisim becerilerini geri plana itmesinden
kaynaklandigini, kadinlarin ise bilissel esneklik sayesinde hem isi hem de iletisimi es zamanh

yiiriitebildigini vurguluyor.

Aragtirma yoneticisi sinirbilimci Dr. Andre J. Szameitat, erkeklerin ¢coklu gorev esnasinda
sozel iletisimi slirdiirmekte zorlanmasinin, toplumdaki "erkekler ayni anda iki isi yapamaz"
algisinin temel kaynag1 oldugunu belirtiyor. Dr. Szameitat, "Coklu gorev sirasinda cinsiyetler arasi
bir farkin oldugunu hepimiz hissediyorduk ancak bu durum ilk kez somut verilerle tanimlandi.
Erkeklerin ayn1 anda hem bir isle ugrasip hem de konusmasi gerektiginde sessizlige biiriinmesi veya
yanit vermekte gecikmesi, disaridan basarisiz bir yonetim sergiledikleri algisin1 dogrudan

tetikliyor" agiklamasinda bulundu.

Kendi iki cocuklu yogun aile yasamlarindan yola ¢ikarak bu deneyi tasarladiklarini ifade eden
arastirmact cift, elde edilen verilerin ev ve is hayatindaki yonetim krizlerinin kdkenine 11k

tuttugunu kaydediyor.

Beyin Saghg i¢in En Faydah Beslenme Modeli Belli Oldu



Beyin sagligin1 korumaya yonelik en etkili beslenme modelinin hangisi oldugu sorusuna yeni

bir aragtirma yanit aradi.

Harvard Universitesi arastirmacilarinin JAMA Neurology dergisinde yayimlanan ¢alismasina
gore, yiiksek tansiyonu dnlemek amaciyla gelistirilen DASH diyeti, biligsel gerilemeyi 6nlemede

Akdeniz diyeti dahil incelenen diger beslenme modellerinden daha giiglii bir iligki gosterdi.

Arastirmada yaklasik 159 bin kisinin beslenme aligkanliklar1 otuz yil boyunca takip edildi.
Katilimcilar yaklasik dort yilda bir beslenme diizenlerini bildirdi ve arastirmacilar bu verileri alti

farkli saglikli beslenme modeliyle karsilagtirdi.

Sonuglara gore, DASH diyetine en yiiksek diizeyde uyum saglayan kisilerin 6znel bilissel
gerileme yasama olasilifi, bu diyete en az uyanlara gore %41 daha diisiik bulundu. Calismada
saglikli bitki temelli beslenme modeli ile hiperinsiilinemi odakli beslenme planlarinin bilissel
gerileme riskini yaklasik %24, gezegen sagligi odakli beslenme modelinin ise %20 azalttig
belirlendi. Akdeniz tipi beslenme modeliyle uyum gosteren katilimcilarda ise riskte %16'lik azalma

goriildil.

Aragtirmacilar ayrica DASH diyetine en fazla uyan kisilerin biligsel testlerde ortalama 0,76

yil daha geng, calisma bellegi testlerinde ise 1,37 y1l daha geng performans sergiledigini kaydetti.

Ik kez 19901 yillarda yiiksek tansiyonu kontrol altina almak amaciyla gelistirilen DASH
diyeti; meyve, sebze, tam tahillar, kuruyemisler ve diisiik yagh siit {iriinlerini 6ne ¢ikarirken, tuz,

ilave seker, kirmizi et ve alkol tiiketimini sinirlandiriyor.

Aragtirmanin basyazari Prof. Kjetil Bjornevik, tek bir "miikemmel" beslenme modelinden s6z
etmenin dogru olmayacagini belirterek, sebze, balik ve tam tahillarin agirlikta oldugu; islenmis et,
kizartma ve sekerli igeceklerin siirlandigi beslenme diizenlerinin genel olarak beyin sagligi

acisindan fayda saglayabilecegini ifade etti.

Arastirmacilar, bulgularin beslenme ile biligsel saglik arasinda gii¢lii bir iliskiye isaret ettigini
ancak neden-sonug iliskisinin kesin olarak ortaya konabilmesi i¢in daha fazla kontrollii calismaya

ihtiya¢ oldugunu vurguladi.
Kulaklarimiz Bize Oyun Mu Oynuyor?

Yeryliziiniin en biiyilik ¢ozlilmemis gizemleri arasinda gosterilen, iizerine belgeseller ¢ekilen
ve komplo teorilerine malzeme olan kiiresel "Ugultu" fenomeni, nihayet bilimsel bir

aciklamaya kavustu. Diinyanin farkli kitalarindaki insanlarin siklikla bildirdigi, ancak



cevrelerindeki kimsenin duyamadig1 bu derinden gelen kalict arka plan sesinin sirr1, kulak ve
sinirbilim uzmanlarinin yiiriittiigii hassas calismalarla aydinlatildi. Elde edilen klinik veriler,
bu gizemli giiriiltiiniin diinya dis1 veya endiistriyel bir kirlilik olmadigini, insan anatomisinin
heniliz tam c¢ozlilemeyen bir oyunundan kaynaklandigini gosteriyor. Kamuoyunda biiyiik
yanki uyandiran bu fenomen, ilk olarak 1970'li yillarda Ingiltere'nin Bristol kentinde toplu
sikayetlerle goriinlir hale geldi. Kent sakinleri, kulaklarinda siirekli olarak 50 Hertz
frekansinda, derinden gelen mekanik bir motor giirlemesi veya ugultu hissettiklerini beyan
etti. Takip eden yillarda benzer kitlesel raporlar Avustralya, Yeni Zelanda ve Kuzey Amerika

genelinden de yiikselmeye basladi.

Kisinin bulundugu konuma gore degiskenlik gosteren ses; geceleri sessiz bir odada
dayanilmaz boyutlara ulasirken, sabah hareket halindeki bir trende tamamen kaybolabiliyordu.
Alman Vertigo ve Denge Bozukluklar1 Merkezi (DSGZ) biinyesinde gorev yapan isitme bilimci
Bonifaz Baumann ve ekibi, sosyal medya iizerinden bu sesi duydugunu iddia eden 29 goniilliiyii
laboratuvar ortaminda inceleme altina aldi. Uzmanlar, ilk olarak popiiler olan iki biiyiik teoriyi test
etti: Sesi duyan kisilerin diisiik frekanslara kars1 "asir1 hassas siiper kulaklara" sahip oldugu iddias1

ve i¢ kulaktaki kohlea (salyangoz) tiiylerinin iirettigi dogal otoakustik emisyon sesleri.

Yapilan standart alt frekans isitme testlerinde, iki istisna disinda katilimcilarin tamaminin
normal ve ortalama bir isitme esigine sahip oldugu goriildii. Kulak kanalina indirilen hassas
mikrofonlarla yapilan 6l¢timlerde de i¢ kulak tiiylerinin olagan dis1 bir ses salgis1 liretmedigi
tescillendi. Norobilimci Markus Drexl, "Elde ettigimiz klinik sonuglar, bu insanlarin diisiik
frekansh sesleri baskalarindan daha iyi duydugu yoniindeki yaygin hipotezi tamamen clriitiiyor"
degerlendirmesinde bulundu. Dis diinyada ve kulak yapisinda somut bir ses dalgasi bulamayan
bilim insanlari, ibreyi norolojik bir rahatsizlik olan tinnitusa (kulak ¢inlamasi) ¢evirdi. Toplumda
genellikle yliksek perdeli bir 1slik veya ¢inlama sesi olarak bilinen tinnitusun, nadir durumlarda ¢ok

alt frekanslarda derinden gelen bir motor ugultusu seklinde de tezahiir edebilecegi saptandi.

Saygin bilim dergisi PLOS One biinyesinde yayimlanan arastirmanin sonuglarmna gore,
kiiresel ugultu sikayetlerinin ¢ok biiyiik bir kismi, aslinda kulak sisteminin i¢ isleyisinden ve beynin
isitme yollarindaki sinirsel alg1 yanilmalarindan kaynaklanan diisiik frekansl bir tinnitus vakasi.
Bilim insanlari, bu kesfin sesin hayali oldugu anlamina gelmedigini, tinnitusun nérolojik olarak
tamamen gergek ve tescilli bir hastalik oldugunu vurguluyor. Ugultunun bir i¢ kulak hastalig1 olarak

kabul gormesi, yillardir ¢aresizce dis diinyada kaynak arayan binlerce magdur i¢in dogru



rehabilitasyon ve tip destekli basa ¢ikma stratejilerinin Onilinii acacak en kritik viraj olarak

nitelendiriliyor.

Psikiyatride Tarihi Devrim: Tek Dozluk Lsd Ilact Agir Depresyonu Tedavi Etmeyi
Basardi!

Modern diinya diizeninin, sosyo-ekonomik krizlerin ve kiiresel izolasyon siireglerinin insan
psikolojisi iizerinde yarattig1 en biiylik yikimlardan biri olan major depresif bozukluk (MDB) i¢in
tip tarihinde yeni bir donem basliyor. Mevcut antidemokratik ilag endiistrisinin sundugu geleneksel
antidepresanlarin sinsi yan etkilerinden, uzun siiren tedavi siireglerinden ve kimyasal bagimlilik
mekanizmalarindan muzdarip olan milyonlarca hasta i¢in ezber bozan klinik veriler yayimlandi.
New York merkezli biyofarmasotik sirketi Definium Therapeutics, tip literatiiriinde tiiriintin ilk
ornegi olan ve LSD (liserjit) molekiiliinlin farmasotik olarak optimize edilmesiyle gelistirilen
"DT120 ODT" isimli ilacin Faz 3 insan deneylerinde tarihi bir basariya ulastigimi duyurdu.
Uluslararas1 hakemli tip dergisi Genome Medicine ve prestijli klinik veri tabanlarinda genis yanki
uyandiran Emerge isimli klinik aragtirma, 20 ayr1 tip merkezinde yaslar1 18 ile 74 arasinda degisen
149 agir depresyon hastasi lizerinde gergeklestirildi. Tamamen randomize, c¢ift kor ve plasebo
kontrollii olarak yiiriitiilen ¢alismada, hastalarin zihinsel durumlar1 uluslararasi kabul gormiis
Montgomery-Asberg Depresyon Derecelendirme Olcegi (MADRS) ile mikroskobik diizeyde takip
edildi.

Klasik serotonerjik psikedelik smifinin en gelismis 6rnegi olan bu yeni akilli ilag, agizda
hizlica ¢6ziinen yapisiyla dogrudan beyindeki serotonin reseptorlerini sinsi bir hizla aktive ediyor.
Alt1 haftalik izleme siireci neticesinde, tek bir 100 pg'lik doz uygulanan hastalarin depresyon klinik
skorlarinda plasebo grubuna kiyasla 8.1 puanlik radikal bir diisiis ve iyilesme saptandi. Definium
Therapeutics icra Kurulu Baskani Rob Barrow, elde edilen verilerin tip literatiiriinde benzeri
goriilmemis hizli, giiclii ve kalic1 bir klinik rahatlamayi tescilledigini belirterek, bu sonuglarin majoér
depresyon yonetiminde tamamen yeni bir paradigmanin kapisini araladigini vurguladi. Geleneksel
antidepresanlarin en biiyiik sinsi handikaplarindan biri olan ve tedavinin ilk haftalarinda hastalarda
goriilebilen intihar egilimi veya kronik uykusuzluk gibi agir komplikasyonlar, DT 120 molekiiliinde
tamamen bertaraf edildi. Yayinlanan resmi giivenlik raporlarina gore, ilag uygulanan hastalarin
klinik takibinde intihar diisiincesinde (suicidal ideation) zerre artis saptanmad1 ve yeni bir sistemik

giivenlik riski rapor edilmedi.

Klinik psikologlar ve ndrologlar, kaydedilen yan etkilerin yiizde 99'unun hafif veya orta

siddette oldugunu, bu sinsi reaksiyonlarin ise sadece ilacin alindig1 ilk giinle sinirlt kalarak tamamen



gecici bir seyir izledigini belgeledi. Northwestern Universitesi Feinberg Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Dr. John Sonnenberg, "Majér depresyon hastalarinin ¢ok biiyiik bir kismi mevcut kimyasal
tedavilerden kismi yanit aliyor, siirekli ilag degistirmek zorunda kaliyor ve uzun vadeli toksik yan
etkilere maruz kaliyordu. Bu tarihi basari, mevcut tiim sinirliliklart yikarak hastanin yasam
kalitesini tek bir seansla koruma altina aliyor" agiklamasinda bulundu. Daha 6nce Amerika Birlesik
Devletleri Gida ve Ilag Idaresi (FDA) tarafindan yaygin anksiyete bozuklugu (Y AB) tedavisindeki
basaris1 nedeniyle "Cigir Acan Tedavi" (Breakthrough Therapy) statiisiine alinan liserjit tartrat
bilesigi, bu son depresyon zaferiyle birlikte resmi ruhsatlandirma siirecine bir adim daha yaklasti.
[lacin basarisini percinlemek adina, dozaj hassasiyetini siber titizlikle dlgecek ikinci biiyiik Faz 3

caligmasi olan Ascend deneyi i¢in de diigmeye basildi.

Gelecek sayimizda yine sizi heyecanlandiracak yeni bilimsel ¢calismalardan hazirladigimiz bir

koseyle bulusmak iizere umutla kalin.

15.07.2026

BABAM IYILESTI Mi
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Tipki genclik yillarina donmiistii.

O giileg¢ yiizliyle, kahkahalariyla, miilayim biri olmus ¢ikmisti. Soylenene itiraz etmeden,
boyun egiyor, bizimle eglenmeye c¢alisiyordu. Zayiflamisti ama saglikli goriintiyordu. Yine eski
giinlerdeki gibi biitiin ev halkiyla birlikte neseli bir glin geciriyorduk.

Ben, o ¢ocukluk giinlerimdeki gibi kipir kipir halimle ortalikta dolasiyor, babama ufak tefek
satagmalarda bulunarak, onun sakalarina yanit vermeye c¢alistyordum. Sonunda babami bir miizik
esliginde dansa kaldirdim. O da ne? Babam hi¢ dans etmesini bilmezdi ki. Bu biraz tuhafti ama
babam Onerimi geriye ¢evirmeden benimle dans etmeye basladi. Bunda bir is vardi; bu kadar1 da
fazlaydi. Babam, hi¢ aligkanlig1 olmadigi seyleri yapiyordu.

Odanin ortasinda birbirimize sarilmis halde defalarca doniip durduk. Miizik bittiginde Eski
zaman sedirlerine benzeyen, arkasina uzun yastiklarin siralandigi bir divana oturdu babam. Bense,
yanina oturacagima, onun ayaklar1 dibine Comelmistim. Bir yandan da 6ne 6ne kayan babamu, iki
elimin giiciiyle geriye ittirip yastiklara yaslamaya calistyordum. Babamsa, bana tesekkiir ediyor,

belinin bu sekilde rahatladigini séyliiyordu.
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Bir anlik basimi divanin ucuna dayadim. Giines, pencereden divan ortiistiniin dalli, mavi
desenlerine vurarak goriintiileri daha bir secilir hale getiriyordu. Ansizin bir kara sinek, hoplaya
ziplaya gelip Ortiiniin desenleri iizerine korkusuzca kondu. Bu goriintli, benim i¢in tamamen
tanidikt1. Kiiciiciik bir kiz oldugum siralarda, aynit durumu yasadigimi animsiyorum. Bir sey daha
animstyorum; bu durumun akabinde kendisi de bir ¢cocuk olan kii¢iik ablam yanima gelip benim
resmimi yapmak istedigini sdyleyerek, odanin halisinin iizerine yiiziikoyun yatmamu istedi. Ben de
sOyleneni yapinca, elime bir elbise fir¢asi tutusturdu. Hemen basucuma da birlikte kum oynadigimiz
kiiciik oyuncak Kovay1 getiriverdi. Boylece, haliy1 temizlemekte olan bir kizi canlandiracaktim
sOziim ona. Ancak, yanima koymus oldugu kova bostu. Su falan yoktu tabi ki... sonradan ablamin
yapmis oldugu resme baktigimda, kirmizili halinin izerindeki kiz resmini ¢ok begenmis, arkasindan
kuyruk gibi uzayan elbisemin etegini goriince ablamla birlikte giilmeye baglamistik.

Bu imgeler de katama nereden dolusmustu? Basimi divandan kaldirdigimda, diger yanda hala
arkadaslarim, kiiciik ablam, yiiksek sesle muhabbetlerine devam ediyorlardi. Babam, higbir seye
ama higbir seye itiraz etmeden bizim neseli sohbetlerimize katiliyor ve mutlu goriiniiyordu. Evet
babam neseli bir insandi ama daha ¢ok kendi akranlarimin yaninda bu sekilde davranirdi. Koyu
Ecevit¢ciydi babam. O giinlerde konu siyaset olunca, karsisindakilerle kiyasiya tartismaya girer,
yiirek dolusu Halk Partisini savunurdu. Oyle ki, yetmislerdeki Kibris Cikartmasinda gosterdigi
basarisindan dolay1, Kara Oglanla gurur duymustu.

Gergekten de bir tuhaflik vardi ve ben bu tuhafligi ¢6zmek zorunda hissediyordum. Bunun
icin kiigiik ablamin yanina gittim ve onu disar1 gotiirdiim. Koridora ¢iktigimizda sagimizda agik
duran yatak odasina girerek konugsmaya bagladik. Ablama, ‘babam iyilesti mi?” Diye sordum 1°den.
Bu soruma sasirmist1. ‘Iyilesti mi,” diye yineledi s6zlerimi. ‘O hasta miydi1?” diye sordu yeniden
konusarak.

Oysa babam, yaklasik 33 yil dnce dlmiistii. Oliim nedeni ise kanserdi. Babam yillarca mide
agris1 cekiyordu ama bunun i¢in pek de doktora gittigi séylenemezdi. Kendi yontemleriyle midesini
rahatlatmanin yollarmi deniyordu. Ornegin Karbonath su igiyordu, kimi zaman da mide asidini
diizenleyen tabletler ¢igniyordu.

Ancak sonunda bir giin evin i¢inde diisiip-diisiip bayildiginda, onu hastaneye kaldirdik. Mide
hasat etmis olabilirdi ama Karbonath suya bu denli zanl yakistirmasini yiiklemek de olmazdi. Belki
babam karbonatin miktarin1 fazla kagirmis olabilirdi. Ciinkii yillardan beri insanlar bir miktar
Karbonati, suya karistirarak igmisler, midelerini rahatlatmiglardi. Giliniimiizde bile bu uygulamay1

stirdiirenlere rastliyoruz.



Yine babama donecek olursak, kanlandi, canlandi ve sonunda eve dondii. Aradan yillar gecti.
Bir giin yakinlarim tarafindan bana telefonla bir haber verildi. Babam ¢ok hastaydi, 6liiyordu.

Ancak babamin bulundugu yerdeki evimize geldigimde, her sey olup bitmisti. Onu mide
kanserinden kaybetmistik.

Uykudan uyandigimda biitiin bunlar1 diistinmiis, gordiigiim diisler kafami karistirmisti. Vakit
erken oldugu i¢in yeniden uyumay1 denedim; hemen uyumustum da tistelik.

Evin salonunda oturmus, igerden gelen miizigi dinliyordum. Bir oyun havasi ¢aliyordu.
Miizik, olanca sesiyle, acik olan kapidan disariya tasiyordu. O da neydi? Biiyiik oglumla kiiciik
oglum icerideki odanin ortasinda, miizigin kivrak ritmiyle donilip duruyorlardi. Neseliydiler;
miizigin arasindan giiliigleri ta bana kadar geliyordu. Kendi kendime: ‘iki kardes ne giizel uyum
saghyor;’ diye diisiindiim. Sonra birden, kanaryali bir kap1 zili isittim. Bu uzun uzun ¢alan kap1
ziline uyandim. Gozlerimi agtigimda, ortalif1 dikkatlice dinledigim halde herhangi bir zil sesi
duyamadim. Ancak, a¢ik olan pencereden, yan komsunun papaganinin 6tmekte oldugunu isittim.

Anlasilan, beni diisler basmisti. Ortalikta ne babam vardi ne ablam ne de arkadaslarim. Kiigiik
oglumsa c¢ok uzaklarda, ¢coluguyla cocuguyla baska bir iilkede yagamaktaydi. Biiylik oglum da hala
yataginda uyuyordu.

Uzerimdeki sersemligi atmak icin salondan balkona dogru yoneldim. Temiz havaya
ciktigimda, sabahin serinligi kendime gelmeme yetmisti. Insanlar, coktan diislerinden siyrilip
gercek yasamlarina donmiislerdi. Kuslarsa, armonik bir bigimde ‘Mutluluga davet!” adli sarkilarini

sOylemeye baslamislardi. Bu sarki, almak isteyene, umut vadediyordu.

SANATIN KADIN SESLERi TEMMUZ 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar kiymetli takipg¢ilerimiz. Yazin sicakliginin ortalig1 kasip kavurdugu bu giinlerde

yine kadinlarin {iretimlerinden sanat diinyasina yansiyanlara yer veriyoruz kosemizde.

Once Bashklar:
. Demet Evgar'dan Deniz Goktas'in Tutuklanmasina Tepki
. Semra Gokalp'in "Ben Hala Buradayim" Kitab1 Yayimlandi
. Piraye Koleksiyonu' Erisime Acild1

. Duygu Asena Roman Odiilii Nazli Dogan Ozs6z'iin Oldu
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Demet Evgar'dan Deniz Goktas'in Tutuklanmasina Tepki

Komedyen Deniz Goktas, dijital medyada biiyiik ilgi goren "Olii Deniz" adli stand-up
gosterisinde yer alan bazi espriler gerekce gosterilerek yiiriitiilen sorusturma kapsaminda
tutuklandi. Hakkinda adli islem baslatildigin1 6grenmesinin ardindan yurt dig1 tatilini yarida keserek
Tiirkiye'ye donen Goktas, havaalanina indigi sirada gozaltina alinmis ve sevk edildigi mahkemece
cezaevine gonderilmisti. Tutuklama kararina, sanat diinyasindan tepkiler gelmeye devam ediyor.
Son olarak {inlii oyuncu Demet Evgar, meslektaginin tutuklanmasina iligskin sosyal medya hesabi
iizerinden bir aciklama yayimladi. "Dini degerleri asagilama" ve "cumhurbaskanina hakaret"
suclamalariyla kars1 karsiya kalan Deniz Goktas’in durumu hakkinda duydugu tziintiiyli dile

getiren Demet Evgar, paylasiminda su ifadelere yer verdi:

"Deniz’in tutuklanmasina ¢ok iiziildiim. Sanatin, mizahin ve s6ziin korkmadan var olabildigi
giinlere olan inancimi korumak istiyorum. Hukukun 6l¢iili, adil ve 6zgiirlilkten yana islemesini

diliyorum.”
Semra Gokalp'in "Ben Hald Buradayim' Kitab1 Yayimlandi

ALS teshisinin {izerinden gecgen bes yilin ardindan Semra Gokalp, hastalikla birlikte degisen
yasamini kitaplastirdi. Destek Yayinlar etiketiyle yayimlanan ‘Ben Hala Buradayim’, yalnizca bir
hastalik anlatis1 degil; ALS hastalarinin gériinmeyen diinyasina, bakim verenlerin yiikiine ve hayata

tutunma miicadelesine i¢eriden bir taniklik sunuyor.

Bugiin gozleri disinda viicudundaki higbir kasini hareket ettiremeyen ancak zihni ve hafizasi
yerinde olan Gdokalp, kitabinda teshis siirecinden Avrupa'daki ALS kliniklerinde yiirtittiigii tedavi
arayislarina, sonugsuz kalan yontemlerden "umut tacirlerine kadar yasadigi deneyimleri aktariyor.
Aile iligkileri, bakim verenlerin tiikenmisligi ve hastalarin toplum iginde karsilastigi goriinmez
zorluklar da kitabin ele aldigir bagliklar arasinda yer aliyor. Bir déonem havacilik sektdriinde
yoneticilik yapan, seyahat eden ve aktif bir yasam siiren Gokalp, kitabinda hastaligin degil, hastaliga
ragmen yasamin nasil siirdiiriilebilecegini anlatmay1 amagliyor. Okuru, tavsiye vermeden Once

dinlemeye, acimak yerine anlamaya ve ALS hastalarin1 hayatin diginda birakmamaya davet ediyor.
Semra Gokalp yasama tutunma kararliligini su sozlerle dile getiriyor:

"ALS benden ¢ok sey aldi ama anlatacaklarimi alamadi. Ben hala buradayim. Ve ben, biitiin

hastaliklarin goziiniin i¢ine baka baka yasamayi se¢iyorum."

Ben Hala Buradayim, ALS hastalar1 ve yakinlarinin yani sira hastalifi yakindan tanimak

isteyen okurlar icin de kisisel bir taniklik ve yasam anlatis1 olarak raflardaki yerini aldi.



Piraye Koleksiyonu' Erisime Acildi

Nazim Hikmet’in biiyiik agki ve esi Piraye’ye (Hatice Piraye Altinoglu, 1906-1995) yillarina

ait kisisel arsiv, edebiyat ve tarih meraklilar1 i¢in dijital ortama aktarildu.

Piraye ve Nazim’in ortak ge¢misine dair bugiine dek giin yiiziine ¢ikmamis veya bir arada

sunulmamis pek ¢ok materyal, pirayekoleksivonu.com adresi tizerinden erisime agildi. Edebiyat

tarihine birinci elden kaynaklik etme misyonu tasiyan arsivde; Nazim Hikmet ile Piraye arasindaki
yazismalarin yer aldig1 'Mektuplar' boliimiiniin yan1 sira, donemin ruhunu yansitan 'Fotograflar' ve

'Belgeler" one ¢ikiyor.

Sitede ayrica Piraye'nin i¢ diinyasina ve gilinliik yasamina 1s1k tutan 'Defterler’, "Tablo / Desen
ve El Isleri' ile sahsi kiitiiphanesindeki eserlerin sergilendigi 'Kitapligindan' bashkli dzel kategoriler
bulunuyor. Nazim Hikmet ve Piraye'nin hayatina dair biitiinciil bir hafiza kaydi olusturan web sitesi,
sadece edebiyat okurlari i¢in degil, kiiltiir-sanat tarihgileri ve biyografi arastirmacilari igin de essiz

bir kaynak niteligi tasiyor.

Titiz bir tasnif siireciyle hayata geg¢irilen dijital arsivin telif haklar1 konusunda ise gliniimiiziin
teknolojik tartigmalarina atif yapan dikkat ¢ekici bir hukuki serh bulunuyor. Platformda yer alan
aciklamada, sitedeki iceriklerin telif hakki mevzuati kapsaminda korundugu hatirlatilarak, “Yapay

zeka sistemlerinin egitimi dahil tiim izinsiz kullanimlar yasaktir” ifadelerine yer verildi.
Duygu Asena Roman Odiilii Nazh Dogan Ozs6z'iin Oldu

Nazl1 Dogan Ozséziin ilk roman1 olan Yiiregin Kabarmis, kadinlik deneyimleri ve kusaklar
arasi yaralar1 ustalikla islemesi gerekcesiyle Dogan Kitap Duygu Asena Roman Odiilii segici kurulu
tarafindan oy birligiyle ddiile layik goriildii. Odiiliinii Jiiri Baskan1 Asuman Kafaoglu Biike'nin
elinden alan Nazli Dogan Ozsoz ise ddiiliin kendisi igin yalnizca edebi degil, ayn1 zamanda politik

bir anlam tasidigini belirterek su ifadeleri kullandi:

"Duygu Asenanin fikirleriyle kurulan bir ¢atinin altinda olmak ve bu 6diilii almak, sadece
edebi bir tatmin degil politik bir selamlasma niteligi de tasiyor benim i¢in. Duygu Asena iyi ki bu
topraklardan ge¢mis. Bu odiile layik goriildiigiimden beridir Ozellikle kadin edebiyatci
arkadaglarimdan umutlarin yeniden yiikseldigine dair mesajlar aldim. Heniiz ilk roman1 basilan bir

yazara bu 6diiliin layik goériilmesi bir¢ok sanatc¢iya da umut oldu."”

Gelecek sayimizda sanata ve kadia dair glindeme yansiyanlar: sizlerle bulusturmak tizere

sevgiyle kalin.
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GORME ENGELLIi KADINLARIN BAGIMSIZLIK YOLCULUGU

YAZAN: Nur Banu HELVACIOGLU

banu190343@gmail.com

Hayat, cogu zaman gorerek 0grenilen ve gorerek siirdiiriilen bir diizen gibi anlatilir; oysa
gormeden de hayat1 anlamanin, liretmenin ve yonetmenin miimkiin oldugunu gosteren sayisiz giiclii
kadin vardir. Gérme engelli kadinlar, glinlilk yasamin her alaninda bagimsiz olabilmek i¢in hem
kendi i¢ giiclerini hem de gelistirdikleri yontemleri kullanarak hayatlarin1 kurarlar. Yemek
yapmaktan temizlige, teknolojiyi kullanmaktan sosyal hayata kadar her alanda kendilerine 6zgii bir
diizen olustururlar.

Yemek yapmak disaridan bakildiginda zor gibi diisiiniilse de aslinda diizen ve aligkanlikla
oldukca sistemli hale gelir. Malzemelerin yerleri sabittir ve ¢ogu zaman hi¢ degistirilmez.
Baharatlar ve diger iiriinler, dokunarak ayirt edilecek sekilde diizenlenir. Olgii almak igin pratik
yontemler kullanilir. Ocagin diigmeleri ezberle ya da dokunsal isaretlerle kontrol edilir; pisme
siiresi ise ses, koku ve buharla anlasilir.

Temizlik de benzer sekilde belirli bir sistemle yiiriitiiliir. Evdeki esyalarin yeri sabittir; her
sey dokunarak ve hafizayla bulunur. Temizlik yapilirken alanlar boliimlere ayrilir ve sirayla
temizlenir, boylece hicbir yer atlanmaz. Siipiirme ve silme islemleri diizenli bir sekilde yapilir.

Teknoloji ise gérme engelli kadinlarin hayatin1 biiyiik 6l¢iide kolaylastirir. Akilli telefonlar
ve bilgisayarlar; ekran okuyucu programlar ve sesli komut sistemleri sayesinde aktif olarak
kullanilabilir. Mesaj yazmak, aligveris yapmak, bilgiye ulasmak ve sosyal medyada bulunmak
miimkiindiir.

Bu durum bagimsizligi artirir. Ancak tiim bu kolayliklarin yaninda zorluklar da vardir.
Ozellikle dis diinyada karsilasilan fiziksel engeller, sehir diizenindeki eksiklikler, kaldirrmlarin
uygun olmamasi ve yonlendirme yetersizlikleri gilinliikk hayati zorlastirabilir. Bunun yaninda
toplumun bilingsiz yaklagimi da ayr1 bir engeldir. Gereksiz yardim 1srar1, kiiclimseyici tavirlar ve
onyargilar, gorme engelli kadinlarin karsilastig1 zorluklardandir.

Buna ragmen gorme engelli kadinlar, zamanla kendi yollarin1 bulmay1 6grenir. Baston
kullanimi, yon bulma teknikleri, sesleri ve dokular1 tanima gibi beceriler gelisir. Bir yere gitmeden
once plan yapmak, alternatif yollar diisiinmek ve gerektiginde destek istemek bu siirecin bir

parcgasidir. Bagimsizlik, sadece bir isi yapabilmek degil; ayn1 zamanda kendine giivenmek ve kendi



hayatinin kontroliinii elinde tutmaktir. Gorme engelli kadinlar, her giin bu bagimsizlig1 yeniden insa
eder. Kiigiik goriinen her basari, biiylik bir emegin sonucudur.

Sonug olarak gérme engelli kadinlarin hayati sadece zorluklardan ibaret degildir. Bu hayat;
ogrenilen, gelistirilen ve her giin yeniden kurulan bir dengedir. Onlarin hikayesi engellerin degil,
uyum saglamanin ve giiciin hikayesidir. Ve bu hikaye, bakmanin degil, gercekten gérmenin ne

demek oldugunu yeniden anlatir.

BU GUN NE YIYELIM
FIRINDA KOFTE VE PATATES
Hazirlayan: Rahime SOYLEMEZ

Sovlemezrahime35@gmail.com

Merhaba sevgili okurlar.

Bugiin sizlerle, firinda kéfte ve patates tarifimi paylasmak istiyorum. Kii¢iik dokunuslarla
lezzetine lezzet katan, misafir sofralarina ¢ok yakisan bu nefis ana yemegi mutlaka denemenizi
tavsiye ederim.

Hazirlamisi:

Yarim kilo kiymay1 uygun bir yogurma kabina alalim. Uzerine 1 adet yumurta, 1 cay bardag
ekmek kirigi, 1 adet rendelenmis sogan, bir tutam ince kiyilmis maydanoz, 1 ¢ay kasigi kimyon, 1
cay kasig1 karabiber, 1 ¢ay kasig1 kekik ve 1 ¢ay kasig1 tuzu ekleyelim. Tiim malzemeleri giizelce
yoguralim. Hazirladigimiz kofte harcinin iizerini kapatip, diger malzemeleri hazirlayana kadar
buzdolabinda dinlendirelim.

Bu sirada 2-3 adet patatesin kabuklarini soyup elma dilimi seklinde dograyalim. Patateslerin
iizerine biraz tuz ve pul biber ekleyerek karistiralim, ardindan firin tepsisine diizgiince yayalim.

Dinlenen kofte harcindan ceviz biiyiikliigiinde pargalar koparip elimizde yuvarlayalim.
Hafifge bastirarak sekil verelim ve patateslerin tizerine dizelim.

1 adet biiyiik boy domatesi dilimleyip koftelerin {izerine yerlestirelim. Ardindan 2-3 adet yesil
biberi dograyip koftelerin arasina dizelim. 2-3 dis sarimsagin kabuklarini soyup biitiin halde
koftelerin arasina serpistirelim.

Eger kullandiginiz kiyma yagsiz ise, 1 yemek kasigi tereyagimi kiigiik parcalar halinde
yemegin lizerine yerlestirebilirsiniz.

Sosu i¢in ayr1 bir kasede 2 tath kasigi salca ile ceyrek ¢ay bardagi sivi yagi karistiralim.
Uzerine 2 su bardagi su ve damak zevkinize gore biraz tuz ekleyerek iyice karistiralim.

Hazirladigimiz sosu yemegin her yerine gelecek sekilde tepsiye dokelim.


mailto:Soylemezrahime35@gmail.com

Bir adet yagh kagidi slatip elimizle fazla suyunu sikalim ve tepsinin {izerini kapatalim.
Onceden 1sitilmis 180 derece firmda yaklasik 30 dakika pisirelim. Siirenin sonunda yagh kagid1 alip
yemegi lizeri hafifce kizarana kadar 2-3 dakika daha firinda bekletelim.

Ben yemek pisirirken sesleri ve kokulari takip ediyorum. Arada bir catal yardimiyla
patatesleri kontrol etmeyi de ihmal etmiyorum. Patatese ¢atal rahatca batiyorsa yemegimiz servise
hazir demektir.

Firinda kofte ve patatesi pilav ve cacik esliginde servis edebilirsiniz.

Afiyet olsun, keyifli okumalar ve kolay gelsin.

TANISMIS MIYDIK?

YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Son zamanlarin en biiylik eksikliklerinden birinin aidiyet kavrami iizerine oldugu
kanaatindeyim. Bir yere ait olma hissi; savruldugumuz bir hayatta sorularin tanmdik, bildik bir
yerden gelmesi gibi kalbi ferahlatan bir hal...

Insanoglu yaratilistan bu yana bir topluluga ait olma ve "giivendeyim" algisi iizerine kafa
yormustur. Iste bu nedenle tanidik olana sigmip, adi “nostalji” ya da “konfor alan1” diye yaftalansa
da o bilinen limana demir atmak galiba hepimize ¢ok iyi geliyor.

ESKIYI ARAMAK

Cogumuz eski bir Tiirk¢e sarkida, cocukluktan kalma emaye bir tabakta, bakir bir cezvede,
teki kalmis eski bir porselen fincanda, anneannemizden hatira bakir bir tencerede ya da eski bir
dantel ortiide buluyoruz bu hissi... Gegmiste yasadigimiz mutlu anlar1 bu esyalara atfediyoruz belki
de. Oysa yasanan onca kotii hatira olmasina ragmen, 1srarla iyiyi yad ediyoruz. Sanirim insan beyni
kotiiyl silmek konusunda oldukga idmanli ve 1yi ki dyle.

Hal boyle olunca; etli yaprak sarmasini yogurtla yemek, denizden ¢ikinca suyunu akita akita
karpuz yemek, kisir yapip komsular1 c¢agirmak, su bardagmin altina kiiciik dantel bir oOrtii
koyuvermek bizi yasadigimiz giizel anlara ismlandiriveriyor belki de... Iste o vakit bir
tamamlanmislik hissi yumusacik sartyor sizi.

Bu eylemler, bir nevi kendinle bag kurma ritiieli esasinda. Kim bilir, belki de kendimize bir
kilavuz arayist bu. Yolumuzu kaybettigimiz vakit sigindigimiz eski, kiigiik adetlerimiz; belki de
bizi var eden, doniistliren, iyilestiren terapiler...

ANNE TARIFLERI



Annemizden kalan bir tarifi yapmak bile bize bazen kilavuzluk edebiliyor esasinda. Geldigin
yolu hatirlamak gibi bir sey bu. Damaginizdaki o tat, bir yerlere tutunma araci adeta. Tanidik, bildik
bir seyin sizi sarip sarmalamasi hali... Tipki eski bir dostla yillar sonra karsilasmak gibi...

Sadece ekonomik degil; duygusal ve kiiltiirel olarak da agir bir yorgunluk yasiyoruz. Cevapsiz
sorular, gelecek kaygisi, ideallerin ¢okme hali, hayal kurmaktan kacinma, plan yapmama hali dort
bir yandan bizi ¢evirmisken sikismis fakat bunu ifade etmeye bile takati kalmamis bir giiruh gibi
yaslyoruz.

Artik belli bir yasanmighiga sahip ve diinya ile derdi olan, biraz okuyup kritize edebilen
insanlarin diinyasinda “DAHA FAZLA’nin bir anlam ifade etmedigini goriiyoruz.

SESSIZ LUKS

Son giinlerdeki tanimlamalarda bu durum “SESSIZ LUKS” olarak ifade ediliyor. Sakin,
gosterissiz, hikayesi ve tanidiklig1 olan seyler revagta artik. Ciinkii beyin bir noktadan sonra
gosterisli olan1 degil, tanidik olan1 aramaya bagsliyor.

Iste bu aydimlanmadan sonra o eski kahve fincani, o bakir tencere, o 70’li yillardan kalan bir
sarki, o zeytinyagh yaprak sarmasi size ¢ok daha anlamli gelmeye bashyor. Ciinkii artik hikayesi
olan seylerin kiymetini gayet iyi anlamis bir yasta oluyorsunuz. Bu durum, esasinda tamamen
giivenli bir limana demir atma istegi... Yorgun bedenlerin, yorgun ruhlarin kendini sagaltma
ithtiyaci.

BEN ASLINDA NEREYE AITiM?

Gegmisin sicak izleri her zaman insanlik i¢in belirleyici olmustur fakat sanirim hi¢bir zaman
bu kadar ¢ok aranir olmamusti. Galiba en ¢ok sorulan soru da su: “Ben aslinda nereye aitim?”

Koklerimizle kurdugumuz bu bagin bizi iyilestirdigini fark ettifimizde degisim basliyor
esasinda. Artik kendinizi zorlamadan; size iyi gelen, i¢inizi 1sitan insanlara, tatlara, cografyaya,
esyaya yoneliyorsunuz.

Aile yadigar1 bakir bir tepsi ya da eski bir kilim salonunuzun en gézde yerine kuruluveriyor
ve bu yasanmislik size ¢ok sey ifade ediyor. Hikayesi olan sdzde tiim bu “eski”ler sizin i¢in dyle
kiymetli oluyor ki kdklerinizle bir bag kurdugunuzun farkina varip varolusunuzu taglandiriyor ve
tekrar yenileniyorsunuz. Boylelikle mutlulugunuzu da daha ulasilabilir alanlara tagimis oluyorsunuz
ve o ev artik tamamen sizi temsil ediyor.

BiR KAHVE ALIR MISINIZ?

Ve nihayetinde bir kahve sizin i¢in filtresiz bir sohbeti, ince belli bardakta i¢ilen demli bir cay
kalabalik kahvalti sofralarin1 hatirlatirken; patlican, biber, kabak dolmasi da ¢ocukluga dénmek

olarak kalbinizdeki yerini aliveriyor. Ait oldugunuz yeri, donemi, hayati, hisleri hatirlatiyor.



fste o vakit “OLMAK ISTEDIGIM YERDEYIM” hissiyle sarip sarmalaniyorsunuz.
Sonrasinda ise sular biraz duruluyor ve kalp bile giiliimseyiveriyor...
Koklerimize tutundugumuz, incelikleri kaybetmedigimiz, “AZ IYIDIR” felsefesiyle usul-

usul yasayacagimiz giizel giinler dilegimle.

Temmuz / 2026

ASKIM, KANKA, DIiLIMiZE NE OLUYOR?
YAZAN: Selma ERDEL
selmaerdel@yahoo.com.tr

Son yillarda fark ettiniz mi? Dilimiz hizla degisiyor. Bir zamanlar "arkadagim", "dostum",
"kardesim" dedigimiz insanlar artik "kanka" oldu. Sevgilimize sdylemeye kiyamadigimiz "agkim"
ise neredeyse herkes icin kullanilan siradan bir hitap sekline doniisti.

Peki, gercekten buna ihtiyacimiz var mi1?

"Kanka" kelimesi giinliik hayatta sik¢a kullaniliyor. Kokeni iizerine farkli goriisler bulunsa
da "kan kardesi" ifadesinden tiiredigini sdyleyenler de var, farkli dillerden geldigini savunanlar da.
Ancak benim lizerinde durdugum nokta kelimenin kokeni degil; Tirkgemizde "arkadas", "dost",

nn

"yoldas", "kardesim" gibi giizel karsiliklar varken neden baska kelimelere yoneldigimizdir.

Ne yazik ki ¢ogu zaman kullandigimiz kelimelerin nereden geldigini, ne anlama geldigini bile
arastirmadan dilimize yerlestiriyoruz. Yabanci ya da argo ifadeler kullaninca kendimizi daha
modern, daha farkli hissettigimizi saniyoruz. Oysa farkinda olmadan kendi dilimizi yavas yavas
yipratiyoruz.

Bir dili korumak yalnizca alfabesini korumak degildir. O dili olusturan kelimelere, anlamlara
ve kiiltiire de sahip ¢ikmaktir.

Dil, bir milletin hafizasidir. Hafizasin1 kaybeden toplumlar ise zamanla kimliklerini de
kaybetmeye baglar.

Elbette diller birbirinden etkilenir. Bu, dogal bir siiregtir. Ancak kendi dilimizde karsiligi
bulunan kelimeleri terk edip yabanci veya anlamini bile bilmedigimiz ifadeleri tercih etmek, bana
gore dogru degildir.

Asil dikkatimi ¢eken ise son donemde ¢ok yayginlasan bir bagka kelime: "Agskim."
Eskiden bu kelime ¢ok o6zeldi. Insan sevdigine, esine, hayat arkadasina sdylemeye bile

cekinirdi. Ciinkii "askim" yalnizca bir hitap degildi; derin sevgi, baglilik ve romantik bir anlam
tasirdi.


mailto:selmaerdel@yahoo.com.tr

Bugiin ise samimi oldugumuz, sohbet edebildigimiz kisilere, bunlardan bazilari: Komsuya,
arkadasa, is arkadasina, hatta ¢ocuklara bile "askim" denildigini goriiyoruz.

Oysa "agkim" kelimesi sevgiliye soylenen ¢ok kiymetli bir sdzdiir. Boylesine degerli bir hitab1
her yerde ve herkese kullaninca, o kelimenin tasidigi anlam da zamanla siradanlasiyor.

Daha da diisiindiirticii olani, cocuguna siirekli "Askim, yemegini ye.", "Askim, oyuncaklarini
topla.", "Askim, uyu." diyen anne ve babalarin, birka¢ dakika sonra ayni kelimeyle ¢ocuklarina
kizabilmeleridir. "Askim, kac kere sdyledim!", "Askim, uslu dur!" gibi ciimleler, kelimenin tasidig1
duygusal degeri zedeliyor.

Cocugunuz sizin evladinizdir. Ona "evladim", "kuzum", "canim", adiyla ya da sevgi dolu

baska ifadelerle seslenebilirsiniz. Ama "askim" kelimesi bana gore ese ve sevgiliye ait 6zel bir hitap
olarak kalmaldir.

Cilinki kelimeler yalnizca seslerden ibaret degildir. Her biri bir anlam, bir duygu ve bir kiiltiir
tasir.

Agzimizdan ¢ikan her s6z 6nce kulaklarimiza ulagmalidir. Konusurken sectigimiz kelimeler,
aslinda kim oldugumuzu anlatir. Insan kullandig1 kelimelerle tanmir; nezaketiyle, iislubuyla ve dili
kullanma bi¢imiyle hatirlanir.

Tiirkce, bize birakilmis en biiyiik kiiltiirel miraslardan biridir. Ona sahip ¢ikmak yalnizca dil
bilimcilerin ya da 6gretmenlerin gorevi degildir. Hepimizin sorumlulugudur.

Kelimelerimizi 6zenle segelim. Ciinkii dilimizi korudugumuz kadar, kimligimizi de korumus
oluruz.

"Unutmayalim; ¢ocuklarimiza birakacagimiz en biiyiik miras ne maldir ne miilk... En bliyiik
mirasimiz dilimizdir. Dilimizi dogru kullanmadigimiz her giin, yalnizca kelimelerimizi degil,
gelecegimizi de yoksullastiriyoruz."
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ORNEK BIR TOPRAK MUCADELESI

CEVIREN: Nihal iSCEL

nihal.iscel@gmail.com

O, Avustralya’daki bir tiniversitede bah¢ivandi. 1974 yilinda bir giin 6gle yemeginde, iki
tarih¢i ona ailesinin alt1 bin yildir sahip oldugu adanin hukuken kendilerine ait olmadigini sdyledi.
O da soyle dedi: “Olmaz dyle sey. O onlarin degil, bizim.” On yil sonra bu climleyi iilkenin en
yiiksek mahkemesine tasidi ve 6ldiikten bes ay sonra davay1 kazandi.

Onun ad1 Eddie Koiki Mabo’ydu ve Avustralya’nin en eski yalanini sonunda pargalayan adam

oydu.
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Asil ad1 Edward Koiki Sambo idi. 29 Haziran 1936’da Mer Adasi’ndaki kii¢iik Las kdyiinde
dogdu. ingilizcede Murray Adas1 olarak bilinen bu ada, Avustralya ana karasimin kuzey ucu ile
Papua Yeni Gine arasindaki turkuaz denizde, volkanik kaya ve mercan resiflerinden olusan Torres
Bogazi’nin en dogudaki adalarindan biridir. Halki Meriam halkidir. En az alt1 bin yildir, belki ¢ok
daha uzun siiredir Mer’de yasamaktadirlar. Eddie’nin annesi dogumundan kisa siire sonra 6ldii.
Meriam gelenegine gore dayisi Benny Mabo ve teyzesi Maiga tarafindan evlat edinildi. Onlarin
soyadini ald1. Halkinin dili olan Meriam Mir dilini konusarak biiyiidii ve adadaki kii¢iik misyoner
okulunda Ingilizce 6grendi.

Yiriimeye bagladigi andan itibaren adanin ailesine ait oldugunu biliyordu. Meriam
geleneklerinde Mer’deki her toprak parcasi haritalanmisti her bahge alani, her mercan resifi, her
balik¢ilik bolgesi belirli bir klana aitti ve Avrupa’daki herhangi bir mahkemeden daha eski bir miras
sistemiyle ebeveynden ¢ocuga aktarilirdi. Babasi 6ldiiglinde Eddie’nin topragi Eddie’ye gececekti.
Bu bir teori degildi. Onun i¢in yildizlar kadar agikti.

On alt1 yagindayken Queensland hiikiimeti onu somiirge misyon yasasinin kiiciik bir ihlali
nedeniyle Mer’den siirgiin etti. Evine donmesine izin verilmedi. Hayatinin geri kalanini1 kendi
iilkesinden siirgiin edilmis biri olarak gecirdi, inci teknelerinde ¢alisti, seker kamisi kesti, demiryolu
dosedi, kuzey Queensland boyunca kasabadan kasabaya dolasti. 1959’da ana karadaki Townsville
kasabasinda, Bonita Neehow adinda Avustralya Giiney Deniz Adali bir kadinla evlendi. Birlikte
yedi ¢cocuklari oldu ve ii¢ cocuk daha evlat edindiler.

Otuzlu yaslarinin basinda Townsville’deki James Cook Universitesi’nde bahg¢ivan olarak ise
basladi. Cimleri bigti. Citleri budadi. Kampiisteki giilleri kesti. Ve bos buldugu her dakikada
iiniversite kiitiiphanesine gidip kendi halk1 hakkinda bulabildigi her kitab1 alip okudu.

Eddie Mabo’nun iiniversite diplomasi yoktu. Sadece ilkokul egitimi vardi. Ama 1970’lerin
ortasina gelindiginde James Cook Universitesi’ndeki profesdrler ve lisansiistii 6grenciler bah¢ivani
derslerine konuk konusmaci olarak davet ediyorlardi, ¢ilinkii binadaki hi¢ kimse Torres Bogazi
Adalar1 hakkinda ondan daha fazla sey bilmiyordu. iki genc tarihci Noel Loos ve Henry Reynolds
ile arkadas oldu. Kampiis banklarinda birlikte 6gle yemegi yediler. Tarih, toprak ve Avustralya’nin
ilk halklarina yapilanlar hakkinda konustular.

Ve 1974 yilinda bir giin, Noel Loos un hayati boyunca unutamayacagi bir sey oldu.

“Ogle yemegi yiyorduk,” diye hatirladi Loos sonradan, “Koiki Mer’deki topragindan soz
ediyordu. Henry ile ben onun gergekten o topragin sahibi oldugunu diisiindiiglinii fark ettik.
Birbirimize baktik ve ona bunun kendisine ait olmadigini, Kraliyet topragi oldugunu sdyleme gibi
zor bir sorumlulugumuz vardi.”

Eddie yemek yemeyi birakti.



“Olmaz dyle sey,” dedi. “O onlarin degil. Bizim.”

Iki tarihgi ona 186 yildir Avustralya’y1 ydneten hukuk doktrinini agiklamisti: Terra Nullius
kimseye ait olmayan toprak. 1770’te Tegmen James Cook Avustralya’nin dogu kiyisint Britanya
adina ilan ettiginde, Britanya hukuku kitanin hukuken bos oldugunu savunmustu yani altmis bin
yildir orada yasayan Aborjin ve Torres Bogaz1 Adali halklarin Avrupa mahkemelerince taninan
hi¢bir toprak sahipligi yoktu. O giinden itibaren Avustralya’daki her karig toprak Britanya Taci’na,
sonra da Avustralya devletine ait sayilmisti. Buna Mer de dahildi. Eddie’nin bahgesi de. Atalarinin
mezarlari da.

Eddie Mabo o bankta oturdu ve ilk kez Avustralya hukukunun ailesini kendi adalarinda isgalci
saydigini anladi.

Ve orada otururken buna kars1 savasmaya karar verdi.

Bir yol bulmas yedi yil siirdii. Eyliil 1981°de James Cook Universitesi’nde bir toprak haklar
konferansi diizenlendi. Eddie, Meriam halkinin toprak miras sistemi hakkinda bir konusma yapti.
Mer’de kimin neye sahip oldugu, bunun nasil kusaktan kusaga gectigi ve sayisiz nesildir nasil
stirdiigii hakkinda. Dinleyiciler arasinda Perth’li Avukat Greg Mclntyre vardi. Konusmadan sonra
Eddie’nin yanina geldi ve bir 6neride bulundu: Bunu Yiiksek Mahkeme’ye tasisalar nasil olurdu?
Hakimlerden, Avustralya hukuk tarihinde ilk kez, terra nullius doktrininin gercekten dogru olup
olmadigini incelemelerini isteselerdi?

20 Mayis 1982°de Avustralya Yiiksek Mahkemesi’nde dava agildi. Davacilar bes Meriam
kisiydi: Eddie Koiki Mabo, Rahip David Passi, Sam Passi, James Rice ve Meriam kadin1 Celuia
Mapo Salee. Mahkemeden, Murray Adalari’nin kendi hukuklarina gore kendilerine ve halklarina
ait oldugunun ve bu miilkiyetin hi¢cbir zaman ortadan kaldirilmadiginin taninmasini istediler.

Dava on yil siirdii.

Queensland hiikiimeti her adimda onlara karsi ¢ikti. Dava ilk kez 1986’da goriiliirken
Queensland geriye doniik etkili acil bir yasa ¢ikardi: 1985 Queensland Coast Islands Declaratory
Act. Bu yasa Torres Bogaz1 adalarimin 1879’dan beri baska tiim hak, ¢ikar ve taleplerden
arindirilmis sekilde Kraliyet’e ait oldugunu ilan ediyordu. Eddie ve avukatlar1 bu yasaya itiraz etti.
Aralik 1988°de Yiiksek Mahkeme yasay1 gecersiz saydi. Bu dava bugiin Mabo No.1 olarak bilinir.

Geriye Mabo No.2 kald1 yani Avustralya’da yerli miilkiyet hakki (native title) diye bir seyin
var olup olmadig1 sorusu.

On y1l boyunca otuz li¢ Meriam insani1 ifade verdi. Dort bin sayfa tutanak olusturuldu. Eddie
Mabo giinlerce tanik kiirsiisiinde durup atalarimin topraklarini, her mercan resifini, her bahce
alanini, her klan sinirmi hafizasindan hem Meriam dilinde hem Ingilizce anlatti.

Bes davacidan ikisi dava siirerken 61dii. Sam Passi 6ldii. Celuia Mapo Salee 61dii.



1991°¢ gelindiginde davanin yiikii Eddie’nin sagligin1 acik¢a bozuyordu. Bitkin diigmiistii.
Yetigkin hayatinin ¢cogunu Mer’e donemeden gegirmisti. Dava arkadaslarinin 61diigiinii gérmiistii.
Townsville’de Aborjin Hukuk Servisi’nde saha gorevlisi olarak ¢alisiyor, bos zamanlarinda
adasinin suluboya resimlerini yapiyordu.

1991 sonlarinda kendisine kanser teshisi kondu.

21 Ocak 1992°de Eddie Koiki Mabo, Brisbane’de 55 yasinda 6ldii. Yiiksek Mahkeme Mabo
No.2’de son sozlii savunmalari sekiz ay once dinlemisti. Hakimler heniiz karar vermemisti. Eddie
Townsville’deki Belgian Gardens Mezarligi’na gomiildii. Ailesi on yillik miicadelenin kazanilip
kazanilmadigim bilmiyordu.

Bes ay sonra, 3 Haziran 1992’de Avustralya Yiiksek Mahkemesi kararini agikladi.

Yedi yargictan altis1 Meriam halki lehine karar verdi. Mahkeme soyle dedi: “Meriam halki,
Murray Adalari topraklarinin miilkiyetine, kullanimina ve yararlanmasina kars1 tiim diinyaya kars1
hak sahibidir.”

Karar daha da ileri gitti. Terra nullius doktrininin mahkemenin kendi sézleriyle hukuki bir
kurgu oldugu ilan edildi. Yerli Avustralyalilar hi¢gbir zaman topraklarinda yok olmamisti. Britanya
Tac1 egemenligi almisti, ama miilkiyeti degil. Yerli miilkiyet hakkinin hukuken ortadan
kaldirilmadigi her yerde hala var oldugu kabul edildi. Kitanin her yaninda.

Avustralya hukukunun iki yiiz dort yillik doktrini tek bir 6gleden sonra yikilmis oldu.

On iki ay sonra federal hiikiimet 1993 Native Title Act yasasini ¢ikardi. Bu yasa
Avustralya’daki tim Aborjin ve Torres Bogaz1 Adali topluluklara atalarinin on binlerce yildir sahip
oldugu topraklar1 geri talep etmek i¢in hukuki yol agti. Sonraki yillarda milyonlarca
kilometrekarelik alanda yerli miilkiyet hakk: tanindi.

Bunlarin higbiri bir liniversite bahg¢ivani, bir sandvig¢ ve bir ciimle olmadan gergeklesmezdi:
“Olmaz oyle sey. O onlarin degil. Bizim.”

Ama hikaye kararla bitmez.

3 Haziran 1995°te kararin iigiincii yildoniimiinde Eddie’nin ailesi Townsville’deki mezarinda
siyah granit mezar tasinin agilis1 i¢in anma toreni diizenledi. Yiizlerce kisi geldi. Basbakan Paul
Keating saygi mesaji gonderdi. Toren giizeldi ve agirbasliydi. Mabo ailesi yillar sonra ilk kez
babalarmin hak ettigi sekilde onurlandirildigina inanarak eve gitti.

Gece biri mezara geldi. Mezar tagina gamali haglar sprey boya ile ¢izdi. Eddie’nin adinin
iizerine kirmiz1 boyayla 1rk¢1 hakaretler yazdi. Yiiziiniin bronz portresini sokiip ¢alda.

Bonita Mabo ertesi sabah mezarlikta durup agladi.

Aile karar verdi. Eddie bdyle bir yerde yatmayacakti. Onu eve gotiireceklerdi.



18 Eyliil 1995’te Eddie Koiki Mabo yeniden Mer Adasi’nda, Las kdyl mezarliinda,
atalarinin mezarlarinin birka¢ metre yaninda, hayat1 boyunca kendisine ait oldugunu kanitlamaya
calistig1 topraga gomiildii.

O gece Torres Bogazi’nin yildizlar1 altinda Meriam halki onun i¢in seksen yildir Mer’de
yapilmamisg bir téren gergeklestirdi, yalnizca Meriam krallarina ayrilmis geleneksel defin toreni.

Kiz1 Gail Mabo, Avustralya’nin en saygin gorsel sanat¢ilarindan biridir. Esi Bonita, 2018’de
oliimiinden sadece giinler énce James Cook Universitesi’nden fahri doktora aldi. Biiyiik yegeni
Patty Mills, Avustralya’nin gelmis gecmis en biiyiik basketbolcularindan biridir. Ug kez Olimpiyat
madalyasi kazanmis ve Eddie’nin hikdyesini NBA kariyeri boyunca gururla tagimistir.

Bugiin Southern Cross takim yildizinda Koiki adi verilen bir yildiz vardir; 2015°te Sydney
Gozlemevi tarafindan resmen adlandirilmistir. Torres Bogazi halklarinin binlerce yildir denizde yon
bulmak i¢in kullandig1 takimyildizin i¢indedir. Eddie’nin adi artik yildizlar var oldukca adasinin
goglinde gortilecektir.

Townsville’deki James Cook Universitesi’nde, bir bah¢ivanin &gle aralarinda kendi halki
hakkinda buldugu her seyi okuyarak zaman gecirdigi kiitliphane artik Eddie Koiki Mabo
Kiitliphanesi adini tagir.

3 Haziran Avustralya’da ulusal anma giiniidiir: Mabo Giinii.

Bazi adamlar davalarini kendi yasamlarinda savunur ve kazanirlar.

Cok az1 daha zorunu yapar. Hayatlarimin on yilim bir davaya tasirlar, dava arkadaglariin
yarisin1 mezara ugurlarlar, karar ¢ikmadan kendileri oliirler ve yine de 6ldiikten sonra kazanarak
iilkelerini sonsuza dek degistirirler.

Eddie Mabo zaferini hi¢ gérmedi.

Ama zafer ona geri dondii. Mer’de yeniden gomiildiigli gece, Meriam bayragi onarilmis mezar
taginin lizerinde dalgalanirken adalilar Avustralya’dan daha yash bir ilahi sdylediler. Cevrildiginde
sozleri soyle basliyordu: “Halkini kolelikten ¢ikarmast i¢in kulun Musa’y1 gonderdin.”

Bazen bir halki 6zgiirliige gotiiren kisi, o topraga asla ulagsamayan kisidir.

O sadece yolu gosterir.

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
CEZAEVINDE KEP TORENI
YAZAM: Sule SEPIN ICLi

sulesepin(6@gemail.com
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Aksama kadar belediye sirketinde idareci olarak ¢calismak hem ¢ok zevkli hem de bir o kadar
yorucuydu. Hafta sonlari, ev, gocuklar derken dinlenmeye ¢ok az bir zaman kalryordu. is telefonlar
hafta sonu bile zir-zir ¢aliyordu.

Iki kiz bir anne, 6niinde genis, ciceklerle bezenmis bahgesi olan sirin mi sirin, kiigiik bir evde
yastyorlardi. Tek maast1 ama olsundu, yetiyordu onlara. idare etmeyi ¢ok iyi biliyorlardi.

Genel temizlik, ortalig1 toparlama derken pazar aksami gelip ¢atmisti iste. Haftalik yemekleri
hazirdi. Cocuklar 6devlerini yapmislar ve uykuya dalmak tizereydiler. Kadin is kiyafetlerini jilet
gibi itiileyip hazir bulundurdu. Ge¢ kalmamak i¢in kahvalti masasina 6nceden konacaklari da
erkenden yerlestirdi.

Yesil geceligini giydi, odasinin uzun krem rengi perdesini kapatti ve yumusacik yatagina
gomiildii. Yorgunlugu simdi ¢ikmisti iste. Hemen uykuya daldi.

Gecenin kor karanligiydi. Kapinin zili siirekli ¢aliyor, kap1 alacakli biri varmis da agmiyormus
gibi hizli hizli doviilityordu. Acaba rilya m1 goriiyordu. Gozlerini giicliikle acgti. Ayaklariin lizerine
basarken, ¢ocuklar1 uyandirmamak i¢in sessizce kapiya kostu. Onlarca adam kapidaydi. Bagris
cagris eve girdiler polis olduklarini soyleyerek. Kadin sagkinliktan dilini yutacak gibi oldu ve
icindeki korkuyu bastirarak agzindan sozciikler dokiilmeye basladi. “Bu saatte, ne polisi, neden?”
Oyle ya kendini gelistirmis, 6zel sektoriin degerli bircok kurumunda calismis, sonrada benim
yetismem de katkisi olan devlete borcum var diisiincesiyle belediyede goérev yapmaya baslamis bir
yoneticiydi. “Polislik ne isim olur benim.” Diye gecirdi aklindan. Bunlar1 sdylerken dudaklari
titriyordu. “Bilmiyormus gibi konusma. Hakkinda goézalti karar1 var. Cekil oniimiizden evi
arayacagiz.” “Cocuklar” diyecek oldu, ayakkabilariyla igeri daldilar. Giiriiltiiye ¢ocuklar da
uyanmisti. Pijamalariyla annelerinin yanina kostular. Tam eteklerinden yapisacaklardir ki
“Yaklagmayin annenize, birbirinize dokunmak yasak™ dedi iri yar1 adamlardan biri. Cocuklar avaz-
avaz bagirarak aglamaya basladilar. Adamlarin ikisi ¢ocuklari, biri de kadmi tutuyordu. Kadin
sesindeki korkuyu gilicliikle bastirarak “korkmayin, hemen dénerim” diyebildi. Konusmasi da
yasakti ¢ocuklariyla. Bakislarini ¢ocuklarinin goézlerine dikti. Yiregindeki sevgisini gozlerden
gozlere geciriyordu bu bakiglar.

Kiiciik kiz, 9 yaslarindaydi. Ablasinin eteginden tutmaya ¢alist1. ikisinin de uzun, giir saclar
vardi. Gozlerinden o kadar yas gelmisti ki ikisi de saglariyla gozlerini kurulamaya g¢alistyorlardi.
Adamlar evin her yerini talan edercesine dagitiyorlardi. Telefonuna el koydular kadinin. Sadece bir
kisiyi arama hakki oldugu sdylendigi icin avukatina haber verebilmisti. Annesini bile arayip
kizlarin1 emanet edemedi. Biraz tiknaz, yesil gozli bir memur, ¢ocuklarin goézlerinin igine
bakmamak i¢in kagirtyordu bakislarini. Onlardan 6ziir dilercesine hiiziin beliriyordu yiiz hatlarinda.
Anneyi alip evden c¢ikti memurlar. Kadin elleri kelepceli emniyete getirilmisti. Kendisini
unutmustu, Cocuklarinin pijamalar i¢indeki halleri gitmiyordu gdzlerinin 6niinden. Bir yetkili,
“Tutuklanmak istemiyorsan, arkadaglarmin riisvet aldiklarini sdyle, bitsin bu is.” Dedi Oniindeki
kagitta yazan listeye bakarak. Hicbir sey anlamiyordu kadin. Kulaklar1 uguldamaya basladi.
Tansiyonu mu firlamistt yoksa. “Iftira atmak, yalan sdylemek...” diye gegirdi i¢inden. Yiizii buza
kesmisti. Belleginde sadece ¢ocuklari vardi ama ilkokulda Omer Seyfettin’in ‘Kasag1’® dykiisiinii
animsadi. Cok etkilendigi bir oykiiydi. Ailesi yalan sdyleme konusunda ¢ok hassasti. Onlardan
ogrendikleriyle yetistirmeye calistyordu ¢ocuklarini. Sozciikleri giigliikle toparlayarak bir ¢irpida
soyledi. Dimdik duruyordu. “Ben benimsedigim degerlerine ve inanglarina bagli, diiriistliigi ilke
edinmis bir insanim. Birine iftira atmay1 kendime yakistiramam. Bildigim gergekleri anlatabilirim.”
Yetkili kadinin lafinin arasina girerek “Ne diyorsun sen? Agzindan ¢ikani kulagin duysun. Senin



inancin, prensiplerin beni ilgilendirmez. Kizlarina kavusmak istiyorsan Oniindeki belgeleri
imzalarsin. Benden giinah gitti. Bekarsin, iki ¢ocuklu bir annesin. Kendini diigiinmiiyorsan
cocuklarini diisiin bari. Cezaevine girdin mi ¢ikamazsin bir daha. Cocuklarini yuvaya verirler, onlari
goremezsin.” Dedi. Kadin, zaten sadece g¢ocuklarini diisiiniiyordu. Arkadaslarina iftira atarsa,
ileride ¢ocuklar onun yiiziine bakacaklar miydi? Hayir, hayir, yapamazdi bunu. “Sen bilirsin” dedi
yetkili ve kapiya bakarak telefonunu eline aldi.

Kadin tutuklanmusti. Bir yanda ¢ocuklari, bir yanda onuru. Ikisi de birbirinden degerliydi.
Secim yapmadigi i¢in hi¢ pisman degildi yine de i¢ini bir kusku kapliyordu. Acaba ¢ocuklart onu
sucluyorlar miydi? Hayir, onlar akilli gocuklardi. Kimse anlatmadan arastirip 6grenirlerdi gergegi.

Bu arada biiyiik kiz1 liseyi birincilikle bitirmisti. Diploma toreni yapilacakti. Kiz kepi eline
alip okul miidiresinin odasinin yolunu tuttu. “Ogretmenim, kep térenine katilmasam olmaz mi?”
midiire anlam veremedi. Kocaman miidiire odasinin bir ksesine sinmis 6grencinin yanina sokuldu.
“Annen yok diye mi katilmak istemiyorsun?” “Evet. Hem kepimi cezaevinde annemi ziyarete
gittigimde ona dogru atarim. Benim i¢in en anlamli téren olur. Boyle bir giinde onsuz olmak canimi
cok acitiyor 6gretmenim” derken dudaklarini bilizdii ve goziinden birkag damla yas siiziildii.

15 Haziran 2026
YUREGIMIZDEN TASANLAR
Siir
MADIMAK’A DUSEN ATES

YAZAN: Cemile OZEKER
ozekerc@hotmail.com, cemileozeker2@gmail.com

"Merhaba Dostlar...!

Okuyacagim bu dizeler; yalnizca 2 Temmuz'da yitirdigimiz canlarin degil, bir daha higbir insanin

diisiincesi, inanci ya da kimligi nedeniyle yasamini yitirmedigi bir iilke 6zleminin sesidir.

Takvim iki Temmuz'u gosterirken,
Bir sehir sustu Once...

Sonra goge yiikseldi duman,
Yandi tas duvarlar...

Yanan yalniz tag duvarlar degildi,

Insanligin utanci da yanarak islendi zamana.

Tiirkiiler yarim kald,

Sazin teline kor diistii.
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Bir ozanin s6zii,

Bir sairin kalemi,

Bir diisiin pesindeki giiliis
Alevlerin i¢ginde kayboldu.

Oysa onlar

Bir tilirkiiniin kardesligini,

Bir siirin umudunu,

Bir ¢ocugun yarmini konusuyorlardi.

Hig¢ kimsenin inancina, kimligine, diisiincesine

Diisman degildi sozleri.

Yangin sondii derler...

Hayir.

Her vicdanda hala kozii duran
Bir acidir Madimak.

Her y1l temmuz rlizgan estiginde

Isimler yeniden diiser yiiregimize.

Unutmak degil caremiz;
Hatirlamak, ders almak,

Ayni aciy1 bir daha yasatmamak.
Ciinkii 6len yalniz insanlar degildi,

Birlikte yasama umudumuz da yaralandi o giin.

Ey zaman...

O canlarin anis1 6niinde egil.
Bir daha hi¢bir ocak sénmesin,
Higbir tiirkii yarim kalmasin,

Higbir ¢ocuk nefretin atesini gérmesin.

Ve biz,
Farkliliklarimizla ayn1 gokyiiziiniin altinda
Baris1 ¢ogaltalim.

Clinkii en giizel agit,



Bir daha hi¢bir Madimak yasanmamast i¢in

Insan kalabilmektir.

"Anilar, yalnizca hatirlanmak i¢in degil; ayni acilarin bir daha yaganmamasti igin yasatilir."



