UMUDUN KADINLARI DERGI KUNYESI

Sayfanin sol iist kosesinde iist bilgi olarak derginin logosu yer aliyor. ki bulut arasindan
dogan giines goriintiisii. Bulutlar mavi, giines sar1. Goriintliniin {istiinde yarim ay seklinde dizilmis
Umudun kadinlar1 yazisi. Altinda diiz bi¢imde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi. Yazilar
mor.
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Ulkemizin giindeminde iyi haberlere ¢ok az rastliyoruz ama size dergimizle ilgili giizel bir
haberimiz var. Bu sayimizla 4 yili geride biraktik. Nice iiretken yillarimizla sizlerle birlikte olmay1
umut ediyoruz. Gelelim yazilarimiza:

6 Subat depreminin 3. yilindayiz. Hala konteynerlerde yasayanlar var. Nazik Isik, depremdeki
acilar1 ve miicadeleyi, o i¢ten ve 6zenli anlatimiyla unutturmuyor bizlere ‘6 Subatin 3. Yilinda’
yazisiyla.

Edebiyat engel tanir m1? Kadin Mitingi nasil ge¢ti? Lohusa psikozuna ceza verilebilir mi? Kadinlar
sporda ve festivallerde. Bu haberlerin ayrintilarin1 merak edenleriniz i¢in, Selvet Bayraktar Tokat,
‘Kadinin Giincesi’ kosemizi hazirladi.

Emine Kamgi, yiiregimizi agzimiza getiren ¢ocuk istismar1 olaymi arastirmalar 1s1ginda anlatiyor,
‘Epstein Olay1 Ve Igrengligin Ev Sahipleri’ yazisinda.

‘Tarthin Kadin Yiizleri’ kosemizde, yeni yazarimiz Emel Memis, bizlere giizel fikirler ve eserler
birakmis Semsa Ozar’1 tanitiyor, ‘Mekanlar1 Asan Feminist Bir Yasam: Semsa Ozar’in A¢ti1 Yol’
yazisinda.

Sule Sepin Icli, Rojin Kabais’le ilgili katildign toplant: izlenimlerini ve bu olaydan nasil
etkilendigini anlatiyor, hi¢ duymadigimiz orneklere yer vererek ‘Sana S6ziim Olsun Rojin’
yazisinda.

Ekonomik sikintilar arttik¢a, kisa yoldan para kazanma yontemleri aldi basini gitti. Kumar da
bunlardan biri. Merve Demir Doven, ‘Dengede Kalmak’ kdosemizde, bilgi dagarcigimiza 151k tutan
diisiincelerini paylasiyor bizimle ‘Kumar Bagimliligmin Aile Uzerindeki Etkileri Duygusal Iflas’
yazisinda.

Yeni bir yazarimizla daha tanistiralim sizi. Nursel Demir. Haklarimiz arasinda bagirma hakki var
m1 acaba? O zaman gelin kulak verelim, ‘Bagirma Hakki Kime Ait’ yazisina.

Menekse Kocak, dilimizden diisiiremedigimiz Engelli Bakanligi konusunu, sorular sorarak
yanitlarin1 bize bulduruyor, ‘Duygularimizi ifade Edebiliyor Muyuz’ késemizin ‘Engelli Bakanlig1
Egitim 1’ yazisinda.

Emine Ortakaya, Ciceklerin fiyatlarinin tavan yaptigi, hediye almak igin yaristigimiz, 14 Subat
Sevgililer Giinli konusunun ge¢misini irdeliyor ve bize Onerilerde bulunuyor, ‘Sevgililer Giinii’
yazisinda.

Kim daha empatik? Kadinlar mi, yoksa erkekler mi? Kime benzeyenleri daha ¢ekici buluyoruz? Bu
sorularin yanit1 ve yulaf yensin mi yenmesin mi meselesine ¢arpict agiklamalar, Selvet Bayraktar
Tokat’in hazirladig: ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ késemizde.

Umutsuzluga diistiiglimiiz su gilinlerde, iyi ki bize umutlu olmay1 animsatan bir yazarimiz var.
Tahmininiz vardir ama hemen sdyleyelim, Ebru Bozcuk, ‘Umut Diye Bir Sey Var Aslinda’ diyor.

Bitkisel ilaglara epey merak sardigimizi bildigimiz i¢in, ‘Rol Modellerimiz’ kdsemize Fatma
Durmus’u konuk ettik. Sule Sepin I¢li’nin yaptig1 sdylesiyle, ‘Dogal Antibiyotikler’ yazisi sizlerle.

‘Platonizm Oliim ve Ankara’ sizce bu yaziyr kim yazabilir? Tabi ki Ankara’ya asik olan Ayse
Giilgin Ilhan. Duygularini ne de giizel, siirsel bir anlatimla dile getirmis.



‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemiz, bateri ¢alan kadinlarin, kadin sairimiz Sennur Sezer’in basarilari,
yeni ¢ikan zengin igerikli bir derginin duyurusu, direnen Semiha Berksoy’un hikayesi gibi pek ¢cok
sanat haberleriyle dopdolu. Selvet Bayraktar Tokat hazirlad1 sizler i¢in.

Filiz Ardanu¢ Kiigiikkaya, sorumluluktan kagcmamiz sonucu distiglimiiz durumlara parmak
bastyor, ‘Herkes Masum, Her Sey Yanlis’ yazisinda.

Emine Kamgi, ‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde, ‘Kuru fasulyeye ne katarsak daha lezzetli olur’
sorusunu yanitliyor, Yemeklerinize Ne Kadar Sogan Koyuyorsunuz’ yazisinda.

Avustralya’da yasayan Nihal Iscel, gelismis bir iilkede hala engellilere uygulanan ayrimcilig1 gézler
oniine seriyor, ‘Ilk Hedef Engelliler’ yazisinda.

‘Selvi boylum Al Yazmalim’ késemizde, ‘Hesaplasma’ dykiisiiyle, yeni yazarimiz Neriman Un ile
bulusturuyoruz sizleri. Oykii ¢ok kisa ama bir o kadar da diisiiniilesi...

1999’un 1 subatinda Baris Manc¢o’yu yitirmistik. Nurdan Morgan, o 6zgilin anlatimiyla ne giizel
aniyor sanatcimizi, ‘Bir Barig Gegti Gitti Bu Diinyadan’ yazisiyla.

Sule Sepin i¢li’nin sdylesi yaptig1, ‘Ar1 Kovan1’ kdsemizin bu ayki konugu, Avukat Ceren Kalay
Eken. ‘Kadin Ve Cocuk Haklar1 miicadelesi Deneyimleri’ yazisiyla sizlerleyiz.

Bizim isimiz, kadinlar1 yazmasi i¢in motive etmek. Fatma Berin Kiiciikkaya, arastiriyor, lizerinde
diisiinliyor, motive oluyor ve umudumuzu yesertiyor ‘Renkleri Yiiregimde Gordiim’ yazisiyla.

Giiltimsiin Cambazoglu, gezilere gidiyor, bos durmuyor ve yaziyor. ‘Mis Gibi Kokuyordu
Karaburun’ diyor.

Nur Banu Helvacioglu, beklentilerini ne kadar giizel dile getiriyor, ‘Sevgi Herkesin Dilinde’
yazisinda.

‘“Yiiregimizden Tasanlar’ kosemizde, Rojin Kabais’i bir kez daha antyoruz, yeni yazarimiz Cemile
Erel’in ‘Ben Ogretmen Rojin’ siiriyle.’

Umut Sarkilar’ kosemizin yerini ‘Ayin Sarkisi’ aldi. Deprem iilkesiyiz. Pek ¢ok deprem yasadik.
Sorunlar hala ayni. Grup Yorum, ‘Sesimi Duyan Var M1?’ diyor.

Dergimizin sesine kulak vermenizi umut ederek huzurlarimizdan ayrilalim. Yeni girdigimiz 5.
Y1ilimiz kutlu olsun.

26 Subat 2026

6 SUBAT’IN UCUNCU YILINDA...
YAZAN: S. Nazik ISIK

nvisik@gmail.com
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Esit Yasam Dernegi olarak her ayin ikinci persembesinde ¢evrim igi yaptigimiz bir sohbet
saatimiz var. Kolaylastiriciligini diizenli olarak ben yapiyorum simdilik. Simdiye kadar sizlerden

katilan olmadi, ama bundan sonra katilirsiniz diye umarak bu yaziy1 yazmaya karar verdim.

6 Subat, 2023’te yasadigimiz Kahramanmaras ve Hatay depremlerinden sonra, Tiirkiye ve
hatta diinya tarihinde dogal afetler acisindan c¢ok kara bir giin oldu. Dogu ve Giineydogu
Anadolu’da yer alan illerden 11’inde yasayan yaklagsik 15 milyon insan 6 Subat sabaha kars1 4:17°de
7,5’luk bir depremle sarsildi. Sonra ayni giin 6glen saatlerinde yine 7’den biiyiik ikinci bir deprem
bolgeyi sarsti. Binlerce ev, bina yikildi, agaglar yerlerinden ¢ikip gitti, dereler, nehirler, toprak
yarildi, daglar bile yer degistirdi, yollar kirildi, ge¢it vermez oldu. 55 binden fazla insan 6ldii,
sehirler enkaza dondii. Olenlerin ¢cogunun kadmlar ve cocuklar oldugunu o hengimede fark
edemedik bile. Zaten kaydini tutan da yoktu. Acili ve saskin televizyonlarimizin basindan
ayrilamaz, gbézyaslarimizi dindiremez olduk. Televizyonlar siyah ceset torbalarinin yiginlarim
moral bozuklugunu artirmamak i¢in géstermemeye basladilar, ama biz biliyorduk, oradaydilar,
canlarinin hesabin1 soran olacak m1 diye sessiz bir bekleyise baslamislardi. Bizler de giinlerce
yikintilardan ¢ikarilan her cocukta, her kadinda, her canli varlikta neye siikrettigimizi de pek

bilemeden siikrettik.

Herkes gibi bizler de o illerdeki akrabalarimiza, arkadaslarimiza ulasmaya, nefes aldiklarini
duymaya calisiyorduk. Coken haberlesme aglari ne kadarina elveriyorsa tabii. Kahramanmarag’ta
sendikal hareketten gelen, siyasette Onse¢im birincisi ¢gikmay1 bagarmis nadir kadinlardan biri olan
dostum Kibar Ozdemir’e, Hatay’da insan haklar1 hareketinden avukat arkadasimiz Hatice Can’a

ulagamadik, ulasamadik, ulasamadik... Glinler sonra sogumus bedenleri ¢ikt1 enkazlardan.

Subatti, hava soguktu, insanlar yikintilarin altindaydi, bir sekilde yikintilardan ¢ikmayi
basaranlar da li¢-bes odunla yakilan ateslerin basindaydi ya da yikintinin basindan ayrilamiyordu,
kimi evladini, kimi anasim1 bekliyordu, kimi birka¢ par¢a esyasindan ya da kimliginden, altin

ziynetinden kalan da ¢calinmasin ndbetini.

Coken sadece evler olmadi, hastaneler, elektrik ve su sistemi, okullar, kamu binalari, ulasim
sistemleri, 0rnegin hava limanlari, kara yollari, yani her tiirlii kamu sistemiydi. Protezini, tekerlekli
sandalyesini, koltuk degnegini kaybedenden ilaglar1 yikintilarin kim bilir neresinde kalanlara kadar
her tiirlii engellinin giinliik hayat araglar1 elden gitmis, bir sonrakine nasil erisilecegi tamamen
belirsizlige diismiistii. Enkazlardan cam1 sag c¢ikanlarin ne kadarinin bedeni biitiindii, kaydi
tutulmadi. Binlerce, ylizbinlerce yeni ortopedik engelli, zihinsel engelli, gérme ya da isitme engelli

sessiz sedasiz ama engelli olarak yasamaya baglayiverdi.



Devlet bolgeye iic giin sonra adim atti, cadirlar kurulmaya, Kizilay’in ¢adir sattigi
duyulmaya baglandi. Kendi askerini kigladan ¢ikarip da insanlara yardima gondermekten korkan bir
iktidarimiz oldugunu duyduk ama inanamadik. Sonra resmi tarih yazanlar daha ilk solukta

oradaydik demeye utanmadi ama biz, insanina bdyle davranabilen siyasetimizden ¢ok utandik.

Sonra ¢adir kamp giinleri basladi. Su pet siseyle, ekmek siraylaydi. Tuvalet yoktu, banyo
yoktu, kadinlar sirtlarina giyecek bir kazak, ayaklarina gecirecek bir ¢orap bulamiyor, ortalikta
ihtiya¢ goremeyecekleri i¢in iki battaniyeyi ¢evirip bir tuvalet inga etmeye c¢alisiyorlardi. Cay-sigara
bile yoktu, bogazlardan sicak bir kasik corba giinler sonra gecti. Cadirlar i¢ i¢eydi, ¢adirlar arasinda
da i¢inde de bir damla mahremiyet yoktu, Kim kimin ¢adirindaydi, kim bilir. Binlerce kadin ve

cocuk o sartlarda siddete, tacize, tecaviize ugradi. Sesleri ¢ikamadi, kayitlarini tutan da olmada.

Tirkiye belediyeleriyle, sirketleriyle, insanlariyla, sivil toplumuyla ne bulabildiyse onu
yiikleyerek bdlgeye kostu, {1k 5-6 aydan sonra bu kosunun hiz1 ¢ok diistii, 2.y1ldan itibaren bdlgede
hizmet sunabilenlerin sayis1 tiikkenmeye dogru gitti. Bolgedeki tiim yerlesim yerlerinde, 21
metrekarelik konteynerlerle konteyner tarlalar1 kuruldu. Bugiin, depremden ii¢ yil sonra bile, hala
300 bin dolayinda insan konteynerlerde yasam miicadelesi vermeye devam ediyor. LGBTI+ larsa
konteynerlere bile sigdirilamadilar. Onlara bir konteyneri bile ¢ok goren karar makamlar1 karsisinda
iyice yalmzlastilar, sigamadiklar1 bu yikilmis sehirlerden genellikle ¢ikip belirsizliklere gittiler.
Giindelik hayat kap kacak, ¢camasir, bulagik makinesi, elektrik siipiirgesi, rondo, firin hatta dortlii
ocak olmadan siiriiyor. Camagirhanelerde ayda bir gelen ¢amasir yikama sirasi, banyolarda kisi

basina 10 dakikalik yikanma siiresi bekleniyor.

Konteyner kentlerde de 6zel alan yok, mahremiyet yok, sosyal alan yok, bakkal yok, pazar
yok. Kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddet, taciz vb. sorunlarsa var, var olmaya devam ediyor. Ama
siddete ugrayanlara hizmet sunan kadin dayanisma merkezleri, SONIM’ler tek tiik acildi, sigimak

ise birka¢ gecici barinma merkezinden ibaret.

Yikilan igyerleri erkeklerin ve biraz da kadinlarin issiz kalmalarina yol acinca erkekler i
pesine yollara ¢iktilar, bazi il¢elerde sehrin yeniden insasina disardan gelen erkekler olmasa, erkek
niifus gozle goriiniir sekilde diismiis durumda. Kadinlarsa, bir kez daha ¢ocuklarla geride kalanlar
oldular; bakim ytikiinii sirtlanmis, ¢ocuklara, hastalara, yaslilara, engellilere 21 metrekarelik hayat

icinde bakmaya calisanlar oldular.

Yikilan okullarin yerine yenilerinin insast yarisi1 kadar sayiya bile erismedi, yikilmayan

okullara da yikilan kamu binalar1 yerlestiginden ¢ocuklar okulsuz kaldi, kalmaya da devam ediyor.



Okul yoklugu, binlerce aileyi, ¢ocuklarinin egitimi yarim kalmasin diye yollara disiirdii. Ya
yakinlarinin yanina gittiler ya belediyelerin tahsis ettigi otellerde birka¢ ay kalip sonra yeni bir
yasam kurmaya yelken actilar. Bu ailelere ne oldu? Bilen var mi, bilmiyoruz. Ne kadar1 geriye

doniis yapti, ne kadar1 yeni bir hayata tutundu? Bilmiyoruz.

Bugiin hala hastaneler yarim yamalak, a¢ik olanlarda da cihazlar ve uzman doktorlar
yetersiz. Dogum hastaneleri kalmad1 desek yeri. Eczaneler yeniden agilmaya baslandiysa da ilag
bulmak hala gii¢. Yikintilarin temizlenmesinde, enkazlarin kaldirilmasinda ortaya ¢ikan toz, asbest,
cigerlere yerlesti ¢oktan. Yol agtiklar1 hastaliklar da her giin daha fazla kendini gdsterir olmaya

baslamis durumda.

Kirsalda yasam ne halde, orasi adeta mechul. Yiiriitilen hayvanlar, ¢oken ekonomi,
derinden de derin hale gelen yoksulluk. Kentlerde TOKI konutlar1 boy gdstermeye basladi, ama
sehirlerin yeniden insasinda kimseye sorulmadan g¢izilen mimariler, komsunu birakip gitmek

zorunda oldugun yeni yeni mahalleler insanlara ne getirecek, belirsiz.

Yikilan binalarla, ¢oken sehirlerle ilgili acilan davalar ise yapsat¢i miiteahhitlerden
baskasini neredeyse kapsamiyor. Bunlara ruhsat verenlerin, imar izinleri ¢ikaranlarin esamesi
okunmayan davalari izleyen Adaletin Pesinde Aileleri hepimizden dayanigsma bekliyor. En azindan
yargl paketleri i¢inde infaz kanunu oyunlanyla goriinmezlestirilen Ortiili aflara karsi

dayanismamizi gostermemizi bekliyorlar.
Daha kag y1l bu yazdiklarimi yazacagiz bilmiyorum.
Daha ka¢ zaman bu acilara aglayacagiz, bilmiyorum.
Daha ne kadar bu acilar1 beklemenin korkusuyla yasayacagiz, bilmiyorum.

Bildigim, bir sey yapmazsak, dirlik getiren bir hayat1 inga etmenin bir ucundan da bizler

tutmazsak, iste biitiin bu bilmediklerimin sonsuza kadar bizimle kalacagi!

KADININ GUNCESI SUBAT

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

Hepinize kadinin giincesinden kucak dolusu sevgilerle merhaba degerli takipgilerimiz.

Dopdolu bir kdse hazirladik sizlere.
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Once Bashklar:

* Ayfer Tung, “Edebiyat Engel Tanimaz” Bulusmasinda Okurlartyla Bir Araya Geldi

« Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesinden (ibb) Kadinlara Spor Destegi

« Denizli De Ureten Kadinlar Festivali

* Yargitay’dan Emsal Karar: Lohusa Psikozu Arastirllmadan Verilen Miiebbet
Bozuldu

» Kadmlar, "Biiyliik Kadin Mitingi" i¢in Ankara'da Bulustu: Susmuyoruz, Boyun
Egmiyoruz, Vazge¢miyoruz!

» Afgan Kadinlara Yonelik Egitim yasag1 Kalicilasti!

Ayfer Tung, “Edebiyat Engel Tanimaz” Bulusmasinda Okurlariyla Bir Araya

Geldi

Alt1 nokta Korler Dernegi Istanbul Subesi, Ayfer Tun¢’u konuk etti. Etkinlik 6 Subat
tarithinde gerceklesti. “Edebiyat Engel Tanimaz” temasiyla diizenlenen bulugma, engelli bireyler
ile goniilliileri edebiyatin birlestirici giicii etrafinda bir araya getirdi. Benim de katildigim etkinlik
son derece akici gecti. SOylesinin sonunda bolca sorular soruldu. Dernek baskan1 Hiilya VURAL
ve egitim kiiltiir sekreteri Ziya OZDEM Ayfer TUNC A dernek adina cigek ve tesekkiir plaketi
sundular. Etkinlige dair dernek sosyal medya hesaplarindan su agiklamayi yapti “Bugiin, ¢cagdas
edebiyatimizin en giiclii kalemlerinden Sayin Ayfer Tun¢’u Alt1 nokta Kérler Dernegi Istanbul
Subesi’nde agirlamanin mutlulugunu ve onurunu yasadik.
Degerli vaktini bizlere ayirarak, samimi sohbeti ve essiz birikimiyle diinyamiza yeni pencereler
acan Ayfer Hanim’a, bizleri yalniz birakmadig1 i¢in goniilden tesekkiir ederiz. Ayrica bu anlaml
giinde yanimizda olan; Varliklariyla giiciimiize gili¢ katan kiymetli liyelerimize, Emeklerini ve
kalplerini ortaya koyan degerli goniilliilerimize,
Bu giizel bulusmaya ilgi gosteren tim dostlarimiza,
en icten siikranlarimizi sunuyoruz. Birlikte daha nice kiiltiir ve sanat dolu giinlerde bulusmak

dilegiyle.”
Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesinden (ibb) Kadinlara Spor Destegi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin (IBB) kadinlarin spor alanlarina erisimini artirmay1
hedefleyen “Kadinlara Ozel Giindiiz Seanslarinda 1 TL’ye Spor Destegi” kampanyasinin
lansmani, Hali¢ Su Sporlari Merkezi’nde gerceklestirildi. Etkinlige BB Baskanvekili Nuri Aslan,
IBB Genel Sekreter Yardimcisi Zeynep Neyza Akgabay, Spor Istanbul Genel Miidiirii Prof. Dr.


https://www.birgun.net/etiket/ibb-785
https://www.birgun.net/etiket/spor-397

Bilge Donuk, IBB yéneticileri, Maltepe Belediye Baskan1 Esin Kdymen ile ¢ok sayida davetli
katild1.

Uygulamadan yararlanan ev kadinlari, emekli kadinlar ve anneler ise BirGlin gazetesine
yaptiklart degerlendirmelerde, sporun hayatlarina girmesiyle birlikte hem fiziksel hem de
psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissettiklerini ifade etti. Kadinlar, ev i¢i bakim yiikii ve
ekonomik kosullar nedeniyle spora erisimin uzun yillar miimkiin olmadigin1 belirterek, “Ev,
cocuk, es, temizlik, is derken kendimize vakit ayiramryoruz. IBB’nin sagladigi bu hizmetle
ekonomik durumumuz i1yi olmasa bile spor yapabiliyor, hayatin kosusturmacasinda nefes
alabiliyoruz” dedi. IBB, gectigimiz yil emekliler ile 65 yas ve iizeri yurttaslara giindiiz
seanslarinda 1 TL’ye spor yapma olanagi saglamisti. Yeni kampanyayla birlikte bu uygulamanin

kapsami kadinlar1 da i¢ine alacak sekilde genisletildi.

Yeni yilla birlikte SGK ve Bagkur gilivencesi bulunmayan kadinlar ile Anne Kart sahibi
kadinlar; yiizme, fitness ve grup egzersizi branslarinin giindiiz seanslarindan yalmizca 1 TL

karsiliginda yararlanabilecek. Aksam seanslarinda ise yiizde 50 indirim uygulanacak.
Denizli De Ureten Kadinlar Festivali

Denizli de kadin emegi festivalle taglandi. 13- 15 Subat arasinda DBB Kongre ve Kiiltiir

Merkezi’nde diizenlenen “Biiyiiksehirle Ureten Kadinlar Festivali”, hem iiretici kadinlarin pazar
agin1 genisletmeyi hem de sosyal bir paylagim platformu olusturmay1 hedefliyor. Festivalde 258
stant kuruldu. Festivalin ag¢ilis konugu oyuncu ve sunucu Berna Lagin oldu. Lagin, festivalin ilk
giinlinde hem agilisa katildi hem de aksam saat 20.00’de “Hayal Saticis1” adli tek kisilik tiyatro
oyunuyla Mehmet Gazi Salonu’nda sahne aldi. Pazar giinii ise ebeveynlerin yakindan takip ettigi
Egitim Bilimci ve Yazar Dog. Dr. Ozgiir Bolat’n, “Mutlu ve Basarili Cocuk Nasil Yetistirilir?”
konulu soylesisi yapildi.

Yargitay’dan Emsal Karar: Lohusa Psikozu Arastirlmadan Verilen Miiebbet

Bozuldu

Yargitay Ceza Genel Kurulu, hamileligini fark etmeden evinde dogum yaptiktan sonra
bebeginin oliimiine neden oldugu gerekgesiyle miiebbet hapse mahkiim edilen bir kadina iliskin
karar1, emsal nitelikte gerekcelerle bozdu. T24’ten Asuman Aranca’nin haberine g HYPERLINK
"https://t24.com.tr/haber/yargitay-dan-bebek-olumu-tartismasi-lohusa-psikozu-cezasizlik-
nedeni-olabilir,1292608"ére, olay 2021 yilinda Izmit’te yasandi. Ug gocuk annesi Merve T., bel

agrist sikayetiyle gittigi hastaneden agr1 kesici ve kas gevsetici igne yapilarak eve gonderildi.
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Agrilarinin artmasi tizerine dus almak i¢in banyoya giren kadin, burada ani bir dogum yapti. Esi

tarafindan banyoda sok halinde bulunan Merve T.’nin yaninda, yasamini yitirmis bir bebek vardi.

Kadin ifadesinde, hamile oldugunu bilmedigini, bebegin kordonunu kesmeye ¢alistigini ve
sonrasini hatirlamadigini sdyledi. Olayin ardindan bebegi kurtarmak icin esiyle birlikte hastaneye
gittiklerini, biiyiik bir pismanlik ve {iziintii yagadigini anlatti. Kocaeli 3. Agir Ceza Mahkemesi,
Adli Tip Kurumu’ndan alinan ve sanigin cezai ehliyetinin tam oldugunu belirten rapora

dayanarak Merve T.’yi miiebbet hapis cezasma carptirdi. Istinaf mahkemesi de bu karar1 onadi.

Ancak Yargitay Cumhuriyet Bagsavciligi, temyiz agamasinda kritik bir itirazda bulundu.
Bagsavcilik, ani ve habersiz dogumun kadinlarda agir psikolojik travmaya yol agabilecegini,
panik, hafiza kaybi1 ve biling kaybi héllerinin literatiirde agikca yer aldigini hatirlatarak, sanigin
bir psikiyatri servisine sevk edilmesi ve lohusalik psikozu yoniinden degerlendirilmesi gerektigini

vurguladi.

Dosya Yargitay Ceza Genel Kurulu'na geldi. Kurul, lohusalik psikozunun TCK 34.
maddesinde agikc¢a sayilmasa da madde gerekgesi ve bilimsel veriler 1s181nda “gecici nedenler”

kapsaminda degerlendirilmesi gerektigini belirtti.

Kararda, Diinya Saglik Orgiitii’niin de lohusalik psikozunu ciddi bir ruhsal bozukluk olarak
tanimladigi, ani ve istenmeyen dogumlarda annenin panik, korku ve konfiizyon haliyle biling dis1

davraniglar sergileyebileceginin bilimsel ¢alismalarla ortaya konuldugu vurgulandi.

Ceza Genel Kurulu, samigin hamileligini fark etmedigine iliskin savunmasinin tanik
beyanlar1 ve tibbi kayitlarla desteklendigini, olay sonrasi delil gizleme g¢abasina girmedigini,

aksine bebegi kurtarmaya ¢alistigini hatirlatti.

Kararda, yalmizca “cezai ehliyeti tamdir” seklindeki genel bir Adli Tip raporuyla

yetinilmesinin yeterli olmadig1 belirtilerek su tespit yapildi:

“Sanigin eylem aninda lohusalik psikozu etkisi altinda olup olmadiginin, algilama ve
davraniglarini yonlendirme yetenegini gegici olarak kaybedip kaybetmediginin, tiim tibbi belgeler
ve psikiyatrik degerlendirmeler 151g1nda belirlenmesi gerekirken eksik inceleme ile mahkiimiyet
karar1 verilmesi usul ve kanuna aykiridir.” Yargitay’in bozma karariyla dosya yeniden yerel
mahkemeye gonderildi. Yenilenecek yargilamada, saniin lohusalik psikozu yasadigi tespit

edilirse beraat ya da ceza verilmesine yer olmadig1 karar1 ¢ikmast miimkiin.

Karar, kadinlarin dogum siireglerinde yasadig1 ruhsal travmalarin ceza yargilamasinda nasil

ele alindigina dair 6nemli bir emsal olarak kayda gecti.



Kadinlar, "Biiylik Kadin Mitingi" i¢in Ankara'da bulustu: Susmuyoruz, boyun egmiyoruz,

vazgecmiyoruz!

Kadinlarin hayatlarina, 6zgiirliiklerine ve kazanilmis haklarina yonelik saldirilar her gegen

giin derinlesirken kadinlar, dliisman politikalara kars1 Ankara’da sokaga ¢ikti.

SOL Feminist Hareket, Ankara Barosu Kad HYPERLINK
"https://www.birgun.net/etiket/kadin-791"1n Haklar1 Merkezi, Ayrimcilik ile Miicadele ve Esitlik
Dernegi, Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, TMMOB Kadin Calisma Grubu ve KESK
Kadin Meclisi'nin de aralarinda oldugu bilesenlerin ¢agrisiyla 10 Ocak sabahi erken saatlerde

Atatiirk Kiiltiir Merkezi 6nilinde toplanmaya baslayan kadinlar Tandogan Meydani'na yiiriidii.

Ulkenin dért bir yanindan Ankara'ya gelen kadinlar, Istanbul Sézlesmesi’nin
feshedilmesinden nafaka ve Medeni Kanun tartigsmalarina, 6284’°lin uygulanmamasindan kadin
cinayetlerindeki artisa kadar siiren topyekin saldirilara karsi ses yiikseltti. Mitinge, DEM Parti
Es Genel Baskani1 Tiilay Hatimogullari, CHP Genel Baskan Yardimcist Gokge Gokgen, CHP
Ankara Milletvekili Aliye Timisi Ersever ve Kadin Meclisi Sozciisti Halide Tiirkoglu da katildu.
Kadinlarin meydana ulagsmasinin ardindan ortak agiklamayr KESK Kadin Sekreteri Done Gevher
okudu. Aciklamadan bir kismi1 sdyle: Sevgili Kadinlar, Gegen yil kadinlara “aile” paketleri
sundular. Bu yila ise siddet faillerini, tecaviizciileri, kadin Kkatillerini cesaretlendiren

diizenlemelerle girdik.

Buradan agikg¢a soyliiyoruz: Cezasizlik oldiiriir. Cezasizlik, siddeti biiyiitiir. Cezasizlik,
kadinlarin yagam hakkinin sistematik bicimde gasp edilmesidir. Kadinlar korunmadiklar1 igin
oldiirildiiler. Sikayetleri dikkate alinmadig i¢in oOldiirtildiiler. Uzaklastirma Kkararlar
uygulanmadig1 ig¢in Oldiriildiiler. Ve bir¢cok kadin oliimi “siipheli” denilerek dosyalardan

disiirtildii. Bu iilkede kadinlar yalnizca dldiiriilmiiyor; 6liimleri de goriinmez kilintyor.

Bir kadin defalarca bagvuru yapmisken, bir kadin acikca tehdit altindayken, bir kadin

korunma talep etmisken oldiiriiliiyorsa; bunun adi ihmal degil, sorumsuzluktur.

Sorumsuzluktur ciinkii; Istanbul Sézlesmesi’nden hukuksuzca cikildi. 6284 sayili yasa
etkin bicimde uygulanmiyor. Kadinlar1 korumakla yiikiimlii mekanizmalar bilingli olarak devre

dis1 birakiliyor.

Bu iktidar Anayasa’y1 yok saytyor. Uluslararasi sézlesmelerden dogan haklarimizi gasp
ediyor. Buradayiz ¢linkii; Temel hak ve 6zgiirliikler yok sayiliyor, gligler ayrimi1 yok edildi. Yargi
iktidar tarafindan aparat olarak kullamlryor. Ikili hukuk uygulaniyor.
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Laiklik ilkesi yok sayiliyor. Kadinlarin yasam tarzi ve demokratik haklar1 hedef alintyor.
Karma egitimden vazgeciliyor. Kadinlar karanliga mahkiim edilmek isteniyor. Kadinlar i¢in
hayat her gecen giin daha giivencesiz hale getiriliyor. Buradan bir kez daha sdyliiyoruz. Kadinlara
yasam borcunuz var. Siddeti dnlemediginiz, hukuku isletmediginiz, yiikiimliiliklerinizi yerine
getirmediginiz, taleplerimize kulak tikadiginiz miiddetce kadinlarin katledilmesinin, siddete
maruz birakilmasinin sorumlusu sizsiniz. Istanbul Sézlesmesi yasatir! 6284°i derhal ve eksiksiz

uygulayn!

Buradayiz; Rojin i¢in, Giilistan i¢in, Ayse Tokyaz i¢in ve niceleri i¢in adalet istiyoruz.

“Stipheli” denilerek kapatilmak istenen her dosyanin takipgisiyiz.

Stipheli kadin 6liimlerini normallestirmenize izin vermeyecegiz. Her kadin 6liimii kamusal

bir sorumluluktur.

Buradayiz ¢linkii Evlerimizde giivende degiliz. Sokaklarda giivende degiliz. Kampiislerde
giivende degiliz. Okullarda giivende degiliz. Isyerlerinde giivende degiliz. Kadinlara “giivenlik”
vaat ediliyor, ama yasamlarimiz korunmuyor. Ciinkii giivenlik, kadinlar1 korumak {izerinden

degil; kadinlar1 denetlemek tlizerinden tarif ediliyor.

Bu da yetmiyor; Toplumu birbirine karst konumlandiran bir siyasetle; haklarinda israr

edenleri, esitlik ve 6zgiirliik i¢in miicadele edenleri hedef gosteriyorlar.

Nafaka hakk:i tartismaya aciliyor. Bosanma arabuluculuga tabi kilinmak isteniyor.

Arabuluculuk ad1 altinda kadinlar yeniden siddetin igine itiliyor.

“Biyolojik cinsiyet” dayatmasi ile LGBTI+’larin varlig1 hedef aliiyor. Nefret dili, devlet

politikasi haline getiriliyor.

Buradan agikga soyliiyoruz: Siddete, nefrete ve yok saymaya boyun egmeyecegiz! Diyoruz

ki: Yasamak istiyoruz! NEFRETE INAT YASASIN HAYAT!

Buradayiz clinkii. Diisiik iicretler, sigortasiz calisma ve is giivencesinin olmamasi

kadinlarin sosyal giivenceye ve emeklilige erisimini engelliyor.
Giivenceli is istiyoruz! Giivenli bir gelecek istiyoruz!

Emegimizi degersizlestiren, kadinlari kamusal yasamdan diglayan politikalara raz1 degiliz.

Hayat pahalilig1 artiyor. Issizlik biiyiiyor. Gengler umutsuzluga itiliyor.



Buradayiz ciinkii; kadin yoksullugu derinlesiyor. Ise girebilen kadinlara giivencesizlik
dayatiliyor. Bize “evde kalin, bakim emegini listlenin” deniyor. Bakim emegi kadinlarin kaderi
degildir! Kres haktir! Sosyal destek haktir! Giivenceli is haktir. Fedakarlik c¢agrilarini
reddediyoruz. Yoksullugu yonetmeyi degil, ortadan kaldirmayi talep ediyoruz. Erkek siddetinin
yaninda denetimsizlik ve asir1 kar hirsiyla yasamlarimiz yok sayiliyor. Dilovasi’nda yasananlar
bu diizenin aynasidir. Cocuklar igyerlerinde 6ldi, 6ldiiriildii. Kadinlar giivencesiz ve denetimsiz

caligma kosullar1 nedeniyle yasamini yitirdi.

Yoksul ¢ocuklar1 ucuz isgiicii olarak goren, kadin emegini giivencesizlige mahkim eden bu

diizene kars1 buraday1z.

KHK’lerle bir gecede issiz birakilan, mesleklerinden koparilan KHK’li kadmlarin

yasamlarini yeniden kurma hakkini1 savunmak i¢in buradayiz. Buradayiz ¢iinkii;

Bu diizen engelli kadinlar1 yok sayiyor. Bakim ihtiyaci olan kadinlar1 gériinmez kiliyor.

Engelli kadinlar siddete ugruyor ama ¢ogu zaman anlatamiyor.
Erisilebilir si§inak yok, erisilebilir adalet yok, erisilebilir yasam yok.

Engelli ¢ocuklarin bakimi kadinlarin omzuna yikiliyor. Kadinlar yalniz birakiliyor.

Buradan soruyoruz: Devlet neden sorumlulugunu kadinlara yiikliiyor?
Talebimiz acik: Bakim sigortasi haktir! Erisilebilir yasam haktir!

Buradayiz c¢linkii, Belediyelere el konulmasina, irademizin gasp edilmesine, se¢ilmis
belediye baskanlar1 ve es baskanlarinin tutuklanmasina, kayyum atanmasina karsi irademize ve

se¢cme secilme hakkimiza sahip ¢ikmak i¢in buradayiz.
Afgan Kadinlara Yonelik Egitim yasag1 Kahcilasti!

Afganistan’da 2021 yilinda yonetime gelen koktendinci Taliban, kadinlar1 sosyal hayatin
her noktasindan silmeye ydnelik hamlelerini siirdiiriiyor. iktidara geldikleri giinden itibaren kad
HYPERLINK "https://www.birgun.net/etiket/kadin-791"1n haklar1 konusunda "tlhml
olacaklarin1" iddia eden Taliban, attig1 her adimda iilkeyi kadinlar i¢cin cehenneme ¢evirmeye
devam etti. Yiiksekogretimden calisma ve sosyal hayata kadar kadinlara her alan1 yasaklayan
koktendinci zihniyetin Afganistan'da uygulamaya koyduklari, gerici orgiitlerin iktidara geldigi
iilkelerde yasatacaklarimin bir yansimasi. Burka zorunluluklariyla baglayan ardindansa once

medreselere sikistirilan ve tamamen yasaklanan egitim ile sosyal hayattan koparacak bir dizi
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yasaklamalar1 adim adim hayata gegiren bu orgiitlerin uygulamalar1 kadinlara bigtikleri hayatin

degismeyen sablonu.

Bunun son o6rnegi ise kadmnlarin ve kiz c¢ocuklarinin egitime erisiminin tamamen
engellenmesi oldu. Taliban'in Egitim Bakanligi'nca alinan kararla birlikte yillardir kadinlar ile kiz
cocuklarinin ortaggretim ve yiiksekdgretim kurumlarina erisimini engelleyen egitim yasagi sabit
politika haline getirildi. Taliban yOnetimi ise yasagin "uygun ortam saglanmadan egitim
verilmemesi gerektigi" ifadeleriyle gerekg¢elendirdi. UNESCO ve UNICEF tarafindan 24 Ocak
Uluslararas1 Egitim Giinli'nde yapilan aciklamada, iilkede yaklasik 2,2 milyon kiz ¢ocugunun
egitimden mahrum kaldig1 belirtildi. Aciklamada, iilkedeki ilkokul son sinifta olan ¢ocuklarin
ylizde 93’liniin hala temel okuma becerisine sahip olmadig1 vurgulandi. Yasak kararinin ardindan
sosyal medya iizerinden tepki gosteren Afgan kadinlar, "Egitimimiz bizim hayalimiz degil,
hakkimiz" dedi. Kadinlar yaptiklar1 agiklamalarda 6zetle su ifadeleri kullandi: "Diinya genelinde
kiz ¢ocuklarinin egitime erisiminin yasak oldugu tek iilke Afganistan. Bu kiiltiir degil, bu inang

"’

degil. Bu utang

Gelecek sayimizda bakalim kadinin giincesine lilkemizden ve diinyadan neler yansiyacak.

Sizler i¢in kadina dair haber takibi yapmaya durmaksizin devam edecegiz. Sevgiyle kalin.

20.02.2026
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Semsa Ozar, varlig, calismalar1 ve feminist drgiitlerle olan dayanismasiyla Tiirkiye'de
akademi ve feminist miicadele arasindaki iliskiyi doniistiirdii. Feminist bir iktisat¢1 olarak,
arastirmalariyla kadin emegini ve toplumsal yeniden iiretimi iktisadi analizin merkezine
yerlestirerek Tiirkiye'de feminist yaklagimin kurucularindan biri oldu.

Akademik bilgi tiretiminin kamusal sdylem ve politika yapimina katkida bulunmasi
gerektigine inantyordu ve bu fikri her forumda savundu. Masa basinda fiiretilen bilginin
sahadan ve deneyimden beslenmesi gerektigi goriisii, arastirmalarinin somut sorunlarla giiglii
bir bag kurmasii sagladi. Feminist iktisad1 sadece bir arastirma alt alan1 olarak degil, ayni
zamanda kolektif bilgi, deneyim birikimi ve toplumsal doniisiim i¢in miidahale alan1 olarak

ele aldu.



Semsa Ozar’a armagan olarak yayimlanan Feminizm, Ekoloji, Toplumsal Direnis
derlemesi (2022), onun etki alaninin yalnizca iktisatla sinirli olmadigini; ekolojiden toplumsal
direnise, feminist politikanin farkli sorun alanlarina uzanan bir ufka sahip oldugunu gosterir.

Diger yandan editorliiglini iistlendigi Emek, Beden, Aile: Tiirkiye’de Kadinlik Halleri
(2021) derlemesinde oldugu gibi, feminist miicadele i¢cin emek ve beden politikalarini birlikte
diistiinmeye yonelik disiplinler arasi yaklagimi da belirgindir.

Semsa Ozar ortadgrenimini Ankara Koleji’nde (1966—1972) tamamladi. Bu donemde
okulun masa tenisi takiminda yer aldi; Tiirkiye sampiyonasina katilarak madalya kazandi ve
okuldan iftiharla mezun oldu. Lisans egitimini (1972—-1976) ve yiiksek lisansini (1976—1978)
Bogazi¢i Universitesi’nde tamamladi. Universite yillarindaki deneyimleri iginde Bogazigi
Universitesi Folklor Kuliibii’niin ayr1 bir yeri oldu. 1976 Subat’inda DISK’in 9. kurulus yil1
kutlamalar1 kapsaminda, koreograf Mehmet Akan yonetiminde kurulan Dostlar Hasadi’nda
(Halk Sanatlar1 Dernegi) Ayse Eyiiboglu ile birlikte ilk danscilar arasinda yer aldi. HASAD
ekibinin 1977 1 Mayis’inda Kazanct Yokusu basinda halay cektigine dair bellek, onun
yasaminda emek ve dayanismanin 6nemine dair giiclii bir iz birakir.

Semsa Ozar akademi oncesinde de is deneyimine sahipti. Bunlardan ilki Devlet
Istatistik Enstitiisii’diir (DIE). Ikinci énemli deneyim Tiirkiye Sinai Kalkinma Bankas1’dir
(TSKB). Kalkinma bankacilig1 deneyimiyle, iktisadi doniisiimii finansman, sektor, yatirim ve
kurumsal yap1 iizerinden gozlemleme imkan1 bulur. TSKB’deki donem, ayn1 zamanda onun
arastirma projeleriyle kurdugu baglar ve kolektif iiretim pratikleri agisindan da 6nem tasir. Bu
yillara iliskin tanikliklar, Semsa Ozar’in kurumsal ¢alisma temposu iginde dahi arastirma
merakini hi¢ kaybetmediginin; daha sonra akademiye donecek adimlarinin isaretleri olur.

(1980’ler), Tiirkiye’de siyasal ve ekonomik doniisiimlerin kirilma noktalarindan birine
denk gelir. Viyana Ekonomi Universitesi'ndeki doktora siirecini 1990°da tamamlar ve
1991°de Tiirkiye’ye donerek Bogazigi Universitesi iktisat Boliimiinde &gretim {iyeligi
gorevine baslar. Bogazigi Universitesi’nde yiiriittiigii akademik calismalar, feminist iktisadin
hem ders programlarinda hem de arastirma giindeminde yer edinmesine katki sunar. Burada
sadece dersler, tezler, yayinlarla katki veren degil, ayn1 zamanda onlar kadar énemli olan
ogrencilerine mentorluk, kolektif iiretim pratikleri, akademi ile yasam baglarini giiclendiren
bir akademisyen olur.

Semsa Ozar’in feminist iktisada en giiclii katkilarmdan biri, kadin emegini piyasa ile
siirlt bir kategori olmaktan ¢ikararak toplumsal yeniden iiretim siirecleri i¢inde ele

almastydi. Issizlikten yoksulluga, kriz tartismalarindan yash kadin yoksullugunu feminist



miicadele i¢in yeni bir alan olarak ele alan aragtirmalari, anaakim iktisadin cinsiyet notr olarak
kabul ettigi kavramlarin aslinda derin bir cinsiyet¢i yapiya sahip oldugunu ortaya koydu.

Kadinlarin isgiicline katilimini bireysel tercih ya da insan sermayesiyle aciklayan
yaklasimlarin karsisina, bakim yiikii, sosyal politika eksiklikleri, kayit disilik ve ayrimeilik
tarafindan sekillenen bir emek piyasasi analizi sundu. Yoksulluk Slgiimlerinin hane igi
esitsizlikleri nasil orttiigiinii, krizlerin kadinlar i¢in siireklilik tasiyan bir giivencesizlik rejimi
icinde yasandigint ve yasam dongilisii boyunca biriken esitsizliklerin yaslilikta nasil
derinlestigini Tiirkiye deneyimi iizerinden ortaya koydu.

Semsa Ozar’in bilgi iiretimini yalnizca akademik yaymlarla sinirlamak onun en ayirt
edici ozelliklerinden olan kamusal yazini ve tartisma pratigini goriinmez kilar. Kadin Isci,
Bianet ve farkli kamusal mecralarda yiiriittiigli yazin faaliyeti, feminist iktisad1 uzman dilinin
disina tagiyarak akademik bilginin toplumsal miicadelelerin ihtiyaglariyla bulusmasini
saglayan bir kamusal iktisat pratigidir. Bu sayede issizlik, yoksulluk, kriz ve sosyal politika
gibi basliklar kadin emegi perspektifiyle yeniden ele alindi; anaakim iktisadin sinirlar
goriiniir hale geldi, bakim emegi ve toplumsal yeniden iiretim tartismaya dahil edildi. Bu,
feminist iktisadin bilgiyi demokratiklestirme iddiasiyla da ortiigiir. Bu kamusal iiretim,
feminist iktisadin akademi ile toplumsal miicadeleler arasinda kurdugu ¢ift yonlii iliskinin de
bir pargastydi. Bu iliski, kurucular1 arasinda yer aldig1 Kadin Emegi ve Istihdami Girisimi’nin
(KEIG) ve onun biinyesindeki Kadin Emegi Calisan Feminist Arastirmacilarin (KEFA) iginde
kurumsal bir bi¢im de kazandi. Akademide ve sivil toplumda sik karsilasilan hiyerarsik bilgi
iliskilerinin aksine, Ozar’1n kolektif iiretim tarz1; alan acan, giivenen, adim adim ilerleyen bir
dayanisma etigi lzerine kuruludur. Politika iiretimi, kavramsal c¢erceve kurma ve
savunuculuk, onun iiretiminde birbirinden ayr1 degil; siireklilik i¢cindedir.

Semsa Ozar’in uluslararasi feminist iktisat alanindaki goriiniirliigiiniin en giiclii
ugraklarindan biri [AFFE’deki (International Association for Feminist Economics)
liderligidir. IAFFE baskanligi doneminde (2015-2016) ve ozellikle 2000 Istanbul
konferansinin rgiitlenmesinde oynadigi rol, Tiirkiye’deki feminist iktisat¢ilarin uluslararasi
aglarla iliskisini giiglendirmesini saglar. Ozar’in kapsayici liderligi, kolektif {iretime verdigi
deger, dayanismay1 kurumsallastirma 1srar1 ve anti-otoriter bir feminist ses olarak IAFFE nin
ortak soz iiretme pratigini giiclendirdi.

Semsa Ozar’1n 6zgiirliik miicadelesi, Baris i¢in Akademisyenler bildirisine imza atarak
toplumsal baristan yana koydugu tavrinda da acik¢a goriiliir. Kayyum rektor atamalariyla

sekillenen siirecte akademik hak ve ozgiirliikleri savunur. Esitlik ve adalet kavrayisi, ifade



Ozgiirligl, Universitenin kamusal niteligi ve demokratik yasam hakki gibi alanlara da
genisleten etik ve politik tutumunu sekillendirir.

Semsa Ozar’in bizlere kattiklari, geride biraktigi yaymlar ve fikirler kadar; agtigi
alanlarin genigliginde ve kurdugu iliskilerin giiciinde de goriiliir. En giiclii yanlarindan biri,
pek ¢ok kisinin zorlandig1 kolektif iiretimin Onilinli agan bir algakgoniilliligli ve giiveni
stirdiirebilmesiydi. Onun feminist tiretim etigi yalnizca anilacak degil; tizerinde c¢alisilacak,
cogaltilacak ve yeni kusaklara aktarilacak bir mirastir.
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Y1l 2024, giinlerden 27 Eyliil. Van Yiiziinciiy1l Universitesi Cocuk Gelisimi 1. Simif
ogrencisi Rojin Kabais, hava almak i¢in kaldig1 yurttan ¢ikt1 ve kayboldu. Cansiz bedeni 18
giin sonra bulundu. Suda bogulmustu. A¢iklama gecikmeden geldi. Rojin intihar etmisti.
Aragstirilmadan, sorusturulmadan, kaybolan bir geng kiza intihar etme bahanesini
yakistirmak bu kadar m1 kolaydi1? Erkek siddeti sonucu islenen kadin cinayetleri o kadar ¢ok

artiyor ki hangisinin adin1 anacagimizi sasirtyoruz. Birinin adini eksik biraksak, kendimizi
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suglu hissediyoruz. Ama 6ldiirenler, bu sugluluk duygusunun zerresini bile hissetmiyor.
Neden? Hitkumet tarafindan korunuyorlar da ondan. Hele 6ldiiren, niifuzlu birilerinin
yakiniysa, deliller yok ediliyor. Emine Bulut, Ayse Tokyaz, Giilistan Doku, Sule Cet gibi
kadin isimleri en ¢ok duyduklarimiz arasinda. Peki ya duyamadiklarimiz! Bahane nedenler,
suclamalar ve karar hazir. “Yiiksek bir yerden diistii. Bunalimdaydi ya da tecaviize ugradi
intihar etti.” ‘Geg saatte orada ne isi vardi? Issiz ortamlara gitmemeliydi. Alkollii ortamda ne
isi vardi. ‘Iyi hal ve haksiz tahrik indirimleri, en sonunda ¢ok az bir ceza ya da tutuksuz
yargilanma.’ Okullarda egitim yok, aile ¢cocuk egitimlerine yasak, toplumda 6tke sagan bir
dil, kutuplasma, siddet davraniglarin1 gérmezden gelme. Tiim bunlarin sonucunda artan
kadin cinayetleri, kadinlarin kaybolmasi, stipheli 6liimleri...

Rojin ve bir¢ok siddet magduru kadinla ilgili haberleri medya aracilifiyla duyuyoruz.
Hatta dergimizde bu tiir haberlere yer veriyor, zaman zaman da bu kadinlara 6zel yaziyoruz.
Bu olaylar1 duymak ve yorumlamakla, yakindan taniklik etmek ¢ok farkli. Duydugumuzda
cok tiziiliiyor, 6tkeleniyoruz ama 6ldiiriilen kadinlarin yakinlarini ziyaret ettigimizde,
giinlerce etkisinden kurtulamiyoruz.

Iste bir kez daha bdyle bir yogun duygu anini yasadim. 30 ocakta, Rojin’le ilgili
Ankara’da bir toplant1 yapilip ardindan da Adalet Bakanlig1 6niinde basin agiklamasi
gerceklestirilecekti. Toplant1 salonu ¢ok biiyiiktii ve yaklasik 300 kisi katilmist1. Oldiiriilen
kadinlarin resimleri koltuklara yerlestirilmis ve o koltuklar bog birakilmisti. Onlar bedenen
yanimizda degillerdi ama varliklarin1 ruhumuzun ta derinliklerinde hissettik. Cinayet
islenmesi sonucu oldiiriilen kadinlarin yakinlar1 da vardi. Toplant1 Rojin’le ilgiliydi. Bu tiir
toplantilarda, pek ¢ok kisinin gozii telefon ekranlarinda, kulaklar telefon zilinde olur ama bir
tek zil, kendi aralarinda konusma bile duymadim. Salonda ¢ok agir ve duygusal bir hava
vardi. Rojin’in babasi Nizamettin Kabais konustu. Annesinin konugmalarinin da bulundugu
bir belgesel gosterildi. ‘Rojin I¢in Uret” adinda bir olusum kurmuslardi. Rojin’i anlatan
yazilar, siirler yazmiglar ve besteler yapmislardi. Ardindan bir form yapildi ve insanlar
bundan sonra yapilmasi gerekenleri paylastilar.

Birakin canli birini, bir esyamizi kaybettigimizde bile kaygi esigimiz yiikseliyor.
Cocuklarini kisa bir siire kaybeden aileler i¢in on dakika gibi kisa bir siire, sanki bir
Omiirmiis gibi gelir onlara. 18 giin bir geng kizdan haber alamamay1 hayal etmek bile cok
zor. Oldiigiinii 6grenince, belirsizlik, yogun kaygi ve bekleyis, tarifi miimkiin olmayan
actyla yer degistiriyor. Nedenler, ni¢inler, ihmaller kafada doniip duruyor. Tam yasini
yasamadan, miicadelenin i¢inde buluyorlar kendilerini. Rektor intihar ettigini agiklamas.

Ailesi, arkadas ¢evresi anlamaz m1 Rojin’in son halinden? En iyi onlar bilir, bunalimda olup



olmadigini. Babasi, olayin oldugu giinden beri miicadeleyi elinden birakmiyor. Televizyon
programlarima ¢ikiyor, anlatiyor, anlatiyor, anlatiyor. insanlar elestiriyorlar bu tiir programa
¢ikmasini. Insan bu durumda aklina ne gelirse yapar. Nitekim miicadele sonug verdi. Intihar
olmadig1 anlagildi. Adli Tip Kurumu bulgulari 1srarla gizledi. Neden? Mahkemede dayisi
olanlar1 korumak igin. iki farkli DNA 6rnegi Rojin’in bedeninde bulundu, gégsiinde ve
vajinasinda. Bu, apagik cinsel siddet ve cinsel saldiri. Kolu bacagi kesilmis. Teknoloji o
kadar gelismis durumda ki kapali telefonlarin yeri bile tespit edilebiliyor artik. Giilistan
Doku i¢in okyanus bilimcisi arastirma yapmis, baraja atlamadigini ortaya ¢ikarmis. Neden
bilim insanlarina resmi olarak basvurulmuyor? Arastirma, sorusturma yerine, delilleri
karartmak. Bunun adi1 sahte adalet.

Form sirasindaki paylasimlar ¢ok ¢arpiciydi. Sadece olay 6rnekleri izerinden
gidecegim, 6zel bilgilerin verilmemesi adina. Tecaviize ugrayan kadin, bunu erkek
arkadasina anlattiginda, duygularin1 anlamak yerine, ‘Sen de zevk almaya baksaydin.”
Diyebiliyor. Halk arasinda ‘Tecaviiz kacinilmazsa, zevk alacaksin.” Sozii. Tecaviizii
normallestiren itici bir sdylem.

Suglularin cezalandirilmasi, gideni geri getirmiyor ama nefes aldiriyor insana.
Tecaviize ugradiktan sonra 6lesiye doviilen bir kadin, 61dii zannedilerek orada birakiliyor.
Hastanede gozlerini agan kadin icin, “Acaba kendi istegiyle iliski kurdu da kizlig1 gittigi i¢in
mi bunlar1 uyduruyor?” diyenlerin ¢iktigin1 duyduk. Tecaviiz edenler olay sonrasi trafik
kazasinda taninmaz hale gelerek oliiyorlar. Bunu duyunca kadinin i¢i soguyor. Yaralari
kapantyor mu? Hayir. Sadece biraz nefes alma hali. Aynisini toplanti sonrasi Rojin’in
kardesleri Elif ve Mizgin de sdylemisti. “Acimiz hep i¢imizde. Katiller bulunsa, biraz nefes
alacagiz. Biz su an nefessiz kaldik” demislerdi.

Bu tiir durumlarda ailenin yanina bile gidemiyor insan. Toplantida s6z alarak, bu
duygumu paylastim. Arada yanima gelip bana sarilmak istediklerini sdylediler. Birbirimize
sarilldigimizda, Rojin, yasadigimiz tanidik acilar ve tanitmadigimiz kadinlarin kayiplarindan
dolay1 hissettiklerimiz birbirine karisti. Birbirimize miicadele giicii verdik, hepsi o.

Sahne, fuayedeki alan, Rojin’in pankartlariyla doluydu. Tahir El¢i’nin 6ldiirtldigi
yerde insanlar kuyruga girmis resim ¢ektiriyorlardi. Cok yadirgamistim bunu. Ama boyle
bir giinde, Rojin’in yakinlartyla birlikte resim ¢ektirmek, onlara biraz olsun gii¢ katmak gibi
geldi bana.

Basin agiklamasinda, babasinin, ‘Rojin sadece benim kizim degil, sizin, hepinizin kiz1
0” deyince, i¢imden biiyiik bir parca koptu. Lafa gelince, “Bizim ¢ocuklarimiz” deriz ya.

Uygulamaya gelince rektor de dahil DNA testi yapilmasi kararini1 vermekten aciz oluruz.



Rojin’in rozetini kiyafetimize taktik. inanilir gibi degil, insanlar Rojin’in resimlerini
duvarlardan sokiiyorlarmis. Yasamdan koparilmis geng bir kadinin resimlerine bile
tahammiil edememek nasil bir sey? O giin bu giindiir, rozet hep iizerimde. Oldiiriilen
kadinlarin rozetlerini bulup farkli zamanlarda tasimaya s6z verdim. Bir de Rojin’i
anlatmaya. Bu etkinliklerden sonra sanki Rojin’i daha 6nce taniyormusum duygusuna
kapildim. Hele haber alinamayan Giilistan Doku gibi kadinlar siirekli riiyalarima giriyor.

Toplantida, “Bu hilkumetin ortiillemeyecek bir ayibi. Erkekler bir eylem yapsalar,
adliyenin 6niinde DNA testi vermek istediklerini sdyleseler, kamuoyunda dikkati ¢eker mi?”
demekle yetindim. Rojin’le birlikte slipheli kadin 6liimlerini, kadin toplantilarinda giindem
yapmaya s6z verdim.

Sadece verdigim sozleri tutmakla yetinebiliyorum sevgili Rojin ve diger kadinlar.
Vazgecelim artik bizi kusatan sozlerden ve yargilardan. Cevremizdeki kadinlara
temkinli olmalarin1 6nerebiliriz. Ama devletin gorevi, her yerde giivenli bir ortam saglamak.

Ekonomik durumu iyi olan aileler, 68rencilerin okullarina yakin yerlerde ev tutarak
cocuklarini koruyabilirler. Bu yeterli degil. Cocuklar1 giiven vererek yetistirmek ailelerin
gorevi. Glivenli bir ortamda insanlarin 6zgilirce yasamalarini saglamak ise devletin
yikiimliligudiir.

Biliyoruz ki biz susup otursaydik, aileler yilmadan miicadele etmeselerdi, simdi bu
noktaya bile gelemeyecektik. Seni mumla ariyoruz gergek adalet.
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DENGEDE KALMAK
KUMAR BAGIMLILIGI VE DUYGUSAL iFLAS
mervedemirdoven23@gmail.com
SESLENDIREN: Miinevver ERTURK

Kumar bagimlilig1 ve kumarla iligkili sorunlar son yillarda ¢arpici bir artis gostermistir.
Ozellikle de gevrim  i¢i kumarm yaygmlasmasiyla birlikte hem kumarla iliskili sorunlar
yasayan bireylerin sayisinda belirgin bir artis meydana gelmis hem de kumar bagimliliginin
aile ve toplum iizerinde yol ag¢tig1 zararli sonucglar yadsinamayacak boyutlara ulagmigtir.
Ulkemizde yapilan bircok ¢alisma, cesitli diizeylerde kumar bagimlilig1 bulunan kisilerin
oraninin %2 ile %18 arasinda degistigini ortaya koymaktadir. Yasa dis1 web sitelerinde kumar

oynayan bireylerin onemli bir boliimiiniin, gizlilik kaygilar1 ve yasal yaptirimlara iliskin



endiseleri nedeniyle kendilerini ifsa etmekten kagindiklar1 diisiiniildiigiinde, ger¢ek durumun
mevcut verilerin yansittigindan ¢ok daha vahim oldugu soylenebilir. Ayrica, toplumdaki
kumar bagimliliginin yayginlik oranini saptamaya yonelik ¢aligmalarin biiylik gogunlugunun
orneklemini 18 yas ve tlizeri bireylerin olusturdugu dikkate alindiginda, heniiz ¢ocuk yasta
kumarla tanisan kisilere iligskin ger¢cek rakamlarin belirlenmesi de giiclesmektedir. Bununla
birlikte, gerek akademik literatiirde yer alan bulgular gerekse sahada goérev yapan
profesyonellerin aktarimlari, cocuklarin kumarla ¢ogu zaman ilkokul yillarinda tanistiklarini
gostermektedir. Tahmin edilebilecegi iizere yash bireyler bilimsel arastirmalara daha az
katilmaktadirlar; dolayisiyla bu yas grubunda da kumar oynama yaygimligina dair net
rakamlara ulasmak zordur. Fakat saha gozlemleri yash niifus arasinda da kumar oynama

davraniginin azzimsanmayacak diizeylerde oldugunu gostermektedir.

Kumar bagimliliginin zararlar1 birincil olarak kumar oynayan bireyler lizerinde ortaya
cikmaktadir. Pek ¢ok arastirma, kumar bagimlilig1 ile depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
sorunlar arasinda giiclii iligkiler oldugunu gostermektedir. Kumar i¢in para bulmak amaciyla
alman borglarin ya da ¢ekilen kredilerin 6denememesi ise bireyleri iflasa, su¢ca ve hatta
intihara kadar siiriikleyebilmektedir. Yediden yetmise toplumun neredeyse tiim kesimlerini
tehdit eden kumar faaliyetlerinin yol actig1 zararlarin, yalnizca kumar oynayanlarla sinirh

kalmay1p yakin ¢evreden baslayarak tiim toplumu etkilemesi de elbette ki kaginilmazdir.

Aile toplumun en kiiclik yap1 tasidir. Kumar bagimliliginin yol actig1 olumsuzluklar,
suya atilan bir tasin olusturdugu halkalar misali 6nce bireyi, ardindan da aile sistemini
etkilemektedir. Aile iiyeleri, kumar bagimliligindan ilk etkilenen grup olmanin yani sira ayni
zamanda bu siirecin duygusal, psikolojik, ekonomik ve sosyal zararlarin1 en agir sekilde

hisseden gruptur.

Kumarm ailede neden oldugu sorunlar ele alinirken 6ncelikle ekonomik sorunlara
deginildigini gérmekteyiz. Oysaki ekonomik sorunlar digerlerine kiyasla belki de ¢6ziimii en
kolay ve en muhtemel olan sorunlardir. Biz kumarin aile iizerindeki en ciddi zararinin aile
iiyeleri arasinda yol actig1 duygusal iflas oldugunu diisiinmekteyiz. Zira aile iiyeleri arasindaki
duygusal bag zayifladiginda bireylerin kumarla iligkili yasadiklar1 sorunlarin siddeti artmakta,
bireyler iyilesmek i¢in ihtiya¢ duyduklari destekten yoksun kalmakta, ¢ocuklar bu siirecin
yiikiinii miir boyu tagimaya mecbur olmakta ve neticede toplumsal yap1 giderek kirillgan hale

gelmektedir.



Aile iligkilerinde yasanan duygusal iflasin en 6nemli nedeni siiphesiz yalandir. Sunun
altin1 en basta dnemle ¢izmek gerekir ki kumar bagimlili§i s6z konusu oldugunda yalan,
kumar oynayan kisinin sahip oldugu bir kisilik 6zelligi veya ahlaki bir kusur degildir. Diger
tim bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi kumar bagimlilig1 da kronik bir hastaliktir ve yalan bu

hastaligin dogal bir semptomu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kumar bagimlist kumar oynadigini saklamak, kumar i¢in para bulmak veya ortaya ¢ikan
krizleri ortbas etmek icin siirekli bigimde yalana bagvurmak durumunda kalmaktadir. Mesela
bor¢ para almak icin kendisinin, ailesinin veya ¢ocuklarinin basina ¢ok kotii olaylar geldigi
gibi yalanlar1 kolayca sOyleyebilmektedir. Rahatca kumar oynayabilmek adina ailesine
mesaiye kalacagini veya onemli bir isi oldugunu sdyleyip eve ge¢ saatlerde gelmekte ya da
giinlerce, haftalarca eve ugramayabilmektedir. Maasin1 ¢ekmis olmasina ragmen maasinin
heniiz yatmadigini soyleyip ailesinin gecimi i¢in gerekli olan kazanci kumara
yatirabilmektedir. Arabasini satip kumarda harcadigi halde kaza yaptigini, arabanin pert
oldugunu veya arabasmma el konuldugunu soyleyerek gercek durumu gizleme yoluna
gidebilmektedir. Eger bagimli kisi esnafsa; isleri ¢cok iyi gitmesine ragmen diikkanin temel
giderlerini karsilayacak parayi bile kumarda kaybettigi i¢in isletmesini kapatmak zorunda

kalabilmekte ve ailesine diikkanin artik kar getirmedigi yalanin1 sdyleyebilmektedir.

Aile, bireyin bagimli oldugunu ve kumar yiiziinden yiiksek miktarlarda borca girdigini
ogrendiginde; genellikle tiim imkanlarini seferber edip borglar1 kapatmaya caligmaktadir.
Ancak boyle bir durumda dahi bagimli birey, borcunu oldugundan daha az gostererek ¢oziimii
yine yalanda arayabilmektedir. Borcun sakladig1 kismini1 kumar oynayarak kapatabilecegine
inandig1 i¢in tekrar kumara yonelmektedir. Sonucta kayiplar kaginilmaz olmakta ve mevcut
bor¢ katlanarak artmaktadir. Bagimli, bu kontrolsiiz bor¢ sarmal1 bir sekilde ortaya ¢ikana

kadar yalan1 yine tek ¢ikis yolu olarak gérmeye devam edebilmektedir.

Kumar faaliyetleri maddi kaynak gerektirdiginden yalanlar ¢ok biiyiik oOlgiide
maddiyatla iligkilidir; fakat igerigi her ne olursa olsun, duygusal iflas1 getiren asil faktor
yalandir. S0ylenen yalanlar er ge¢ ortaya ¢iktiginda esler, ebeveynler, cocuklar ya da diger
aile tiyeleri, belki de kahraman gibi gordiikleri kisinin nasil “profesyonel bir yalanciya”
doniistiigiinii dehset icinde izlerler. Bu durum, tiim saglikli iligkilerin temelini olusturan giiven
unsurunun yavas yavas yok olmasina sebep olur. Insanlar giivenmedikleri kisileri kolay kolay

sevemezler; dolayisiyla saglam bir iliskinin vazgecilmez unsurlarindan bir digeri olan sevgi



de giderek azalmaya baslar. Sevgi ve gilivenin eksildigi ya da tamamen yok oldugu bir aile

ortaminda, aile iiyelerinin birbirlerine saygi duymalar1 da arttk miimkiin degildir.

Bir ailede tiim bu unsurlar yitirilmigse, o evde yasayan kisilerin yalnizca kagit tizerinde
aile olduklarini iddia etmek muhtemelen yanlis olmayacaktir. Esler duygusal olarak ¢oktan
bosanmiglardir ve bdyle bir tabloda kisa bir siire sonra genellikle yasal bosanma gerceklesir.
Nitekim birgok farkli iilkeden elde edilen veriler, son yillarda kumar kaynakli bosanma

vakalarinin sayisinda dikkat ¢ekici bir artis yasandigini ortaya koymaktadir.

Ebeveynler ve kardesler, kumar bagimlis1 aile iiyesiyle tiim iliskilerini koparma
noktasina gelebilirler. Cocuklar, fiziksel olarak var olan ancak duygusal boslugunu cok
derinden hissettikleri bir ebeveynle bag kurmaya caligsalar da bir noktadan sonra tiim
umutlarin1 kaybedip kendi baslarinin ¢aresine bakmaya karar verebilirler. Ebeveynleri kumar
bagimlis1 olan ¢ocuklar iizerinde yapilan arastirmalar, bu ¢ocuklarin kendilerini ¢ogunlukla
terk edilmis ve reddedilmis hissettiklerini gostermektedir. Bu cocuklar, ebeveynlerinin
goziinde bir oyun makinesi veya bahis kuponu kadar bile degerli olmadiklarmi
diisiinebilmektedirler. Yine arastirmalar, kumar bagimlis1 bireylerin kumar i¢in para
bulamadiklar1 baz1 donemlerde, ¢ocuklarinin kumbaralarindan dahi para alabildiklerini ortaya
koymaktadir. Bu tarz bir durum, temel ihtiyaclarim1 karsilamasi i¢in ilk glivenmesi gereken
kisi olan babanin, ¢ocugun goéziindeki otoritesinin sarsilmasina yol agar. Bir ¢ocugun
babasindan para saklamak zorunda oldugunu hissetmesi son derece yikici bir duygudur. Her
zaman yaninda durmasini ve kendisini koruyup kollamasini bekledigi babasi, ¢ocuk i¢in artik

giivenilmez bir kisiye donlismiistiir.

Aile tyeleri arasinda duygusal kopusa sebep olan bir diger 6énemli neden ise kumar
bagimlisinin zamaninin énemli bir kismin1 kumar oynayarak, kumar i¢in kaynak arayarak
veya kumari diislinerek gecirmesidir. Kumar oynamak i¢in harcanan zaman bagimlilik siddeti
ile dogru orantili bigimde artmaktadir. Bagimliligin ilerleyici bir beyin hastaligi oldugu
diisiiniildiiginde kumarin bir yerden sonra kisinin tiim gilinlinii kaplayan bir aktiviteye
doniismesi ¢ok biiylik bir olasiliktir. Hele ki sanal kumarin o6nii alinamaz bigimde
yayginlagsmasi sonucunda kumarin artik her an ve her yerde erisilebilir bir aktivite halini

almasi, s6z konusu olasilig1 daha da gii¢clendirmektedir.

Aile kurumunun en temel amaclarindan biri, liyelerinin duygusal gereksinimlerini
karsilamaktir. Ancak Eglerden biri fiziksel olarak orada olmasina ragmen zihinsel ve duygusal

olarak var olmadiginda esler arasindaki iletisim ve duygusal paylasim dogal olarak



sinirlanmaktadir. Erkek kumar bagimlilariin esleriyle yapilan goriigmelerde, kadinlar,
eslerinin kendilerini degil kumar1 tercih ettiklerini ve kumari kendilerinden daha cok

sevdiklerini hissettiklerini ifade etmislerdir.

Gilglii duygusal baglar, meydana gelebilecek herhangi bir olumsuz durumla daha iyi
bas edebilmeleri i¢in aile iiyelerine biiyiik bir gii¢ verir. Duygusal baglarin zayif olmasi ise en
ufak bir problemde ailenin dagilmasi icin bir zemin olusturur. iliskiler kumar yiiziinden
bozulmusgsa kumar kaynakli ortaya ¢ikabilecek diger sorunlarin aile birliginin bozulmasiyla
sonug¢lanmasi1 daha muhtemel hale gelir. Oysa birbirlerini ¢ok seven ve birbirlerini 6nemseyen
nice ailenin biiyiik capta kayiplar yasamalarina ya da son derece travmatik yasantilar
deneyimlemelerine ragmen birbirlerinden kopmadan sorunun iistesinden gelebildiklerine dair
herkesin aklinda bir 6rnek muhakkak vardir. Ekonomik kayiplardan énce duygusal kopusu
ele almamizin asil nedeni bu noktada yatmaktadir. Duygusal baglar1 zayif bir aile limana
clirlimiis halatlarla bagl bir gemi gibidir. Ekonomik krizleri veya baska herhangi bir problemi
de sert bir firtinaya benzetebiliriz. Halatlar1 saglam olmayan bir gemi ilk dalgada
striiklenmeye baslar. Oysa limana saglam halatlarla baglanmis bir gemi kolay kolay

stiriiklenmeyecektir.

Goriildiigii lizere aile ve bagimlilik her zaman birlikte diistiniilmesi gereken iki
kavramdir. Aile faktorii disarida birakildiginda bagimliligi ne anlamak ne de tedavi etmek
mimkiindiir. Birey tedavi siirecini tamamlasa da eger aileye yeterince miidahale edilmemisse
bagimlilik kolayca niiksedebilir. Buna ragmen, literatiirde kumarin birey tizerindeki etkilerine
odaklanan ¢ok fazla sayida calisma olmasina karsin aile iizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalarin sayisi oldukca smirlidir. Mevcut tedavi protokolleri de ¢ogunlukla sadece
bireylere yonelik diizenlenmektedir. Ailenin ihmal edilmesi hem tedavi siirecinin etkinligini
azaltmakta hem de aile sistemindeki kirilmalarin gézden kagirilmasina neden olmaktadir. Bu
nedenle, es zamanl olarak ailenin de desteklenmesi ve aile {iyelerine bagimliligin dogasina
iligkin psikoegitim verilmesi son derece elzemdir. Ayrica, aile iiyeleri arasinda meydana
getirdigi duygusal sorunlar dikkate alinarak aile danigmanlig1 ve ¢ift terapisini de kapsayan

biitiinciil bagimlilik tedavi programlari olusturulmalidir.
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Bu yaziya baglamadan 6nce, ekolojik feminizmin ne sdyledigi konusunda netlesmeyi
gerekli buluyorum. Ciinki burada kurulacak bag, yalnizca kadinlarin degil; doganin,

yaslilarin, engellilerin ve ¢cocuklarin neden susturuldugunu birlikte diisiinmeyi gerektiriyor.

Ekolojik  feminizm, doganin tahakkiim altina alinmasiyla kadinlarin ve
kirilganlastirilmis bedenlerin baskilanmasi arasindaki bagi goriiniir kilan politik bir
perspektiftir. Dogaya yonelen siddetin rastlantisal olmadigini; erkek-merkezci, miilkiyetgi,
denetimci bir aklin {iriinii oldugunu sdyler. Ayni akil, yalnizca topragi, suyu ve ormani degil;
kadinlari, yashlari, engellileri ve gocuklar1 da fazla, ytik ya da sorun olarak konumlandirir. Ev
icinde ‘cok konusuyorsun’ denilerek sozii kesilen kadin da herhangi bir yerde ‘sen
anlamazsin’ diye susturulan yasli da belediye binasinin merdivenlerinde asansor olmadigi igin
goriinmez kilinan engelli de, sofrada fikri sorulmadan ‘biiyiikler konusurken sus’ denilen

cocukta ayni diizenleyici el ¢alisir. Bu nedenle ekolojik feminizm, dogaya ve bu bedenlere

yoOnelen sessizlestirme pratiklerini ayni tahakkiim rejiminin pargasi olarak ele alir.

Bu ayrimi yaptiktan sonra bir noktay1r Ozellikle netlestirmek istiyorum. Kadinlari,
yaslilari, engellileri ve ¢ocuklari tek bir baslik altinda aynilagtirmay1 dogru bulmuyorum. Bu
bedenler birbirinin yerine gegmez, ayni deneyimi yasamaz. Ancak hepsi ayni sessizlestirme
rejiminin hedefi haline getirilir. Ortakliklar1 tam da buradadir. Kadin gece sokakta yiiriirken
adimlarin1 hizlandirmak zorunda kalir. Yasl hastanede saatlerce bekletilirken idare etmesi
beklenir. Engelli birey toplu tasimada rampanin agilmasini rica ettiginde ylizlere yayilan
sabirsizlikla karsilasir. Cocuk, yiiksek sesle giildiiglinde yaramazlik etiketiyle hizaya cekilir.

Deneyimler farklidir ama sesin sinirlandirilmasi ortaktir.

Bu bedenler iizerinden diisiindiiglimiizde sesin yalnizca bir iletisim araci olmadigini,
ekolojik bir varolus bigimi oldugunu da goriiriiz. Clinkii bu bedenler diinyada, tipki doga gibi,
yer kaplamasi istenmeyen, fazla bulunan, denetlenmesi gereken varliklar olarak

konumlandirilir.

Evde kadinin sesi televizyonun sesi kadar serbest degildir. Huzurevinde yaslinin itirazi
huysuzluk sayilir. Soru soran ¢ocuk yaramaz, itiraz eden ¢ocuk saygisiz, farkli diisiinen cocuk
uyumsuzlukla suglanir. Kamusal alanda engellinin talebi biitge kalemine indirgenir. Yer

kaplamanin, zaman istemenin, ihtiyag¢ belirtmenin kendisi sorun haline donistiiriiliir.

Ekofeminist perspektif tam da burada devreye girer. Dogaya yapilanla bu bedenlere

yapilan ayni mantiktan beslenir:



Sessizlestirmek, ehlilestirmek, siirlandirmak.

Bu yiizden kadinlar, yaslilar, engelliler ve ¢cocuklar bagirdiginda yalnizca bireysel bir
ses yiikselmez; bastirilmig bir yasam alani kendini duyurur. Siddete maruz kalan bir kadinin
karakolda ifadesini yiikseltmek zorunda kalmasi, bakim evinde ilgisizlik karsisinda yaslinin
sesini sertlestirmesi, erisilebilirlik talep eden engellinin hakkim var diye 1srar etmesi, okulda
adaletsizlige itiraz eden ¢ocugun aglayarak bagirmasi bir asirilik degil, daraltilmis alanin

zorunlu tepkisidir. Tipki kurutulan bir g6liin ¢atlamasi, betonun altindan figkiran bir ot gibi.

Doga bagirmaz denir. Oysa doga siirekli ses ¢ikarir. Taskinla, ¢atirdamayla, yikimla.
Dere yatagina bina yaptiginizda su bir giin geri doner. Ormani talan ettiginizde riizgar bagka
tiirlii eser. Insan eliyle daraltildiginda sesi yiikselir. Bu bedenlerde de bdyledir. Alan
daraldikga ses yiikselir.

Erkeklerin bagirabildigi ses ise dogaya degil, miilkiyete benzer. Bu biyolojik bir
erkeklik degil; tarihsel ve politik olarak kurulmus bir erkekliktir. Kontrol edici, hizaya sokan,
susturucu bir sestir. Evde masaya vurulan yumrukta, trafikte camdan sarkarak edilen kiifiirde,
is yerinde calisan1 herkesin i¢ginde azarlayan yonetici tonunda bu sesin yankisi vardir. Dogay1

dinlemez, onu yonetir.

Ayni ses, kadinlar, yaghlar, engelliler ve ¢ocuklar {izerinde bir diizenleme aracina
dontstir. Erkek sesi yiikseldiginde bu, otorite olarak tanimlanir. ‘Ev benim, kurali ben
koyarim’ ciimlesinde, ‘ben senin iyiligin i¢in sOyliiyorum’ diye baslayan tehditkar uyarilarda,
‘devlet baba bilir’ sdyleminde bu ses normallestirilir. Dogaya baraj kurmak nasil kalkinma
sayiltyorsa, bu sertlik de toplumsal diizenin geregi gibi sunulur. Oysa bu sertlik doganin degil,

tahakkiimiin dilidir.

Tam da burada ‘erkek gibi davranan kadin’ anlatis1 ortaya cikar. Kadinlar sesini
yiikselttiginde bu, ekolojik bir alarm olmaktan ¢ikarilip ahlaki bir sapma gibi gosterilir.
Toplantida, s6ziimii kesmeyin dediginde agresif, sokakta tacize itiraz ettiginde abartil,
hakkini aradiginda hir¢in ilan edilir. Oysa kadinlarin bagirmasi, erkeklerin bagirmasinin
kopyast degildir. Kadinlarin sesi bastirilmis bir yasam alaninin sesidir. Erkeklerin sesi ise
zaten merkezde olan bir giiciin yankisidir. Ayni kelimeyle tanimlanamazlar, ayni1 politik

anlami tagimazlar.



Yaglilar bagirdiginda zamanin disina itilmis bir beden konusur. Hastanede randevu
saatini karistirdigi i¢in gorevlinin ses tonuyla kiiciiltiillen yaglinin yiikselen itirazi bunun

gostergesidir.

Cocuklar bagirdiginda heniiz disipline edilmemis bir dogallik kendini duyurur.
Apartman bahgesindeki kesilen agaclar i¢in ‘neden agaglar1 kestiniz?’ diye soran g¢ocuga

‘biiyiiklerin isine karigma’ denilerek susturulmasi, dogalligin hizaya ¢ekilmesidir.

Engelliler bagirdiginda erisimsizligin, dislanmanin ve siirekli tetikte yasamanin sesi
yikselir. Rampasi olmayan belediye binasinin oniinde tekerlekli sandalyesiyle beklemek

zorunda kalan birinin 6fkesi, yalnizca bir anlik tepki degil, birikmis esitsizligin ifadesidir.

Ekofeminist ¢cergevede bu seslerin her biri, insan-merkezci ve erkek-merkezci diizenin
iirettigi bir kirilmayi isaret eder. Bu ylizden rahatsiz edicidirler. Ciinkii doganin, bedenin ve

yasamin kontrol edilemedigi yerleri aciga ¢ikarirlar.

Sessizlik ise masum degildir. Sessizlik ¢ogu zaman uyum diye pazarlanir. Kadinlardan
sessiz olmalari, yashlardan fazla talepkdr olmamalari, engellilerden siikretmeleri,
cocuklardan uslu olmalar1 beklenir. Ev i¢inde, kurumlarda, bakim alanlarinda sorun
cikarmamak erdem gibi Ogretilir. Huzurumuz kagmasin ciimlesi, cogu zaman bir kadinin
susmasi pahasina kurulur. Bize yiik olma imasi, yasliy1 talebinden vazgegirir. Buna da siikiir

telkini, engellinin hakkini liitfa ¢evirir. Aglama denilerek cocugun duygusu bastirilir.

Bu sessizlik, dogaya bigilen sessizlikle aynidir. Orman konusmaz, dere itiraz etmez,

toprak sikayet etmez varsayilir. Ta ki yangin ¢ikana, taskin olana, ¢okiis yasanana kadar.
Bagirmak, bu ¢okiisten 6nce gelen uyaridir.

Erkek sesinin gii¢ olarak dolasima sokulmasi, diger tiim seslerin bastirilmasini
mesrulastirir. Bu yiizden kadinlar, yashlar, engelliler ve ¢cocuklar bagirdiginda mesele sesin
yiiksekligi degil, ekolojik ve toplumsal hiyerarsinin bozulmasidir. Ciinkii bu sesler yukaridan
asagiya inmez. Asagidan yukartya dogru yiikselir. Topraktan, kaldirimdan, ev i¢inden, bakim

alanlarindan, gériinmeyen yerlerden gelir.

Bagirmak bu yiizden bir bozukluk degil, bir uyumsuzluk ilanidir. Sisteme uyum
saglamay1 reddeden bir ses bigimidir. Erkekligin sertligi diizeni korur; bu sesler ise diizeni

catlatir.



O yiizden bagirmay1 terbiye etmeye calisan dil, aslinda diinyay1 sessizlestirmek ister.
Yangini degil, sireni susturmak ister. Kadinlarin, yaslilarin, engellilerin ve ¢ocuklarin sesini
kismaya calisirken doganin da sesini kismaya calisir. Ayni zihniyet, ayn1 hoyratlik, ayni

tahakkiim.

Diinyay1 tersine ¢evirdigimizde sunu goriiriiz; Asil sorun asagida goriilenlerin yukari
dogru bagirmasi degil, dinlemeyen patriarkal sistemdir. Asil tehdit yiiksek ses degil,

bastirilmis yasamlarin birikmis 6fkesidir.

Bagirmak hem bir hayatta kalma refleksi hem de politik bir ekolojik eylemdir. Yasam

kendine yer agmak i¢in ses ¢ikarir. Ve bazen o ses, diizenin alisik olmadigi kadar yiiksek olur.

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
ENGELLI BAKANLIGI VE EGITIM 1
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Bu yazida, “Engelli Bakanligi'nin kurulmasi, egitim alaninda yasanan sorunlara ¢6ziim

olabilir mi” sorusunun cevabi lizerinde duracagiz.
Once sorunlari neler oldugunu belirleyelim ki ¢dziim nerileriyle ilgili fikrimiz olsun.
Egitim alanindaki yasanan sorunlar1 ii¢ ana baslik altinda toplayabiliriz:

A. Kaynastirma (Kapsayici ve biitiinlestirici) egitim hizmeti veren kurumlarda yasanan

sorunlar
B. Ozel egitim hizmeti veren kurumlarda yasanan sorunlar
C. Hayat boyu 6grenme hizmeti veren kurumlarda yasanan sorunlar

Bu kurumlardaki sorunlar1 tek tek anlatmak ¢ok yer tutacagi i¢in ana maddeler halinde
siralayacagim. Sizden ricam, bu sorunlar1 okurken su soruyu cevaplamaya calismaniz:

“Engelli Bakanlig1 kurulursa bu sorunlardan hangileri ¢6ziiltir?”

. Okullarda fiziksel erisim ve altyap1 sorunlar1 var; asansor veya rampa yok. Tuvaletler ¢ok

yetersiz.
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. Erisilebilir egitim materyali eksikligi var. Mesela Braille kitap, dokunsal ve isitsel materyal
bulmakta zorluk yasaniyor.

. Destek egitim hizmetleri, Ozel Egitim Yonetmeliginde var. Ancak uygulamada 6gretmen ve
mekan eksikligi gibi mazeretlerle ¢ogunlukla verilmiyor.

. Ogretmenler, kaynastirma egitiminin amaci ve uygulanisiyla ilgili birikimden genellikle
yoksunlar. Engelli bireyin sinifta varligini bir kiilfet gibi algilama anlayis1 yaygin.

. Kalabalik smniflarda engelli bireylerin kaynastirma 6grencisi olarak egitiminde ciddi
sorunlar var.

. Maalesef giindemden diismeyen akran zorbaligi, engelli 6grenciler igin de biiytik bir tehlike.
Onlar1 okuldan uzaklastiran nedenlerden biri.

. Golge ogretmen (Kolaylastiric1 kisi), kaynastirma egitiminde 6gretmeni rahatlatan g¢ok
onemli bir destek. Ciinkii golge 6gretmen sinifta engelli 6grenciye eslik ederek onun siifa uyum
saglamasmma yardimci olmakla gorevlidir. Ancak devlet kolaylastirict kisinin  maliyetini
karsilamiyor. Bu nedenle ¢ogu aile gocuguna bu imkani sunamiyor.

. Kaynastirma o6grencileri okullarinda sorun yasadiginda, ¢6ziim iiretmek yerine uyum
saglayamiyor gerekcesiyle oOzel egitim okullarina gonderiliyor. Bu engelli 6grencilerin
akranlarindan tecrit edilmesine yani toplumla biitiinlesmesinin Oniinlin kesilmesine neden
olmaktadir.

. Egitim programlar1 engelli bireylerle ilgili farkindalik gelistirme yoniinden ¢ok yetersiz.
Degerler egitimi diye tarikatlar1 okula sokan egitim programinda, engelli bireylere yonelik
etkinliklere yer verilmiyor.

. Ergenlik ve yetiskinlik donemine yonelik mahremiyet (cinsel) egitiminde biiyiik bir bosluk
var. Bu sliregte aileye ve engelli bireye rehber olacak uzman bulmak zor.

. Ogretmen ve yoneticiler Ozel Egitim Yoénetmeligini ¢ogunlukla bilmedigi veya isine
gelmedigi i¢in gercek anlamda uygulamiyor. Mesela BEP (Bireysellestirilmis Egitim Programi)
yasak savmak icin yapiliyor ama uygulanmuiyor.

. RAM (Rehberlik Arastirma Merkezi) randevularinda, egitsel degerlendirme ve tanilama
slireclerinde sorun yasaniyor. Bu siiregte, Saglik Kurulu raporlarina ihtiya¢ duyulmas: ve rapor
almada yasanan sorunlar siireci tikiyor.

. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerindeki egitimde ciddi sorunlar var. Mesela
RAM‘daki gorevli, yilda bir defa engelli 6grenciyi yarim saat i¢inde degerlendiriyor ve bir yillik
egitim programi hazirliyor. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezi bu programi uygulamak zorunda
. Egitim Programlar1 hem igerik hem de uygulama agisindan ¢ok yetersiz. Mesela Ozel Egitim

Uygulama okullarindaki Giinlik Yasam Becerileri Programinda “Toplu tasim kullanabilir



“kazanimi var. Ancak egitimcinin bu beceriyi 6grenciyle birlikte uygulamali ¢alisacagi bir alt yap1
yok. Programda “drama ve gorsel materyaller izleme “Ogretim ydntemi olarak veriliyor. Bu
programin kapaginda bir sayfa dolusu akademisyen ve MEB gorevlisinin ismi var. Bunlarin,
“Engelli 6grenci oynayarak ve izleyerek otobiise binmeyi 6grenebilseydi bu programa gerek olur
muydu?’ sorusuna verecekleri cevabi ¢ok merak ediyorum.

. Engelli bireylere yonelik hayat boyu 0grenme ise sozde var uygulamada neredeyse yok.
Ciinkii Halk Egitim Merkezleri ile verilmeye ¢alisilan bu egitimde egitimci, mekan ve denetim
sorunlart ¢ok yogun. Sonu¢ olarak oOrgiin egitimini tamamlayan engelli bireyler evlerde kapali

kaliyor.

Yazinin baginda Engelli Bakanligi bu sorunlarin hangisine ¢6ziim olabilir diye

sormustum. Bu soruyu birlikte cevaplamaya caligalim:
Mesela erisim sorunlarinin Engelli Bakanliginin gorevi oldugunu diisiinelim.

2024-2025 Orgiin Egitim Istatistiklerine gore Tiirkiye’de 74 bin 40 okul var. Engelli
Bakanligi’na binlerce okula asansor, rampa ve tuvalet yapacak maliyeti yiiklemek dogru olur
mu? Zira engellilerin sadece egitim degil saglik, istihdam, bakim gibi alanlarda da biiyiik

destege ihtiyaci var.

Engelli Bakanligina 6zel egitim okullarinin idaresi verildigini diisiinelim. Bu hizmeti
vermesi miimkiin mii? Var sayalim Engelli Bakanligi, bu okullar1 gayet giizel yonetiyor...
Kaynastirma egitimindeki tiim engelli 6grenciler bir bahane ile MEB tarafindan 6zel egitim
okullarma gonderilmez mi? Mevcut uygulamada yasalara yonetmelige aykir1 oldugu halde
kaynastirma Ogrencileri dislanarak okullardan uzaklastirilmiyor mu? Agzi olan “Engelli
Bakanliginin engelliler okulu var oraya gitsinler.” demez mi? Bizler bdylesine bir
kutuplagmay1 ve acimasizca uygulanacak tecridi kaldirabilir miyiz? Tecrit edilerek yetistirilen

engellilerin topluma uyum saglamasi beklenebilir mi?

Peki Kaynastirma egitiminde Engelli Bakanlig1 sorunlarin ¢éziimiine nasil miidahil
olacak? Iki ay once Manisa Turgutlu’da okul miidiirii otizmli bir 6grenciyi merdivenden itti
ve 0grenci asagiya yuvarlandi. Bu olayin videosunu televizyonlarda izledik. Soru su: Engelli

Bakanliginin bu okula miidahale etmesi ve sorunu ¢6zmesi miimkiin mii?

Amacim sorunlar ¢ok ve ¢oziimsiiz algisini olusturmak degil. Elbette ¢6ziim her zaman
vardir. Ancak bana gore Engelli Bakanlhig1 yerine Engelli Hizmetleri Ust Kurulu olusturmak

daha dogru.



Gelecek yazimizda bu konuyla ilgili birlikte diislinmek umuduyla...
KAYNAKCA:
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SEVGILILER GUNU
HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

Her yil 14 Subat'ta kutlanan Sevgililer Giinii, insanlarin bir baskasina duyduklari
sevgiyi, kartlar, ¢igekler, ¢ikolata ya da sevgi mesajlar1 yollayarak gosterme firsati bulduklari
bir glin. Ya da gercekten dyle mi? Bu 6zel giiniin kokeni hakkinda c¢ok fazla bir sey
bilmiyoruz. Tiim diinyada ask ve romantizmin kutlandig1 6zel giinlerden biri 14 Subat ve
kimilerine goére bu kutlamanin modern versiyonu, ticari kazanglarini diisiinen piyasanin bir
iirlinii. Takvimlerdeki bu en ihtirash giin hakkinda ne biliyoruz gercekten?

Baslangi¢ Hristiyanliktan da once. Sevgililer Glinli ¢cok eski bir gelenek. Koklerini
Roma doneminde Luepercalia ad1 verilen ve ii¢ giin siiren bir festivalden aldig1 diisiiniiliiyor.
Dogurganlik tanrisinin serefine gerceklesen festival subat aymin ortasina denk geliyor,
baharin resmi baglangicini miijdeliyordu. Kutlamalarin parcasi olarak erkekler bir kutunun
icine atilmis kagitlardan kizlarin ismini ¢ekiyordu. Festival boyunca bu eslesmede bir araya
gelen giftler sevgili oluyor, hatta belki de evleniyordu.

Buna ek olarak, 1381 tarihli Parlement of Foules adli kitaba gore, Fransa'da ve
Ingiltere'de 14 Subat geleneksel olarak kuslarin ciftlestigi giin seklinde bilinmekteydi. Daha
sonraki ylizyillarda kilise pagan kutlamalarmi bitirmek istedi ve senlikleri Aziz Valentine
adma kutlamalara doniistiirdii.

Ug tane Aziz Valentine vardr. Ilk resmi Aziz Valentine giinii Papa Gelasius tarafindan
496 yilinda 14 Subat'ta ilan edildi. Ismini o zamanin sehitlerinin birinden aliyordu. Ama
bunun hangi sehit oldugu konusunda net bilgiler yok.

En yaygin aciklama Aziz Valentine'in Roma'da bir rahip oldugu ve 3. yiizyilda
oldiiriildiigli yoniinde.

Ama bu tarihe denk diisen en az iki baska Aziz Valentine daha var.
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Biri Roma yakinlarinda bugiin Terni olarak anilan kentten bir papaz, digeri ise Kuzey
Afrikal1 bir sehit.

Aziz Valentinelar hakkinda bundan bagka bir sey bilinmiyor.

Tarih kaynaklarinda her ne kadar birden fazla Aziz Valentine bulunuyor olsa da bizim
odagimiz, Antik Roma medeniyetinde “Asiklarin Tanris1” olarak bilinen Aziz Valentine’dir.
Hristiyan metinlerinde “Valentinus” olarak gecen Aziz, tarihi 14. ylizyila dayanan bir
hikayeye konu oluyor.

‘Kanl Sevgililer Giinii’:

Bu hikdyenin gecmisi Imparator Ikinci Claudius'a dayaniyor. Roma Imparatoru
Claudius, Roma askerlerinin tiim giicilinii ve konsantrasyonunu orduya yani iilke savunmasina
ve savaglara vermesi gerektigini diisiindiiglinden onlarin evlenmelerini yasaklamis.
Evlenmeleri yasak olan Roma askerleri, birbirini seven ve asik olan ¢iftleri birlestiren, bir
araya getiren Katolik kilisesinde papaz olan Valentine’e bagvurarak kendilerini
evlendirmesini talep edermis.

Imparatorun yasakladigi halde asiklar1 gizlice kavusturan papaz Valentine’in
yaptiklar1 acgiga ciktiginda II. Claudius, onun hapsedilmesini emretmis ve ardindan
Oldiirtilmesini talep etmis.

Hapiste mahkiim olarak ge¢irdigi giinlerde Valentine, gardiyan Asterius’un sevgisini
kazanmis ve kor olan kizi Julia’ya c¢esitli din bilgilerini okuyarak 6gretmistir. Gel zaman git
zaman bu siire zarfinda Valentine, Julia’ya asik olmus ve idamina karar verilen 14 Subat giinii
kiza "Senin Valentine'in" imzali bir agk mektubu gondermis. Giiniimiizde Sevgililer Giinii'nde
insanlarin birbirine kart gondermesinin kokeni iste burada yatiyor. Aziz Valentine’in idami
sonras1 bu olay oldukca biiylik bir ses getirmis. Claudius’un askerlerin evlenmesine karsi
tutumu ve birlikteliklerin engellenmesi de eklenince Aziz Valentine’in idam edildigi giin,
M.S. 496°da Papa Gelasius tarafindan Aziz Valentine Glinii, Valentine’s Day veya Sevgililer
Giinii olarak ilan edilmis.

Bir iddiaya gore de Aziz Valentine’in idamindan 6nce Claudius, kendisine bir af imkan1
sunmusg; sart olarak da Hiristiyan inancini birakip Roma tanrilarina inanmayr kosmus.
Hristiyan bir din adami olan Valentine bu talebi reddetmis ve haliyle idami kaginilmaz
olmustur. Bu hikayeye dayanarak papaz Valentine, azizlik mertebesine ylikseltilmis, 14 Subat
giinii ise Sevgililer Giinii ya da Aziz Valentine Giinii olarak anilagelmistir.

Ancak bu anlatimlar birer hikdye ve net bir yazili kaynaga dayanmiyor; hikaye

karsisinda yorum tabii sizin...



Astrolojide Valentine (Tutku, Ask) Asteroidi. Gokteki hareketlerin yeryiiziine
yansimasi ve bu yansimalarin, etkilerin incelenmesini ele alan Astroloji disiplini igerisinde
Valentine adinda bir asteroid yer alir. Bu asteroid edebiyatimizdaki Yunus Emre’nin ask
anlayisina benzer bir karakter ¢izer; yani asik oldugun kisinin iyi, kotii, eksik, fazla tiim
yonleriyle kabul edebilecegin prensibine dayanir. Valentine asteroidi, kisisel dogum haritanda
hangi burgta ve evde konumlanmigsa ve hangi gezegenlerle nasil agilar yapiyorsa bu sendeki
kosulsuz sevginin karakteri hakkinda isi bilen yorumculara ciddi ipuglar1 verir.

Ciftlerin iliski dinamiklerini inceleyen Sinastri (eslesim) analiz haritalarinda kisilerin
Valentine asteroidlerinin arasindaki bag veya etkilesim i¢inde olduklar1 gezegenler, karsilikli
haritalara diisen ev konumlar1 da kosulsuz sevginin yapisi i¢in incelenmektedir.

Her ne kadar erken donem Hristiyanlar Sevgililer Giinii'nii kutlamis olsa da Sevgililer
Gilinii'nlin askla ve hediye vermekle bu denli siki iligkide olmasi Orta Cagi ve sonrasini
buluyor. Sevilen kisilere kartpostal gondermek Orta Cag'da zaten yayginlagsmisti ama biiylik
bir ticaret haline gelmesi 19. yiizyilda oldu, endiistri devrimi kartpostallarin fabrika {iretimini
miimkiin kilinca.

1916'da pek de bilinmeyen ABD Missouri'de Kansas merkezli Hallmark Kartlar1 sirketi,
seri iliretime gecerek, kutlamalarin seklinin hemen hemen bugiinkii halini almasina sebep
olmustur. Bu sirket su anda Sevgililer Giinii i¢in 132 milyon kartin satildig1 bir endiistrinin
pargast.

Bugiin bu 6zel giin, diinya capinda 6zellikle de ABD'de biiyiik bir is alani. Sevgililer
Giinii hem dini hem romantik hem de ticari 6zelliklere sahip. Kapitalizmin dayatmasi olarak
goriilen kimi ritiiellerin disinda, esasen Sevgililer Giinii, Sanat¢ili mekanlar, romantik geziler,
seyahat planlar1 ve daha nicesi... 14 Subat’1 sevgilisiyle gegirecek olanlar i¢in heyecan verici
imkanlar sunuyor.

Sevgililer Giinii Nasil Kutlanir?

* Sevgilinle birlikte bugiin i¢in erteledigin tiim keyifli aktiviteleri yerine getirebilirsin.
Konser, sinema, sergi, gezi, seyahat aklina ne geliyorsa bu plana dahil edebilirsin.

* Hediyelesmek elbette bugiinii taglandiran en 6nemli ritiiellerden. Sevgilin i¢in en
uygun hediyeyi secebilirsin!

» Sevgiline manevi olarak onu degerli hissettirecek her tiirlii duygu ve diisiinceyi
uygulayabilirsin; ister ona kahvalti hazirla ister yemege c¢ikar istersen giin boyu onu

stmartacak 6zel ctimleler kur; tercih senin!



* Sevgililer Giinii kesinlikle bir planla gecirilmek zorunda degil; halihazirda yeterince
kosturmacali bir yasam ic¢indeyiz. Kisacas1 bugiin birbirinizi sakince dinleyip dingin ve
huzurlu bag basa bir giin gecirmeyi de planlayabilirsiniz.

* Bir diger Onerimiz 3. kisiler hakkinda! Sevgilinle birbirinizin disinda sokak
hayvanlari, huzur evleri ya da evsizler i¢in bir etkinlik diizenleyip ruhsal doyuma ulagmaniz
miimkdin.

Ya da:

* ‘Benim i¢in her giin Sevgililer Giinli. Ben bu yazilanlar1 zaten her zaman elimden
geldigince yapiyorum, bunlar1 yapmak icin 6zel bir giine ihtiyag yok.” Diyorsaniz, o da sizin
bileceginiz sey.

Kabul edenlerin ‘Sevgililer Giinii” kutlu olsun.

YARARLANILAN KAYNAKLAR:
https://tr.wikipedia.org/wiki/Sevgililer G%C3%BCn%C3%BC

https://www.bbc.com/turkce/haberler/2015/02/150214_gch_sevgililer_gunu
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Merhabalar, degerli takipgilerimiz. Yine yeni bilimsel gelismelerden olusan bir kdseyle

geliyoruz huzurlariniza. Once basliklar:

e Kadinlar Gergekten Daha M1 Empatik?

e Kadinlar Erkek Kardeslerine Benzeyen Erkekleri Daha Cekici Bulabiliyor
e ilac Etkisi Yaratan 2 Giinliik Yulaf Mucizesi

e Grip, Soguk Algmligi Ve Oksiiriiklere Kars1 Tek As1 Gelistirildi

Kadinlar Ger¢ekten Daha M1 Empatik?

BBC Future’da yaymmlanan bir analiz, “kadinlar dogustan daha empatik” inancim
bilimsel veriler 151831nda tartismaya agti. Arastirmalar, empati farkinin biyolojiden ¢ok

toplumsal roller ve 6grenme siiregleriyle iliskili olabilecegine isaret ediyor.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Sevgililer_G%C3%BCn%C3%BC
https://www.bbc.com/turkce/haberler/2015/02/150214_gch_sevgililer_gunu
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Toplumda yaygin bir kan1 var: Kadinlar erkeklere kiyasla daha empatik. Ancak
BBC’nin bilim platformu BBC Future’da yayimlanan analiz, bu yarginin sanildig1 kadar basit
olmadigin1 ortaya koyuyor. Haberde aktarilan bilimsel ¢aligmalara gore, kadinlar 6z-bildirim
testlerinde (kisilerin kendi empati diizeylerini degerlendirdigi 6lgeklerde) ortalama olarak
daha ytiksek puan aliyor. Ancak arastirmacilar, bu farkin dogrudan biyolojik bir “empati geni”

ile agiklanamayacagini vurguluyor.

Empati; bagkalarinin duygularin1 anlama (biligsel empati) ve bu duygulara duygusal
tepki verme (duygusal empati) gibi farkli bilesenlerden olusuyor. Baz1 deneysel 6l¢limlerde
kadinlarin ortalamada daha ytiksek performans gosterdigi goriilse de farkin cogu zaman kiigiik
olcekli oldugu ve bireysel farkliliklarin cinsiyet ortalamalarindan ¢ok daha belirleyici oldugu
belirtiliyor. Uzmanlara gore belirleyici unsurlardan biri toplumsal beklentiler. Kiz
cocuklarinin erken yastan itibaren duygularimi ifade etmeye ve bagkalarinin duygularina
duyarli olmaya tesvik edildigi; erkek ¢ocuklarmin ise daha az duygusal ifade alanina

yoOnlendirildigi biliniyor. Bu durum, yetiskinlikte empati testlerine de yansiyabiliyor.

Baz1 deneylerde, erkek katilimcilara empati performanslarinin 6diillendirilecegi
sOylendiginde cinsiyet farkinin ortadan kalktigina dair bulgular da bulunuyor. Bu da empati
diizeylerinin sabit ve biyolojik olarak belirlenmis olmaktan ziyade, motivasyon ve sosyal
baglamdan etkilendigini gosteriyor. Arastirmalar, ortalamalar diizeyinde bazi farkliliklar
olabilecegini kabul etmekle birlikte, “kadinlar dogas1 geregi daha empatik, erkekler degildir”
seklindeki genellemenin bilimsel olarak desteklenmedigini ortaya koyuyor. Empati

kapasitesinin biiylik ol¢iide 6grenilebilir ve gelistirilebilir bir beceri oldugu vurgulaniyor.
Kadinlar Erkek Kardeslerine Benzeyen Erkekleri Daha Cekici Bulabiliyor

Bilim insanlarinin yayimladigi yeni bir arastirma, romantik partner se¢iminde dikkat
cekici bir egilime isaret etti. Arastirmaya gore bazi kadinlar, yiiz hatlar1 erkek kardeslerini

andiran kisileri daha ¢ekici bulabiliyor ve bu benzerlik duygusal yakinlasmayi etkileyebiliyor.

Kore Ileri Bilim ve Teknoloji Enstitiisii'nden bilim insanlar1, katilimcilara farkli erkek
yiizleri gosterilerek ¢ekicilik degerlendirmesi yapmalarint istedi. Elde edilen bulgular,
kadinlarin ¢ogu zaman kendilerine ya da aile bireylerine, 6zellikle de erkek kardeslerine
benzer yliz yapisina sahip erkeklere daha olumlu yaklasabildigini ortaya koydu. Uzmanlara
gore bu durum bilingli bir tercih degil; insan beyninin “tanidiklik etkisi” olarak bilinen
psikolojik mekanizmasiyla iligkili. Tanidik gelen yiizlerin daha giivenilir ve sicak algilanmasi,

romantik iligkilerdeki ilk izlenimleri etkileyebiliyor.


https://www.birgun.net/etiket/erkek-3678

Arastirmacilar, bu egilimin evrimsel psikolojiyle de baglantili olabilecegini belirtirken,
partner seciminde yalnizca fiziksel benzerligin degil; sosyal ¢evre, kisisel deneyimler ve

bireysel tercihler gibi ¢ok sayida faktdriin rol oynadigini vurguluyor.

Bilim insanlari, s6z konusu bulgunun ‘“herkes i¢in gecerli bir kural” olarak
degerlendirilmemesi gerektigini, sadece insan iliskilerindeki biling dis1 tercihlere dair yeni bir

ipucu sundugunu ifade ediyor.
Tlac Etkisi Yaratan 2 Giinliik Yulaf Mucizesi!

Yalnizca iki giin boyunca yulaf agirlikli beslenmenin kolesterol seviyelerinde belirgin

diisiis saglayabilecegi ortaya kondu.

Almanya’daki Bonn Universitesi'nden arastirmacilarin yiiriittiigii ¢alismaya gore, 48
saatlik yulaf diyeti uygulayan katilimcilarda “kotii” kolesterol olarak bilinen LDL seviyesinde

ortalama ylizde 10 azalma goriildii.

Aragtirmada, diyabet riskiyle iligkili metabolik sendrom tanis1 bulunan 32 yetigkin yer
aldi. Katilimcilar iki giin boyunca, giinde ii¢ 6giin olmak iizere toplam 300 gram suda
haslanmis yulaf tiiketti. Ogiinlere yalmzca meyve veya sebze eklenmesine izin verildi ve

giinliik kalori alim1 normalin yaklasik yarisina diistiriildi.

Kontrol grubuna ise kalori kisith ancak yulaf icermeyen bir diyet uygulandi. Her iki
grupta da iyilesme goriilse de yulaf tiiketen grubun kolesterol seviyelerinde “belirgin™ bir

diizelme kaydedildi. Alt1 hafta sonra yapilan 6l¢timlerde bu etkinin korundugu belirtildi.
Calismanin sonuglar1 bilimsel dergi Nature Communications’ta yayimlandi.
Grip, Soguk Algmhg Ve Oksiiriiklere Karsi Tek As1 Gelistirildi

Stanford Universitesi'ndeki ekip gelistirdikleri "evrensel asiy1" hayvanlar iizerinde test

etti. Asinin insanlarda uygulanmasi i¢in klinik deneyler yapilmasi gerekiyor.

Yaklagimlarinin, asilarin 200 yildan uzun siiredir kullanilan tasarimina "radikal bir
degisiklik" getirdigini sdyliiyorlar.
Uzmanlar calisgmanin heniliz erken asamada olmasina ragmen "gercekten heyecan

verici" oldugunu ve "6nemli bir asama" kaydedilebilecegini belirtiyor.

Gilintimiizdeki asilar viicudu tek bir enfeksiyonla savagmaya egitiyor. Kizamik asis1

sadece kizamiga karsi koruma saglarken, sucicegi asist sadece sugicegine karsi koruyor.



Science dergisinde yayinlanan yeni yaklasim, asilardan farkli olarak bagisiklik sistemini
egitmiyor. Bunun yerine, bagisiklik hiicrelerinin birbirleriyle iletisim kurma bigimini taklit

ediyor.

Burun spreyi olarak uygulaniyor ve akcigerlerimizdeki makrofaj adi verilen beyaz kan
hiicrelerini "alarm" durumunda birakiyor. Bu da bagisiklik sistemini hangi enfeksiyon igeri

girmeye calisirsa ¢aligsin harekete gegmeye hazir hale getiriyor.
Hayvanlar tizerinde yapilan deneylerde asinin etkisi yaklasik ti¢ ay siirdii.

Aragtirmacilar, bu artan hazirlik durumunun, akcigerlerden gecerek viicuda giren viriis

miktarinda 100 ila 1000 kat azalis sagladigin1 buldu.

Stanford Universitesi'nden mikrobiyoloji ve immiinoloji Profesérii Bali Pulendran,
akcigere sizabilenler i¢in de "Bagisiklik sisteminin geri kalani, bunlar1 1sik hizinda

savusturmaya hazir haldeydi" dedi.

Ekip, aginin Staphylococcus aureus ve Acinetobacter baumannii olmak tizere iki bakteri

tiiriine kars1 da koruma sagladigini gosterdigini soyliiyor.

BBC'ye konusan Pulendran, "Evrensel as1 olarak adlandirdigimiz bu asi, sadece grip,
Covid ya da nezle viriislerine karsi degil, neredeyse tiim virlislere ve test ettigimiz bir¢ok
farkli bakteriye ve hatta alerjenlere karsi koruyucu olan ¢ok daha genis bir yanit olusturuyor"

dedi.

"Bu aginin ¢alisma prensibi, bugiine kadar gelistirilen tiim asilarin ¢alisma prensibinden

oldukga farkl1."

Bagisiklik sistemini enfeksiyonla savasmaya yonlendirme sekli, alerjik astimi

tetikleyen ev tozu akari alerjenlerine karsi tepkiyi de azaltiyor gibi goriiniiyor.

Caligmada yer almayan Oxford Universitesi'nden bilim uzmam Prof. Daniela Ferreira

"Bu gercekten heyecan verici bir arastirma" diyor.

Arastirma sonuclarinin insan g¢alismalariyla dogrulanmasi halinde, bunun "yaygin
oksiiriik, soguk alginligi ve diger solunum yolu enfeksiyonlarindan korunma yontemimizi

degistirebilecegini" sdyledi.

Arastirmanin "gii¢lii yonlerinden birinin", bu yeni tip aginin nasil calistigina dair net bir

aciklama sunmasi oldugunu da ekliyor.



Ferreira, aragtirmanin "hepimiz {izerinde ¢ok biiyiik bir yiik olusturan" enfeksiyonlara
kars1 koruma saglama konusunda "6nemli bir adim olabilecegini" de dile getiriyor ancak hala

cevaplanmasi gereken birgok soru var.

Deneylerde as1, burun spreyi olarak uygulandi ama insan akcigerlerinin derinliklerine

ulagabilmesi i¢in nebiilizatdr yoluyla solunmasi gerekebilir.

Ayni etkinin insanlarda da elde edilip edilemeyecegi veya bagisiklik sisteminin ne kadar

stireyle alarmda kalacagi bilinmiyor.

Farelerin ve insanlarin bagigiklik sistemleri arasinda onemli farklar var. Ornegin,

insanlarin bagisiklik sistemi on yillar boyunca farkli enfeksiyonlarla sekilleniyor.

Bu nedenle arastirmacilar, bir kisiye as1 yapip daha sonra viicudunun nasil tepki

verdigini gormek icin enfekte edilecekleri denemeler planliyorlar.

Bagisiklik sistemini normal durumunun Otesine gegmeye zorlamanin sonuclari da

olabilir ve bu da bagisiklik sistemi bozukluklar1 sorusunu giindeme getirebilir.

Gelecek sayimizda heyecan veren yeni bilimsel arastirmalarla bulusmak lizere umutla

kalin.

21.02.2026

UMUT DIYE BIR SEY VAR ASLINDA...
YAZAN: Ebru BOZCUK

Ebrubozcuk@hotmail.com

Eskiden Anadolu'da, bir kadinin yeni dogmus erkek bebekleri art arda Oliirse, yeni
dogan erkek bebegin kulagini delerlermis. Seytan gelirse kiz sanip gitsin diye...

Seytanin bile yiiz vermedigi canim kiz ¢ocuklari... Bu cografyada kadin olmanin yazgisi
da ayr1 bir konu.

Sanki biz de bu tilkede yasarken her giin umudumuzun kulagini deliyor gibiyiz.

Koétiiliiklerden korunmak i¢in, umut etmekten vazgeciyoruz.

Isler biraz yolunda gitse korkuyoruz.

Parmak uclarimizda yiirliyoruz, "aman hayal kirikligi duymasin" diye. Gizli gizli

yastyoruz umudu. Agiz dolusu kahkaha atmaktan c¢ekiniyoruz. Ne de olsa, "yemek yerken


mailto:Ebrubozcuk@hotmail.com

giillinmez" ya da "¢ok giilme, sonra aglarsin" gibi mesnetsiz sozlerle biiytimiis bir kugaktik
biz.

Oysa umut, keyfi ¢ikarilacak bir sey degil miydi?...

Umut, kalbin ferahliga agilan kapisi1 degil miydi?

Iyilesmek i¢in, yeniden baslayabilmek i¢in lazim olan degil miydi?

En neseli halimizle kurdugumuz ¢icekli soframizda tam umutlanmaktan bahsederken,
hayal kiriklig1 sofranin bag kdsesine oturuverir bazen.

Birden kendini enayi yerine konmus gibi hissedersin. Hayata kizarsin, en ¢ok da
kendine, yine umutlandim diye...

Iste bunu yapmamak lazim. Bu aldanmalar hayatin ta kendisi aslinda.

KALBIN MUHURLU MU KALACAK?

Tabii ki umutlanacaksin, yiiz vermeyeceksin hayal kirikligina. Varsin kos gibi otursun
sofranin basina.

Belki utanip kalkar masadan. Umut yener belki onu. Beceririz belki bu sefer, belli mi
olur?

Hep korka korka yiirtinmiiyor. Isil 151l giilerken, "dur bakalim, aglatmasin sonra"
demeyeceksin.

Inadina giileceksin. inad1 da bdyle sokmaliy1z belki devreye.

Bir ¢ocuk gibi sefkat gostermeliyiz umuda. Bagin1 oksamaliyiz, sarip sarmalamaliy1z ki
biiyiisiin, vaktinden 6nce yorulmasin diye...

Biz bakmayacaksak, kim bakacak ona? Kim cogaltip, parlatacak? i¢imizdeki karanlig
kim aydinlatacak?

UMUT, hep var olmali. Ciinkii o, ne kadar doviilse de ebeveynini affeden ¢ocuk gibidir.
Gelir sarilir yine sana...

Acin ylireginizi, korkmayin. Varsin hayal kiriklig1 arada bir ziyaretinize gelsin. En fazla
bir kahve icer gider, yatiya kalacak hali yok ya...

Ama UMUT yiireginizin en giizel yerinde daimi misafiriniz olsun...

Iyilik ve umut dolu bir y1l dilegiyle.

Ocak/2026

ROL MODELLERIMIiZ
DOGAL ANTIBiYOTIiKLER
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLI



sulesepin(06(@gmail.com
KONUK: Fatma DURMUS

Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz, bugiinkii konugumuz Fatma Durmus.
Kendisi gorme engelli arkadasimiz Esra Durmus’un annesi. Goriilmeyen Gazetenin
Diizenledigi Uluslararas1 Gorme Engelliler Satrang Turnuvasinda, yolda yiiriirken onunla
karsilastik. Gorme engelli ¢cocugu olmanin duyarliligiyla yaklastig1 i¢in sohbet ederken,
dergimizde konuk etmek istedik, o da sag olsun kabul etti. Bize kendinizi kisaca anlatir
misiniz?

Fatma: 1973 Malatya dogumluyum. Evliyim, {i¢ ¢ocugum var. Ortanca kizim gérme
engelli.

Sule: Ne is yapiyorsunuz?
Fatma: Ev hanimiyim. Alternatif tip ve bitkisel tarzi konularla ilgileniyorum.

Sule: Ev hanimlar1 ev isi yapmakla birlikte, her yerde oldugu gibi yine de iiretmeye
devam ediyor. Konugumuzla sdylesi yapmamizin nedenlerinden biri de bu. Alternatif tip
merakiniz nasil basladi?

Fatma: Cok hastalanmistim 50 metre yiiriiylince dinlenmek istiyordum. Higbir is
yapamiyordum. Vitamin ve kan degerlerim diistiktii. Baska bir neden bulamadim. Doktorun
verdigi ilaglar yan etki yapti. Boyle bir arayis i¢ine girdim. Yemeklerde beslenmeme dikkat
ettim yan etki yapmayan ilaglar1 kullandim. Kendime gelmem ve diizelmem igin vitamin
iceren besinleri almaya dikkat ettim. Bitkisel ilaglara yoneldim. Yemek sirasinda su igmenin
mide i¢in zararli oldugunu 6grendim. Yemekten yarim saat dnce su icmek gerekiyor. Cay
kahveye gerek yok ama isteyen yemek oncesinde igsin. Ya da yemekten bir buguk saat sonra
stvi almak gerekiyor. Boyle yapinca, midemin rahatladigini hissettim. Malatya’ya gittigimde,
kardeslerimle birlikte dogal bitkileri topluyoruz. Kantaron yagi mide i¢in ¢ok yararli.
Daglardan ilagsiz, dogal bitkiler topluyoruz.

Sule: Kantaron yagini i¢iyor muyuz?

Fatma: ki cesidi var. Birini giineste bekletiyoruz. Yaniklar ve yaralar i¢in giineste
beklettigimiz, karanlikta beklettigimiz mide i¢in. Sabah ve aksam bir tatli kasig1 igiyoruz.

Sule: Onlarin farkli renkleri var.
Fatma: Renk fark etmez. Bekletme yeri 6nemli.
Sule: Aktarlarda satilanlar hakkinda ne diisiinliyorsunuz?

Fatma: Sirke dahil pek ¢ok iiriini kendim yaptigim icin oralardan aligveris
yapmiyorum. Cok satis oldugu i¢in katki madde olabiliyor. Sirkeyi sicak ortamda iiretiyorlar.
Sirkeye, kardesimin sifir seker iirettigi ¢igek balindan katiyorum. Dogal sirke katiyorum,
baska hicbir sey katmiyorum.

Sule: G6z karar1 m1 yapiyorsunuz? Bize bir tarif verebilir misiniz?

Fatma: Goz karar1 yapiyorum. Bes litrelik cam kavanoz ya da sisenin yarisina kadar
alic ya da elma koyuyoruz. Elmalar olgun olacak. Dogal bulamazsaniz, kurtlu olanlarin



arasindan se¢in ki en azindan yiizde 60-70 arast dogal olsun. Kusbasi seklinde elmalari
dogruyoruz. Elmanin ¢op ve ¢igeklerini atryoruz. Cekirdekleri kurtlu degilse onlar1 da
aliyoruz. Onlar da ayr1 bir sifa kaynag1. Uzerine aritilmis temiz su ekliyoruz. Bir ¢ay bardag
ya da bir su bardagi dogal sirke koyuyoruz. Varsa bir yemek kasigi dogal bal. Yoksa
koymamiza gerek yok. 20 giin boyunca sabah aksam karistirtyoruz.

Sule: Kapagini kapatiyor muyuz?

Fatma: Kapak olunca alkole doniisiir. Bir bez kapatip lastik geciriyoruz. 20 giiniin
sonunda, iiste ¢cikan elmalar dibe ¢okiiyor. Bir ay da dyle bekliyoruz.

Sule: Yine bez mi olacak?

Fatma: Evet. Sonra siliziiyoruz ve serin bir yerde tutuyoruz. Sabah aksam iki kasik
iciyoruz. Bagirsaklara ve siskinlige iy1 geliyor.

Sule: Bes litreden ne kadar sirke ¢ikiyor?
Fatma: Hic 6lgmedim. Ama bayagi ¢ikiyor. Cok fazla yapiyorum.
Sule: Alternatif Tip Egitimini biraz anlatabilir misiniz?

Fatma: Istanbul Kadikdy’de almistim. Simdi egitim yerleri cogaldi. Sadece egitim
almakla kalmiyorsun. Online olarak katildim, farkli egitimler aldim. Sertifikalarim olsa da
her giin arayis igindeyim. Hangisi neye iyi gelir, temizligi ve sagligimiza neler iy1 gelir gibi
konularda arastirtyorum.

Sule: Egitimler daha ¢ok beslenmeyle mi ilgili?

Fatma: Evet, daha ¢ok beslenmeyle ilgili. Bagirsaklarimizin 2. Beynimiz oldugunu,
bagirsaklarimiza ¢ok iyi bakmamiz gerektigini 6grendik. Hacamat egitimi de aldim. Bu
uygulamaya kars1 olanlar ve olmayanlar var. Cok faydasin1 gordiim. ilk 6grendigimde, ¢ok
tuhat gelmisti. Merdiven alti olmayacak. Temizlik ve hijyen ¢ok onemli. Kullandigim
malzemeler sifir ve tek kullanimlik.

Sule: Disariya iicretli yapiyor musunuz?

Fatma: Etrafimdaki sevdiklerime, isteyenlere yapiyorum. Cok iizerinde durmadim
bunun. Baskalar ti¢ kat1 fiyat aliyorlar. Malzememi kurtaracak kadar ticret aliyorum.

Sule: Bir secansi ne kadar mesela?

Fatma: Seans seklinde uygulamiyorum. Kisinin hakkina girdigimi diistiniiyorum.
Hocamiz bundan ii¢ y1l énce, seansin1 500 TL dan asag1 yapmamamizi sdylemisti. i¢im el
vermiyor. Durumu uygun olmayanlardan nasil ticret alabilirim? Simdi en az 1500 TL olur.
2025 yilinda, kupa basina 50 TL aliyordum. Durumu uygun olmayanlardan hi¢ {icret
almiyordum.

Sule: Bir kez yaptirmak yetiyor mu?

Fatma: Bir kez degil, 21 giin arayla uyguluyoruz. Rahatsizligtyla ilgili, kirli kanin ve
toksinlerin gitmesi i¢in sirt tarama yapiyoruz. Bacaklar ve dizlere de {i¢ seans seklinde
yapiyoruz. Halsizligine gore artirtyoruz. Kendimden 6rnek vereyim. Merdiven ¢ikarken,
sanki diz kapagima bir sey saplaniyordu. Dizin etrafina kendim yaptim. Tek seansta gecti.



Sule: Istanbul’da nerede yastyorsunuz?
Fatma: Eyyiipsultan’da yasiyoruz.

Sule: Bizde bebekleri ‘Cizict’ dedigimiz insanlara gétiiriirlerdi. Ug kez cizarlardi. Onu
herkes yapamazdi. “Ocak” derlerdi. Bir sonrakine elini verirdi. Viicudun birkag yerini ¢izip
kan ¢ikarirlardi. Simdi bunun daha gelismisleri var. Egitim alinmasi da ¢ok kiymetli hangi
malzemeler kullaniliyor?

Fatma: Anlattiginiz, hacamata benziyor biraz: Sifir kupa, pompa, temizleme pamugu,
kendi yaptigim kantaron yagi kullaniyorum. Kantaron yagmni disaridan alamam. Glivenilir
degil. Bir is yapiyorsam, o kisinin saglig1 daha 6énemli. Ev hanimi oldugum i¢in, har¢ligimi
da ¢ikarmak isterim.

Sule: Bunlarin masrafi var. Cam kupa m1 kullaniyorsunuz?

Fatma: Mika olacak. Kalitesine gore fiyat degisir. En temizini, en iyisini daha uyguna
mal etmek icin arastirtyorum. Bazen siparis veriyorum, bazen kendim aliyorum.

Sule: Diz agrilar1 disinda bagka hangi rahatsizliklarda etkili oluyor?

Fatma: Ameliyat olanlara, kanser, kalp hastalarina yapilmiyor. Ameliyatin iizerinden
en az 6 aym gecmesi lazim. Once hangi rahatsizliklarinin oldugunu soruyorum. Panik atagi
olanlar, ¢ok stres yapiyor. Rastgele yapilmaz. Once alistirmalar yapryoruz. Yoksa biz de
geriliyoruz. Hacamattan ¢ok korkanlar var. Korkanlara bir kez yapiyorum. Cok hafif ve ¢cok
kolay gectigini soyleyerek devam ediyorlar. Cok korkan birine, ¢ok kii¢iiciik bir yerden ¢izik
atacagimi sOyliiyorum. Korkmamasini 6gretmeye ¢alistyorum.

Sule: Yapilmamasi gerekenleri 6grendik. Hangilerine yapiliyor?

Fatma: Diz ve bas agrilarina, 6zellikle migrene ¢ok iyi geliyor. Yillar 6nce migrenden
dolay1 yasayan bir o6liiydiim. Konusurken nefes alip vermekte zorluk ¢ekiyordum. Karsimda
Kuran var i¢im gidiyor okumak i¢in ama alip okuyamiyordum. Hacamat yaparken, niyet
ediyorum. Dualarla destekliyorum. Ug giin 6nce haberlesiyoruz. Yiyecek ve iceceklerine
dikkat etmelerini istiyorum.

Sule: Bagisiklik sistemi diisiik olanlar, alerjik biinyesi olanlar ¢ok sik grip ve oksiirlige
yakalananlar i¢in bir uygulama var m1?

Fatma: Covide yakalandigimda dogal bir antibiyotik yapmistim. As1 yaptirmadim
zaten. Bir litrelik cam kavanoza iki bas sogan ve sarimsagi dogruyorum. Rende kullanmak
yok. Bir yumurta biiyiikliiglinde taze zencefil, taze yoksa toz olabilir. Bir yemek kasigi
zerdegal, 5 par¢a cubuk tar¢in, 11 tane karanfil. iki limonun digim karbonatla yikadiktan sonra
dograyip icine attyorum. En iistii dolduracak kadar saf bal koyup karistirtyoruz. 8 saat sonra
istedigin gibi kullanabilirsin. Hatta durumun acilse hemen igebilirsin. Sabah aksam a¢ karnina
icilecek.

Sule: Nerede sakliyoruz? Bir kavanozu bitiremeyecegimize gore.

Fatma: 6 ay kadar gidebiliyor. Buzdolabinda saklayacaksin. Covid oldugumda o kadar
cok oOksiiriiyordum ki ne kullanirsam kullanayim, ge¢miyordu. Ben bir kavanozu bitirene
kadar kullanmistim. Cok faydasini goérdiim.



Sule: Cok giizel bilgiler 6greniyoruz. Basta ne konusacagiz diye endiseleniyordunuz ve
cok heyecanliydiniz. Cok giizel gidiyoruz. Bagka tarifler varsa onlar1 da alalim.

Fatma: Malatya’ya gittigimde, annecigim ¢ok Oksiiriiyordu. Doktora gitmis ve verilen
ilaglarin hepsini kullandig1 halde gegmemis. Yaklasik 10 tane, yani bir avug¢ kadar ceviz
kabugu ve i¢inin kalin zarmi, 5-6 dakika kaynatip igirdim. Oksiiriigii gecti. Kendime de
yapmistim. Kalp hastasi bir akrabama bu dogal antibiyotigi tavsiye etmistim ve beni aradi,
iki-li¢ giin kullanmis, ¢ok fayda gordiigiinii soylemisti.

Sule: Cevizin i¢ kabugunu duymustum ama bunu yeni Ogreniyorum. Bu dogal
antibiyotigi siz mi uydurdunuz?

Fatma: Aldigim farkli egitimlerden O6grenmistim. Hala hocalarimizla istisare
yapiyoruz. Hacamatta giiven ¢ok dnemli. Hem temizlik, hijyen hem de manevi yonii var.

Sule: Bunlar1 paylasmak i¢in sosyal medya alanlarini kullaniyor musunuz?
Fatma: Kullaniyorum ama bunlar1 paylasmadim.

Sule: Insanlar kanal acgip bunlar1 paylasiyorlar. Bunlar ¢ok degerli bilgiler. Baska
akliniza gelen tarifler varsa, sizi bulmugken alalim.

Fatma: Mide yanmasi, agris1 ve bulant1 oldugu zaman bir ¢ay kasig1 karbonata limon
sikip bir bardak suya katip yudum yudum igerseniz, midenize iyi gelir. Her zaman karbonat
kullanmak da yararli degil. Miktarina dikkat etmek gerekiyor.

Sule: Kekik suyunu da 6nermistiniz.

Fatma: Dis etlerine iyi gelir. Kekik suyu, antibiyotikten daha degerli ¢iinkii dogal.
Antibiyotiklerin yan etkileri var. Kekik suyunu ilk kez kullananlar, deneyecekler. Bazilarina
dokunabiliyor. Damar otu, mide enfeksiyonlarina ¢ok iyi geliyor.

Sule: Iyi ki rastladik size. Inandigin1 hayata gegiren, tevekkiillii insanlar1 ¢ok severim.
Izleyicilerimize vermek istediginiz bir mesajiniz varsa, onu da alalim.

Fatma: Su anda Oyle bir ortamda yasiyoruz ki ne yapacagimizi bilemiyoruz. Kirli
bilgiler, diizgiin bilgiler oluyor. Arastirma yapmamiz gerekir. Dogal iiriinler ¢ok yararli ama
igerigini arastirmak ¢ok dnemli. Her duydugumuz bilgiyi hemen uygulamamaliy1z.

Sule: Nasil anlayacagiz? Herkes pek ¢ok yontem 6neriyor.

Fatma: Arastiracagiz, sorusturacagiz. Internetteki her bilgi dogru olmayabiliyor.
Herkese cok tesekkiir ederim.

Sule: Biz de katildigimiz icin ¢ok tesekkiir ederiz. Fatma Durmus arkadasimizla
birlikteydik. Cok giizel bilgiler paylast1 bizimle. Biliyorsunuz, bilgiler paylastik¢a ¢cogaliyor
ve ¢ok da yararli oluyor. Umarim herkes i¢in de yararli olmustur.

10 Ekim 2025



PLATONIZM, OLUM ve ANKARA
YAZAN: Ayse Giilcin ILHAN

aysegulcinilhan@gmail.com

Serin bir nisan aksami, sonuna geliyoruz yine yasli bir ayin daha. Giin batarken ¢atilarin
kiremitleri 1slak, bahcelerdeki agaclar koyu yesil, bolca almislar yagmurdan nasiplerini. Nasip
dedim ya; bu diinyada her varligin dl¢iilmiis nasipleri varmis, dyle derdi babaannem. Yasarken ne
cok sey 0greniyor insan. Utangag lise agklarinin aglatan platonizmi felsefeydi bagkosemizde ve
fakiilte kaldirimlari. Hi¢ unutmam koyu gri isli sisli kig mevsiminde Ankara’nin kitap dolu
Olgunlar sokaginda ne sahaneydi seni beklemek. Sahi ne giizel yillardi. Telas1 bol, umut yiiklii ve
askin serdengectileriydik, hatirlar misin? Hatirla ne olur gegmise yazdigim sevgilim, hatirla!
Gokylizii yine maviydi ama baska bir mavi. Sicak mavi, timitli mavi, senli benli sevmeli mavi.
Atilla IThan okurken kitabin ayni yerine birakirdik dipnotlar1. Hiirriyet ve Istiklal... ilk sigara
denememizde sen ne asildin, ne mahir. Sanki kirk yillik tiryakiydin, benim sesim boguldu,
goziimde yaslar ve ¢ok giilmiistiin bana alip elimden atmistin yere ve sanki attigin yetmemis gibi
bir de ayaginla ezmistin yaktigim o ilk ve son sigaray1.

Senin ilk oldu ama son olmadi. Kirk yillik tiryakiliginin baslangiciydi. Bilemezdin o kér,
gri ve onmayacak dumanin seni benden alacagini...

Ben hep yarimim sevgilim, senden sonra o glin bugilin yemin etmis sanki Tanr1 bile beni
yalin birakmaya. Yalin, yarim ve dylesine sere serpe.

Beyaz araba farlar1 yagmurlu bir Ankara aksamini delip ge¢iyor. Demir bahge kapilari
sirilsiklam, sokak kopekleri 1slak, kediler iisiimiis, kaldirimlar bizsiz. Seni 6zliiyorum yine, ne
garip. Diigmesi bastan yanlis iliklenmis hayat hirkamizin. Sorgu lambasi gibi arsiz yaniyor cogu
zaman sokak lambasi.

Siirlere goz atiyorum, degismisim, kalemim de de§ismis. Derinlesmis ve olgunlagmus.
Degismeyen tek sey cesaretim. Burnum yere diisse egilip almiyorum, kalemim zaten cesur. Ayip
giinah dinlemiyor yine. “Kim ne der? Eller ne diisiiniir? El dedikleri kimdir kimlerdendir?”
Lafzin1 basucumdan indireli ¢ok olmus. Umurumda degilsiniz demenin edebi yolu bu.

Ben edebiyatim sevgilim; seni dumana verdim vereli edebiyatim iste! Az sonra gece

sarkilar1 calmaya baglayacak. Yagmura teslim olmus bir kemanin akoru yapilacak 1slak bir Tunali
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aksaminda. Bir Ispanyol kadin sehvetle sdyleyecek son sarkiy1 ve biz seninle dans edecegiz
sabaha dek masadaki kandil giin 15181na denk. Sen kulagima yine Atilla IThan OK

Okuyacaksin ama bana mecbur olmayacaksin. Seni sevecegim en basta ve en sonda.
Biiyiik harfle baglayan tiimcelerde el ele tutusup Ankara’nin notali sokaklarinda izimizi
kaybedecegiz.

Farsca bir sarkiya evrilecek gece, senin i¢in dua edecegim, sonra ikimiz i¢in. Yagmur
baslayacak ve kocaman gozlerin 1slanacak, ikimizin nefesi arasi yine tiitiin kokusu. “Miiptelayim
sevgilim bir sana bir de bu dumana!” derken simsiki sarilacaksin bana...

Simdi aksam...Tanr1 sensizlikte 1srarli ben sikayetsiz, sartsiz teslim olmusum yalnizliga.
Umurumda degil, aslinda senden 6tesi ve askindan emin kadimnlarin 6liimiinii arzuluyorum. Yanina
gelecegim sevgilim, seninle olacagim gri mermerden koskiin altinda. Az kald1 hissediyorum ve
ben daima seni seviyorum...
Nisan 2023
Ankara

SANATIN KADIN SESLERI SUBAT 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar, degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Bu késemizde yine birbirinden

giizel haberler hazirladik sizlere. Haydi Oyleyse dnce basliklar:

» Edebiyat Dergisi Boleka Yayin Hayatina Basladi

*  Mor Salvar Karsiyaka’da Perde Aciyor

* Niliifer’de 2026 Yilinin Yazar1t Emegin Ve Sokagin Sairi Sennur Sezer

* Direnen Bir Kadinin Hikayesi

» Kaurtlar Vadisi'ndeki Roliiyle Taninan Oyuncu S1vga Gerez Hayatin1 Kaybetti
» Tiirkiye’de Bir Ilk: 15 Kadin Baterist Sahnede Bulustu

Edebiyat Dergisi Boleka Yayin Hayatina Baslad:

[stanbul merkezli, iig aylik basili edebiyat dergisi Boleka, 12 Ocak 2026 itibartyla yayin
hayatina bagladi. Kadinlar tarafindan kurulan ve kolektif bir editoryal anlayisla hazirlanan
dergi, edebiyati yalnizca bir anlat1 alan1 degil; taniklik, hafiza ve sorumluluk mekani olarak

ele almay1 hedefliyor.
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‘Kadm bakisini temsili bir konumdan degil, kurucu bir yerden’ ele alan derginin ilk
say1s1, “gdz” imgesi lizerinden yazar Asli Erdogan’a odaklaniyor. Sayi, yalnizca Erdogan’a
adanmis bir dosya olmanin 6tesinde, yazarin metinlerinden hareketle bakis, etik durus ve
taniklik bi¢imlerini iz siiren biitlinliiklii bir ¢aligma olarak kurgulandi. Derginin ana imgesi
olan “gdz”, ilk sayida bir metafor olmanin 6tesine gegerek taniklik, kirilganlik ve sorumluluk

kavramlariyla iliskilendiriliyor.

Boleka’nin editoryal yaklasimi; bosluklara, sessizliklere ve bastirilmis anlatilara alan
acmay1 hedeflerken, metinler arasi diyaloglara ve disiplinler arasi gec¢islere 6zel 6nem veriyor.

Oykaii, siir, deneme, ceviri ve gorsel iiretimleri bir araya getiren dergi, okuru yalnizca okumaya

degil “bakmaya ve yeniden gérmeye” davet ediyor.

Derginin adi ise Ursula K. Le Guin’in “Hep Yuvaya Donmek” kitabindaki bir

kavramdan esinleniyor. Cizer kadrosu

Boleka’nin ilk sayisinda yer alan isimler: A. Kadir Paksoy, Asli Kotaman, Asuman
Susam, Barbaros Altug, Baris Pirhasan, Bedia Biiyiikgebiz, Bengisu Giinaydin, Cimen Giinay
Erkol, Davide Minotti, Deniz Giindogan ibrisim, Esen Kunt, Ezgi Erel, Ezgi Hoscan, Fatma
Ozer, Giiltekin Emre, Laleper Aytek, Margaret Atwood, Melike Kogak, Melisa Kesmez, Mert
Tutucu, Nuray Onoglu (Ceviri), Oguzhan Akay, Orhan Pamuk, Ozlem Ceylan Kanipak
(Ceviri), Ozlem Oztiirk, Pelin Ozer, Pmar Ilkiz, Riizgr Kabatepe, Sima Imsir, Turgay
Fisekei, Turgut Baygin, Valeria Miracapillo, Yelina Tayfur, Zeynep Oktay.

Boleka Yayincilik tarafindan yayimlanan derginin genel yayin yonetmenligini Fatma

Ozer iistlenirken, editoryal ekipte Hande Baspinar Karalar ve Ozge Karagol Ozgiir yer aliyor.

Smirli sayida basilan dergi, bolekamag.com internet sitesi ve ¢evrim igi satis kanallari
iizerinden okurlara ulasiyor. Dergi, edebiyatin bugiin hala bir taniklik alani olup olmadigin

“g0ziinli kacirmadan” tartismaya agcmay1 amagliyor.
Mor Salvar Karsiyaka’da Perde Ac¢iyor

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar1 (IizZBBST) tarafindan sahnelenen “Mor
Salvar” oyunu, 19 Subat’ta Hikmet Simsek Kiiltiir Merkezi sahnesinde perde agacak.

Ferhat Liileci’nin kaleme aldigi, yonetmenligini Ufuk Yasar’in istlendigi oyun,
Karstyakali sanatseverlerle ilk kez bulusacak. Izmir Sehir Tiyatrolar: Genel Sanat Y énetmeni
Levent Uziimcii, oyunun Izmirli seyircilerden biiyiik ilgi gérdiigiinii belirterek, “Iyi, geng ve

yerli bir yazarin kaleme aldig1 bu oyun, tiyatromuzun sanat¢ilarinin emegiyle sahneye tagindi.



Tiirkiye’de yasamanin zorluklarini hisseden ancak kaderlerini degistirmek i¢in irade koyan
kadinlarin hikayesini anlatiyoruz. Seyircimizin bundan sonra da bizi yalniz birakmayacagina
inantyoruz” dedi. Oyun toplumda kadinin yerini sinif kavrami iizerinden ele aliyor ve
sosyoekonomik yapiyr sorguluyor. “Mor Salvar”, yasamlarindaki farkli sorunlar nedeniyle
temizlik icin gittikleri bir bankay1 soyma fikrinde birlesen dort kadinin trajikomik hikayesini

konu ediniyor.

Sahne tasarimini Anil Isik’1n, kostiim tasarimini Deniz Bilgili’nin, 1s1k tasarimini Kaan
Burmaoglu’nun {istlendigi oyunun dramaturjisi Halil Unsal’a ait. Oyunda Sirin Saragoglu,
Elcin Erdem, Nazli Benan Ozkaya, Ceren Demirel, Buket Ozkat, Ozgiir Molla, Dine Altiok,

Mustafa Can Yilmaz ve Candas Yilanci rol aliyor.
Niliifer’de 2026 Yilinin Yazar1 Emegin Ve Sokagin Sairi Sennur Sezer

Belediyesi, 2013’ten bu yana siirdiirdiigii “Yilin Yazar1” projesinin bu yilki
ismini Koza Kiitliphane’de diizenlenen basin toplantisi ile agikladi. Sabahattin Ali ile baslayip
Rufat Ilgaz ile devam eden yolculugunda, 2026 yilinin yazari, toplumcu gergekci

stirin 6nemli temsilcisi oldu.

Toplantiya Niliifer Belediye Baskan1 Sadi Ozdemir, Sennur Sezer’in esi ve yazar Adnan
Ozyalgmer, Yilin Yazar1 Danismani ve Yeditepe Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Nilay Ozer
ile Niliifer Belediye Baskan Yardimcilar1 ve basin mensuplar1 katildi. Toplantinin agilisinda
konusan Niliifer Belediye Baskan1 Sadi Ozdemir, edebiyat1 kentin hafizas1 ve vicdani olarak
gordiiklerini vurguladi. 12 yildir siiren bu projede secilen her yazarin, yasadigi doneme
tantklik  ettifine  dikkat c¢eken Baskan Sadi  Ozdemir, sunlarn  sdyledi:
“Bu yil kalbimizi ve sokaklarimizi, edebiyatimizin o devrimci ve sefkatli sesine, Sennur
Sezer’e agiyoruz. Sennur Sezer, siiri yalnizca kendisi i¢in yazmadi; onun dizeleri is¢ilerin,
kadmlarin ve goriinmeyenlerin sesi oldu. Kendi ifadesiyle, ‘Konustum, susmak anamin
diliydi’ diyerek susulan ne varsa onu konusmaya, gériinmeyen ne varsa onu siirle goriintir
kilmaya calist. Biz de 2026 yilinda Niliifer’in fabrikalarinda, okullarinda ve meydanlarinda;

kadinlarin sessiz direncini ve emegin sesini Sennur Sezer’in dizeleriyle selamlayacagiz.”
Direnen Bir Kadinin Hikayesi

[stanbul Modern’de agilan “Tiim Renklerin Aryas1”, Semiha Berksoy’un ¢ok katmanl
yasamini yansittyor. Yasami bitmeyen bir opera olan Berksoy, retrospektifi sesiyle ve

resimleriyle direnen bir kadinin hikdyesini anlatiyor. Osmanli’nin son déneminde dogmus,
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imparatorlugun yikilisini, savaslari, Cumhuriyet’in kurulusunu yasamis bir sanat¢inin
iretimlerinin yaninda hayata karsi gelistirdigi tavr1 da goriiniir kiliyor. “Tiim Renklerin
Aryast’, Semiha Berksoy’u tutkulariyla, yaralariyla, askla ve 1srarla kurdugu sanat evreniyle
yeniden diisiinmeye c¢agirtyor. Sergiyi hazirlayanlarsa miizenin sef kiiratorii Oykii Ozsoy

Sagnak, kiirator Deniz Pehlivaner ve asistan kiirator Yazin Oztiirk.

1910 dogumlu Berksoy’un yasami, Tirkiye’nin modernlesme hikayesiyle paralel
ilerliyor. Kiiclik yasta biiyiikk bir kayipla basliyor her sey. Annesi, ressam Fatma Saime
Hanim’1, heniiz sekiz yasindayken, Ispanyol gribinden kaybediyor. Dokuz aylik hamile olan
annesiyle birlikte dogmamis kardesi de gidiyor. Bu erken yas, Berksoy’un sanat pratigine
yerlesen temel duygulardan biri olmus. Annesini anmadigi, onun golgesini tasimadigi
neredeyse higbir is1 yok. Serginin biyografik duvarinda, fotograflar ve belgeler esliginde bu

hayat yolculuguna bakarken bir kaderin izi siiriiliiyor adeta.

Geng Semiha, erken yasta ne istedigini bilen, donemi i¢in fazlasiyla cesur bir kadina
doniisiiyor. 1930’larda Muhsin Ertugrul’la tamstyor, Tiirkiye’nin ilk sesli filmi Istanbul
Sokaklarinda ile S6z Bir Allah Bir’de rol aliyor. Rey kardeslerle Liikiis Hayat’ta sahneye
cikiyor. Ilk Tiirk operas1 Ozsoy’da yer aliyor. Ardindan, Atatiirk’iin istegiyle Berlin’e gidip
Berlin Yiiksek Miizik Akademisi Boliimii'nii 1’incilikle bitiriyor. Avrupa’da sahne
alan ilk Tiirk opera sanatcist oluyor ama biitlin bu ‘ilk’lerin yaninda, onu asil
tanimlayan sey bitmeyen iiretme hali. Hayat1 boyunca resim yapiyor Berksoy. Sessiz sedasiz,
¢ogu zaman sahnedeki kimliginin golgesinde. Istanbul Modern’deki bu serginin, uzun yillar
geri planda kalmig bu tiretimi biitiinliiklii bigimde goriiniir kilmasi1 bakimindan 6zel bir yeri
var. Erken donem desenlerden ge¢ donem islerine uzanan genis secki, Berksoy’un resimle
kurdugu kisisel ve sezgisel iliskiyi agiga cikariyor. Tuvalle yetinmiyor; carsaf, karton,
buldugu her yiizey onun i¢in bir ifade alani. Kiz1 Zeliha Berksoy’un soyledigi gibi, annesi
resim yaparken sessizlik isteyip icine g¢ekilirmis. Malzemeyi diisiinerek degil, hissederek

segermis.

kronolojik bir anlatty1 bilingli olarak reddediyor. Bunun yerine temalar arasinda
dolasan bir yap1 Oneriyor. Bu yapinin merkezinde sik sik tek bir ¢izgi goriiyoruz. ‘Kader
Cizgisi’ baslig1 altinda bir araya gelen resimlerde, kompozisyonu kesen bu ¢izgi bazen
yiizlerden, bazen gozlerden gegiyor. Berksoy’a gore bu, hayatla 6liim arasindaki ince sinir.

Onun yasamla kurdugu iliskinin gorsel karsiligidir belki de.
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Portreler, serginin bir baska gii¢lii damarini olusturuyor. Feriha Tevfik, Melek Kobra,
Dikmen Giirlin, Fikret Mualla, Zeliha Berksoy... Her biri bir ylizden ¢ok bir hali temsil
ediyor. Ve elbette oto portreler. 17 yasinda yaptig1 ilk oto portre ile 86 yasinda yaptig1 son
Oto portresinin yan yana gelisi izleyiciyi bir an durduruyor. Ayni yiiz, baska bir zaman ama

bakis degismiyor. Sezilen ayn1t meydan okuma ve kararlilik.
Kurtlar Vadisi'ndeki Roliiyle Taninan Oyuncu Silga Gerez Hayatim Kaybetti

dizisinde 'Cerrahpasalilarin ablast' roliiyle taninan

yasamini yitirdi.
Gerez, bir siiredir kanser tedavisi goriiyordu.

Gerez, gecgen sene sosyal medya hesabindan yaptig1 paylasimda, “Kanserle savagimiz

baslamistir. En giizel sekilde ugurlayip gonderecegiz, bismillah” demisti.

Ekranlardan uzun siiredir uzak olan Sivga Gerez, daha 6nce 'Metafizik ve Parapsikoloji

Uzmant' olarak bazi televizyon yayinlarina ¢ikiyordu.
Tiirkiye’de Bir Ilk: 15 Kadin Baterist Sahnede Bulustu

Tirkiye’de ilk kez 15 baterist, ayn1 sahnede, her biri kendi performansiyla yer

alarak muzik tarihinde iz birakti.

"Baterist & She Rocks!" toplulugunun kurucusu Leyan Senay Onciiliigiinde gergeklesen
bu gece, bes yili askin siiredir yiiriitiillen Hit Like a Girl Tiirkiye temsilciliginin sahneye
taginmis yeni bir evresi olarak ortaya ¢ikti. Bu kez hedef; kadin bateristlerin kendi hikayelerini
sahnede seyirciyle birebir paylasabilecekleri gii¢lii bir alan agmak ve miizikteki cinsiyet

esitsizligine dikkat ¢ekerek bu algiy1 dontistiirmekti.

kadinlarin birbirinden aldig1; her bateristin kendi hikayesini anlatirken ayni

zamanda ortak bir hikdyeye katki sundugu bir bulugsma alanina doniistii.

Mor ve Otesi’nin "Bir Derdim Var" sarkisiyla baslayan etkinlik, The Cranberries’in
"Zombie" parcasiyla siirdii. Ardindan Evanescence’in "Bring Me to Life", Katy Perry’nin
"Roar" ve Bon Jovi'nin "It’s My Life" parcalariyla gece devam etti. Gece, Sertab Erener’in

"Everyway That I Can" sarkisiyla sona erdi.

Hemen ardindan ise, Ozlem Tekin’in Hit Like a Girl Tiirkiye’ye armagan ettigi "Daglar

Deldim" sarkisin1 Leyan Senay, 15 kadin bateristle birlikte ayn1 sahnede seslendirdi.


https://www.birgun.net/etiket/kurtlar-vadisi-1878
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Gelecek sayimizda sanata ve kadina dair dopdolu bir giindemle yeniden bulusmak iizere

umutla kalin.
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HERKES MASUM, HER SEY YANLIS

YAZAN: Filiz KUCUKKAYA

filizkucukkaya7714@gmail.com

Giines doguyor, sabah uyaniyoruz. Bir iilke daha uyaniyor bizimle birlikte. Ama kimse
giine, “Bugiin neyi diizeltebilirim?” diye baslamiyor. Herkesin zihnindeki ilk soru, bir
savunma kalkani gibi.

“Bugiin basima bir sey gelir mi?”

Iste asil trajedi burada basliyor. Bu toplumda kimse kendini kétii biri olarak gérmiiyor.
Kimse aynaya bakip “Ben yanlis yaptim” demiyor. Ama garip bir sekilde her sey yanlis
gidiyor. Adalet aksiyor, emek degersizlesiyor, umutlar umutsuzca valizini toplayip gidiyor.
Ortada ¢ok tanidik, ¢ok tehlikeli bir hayalet dolasiyor.

“Beni ilgilendirmez.”

Bu climle artik bir korunma refleksi degil; bir kacis, bir aligkanlik, hatta bir yasam
bi¢imi haline geldi. Oysa alismak, sessiz bir vazgecistir. Alistigimiz her yanlista, hayattan
biraz daha el ¢ekiyoruz. Bir adim degil; bir bakis, bir itiraz, bir ses eksiliyor igimizden.

Yanlis1 goriiyoruz. Haksizli§1 biliyoruz. Ama konusmanin bir bedeli var; susmanin ise
en azindan kisa vadede konforlu bir giivenligi. Unuttugumuz sey ise:

Sessizlik tarafsiz degildir.

Sessizlik, mevcut yanlisa verilmis en giiclii oydur.

Biz sustukca baskasi cesaret buluyor. Biz geri ¢ekildikce, adaletsizlik bosalan alani
hizla dolduruyor. Kimse yoksullugu haykirmiyor artik. Insanlar sadece yoruluyor. Sessizce,
usul usul, kimseyi rahatsiz etmeden tiikeniyorlar. Cilinkii bu tilkede giiriiltii degil, yorgunluk
biiyiiyor.

Eksik olan kotiiliik degil, seyirciliktir.

[s yerinde mobbinge ugrayan arkadasimiza bakarken bagimiz1 geviriyoruz.

Sokakta hirpalanan hakikati gérmezden geliyoruz.

Evde cocuklarimiza “diiriist ol” derken, diiriistlerin nasil yalnizlastigini bir ibret
vesikasi gibi onlara izletiyoruz.

Sonra da sasirtyoruz.



“Neden bu hale geldik?”

Yanlis1 yapanlardan ¢ok, yanlisa g6z yumanlar cogaldi. Bir lilkede herkes masumsa ama
hicbir sey diizelmiyorsa, orada artik vicdan degil, mantik hatasi vardir. "Nasil olsa degismez"
diisiincesi, adaletsizligin en biiyiik yakitidir. Bugiin en pahali sey ekmek degil, cesaret; en zor
bulunan sey para degil, samimiyettir.

Peki, bu sarmaldan nasil ¢ikilir?

Bir toplum yanlslarla degil, kaniksanmis yanliglarla ¢oker. Eger bir giin
toparlanacaksak; bu devrimsel giiriiltiilerle degil, masadaki o kii¢lik ama egilmeyen itirazlarla
olacak.

Kantinde haksizliga ugrayan birine "Yanindayim" diyebilmekle, yanlis bir evraka imza
atmay1 reddetmekle, "Hayir" demenin onurunu, konforlu bir kolelige tercih etmekle
baslayacak.

Herkesin masum oldugu bir yerde suclu, kolektif sessizliktir.

Susmak bizi hi¢bir firtinadan korumadi, sadece firtinanin bizi evimizde, yatagimizda

yakalamasina neden oldu.

DENEYIMLEDIKLERIM
Yemeklerinize Ne Kadar Sogan Koyuyorsunuz?
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

Eminekamci@hotmail.com

Kuru fasulye, nohut, yesil mercimek, sulu patates gibi baz1 yemeklere biraz fazla sogan eklerseniz,
oncekinden daha lezzetli oldugunu fark edeceksiniz. Bu yemeklere sogan kavururken bir bas da
pirasa dogradiginizda, yine yemeginizin lezzeti bir kat daha artacaktir.

Yemeklerin lezzetli olmasinda, nar eksisinin yeri de unutulmamalidir. Ornegin, gorbalara, soziinii
etmis oldugum kuru fasulye, nohut, mercimek gibi Yemeklerde de kullanildiginda Lezzet ikiye
katlanacaktir.

Ancak bu konuda dikkat edilecek husus, miktarinin fazla kagirilmamasidir. Sizlerin de bildigi gibi
her sey kivaminda giizeldir.

S6z konusu bu tiir yemeklere havug da yakisir. Ayrica havucu soganla birlikte kavurursaniz o keskin
aromasini da yok etmis olursunuz. Ciinkii baz1 kimseler bu kokuyu sevmez. Aslinda havug, cogu

yemeklere kullanilmalidir ¢linkii havugtaki a vitamini yagda ¢6ziildiigili i¢in daha da yararhdir.
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Bu arada, sarimsagin 6nemine deginmeden gecmek istemem. Bu besin maddesinin antibiyotik
deposu oldugunu sanirim bilmeyenimiz yoktur. Bu besini ister ¢ig olarak ister yemeklerin i¢inde

isterse sabah kahvaltilarinda zeytin yag i¢inde soteleyerek tiiketebilirsiniz. Se¢im sizin.

Bagka paylasimlarda bulusmak dileklerimle Umutla kalin.

ILK HEDEF ENGELLILER

YAZAN: Nihal iSCEL

nihal.iscel@gmail.com

Son birka¢ giin, 6zellikle engelli olanlarimiz, Aborjin kokenli olanlar ve gd¢men
gecmisi olanlar i¢in olmak iizere, pek cogumuz agisindan ¢ok zor gecti.

Once “Istila Giinii” mitingine yonelik bombalama girisimiyle basladi. Neyse ki bomba
patlamadi. Bunun ardindan ilk iki giin boyunca medya, katilimci1 sayisinin yalnizca yaklagik
300 kisi oldugunu bildirdi; sonra ise 25003000 kisi oldugunu sdylemeye basladi. Hem Bati
Avustralya Eyalet Hiikimeti hem de Federal Hiikiimet bu konuda pek bir sey séylemedi.
Olay1 “yalniz bir kisi” meselesi gibi ele aldilar. Oysa dyle degildi; Aborjin halkina, irklar
nedeniyle yoneltilmis bir terér eylemi olarak ele alinmaliydi. Eger bomba patlamis olsaydi,
cok sayida can kayb1 yasanacakti.

Sonunda WA Hiikiimeti halkin baskisina boyun egdi ve bunun bir terdr eylemi
olabilecegini sdylemeye basladi; ancak “sorusturma sonuglarini bekleyelim” deniliyor. Cok
yetersiz bir tepki! Terorist adeta koruma altina alintyor ve hala adini bile bilmiyoruz. Eger bu
terorist Miisliman bir erkek olsaydi hem eyalet hem de federal hiikimetler derhal
parlamentoda toplanir, yeni yasalar ¢ikarir ve Miisliimanlara “kendinize ¢eki diizen verin”
mesajlar1 verirdi.

Ardindan Mosman Park’taki ¢ifte cinayet ve intihar olay1 geldi... 14 ve 16 yaslarinda
iki ergenin otizmli ve ciddi saglik sorunlar1 oldugunu, destek ve hizmetlerinin 6nemli dl¢iide
azaltildigini biliyoruz. Ebeveynler yardim almakta zorlandi. Resmi islemler, siirekli engelli
oldugunu kanitlama islemleri, biirokrasi ve saglik, ruh saglig: ile engellilik alanlarindaki
destek ve hizmetlerin azaltilmasiyla bas edemediler. Duyduguma gore, pek ¢ok ebeveyn gibi
onlar da sistemlerin iglevsizligiyle basa ¢ikamayacaklarini hissetmis ve kendi hayatlarina son
vermeye karar vermis olabilirler. Kendileri 6ldiikten sonra ¢ocuklarina bakacak kimsenin

olmayacagindan korkmus olabilirler.



Bu durum, biz engelli bireyleri toplum igin birer yiik gibi gdsteriyor. Uzgiiniim ama
cocuklarint ve evcil hayvanlar1 6ldiirmeye haklart yoktu. Ogullariin yasam hakkinm
ellerinden almaya haklar1 yoktu.

HiikGimet siirekli “yardim alin” diyor... Peki yardim nerede? Son 11 yildir saglik
sisteminin i¢indeyim ve en asgari yardimi almak icin bile siirekli miicadele ediyorum.
Hayatim boyunca engellilik sisteminin i¢indeyim; bazi seylerin yavas yavas iyilestigini
goriiyorum ama ekonomik bir kriz olur olmaz, eyalet ve federal hiikkimetlerin ilk hedef aldig
kesim engelli insanlar oluyor. Destek ve hizmetlerimize ayrilan fonlar1 kistyorlar, tizerimize
yiginla hi¢ sonu gelmeyen resmi islemler ve biirokrasi yiikliiyorlar ve bizi insan olarak sahip
oldugumuz haklardan mahrum birakiyorlar. Bu da bizi toplum iginde son derece savunmasiz
hale getiriyor ve hem toplumdan hem de bu 6zel vakada goriildiigii gibi bazen ailelerin iginden
gelen bu tiir siddetle kars1 karsiya kaliyoruz. Bunun artik durmasi gerekiyor!

Hiikimetten ve biirokrasiden bir sonraki saldirinin nereden ve ne zaman gelecegini,
bununla nasil bas edecegimizi ve haklarimiz1 nasil savunacagimizi siirekli kollamak
zorundayiz. Ttim bunlarla duygusal olarak bas etmek ¢ok zor. Kardeslerim, eger siz de benim
gibi tim bunlart ¢ok agir buluyorsaniz, liitfen kendinize dikkat edin ve ailenizle,

arkadaslarinizla konusmaya calisin.

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
HESAPLASMA

YAZAN: Neriman UN

Nerimanun32@gmail.com

Haftada bir giin aglama giinii ilan ettim kendime. Bombos bir odaya, yaralandigim ne
varsa attim. Oturdum, dayanak olmayanlara inat, sirttim1 duvara yasladim. Yalnizlik désegime
rahat¢a yayildim. Hayatimi sarmalayan bencilligin kollarini araladim, insan kalabilmek i¢in.
Kulagima fisildayan nankorliigiin igreng sesine kulagimi kapattim. Biitiin kirginliklarima,
istemedigim, sevmedigim ne varsa... Yaptigim tiim hatalarimi, yanlis se¢imlerimi de aldim,
yer kalmayan odanin i¢ine doldurdum. Bir yerde bulusmay1 denedim. Onlarla da kendimle
de.

“Geginemiyorum sizlerle,” dedim. “Siz dylesiniz, ben bdyle, uzatmayalim bu isi. Hadi

sulh yapalim,” dedim aglayarak, gdziimden dokiilen giinah damlalariyla.



Bu iyi niyete karsilik, yine duygu somiiriisii diye baktilar. Anladim ki, toplasak da bir
araya da getirsek, yok saysak da gitmeyecekler; iyilesmeyecekler, diizelmeyecekler. Ve artik
hesaplagsmay1 biraktim. Ciinkii baz1 aglamalar tek kisilik degil.

Sizi de beklerim bir giin, aglama giinii kutlamalarina.

BiR BARIS GECTI GITTi BU DUNYADAN
YAZAN: Nurdan MORGAN

nurdanmorgan@outlook.com

Bazen deriz ki ‘K eske bu adamdan ya da kadindan bin tane daha olsa, diinya
daha da giizel olurdu’.” Baris Mango’da dylesine giizel bir adamdi ki keske diinya da ondan
binlercesi olsaydi dedirtti. Farkli giyimi, takilari, saci, dis goriiniisiiyle bu kadar farkli olan
birinin herkes tarafindan sevilmesi o kadar da normal degil aslinda. Ama ondaki iletisim giicti,
halk dilinde ki ©’Agzindan bal damliyor’ ya da “’Seytan tiiyii var’’ denenlerdendi.

Kendisi soy agacini arastirdiginda; Karaman’1 yoneten Karamancgo’lardan geldiklerini,
baba ve anne tarafindan 15. Yy. II. Bayezid donemine kadar gitmis oldugunu 6grenmis. Hatta
annesinin dedelerinden biri saray esvapgisiymis, yani giyim-kusamdan sorumlu sarayda ki
onemli figlirlerden biri.

Kendi koklerini bu kadar geriye giderek arastira bilen birinin bestelerine, giyimine
bakinca neden sasiriyoruz ki? Estergon Kalesi, Hey Koca Topcu Geng Osman, Kiiheylan,
Daglar Daglar, Halil ibrahim Sofrasi, Yaz Dostum... daha niceleri. Modern sevilen halk
ozanimizdi.

Diisiiniin o hayvan sevgisini bile sarki sozleriyle ‘Arkadasim Esek’ diyerek, milletin
diline dolandirandi! Kimin aklina gelir ki ‘Domaaates, bibeeer, patlicaaan’ diye sarki sozili
yazmak!

Babaannesi Nimet hanimi o6zleyince ‘Gililpembe’, ‘Bir Yastikta Tam Kirk Yil’
sarkilarinin sozlerini yazmak ne giizel hayal giiclidiir. Bunca yetiskin seveni varken, ¢ocuklar
icin yaptig1 sarkilar ile sevgi ¢emberinin genisligi sanki bir tek onda vardi.

1990’11 yillarin yeni yetme sarkicilarinin, Rep adi altinda higte hos olmayan, kiifiirlii
sozleri iceren sarkilari coluk-¢ocugun agzina dolanmasi onu oldukga sinirlendirmis, alinmisti.
Ve onlar igin bir sark1 yazip, hepsine bu sarki sdzleriyle ayar vermek istemisti. Ustelik hepsine
sahne de bu sarkiy1r bagira bagira soyletmis olmasi inanilir gibi degil. Sarkinin adi:
‘Miisaadenizle Cocuklar’. Adi bile yeter. Bu saygili yaklasimi onlar1 karsisina almasini

imkansiz kilmis olsa gerek. Sarkinin devaminda ‘Eline, beline, diline sahip ol’ demekteydi.
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Tabii ki sahne hazirliginda ki sicak yaklagiminin da etkisi olsa gerek ki, o tip sarkilar hemen
degerini yitirmis, cogalmamust. ..

Annesi yillar once bir televizyon programinda gozleri dolarak en sevmedigi
sarkilarindan birinin; Unutma ki diinya fani, veren Allah alir cani, ben nasil unuturum seni,
can bedenden ¢ikmayinca, oldugunu sdylemis ve sarki sozlerini degistirerek, Unutma ki
diinya fani, Baris asker topgu olur, Baris bir giin baba olur’ diye degistirerek soylemisti.

Liseli sevgilisi icin yazdig1 ‘Kol diigmeleri’ sarkisi, Iki sevgilinin yollarmi ayirirken,
hediye aldig1 kol diigmeleriyle biitiinlestirmesi romantik tarafinin en giizel bestesini
olusturmustu...

En biiyiik arzusu i¢in; ‘Benim birkac hayalim var, 80 yasindayken elimde bastonum,
belki kolumda Dogukan onun yardimiyla ¢ikarim sahneye ve Senfoni Orkestrasina 2023’1
caldirmak en biiyiik ideallerimden birisi’ demisti.

O maalesef 100. y1lda aramizda olamadi... Ondan binlercesi olsun arzusundaydik. Oysa
simdi onun gibi bir tane bile yok. 31 Ocak 1999 aksami kalp krizi geciren Barig Manco 6leli
26 yildan fazla oldu ama hala sarkilar1 dilimizde...

Unlii bir filozof ‘Diinyada bir kisi bile ismini zikrediyorsa, o kisi dlmemistir’ der...Seni
unutmak miimkiin degil. Sen ¢ok yasa Barig Manco!

2025

ARI KOVANI
KADIN VE COCUK HAKLARI MUCADELESI DENEYIMLERI
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

KONUK: Avukat Ceren KALAY EKEN

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz. Ar1 Kovani kdsemizin bu ayki konugu Avukat
Ceren Kalay eken, kendisinin pek ¢ok alanda bayag: aktiviteleri var. Once seni biraz taniyalim
Ceren.

Ceren: 20 yil oldu meslekte. Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesinden mezunum. Meslegimin
ozellikle son 10 yilinda 2.016 ve sonrasinda dernek ve vakiflarda aktif goérev aldim ve siddet
alaninda ¢ok fazla egitim hem aldim hem verdim. Bir donem Ankara Barosu Cocuk Haklar
Merkezi Genel Sekreterligini, bir donem de Kadin Haklar1 Merkez Baskanligini yiiriittim.
Dolayisiyla son 10 yilimin ¢ok biiyiik bir kismini kadim ve ¢ocuk haklar1 alaninda, dolayisiyla
siddetle miicadele ve diger medeni haklari anlaminda miicadele vermekle gecti. Kendi 6zel takip
ettigim dosyalarim da ¢ogunlukla yine kadin ve c¢ocuk haklarini giliglendirme yodniinde
caligmalarima dair. Ama tabii ki bagka alanlara dair LGBT, miilteci haklar1 alanlarinda ¢alistigim
donemler oldu. Fakat 6zellikle en ¢ok kadin ve ¢ocuk haklar1 ¢alistyorum diyebiliriz. Su anda da
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sivil toplumda daha ¢ok emek vermeye ¢abaliyorum. 29 Ekim Kadinlar1 Derneginin yonetim kurulu
iiyesiyim. Ankara Kadin Dayanisma Vakfinin da baskanligini yiiriitiyorum. Yonetim kurulu
iiyesiyim diyelim orada da.

Sule: Hem sivil toplum orgiitlerinde hem 6zel alanda hem de gesitli haklarla ilgili platformlarda
calisiyorsun. Istersen kadin haklari alanindaki miicadele deneyimlerinden bahsedelim. Oralarda ne
tiir sorunlarla karsilasiyorsun, tepkiler nasil oluyor?

Ceren: Aslinda Tiirkiye bu anlamda tek degil, diinyanin her yerinde hala kadin erkek esitligi tam
olarak saglanabilmis degil. Fakat bizim i¢in uygulama alanimiz olan Tiirkiye 6n planda. Tiirkiye'de
stirekli degisen sekilde kadin haklarina bir saldir1 ve ayrimcilik s6z konusu. Cocuklar i¢in de bu s6z
konusu. Aslinda ata Erkilin donemsel olarak ileri gittigi, bazen cephe kaybettigi ama sonra tekrar
cephe aldig1 ve cabaladig1 gibi neredeyse boyle bir haklar alaninda savas hali var diyebiliriz. Kadin
hareketi her zaman var olmus elbette ama iiretim araglariyla tarihin donemlerinde ve bolgeye gore
degisiklik gosteriyor. Tiirkiye'de ozellikle doksanlarla birlikte ¢ok giiglii bir kadin hareketi
yukseliyor, dayaga karsi kadin mitingi ve bunun akabinde ¢ok ciddi degisiklikler oluyor yasalarda.
Fakat sonra tekrar Iki binler sonrasinda benim deneyimledigim ¢ok ciddi geri ¢ekilmeyen cephe
kaybetme hali diyebiliriz. Belki daha dogrusu ata erkilin daha sert bir sekilde kadin ve ¢ocuk haklar1
alanina saldirist hukuki anlamda da gergeklesiyor. Mesela en son gostergelerinden biri olarak
Istanbul Sozlesmesidir. Istanbul S6zlesmesi kadia yénelik siddet ve ev i¢gi siddetin dnlenmesi ve
bunlarla miicadele edisin Avrupa Konseyi Sozlesmesidir ve Istanbul'da ilk imzacisi iilke olarak
bizim imzaladigimiz ve bizim Feride Acar gibi hocalarimizin ¢ok emek verdigi son derece gayet
yerli ve milli diyebilecegimiz bu cografyalardaki acilardan da yola ¢ikarak yazilan bir Avrupa
Konseyi sozlesmesi vardi ve ¢cok anlamsiz gerekcelerle bir gece yarisi bir makam, bir kisi karariyla
cikildi. Cikilma siireci de hukuka uygun degildi. Yargimin da erkek egemen diizene ve biraz da
iktidarin etkisine gegmesinin etkisiyle maalesef actigimiz davalar hukuka, anayasaya ¢ok net aykiri
olmasina ragmen bu ¢ikis reddedildi. Dolayisiyla alana dair Cok fazla sikint1 yasiyoruz. Kadin
cinayetlerinden tutun da kadinlarin nafaka haklarma kadar medeni haklarina, ekonomik haklarina
kadar ¢ok biiyiik oranda saldir1 altinda oldugunu goriiyoruz. Cok konusuluyor bu aralar. Mesela
birlikte oldugu erkek de degil, iddiaya gore birlikte oldugu erkek ama kizin ailesinin savunmasina
gore hicbir birliktelikleri bile olmayan bir erkegin cinsel birliktelik teklifini reddetmesini haksiz
tahrip nedeni saydig1 ve yiiksek yargilarinda bunu onadigina dair bir haber doniiyor. Son donemde
fazla sayida ¢ok haklilar. Buna bir isyanimiz var. Yasadaki haksiz tahrik diizenlemesi, haksiz eylem
olmasii gerektirir. Bir erkegin cinsellik birlikteliginin reddedilmesi nasil bir haksiz eylem olarak
yorumlanabilir? Burada Eylem Atilgan hocamizin da ¢ok dile getirdigi lizere aslinda erkeklik yasasi
devreye giriyor. Burada hukuk insa edilirken erkek yargi, erkek bakis agisiyla yorumlaniyor.
Meclisteki kadin yogunlugunu g6z 6niine aldiginizda da bu ortaya ¢ikiyor. Ama yine de yasalarda
erkek icin boyle, kadin i¢in bdyle diye diizenleme yapmiyorlar. Ama uygulayicilar bunu erkege
yonelik 6ldiirme eylemini farkli yorumluyor. Ornegin bunun gibi birgok alanda kadinin ugradig
siddet ve cocugun ugradig1 siddette o ataerkil erkek bakis agisini ¢ok goriiyoruz. Babadir, dover
gibi. Babanin siddeti daha kabul edilebilir goriiliirken, anneninki ya da bir kadinin erkege yonelik
siddeti daha sert yargilaniyor. Aslinda yasalarda tam olarak bunu yapamasalar da uygulamadaki bu
toplumsal bakis ve esitsizligi biz her giin iliklerimize kadar hissediyoruz ve her giin bununla
miicadele ediyoruz diyebilirim. Mesela Kadin Dayanigsma Vakfinin mesai saatlerinde agik bir
telefon hatt1 var. Tiirkiye'nin her yerinden kadinlarin aradigi bir danisma merkezimiz var. Buraya
gelen telefonlardan gittikge bu kotiiye giden ekonomik durumdan da tipki diinyadaki savaslarda ve
diger kotiiye gidislerde oldugu gibi en ¢ok kadin ve ¢ocuklarin etkilendigini goriiyoruz. Filistin



ornegini verelim. Orada erkekler de kadinlar da ¢ocuklar da 6ldiiriiliiyor ama kadinlarin bebeklerini,
cocuklarmi besleyebilmek i¢in fuhusa siiriiklendigini, bu anlamda ekstra istismar edildigini
goriiyorsunuz. Tirnak icinde zayif halka erkek tarafindan diger kendisi disindaki zayif halka goriilen
varliklara yonelik somiirii tiim diinyada da iilkemizde de devam ediyor. Biz de bunun karsisinda
giiclenmeye, giiclendirmeye, Hep birlikte kiz kardesligi insa ederek daha iyi bir diinyay1 yaratmaya
cabaliyoruz.

Sule: Genellikle baroda calistiginda ya da ¢ocuk haklar1 kadin haklari merkezlerinde ¢alistiginda
birebir kadinlarla iletisime gegmis oluyorsunuz. Genelde iletisime gectikten sonra kadinlarda bir
cesaretlenme oluyor mu, yoksa bdyle bir caresizligi ortadan kaldirmak i¢in ¢ok ¢aba gosterdiginiz
anlar oluyor mu?

Ceren: Ikisi de oluyor. Kisiden kisiye, yasadig1 siddetin boyutuna, siiresine, i¢inde bulundugu
durumun c¢aresizligine gore degisiyor. Ama ¢ok ciddi oranda, kadinlarin sosyoekonomik anlamda
da zayif birakildig: giiniimiizde, 6zellikle adalete erisimde haklarini bilmeleri konularinda degisim
oluyor. Dolayisiyla haklarin1 bildiklerinde kesinlikle giicleniyorlar. Mesela bir 6rnek vereyim.
Bosanma davasinda yillarca siddet gérmiis bir kadin bir siiri hakki olmasina ragmen, “Artik higbir
sey istemiyorum. Maddi manevi tazminat, nafaka hi¢bir sey istemiyorum. Yeter ki gitsin
hayatindan” diyerek anlagsmali bosanirken, karsi tarafin “Cocuklar1 yoksa sana vermem” tehdidiyle
bunu yaptigini goriiyorsunuz. Ama sonrasinda o kisiyle goriistiigliniizde, aslinda kars1 tarafin elinde
olmayan bir seyin pazarligini yaptigini, sadece o siddetle sindirerek kadinlari istedikleri noktaya
getirip higbir sey istemeyecek hale getirdiklerini goriiyorsunuz. Oysa o yasta ¢ocuk ¢ok yiiksek
oranlarda zaten babaya verilmiyor. Elinde olmayan bir giicii pazarlik konusu yapmis oluyor
erkekler. Dolayisiyla bunu yapmadan 6nce bir avukata danigsmaya geldiginde zaten bunun karsi
tarafin elinde olan bir gii¢ olmadigini fark ettigindeki tavr1 farkli oluyor. Her anlamda giicleniyor.
Siddetle miicadele noktasinda da koruma yasasi hakkinda haklarin1 bilmesi, Asla yalniz
kalmamasinim 6nemini fark ediyorlar. Ozellikle bosanma asamasinda kadinlarm yiiksek oranda
oldiiriildiigiinii goriiyoruz. Ulkedeki veriler incelendiginde bu safhada yalniz kalmamasi, kurumlara
basvurmasi, bulundugu ilin barosundan adli yardimindan destek talep etmesi, en yakin karakola
giderek koruma kararlarini alabilecegi ama sadece bu kararlar1 kagit tizerinde almak degil de bu
stirecte siddetin artis gosterdigi gergegine karsin bunun bilincinde olmasini saglama noktasinda
giiclendiriyoruz elimizden geldigince. Burada sadece bizim degil, tiim kamu kurumlarinin,
karakoldaki memurun da daha sonra sikayete gittigindeki memurun da kendisi goriisme yapan adli
goriismecilerin, Siddet Onleme Izleme Birimindeki ¢alisanlarin, hepsinin emegi, hakimin dosyaya
bakis1, hepsi ¢ok ¢ok 6nemli. Cok biitiinciil bir sey. O yiizden Istanbul Sézlesmesi biitiinciil
politikalardan bahseder. Biz adalete erisimde daha ¢ok Haklarini bilme noktasinda ve sonrasinda
da barinma, adli yardim merkezleri, Ankara Barosunun Genglik Merkezi var. 7- 24 acik bir siddet
hatt1 var. Tiirkiye'nin her yerinden o hattin gecenin {igiinde Van’in bir ilgesinin karakolunda sikinti
yasayan kadinmn da arayabiliyor olmas ¢ok iyi bir hizmet. Aslinda Istanbul Sézlesmesi bu tarz 7-
24 acik hem siddet kriz merkezleri hem de cinsel saldir1 kriz merkezleri agilmasini zorunlu
tutuyordu. Taraf devletlerin yiikiimliligiidiir. Bu sozlesmeden su an olduk. Yine de siddetle
miicadele ediyoruz. Devletin yapmadig1 yerlerde Ankara barosu 6rneginde oldugu gibi 7-24 agik
bu siddet, kriz, telefon hatlar1. Bagka bir ilgede karakolda sikint1 yasayan kadin da aradiginda belki
oraya gidemiyoruz ama oradaki birimi arayip biz “Ankara Barosu olarak bdyle bir sikayet aldik.
Boyle bir sorun yasaniyormus” dediginizde isin rengi degisiyor. Yalniz kalmamalar1 ¢ok 6nemli.
Yine Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu'nda 7-24 agik bir telefon hatti var. Muhakkak en
yakinlarinda gidebilecekleri bu kurumlara ulagsmalar1 gerekiyor. Kadin orgiitleri bir¢ok tilkede var.



Mor c¢atiya ulastiginizda, bulundugunuz sehirdeki yerel oOrgiite ulasip size yardimci olmasini
saglamaya g¢abaliyor. Kadin orgiitleri birbirlerini biliyor. Bu iletisimi kuvvetlendirip asla yalniz
kalmamalar1 noktasinda elimizden geleni yapmaya ¢abaliyoruz.

Sule: Senin pek ¢ok televizyon programin da var galiba, bunlardan da biraz s6z edebilir miyiz?

Ceren: Benim kendi yiirlittiigiim programim yok ama siklikla davet iizerine katildigim programlar
oluyor. Ozellikle bu kitlelere ulasmaya c¢ok ihtiyacimiz var. Haklarin1 nasil alabilecekleri, nasil
ulasabilecekleri noktasinda kadinlari bilinglendirmek i¢in son bir yildir diizenli olarak ayda bir kere
kanal BD sabah programinda sevgili Nebiyle ¢iktigim bir program oldu. Diizenli olmak mecburiyeti
yok ama kayitlar1 var. Kanal Be'nin Youtube kanalinda her seferinde farkli kisilere denk gelme
ihtimali oluyor. Hep Istanbul Sézlesmesinden, haklardan, koruma yasasindan bahsediyorum ama
onun disinda bir¢ok iiniversiteler, gazeteci arkadaslar boyle talepte bulununca elimizden geleni
yapmaya calistyoruz. Hepimizin yiikii, hepimizin omuzlarinda. Aslinda her giin en az bir kadinin
oldiirtildiigii bir lilkede bu konuda bir sey yapabilmek ¢cok ¢ok dnemli. Tabi toplum, geng kadinlar,
geng kizlar, gen¢ arkadaslar, lniversitedeki Ogrenciler bilingleniyor da bir yandan. Flort
siddetinden tutun da siddet konusunda daha bilingli hale gelebiliyorlar. Ama tabii kirsalda, tiim
iilkede bunun saglanmasi sadece sivil toplumun ya da sadece avukatlarin yapabilecegi bir hizmet
degil. Biitce ¢ok bir sey degil ama azimsamiyoruz. Yaptigimiz sey ¢cok kiymetli. Hayat kurtaran bir
sey yapiyoruz ¢ogu zaman. Fakat aslinda burada devlete gorevini siirekli hatirlatma ve politika
iiretme yiikiimliiliigiimiiz de vatandas olarak ¢ok 6nemli hepsinden 6nce Istanbul Sozlesmesine
sahip ¢ikmamiz gerekiyor. Ciinkii gercekten igerigini bilmiyoruz. Cok yiiksek oranda iilkedeki
vatandaslar icerigini bilmiyor. Gergekten igerigi siddetle miicadelenin enstriimanlarini belirlemek
ve bunu taraf devletlere zorunlu ve yiikiimlii kilmak dolayisiyla bu iilkede siddetten uzak yasamak
isteyen vatandaglar olarak s6zlesmemize sahip ¢ikip onu geri istemek zorundayiz. Bunun yani sira
sozlesme olmasa bile hukukumuzda su anda da anayasa uyarinca zaten devletin temel
yukiimliiliiklerinin basinda geliyor. Vatandaglarinin giivenli bir ¢evrede yasama, Maddi manevi
varligim gelistirme hakkini tanimak zorunda. Devletin bunu hem kendi uygulayicilari eliyle pozitif
yukiimliliigii var. Zarar vermemek anlaminda hem de pozitif yiikiimliiliigii var bu giivenli ¢evreyi
bize saglamak noktasinda. Biz neden vergi veriyoruz? Saglikli bir ¢evrede siddete ugramaksizin
yasama hakkimiza sahip ¢ikmak i¢in fakat bunu géremiyoruz. Aile Bakanligindan tutunda genglik
Bakanliginin sorumluluklari var. Suga siirliklenen ¢ocuklardan bahsediyoruz ama genclik bakanlig1
ne yapiyor bilmiyoruz? Dolayisiyla haklarimizi aslinda bizim talep etmemiz gerekiyor. Sade
vatandaglar olarak mesela ben Milli Egitim Bakanligindan ¢ocugumun nasil bir egitim aldigini,
gittikce bir seriat karanligina gidip gitmedigi sorusunun yanitini almak zorundayim. Maalesef
Ramazan ayindayiz. Her giin haberlerde tarikatlarin okullara doldugunu duyuyoruz. Laik, esitlik¢i
bir egitimle birgok seyi halledebiliriz. Istanbul Sozlesmesi, énleme bashigi altinda tam bundan
bahseder. Kadin erkek esitligini yayan farkindalik yaratan bir egitim sistemi Onceliklidir. Sadece
su¢ islendikten sonra ya da islenme ihtimalindeki dnleme koruma degil, insanlarin hayata ve diger
cinsiyete bakisina dair de bir sey yapmasi gerekir. Biitiin devletlerin 6nlemek amaciyla Milli Egitim
Bakanlig1 basta olmak {izere gorevli olmasi lazim. Bu siddeti 6nlemek i¢in sonrasinda kadinlari,
cocuklar1 ve aileyi korumak adina Aile Bakanhiginin ¢ok fazla yiikiimliligi vardir ama
bakiyorsunuz gegen yil zaten Diyanetin muazzam bir biitgesi var. Ulkemizde Aile Bakanhig1 biitgesi
son derece kisitli. Bu biitgeden okul 6ncesi Kuran egitimi veriyor olmasi gerekg¢esiyle Diyanete para
aktardigini goriiyorsunuz. Bunlarin hepsi politik tercih. Gergekten baktiginizda siddetle miicadele
etmek istiyorsak bunun yolunun siirekli dini egitimi &ne gikarmak m1 oldugunu diisiiniiyoruz? Oyle
gibi goriiniiyor. Halbuki biitlin diinyay1, insan tarihini sdyle bir G6z 6niine aldiginizda, aksine dini



egitimler degil, laik, ¢agdas egitimler ve bireyin Once gili¢lendirilmesiyle siddetin Oniine
gecilebildigini goriiyorsunuz. Dolayisiyla gercekei olmak zorundayiz ve yasalarimiz, anayasa bagta
laiklik ilkesinden, karma egitimden, bilimsel, laik, demokratik egitimden bahseder. Biz bunlardan
gittikce uzaklasiyoruz. Ulke olarak sonra da sasirtyoruz. Gergekten neden ¢ocuklar her giin suca
siiriikleniyor? Cocuklara iilkede resmen bir gelecek hayali birakmadik. Ulke olarak baktigmizda
ekonomik anlamda iyiye gitmiyor. Yan1 sira egitim iyiye gitmiyor, bakanliklar gérevini yapmiyor.
Genglik Bakanligiin aslinda ¢ocuk su¢luluguyla ilgili birgok sey yapmasi ve yiiklenmesi gerekir.
Mabhalle bazinda spor kompleksleri, spor yarigmalar1 olmali. Avrupa'daki, batidaki ya da refah
seviyesi yiiksek iilkeleri gozlemlediginizde ¢ocuklarin kiiglik yastan itibaren spora, egitime, bir¢ok
enstriiman c¢almaya yonlendirildigini goriiyoruz. Ama Tiirkiye gittikge bundan uzaklasiyor.
Neredeyse miizik glinahtir diyen insanlar tarafindan egitim verilmeye calisildigini goriiyoruz. Sade
vatandas olarak biitiin bunlarin karsisinda durmak, anayasal yasal haklarimizi talep etmek
santyorum en onemli gorevimiz. Bunun yani sira da benim gibi kendini sansli sayan, bu anlamda
ayaklar1 ilizerinde durabilme sansina erisebilmis kadinlar olarak aslinda digerlerine dair bir
giiclendirme yapabilir miyiz, ne yapabiliriz? Bir¢ok kisi bdyle bir ¢aresizlikle geliyor bana.
Diyorum ki “eger sen memurum, yapamam Orgiitlenemem” diyorsan, farkindayim, gercekten bir
korku imparatorlugunda yasiyoruz. O zaman bir¢ok dernegi, vakfi destekleyebilirsiniz. Alana dair
cocuk suclulugu calisan var. Cocuga yonelik cinsel somiirii ¢alisan dernekler, Cagdas Yasami
Destekleme Dernekleri, egitim dernekleri, kadin dernekleri, vakiflar var. Sivil toplumu
giiclendirebilirsiniz.  Kendiniz bu anlamda orglitlenemiyorsaniz bile buralara desteklerde
bulunabilirsiniz. Maddi manevi goniilliisii olabilirsiniz. Yapabilecegimiz ¢ok cok ¢ok sey var ama
hepsinden 6te su an birbirimizi gli¢lendirmek, birbirimize nerede, nasil destek olabiliyorsak o bilgi
birikimini arttirabilmek, once kendi farkindaligimizi yiikseltmek ve bununla da konumuza,
komsumuza, mahallemizdeki arkadagimiza nasil destek olabiliriz noktasinda biz hep birlikte
birbirimizin caresiyiz. Bu bir gergek ve siirekli yiizyillardir insanlar hep yapilan o nifak tohumlari
ekerek bizleri birbirimize diigman etme pratiginin sadece belli bagli bizi somiiren kisilerin igine
yaradigin1 gérmek zorundayiz. Bunlar1 aramizdan ¢ikarip bir arada ne kadar giiglii oldugumuzu,
birbirimize destek oldugumuzda ne ¢ok sey degistirebilecegimizi gérmeye de ¢ok ihtiyacimiz var
diye diistiniiyorum. O yiizden ¢ok kiymetli buluyorum.

Sule: Genellikle c¢alismalarma baktigimizda hep kadin orgiitleri, kadin ve ¢ocuk konularinda
caligmalar ylriittiiglinii gériiyoruz. Bu ilgi ne zaman ve nerede basladi acaba?

Ceren: Ben hep Alayli feministim diyorum. Feminizm iizerine okumalar yakma sansina erisemedim
acikcast. Okuyup aydinlanarak degil, kendim zaten ikinci kiz ¢cocuguyum ve terapistime sordum.
Terapistimin yorumuydu. “ikinci kiz cocugu musunuz?” diye sordu bana. “Evet” dedim, “Nereden
bildiniz?” “Cok hissediliyor. Erkek olmaniz istenmis muhtemelen ebeveynleriniz tarafindan. ilki
kiz, bu da erkek olsun artik diye ve siz bu hissi ¢ok algilayarak buna gore sekillenmissiniz” demisti
ve gercekten farkinda olmadan aslinda 2 kiz evlat sahibi olmanin gerginligini yasamis, ailemde
hissetmisim. “Kii¢iikliiglimden itibaren aslinda koruma giidiisiiyle erkek gibi olmaya yonlendirme
bu. Daha iist bir seviyeye gelmeye ¢abalamak gibi. Cocuk diinyamda bunu iyi niyetle beni korumak
amaciyla yapsa da ebeveynlerim, baska bir sey olmam gerektigi ve o olmadigim icin asagida
oldugum hissini daha ¢ocuk yasta hissederek ve buna bir isyan duyarak biiylidiim. Sonrasinda da
bu tilkede giiclii olmak adina hukuk okumamin kiymetli oldugunu diisiinerek hukuk okudum ve
calisirken de alanda siirekli kendim bir kiz ¢ocugu olup biiylimemden kaynakli o esitsizligi hep
damarlarimda, hep tavirlarda hissettim. Mesela savci olmak istedim. Ozellikle bunu séyledigim
insanlar bana, “Kadindan savci oluyor mu ya?” Gibi sorular sordular. Oyle de bir oluyor ki Siireyya



agaoglu'nun ilk avukat olmak i¢in o yillarda verdigi miicadele sonucu kadinlar Tiirkiye’de hukuk
fakiiltesinde okuyabiliyor. Bu yeni insa edilen Tiirkiye'de oluyor. Acik¢asi ben de hep
damarlarimda bu esitsizligi hissettim ve buna dair is hayatimda da bu alana dair calistigimda
kendimi manevi olarak ¢ok iyi hissettim. Kadinlarla birlikte, cocuklarin da ayni sekilde cocukluktan
bu giidiiniin ve buna isyanin geldiginde ¢ok fark ettigim i¢in ¢ocuklart ve kadinlar1 giiglendirme
ihtiyacimizi hissetmeye basladim. Meslekle birlikte ve en yakinlarinda hissediyorsunuz. Bazen
gercekten Giin ¢ok zor gegiyor ama ertesi giin tekrar kiillerimizden dogup o kadinlar da ¢ocuklar
da oldiiriilen dedigin yakinlarin da o yalniz degilim, giicliiylim hissini gordiigiimde, ben tekrar
giicleniyorum. Cocuklugumdan itibaren hep hissettigim bu esitsizlikle miicadele isteginden ¢ikt1 ve
isim de buna dair ger¢ekten bana imkan sagliyor. Buna dair bir sey yapabilmek adina zaten hep
boyle olmus. Siireyya Agaoglu, Tirkan Saylan 6rnegi gibi, kendini sansli goren kadinlar hep
miicadele vermis benim de dyle.

Sule: Katildigin i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz ve izleyicilerimize son bir mesajim varsa onu da alalim.

Ceren: Ben tesekkiir ederim, elinize saglik. Asla yalniz yiirimeyeceksin diyebilirim. Gergekten
yalniz degilsiniz. Yalniz olmak zorunda degiliz. Bir arada ¢ok gii¢liiyliz, ¢ok glizeliz.
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RENKLERIi YUREGIMDE GORDUM
YAZAN: Fatma Berin KUCUKKAYA

Resim yapmayi hi¢ sevmedigimi séylerdim.

Benim adim Gékge, altinct sinifa gidiyorum. Ogretmenim resim dersinde hep “Haydi
cocuklar, hayal edin,” der. Ama ben hayal etmekten ¢ok diisiinmeyi severim. Kalemler bana
gore sikiciydi, boyalar anlamsizdi. Resim defterimin sayfalar1 hep tertemiz kalirdi.
Arkadaslarim gokkusagi cizerken, ben beyaz sayfaya bakardim. Renkler sanki benimle
konusmazdi.

Bir giin teneffiiste bah¢ede dolasiyordum. Agaglarin yanindan gegerken elimi fark
etmeden bir dikene carptim. “Ah!” dedim. Cok acimadi ama parmagimin ucunda minicik bir
¢izik olustu. Oradan ince bir kirmizi stiziildii.

Ama o kirmizi... Kitaplardaki kirmizi gibi degildi. Boya kutusundaki gibi donuk
degildi. Canliydi. Sicakti. Giinesin altinda parliyordu.

Saskinlikla fisildadim: “Bu da bir renk...”

Tam o anda parmagimdaki kirmizi damla yere diistii. Topragin iistliinde kiiciiclik bir
yuvarlak oldu. Dizlerimin iizerine ¢oktiim. Igimde garip bir his vardi “Bana bir kapi
aralandi,” dedim kendi kendime. Ciinkii o damla tek basina degildi artik. Bagimi1 kaldirinca

etrafimdaki renkleri ilk kez gercekten gordiim.



Agacmn gdvdesi kahverengiydi. Ama &yle siradan bir kahverengi degil... I¢inde ince
cizgiler vardi. Sanki yillardir sakladig sirlar govdesine yazilmisti. Parmagimdaki kirmizi
nasil gercekse, o kahverengi de o kadar gergekti.

Toprak da kahverengiydi ama daha yumusak bir kahverengi. Dizlerim degince
korkmadim. Sanki bana, “Diigersen seni tutarim Gokge,” diyordu.

Yapraklara baktim. Yesil. Ama tek bir yesil degil. Agik yesil, koyu yesil, giineste
parlayan yesil... Yesil bana sabr1 anlatti. “Biiyiimek aceleye gelmez,” der gibiydi.

Tam o sirada goziim cigeklere takildi. Ciinkii o giin fark ettim ki cicekler de
konusuyormus; kirmizi giiller utanga¢c ama gururlu bir kalp gibi aciyor, mor menekseler
sessizce sabr1 Ogretiyor, papatyalarin beyazi gilinese bakarken icimde kii¢iik bir umut
yakiyordu. Sar1 ¢igekler sanki giilimsemeyi biliyordu. Bahgenin i¢inde kelebekler
ucusuyordu; turuncu ve siyah kanatlariyla gokyiiziine imza atiyorlar, mavi benekli olanlar
sanki gokten bir parca tasimis gibi hafif, pembe tonlar1 olanlar ise riizgarla dans eden bir sir
gibi narindi. Onlar1 izlerken anladim; renkler sadece goriinmez, hissedilir... ve bir kez kalbine
degdi mi, insanin i¢ini usulca ¢igeklendirir.

Sonra yiiziimii gokyiiziine ¢evirdim. Gokyiizii masmaviydi. Oyle genisti ki igine
diisecekmisim gibi hissettim ama korkmadim. Mavi bana cesaret verdi. ““Yukar1 bak,” dedi
sanki, “daha gorecek ¢ok sey var.”

Giines sartydi. Ama sarinin i¢inde turuncu gizlenmisti. Sicacikti. Yiizlimii 1sitt1. Sanki
bana giiliimsedi.

Bulutlar bembeyazdi. Pamuk gibiydi. O an beyazin bosluk olmadigini anladim. Beyaz,
diger renklerin dinlendigi bir yerdi.

Dizlerimin dibindeki kirmiziya tekrar baktim. Artik yalniz degildi. Kahverengiyle,
yesille, sariyla, maviyle birlikteydi.

O an kalbime dokundum. Igimde de bir kirmizi vardi. Atiyordu. Benimle birlikte
yastyordu.

Renkler sadece boya kutularinda degilmis. Bahcedeymis, agagtaymis, topraktaymis,
gokyliziindeymis, ¢igeklerdeymis... Ve benim i¢cimdeymis.

Eve gittigimde defterimi agtim. Ilk kez beyaz sayfa bana korkutucu gelmedi.
Kahverengi bir aga¢ ¢izdim, altina toprag, ilizerine yesil yapraklar, koseye sar1 bir giines,
masmavi bir gokylizii ve beyaz bulutlar... En alta da minicik bir kirmiz1 nokta koydum.

Belki hala resim dersini en sevdigim ders yapmadim. Ama artik sunu biliyorum.

Benim adim Gokge ve artik gercekten goriiyorum.



Renkler disarida degil sadece. Onlar kalbimde de var. Ve bazen, kiigliciik bir diken,

insanin diinyasini bagtan sona degistirebilir.

MiS GIiBi KOKUYORDU KARABURUN

YAZAN: Giiliimsiin CAMBAZOGLU

Nergis; sabrini ve kokusunu, donmus soguk topragi, denizden gelen sert, tuzlu riizgar

ile yogurup umuda doéniistiirmesinden alir.

Cicekleri; koca bir kisi, kalbinde yumusatmasinin hediyesidir hayata...Sessizce
bekledigi soguk topraktan bas verdiginde; ne ayaz dokunur ne de boyun eger kisin

caresizligine. Durmadan acar da acar, mis gibi kokar da kokar.

Soylence der ki; su perisi Ekho’nun agkina yanit vermeyen irmak tanrigasinin oglu
Narcissus, bu kibrini fena dder. Bir su birikintisinde gordiigii kendi yansimasina asik olur. O
kadar ki; bu ask yiiziinden yemeden i¢gmeden kesilir ve liir. Iste tam da orada acan bu biiyiilii,
bas dondiiren giizellik “nergistir”. Ama bu 6zellik yalnizca Karaburun nergisine 6zgiidiir.

Haklisiniz! Merak ettiniz... Karaburun; neredir, nicedir...

Mimas (Karaburun), Ege bolgesinde, Izmir kérfezi girisinde, Izmir’e 100 km uzaklikta

bir cennet kosesidir. Hadi gelin! Bu cenneti ¢oban PAN ile gezelim.

Admi ¢oban tanrisindan alan PAN bu daglarin prensi gibi goriir kendini. Nasil olmasin
ki... Tiirkiye’nin ilk ¢oban haritasinda yer almis neseli, merakli ¢obanlarindan biridir

¢linkii...

Burada yasayan tiim ¢obanlar i¢in koyunlari, kecileri, karasigirlari pek kiymetlidir. Ama
PAN i¢in kil kegileri ailesidir. Siirlistinii gezdirdigi Akdaglar’da onlara hikayeler anlatarak

hepsiyle biitiinlesir. Keciler de tatl tath dinlerler onu...

-Canim ailem, ah bu daglar, Karaburun koyunun arkasindan uzanan bu daglar ki bizim

evimizdir. Su tatli, utanga¢ meltem riizgarlari ile sizi 1srarla yliksek tepelerine cagirir.

- Hey! Siz oradakiler... Kiipeli ve Paris...Kavga yok... Cekin o boynuzlari
birbirinizden. Cigek tanrigast FLORA sizi boyle gérmesin. Mordogan’in mor tonlarda agan

70 cicegini ve o glizelim siimbiilleri ¢eker ayaklarinizin altindan.
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Mordogan’in giines dogarkenki mor tonlar1 adeta sizinle gokyiiziine siiziiliir. iste o an
hayatiniza miithis bir seving ve huzur gelir. Soguk bir kis giinii bile sevdiceginizin gogsiinde
sicacik olur kalbiniz... diye anlatirken birden kil kecilerinin sabirsiz ¢an sesleri “hadi gidelim

artik” mesajini vermistir.

-Tamam Afrodit gidecegiz kizim ama yol uzun. Su c¢ikindakileri afiyetle yiyeyim
once... Eglenhoca’da yetisen HURMA zeytini, Kdsedere’nin KARAUZUMU, Inecik’ten 2
BARDACIK inciri, Amberseki’den alinmis 1 bardak ev sarabi esliginde yenen KOPANISTI

peyniri... Simdi yola ¢itkma zamant...

Akdaglar eski zamanlarda da kiymetliymis. Buralar; siyah granitten kocaman bir
tapmak ile odiillendirilmis. Yagmur ve bereket dualarmm evi olmus. Oliime mahkim

tutuklular son giinlerini yasamak i¢in bu cennete génderilmis!

PAN, uzaktan gordiigi SAZAK koyiiniin muhtesem atmosferinin, koylerdeki eski
camilerin, c¢esmelerin, tas evlerin ve yel degirmenlerinin ne giizel bir film platosu
olabilecegini diisiindii bir an...Ama su Ayse Kadin Camii’nin hiiziinlii hikayesi hep yiiregini
burktu.700 kiisur y1l 6nce ¢ok geng yasta vefat eden Ayse Kadin, ¢eyizine buralarin giizel
dogasini isler. Sumbiil, nergis, zeytin ve daha bir¢ok giizellik vardir. Ama bu ceyizi
kullanmaya 6mrii yetmez ve annesine bunlarin bir camii duvarlarinda resmedilmesini vasiyet

eder. Giinlimiize dek bu hiiziin bize tasinir.

Aksam karanlig1 ¢okerken, yakamozlarin denizdeki ¢ilgin dansi neseyle nefes aldirir

PAN’a...

Bir an, AYIBALIGI Koyunda dinlenmeye ¢ekilmis Akdeniz foklarinin uyuma vakti

oldugunu fark ederek giiliimser.

Degirmen babanin yanina geldiginde yorulmustur. Buralarin tiim hikayelerini ondan

Ogrenmistir.

-Hos gelmigsin PAN oglum...Gel otur yamacima da masal saatin baslasin. Gozleri

yavasca kapanirken sesler ninni gibi gelir.

-Aslinda buralarda yerlesim ¢ok eski ogul. Fil fosili bile bulundu burada!



Bakirtas ¢agindan beri olan hayat; Hititler, {yonlar, Lidya, Helen, Pers, Roma, Bizans,
Beylikler ve Osmanli donemi ile devam etmis. Ve her zaman kiiltiiriin, ticaretin merkezi

olmus.

Bu cenneti ilk kez Caka Bey almis, sonralari Rumlar ve Tiirkler birlikte bir 6miir
slirmiis. Ama miibadele ile birlikte Selanik ve Kavala’dan gelen Tiirkler ile Rumlar yer
degistirmis...Hayat iste... Antik donemde gii¢lii bir medeniyet sehri olan “Erythros” biiyiik
basarilar kazanmus. Biiyiik Iskender’in insa ettirdigi tiyatrosu, Akropol ve oradaki Athena
Tapinagi, kent duvarlari, Roma villalari, kecileri, seramikleri, degirmen taslar1 ve Tanrilarin
sozciileri kadin kahinleri, ki en bilineni SBYLLINE’dir. Kendisinin diinyadaki bir¢ok

katedralde ve mozaikte resmedilmisligi vardir.
-Ne ¢ok sey biliyorsun Degirmen Baba diye sdylendi PAN...
-Haklisin ogul. Ben bu daglarin yasayan ruhuyum c¢iinkii.

Son ciimle bittiginde c¢oktan uyumustu coban. Riiyasinda yarin katilacagi Yayla
Koy’deki “Ke¢i Kirkim Senligi’ni gérmeye baslamist1 bile. Sofralar hazirlanmig, masalar;
okiiz koftesi zingata, Macir boregi, ¢ullama, kdsedere mantisi, piringli mantar boregi,

cizlembe, kormen koftesi ve daha birgok yiyecekle senlenmisti.

Gelen misafirlerin buradaki meshur kelebek faunasini fotograflamaya ve resmetmeye

calisirkenki goriintiisii ise hayli komikti.
-Dur, yakaladim seni!
-Izin ver o giizelim renklerini resmedeyim!
-Ah! yine kag¢irdim, cekemedim!
-Buraya kondu; kosun kosun!
Yine bu giizelim cennet biiyiilemisti gelenleri; gidemeyecek kadar sevdirmisti kendini.

PAN, uykusunda giiliimsiiyordu. Tiim yorgunlugu ge¢misti sanki.

SEVGIi HERKESIN DILINDE

YAZAN: Nur Banu HELVACIOGLU



banul190343@gmail.com

Sevgi herkesin dilinde. Ama sorumluluk herkesin omzuna agir geliyor. Bazi insanlar sever
gibi yapiyor. S0z veriyor, hayal kurduruyor, “buradayim” diyor. Sonra i ciddiye binince, zoru

goriince, emek gerekince sessizce uzaklagiyor.

Sevmek giizel giinlerde kolay. Asil mesele, zor zamanlarda kalabilmek. Ama herkes kalmay1
bilmiyor. Ciinkii kalmak cesaret ister, sorumluluk ister, kendinden vazge¢meden birlikte olmay1

1ster.

Ben sevgiyi yarim yasamadim. Kagmadim, ertelemedim. Ilk giicliikte geri ¢ekilmedim. Ama

karsimdaki herkes bunu yapamadi.
Bazilar1 sevilmeyi istiyor, ama sevgiyi tasimay1 bilmiyor.
Bugiin 14 Subat. Herkes aski konusuyor.
Ben ise sunu biliyorum: S6z vermek kolay, tutmak zor. Ve herkes zor olan1 secemiyor.

Artik sevgiyi anlatanlara degil, zorlasinca kalanlara inantyorum. Clinkii sevmek, kagmamakla

bashyor.

YUREGIMIiZDEN TASANLAR
Siir

BEN OGRETMEN ROJIN
YAZAN: Cemile EREL

azizeerel.2134@gomail.com

Bir ¢cocugun giiliimsemesinde sevmistim yasami
Hayallerim vardi, rengarenk umutlarim.

Ben 6gretmen Rojin;

Cografyam kaderim olmasin diye hayallerime tutundum.
Omriimiin en giizel yerinden vuruldum.
Kopardilar biitiin sevinglerimi, hayallerimi, yarmlarimi ve giiliislerimi.

Ben 6gretmen Rojin;

Annesinin severken bile kiyamadigi
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Ninnilerle biiyiittiigii agitlarla topraga gomdiigli 6gretmen Rojin.

Ben 6gretmen Rojin;

Ben ¢ocukken diinya giizel bir yerdi

Biiyiiyiince ne olacaksin? diye sorduklarinda,

Ogretmen olacagim demistim dgretmen... dliimiimden habersiz

Cocuktum iste bilemedim

Beni yasamdan, hayallerimden yarinlarimdan koparacaklarini nerden bilebilirdim.

Ben 6gretmen Rojin;

Babamin nasir tutmus ellerinden yagama tutunan 6gretmen Rojin.

Ben 6gretmen Rojin;

Simdi hangi toprak bahar kokar giiliisiime boylesine 6liim konmus iken...
Ve bensiz hangi masallar mutlu sonla bitecek.

Ben 6gretmen Rojin;

Cocuklarin kosarak biiytidiigii bir diinyada anilarim olmayacak artik
Giil kokan ellerime sonsuzlugu kondurdular...

Ben 6gretmen Rojin...

AYIN SARKISI

SESiMi DUYAN VAR MI?

S6z-Miizik: GRUP YORUM

Uykudaydi Istanbul, Izmit, Adapazari, Bolu, Yalova

Uykudaydi Eskisehir, Ankara, Golciik, Degirmendere, Diizce, Bursa
Onyedisinde Agustos'un, sonra onikisinde Kasim'in

Dipten bir ugultu koptu, bir ¢1glik yiikseldi topraktan

Saniyelere sigd1 on binlercesi 6liimiin

Sonra ¢igliklar agitlara, agitlar ¢igliklara karigti



Ben buradayim, sesimi duyan var mi1?

Geceydi ugultulu geceydi
Binleri ald1 gitti
Govdem toz toprak gociik altinda

GoOvdem un ufak enkaz altinda

Aciya gomdiiler gilizel vatanimi
Mezarimda adim yok
Kaybettiler oy bedenimi

Viranemde feryadim yok

Bak gogiik altinda bizimkiler

Hayat verecek bir el bekler

Birlikte giilmeyi, birlikte sevmeyi
Birlikte paylagmay1

Birlikte yiirtimeyi bilenler

Kardeslik duygulariyla kosup geldiler
Birlikte ¢ok giilemediler ama

Birlikte 6ldiiler

"Ayrimiz gayrimiz yoktur" dediler
Sildiler gozyaslarini birbirlerinin

Yaralarina merhem oldular



Deprem olmus yikim olmus off
Yiiregim gociik altinda
Haykirtyorlar yetis diyorlar

Kosup gelenler dayan diyorlar

Kazma ile kiirek ile dis ile tirnak ile
Dostca bir yiirekle umutla ariyorlar

Ben buradayim sesimi duyan var m1?

Sesini duyan var

Sesini duyanlar bizimkiler

Bak yasatmak icin sana kosuyorlar
Ak sakalina, ¢cocuk yasina bakmadan
Tirnaklariyla kaziyorlar enkazi
Betonu tirnaklartyla deliyorlar
Cikarsiz, hesapsiz

Yiireklerinin susturamadigi sesini

Elleri gibi kavusturuyorlar birbirine

Gomiilmesek de topraga birlikte

Actya gomiildiik hep birlikte

Gilcan bebe, Ayse teyze, Mehmet amca, Fatma abla
Igeride kald1 anam, igeride kaldi babam

Bir tane de degil ki hangi birine yanam



Ben buradayim sesimi duyan var m1?



