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Ulkemizi, gazetecileri hapse atmalarla, ekonomik sikintilarla, kadinlara yénelik hak ihlalleriyle
karartmaya ¢aligsalar da umudumuzu koruyarak yine karsiniza geldik. Bakalim neleri konu etmis
yazarlarimiz?

Giincel olaylardan haberdar olmamizi saglayan, ¢cok giivendigimiz Halk TV kapatildi. Gazeteciler
tutuklu. i¢inde bulundugumuz durumu gozler dniine seren Selvet Bayraktar Tokat, ‘Sabahlarimiz
Kararirken’ yazisiyla duygu ve diisiincelerimize terciiman oluyor, miicadele giiclimiizii yeniden
harekete geciriyor.

‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde, ‘Fatma Resit Arif Atasagun’ kendisini yakindan tanimamiz igin
bizlerle. Yaym Kurulu iiyemiz Zeynep Keskin Baglan, bu koseyi hazirlayarak yazarliga adim att1.
Basarilarinin devaminin gelmesini diliyoruz.

15 Ekim, ‘Diinya Beyaz Baston Ve Giivenlik Giinii.” Hande Keykubat, ‘Ozgiirliigiin ilk Adimi
Beyaz Baston’ yazisiyla hem bizi bilgilendiriyor hem de baston kullananlar1 ytireklendiriyor.

Pijamasiyla halka servis edilen, nafaka hakkina dil uzatilan kadinlar, kadinlar1 6ldiiren kisilerin
cezasiz kalmas1 gibi pek ¢ok hak ihlalleri, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig: ‘Kadinin Giincesi’
kosemizde.

‘Doganin Hafizas1 Vardir’ diyen Selma Erdel, yikilan binalarin ve depremin altinda yatan
nedenlere, doganin nasil tepki verdigine dikkat ¢ekiyor.

‘Ar1 Kovanr’ kdsemiz Ingiltere’ye uzandi. Sule Sepin i¢li ile sdylesen Fergiil Yiicel, ‘Kadinlarin
Kaleminden Edebiyati Konusuyoruz’ konusunu, yazdiklariyla ve yaptiklariyla irdeliyor.

Hiilya insel, ‘Lohusayken Cok Uyudugun I¢in Azar Yemek’ yazisinda, pek ¢ok kadmin yasadig,
cogu zaman normallestirerek dile getiremedigi, sadece arkadas gruplarinda konusulan lohusayken
maruz kaldig1 psikolojik siddeti vurguluyor.

‘Duygularimizi1 Ifade Edebiliyor Muyuz’ kdsemizde, Menekse Kocak, Engelli Bakanligina karsi
sundugu secenegin ayrintilarin1 anlatmayi siirdiiriiyor ‘Engelli Ve Yash Hizmetleri Kurumu 2’
yazisinda.

Yayla Boztas, bir araya geldigimizde, siirekli yakindigimiz, yikilip yapilan binalari, ¢ogalan
yiyecek-icecek mekanlarini anlatiyor, ‘Sasirdiklarim’ yazisinda.

‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde, onkoloji alanindaki gelismenin, ergenlik depresyonunun
genetik gecisinin, dikkat eksikligi ve ila¢ kullanimi arasindaki iliskinin, hafif uykudayken kalp
ritmimize neler oldugunun tiim ayrintilarim1 bulacaksiniz. Sizler i¢in Selvet Bayraktar Tokat
hazirladi.

Emine Kamg1, ‘Canim {zmir, Sirin Belde’ yazisinda ¢ok sevdigi [zmir’i dyle anlatiyor ki izmir’e
hi¢ gitmeyenlerde merak uyandiriyor. Izmir’in basina getirilenlere de deginmeyi ihmal etmiyor tabi.

‘Dengede Kalmak’ kdsemizde, Psikolog Sule Sepin Igli, gecmiste yasadigimiz olumsuz olaylarin
nasil istesinden gelecegimizin ipucglarmi paylasiyor bizlerle, ‘Ge¢misi Unut, Gelecege Bak’
yazisinda.

Hayattan zevk almak zorlagsa da Nur Banu Helvacioglu, yasadigimiz giizelliklerin degerini
bilmemizi anlatiyor, ‘Hayatin Her Anindan Tat Almak’ yazisinda.



Bu sayimizda yazarlarimiz s6z birligi etmis gibi, daha ¢ok ge¢misi irdelemis. Filiz Ardanug,
‘Cocukluk Miras1’ yazisinda, ge¢mis yasantimizdaki olaylarla empati kuruyor, 6rneklerle bir bir
anlatryor etkilendigimiz yasam olaylarini.

Bilim kadini, felsefede énemli goriisler ortaya koymus Prof. Dr. loanna Kuguradi’yi yitirmenin
iiziintiistinli yastyoruz. Altin Portakal etkinliginde engelliler nasil giindeme alindi1? Kilavuz Kadin
Akademisi neden imza topluyor? Kadinlar ve engelliler hangi festivallere imza att1? Bu sorularin
yanitlari, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi, ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde.

Ne kadar erteledigimiz olaylar var hayatimizda? Bunu da yillar gegince anliyoruz. Ebru Bozcuk,
son derece ¢arpici orneklerle anlatryor bu anlarimizi, ‘Sonra’ yazisinda.

‘Bir Kadinin Kimligi Kimin Uzerinden Tanimlanir?’ yazisinda, Nursel Demir, tipki engellilerde
oldugu gibi sorunun soruldugu kisiyi muhatap almadan yanindaki kisiye atif yapilmasinin
nedenlerini anlatiyor.

Emine Kamgi, mutfakta gec¢irdigi zamani ¢ok iyi degerlendirerek buluslarini bizlerle paylasiyor
‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde. Dibine tutturdugu makarna tenceresini nasil temizledigi gibi pek
cok ornegi anlatiyor, ‘Temizlikte Yeni Bir Coziim’ yazisinda.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ késemizde, siirlerini okumaya doyamadigimiz, yitirdigimiz Ahmet
Telli’nin kiz1 Eyliil’{in, babasi icerdeyken i¢inde bulundugu durumu anlatan, ‘Eyliil’ 6ykiisiine yer
veriyoruz. Senal Saruhan yazdi.

‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde, Diinyanin Golgesi rumuzuyla yazilan, ‘Yiirek Acisi’ siiri var.
Yiireklerimize koyduklar1 acilarin miicadeleyle dinmesi umuduyla sizlere veda edelim.

28 Ekim 2026

SABAHLARIMIZ KARARIRKEN
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Ulkemizde artik sabahlar yeni bir giine baslamanin heyecaniyla degil, acaba bugiin hangi kotii
haberle uyanacagiz kaygisiyla karsilanir oldu. GOziimiizii agar agmaz telefonlarimiza diisen
bildirimlere bakiyoruz. Sabah uyaniyoruz bir belediyeye operasyon. Baska sabah uyaniyoruz bir
otelde yangin ¢ikmis, ¢oluk ¢ocuk bircok insanimizi kaybetmisiz. Baska bir giin uyaniyoruz
gazeteciler gozaltina alindi. Sanki biitiin sabahlarimizi karartmak istiyor birileri. Sanki birileri, bu
iilkenin insanlarina huzurlu bir sabahi ¢ok goriiyor. Takvimler 14 Ekim 2026°y1 gosterirken, Tam
da Bulgaristan‘a gitmeye hazirlantyorum. Cifte vatandaslik islemleriyle ugrasiyorum. Sabah uyanir
uyanmaz yine bir kara haber diistii bildirimlerden telefonuma. Bu defa milyonlarca izleyicisi olan,

biitiin reytinglerde en ¢ok izlenen kanal olarak goriilen, muhalif kesimlerin sesini duyuran ve
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iilkemizde yasananlari biitlin gergekligiyle anlatmak icin sik sik ceza kesilerek bedel 6deyen Halk

TV susturuluyordu.

Boyle bir haber karsisinda yalnizca bir televizyon kanalini diistinemiyorum. Bir anda kendi
yasamimi da degil {lilkemi, gelecegimi diislinliyorum. Ciinkii mesele sadece bir kanali izleyip
izleyememek degil. Mesele, bu iilkede farkli diisiincelerin var olabilmesi, insanlarin gercege

ulagabilmesi ve gazetecilerin mesleklerini 6zgiirce yapabilmesi.
Mesele, bir tlilkede gercegin sesinin ne kadar duyulabildigi.

Gece de epey gec yatmistim. Biraz daha uyumak, giliniin kosturmasina ge¢ baslamak
istiyordum. Ne miimkiin? Ben Halk TV'de bir¢ok programi izliyordum da 6zellikle hafta sonlari
yayimlanan, Serhan Asker'in sundugu Gorkemli Hatiralar programini hi¢ kagirmamaya
calistyordum. Kiiltiiriin, sanatin, tarihin, edebiyatin ve yerel degerlerin 6ne ciktig1 bu program
sayesinde iilkemizin farkli sehirlerini taniyor; belki de higbir zaman gidemeyecegimiz yerlere
konuk oluyorduk yayin aracilifiyla. Birbirinden degerli sanatgilarla, yazarlarla ve kiiltiir
insanlariyla tanisiyorduk. Son haftada dernekte etkinliklerim oldugundan iki gilinde de
izleyemedim. “Neyse haftaya devam ederim” demistim ki, artitk devam edemeyecekmisim. Artik
izleyemeyecekmisim. Keske sorun benim izleyememem olsa. Sorun memleketimde ozgiirliik
sorunu. Sorun iilkemde demokrasi sorunu. Sorun senelerdir farkli-farkli muhalif kesimlere

operasyonlar yapilirken susan, ciliz tepkiler veren orgiitsiiz toplum sorunu. Sorun hukuksuzluk.

Tam da Ekrem Imamoglu’nun savunmasima baslayacagi giinii susturuldu Halk TV. Bu
kanalin yok edilmesini kabullenmek ben ve ailem i¢in ¢ok zor oldu. Kocaman bir bosluk olugsmustu
evimizde. Ne kadarda izliyormusuz megerse. Medyanin 6zgiirliilk sorunu iizerine diisiiniirken
nerede sorun yok ki acaba iilkemizde demekten de alamiyor insan kendini. Ekonomide sorunlar
ayyuka ¢cikmis. Bir yanda kasalarini dolduranlar, bir yanda yoksulluktan kivrananlar. Vergide adalet
yok. Gelirde adalet yok. Insanlar geginemedigi i¢in ek islerde calismak zorunda kaliyor. Borsa
manipiilasyonlari ile kiigiik yatirrmei perisan edildi. Once sisirilen sonra patlayan fonlarda kaybolan
110 milyar dolar bardaga tasiran son damla oldu. Gengler geleceklerini planlamakta zorlaniyor.
Aileler ¢cocuklariin egitim masraflarini kargilayabilmek i¢in ¢irpiniyor. Okula a¢ giden ¢ocuklarin
varlig, egitimdeki firsat esitsizlikleri, okullarda yasanan zorbalik ve siddet, ¢ocuklarin giivenligi ve

egitimin niteligi giin gectik¢e kaygilarimizi artirtyor.

Biitiin bunlar konusulmayacak mi? Ekonomik kararlar sorgulanmayacak mi? Kamu
kaynaklarmnin nasil kullanildig1 arastinlmayacak mu? iddialar incelenmeyecek, yanlislar ortaya

cikarilmayacak m1?



Bir iilkede sorunlarin {izerini Ortmek, o sorunlar1 ortadan kaldirmaz. Bir haberi
yayimlamamak, yasanan magduriyeti yok etmez. Bir gazeteciyi susturmak, insanlarin hayat
pahalilig: ile miicadelesini sona erdirmez. Bir televizyon kanalina miidahale edilmesi, ¢ocuklarin
okullarda yasadigi sorunlari ¢ozmez. Gergekler, onlar1t gérmezden geldigimiz igin ortadan

kaybolmaz. Ancak ger¢eklerin konusulamadigi bir ortamda sorunlarin ¢6ziimii de zorlasir.

Iste bu nedenle 6zgiir basin, yalnizca haber veren bir kurum degil, toplumun kendisini

gorebildigi bir aynadir.

2022 yilinda dezenformasyon yasast hazirliklar1 yapilirken kamuoyundan, basin
orgiitlerinden ve muhalefet partilerinden yogun tepkiler geldi. Ozellikle Tiirk Ceza Kanunu’na
eklenen “halki yaniltici bilgiyi alenen yayma” sugunu diizenleyen 29. madde, tartismalarin
odagindaydi. Bu bir sansiir yasasidir denilerek eylemler oOrgiitlendi. Sanki bu yasanacaklar
biliniyormus gibi o zamanlardan. Kanun, 18 Ekim 2022'de Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige
girdi. Tirk Ceza Kanunu'nun 217. A maddesi kapsaminda, kanunda belirtilen sartlarin
gerceklesmesi halinde bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezas1 6ngoriildii. CHP, maddenin iptali i¢in
Anayasa Mahkemesine bagvurdu. Ancak Anayasa Mahkemesi, 8 Kasim 2023'te iptal talebini oy
cokluguyla reddetti. Bu siirecte gazeteci orgiitleri ve hukukcgular, maddenin belirsizliginin ifade ve
basin 6zgiirliigii iizerinde caydirict etki yaratabilecegi yoniindeki elestirilerini siirdiirdii. Sonra pes
pese geldi yasaklamalar. T24 ve Kisa dalganin internet sitesi kapatildi. Saban Seving, Mustafa
Balc1, Tugba tekerek, Ismail Ar1 ve en son Murat Agirel tutuklandi. Gidip ifadesini rahatlikla
verebilecek insanlar1 gozaltina almak ve biiyiik bir sug islemis gibi teshir ederek tutuklamak kabul
edilebilir degil. Sadece 6zgiirliiglinden olmuyor insanlar. Kalemler susturulmak isteniyor. Halkin
haber alma hakk1 yok ediliyor. Tepki var m1? Eh iste. Belki bir¢ok kisinin haberi bile yok. Orgiitlii
hak arama bilincimiz Ne yazik ki 12 Eyliil'den sonra asama-asama tirpanlandi. Basinin zaten ¢ogu

iktidara yakin.

Basin 06zgiirliigli, yalnizca gazetecilerin meselesi degildir. Demokrasi de yalnizca

siyasetcilerin, hukukcularin ya da akademisyenlerin tartisacagi bir kavram degildir.

Basin 6zgiirliigii, sabah evinden ¢ikan is¢inin hakkidir. Cocugunu okula génderen annenin
hakkidir. Emekli maasiyla ay sonunu getirmeye ¢alisan yurttagin hakkidir. Okulunda yasanan
sorunlar1 6grenmek isteyen 6grencinin hakkidir. Hastanede, adliyede, belediyede, fabrikada olup

bitenleri bilmek isteyen herkesin hakkidir.

Clinkii haber alma hakki, yurttas olmanin ayrilmaz bir parcasidir.



Bir iilkede gazeteciler haberleri nedeniyle baski gordiigiinde yalnizca gazeteciler kaybetmez.
Gergegin iizerinin drtiilmesi, toplumun tamamini etkiler. insanlar yasadiklari sorunlarin nedenlerini
ogrenemez, yoneticilerin kararlari1 sorgulayamaz, kendi gelecekleri hakkinda saglikli

degerlendirmeler yapamaz.

Beni en cok diisiindiiren meselelerden biri de toplumsal tepkilerin zaman i¢inde zayiflamasi.
Bir zamanlar hepimizi ayaga kaldirabilecek olaylar, bugiin birkac saatlik tartigmanin ardindan
giindemden diisebiliyor. Bir haksizlik yasaniyor, tepki gosteriyoruz. Ardindan bagka bir haksizlik
geliyor. Ilkini unutuyor, ikincisini konusuyoruz. Derken iigiinciisii yasaniyor. K&tii haberler

birbirini kovalarken hafizamiz yoruluyor, duygularimiz koreliyor, itiraz etme giiciimiiz azaliyor.

Her yeni olay karsisinda biraz daha sasiriyor, biraz daha iiziiliiyor, sonra yeniden giinliik
hayatimiza doéniiyoruz. Gegim derdi, issizlik, hastaliklar, ailevi sorumluluklar... Insanlarin
miicadele etmek zorunda kaldigi sorunlarin ne kadar agir oldugunu biliyorum. Herkesin ayni
bicimde tepki vermesini beklemek de gergekci degil. Kimi korkuyor, kimi yorgun diisiiyor, kimi

sesini duyurabilecegine inanmiyor.

Ama biitiin bunlar1 anliyor olmak, toplumsal sessizligin sonuclarin1 gérmezden gelmemizi

gerektirmiyor.

Ciinkii bir haksizlik karsisinda yalniz kalan insanin sesi zamanla daha az duyulur. Bir gazeteci
meslektaglarinin destegini géremediginde kendisini daha yalmiz hisseder. Bir yurttag, hakkini

ararken c¢evresinden destek bulamadiginda miicadeleden vazgecebilir.

Oysa dayanigsma, tam da boyle zamanlarda anlam kazanir. Birbirimizin acisini1 kendi acimiz
sayabildigimizde, baskasina yapilan haksizlig1 gérmezden gelmedigimizde, farkli diisiinsek bile

temel haklar konusunda yan yana durabildigimizde giicleniriz.

Belki de artik kendimize en 6nemli soruyu sormanin zamani geldi. Nasil bir iilkede yasamak

istiyoruz?

Kotli haberlere alismak zorunda degiliz. Haksizligi normallestirmek zorunda degiliz.
Suskunlugu kaderimiz kabul etmek zorunda degiliz. Ben, bir sabah telefonuma diisen haberin yine
icimi karartmadigi, gazetecilerin 6zgiirce calisabildigi, cocuklarin giivenle biiylidiigii, insanlarin

korkmadan konusabildigi bir lilkeye uyanmak istiyorum.

Ben biliyorum ki boyle bir iilke, ancak 6zgiirliigiin degerini bilen, adaleti savunan, birbirinin

sesine kulak veren insanlarin ortak miicadelesiyle miimkiin olabilir.



Oyleyse kendimize bir kez daha soralim. Biz, genclerimize nasil bir iilke birakacagiz?
Korkunun ve suskunlugun hiikiim siirdiigii bir iilke mi, yoksa 6zgiirliigiin, dayanigmanin ve umudun

yeserdigi bir lilke mi?

28.10.2026

TARIHIN KADIN YUZLERI

FATMA RESIT ARIF ATASAGUN

HAZIRLAYAN: Zeynep KESKIN BAGLAN

baglanzeynep62@gmail.com

Tirk tip tarthinin tozlu sayfalarinda kalmis, Cumhuriyet’in ilk yillarinda sessizce devrim
yaratmig en cesur ve Oncil figiirlerden biri Dr. Fatma Resit Hanim’dir. 1901 yilinda Edirne’de
diinyaya gelen Fatma Resit Hanim, ¢ocukluk ve ilk genglik yillarin1 Osmanli Imparatorlugu’nun en
calkantili, savaslarla dolu son dénemlerinde gegirdi. Egitim hayatina Istanbul Bezm-i Alem Valide
Sultanisi’nde baslayarak ilk genglik yillarinda doktor olma hayalini zihnine kazidi. Fakat o yillarda
Osmanli’da Dariilfiinun Tip Fakiiltesi heniiz kiz 6grencileri kabul etmiyordu. Karsisina ¢ikan bu
biiyiik toplumsal engele ve donemin tiim imkansizliklarina boyun egmeyen gen¢ Fatma Resit,
hayallerinin pesinden giderek okyanus otesine, Amerika Birlesik Devletleri’ne dogru zorlu bir
egitim yolculuguna ¢ikti.

Boston’da bulunan Tufts Universitesi Tip Fakiiltesi'nde (Tufts University School of
Medicine) son derece agir ve disiplinli bir tip egitiminden gegerek basariyla mezun oldu. O
donemde yurt disinda tip egitimi alip doktor unvaniyla memleketine donen pek az Tiirk kadindan
biri olarak, yetenegini ve birikimini gen¢ Tiirkiye Cumhuriyeti’nin hizmetine sunmak amaciyla
1926 yilinda yurda dondii. Yurt disinda edindigi birikimi kadin sagligi, dogum ve klinik inceleme
alanlarina yonlendirerek Tiirkiye’ nin ilk kadin dogum uzmanlarindan biri oldu. Soyadi Kanunu’nun
cikmasiyla "Atasagun" soyadini alan ve arsivlerde Fatma Resit Arif Atasagun adiyla da anilan
hekim, 1936 yilindan itibaren Istanbul Kadikdy’e yerleserek kendi muayenehanesini act1. Burayi
sadece bir tedavi merkezi degil, ayn1 zamanda bdlgedeki kadinlarin ve cocuklarin giivenle
basvurdugu bir sifa kapisi haline getirdi. Donemin kisitli imkanlar1 dahilinde doku incelemeleri,
klinik teshisler ve tip laboratuvari ¢aligmalar yiiriiterek modern tibbin yayginlagsmasina onciiliik
etti.

Omriiniin biiyiik bir kismin1 Edirne, Boston ve Istanbul iiggeninde bilime ve insan hayatina

adayan Dr. Fatma Resit Hanim, 1973 yilinda aramizdan ayrildi. T1p egitimine kadinlarin kabul dahi



edilmedigi bir ¢cagda sinirlar1 ve kaliplar1 asarak hekim olmay1 basaran bu miitevazi bilim kadini,
cesareti ve azmiyle tarihe adini altin harflerle yazdirmis en giiclii degerlerimizden biridir.

Soyle bir diisiiniip i¢ ¢ekiyorum da... Bugiin sokaklarda cani yanan, siddete ugrayan, hayatin
tiim yiikiinii omuzlarinda tastyan ama buna ragmen her giin yeniden ayaga kalkma cesareti gosteren
o sessiz kahraman kadinlarimiz yok mu? iste boyle Fatma Resit Hanim gibi, dncii yiirekler, bugiin
o kadinlarin karanlikta kalan yollarina 1s1k tutuyor, cesaretlerine ayna oluyorlar.

O giin Amerika yollarinda engelleri asan o inat¢1 ruh, bugiin bu iilkede hayatta kalma
miicadelesi veren, hakkini arayan, evladin1 koruyan her bir kadinin yiireginde yeniden nefes aliyor.
Iyi ki gegmis o yollardan Fatma Resit Hanim ve bugiiniin kadinlarina umut olmus.

Ruhu sad olsun!...

Ozgiirliigiin ilk Adim1 Beyaz Baston
YAZAN: Hande KEYKUBAT

hkeykubat HYPERLINK '"mailto:hkeykubat@gmail.com' @gmail.com

Beyaz bastonu kullanmaya yeni baslayan sevgili kor, Bastonu kullanmaya baglayarak kendine
daha 6zglir ve giivenli bir hayat armagan ettigine gore, kor kelimesinden de incinmezsin sanirim...
Oncelikle, bastonla birlikte 6zgiir, ne istedigini bilen, beynini de kullanarak istedigin yere
ulagabilecek bagimsiz bir birey oldugunu tiim diinyaya kanitlamis oluyorsun... Bu nedenle, elinde
bastonunla seni goriip acimayla i¢ c¢ekenlere, tahtalara vuranlara, "Yazik, Allah beterinden
korusun!" diye hayiflananlara aldirmayacagindan eminim... Hatta su konuda seni temin ederim ki,
telefonlarina, cars1 vitrinlerine, yanlarindan gegenlerin giyim kusamlarina baktiklari i¢in Oniini
goremeyenlerden daha fazla giivendesin sen c¢ilink{i bastonunla siirekli Oniinii tariyor, dikkatsiz
insanlar da dahil olmak {iizere karsina ¢ikan tiim engellerden herkesten daha fazla haberdar
olabiliyorsun... Boyuna uygun bir bastonu dogru tekniklerle kullandiginda, artik kimsenin seni ¢ek
cekli bir bavul gibi oraya buraya cekistirmesine, 10 metre dteden sana sanki uzaktan kumandali bir
cihaz muamelesi yapar gibi miidahale etmesine, kararl bir sekilde gidecegin yere dogru yiiriirken
gelip sana "Nereye gidecen, gel de seni gotliirem!" diyerek dikkatini dagitmasina tahammiil etmek
zorunda degilsin... Ustelik, nereye gidecegini bilmeyen insanlara dogru yolu herkesten daha iyi tarif
edebilirsin... Ya da eger dndeysen, arkadaki bir kisi i¢in bir kapiy1 sen de tutabilirsin... Ciinki
bastonun ve beynin varken, artik sokakta birilerinin kolunda, onlarin insafina gore yiiriimek zorunda
olan pasif bir oyuncu degilsin... Onlarla esit sartlarda yolu kullanan, aktif bir bireysin... Bilmedigin
bir yolu sorman gerekse de sana verecekleri tarife gore bastonunla yine kendin gidebilirsin... Bagka

biriyle tanisip sohbet etmek i¢in onunla birlikte ytirlimek ise, elbette tamamen senin hiir se¢imin...
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Beyaz baston seni yalnizca gidecegin yerlere ulastirmakla kalmaz ayrica... Kendini
gerceklestirmek icin kurdugun hayallere de ulastirir... Beyaz bastonun elinde oldugu siirece, biitiin
sehirler, biitlin otogarlar, havaalanlari, iskeleler, tasitlar ve mekanlar ayaginin altindadir... O
Ozglrliiktiir, giivendir, goriiniirliiktiir... Kendine giivenen, kendini gerceklestirebilen bagimsiz
bireye ise, tiim kapilar er geg acilir... Insanlar kucaklarma alip sevdikleri pasif, sevimli fakat bagiml
oyuncularla kendi iyilik yapma iggiidiilerini tatmin edip mutluluk hissedebilir, ama her istediklerini
yaptiramayacaklari, istedikleri gibi davranamayacaklari, kisilik sahibi, bagimsiz bireylere giivenir
ve sorumluluk verir... Baston bu anlamda, karsindaki kisiye seninle ilgili olarak "Ben tercihleri olan,
bagimsiz, seninle esit bir bireyim" mesaji vermeni saglar... Bdoyle bir bireye kimse "Seni
evlendirelim de sana bakacak biri olsun" diyemez... Sokakta durdurup "Gel bicik dpliverem" deme
cesaretini de gosteremez... "Uziilme, Allah seni 6biir diinyada cennetine koyacak" gibi bir teselliye
bagvurmaya ise tesebbiis bile edemez... Yani demem o ki, "Bagimsizlik ve 06zgiirliik benim
karakterimdir" diyorsan tipki Atatiirk gibi, beyaz bastonun bir uzvun gibi, elinin devami gibi
olacak... Onu birakmanin goéren birinin goziinii kapatarak hareket etmesinden farkli olmadigini

1drak edeceksin...

KADININ GUNCESI EKIiM 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli umudun kadinlar1 okuyucu ve dinleyicileri. Gerek iilkemizde gerek

diinyada kadina dair ne varsa yine bu kdsede paylasiyoruz sizlerle.
Once Bashklar:

Mersin'deki Operasyonda Pijamali Kadin Gériintiisiine Esikten Itiraz

« Aym’nin Nafaka Kararina Kadim Orgiitlerinden Tepki

+ Kadinlar, Ayhan Sengiiler'in Beraatine Kars1 Fatmanur Celik Ve Hifa Ikra I¢in Eylem Yapt:
* Yonetimler Esit Temsilden Uzak

* Uluslararas1 Deneyimler Konferanst Tamamlandi: Kadin Dayanigsmasi Sinirlart Asiyor
Mersin'deki Operasyonda Pijamal Kadin Gériintiisiine Esikten Itiraz

Mersin'de diizenlenen operasyonlar sirasinda bir kadinin kendi evinde pijamalariyla

goriintiilenmesi ve bu goriintiilerin kamuoyuna servis edilmesine yonelik tepkiler siiriiyor.
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ESIK tarafindan yapilan agiklamada, yasananlarin yalmzca bir goriintii kaydi olmadig
savunularak, kadinin rizas1 disinda 6zel alaninin ve mahremiyetinin kamuoyunun 6niine ¢ikarildigi
ifade edildi. Agiklamada, kadinlarin bedenleri ve 6zel yasamlar1 {lizerindeki s6z hakkinin yok
sayllmasina karst c¢ikildigi belirtilirken, mahremiyet sinirlarinin ihlal edilmesi ve teshirin bir

utandirma aracina doniistiiriilmesi elestirildi.

ESIK, gdzaltina alinan kadinlarin korku, saskinlik, bedenleri veya dzel anlari iizerinden teshir
edilmemesi gerektigini savunarak, kamu giicliniin kadinlarin mahremiyetini korumakla ytkiimli
oldugunu ifade etti. ESIK agiklamasinda, goriintiilerin kim tarafindan kaydedildiginin, kimlere

aktarildiginin ve nasil kamuoyuna servis edildiginin agiklanmasi ¢agrisinda bulundu.

Agiklamada, sorumlular hakkinda etkin bir sorusturma yiiriitiilmesi talep edilirken, "Ozel olan

politiktir" vurgusu yapildi.
Aym’nin Nafaka Kararina Kadin Orgiitlerinden Tepki

Anayasa Mahkemesi’nin (AYM), bosanma sonrasi yoksulluk nafakasinin siiresiz talep
edilmesine imkan veren diizenlemeye iligkin iptal karar1 Resmi Gazetede yayimlandi. Kararin

dokuz ay sonra yiiriirliige girmesi 6ngoriildii.

Kararin ardindan kadin oOrgiitleri, barolar ve hukukcular yeni diizenlemenin kadinlarin
ekonomik kosullar1 gozetilerek hazirlanmasi cagrisinda bulundu. Emek Partisi Genel Bagkan
Yardimcist Selma Giirkan, AYM kararinin ardindan yaptigr degerlendirmede nafaka hakkinin

yalnizca ekonomik bir 6deme olarak goériilmemesi gerektigini savundu.

Giirkan, iktidarin yillardir nafaka konusunda “magduriyet” anlatilar1 iizerinden tartisma

ylriittiigiini belirterek, su ifadeleri kullandi:

“Ortalama nafaka miktarinin 2 bin liray1r bile bulmadigi, nafaka baglanmasimna ragmen
binlerce kadinin bu hakka ulasamadig: bir iilkede kadinlar1 magduriyet yaratan taraf olarak ilan
ediyor. Ger¢ek magduriyetin ne oldugunu ise sdylemiyor: Bosandig1 i¢in yoksulluga itilen, yillarca
siddet gordiigii evliliginden ¢ikamayan, gilivencesi olmadigi i¢in bosanmayi1 goze alamayan

kadinlarin magduriyetini!”

Giirkan, nafaka tartismasinin bosanmalarda arabuluculuk, miras hakki ve velayet gibi
basliklarla birlikte degerlendirilmesi gerektigini belirterek, “Kadinlarin esit yurttashigini saglayan
haklar birer birer hedefe konuluyor” dedi.



Giirkan ayrica, “Nafaka hakki yalnizca kadinin hesabina yatan bir miktar para degildir;
cinsiyetler arasi esitsizligin karsisinda esit bir yasam miicadelesinin parcasidir’ ifadelerini kulland.
Once Cocuklar ve Kadmlar Dernegi de kararmn ardindan “Nafaka haktir, kadinlarin ekonomik

giivencesidir” baglikl1 bir agiklama yayimladi.

Dernek, “Yoksulluk nafakasi bir liituf degil, bosanma sonrasinda yoksulluga diisen esin
hakkidir” ifadelerini kulland1. Kadinlarin yillarca ticretsiz bakim emegi verdigine ve cocuk bakimini
iistlendigine dikkat ¢eken dernek, nafaka hakkinin zayiflatilmasinin kadinlari daha biiyiik bir
ekonomik giivencesizlige siiriikleme riski tasidigini belirtti. Sanlurfa Barosu Kadin Haklar
Merkezi de yeni diizenlemenin kadinlarin ev ve bakim emegini ve ekonomik kirilganliginm

gbzetmesi gerektigini dile getirdi.

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu ise nafakanin kadinlarin siddet iliskilerinden
cikabilmesi acisindan tagidigir oneme dikkat cekerek, tartismanin kadinlarin ekonomik bagimsizligi
ve siddetten uzaklasabilme olanaklarindan ayr1 degerlendirilemeyecegini vurguladi. Avukatlar
Vakfi Baskan Yardimcisi ve kadin hukuku uzmani Avukat Nazan Moroglu ise AYM nin kararina
iliskin degerlendirmesinde, Tirk Medeni Kanunu’nun yoksulluk nafakasini diizenleyen 175.

maddesinin tek basina ele alinmamasi gerektigini soyledi.

Moroglu, yoksulluk nafakasinin hangi kosullarda sona ereceginin 176. maddede
diizenlendigine dikkat ¢ekti. Buna gore eslerden birinin 6lmesi veya nafaka alacaklisinin yeniden
evlenmesi halinde nafakanin mahkeme kararina gerek olmaksizin kendiliginden sona erdigini

belirtti.
Moroglu, kamuoyundaki “siiresiz nafaka” tartismasina iligskin su degerlendirmeyi yaptt:

“Yoksulluk nafakasini tartismaya acanlar, 176. maddeyi yok saymakta ve nafakanin siiresiz
olmasinin, evlilik birliginin sona ermesinden sonra taraflar arasinda husumetin devam etmesi
sorununu dogurdugundan s6z etmektedirler. Bu nedenle kamuoyunda yaratilmaya calisilan alginin
aksine yoksulluk nafakasi her kosulda siiresiz degildir. Ayrica Medeni Kanunda yoksulluk nafakasi

sadece kadin ese degil, erkek ese de taninmis bir yasal haktir.”

Moroglu, kadinlarin egitim ve istithdamdaki konumunun yan: sira sosyoekonomik kosullarin
da dikkate alinmasi gerektigini belirterek, AYM’nin gerekgeli kararinin yazilmasinin ardindan 9 ay

icinde yeni diizenlemenin acilen yapilmasi gerektigini sdyledi.

Kadinlar, Ayhan Sengiiler'in Beraatine Kars1 Fatmanur Celik ve Hifa ikra icin Eylem

Yapt1



Kadinlar, Fatmanur Celik ile kiz1 Hifa ikra’nin yasamini yitirmesine ve Hifa Ikra’y1 istismar

ettigi gerekgesiyle yargilanan Ayhan Sengiiler hakkinda verilen beraat kararina kars1 “Erkek adalet

degil gergek adalet” talebiyle Taksim’de eylem yapti.

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun ¢agrisiyla gergeklestirilen eylemde kadinlar

Tiinel’de bir araya geldi.

“Susmuyoruz, korkmuyoruz, itaat etmiyoruz”, “Bir kisi daha eksilmeyecegiz”’, “Erkek
vuruyor, devlet koruyor”, “Koruma, aklama, failleri yargila”, “Erkek adalet degil, ger¢ek adalet”,
“Stipheli o6lim dediler kadimnlar1 katlettiler”, “Sorumlulugu olan herkes tutuklansin™, “Kadin
cinayetleri politiktir” sloganlar1 atan kadinlar Tiinel’den Sishane Meydanina yiiriiyilis yapti.

Meydanda eyleme katilan kadin orgiitlerinin ortak aciklamasi okundu.

Sena Bilisik, Bahar Ulugay tarafindan okunan agiklamada, Ayhan Sengiiler hakkinda verilen
beraat kararina iliskin, “Bugiin Fatmanur da Hifa Ikra da hayatta degil ama fail Ayhan Sengiiler bir
giin bile tutuklu kalmadi. 6 yasindaki bir cocuga, herkesin 6niinde maruz kaldigi istismar1 tekrar
tekrar anlatmak zorunda biraktiklar1 o mahkeme salonunda, istismarci beraat etti. 3 yasindan
itibaren bir kiz ¢ocugunun cinsel istismara ugramasi, bir kadinin ayni erkek tarafindan yillarca
siddete maruz kalmasi mahkeme tarafindan cezasizlikla sonuglandi... 'Ailenin giivende' olmasi
iizerinden LGBTI+'lara saldiran, dernekleri hedef alan iktidar; istismarci, tecaviizcii ve katil oldugu
iddialariyla aylardir kamuoyunda giindemden diismeyen bir erkegi korumakta, aklamakta bir beis

gormedi” dendi.

Fatmanur Celik ve kiz1 Hifa ikra Sengiiler’in, Ayhan Sengiiler’in tutuksuz yargilandig
stiregte siipheli bir bigimde yasamlarmni yitirdikleri animsatilarak, “‘Basima bir sey gelirse intihar
demeyin’ diyen Fatmanur; devletin, yarginin, kurumlarin kendisini korumayacagini bilerek dile
getirdi bu ciimleyi. Soruyoruz: Fatmanur Celik ve Hifa ikra i¢in koruyucu, énleyici tedbirler neden
alinmadi? Neden siipheli 6liimlerinin aydinlatilmasi i¢in hicbir sey yapilmadi?” sorular1 yetkililere

yoneltildi.

Anne kizin Oliimiinlin aydinlatilmasit ve sorumlularin yargilanmasi, Ayhan Sengiiler’in

tutuklanmas: talep edildi.
Yonetimler Esit Temsilden Uzak

Ulkede birgok kentte barolarin yeni dénem ydnetimlerini belirlemek {izere yapilan segimler
sonuglanirken, yonetimlerdeki kadin ve erkek avukat sayisindaki esitsizlik tepki ¢ekti. Buna gore

yonetimlerinde kadin avukat bulunan baro sayisi yaklasik 10 oldu. Esitlik icin Kadin Platformu
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(ESIK) tarafindan yapilan agiklamada, iilkede kadin avukat ve erkek avukat sayisinin esit olmasina
karsin baro yonetimlerinin se¢im sonuglarinda da esit temsil hedefinin ¢ok gerisinde kalindig:
aktarildi. Agiklamada, "Barolarin karar alma mekanizmalarina secilen tiim kadin avukatlari
kutluyoruz. Kendilerini tiim se¢im ve atamalarda esit temsil hedefi i¢in birlikte miicadele etmeye

davet ediyoruz" dendi.

Ankara Barosu, 102 yillik tarihinde ilk kez bir kadin baskan tarafindan yonetilecek.
Demokratik Sol Avukatlar Grubu’nun aday1 Elgin Ozge Simsek Caglayan, 5 bin 848 oy alarak
baskan segildi. Artvin Barosu’nda Handan Demiral Almali, Afyonkarahisar Barosu’nda ise ipek

Yilmaz Goktiirk yeniden baskanliga se¢ildi.

Karabiik Barosu se¢imlerini Sibel Sirin kazanirken, Tunceli Barosunun yeni bagkani Dilan
Torun oldu. Torun, 61 avukatin oy kullandig1 se¢imde 31 oy alarak rakibini bir oy farkla geride
birakti. Hakkari Barosu’nda da Giilavi Seven, 69 oyla baskan secildi. Sinop Barosu se¢imlerini
Avukat Funda Oztiirk Altintag kazanirken, Tekirdag Barosu’nda Avukat Ziimriit Canku Arslan
baskanliga secildi. Denizli Barosu segimlerinde Avukat Ozlem Dogan Biyikli 720 oy alarak
baronun ilk kadin baskan1 oldu. Cankir1 Barosu se¢cimlerinde de Avukat Gamze Yasar bagkanliga

secildi.
Uluslararasi Deneyimler Konferansi Tamamlandi: Kadin Dayanismasi Sinirlar1 Asiyor

Kadima yonelik siddetle miicadelede feminist dayanigsma merkezlerinin 6nemi, karsilastiklar
engeller ve farkli ¢alisma modelleri Istanbul'da diizenlenen uluslararasi konferansta ele alindi. Mor
Cati Kadin Sigmmag Vakfi'nin diizenledigi "Kadma Yonelik Siddetle Miicadelede Dayanisma

Merkezleri — Uluslararas1 Deneyimler Konferansi1", Istanbul’da yapildi.

Avusturya, Danimarka, Tiirkiye, Fransa, Italya ve Ispanya'dan kadin orgiitlerinin
temsilcilerinin  katildig1 konferansta, feminist dayanigsmanin siddete maruz kalan kadinlarin

yasamlariin yani sira kamu politikalarinda da degisim yaratma giicii tartisildi.

Konusmacilar, kadinlara 6zgii destek hizmetlerinin genel sosyal hizmetlerle ikame
edilmesinin yarattig1 sorunlara, orgiitlerin karsilastig1 siyasi ve ekonomik baskilara ve siddetten

uzaklagmak isteyen kadinlarin barinma, istthdam ve hukuki destek ihtiyaclarina dikkat cekti.

Iki oturumdan olusan konferansta kadin dayanisma merkezlerinin siddetle miicadelede nasil
bir doniisiim yarattig1 ve farkl lilkelerde gelistirilen feminist ¢alisma modelleri ele alindi. Avrupa

Siddete Kars1 Kadinlar Ag1 (WAVE) temsilcisi Elena Floriani, kadinlara yonelik uzman destek
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hizmetlerinin yalnizca siddete maruz kalanlara danigsmanlik ve barinma imkani sunmadigini,

toplumsal degisimin de 6nemli aktorleri oldugunu vurguladi.

Kadin orgiitlerinin  yiiriittiikleri savunuculuk faaliyetleri ile yasal diizenlemelerin
degistirilmesine ve kamu politikalarinin gelistirilmesine katki sundugunu belirten Floriani,

kadinlara 6zgii hizmetlerin genel magdur destek mekanizmalariyla ikame edilemeyecegini soyledi.

Floriani, "Ozellikle kadin haklarina yénelik tepkilerin arttigi, finansman kesintilerinin
yasandig1 ve sivil toplumun faaliyet alaninin giderek daraldigi bu donemde, kadinlara yonelik

uzman destek hizmetlerinin korunmasi, taninmasi ve giiclendirilmesi gerekiyor" dedi.

Kadmlarin siddetten uzaklasabilmesinde kalic1 ve gilivenli barinma imkanlarinin kritik rol
oynadigini anlatan Floriani, Isve¢'teki kadm siginaklari aginin 6zel sektorle is birligi yaparak

kadinlarin uzun vadeli kira s6zlesmelerine erisimini desteklemesini 6rnek gosterdi.

Floriani, kadin 6rgiitlerinin Kibris'ta Istanbul Sézlesmesi'nin onaylanmasina yonelik hukuki
hazirliklara, Litvanya'da sdzlesmenin parlamentonun giindemine yeniden tasinmasina ve
Almanya'da siddete kars1 destek mekanizmalarinin yasal giivenceye alinmasina yonelik ¢alismalara

katki sundugunu da anlatt1.

Siddet gercgeklestikten sonra sunulan destek kadar, siddeti ortaya c¢ikmadan onlemeyi
amaclayan calismalarin da giliclendirilmesi gerektigini belirten Floriani, feminist Orgiitlerin
toplumsal doniisiimdeki roliinlin yalnizca ekonomik fayda iizerinden degerlendirilmemesi
gerektigine dikkat ¢ekti. Danimarka'dan Danner temsilcisi Ditte Specht, erkek siddetinin yalnizca
fiziksel saldirilarla sinirli olmadigini, kadinlarin giindelik yagamlarini ve karar verme 6zgtrliiklerini

siirlandiran sistematik bir kontrol iliskisi yarattigini1 anlatti.

Siddet uygulayan kisinin zaman i¢inde kadinin sosyal iligkilerini, ekonomik kaynaklarini,
hareket alanini ve davranislarini kontrol altina alabildigine dikkat ¢eken Specht, bu durumu
"gbriinmez kafes" kavramiyla acikladi.
Specht, kadinlarin yasadiklarini anlayabilmek i¢in yalmizca "Size ne yapt1?" sorusunu sormanin
yeterli olmadigini belirterek, "Artik neleri yapmakta 6zgiir degilsiniz? Karsi ¢iktiginizda ne oluyor?

Kurallar1 ¢ignediginizde ne oluyor?" sorularmin da yoneltilmesi gerektigini sdyledi.

Siddete maruz kalan kadinlarin partnerlerine geri donmeleri veya destek siireglerinde
kararsizlik yasamalar1 nedeniyle yargilanmamasi gerektigini vurgulayan Specht, kadinlarin

cocuklari, ekonomik bagimliliklar1 ve sosyal baskilar nedeniyle farkli kararlar verebildigini belirtti.



Siddetten uzak bir yasam kurma yolculugu siginaktan ayrilmakla tamamlanmiyor" diyen
Specht, barinma, istihdam, hukuki danismanlik ve psikolojik destek siire¢lerinin birbirinden ayr1
degerlendirilemeyecegine dikkat ¢ekti. italya'dan Centro Antiviolenza Pisa temsilcisi Francesca
Pidone, Casa della Donna (Kadin Evi) bilinyesinde yiiriitilen c¢aligmalar1i anlatti.
Kadinlarin sahiplendigi kamusal bir mekanda gelisen orgiitiin ¢alismalarinda goniillii emegin
onemli yer tuttugunu belirten Pidone, kadinlarin bir araya gelerek deneyimlerini paylagabildikleri
bir alan olusturduklarini sOyledi.
Kadin Evi biinyesinde hukuki ve psikolojik destegin yani sira yaratici yazarlik, feminist egitim,

kadin tarihi ve cezaevindeki kadinlarla dayanisma gibi ¢alismalarin da yiiriitiildiigiinii aktardi.

Merkezde gorev alan biitlin uzmanlarin yaklasik 60 saatlik feminist egitimden ge¢mesi
gerektigini belirten Pidone, "Avukat olmamz yeterli degil. Oncelikle feminist bir aktivist olarak

egitim almalisiniz" dedi.
Gelecek sayimizda bulusabilmek umuduyla sevgiyle kalin.

24.10.2026

DOGANIN HAFIZASI VARDIR
YAZAN: Selma ERDEL

selmaerdel@vahoo.com.tr

Yas aldik¢a gegmis yillarimiz, yaptiklarimiz, yasadiklarimiz ve hayatimizin nasil bir yone
evrildigi birer birer gézlimiiziin oniinden gecer. Anilar hatirlandik¢a kimi zaman i¢imiz burkulur,
kimi zaman go6zyaslarimiza hakim olamayiz, kimi zaman da kahkahalarla giileriz. Yasadigimiz
evler, hayatimiza dokunan insanlar, geride biraktigimiz giinler bir film seridi gibi gecer gozlerimizin
oniinden.

Bizler doganin bir parcasiyiz. Tipki insanlar gibi doganin da bir hafizas1 vardir. Gegmiste
yasanan olaylar, iklim degisiklikleri, insan eliyle yapilan miidahaleler ve doganin ugradigi tahribat,
onun hafizasinda izler birakir.

Bir derenin yataginin {izerine kurdugunuz ev, size bir giin o derenin ge¢misini hatirlatabilir.
Siz dereyi yok sayarsiniz ama doga onu unutmaz. Giin gelir, su eski yatagini yeniden bulur ve
izerine kurulan yapilar oniine katip siiriikleyebilir.

Nasil ki agaclar gdvdelerindeki yillik halkalarla gegmiste yasanan kurakliklari, yagislar: ve

yanginlarin izlerini tasiyorsa doga da kendi gegmisini farkli bi¢imlerde saklar. Toprak tabakalari,
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tohum bankalari, su yataklar1 ve ekosistemdeki degisimler, gegmisten bugiine uzanan bir hafizanin
parcalaridir.

Insanlar doganin bazi izlerini kapatabilir, degistirebilir ya da yok ettiklerini sanabilirler.
Ancak doga, suyun ¢iktig1 yeri ve akis yollarini insanlarin diistindiigii gibi kolayca unutmaz. Bizim
beton doktiigiimiiz yerler bir giin yeniden suyla bulusabilir; yok saydigimiz dere yataklari
kendilerini hatirlatabilir.

Uzerini kapattigimiz dereler, kuruttugumuz sulak alanlar, kestigimiz agaclar ve tahrip
ettigimiz topraklar, yaptiklarimizin sonuglarii bir giin karsimiza ¢ikarabilir. Yasadigimiz dogal
afetler elbette yalnizca insan miidahalesiyle a¢iklanamaz. Ancak doganin dengesini bozdugumuzda
sel, taskin ve benzeri afetlerin etkilerini agirlastirabilecegimizi de gz ardi etmemeliyiz.

Bu afetlerin ardinda maddi kayiplarin yam1 sira can kayiplar1 da oldugunda, dogayla
kurdugumuz iliskiyi yeniden diisiinmek zorundayiz. Ciinkii her felaket bize, goz ardi etmememiz
gereken bir gercegi hatirlatir: Doganin siirlarin1 yok sayarak giivenli ve siirdiiriilebilir bir yasam
kuramay1z.

Yapilagma ve sehirlesme, gelecek nesillere yasanabilir bir diinya birakma sorumluluguyla ele
almmalidir. Yapilan her calismada etik degerler gozetilmeli, doganin dengesi korunmali ve
yapilasma doganin isleyisine uygun bi¢cimde gergeklestirilmelidir.

Kuruttugumuz dere yataklari, yok ettigimiz sulak alanlar ve kestigimiz agaglar nedeniyle
felaketlerle karsilasiyorsak doganin hafizasini unutmamamiz gerektigini bir kez daha anlamaliyiz.
Doganin iizerine insa ettigimiz her yapi, eger onun isleyisini ve dengesini hice sayiyorsa, aslinda
doganin yasam alanina yapilmis bir miidahaledir.

Kapandigini sandigimiz dere yataklar1 bir giin yeniden suyla dolar. Su, kendisine agilan eski
yollar1 bulmaya ¢aligir. Bizim unuttugumuz ge¢mis, doganin diliyle yeniden karsimiza ¢ikar. Sel
felaketleri de bazen bu ger¢egin en aci hatirlaticilarindan biri olur.

Bunun temelinde, dogaya karsi duydugumuz saygmin yetersizligi ve onun isleyisini
anlamadan gerceklestirdigimiz miidahaleler vardir. Dogaya saygi duysaydik, gerekli onlemleri
zamaninda alsaydik ve yapilasmayr doganin kosullarin1 gozeterek gergeklestirseydik bazi
felaketlerin etkilerini azaltabilirdik.

Dogayla uyum i¢inde yasamak, yalnizca ¢evreyi korumak anlamina gelmez. Ayni zamanda
kendi yasamimizi, gelecegimizi ve bizden sonraki kusaklarin hayatini da korumak demektir.

Var olan biitiin canlilara sayg1 duymak, ekolojik dengeyi korumak ve dogal kaynaklar1 bilingli
kullanmak, yasamin siirdiiriilebilirligi agisindan biiylik 6nem tasir. Bir agaci soktiiglimiizde, sulak

alanlar1 kurutup iizerlerine binalar diktigimizde, ormanlar1 yaktigimizda ya da yaktiklarimizin



yeniden yesermesine engel oldugumuzda bunun sonuglarinin ne kadar agir olabilecegini
unutmamaliy1z.

Topragin her tarafini betonla kapladigimizda onun suyu emmesini, nefes almasini ve
canliligini siirdiirmesini zorlastiririz. Yagan yagmurun topraga ulasabilecegi alanlari yok
ettigimizde suyun akip gidecegi yollar1 daraltir, tagkin riskini artiririz. Sonra da neden bu
felaketlerle kars1 karstya kaldigimiz1 sorgulariz.

Oysa dogayla uyumlu bir sehirlesme anlayist hem insanin giivenligini hem de dogal yasamin
devamliligini gézetir. Doganin kurallarina uygun bigimde yapilan her ¢alisma, yasamin dengesini
korumaya katki saglar.

Unutmayalim ki dogaya verdigimiz her zarar, doniip dolasip kendi yasamimizi da etkiler.
Dogaya yaptigimiz her katiiliik, aslinda kendi gelecegimize yaptigimiz bir kotiiliiktiir.

Dogadaki canlilarin birbirleriyle olan iligkileri de bu dengenin 6nemli bir pargasidir. Bazi
hayvan tiirlerinin yok edilmesi, baska tiirlerin asir1 ¢ogalmasina neden olabilir. Bu durum,
ekosistemdeki dogal dengeyi bozarak zincirleme sonuglar dogurabilir.

Ciinkii dogada var olan her canlinin bir yeri, bir islevi ve yasam dongiisii i¢inde bir 6nemi
vardir. Insanlarm kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda bu dengeye miidahale etmesi, yalnizca bir tiiriin
degil, biitlin bir ekosistemin zarar gérmesine neden olabilir.

Dogaya saygili davrandigimizda, onun sundugu imkanlardan daha saglikli ve glivenli bigimde
yararlanabiliriz. Ancak doganin bize sundugu nimetleri sinirsiz sanir, onu istedigimiz gibi
degistirebilecegimizi diisiiniirsek bir giin kendi yaptiklarimizin sonuglariyla yiizlesmek zorunda
kalabiliriz.

Insanlar gegmislerini hatirlarken kimi zaman giiliimser, kimi zaman hiiziinlenir, kimi zaman
da o6fkeyle yasadiklarin1 yeniden animsarlar. Yasadiklarimiz bizde izler birakir. Bazen {lizerinden
yillar gegse de bir olayin acisi, bir soziin kirginligi ya da giizel bir aninin sicakligl igimizde
yasamaya devam eder.

Doganin da kendine 6zgii bir hafizas1 vardir. Elbette doga, insan gibi bilingli bigimde
hatirlamaz ya da Ofkelenmez. Ancak kendisine yapilan miidahalelerin izlerini tasir ve dogal
stirecler, bu miidahalelerin sonuglarini yillar sonra bile ortaya ¢ikarabilir.

Bizim unuttugumuz, iizerini kapattigimiz ya da yok saydigimiz gergekler, doganin isleyisi
icinde varligini siirdiirtir.

Bu nedenle doganin hafizasin1 unutmamaliy1z.

Nasil ki biz ge¢cmisimizden izler tasiyorsak doga da kendi ge¢misinden izler tasir. Biz
yasadiklarimiz1 hatirlariz; doga ise kendisine yapilan miidahalelerin sonuglarini bir giin yeniden

karsimiza cikarir.



Clinkii doganin da bir hafizas1 vardir. Tipki bizim gibi.

ARI KOVANI
KADINLARIN KALEMINDEN EDEBIYATI KONUSUYORUZ
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin(6(@gmail.com

KONUK: Fergiil YUCEL

Sule: Sevgili izleyenlerimiz, ‘Ar1 Kovan1’ kdsemizin bu ayki konugu Ingiltere’den. Once Fergiil
hanimi kisaca tantyalim.

Fergiil: Merhaba, Londra’dan ve serin, yagmurlu bir sonbahar havasindan, Tiirkiye’de bizi izleyen
tiim kadinlar. Izmir dogumluyum. Ilgi alanlarim, ta kiigiikliikten itibaren sokakta, yollarda, kirik
dokiik canak pargalari, degisik objeleri toplayip onlar iizerinde diisiinmeye ve hikayeler kurmaya
yonelikti. Bu pargalar1 evde kiigiik kutularda saklardim. Annem buldugunda, “Neden bunlar1 eve
getiriyorsun?” diyerek epeyce kizardi. Terlik ve siipiirge olayini bilirsiniz. Odalara agip girdikleri
icin daha ¢ok tuvalete kapanir, orada uzun siire diisiinmelere dalardim. Kiigiikken, “Ben hep bir
diisiiniir olmak istiyorum” derdim. Ciinkii diisiindiik¢e aklima ¢ok giizel fikirler geliyordu. Bu
kiiciik objeler iizerine degisik hikayeler kuruyordum. Edebiyatla tanigmam, bu diisiinme olay1
iizerinden basladi. Istanbul’da grafik okudum. Daha sonra izmir’de heykel béliimiinii bitirdim.
Secimim, giizel sanatlar ve edebiyat iizerine oldu. Yurt disinda ve yurt icinde ¢ok sayida sergilere,
bienallere katildim ve sergiler actim. Resim ve heykel yapma seriivenim devam ediyor. Asil
boliimiim heykel ama ¢ok zahmetli ve orkestra gibi farkli elemanlara ihtiya¢ duyan bir alan.
Simdilerde daha ¢ok akrilik boyaya yoneldim. Edebiyat ¢alismalarima gelince: Uzun yillar grafik
ajanslarinda ¢alismam oldu. Is hayatinda, kitlelere mamulii nasil propaganda edecegime dair metin
yazma seriiveni oldugu i¢in oralardan aldigim egitimlerle de bir yazma seriiveni gelismis oldu.
Giizel sanatlar, resim-heykel ve yazma alanlarinda kitaplara yoneldim. Birkag tane kitabim ve ortak
kitaplarimiz var.

Sule: Heykeltras ya da yazar olmakla ilgili ¢ok tatl bir 6ykiiniiz varmis. Heykellerinizin konusu
genellikle neyle ilgili?

Fergiil: Gerek heykel yapmamda ve akrilik, pentiir caligmalarimda gerekse edebiyat iiriinlerimde,
ana konum kadin haklari, kadinin 6zgiirliik ve bagimsizlik miicadelesi. Heykellerimin %901 kadin
figiirleri lizerine.

Sule: Kitaplarinizin ayrintilarina girebilir miyiz?

Fergiil: Bir roportaj kitabim var. ‘Izmir’li Devrimciler’ diye 22 kisiyle yasadiklar1 dénemi,
miicadelelerini, kendilerini, ilk genclik yillarini anlatan bir calismam oldu. 72’den fazla ‘Izmir’im’
projemizin koordinatérliigiinii yaptim. izmir’ gerek sanat, edebiyat alaninda gerek gazeteci, sair,
yazarlarla kendilerinin 40 yilin1 anlatmalarini istedigimiz ‘Kent kitaplar® dizimiz var. Cok basarili
bir ¢alisma oldu. Izmir’in semtlerini, mahallelerini karis karis inceleyen kitaplar dizisiydi bu.
Basinda ¢ok ilgi gordii. Cok ¢esitli televizyon kanallarindan, yazarlarimizla, benimle proje hakkinda
bilgi alind1 ve yayginlasti. Bu toplu kitaplara, Londra’dan katkimiz oldu. ‘Rengin Kadin Grubu
Korosu’ ile iki kitabimiz oldu. Kadin arkadaglarimiz i¢in yazma seriiveni ve yazma istegi doguracak
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bir ¢alismayd: bu. ‘Rengin Kadin Gégmen Oykiileri’ adi altinda iki kitabimiz ¢ikti. Bunun
diizenlenmesinde vardim. Bu ortak kitaplardan gurur duyuyorum. Ciinkii ¢ok farkli insanlarin soz
sOyleme ve yazmalart i¢in bir ortam kurmus oluyoruz. En son kisisel kitabim, ‘Diis Siirgiinii.” Kent
kitaplarimdan, ‘Affet Beni Altindag’ kitabim var. Bu kitabin adin1 soranlar ¢ok oldu. Dogdugum
yer Kadifekale ama biiylidiigiim yer, Altindag. Bir gecekondu semti sayilirdi. Fabrikalara yakin,
fabrika iscilerinin yasadigi bir semtti. Daha onceden Izmir’in Levantenlerinin ve varlikli
kesimlerinin yasadigi, topraklari, bag ve bahgeleri olan bir yermis. Daha sonra sanayiye gegcisle
birlikte Izmir’in disina dogru, Isiklar ve Pinarbasi tarafinda Dyo Boya, Pmar Siit, BMC, METAS
gibi biiylik sanayi fabrikalar1 kurulunca fabrikadaki insanlarin yerlestigi bir yer haline gelmis.
Gengligim orada gecti. Oradan ayrildiktan sonra, Istanbul ve Izmir’in farkli bolgeleri
yerlesimlerimde olunca unutuldu. Herkes i¢in bu boyle. Dogdugumuz, biiyiidiigiimiiz topraklardan
ama isteyerek ama istemeyerek ayrilarak farkli yerlerde hayatimizi siirdiirebiliyoruz. Geriye
dondiiglimde, oras1 i¢in bana emek vermis olan o topraklar, o ¢gevre ve o ortam i¢in ‘Ben ne yaptim?’
seklinde diisiinmek hayatimiz agisindan belki miimkiin olmuyor. O yasadigim yeri, izmir’deki
Altindag semtini anlattim. Ona yonelik bir sey yapmamanin 6zelestirisi niteliginde oldugu i¢in adim
‘Affet’ olarak koydum.

Sule: Ankara’da da Altindag ilgesi var, demek ki Izmir’de de varmis. O zaman bir sonraki
sayimizda Oykiilerinizden birini yayimlama miijdesini izleyicilerimize verelim mi?

Fergiil: Ne kadar giizel olur, ¢cok sevinirim. Kitap okuma, sesli olarak bir arada dinleme, ¢ok giizel
faaliyetler. Kadinlarin okuma ve yazmalarini gelistirmeleri acisindan ¢ok faydali oldugunu
digiinliyorum. Burada da okuma gruplarimiz var. Online iizerinden, okudugumuz kitaplari
tartisiyoruz. Bir araya gelerek kitap okuyan gruplar goriislerini bildiriyor. Bunlar ¢ok degerli
faaliyetler.

Sule: Kitaplariniz seslendirildi mi acaba? Gorme engellilerin okuyabilmesi i¢in bu ¢ok 6nemli. Ya
da pdf formatlarint GETEM Kkiitiiphanesi gibi ilgili yerlere verebilirseniz, ¢ok iyi olur.

Fergiil: Kendi sesimden kayit yaparak oykiimii size gonderebilirim. Kayit yapan bir kurum varsa,
[zmir’e geldigimde arzu edilen bir kitab1 ya da dykiilerimden bir kitab1 okuyabilirim.

Sule: Dergimiz icin sizden bir 6ykii almak, bizi ¢ok mutlu eder. Bagka kitaplariniz var mi1?

Fergiil: 4-5 tane ortak kitabimiz var. Yazarlar oykiilerini ayni kitapta bulusturuyorlar. En son kitap
fuarinda imzaya agilan ‘Hayata Dokunan Oykiiler’ kitabimiz oldu.

Sule: Izmir’den ¢ok yazarimiz var. Siz de bu kadroya dahil oldunuz bdylece. Yazma seriiveninizin
ayrintilarina girelim isterseniz.

Fergiil: Sanatin heykel pentiir alaninda oldugu gibi edebiyat alaninda da ana alanim, kadin
sorunlari, haklar1 ve miicadelelerini igeren yaputlar. Ingiltere’de yaptigimiz, Rengin Gégmen Kadin
adli iki oykil kitabinda, kadinlarin yazma seriiveniyle ilgili ¢cok deneyim kazandim. Avrupa’da
olsun, Tiirkiye’de olsun, ¢ok kliselesmis yargilar vardir. Kadinlar evin i¢inde diisiiniiliir. Meslekleri,
toplumsal rollere gore belirlenir. Evde cocuk bakar, biiyiitiir, ailenin Icisleri Bakan1 gibidir. Bu
sekilde kadin1 onore etmeye ¢alisan, ‘Cennet annelerin ayaklarinin altindadir’, ‘sagini siipiirge eder’
gibi kadm figiiri ve rolleri, kadin1 toplumdan hep koparmaya yonelik tutumlardir. Bugiin
baktigimizda, hayatin her alaninda kadinlar var. Kondiiktorlerden pilotlara kadar. Mimar,
miihendis, doktor gibi... yine de kadin1 hep evin i¢inde diisiinmeye yonlendirir mevcut iktidarlar ve
sistem. Dinler, gelenekler hep bdyle. Oysa kadin kalemi eline aldiginda, yasadig1 hayata dair ve



tahayyiil ettigi, diistindiigii glizel bir hayata dair dyle giizel seyler yaratiyor ki sasarsiniz. Bu olaylara
sahit oldum. Gurbetcilik yasamindan tutun da ¢ocuk gelinlere, kdylerdeki hayata, fabrikalardaki
yasantiya kadar onlar1 erkek goziiyle degil, kadin goziiyle kendini bir baskasinin degil de kendini
kendisinin tarif ettigi hayatlar1 ortaya serdi bu Oykiiler. Bu iki kitabin olusmasi i¢in yillarca
Almanya’dan, Isvicre'den, Fransa’dan, Amerika’dan ¢ok sayida &ykii akti bize. Yurt disindaki
kadinlar1 kapstyordu bu yaptigimiz ¢alisma. Bu dykiileri sectik ve bu iki kitap olustu. Kadinlar sanki
cinsiyetlerinin dogal bir 0Ozelligiymis gibi evin yikiinii sessizce ylkleniyorlar. Biz buna,
iicretlendirilmemis, goriillmemis emek diyoruz. Bu emek tabi ki ¢ok degerli ama kadin sadece bu
degil. Kadmlarin yazma eylemlerini, gorme engelli dinleyicilerimizin yazma faaliyetlerini de ¢ok
degerli buluyorum. Tabi ki oncelikle okumak-okumak-okumak... Okuduk¢a goniil ve zihin
gbziimiiz aciliyor. Gormekle ilgili degil sadece. Yasadiklarimizi, duyduklarimizi diistinerek kaleme
dokmek ¢ok degerli bir ¢alisma.

Sule: Dergimiz, sadece gorme engelli okuyuculardan degil, diger tiim kadinlardan da olusuyor
aslinda. Herkesin okumasi ve yazmasi ¢cok onemli. Yazar arkadaslar uygun goriirlerse, onlarin
oykiilerinden de dergimizde yayimlamak isteriz. Onlarin tanitimi da olur. Biz de farkli pencerelere
acilmis oluruz. Ingiltere’de yaymcilik seriiveniniz var. Onu da paylasabilir misiniz?

Fergiil: Tirkiye’deyken de radyo televizyon yayincilig1r yaptim. Giincel olaylar1 degerlendiren
‘Aksam Saati’ programimiz oldu. Zaten reklamciliktan gelme bir istir, rOportaj yapma ve televizyon
programciligl. Bu program, kadinlarin goriilmez emegini ve onlar1 tanitmaya yonelik bir program
dizisi oldu. Ad1 ‘Kadin Izleri.” Daha ¢ok kadinlarmn farkli alanlardaki faaliyetlerini 6ne ¢ikaran ve
bu alanlarda 6ne ¢ikmis kadnlari tanittik. One ¢ikmak derken, bir 6rnek olmasi babinda. Okulda
ogretim gorevlisi olan Dogent Doktor Yurdagiil Bezirgdn Arar hocamiz, televizyon programi
yapiyor ve iletisim televizyon alaninda 6grenci yetistiriyor. Onunla roportaj yaptik. Tirkiye’nin
farkl illerinde faaliyetler yapan Nazik Isik’la bir program yaptik. Eve is alan kadinlarin haklari,
kadinlarin toplumdaki esitsiz rolleri lizerine konustuk. Kendisi Esit Yasam Derneginin kurucusu ve
yoneticisi. Tiirkiye’de ilk kadin Film Festivalini baglatan, Ankara’daki Ugan Siipiirge Dernegi’nden
Halime Giiner’i konuk ettik. Tiirkiye nin Van, Sivas, Kayseri, Diyarbakir, Izmir, Edirne, Antalya
gibi en licra koselerini dolasan ekibiyle kadinlarin kadinlar i¢in yaptig1 egitici, 6gretici filmleri
gosteriyor. Farkli kentlerdeki kadin organizasyonlarina ihtiyaglarina gore teknik bilgiler veriyor.
Internet ¢aginda, akliniza gelen, bize destegi olabilecek kurumlara ve kisilere ¢ok kolay
ulasabiliyoruz. Tamidiklarm, tavsiyelerin de olmasi, daha kolaylik sagliyor. Ingiltere’de bu
anlattigim kisilerle televizyon programi yaptik. Televizyonlar artik kurumsal alanda degil, Y outube
kanaliyla yayginlagsiyor. Bu programlar Youtube kanalinda yayimlamiyor. Tiirkiye’de de
televizyonda kitap tanitim programi yaptim. Radyoda hayatin her alaniyla ilgili programlar yaptim.
Reklamcilik sektoriinde gerek yazili medyada gerekse gorsel medyada program yapma olanaklari
vardir. Oralardan gelme bir beceri diyelim.

Sule: Su an Ingiltere’de program yapma disinda baska islerle ugrasiyor musunuz?

Fergiil: Bu gruplarla kitap iizerine ¢alistyorum. Rengin Kadin Korosundayim ve konserleri oluyor.
100 kisilik bir kadin korosu. Bunlar kadin faaliyetleri. Amacimiz miizik, resim, iletisim gibi
alanlarda, hep goriilmez emeklerimizi goriiniir ortamlara tagimak, kadinlarin giiclinii medyada
gostermek, topluma kendini orgiitlii olarak ¢ikarmak. Ciinkii cagimiz, iletisim cag1. Artik iletisim
her seyden onemli. Sosyal ortamlar, internet ortamlar1 gibi degisik mecralar1 kullanmak 6nemli
olan. Bu koro da bu amacgla dogmus. Korona zamaninda, evlerinden disar1 ¢ikamayan kadinlar,
internet iizerinden birbirleriyle goriisiip bir araya gelerek ne yapabileceklerini diisiinmiisler. Sark:



soylemek istemisler. Bu sarki soylemeler dyle bir ilerledi ki farkli illere giderek kendi i¢lerinde
orkestra olusturdular. Daha ¢ok geng insanlarin bu ise dort elle sarilmasi, ¢cok umut verici ve ¢ok
giizel.

Sule: Bu koro hep Tiirk kadinlardan m1 olusuyor ve hangi tiir miizik yapiyorlar?

Fergiil: Tiirkce ve Kiirtce konusan biiyiik bir kadin kitlesi var burada. Kiirt¢e, Zazaca, Ispanyolca,
Ingilizce, Tiirkce sarkilar sdyliiyorlar. Hepimizin bildigi tiirkiiler ve Youtube kanalinda var. Agirlik,
Anadolu ezgileri.

Sule: Evrensel bir miizik yapiyorlarmis. Su an yapmis oldugunuz televizyon programi 15 giinde bir
degil mi?

Fergiil: Evet. Kadinlar ve toplum olarak engelli hayatlar konusunda ¢ok az bilgimiz var. Derginizle
engelli-engelsizlere yonelik bir faaliyet yapiyorsunuz. Biz hayatimizda her tiirlii engele kars1 olan
kadinlariz. Sistem ve toplumun uyguladigi gerek emek gerekse hak ve hukuk iizerinden
esitsizliklere, ayrimciliga karsty1z. Sadece engelliligi degil, kadinlar olarak haklarimizi konusmak
istiyoruz. Hepimiz engelleniyoruz. Kadinlar o kadar ¢ok engellenmis ki evde yazmay1 ve okumay1
bir su¢ olarak goriiyorlar. Sanki yemek pisirmekten, ¢ocuk bakmaktan, esine hizmet etmekten
kendisini alikoymus gibi hissediyor. Toplum, “Aaa! artist mi olacaksin, yazar m1 olacaksin, roman
gibi bir hayat, gercekler farkli” gibi elestiriyor, ayip sayiyor. Edebiyatin baslangicinda, 18.
Yiizyilda, Ingiltere’de boyle olaylar yasanmus, sadece bizde degil. Cok iyi bildiginiz, Jan Eyre ve
Ugultulu Tepeler romanlarinin yazari Charlote ve Emily Bronte kiz kardesler, lise ve orta okulda
okudugumuz kitaplardi bunlar. Kadinlar kitaplarmi Ingiltere gibi bir iilkede kendi adlariyla
yayimlayamamislar. Jane Austen -Ask ve Gurur kitab1 yazar1 ¢ok iinlii bir yazar, 25 yil kendi adin1
kullanamamis. Virginia Woolf, kadinlara, “Mutlaka kendinize ait bir oda, kendinize ait bir alan,
kendinize ait bir an yakalayin ve yazin” diye 6neriyor. “Kendine Ait Bir Oda” kitabinin adi. Kalemi
eline almak, miicadele bigimlerinde, hayatimiz1 degistirmek ve giizellestirmek i¢in 6nemli.

Sule: Hazir ingiltere’den drnek vermisken, Ingiltere’deki kadin sorunlari, kadin bakis acisiyla
Tirkiye arasinda bir karsilastirma yapabilir misiniz acaba?

Fergiil: ingiltere ve Avrupa gibi gelismis iilkelere baktigimizda olaya, farkli kiiltiirel ge¢misleri
var. Toplumsal olarak, dini, gelenek ve gorenekler agisindan ¢ok farkli. Hiristiyan topluluklarda
gelenekler daha ¢ok dinsel faktdrlere dayaniyor. Ekonomik sistemleri de Tiirkiye’den ¢ok farkli.
Uzerine giines batmayan iilke tanim1 vardir Ingiltere igin. Bir adadir. Diinyanin her tarafinda Afrika,
Karayipler, Uzak doguda, Hindistan’da somiirgeleri vardi gegmiste. 68 olaylartyla birlikte pek ¢cok
degisik iilke kendi bagimsizliklarina kavustu. Ekonomik olarak yine buralara bagli yasiyorlar. Gelir
durumlari ¢ok daha koklii. Dolayistyla halka da sosyal devlet kanunuyla verdikleri bir durum var.
Ingiltere de gittikge geriye diistii. Bu kiiltiirel iklim igerisinde, insanlarin davranislar1 da degisiyor.
Batiyla dogu arasinda bir tanimlama yapmak, sadece bu cografi konumuna goére degil, ekonomik
ve sosyal durumlarina gore de bir degerlendirme yapmak gerekiyor. Hangisinin daha geri,
hangisinin daha ileri olmasi yanlis bir bakis acisi. Eril tarih bize, “Dogu, dini, kiiltiirii, bilgisi,
gelenegiyle daha geridir, bat1 daha ileridir” seklinde dayatiyor. insan haklar1 ve demokrasi agisindan
baktiginizda, {inlii bilim insanlar1 buralardan ¢ikmis olabilir. Gelinen noktada Avrupa, sosyal ve
ekonomik hayatta, insanlarin ruhsal mutluluklarinda ¢ok geriye gidisler oldu. Bizim gibi dogu ve
Islam kiiltiiriinde olan iilkelerin gok giizel deger yargilari, gelenek ve gorenekleri var. Her zaman
bunlara sahip ¢ikmakla gurur duyuyorum. Insanlarla iliskileri, dogaya, cocuga yonelik davramislar:
daha farkl. Kiiltiirler aras1 kiyas yapmak degil, genel olarak kadin agisindan baktigimizda, Avrupa



toplumlarinda kadina bakis hep erkek goziiyle olmus. Batinin deger yargilar ilizerinden tarihi,
cografyayi, bilimi, sanati okurken kadinlarin hayatina da hep onlarin géziinden bakilmis. Burada
kadmlarin toplum igerisindeki durumu c¢ok daha iyi degil. Amerikan kiiltliriiniin etkisi altinda.
Amerika’nin kadina bakis acisina gore, kadin evindedir. Her basarili erkegin arkasinda bir kadin
vardir. Kadini toplumsal gelisme alanlarindan hep geride tutmus bir zihniyet. Ingiltere’de de bu ¢ok
yaygin. Ekonomik, dinsel ve geleneksel nedenlerden dolay1 durumlari, bizimkilerden bir tik daha
iyi. Tiirkiye gibi cografi ve ekonomik yonden daha sanssiz bolgelerde, kadinlarin durumu elbette
daha koti. Bunlar hizla degisiyor. Kadinlar bilinglendikce, kendi haklara sahip c¢iktikca, is
hayatina kendilerini sokabildik¢e, bu g¢arkin boyle gitmeyecegini goriiyoruz. Bundan seving
duyuyoruz. Bunlar1 bagsarmak, biiylik bir beceri. Kadinlar farkli mesleklerde kendilerini var ederek
bunlar1 yapiyor.

Sule: Cok giizel bir tablo ¢izdiniz. Bakis acisina bagli, ekonomik kosullar iyi olabilir ama bir giil
bahgesi degil. Oyle olsayd: zaten bugiin biz kadin ve insan haklariyla ilgili konusma yapmazdik.
Sizi epeyce bir tanidik. Son mesajiniz1 alalim. Izleyicilerimize neler séylemek istersiniz?

Fergiil: Giizel sanatlar ve edebiyat alaninda konustugumuz i¢in buradan bakacagim. Kadinlar umut
verici bir bigimde ¢ocuk yetistiriyor. Kadinin insan haklari, esit haklar i¢cin toplumda ve sistemde
daha giizel giinleri yasamamiz i¢in okumak ve yazmak da bizlere ¢ok 6nemli alanlar agiyor. Hangi
151 yaparsak yapalim, hangi konumda olursak olalim, hangi engeller i¢inde olursak olalim, engelleri
asabilecek c¢ok giizel bir ruh var kadinlarda. Goniil gozii, yiirek gozii ve ruh ile okumaliyiz,
yazmaliy1z diyorum. Beni davet ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiirler. Tiim izleyen kadin arkadaslarimiza
sevgi ve selamlarimi iletiyorum.

Sule: Erkek izleyici arkadaslarimiz da bunlardan feyz alabilirler. Dergimiz olarak Kurtulus Savasi
ve bagimsizlik miicadelemizin en énemli simgesi olan 29 Ekim Cumhuriyet Bayramimizi en igten
dileklerimle kutluyorum. Hepimizin Cumhuriyet Bayrami kutlu olsun.

28 Ekim 2026
https:// www.youtube.com/live/MfOul6J5GI14?si=F;80g4DSPdZKW;j 8

https://www.youtube.com/live/u2m_U7JHXuc?si=zWupyrHAT 54HxkZ

https://www.youtube.com/live/MuykOyukgfo?si=pwUcpAXtBPLkJ5 X

Lohusayken Cok Uyudugun i¢in Azar Yemek
YAZAN: Hiilya INSEL
insel.hulya@gmail.com
Bazi climleler vardir. Sylendigi an caninizi acitmaz. Ciinkii o sirada canmizi hissedecek
héliniz bile yoktur. Yillar sonra, bir giin durup diisiiniirken gelir oturur tam kalbinizin ortasina. Ve
kendi kendinize fisildarsiniz: "Ben bunu gercekten yasamisim." Benim i¢in o climle suydu: "Siirekli

uyuyor, bu kadar da olmaz."
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Bunu duydugumda lohusaligimin yirminci gilinliydi. Anneligimin de... Heniiz 26
yasindaydim. Diinyaya gozlerini yeni agmis minicik bir bebegin annesiydim. Kucagima sigan o
kiigiiciik beden, hayatin1 siirdiirebilmek i¢in bana ihtiya¢ duyuyordu. Gecesi yok, giindiizii yoktu.
Emzirmek, alt degistirmek, gaz sancilari, aglamalar, uyutmalar... Saatler birbirine karigmisti.
Ustelik sezaryen dogum yapmistim. Bedenim hala ameliyatin yiikiinii tasiyordu. Ayaga kalkarken
canim yaniyor, oturup kalkarken dikislerimi hissediyordum. Bir yandan anne olmay1 6greniyor, bir
yandan yeniden yiirlimeyi 6grenen biri gibi bedenime alismaya ¢alistyordum.

Lohusalik disaridan bakildiginda sadece bebegin dogdugu donem gibi goriiniir. Oysa aslinda
o gilinlerde ikinci kez dogan annedir. Kimse bunu sdylemez. Kimse annenin de yeniden diinyaya
geldiginden bahsetmez.

Kayinvalidem bana yardim etmek i¢in gelmisti. Bugiin doniip baktigimda yaptig1 yardimlari
inkar edemem. Ama bazen fiziksel destek, ruhu dinlendirmeye yetmiyor. Ciinkii insanin en ¢ok
ithtiya¢ duydugu bazen bir tabak yemek degil, yargilanmadan birkag¢ saat uyuyabilmektir.

O giinlerde oglum uyudugunda ben de uyuyordum. Ciinkii baska tiirlii ayakta kalabilmem
miimkiin degildi. Uyku benim ka¢isim degildi. Tedavimdi.

Tam uyanacakken telefon konusmasina kulak misafiri oldum. Kayinvalidem esime, "Siirekli
uyuyor, bu kadar da olmaz." diyordu. Insan bazen tek bir ciimleyle kendini suglu hissedebiliyor. O
an diistindiigiim ilk sey, "Demek ki fazla uyuyorum." oldu. Hi¢ "Ben daha dogum yapali yirmi giin
oldu." demedim. Hi¢c "Gece ka¢ kere kalktigimi kim biliyor?" demedim. Hi¢ "Bedenim hala
iyilesmeye calisiyor." demedim. Onun yerine kendimi degistirmeye basladim. Daha az uyudum.
Daha ¢ok ayakta kaldim. Daha ¢ok cay tasidim. Daha ¢ok mutfaga girdim. Daha ¢ok giicli
goriinmeye calistim.

Ciinkii fark etmeden bana 6gretilen suydu: Bir kadin anne olabilir ama once iyi bir gelin
olmalidir.

Bugiin o giinleri diisiindiiglimde beni en ¢ok iizen sey, bu s6ziin sdylenmis olmasi degil. Beni
en ¢ok iizen, bunu sdyleyen kisinin de bir zamanlar lohusa olmus bir kadin olmasi. Iste tam burada
durup diisiinmek gerekiyor. Neden kadinlar, en ¢ok birbirlerinin yiikiinii hafifletmesi gereken
zamanlarda birbirlerine yiik oluyor? Neden dogum yapmis bir kadindan dinlenmesi degil de hizmet
etmesi bekleniyor? Neden "Uyu, ben bebege bakarim." demek yerine "Bu kadar da uyunmaz."
demek daha kolay geliyor?

Belki de yillardir nesilden nesle aktarilan goriinmez bir miras bu. "Ben ¢ektim, o da ¢eksin."

Oysa ac1, paylasildik¢a azalmasi gereken bir seyken biz onu bazen kusaktan kusaga devrediyoruz.



Kadinlar olarak hayatin her doneminde gii¢lii olmamiz bekleniyor. Kiz ¢cocukken uslu... Geng
kizken dikkatli... Es olunca fedakar... Anne olunca kusursuz... Gelin olunca hizmetkar... Ve biitiin
bunlarin arasinda yorulmaya, dinlenmeye, hatta uyumaya bile ¢ogu zaman hakkimiz olmadigi
hissettiriliyor.

Oysa lohusalik performans gosterecegin bir donem degildir. Yaralarini sardigin, bedenini
dinledigin, bebeginle birlikte hayata yeniden alistigin ¢ok kirilgan bir zamandir. Bir lohusa
uyuyorsa tembel degildir. lyilesiyordur. Dinleniyordur. Hayata tutunuyordur.

Bugiin geriye doniip o 26 yasindaki halime bakiyorum. Ona sarilmak ve sadece sunu
sOylemek istiyorum: "Uyu... Vicdan yapmadan uyu. Ciinkii senin dinlenmeye ihtiyacin var. Kim ne
derse desin." Belki de kadinlarin birbirine verebilecegi en kiymetli hediye tam da budur. Birbirini
yargilamak yerine anlamak. Eksiklerini saymak yerine yiikiinii almak. Ciinkii bir kadinin
omzundaki yiikii en iy1 yine baska bir kadin hafifletebilir. Ve belki diinya, tam da o giin biraz daha

yasanabilir bir yer olur.

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI KURUMU 2
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Ulkemizde engelli bireylerin sorunlar1 maalesef her gecen giin artiyor. Mevcut sistem,
tikandig1 icin yeni bir yapilanmaya ihtiya¢ var. Onceki yazimda engelli ve yasli hizmetlerine
yonelik bir model 6nerisini sizlerle paylasmak istedigimi belirtmistim. Umudum bu tiir ¢caligmalarin
artmast ve bu Onerilerin pilot uygulamalarla degerlendirilerek en saglikli sistemin hayata
gecirilmesidir.

Onerdigim bu modelde;

*Engelli ve Yasli Hizmetleri Kurumunun kurulmast ,

*Bu kurumun KDK ve TIHEK gibi bagimsiz bir yapida olmasi, Bakanliklardaki hizmet
akisini takip etmesi ve denetlemesi,

* Engelli ve Yash Hizmetleri Kurumu Baskaninin, Bakanlar Kurulunda temsil edilmesi
engelli ve yasl bireylerle ilgili calismalarin en iist diizeyde ele alinmasi1 hedeflenmektedir.

Kurumun hedefi, bakanliklar, yerel yonetimler ve STK’lar arasinda koordinasyon saglamak,
mevcut personel ve alt yapiyr verimli ve siirdiiriilebilir bi¢imde kullanarak insan onuruna yakisir

hizmet i¢in ¢6zlim olacak projeler iiretmektir.
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Ayrica Kurum Yash ve engelli bireylere ayrilan kaynagin en verimli ve siirdiiriilebilir
kullanilmasi igin takipgi olacak ve aksakliklar giderecek yetkilere sahip olacaktir.

Peki neden yetkileri genisletilmis bagimsiz bir kurum 6neriyorum? Ciinkii tilkedeki cezasizlik
algis1 sadece adli olaylarla sinirli degildir; kaynaklarin heba edilmesi de ciddi bir sorundur. Her
alanda bir bos vermislik ve liyakatsizlik hakimdir. Bu durum bizim ac1 ger¢egimiz... Her alanda siki
bir denetim sistemi kurarak liyakatli bireyleri sistem i¢inde tutmak, liyakatsiz bireyleri hizmet ici
egitimlerle gelistirmek; sonu¢ alinmazsa sistemden ¢ikarmaktan bagka care yoktur.

Bu modelin hedef kitlesi:

1. Engelli Bireyler

2. Yash Bireyler

3. Engelli ve Yash Yakinlari

4. Kurumlarda calisan bakim ve egitim personeli

5. Kamu Kurumlar1 ve Yerel Yonetimler

6. Sivil Toplum Kuruluslar

7. Teknoloji firmalari, akademisyenler, arastirma kuruluslaridir.

Engelli ve Yaghh Hizmetleri Kurumu, merkezi teskilattan olusacak; tasra hizmeti i¢in icraci
bakanligin personeli, alt yapisini ve teknolojinin olanaklarini kullanarak hizmet planlamasi ve takibi
yapacaktir.

Mesela Mugla’daki hastanelerdeki hizmete erisim sorununu ele alalim. Once kurum saha
arastirmasi ile sorunlar1 belirleyerek ¢oziim i¢in proje iiretecek. Saglik Bakanligi ile iletisime
gecerek projelerin uygulanmasi i¢in ekip kuracak, Saghik Bakanligimin personeline rehberlik
edecek, ihtiya¢ duyulan altyapi ve egitim siirecini gergeklestirecektir. Projenin isleyisi, Kurum
tarafindan takip edilecek aksakliklar ¢oziilecektir.

Merkezi Teskilat 8 Daire Bagkanligindan olusacaktir. Bu daire bagkanliklar1 sunlardir:

1. Veri Isleri Daire Baskanlig1:

Kurumlar Aras1 Hizmet Planlama Daire Bagkanlig1

Engelli ve Yasl Bakim Isleri Daire Bagkanlig

Engelli ve Yash Egitim ve Destek Daire Bagkanligi

Engelli ve Yagh Hizmetleri Teknoloji Gelistirme Daire Bagkanlig1
Sivil Toplum Kuruluslari Iletisim Daire Bagkanlig

Engelli ve Yagh Hizmetleri Denetleme Daire Bagkanligi

S A e T

Biitce Isleri Daire Bagkanlig



Bu dairelerin gorevlerini ve sistemi nasil rahatlatacagini ayrintilariyla agiklayacagim. Bana
gore sorunu yasayanlar ¢oziim Onerileri gelistirmek icin oncii olmalidir. Ciinkii siirecin nerede
tikandigina sahitlik etmektedirler.

Ulkede gelecekten umudunu kesmis halde insanlar... Hizla artan yash ve engelli niifusumuz
var, ekonomik sikintilar her gegen giin artiyor, gengler umutsuz...Boyle onlarca madde
siralayabiliriz insanlarin umutsuzlugunu destekleyecek.

Ancak biz silahlar1 elinden alinmis , umudu darmadagin edilmis bir millet iken yedi diivele
kars1 zafer kazanmigiz. Harabe halindeki iilkenin kalkinmasi i¢in Tiirkiye’ye 6zgili modeller tireterek
hayata gecirmek konusunda deneyimliyiz. Mesela 1927 yilinda %10,5 olan okuma oranini, Millet
Mekteplerinin agilmasiyla 1935 yilina gelindiginde %20,4 seviyesine ylikseltmeyi basardik. Koy
Enstitiileri de Tiirkiye'ye 6zgii bir modeldi. Maalesef kapatildi. Finlandiya, Gliney Kore gibi iilkeler
bu modelden esinlenerek kendi sistemlerini kurdular ve refaha kavustular.

Evet yanlis siyasi tercihler ile bu kalkinma atagini durdurduk ama yeniden baglatmak da millet
olarak bizim elimizde...Bu nedenle bugiin bize diisen hayiflanmak, sorunlar altinda ezilerek
caresizlikle inlemek yerine ¢oziim iiretmektir. Bu konuda engellilerin kurdugu STK'lar sadece
sorunlar1 dile getirmekle yetinmemeli, sistem Onerilerinde de bulunmalidir.

Gelecek yazimizda Engelli ve Yasli Hizmetleri Kurumu'nun isleyisi hakkinda konusmak

iizere hosca kalin.

SASIRDIKLARIM
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Yazliktan eve doniince her seferinde yapilmis degisiklikler, kapatilmis diikkanlar, yeni
acilmis mekanlar, daha yaz basinda birilerinin oturdugu evlerde kiralik, satilik ilanlar1 gériiyorum.
Bu degisime, gerekli olmayan tadilatlara, bir y1l dnce biiylik umutlarla agilan isyerlerinin yikilip

yapilan yenileme c¢aligsmalarina bakinca bir tuhaf oluyorum.

Son iki yilda sokagimizda yiyecek mekani olmayan yer kalmadi. iki veterineri saymazsak
hepsi yemekei(!) Belki bir y1l sonra onlar da istenen fahis kiralar1 6deyemeyip baska yerlere gider

ya da et yemekleri diikkani acarlar.

Hamburger, tavuk, pilav, kebap, sis kofte, sdgiiscli, muhallebici, gézlemeci ve bir y18in igkili

mekan.
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Insanlar ne zaman bu kadar obur oldu. Yemek kokularina bagimlilik yapacak ilaglar mi
katiyorlar yoksa? Biitiin mekanlar agzina kadar dolu. Kizarmis yag, tavuk, et kokan bir sokak hig
de sevimli degil. Bir tabak makarna icin kuyrukta bekleyenler. Once makarnay1 sonra kazig1

yiyenleri ben neden diigiiniiyorum ki?

En son yol iizerindeki eczanenin bosaltildigin1 gérdiim iiziilerek. Ilaglarmmizi aldigimiz,
beklerken soylestigimiz eczacimiz... Beynini zorlayip c¢alisarak eczaci olmus o insanin diikkan
sahibinin fahis kirasin1 6deyemeyip buradan uzaklara gittigine ¢ok iiziildiim. Biz tanidigimiz bir
esnafi, o da miisterilerini yitirdi. Orada hemen tadilata basland1 ve koca bir bez afis asildi

eczanemizin dniine. Ingilizce yazilanlardan burada Yunan yemekleri yapilacagim dgrendim.

Insanlar ne zaman bu kadar keyif diiskiinii oldu diye diisiiniirken burnu yapilmis, dudaklar:
sisirilmis, yiizli gerdirilmis kadinlar1 daha yakindan gérme sansim oldu. Onlar bos masa beklerken
ben de orada kag¢ bos kafa oldugunu saymaya basladim. Yalnizca yemek, giizel olmaya ¢alismak,
kendini gostermek ne zamandan beri yasam felsefesi oldu. Artik kimse yalmiz degil, elinde kahve,
telefon olan gengler, kizlar, erkekler, yas1 kemale ermis kisiler de hi¢ yalniz degil. Yakinda kitap

okuyan kimse kalmayacak, dost soylesileri, diisiinsel tartismalar, mirildanan sarkilar unutulacak.

Diinyanin parasini 6deyerek kahvalt1 salonunda ddsettikleri masada ne yazik telefonlarina
bakarak kahvalt1 yapanlara ¢ok sasiriyorum ve kiziyorum. Ustelik masadaki bircok kahvaltilig
yemeden birakip kalktiklarin1 gériince saskinligim, 6fkem artiyor. “Bana ne bu onlarin yasami,

tarz1” demeliyim ne yazik diyemiyorum. Kotii bir yetiskin mi oldum yoksa?

Paketlenmis yasiyor artik insanlar. Yiksek kath apartmanlarda, sefer tasi gibi evlerde, iist
katlarinda kimin oturdugunu bilmeden, asansoérde bir gordiigiine bir daha rastlama olasiliginin ¢ok
seyrek oldugu bir kopukluk, yabancilik, tek basinalikla yastyorlar. insan olmanin, iletisimin, sevgi

gostermenin, tesekkiir etmenin higbir zarar1 yoktur.

Yalniz yiyecek degil, sebze, meyve, market aligverisini kuryelerle yaptiranlar da baska bir
yenilik, modernlik sayilan bir yenilik. Sokaga ¢ikmak alacag: iiriinii segmek, koklamak, gorerek
almak ne zaman eski moda bir aligkanlik oldu. Market ¢alisani, kasa gorevlisi, herhangi bir insanla

yapilacak bir iki climlelik bir sdylesi bile insan1 yalmizliktan kurtarir.

Ah neler yaziyorum. Bu yaziy1 geng biri okursa bana kesinlikle kizar. “Hadi canim sende

sagmalamigsin” diyebilir. Siz demeyin emi sevgili okurlar. Saygilarimla.

BiLiM DUNYASINDA BU AY EKiM 2026



HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Yepyeni bilimsel arastirmalarla sizlerleyiz.
Once Bashiklar:

e Onkoloji Diinyasinda Tarihi Basar1

e Ergenlerde Depresyon ve Kaygi Cocukluktaki Beyin Yapisindan Tahmin Edilebilir Mi?
e Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Ilaglar1 Yasam Siiresini Yiizde 70 Azaltryor

e Uykunun Hafif Evresindeki Kalp Ritmi 10 Yillik Felg ve Kriz Riskini Veriyor

Onkoloji Diinyasinda Tarihi Basar

Onkoloji, immiinoterapi, molekiiler biyoloji ve halk sagligi diinyasinda, kanser tedavisinin
gelecegini kokten degistirecek tarihi bir bilimsel basar1 duyuruldu. Biyoteknoloji devleri Moderna
ve Merck tarafindan yiiriitiilen Faz III klinik ¢calisma verileri, kisiye 6zel tasarlanan mRNA kanser

agisinin 0liimciil melanom vakalarinda sagkalim oranlarini yiikselttigini belgeledi.

Avrupa Tibbi Onkoloji Dernegi (ESMO) Kongresi oncesinde sizan ve ardindan sirketler
tarafindan resmen dogrulanan veriler, asinin pembrolizumab etken maddeli immiinoterapi ilaciyla
birlikte kullanildiginda kanserin niiks etme riskini %42 oraninda gerilettigini ortaya koydu.
"Intismeran" ad1 verilen kisisellestirilmis mRNA as1s1, hastaligin ortaya ¢ikmasini énlemek yerine

tiimorii ameliyatla alinan ancak kanserin niiks etme riski yiiksek olan hastalar i¢in uygulandi.

Tedavi protokoliinde, her hastanin tiimoriinden alinan biyopsi 6rnekleriyle DNA ve RNA
dizilimi gergeklestiriliyor. Kanserli hiicrelerdeki mutasyonlar sonucu olusan ve "neoantijen" olarak
adlandirilan protein yapilar1 tespit ediliyor. Kisiye 6zel hazirlanan mRNA asis1 viicuda enjekte
edildiginde, bagisiklik sistemine bu neoantijenleri tanimasi i¢in komut veriliyor. Bdylece
akyuvarlar, ayn1t mutasyonu tasiyan tiimor hiicrelerini hedef alarak yok ediyor. Avustralya Melanom
Enstitiisii'nden klinik deneme lideri Prof. Dr. Georgina Long, ¢alismanin 157 farkli tip merkezinde
1.137 hasta ile vyiiriitiildiigiinii bildirdi. ileri derece melanom hastalarinda tek basima
immiinoterapinin yetersiz kaldig1 durumlar1 hedeflediklerini belirten Long, 25 aylik takip siirecinde

kombinasyon tedavisinin ciddi bir yan etki yaratmadigini ilan etti.

Uzmanlar, onkolojide %10'luk bir risk azalmasinin dahi biiyiik bir basar1 olarak goriildiigiind,
%42'lik bir gerilemenin ise tip tarthinde devrim niteliginde oldugunu vurguluyor. Heyecan verici

klinik sonuglara karsin, kisisellestirilmis mRNA asilarinin kiiresel 6lgekte yayginlastirilmasinin
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oniinde teknik engeller bulunuyor. Queensland Universitesi'nden genetik¢i Seth Cheetham, her

hastaya 0zel as1 liretmenin zaman alici ve son derece masrafli oldugunu ifade ediyor.

Hastadan doku ornegi alinmasi, Massachusetts'teki laboratuvarlara gonderilmesi, genetik
dizilim yapilmast ve kisiye 6zel asinin iiretilerek hastaneye ulastirilmasi haftalar siiriiyor. Bazi
vakalarda ag1 heniiz iiretim asamasindayken kanserin niiks ettigi kaydedilirken, aragtirmacilar

lojistik siirecleri hizlandiracak yeni yontemler {izerinde ¢alistyor.
Ergenlerde Depresyon ve Kaygi Cocukluktaki Beyin Yapisindan Tahmin Edilebilir Mi?

ABD'de yiiriitiilen ve 12 bine yakin ¢ocugun takip edildigi kapsamli aragtirmada elde edilen
veriler, psikiyatrik rahatsizliklarin sanilanin aksine tek bir beyin bolgesindeki hatadan degil, beynin
olgunlagma takvimindeki aksamalardan kaynaklanabilecegini gosterdi. Arastirmacilar alti yil
stiresince gerceklestirdikleri yaklasik 30 bin beyin taramasini inceleyerek beynin dis katmani olan
serebral korteksin bilylime siirecindeki incelme seyrini haritalandirdi. Cocukluktan ergenlige
geciste beynin islevsel verimliligini artirmak i¢in gerceklesen noronal budanma siirecinin, beynin

farkl1 bolgelerinde bir dalga halinde ilerledigi tespit edildi.

Buna gore, gérme gibi temel duyusal islevleri {istlenen arka bolgelerdeki olgunlasma siireci
13 yas civarinda yavaslarken; planlama, odaklanma ve duygu denetiminden sorumlu 6n bélgelerin
olgunlagmas1 16 yasina kadar devam ediyor. incelemelerde korteks incelmesinin kiz cocuklarinda
oglan ¢ocuklaria kiyasla daha hizli seyrettigi gézlemlendi. Elde edilen bulgular, beynin gelisim
hiz1 ile psikiyatrik semptomlar arasinda dogrudan bir bag bulundugunu kanithiyor. Yaklasik 9
yasinda beynin duyusal alanlarinda beklenenden daha kalin bir korteks yapisina sahip ¢ocuklarin,
13 yasia geldiklerinde depresyon ve anksiyete belirtileri gésterme olasiliginin daha yiiksek oldugu

saptandi.

Benzer bir durum 11 yasinda mantiksal diisiinme ve karar alma mekanizmalarini yoneten
prefrontal kortekste de goriildii. Uzmanlar, beyin dokusunun zamaninda incelmeyip kalin
kalmasinin hiicresel esnekligi geciktirebilecegini ve ¢ocugun gevresel stres faktorlerine uyum
saglamasini zorlastirabilecegini ifade ediyor. Arastirmanin en dikkat ¢ekici sonuglarindan biri ise
beyin haritasinin genetik atlaslarla karsilastirilmasiyla ortaya c¢ikti. Ruh sagligi semptomlariyla
dogrudan iliskili ¢ikan beyin bodlgelerinin, dogum oncesinde anne karninda aktif olan gen aglariyla
ortlistiigli belirlendi. Bu durum, ergenlik doneminde yasanabilecek psikiyatrik rahatsizliklarin

temellerinin heniiz dogum gergeklesmeden atilabilecegine isaret ediyor.



Uzmanlar, arastirma sonuglarinin biiyiik kitle verilerine dayandigini ve heniiz tek bir bireyin
gelecekteki ruh sagligini klinik ortamda kesin olarak dngdérmek i¢in yeterli olmadigini belirtse de
psikiyatride teshis ve erken miidahale yaklasimlarinin gelecekte tamamen degisebilecegini

vurguluyor.
Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Ilaglar1 Yasam Siiresini Yiizde 70 Azaltiyor

Ingiltere'deki saygin tip kurumlarmn yiiriittiigii ve 15,9 milyondan fazla kisiyi kapsayan
uluslararasi arastirma, Tedavi Edilmeyen Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun (DEHB)
erken 6liim riskini ylizde 70 artirdigini saptadi. JAMA Network Open dergisinde yayimlanan tip
raporu, receteli DEHB ilaclarinin bu risk faktorlerini belirgin bigimde diistirdiigiinii kanitladi.
Toplamda 15,9 milyon katilimcinin verilerine dayanan analiz sonuglari, teshis konulmamis veya

tedavisi aksatilmis DEHB vakalariin yarattig1 hayati tehlikeleri gézler 6niine serdi.

Sistematik veriler; DEHB tanis1 bulunan bireylerin, bu rahatsizliga sahip olmayanlara kiyasla
genel 6liim riskinin %70 daha yiiksek oldugunu belgeledi. Odaklanma, kayb1, planlama yetersizligi
ve impulsive (diirtiisel) davramislar nedeniyle bu kisilerde intihar riskinin %90, kaza ve
yaralanmalara bagli 6liim riskinin %50, dogal nedenli saglik sorunlarina bagli 6liim riskinin ise
%30 arttig1 saptandi. Arastirmadaki en sevindirici bulgu ise uzman kontroliinde kullanilan receteli
DEHB ilaglarinin (stimiilanlar/uyaricilar) erken o&liim oranlarmi dogrudan distirdiigiiniin

belirlenmesi oldu.

Psikiyatrik tedavi ve ilag takibi altindaki DEHB hastalarinda, odaklanma yetisinin artmasi ve
diirtiisel kararlarin baskilanmasi sayesinde trafik kazalari, tedavi aksatmalari, madde bagimliliklar
ve hayati risk tagiyan kaza vakalarinda dramatik diisiisler kaydedildi. Uzmanlar; eriskin ve cocukluk
donemi DEHB vakalarinda erken teshisin, diizenli ila¢ takibinin ve toplumsal deste§in
artirilmasinin kiiresel 6lgekte Onlenebilir 6liim oranlarimi diisiirmede hayati rol oynayacagini

bildiriyor.
Uykunun Hafif Evresindeki Kalp Ritmi 10 Yillik Fel¢ ve Kriz Riskini Veriyor

Kardiyoloji, noroloji, yapay zeka ve uyku tibb1 diinyasinda, kardiyovaskiiler hastaliklarin
erken teshisinde devrim yaratacak yeni bir klinik ¢alisjma kamuoyuna duyuruldu. Emory
Universitesi, Georgia Teknoloji Enstitiisii ve Harvard Tip Fakiiltesi baglantili hastanelerin ortaklasa
yiirittiigli aragtirma, uykunun erken sathalarinda kalbin elektriksel iletiminde yasanan mikro

degisimlerin hayati riskleri dnceden haber verdigini belgeledi.



SLEEP dergisinde yayimlanan ¢alisma; 39 binden fazla hastanin polisomnografi (uyku testi)
ve EKG verilerinin derin 6grenme algoritmalariyla iglenmesi sonucu gergeklestirildi. Arastirma
bulgulari; sinir sisteminin uykuya gecis esnasinda yasadigr hizli otonom degisimlerin, kalbin
elektriksel iletimindeki ve atim dinamiklerindeki gizli anormallikleri belirginlestirdigini kanitladi.
Ozellikle uykunun en hafif evresinde kaydedilen EKG verileri, heniiz higbir klinik belirti

gostermeyen bireylerdeki kardiyovaskiiler riskleri goriiniir hale getiriyor.

Gelistirilen derin 6grenme algoritmasi, geleneksel risk faktorleri (yas, cinsiyet, diyabet,
hipertansiyon ve sigara kullanimi) hesaba katildiktan sonra bile hastalarin 10 yillik kardiyovaskiiler
risk profilini yiiksek dogrulukla siniflandirdi. Modelin trettigi risk skorundaki her bir birimlik
artisin; atriyal fibrilasyon (diizensiz kalp ritmi) riskini %103 ila %172, felg riskini %19 ila %40,
kalp yetersizligi riskini %69 ila %133 ve her tiirlii nedene bagli 6liim riskini %65 ila %82 oraninda
arttirdig1 saptanda.

Calismanin yazarlarindan Prof. Dr. Gari Clifford, uyku testleri sirasinda elde edilen kalp
verilerinin bugiine kadar géz ardi edildigini belirterek, bu verilerin yapay zekayla taranmasinin

mevcut risk tahmin modellerini %9'a varan oranlarda iyilestirdigini ifade etti.

Ulusal Kalp, Akciger ve Kan Enstitiisii Direktor Vekili Dr. David Goff, yontemin yakin

gelecekte rutin uyku bozuklugu tarama testlerine dogrudan entegre edilecegini agikladi.

Uzmanlar, belirtiler ortaya ¢ikmadan yillar 6nce risk grubundaki hastalarin tespit edilmesi
sayesinde kisisellestirilmis koruyucu tedavilerin baglatilacagini ve 6nlenebilir kalp krizleri ile felg

vakalarinin 6niine gegilecegini bildiriyor.

Gelecek sayimizda sizlerle bulusturmak i¢in yepyeni bilimsel arastirmalar1 takip ediyor

olacagiz. Umutla kalin.

26.10.2026

CANIM iZMiR SiRIN BELDE
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Onu daha gérmemisken, bu giizel sarkiy1 dilimden diisiirmez, sik sik bagira ¢agira sdylerken,
bana anlatilanlar1 goziimde canlandirmis heniiz adim atmadigim bu kentin imbatin1 merak edip

durmustum.
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Ben onunla yirmili yaslarimda tanigtim.

Imbatin bariz bir sekilde hissedildigi kordon boyunda gezinmek, o giinlerde doyulmaz bir
keyifti. Oyle ki giinesin sicaklig1 esliginde, susamishig1 giderircesine eserek iizerimizde o tath
serinligini birakirdi. Zaman zaman esintisinin kuvvetlenmesi ile bazi ciliz dalgalar1 kucaklayarak
bliylitiir, goriinmez elleriyle kiyidaki yiiriiylis yoluna seriverirdi. Dalgalarin savruluglarindan
kimileri nasiplerini alirken, kizgmlik ¢igliklart yerine, ¢ocuksu giiliislerini yliriiylis meydanina

bosaltiverirdi.

Aksama dogru giines ¢ekilmeye baslayip da grup rengini alinca, imbat birdenbire kesilir,
dalgalar o anda uslu bir ¢ocuk gibi durulur, sakinlesirdi. Iste o0 zaman deniz kiyisindaki kanepelere

insanlar dolar, gittik¢e kiiciilmekte olan kizillig1 seyre dalarlardi.

Kordon boyunca Alsancak’a dogru ilerledik¢e, Cimenlerin {izerlerine yerlesmis biiytikli

kiiciiklii aileler goze ¢arpardi. Cocuklar neseli, biiylikler memnundu. Az sonra komiir atesinde

gecerdi. Onlara ise birazdan kagit kiilahlar i¢inde ¢igdem saticilari eklesirdi.

Yiirliylisiin sonunda Alsancak iskelesi tiim gérkemiyle oradaydi artik. Hele bir de vapurun

gelis zamaniysa, aceleci adimlarla ona kosmak kaginilmazdi.

Korfezin sularmin ¢agrisina karsi koymak olmazdi. Yeni bir giizelligi yasamanin tam da
zamaniydi. Giiverte boyunca ilerlerken, taa asagilarda, ¢ocuklar gibi birbirini kovalayan koptklii
dalgalarin samatasi isitilirdi. Gemideki ¢ay, meyve suyu satanlarin sesleri de bu samatalara

karigirdi.

Efeler diyar1 bu sehir, ¢coklarina ev sahipligi etmisti kuskusuz; kirk kiisiir yildan beri de beni

bagrina basiyordu.
Canim Izmir
Sirin belde
Adin sdylenir senin her yerde
Giizelligin hep dillerde
Bir incisin sen biitiin Ege’de.

Iste, her kosesinde bir giizellik barindiran bu sehir, yukaridaki sairin dedigi gibi, benim de

yiiregimde en giizel yere yerlesmisti.



Kordon boyunun yliriiyiise doyulmadigi, Konak Meydanindaki Saat Kulesinin insanlarla sarip
sarmalandig1 anlarda, ara ara vapur diidiiklerinin isitildigi olurdu. Saat Kulesinin hemen yani
basindaki fiskiyelerin gevresine inip-inip kalkan kuslarin buraya kattig1 renkse, ozellikle kiiglik
cocuklarin yliziinii giildiirmeye yetiyordu. Burasi, deniz kiyisina yakin oldugu halde, bu kus
kiimeleri, genellikle giivercinlerden olusuyordu. Oysa ki ¢evrede fazlasiyla mart1 varken, buralara
cok da ugradiklar1 sdylenemezdi. Kumrularin ise sesi bile isitilmiyordu. Meydani boydan boya
cevreleyen ¢igek tarhlar1 da ayri bir renk cilimbiisii sunuyordu. Biraz 6tede kapisini herkese acan
Kemeralti, hanlariyla, 6zellikle de Kizlar Agasi, olmak iizere, bashi basina bir tarihti. Camiler,
sadirvanlar, bu tarihin esintisini ¢ogaltarak hissettirmeyi basartyordu. S6z konusu varliklar, adeta

bir canli gibi soluk alirken, bize de bu soluk aligverisleri duyurmasini biliyordu.

Izmir’de giizellik bitmezdi. Kadifekale’nin gorkemli yiikselisi, Asansor, Dario Moreno
Sokag1, Balgova Teleferik, Agamennon Kaplicalari, Terapi Ormanlari, bu giizelliklerin sadece bir

kaciydi. Oysa gevre ilgeler, daha birgok giizelligi ve tarihi barindiriyordu.

Iste ben, Ankara, Trabzon ve Istanbul gibi giizel, degerli sehirlerden sonra yine Izmir gibi
essiz bir kentin kucagindayim. Bu yasayis benim i¢in yalnizca soluk almak degil; dyle ki ben Izmir’i
yiiregimde duyuyor, iliklerime, tiim hiicrelerime dek hissediyor, yasiyorum. Ben bir Izmir asigiyim

desem, sanirim yanlis olmaz.

Ne var ki bu asik oldugum sehrin zaman zaman basina gelenler beni derinden yaraliyor. Onun
icin harcanan cabalar, verilen destekler, yok sayilarak haklar elden alintyor, dahasi, izmir halkinin

da goriinmez olmasi isteniyordu. Boyle bir sey olas1t miydi?

Olmazdi, olamazdi. Belki su an icin distlinsel bir iitopya olacak ama yine de dilemek
istiyorum: Bir mucize gerceklesiyor ve diinyamizin iizerine biiyiilii bir el degerek, insanlar1 yeniden
giincelliyor. Kétiiler iyi, iyiler ise, kotiileri unutarak, yeni iyilere ylireginde yer aciyor. Boylece,
diinyamiz, yurdumuz, dahasi bu giizel kentimiz, mutluluklar diyar1 oluveriyor. Iste o an yeniden o

giizel sarki isitiliyor:

Canim Izmir, sirin belde.

DENGEDE KALMAK
GECMISi UNUT GELECEGE BAK
YAZAN: Psikolog Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com
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Hayatimiz1 esir alan, degismemize engel olan o kadar klise sdzler var ki “Ne varsa su klise
sozlerde var!” deyip kaptirtyoruz kendimizi. Toplumsal ve geleneksel yargilar da bunu destekliyor.
Zaman i¢inde anliyoruz, neyin yanlis neyin dogru oldugunu. Buna da yasadigimiz deneyimler karar
verdiriyor. “Bos ver, ge¢misi unut, gelecege bak, kisinin ge¢cmisi beni hig ilgilendirmez” gibi
sozlerden dem vuruyorum. Daha niceleri vardir bu gibi s6zlerin.

Gegmisi unutmak, sdylendigi gibi kolay olmuyor. isimize gelenleri, basimiza gelen kotii
olaylar karsisinda ders almamayi ¢ok kolay unutabiliyoruz. Ne var ki canimizi acitan olaylari
unutamiyoruz. Animsadigimiz her an, yeniden-yeniden yasiyoruz. Duygularimiz bile taptaze
kalmay1 basariyor. Ofkemizi, iiziintiimiizii aglayarak, bagirip cagirarak disa vuruyoruz.

“Anlat, rahatlarsin” olay1 da ayr1 bir konu. Yasadigimiz acilar1 i¢imize atmak hig 1yi degil.
Ancak ayni olayi, farkli ortamlarda, duygularin hizin1 kesmeden anlatiyorsak, bu islevsel olmuyor.
Verdigim egitimlerde, ayn1 yanlisin igine diisenlerden biriyim ben de. Degerli hocamiz rahmetli
Dogan Ciiceloglu da yasadiklarin igtenlikle paylastiktan sonra Onerileri siralamaz miydi bizlere?
Hala yararlaniyoruz bu Onerilerden. Beni iizen olaylar1 her anlatisimda, kadinlarla birlikte
agliyordum. Simdi ayni acilar1 paylasmam gereken gruplarla paylasiyorum ama hi¢ aglamiyorum.
Farkindalik kazandim ¢iinkii. Duygularin sanki yeni bagimiza gelen bir olay sonucunda yasanmis
gibi anlatilmasi davranis degisikligi demek degilmis. Bunun farkina varmak zorlu ama ¢ok 6gretici
ve iyi bir yol. I¢cimizi dskmek, davranislarimizin farkina varmak anlamia gelmiyor. Gegici olarak
rahatliyoruz, hepsi bu.

Gegmiste yasadiklarimizin aynisini siirekli yasiyorsak, bu bizim sanssizliimiz degil, hele
baskalarinin yaptigina olay1 baglayip kurtulmak hi¢ degil. Kisilik ozelliklerimizde, davranig
kaliplarimizda aramaliyiz nedenleri. Bizim canimizi acitan insanlar her zaman olacaktir. Hele
cocuksak, bunun Oniine gecemeyiz. Bir yetiskin olarak farkina vardiktan sonra ylizlesme
yolculuguna ¢ikmamiz gerekir. Bunu aragtirarak, bizi ilerleten yakin dostlarimizla yapabildigimiz
gibi, terapi alarak da yapabiliriz. Hangisini yaparsak yapalim, 6grendigimiz en 6nemli durum,
icimizdeki cani aciyan kiiciik ¢cocugun yetiskini olup ona sahip ¢ikmak, onu korumak, yanlis
yaptiginda elinden tutup dogruyu gostermek. Nasil oldugunu yasam deneyimimi paylasarak
anlatmak isterim.

Cocukluk travmalari, dolma kalemle yazilmis gibi anilardir ve silinmesi zordur. Cocuk
aklimizla olaylara saglikli bir bicimde miidahale sansimiz olmadig: i¢in kursun kalemle yazilmasi
miimkiin olmaz. Oyle olsaydu, bir silgi isi ¢dzerdi. Istenmeyen olaylarin travmalara déniismemesi
icin elimizden tutan bir biliyliglimiiz olursa, kisisel gelisimimiz daha saglikli ilerler. Pek ¢ok travma

da yasadigimiz evde baglar.



Babam sagliginda evimizi satmisti. Gegmisimle yiizlesebilmek i¢in dogdugum evi ziyaret
etmem gerekiyordu. Fakat evde hep oturan biri oldugu i¢in cesaretimi toplayip gidemedim. Bu yaz
karar verdim, ne olursa olsun o eve gidecektim. Daha 6nce evimizin sokagindan ge¢mistim ama
farkindaligim gelismedigi i¢in yiliregim aglama duvarina ¢arpmisti. Sansimizdan ev bogmus ve evin
anahtar1 uzaktan akrabamiz olan bir komsumuzdaymis. Zaten pek ¢ok komsumuz bu diinyadan
gdemiistii. Anlarima veda etmek istiyordum. Bu vedalasma daha farkli olacakti. Igimdeki kiiciigiin
elinden tutacak, ona kimsenin zarar vermesine izin vermeyecektim. Imgeleme teknigini
uygulayarak bu destek olma bi¢imini terapistimden 6grenmistim. Sizi etkileyen bir olayin tiim
boyutlarini, duygulariniz, davranislariniz, fiziksel ortam dahil olmak {izere anlatiyorsunuz. O an
yapamadigmiz ve simdi yapmak istediginiz her seyi yapabileceginiz bir ortam hazirlantyor. Bu
stirecleri deneyimleyerek 6grendigim i¢in vedalagsmay1 ayni sekilde yapacaktim. Yanimda yakin bir
dostum vardi. Sanki o evde hi¢ kimse yokmusgasina yalnizligimla travmalarimin derinlerine
daldim. Iki kardesim de yanimdayd: fakat ben onlar1 hic umursamadim. Ablam, eskiden benim
yaptigim gibi agliyor, sizliyor, doviiniiyordu. Erkek kardesim, evi nasil satin alacagini planliyordu
sesli diisiinerek. Once evin merdivenlerinden ¢iktim ve dogru iist kattaki banyoya ydneldim. Ben o
banyoda, Gaziantep’in o kavurucu temmuz sicaginda, 5 saat kapali kalmistim. Buzdolabinin camini
kirmistim ve ablam da annemden dayak yememem i¢in banyoya girip kapiy1 kilitlememi soylemisti.
Dayak yeseydim, bu kadar sikint1 ¢ekmeyecektim ama c¢ocukluk korkusu iste. Bu kez girdigimde
banyo sicak degildi. Oysa oraya girip banyo yaparken, hep bir sicaklik duygusu ve bunalt1 basardi
icimi. Uzun siire kapali ortamlarda duramamam da bundandir. i¢imdeki kiigiik kizin elini sikica
tuttum. “Kapiy1 kilitlemene gerek yok, ben varim” sana kimse bir sey yapamaz” dedim sevgi dolu
bir sesle.

Vedalagsmam gereken iiziicli olaylarin gectigi yerlere odaklandim. Evimizin merdivenlerinin
ortasinda durdugumuzda, kolumuzu komsumuzun damina koyacak bir yer vardi. Gece korkularim
oldugunda, elimi damin kenarina dayar, pavyonlardan gelen sanat¢i seslerini dinleyerek
oyalanirdim. O bolim kapatilmigti. Evde tadilat yapildigi halde, merdivenlerdeki keskinlik
arkadasimin dikkatini ¢ekti. “Sen bu evde nasil yasadin?” deyince, diismelerden kaynakli alnimdaki
izi gosterdim ona. Trabzanin hemen yanina annemin koydugu sana yag tenekesinin i¢ine ayagim
girmisti ve ¢cok kizmistim. Annem de hatasin1 gérmek ve beni anlamak yerine, kahkaha atarak
karsilik vermisti. Alay etme davranislarindan etkilenmem, sakalar1 ¢ok iyi anlamamam da bundan
olmalz.

En son hayal kurdugum, yalniz kaldigim, zaman zaman elektrik ocaginda pisen yemeklerin

arasinda yanan ocagin lizerine kolonya dokme yaramazligini1 yaptigim odaya girdim. Bu oda, aym



zamanda kardeslerimle birlikte yattigimiz odaydi. Burada yasadigim sikintilart animsadim ve kiigiik
kizin elini sikica tutup onu kucakladim.

Tuvalette regl olma travmalarim vardi ama oras1 yikilmis, baska bir yere doniismiistii.
Avludaki etkinligimiz ve el yikama lavabomuz da yok olmustu. Comelerek camasir ve bulasik
yikama deneyimlerimi animsayip o anilart da selamladim.

Disar1 ¢iktigimda, tiy gibi hafifledigimi hissettim. Komsumuzun kiziyla karsilagtik.
Birbirimizi 6zlemle dakikalarca kucaklayip Opiistiik. Bir-bir komgularimizin kapisinin dniinden
gectim. Onlarla tatli anilarim vardi. Hasta oldugumda bana c¢orba igiren, fistik kirmaya yardim
ederken, gizli gizli yedigim fistiklara ses ¢ikarmayip “Kalk sen ¢ok yoruldun artik” diyerek beni
utandirmak istemeyen, kdy bulgurunu ¢ok sevdigim i¢in sofrasinda ¢ekinmeden pilav yedigim
komsu teyzelerimin sesleri kulaklarimi doldurdu...

Bu ziyarette godzlerimin doldugu, igimi ¢ektigim anlarda arkadasimm, “lyi misin?”
sorusundan baska higbir sey demeden, elini omzumda tutusu, bana gii¢ verdi. Giiniin birinde siz de
boyle bir vedalagsmaya eslik ederseniz, “Ah! Cok iiziildiim, tiih!” gibi sdzler sarfetmezseniz ¢ok iyi
olur. Boylesi durumlarda kisiyi kendisiyle bas basa birakmak ve kisa sozler ve dokunuslarla onun
yaninda oldugunuzu hissettirmek en iyisi.

Bir sonraki ziyaretimde yasadigim sokaga i¢cim sikilmadan gidebilecegim. Hayatta olan
komsularimla hosca vakit gegirecegim.

Dolma kalemle ruhuma islenmis gegmisimin silinmesi miimkiin degil. Yanlarina kii¢iik notlar
koyarak gelecegi planlamak miimkiin. Benzer olaylar basima geldiginde, tekrara diismeden kiiciik
kiza yarenlik etmek, en zevkli is.

Son soz: Size glizellikler yasatan insanlarla, olaylarla vedalasmaniz, zaman alabilir. Onlara
veda etmeden de giizelliklerinin esliginde, hiizniliniizii de yasayabilirsiniz. Clink{i onlar caninizi
acitir ama size hata yaptirmaz. Tersine sizi besler. Yukarida paylastigim vedalasma, korkulacak,
kaygi duyulacak bir durum degil. Deneyebilirseniz, size ¢ok iyi gelecegini anlayacaksiniz.

26 Ekim 2026

Hayatin Her Anindan Tat Almak
YAZAN: Nur Banu HELVACIOGLU
banu190343@gmail.com
Bence hayatin en giizel yanlarindan biri, kiiglik seylerle mutlu olmay1 bilmek ve her giiniin

kendine 6zgii giizelliklerini kesfetmek. Bazen sicacik bir kahve icmek, bazen sevdigimiz bir sarkiy1



dinlemek, bazen dostlarimizla uzun uzun sohbet etmek, bazen de kendi bagimiza kalip igimize sinen
seylerle ugragsmak... Her birinin kendine has bir giizelligi var.

Hayat1 sevmek biraz da ayrintilarda sakli olan mutluluklar1 fark edebilmekten geciyor. Bir
fincan kahvenin kokusunu i¢ine ¢ekmek, pencereden disariy1 izlemek, mevsimlerin degisimini
hissetmek, sevdigimiz bir kitab1 okumak ya da i¢imizden geldigi gibi yazmak... Biitiin bunlar
yasami giizellestiren, giiniimiize anlam katan kiiclik ama kiymetli ayrintilar.

Ben hayatin tadin1 ¢ikarmanin 6zel giinleri beklemekle degil, siradan giinleri de
giizellestirebilmekle ilgili oldugunu diisiinliyorum. Kendimize vakit ayirmak, sevdigimiz seylere
yer acmak, yeni seyler kesfetmek, merakimizi canli tutmak ve bizi mutlu eden ayrintilari
cogaltmak... Aslinda yasamin i¢inde keyif alabilecegimiz ne kadar ¢ok sey var.

Ustelik mutlulugun herkes igin farkli bir anlami1 var. Kimi igin deniz kenarinda yiiriimek, kimi
icin glizel bir miizik dinlemek, kimi icin dostlariyla kahkahalar atmak, kimi i¢inse sessizce
kahvesini yudumlamak... Onemli olan, kendi mutlulugumuzu tanimak ve bize iyi gelen seylerin
kiymetini bilmek.

Hayatin her anindan tat almak, her giine yeni bir merakla uyanmak ve kiigiik seylerde bile
kendimize ait bir mutluluk bulabilmek ne giizel. Bir sarkiya eslik etmek, giizel bir sohbetin i¢inde
zamanin nasil gectigini unutmak, yeni bir hayal kurmak ya da yalnizca o anin tadini ¢ikarmak...

Bence insanin kendisine verebilecegi en giizel armaganlardan biri, yasamin sundugu
giizellikleri fark etmeyi 6grenmek. Ciinkii hayat, kesfedilmeyi bekleyen nice giizellikle dolu. Her
mevsimin ayr1 bir kokusu, her giliniin ayr1 bir hikayesi, her insanin ayri bir diinyasi var.

Ben kendi adima bir fincan kahve esliginde diisiincelere dalmanin, miizigimin,
dostluklarimin, hayallerimin ve kendime ayirdigim zamanin tadini ¢ikarmayi seviyorum. Bazen
sevdigim bir sarkiy1 tekrar tekrar dinlemek, Bazen de i¢cimden gecenleri kagida dokmek bana
kendimi iyi hissettiriyor. Clinkii insan, kendisine iyi gelen seyleri kesfettik¢e hayatin ne kadar farkl
giizelliklerle dolu oldugunu daha iyi anliyor.

Hayat dedigimiz sey, aslinda biriktirdigimiz giizel anlardan, kurdugumuz hayallerden,
tanidigimiz insanlardan, 6grendigimiz yeni seylerden ve i¢imizi 1sitan kii¢iik ayrintilardan olusuyor.
Bazen sevdigimiz birinin sesi, bazen de hi¢ beklemedigimiz bir anda yliziimiizde beliren bir
giiliimseme giinlimiizii glizellestirmeye yetiyor. Mutlulugu yalnizca biiyiik olaylarda aramak yerine,
onu hayatin her kosesinde kesfedebilmek gerekiyor.

Ben hayat biitiin giizellikleriyle yasamaktan, her yeni giine yeni bir sey kesfetme merakiyla
bakmaktan ve kii¢iik seylerden biiylik mutluluklar ¢ikarmaktan yanayim. Giizel bir miizik dinlemek,
kahvemi yudumlamak, sevdiklerimle sohbet etmek, yeni hayaller kurmak ve kendime ait anlarin

tadin1 ¢ikarmak... Hepsi yasamin bana sundugu ayr1 birer giizellik.



Sonugta bu hayati hepimiz kendi hikdyemizle yasiyoruz. Oyleyse neden daha cok
gillimsemeyelim, neden merakimizi canli tutmayalim, neden kendimize yeni mutluluklar
kesfetmek icin firsatlar vermeyelim? Biraz kahve, biraz miizik, bolca sevgi, igten sohbetler, giizel
hayaller ve yasama sevinci... Bazen hayat1 giizellestirmek icin gereken seyler tam da bunlar.

Ciinkii hayat, yalnizca yasayip gecilecek bir zaman degil; her an1 hissedilecek, her giizelligi
kesfedilecek ve her firsatta tadi ¢ikarilacak essiz bir yolculuk. Mesele bu yolculukta ne kadar ¢ok
seye sahip oldugumuz degil, karsimiza ¢ikan giizellikleri ne kadar igten yasayabildigimiz. Ben
hayatin her mevsimini ayr1 sevmekten, her giiniinde yeni bir giizellik bulmaktan ve yagsamanin tadini
doyasiya ¢ikarmaktan yanayim. Ciinkii diinya, fark etmeyi bilenler i¢in giizelliklerle dolu ve hayat,

kesfedilmeyi bekleyen kocaman bir mutluluk hikayesi.

COCUKLUK MIRASI

YAZAN: Filiz ARDANUC

filizardanuc@gmail.com

Her cocugun dogdugu ev ayni degildir. Kimi ¢ocuk ninnilerle uyur bu hayatta; kimi ise
koridordaki ayak seslerini, aniden kapanacak kapilarin giiriiltiisiinii dinleyerek biiyiir. Kimi sonsuz
bir giivenin sicakliginda yetisir; kimi, her an bir felaket olacakmis gibi tetikte yasamay1 erkenden
Ogrenir.

Insan ¢ocuklugunu geride birakabilir, evet. Ama cocuklugunun dgrettikleri, bir gdlge gibi
onunla birlikte biiyiir. Ciinkii baz1 cocuklar yas alarak degil, yiik alarak biiyiirler. Inanin, hayattaki
en agir yiik, kimsenin géremedigi o gériinmez omuzlardakidir.

Kaosun i¢inde biiyiiyen bir ¢ocuk i¢in sessizlik hi¢gbir zaman huzur demek degildir. Sessizlik,
yaklasan firtinanin habercisidir. Evde her sey yolundaymis gibi goriinse bile bu, ¢ocuk igin
rahatlama degil, gergin bir bekleyistir. Cilinkii bilir ki en sert kirilmalar, en giirtiltiilii kavgalar, ¢ogu
zaman en derin sessizliklerden sonra gelir.

Bu yilizdendir ki o ¢ocuk, biiyiiyiip yetiskin oldugunda bile huzurun i¢inde huzursuz olur.
Telefon uzun siire calmazsa kotii bir haber bekler. Kap1 bir saniye gec acilsa kalbi sikisir. Her sey
yolundayken bile zihni, goriinmeyen bir felakete hazirlanir. Atalarimiz, “Riizgar eken firtina bicer.”
demis. Dogrudur; ama bazi ¢ocuklar, bu hayatta hi¢ ekmedikleri firtinalarin ortasinda yapayalniz
biiytimek zorunda kalirlar.

Erken biiyiiyen ¢ocuklarin kusandig en gii¢lii zirh, su iki kelimedir:

“Ben hallederim.”



Disaridan bakildiginda ne kadar giiglii ne kadar takdire deger goriiniir, degil mi? Oysa bu
climle, bir ¢ocugun yillar dnce caresizlikten kendine verdigi mecburi bir soézdiir. Ciinkii yardim
istediginde kimse gelmemistir. Agladiginda susturulmus, yoruldugunu sdylediginde ise “Ama sen
giicliisiin.” denerek omuzlarina bir tugla daha konulmustur.

Boylece yardim istemeyi zayiflik sanip tek basina yiik tagimayi karakter edinir. Omuzlar
kiictictiktiir ama sorumluluklar1 yetiskinlerinkinden agirdir. Yiikiin paylasildikca hafifledigini
sOylerler; fakat bu ¢ocuklar yiikii paylasmay1 hi¢ 6grenemezler. Clinkii ¢ocukluklarinda o yiik
kendileriyle paylasilmamis, dogrudan iizerlerine birakilmustir.

Bir ¢ocuk, anne ve babasinin kaygilarini ve korkulari tasimaya basladiginda ¢ocuklugu
elinden sessizce calinir. Kendi oyununu yarim birakir. Kendi gézyasini sonraya erteler. Kendi
ithtiyaclarini unutmay1 6grenir.

Artik onun diinyasindaki ilk soru higbir zaman “Ben nasilim?” olmaz. Once ¢evresini kolagan
eder: Onlar 1yi mi? Bir sorun var m1? Bir seye ihtiyaci olan var m1? Kendi kalbi ve ruhu ise o listenin
hep en sonuna yazilir. Belki de o listeye hig sira gelmez. Iste insanin kendine yabancilasmasi tam
olarak bu noktada baglar.

Duygularin giivenli olmadig1 evlerde biiyiiyenler, sessiz aglamay1 ¢ok iyi bilirler. Banyoda
muslugu acip, yiizlerini yastiga gomiip ya da kimsenin ugramadigi karanlik merdiven bosluklarinda
aglarlar. Ciinkii bilirler ki o evlerde gozyas:1 sefkat degil, bazen azar getirir. Aci, anlayis degil,
kiigiimsenme yaratir.

Biiytdiiklerinde de en biiylik yanginlarimi kimseye gostermeden, icten ice yasarlar.
Kalabaliklarin i¢inde kahkahalar atip yalmiz kaldiklarinda un ufak olurlar. Ne yazik ki en agir
sessizlik, sdylenemeyenlerin sessizligidir. Bugiin bogazimizda diigiimlenen her kelime, belki de
yillar 6nce susturulmus o kii¢iik cocugun ¢iglhigidir.

Insan gercekten tuhaf bir canli. Cocukken hayatta kalabilmek, o firtinadan sag ¢ikabilmek igin
gelistirdigi savunma mekanizmalarini, biliylidiigiinde kendi karakteri santyor.

Herkesi kurtarmaya caligmayi, kimseye hayir diyememeyi, dinlenirken bile sugluluk
hissetmeyi kendinden biliyor. Oysa zihni hala o eski evde, hadla nobettedir. Sanki diinya onun
omuzlarindaymis gibi yasar. Bilmez ki insan1 yoran, yalnizca sirtindaki yiikiin agirhigi degil; o ytikii
diinyada tek basina tagimak zorunda olduguna inanmasidir.

Gliven, cocuklugun en sessiz ama en biiyiik mirasidir. Bir bakisla, sicacik bir sarilisla,
“Korkma, ben buradayim.” diyen bir sesle damla damla insa edilir. O temel bir kez sarsildiginda
insan Once diinyadan, sonra da kendinden sliphe etmeye baslar.

Ama bu hikdye burada bitmek zorunda degil. Bu yazinin en biiyiik giicli, ge¢misin

karanliginda degil, bugiiniin sefkatindedir. Gegmisi degistiremeyiz. O lirkek, her kap1 ¢arpmasinda



irkilen, kimseye yiik olmamak i¢in kendi kendini yiyip bitiren ¢ocuk hala i¢imizde bir yerde
saklantyor olabilir.

Ama artik o yalniz degil. Clinkii bugiin onun elinden tutacak, onu o karanlik kdseden
¢ikaracak biri var: Biz.

Bugiin o ¢ocugun gozlerinin i¢ine bakip ona ¢ocukken hi¢ duymadigi ciimleleri sdyleme sirasi
bizde:

“Sakin ol... Artik giivendesin. Her seyi tek basina tasimak zorunda degilsin. Yorulabilirsin,
dinlenebilirsin. Aglayabilirsin. Inan bana, yalmizca var oldugun icin sevilmeye layiksin. Giiglii
goriinmek zorunda degilsin.”

Iyilesmek, gecmisteki ac1 hatiralar: silmek demek degildir. Iyilesmek, gegmisin agir yiikiinii
bugiiniin olgun sevgisiyle tagiabilir kilmaktir.

Cocukluk yaralarini1 konusamayanlar, yetiskinliklerinde o yaralarin s1zisiyla yasarlar. Ama o
yaralara bugiin sefkatle dokunabilenler, yarin ayni aciy1 kendi ¢ocuklarina miras birakmayabilirler.

Gergek cesaret, yillarca herkesi koruyup kolladiktan sonra ilk kez kendine doniip “Sira
sende.” diyebilmektir. Gergek olgunluk, diinyayi sirtinda tasimak degil, o yiikii usulca ait oldugu
yere, gegmise birakabilmektir.

Hayatin en sessiz, en muazzam zaferi... Bir giin aynaya baktiginda, korkuyla etrafi kollayan
o kiiclik cocugun yerine gozlerinin igine sevgiyle ve giivenle bakan bir yetiskin gorebilmek...

Iste o giin, yillardir bitmeyen o yorucu ndbet sona erer.

Ve insan, ilk kez gercekten eve doner.

SANATIN KADIN SESLERI EKiM 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli dinleyici ve okurlarimiz. Yine dopdolu bir sanatin kadin sesleriyle

sizlerleyiz.
Once Bashklar:

e Altin Portakal’da Engelsiz Sinema Bulusmasi
e Kilavuz Kadin Akademisi 138 Destek Imzasiyla Yola Cikiyor
e Felsefe ve Insan Haklarma Adanmis Bir Omiir: Prof. Dr. [oanna Kuguradi Hayatim1 Kaybetti

e Homeros Uluslararast Gorme Engelli Miizisyenler Festivali Diizenlendi

9. Uluslararas1 Feministanbul Kadin Siiri Festivali Kartal’da
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e ‘Annesinin Kiz1’ Fethiye’de Promiyer Yapacak
Altin Portakal’da Engelsiz Sinema Bulusmasi

Altin Portakal Film Festivali, Engelsiz Filmler Festivali ig birligi ile sinemaya erisimde firsat
esitligini destekleyen Ozel bir secki sunacak. Gosterimler, sesli betimleme ve ayrintili altyazi
destegiyle gerceklestirilecek. Seckide, Reza Memari’nin yonettigi Sarkici Balina ile Jean-Pierre ve

Luc Dardenne kardeslerin imzasin1 tastyan Geng Anneler yer aliyor.

Okyanuslar1 koruyan son Sarkici Balinanin yetim oglu Vincent’in macerasini anlatan Sarkici
Balina, 31 Ekim saat 12.30’da gosterilecek. Film, ses seviyesinin distiriildiigii, 1siklarin los
tutuldugu, izleyicilere hareket etme ve yeme igme serbestligi taninan otizm dostu kosullarda

sunulacak.

Ayni giin saat 15.30°da gosterilecek Geng Anneler ise bir siginma evinde kalan bes geng
annenin kendileri ve ¢ocuklari i¢in daha 1yi bir yasam kurma miicadelesini konu aliyor. Film, 2025

Cannes Film Festivali’nde En lyi Senaryo ve Ekiimenik Jiiri Odiilii’nii kazanmist1.

Her iki gosterim de Atatirk Kiltir Merkezi (AKM) Aspendos Salonu’nda {icretsiz
gergeklestirilecek.

Gosterimlerin ardindan Engelsiz Filmler Festivali ve Be In! Erisilebilir Festivaller Ag1
kurucularindan Emrah Kalan ile Kivang Yalgimer’in katilimiyla “Bir Arada Film izlemek Miimkiin!
Erisilebilir Sinema” baslikli soylesi diizenlenecek. Soyleside, Tiirkiye’den ve diinyadan erisilebilir

sinema Ornekleri ile bu alandaki tiretim siirecleri ele alinacak.
Kilavuz Kadin Akademisi 138 Destek imzasiyla Yola Cikiyor

Kilavuz Kadin Akademisi, gectigimiz bir yilda 400’lin iizerinde kadinin katilimiyla
seminerler diizenleyen, kadinlarin ¢esitli miicadele basliklarinda etkinlik ve egitimlere ev sahipligi

yapan goniillii kadinlarin girisimiyle kuruluyor.

Akademi’nin kurulusuna destek veren 138 kadinin imzasiyla bir deklarasyon yayinlandi. Her
meslekten ve yastan kadinin imzacilar arasinda yer aldigi metin, 1 Kasim’a kadar kadinlarin
imzalarina acik olacak. Kurucular yaptiklart duyuruda Akademinin sosyal medya adreslerinde

paylasilan formlar araciligiyla kadinlarin destek imzalarin1 atmaya devam edebileceklerini duyurdu.

Yayimlanan deklarasyonda, “kadmlarin deneyimlerini paylastigi, miicadele tarihini,

felsefesini 6grendigi, politika gelistirdigi, {itopyasini sekillendirdigi, birlikte diislintip birlikte
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iirettigi, birbirlerinden 6grenip giiclendigi, dayanismay1 6rdiigii bir alan olarak tasarlanan Kilavuz

Kadin Akademisi’nin kurulusunu destekliyoruz.” ifadeleri kullanildi.

Kilavuz Kadin Akademisi, yliz yiize ve online katilimla atolyeler, paneller, okuma gruplari
ve egitimler diizenleyecek. Bununla birlikte el emegiyle tiretim yapan kadinlarin tirettiklerini ¢esitli
dayanigsma aglariyla genis kesimlere ulastirmalarina aracilik edecek. Ayrica hukuki destek almak
isteyen kadinlara danismanlik verecek. Imzacilar, kadmlarin yan yana gelmenin gerekliliginin

vurgulandig1 deklarasyonda “miicadeleyi biiyiitmek i¢in” kurulus ¢agrisina katildiklarini belirtti.

Felsefe ve insan Haklarina Adanms Bir Omiir: Prof. Dr. foanna Kucuradi Hayatim

Kaybetti

Insan haklar1 ve felsefi etik alanindaki 6ncii calismalariyla taninan filozof, akademisyen ve
yazar Prof. Dr. loanna Kuguradi’yi kaybetmenin derin {iziintiisiinii yastyoruz. Yalmzca akademik
alanda degil; insan onurunun korunmasi, adalet anlayisinin yayginlastirilmast ve kadinin
toplumdaki esit varolusu adina yiiriittiigli miicadele ile taninan Kuguradi, kadin haklarin1 soyut birer
kural degil, dogrudan insan olmanin ve 6zgiirlesmenin vazgecilmez bir boyutu olarak ele aldi.
Felsefeyi kagit iistiinde bir disiplin olmaktan ¢ikarip eyleme doniistiiren Kucuradi, Tiirkiye Felsefe
Kurumu Bagkan1 ve Diinya Felsefe Kuruluslar1 Federasyonu Onursal Baskan1 idi. loanna Kuguradi
4 Ekim 1936'da istanbul'da diinyaya geldi. 1959'da Istanbul Universitesi Felsefe Boliimiinden
mezun oldu. Prof. Dr. Takiyettin Menglisoglu'nun asistani olarak goreve basladi. 1965'te hazirladigi
"Schopenhauer ve Nietzsche'de Insan Problemi" baslikli tezle doktor oldu. 1965-1968 arasinda
Erzurum Atatiirk Universitesinde gorev yapti. 1969 yilinda Hacettepe Universitesi'ne gecti. Emel
Dogramaci tarafindan kurulan Felsefe boliimii dekanliginin baskanligina getirildi. 1970'te dogent,
1978'de profesor oldu.1983'te Uluslararas1 Felsefe Kuruluslari Federasyonu FISP' in yonetim
kuruluna se¢ildi ve 1988-1998 arasinda genel sekreter, 1998-2003 yillar1 arasinda da federasyon
baskani olarak gorev yapti.

1969'da Hacettepe Universitesinde felsefe boliimiinii kurdu ve 2003 yilinda emekli oluncaya

dek boliimiin bagkanlhigini yapti.

Tiirkiye Felsefe Kurumunun bagkam olan Kuguradi, 2006 yilinda Maltepe Universitesi
Felsefe boliimiinde dgretim vermeye basladi. 1997-2005 yillar1 arasinda ayni iiniversitenin Insan
haklar1 ve Felsefesi Uygulama ve Arastirma Merkezi’nin miidiirii olarak ve 1998 yilindan itibaren

de merkezin biinyesinde kurulan UNESCO Kiirsiisiinlin bagkan1 olarak goérev yapti.



Bizde Umudun Kadimlar1 Dergisi Yayin Kurulu iiyeleri olarak ailesine, sevenlerine,
ogrencilerine, tiim felsefe ve insan haklar1 camiasina bassagligi dileriz. Fikirleri, insan odakli

durusu ve esitlik yolunda biraktigi izler daim olsun.
Homeros Uluslararas1 Géorme Engelli Miizisyenler Festivali Diizenlendi

Egitimde Gérme Engelliler Dernegi, Herkes I¢in Turizm Dernegi, Bornova Belediyesi,
Bornova Kent Konseyi ve Yasar Universitesi is birlikleriyle 15-17 Ekim tarihlerinde Homeros
uluslararas1 gérme engelli miizisyenler festivali yapildi. Konserler, atdlyeler, soylesiler ve
paylasimlarla dolu gecen ii¢c giin bu etkinligi bekleyen Izmirlilere giizel anlar yasatti. Agilis
konserinde onur konugu olarak Cem Cansiz, Onur Yilmaz yer aldi. Kanada’dan ValériePoisson,
Cekya’danPetrBazala’ nin yani sira Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden gelen miizisyenler ve Izmirli
sanatcilar da festival boyunca sahnede olma firsat1 buldu. Konserler 15-16 Ekim tarihlerinde Yasar
iiniversitesinde diizenlendi. Giindiiz programinda ise gérme engelli miizisyenler farkli iilkelerdeki
deneyimlerini birbiriyle paylasti. Miizik alaninda karsilasilan erisilebilirlik sorunlar1 ve ¢éziim

yollar1 ayrintili olarak konusuldu.
9. Uluslararasi Feministanbul Kadin Siiri Festivali Kartal’da

9. Uluslararasi FeminISTANBUL Kadin Siiri Festivali, farkl iilkelerden sairleri ve sanatcilar
bir kez daha Kartal’da bulusturdu. 24-25 Ekim tarihlerinde diizenlenen festival acgilisina Kartal
Belediyesi ev sahipligi yapti. Siir dinletileri, atolyeler, sOylesiler, miizik performanslar1 ve film
gosterimiyle kadinlarin sesi, siirin evrensel diliyle duyuldu. Kadinlarin edebiyattaki varligim
giiclendirmeyi, farkl1 kiiltiirler arasinda sanatsal bir koprii kurmay1 amaglayan FeminiSTANBUL
dokuzuncu yilinda da uluslararas1 bir bulusmaya ev sahipligi yapmis oldu. Siirin dondistiiriicti
giiciinii merkeze alan festival, gilinlimiiz diinyasinin toplumsal sorunlarini, dijitallesmenin dil
iizerindeki etkilerini ve 21. yiizyilda siirin degisen konumunu giindeme tasidi. Biilent Ecevit kiiltiir
merkezinde diizenlenen festivalin agilis konusmasindan sonra onur 6diilii Zeynep Oral’a verildi.
Tiirk ve yabanci sairlerin siirlerini seslendirdigi programda, Kartal Sanat Akademisi miizik dinletisi
sundu. Jale Sancak’in oyunlastirdigi, Ay¢a Erdura’nin vokali ve Ertun¢ Erigok’un miizigiyle
sahnelenen “Tam O Sirada Istanbul” adli &ykiilii sarkili siir gosterisi de gecenin 6ne g¢ikan
etkinlikleri arasinda yer aldi. Programin moderatdrliigiinii Hilal Karahan ve Dilruba Nuray Erenler
yapti. FeminfISTANBUL Azerbaycan, Bulgaristan, Giircistan, Almanya, Iran, Hindistan,

Afganistan ve Suriye basta olmak tizere farkli {ilkelerden sairleri bir araya getiriyor.


https://www.birgun.net/etiket/kartal-belediyesi-6821
https://www.birgun.net/etiket/kartal-belediyesi-6821
https://www.birgun.net/etiket/siir-1261

Festival, siiri yalnizca bir sanat dali olarak degil; toplumsal bellegi canli tutan, insani
anlamaya ve farkliliklar arasinda ortakliklar kurmaya imkan veren evrensel bir ifade alan1 olarak

ele aliyor.
‘Annesinin Kizr’ Fethiye’de Promiyer Yapacak

Duygu Yigit ve Merve Yigit’in kaleme aldig1 “Goriinmedigi Gibi” adli tiyatro oyunundan
uyarlanan “Annesinin Kiz1”, ilk gdsterimini ¢ekimlerinin gerceklestirildigi Fethiye’de yapacak.
Nese Kayardi’nin yonettigi kisa film, annelerinin golgesinde biiyiiyen iki kiz kardesin gecmisleriyle

ylizlesmesini anlatiyor.

Birbirine zit karakterlere sahip Nalan ve Ayla, pandemi doneminde ayn1 evde kalmak zorunda
kaliyor. Annelerinden gelen bir koli, gecmiste sakli kalan olaylar1 giin yiiziine ¢ikarirken kardesler
arasindaki iligkiyi de sorgulatiyor. Film, aile i¢i ¢atigmalari, kadinlik deneyimlerini ve kardeslik

baglarini odagina aliyor.

Nalan karakterini Merve Yigit’in, Ayla’y1 Yesim Sar’nin canlandirdigi yapimda Sira Ferda
Toprak ve Elif Bastug da rol aliyor. Goriintli yonetmenligini Can Pagacioglu, kurgusunu Zeliha

Karakoca, ses ve renk diizenlemesini Veysel Gengten iistleniyor.

Yapimciligini da Nese Kayardi’nin iistlendigi film, Kayakdy Jungle Camping'in destegiyle
cekildi. “Annesinin Kiz1”, 4. Fethiye Uluslararasi Film Festivali kapsaminda 8 Kasim’da

gosterilecek.

Gelecek sayimizda yine kadinlarin sanata yon veren g¢alismalarinin yer aldigi birbirinden
farkli haberlerle bulusmak tizere umutla kalin.
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SONRA...

YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Galiba ilk adim "SONRA" kelimesini hayatimizdan ¢ikarmakla bagliyor.

"O seyahate sonra ¢ikarim", "O kazagi sonra alirim", "Sonra goriisliriiz, sonra bakar1z" derken
hayati 1skaladigimizin farkina bile varmiyoruz ¢ogu kez.

Oysa hayat dyle hizli akiyor ki 6teledigimiz, kendi biricik hayatimiz olup ¢ikiyor.

Durup diisiindiigiimiizde, geg¢irdigimiz 40,50 ve belki de 70 yilin nasil da usulca siiziiliip

gittigini biz bile anlamiyoruz.



Bu siiregte evler, sokaklar, sehirler, isler degistiriyoruz. Yeniden hayatlar kuruyoruz,
hastaliklarin i¢inden geciyoruz, en yakinlarimizi kaybediyoruz fakat bir taraftan da "SONRA"
demeyi de ihmal etmiyoruz...

Oysa hayat hi¢ de bizim ona tanidigimiz genis zamani tanimiyor bize. Bence o kadar esnek
ve o kadar da vicdanl degil.

En fenas1 da kalplerimize 1s1k tutan kiigiik sevingleri yasamay1 1skaliyor olusumuz.

Cogu kez giiliimsemeyi bile unutuyoruz. Diisiinsenize, en son ne zaman agiz dolusu bir
kahkaha attiniz?...

Elbette bu tlilkede mutlu olmak zor zanaat. Kendi kisisel sorunlarimizin yanisira adaletsiz ve
hakkaniyetsiz bir lilkede yasamak insan1 garip bir melankolinin i¢ine hapsediyor.

Tiim bunlar olurken o koyu griligin i¢ine bir nebze de olsa maviler katmak bizim elimizde ve
bunun ilk adim1 sonray1 ortadan kaldirmakla bagliyor.

Sonra sdylerim, sonra diisiiniiriim diyerek izafi bir hal aliyor yasadigimiz hayat.

O sonranin bir giin gelmeyecegini ya da ¢cok gec kalinacagini hi¢ diistinmiiyoruz.

Sonray1 bekleyerek, yasayabilme sansimiz olan bir siirii giizel an1 erteliyoruz.

& "Seni seviyorum" diyebilmek i¢in sonray1 beklemeyin.

& Sarilmak i¢in, barismak i¢in zamani ertelemeyin

& Sizi heyecanlandiran o kiicilik seyahat i¢in "seneye bakariz" demeyin.

& Size iyi gelmeyen bir iligkinin darbogazinda "Bir giin degisir belki" diyerek vakit
kaybetmeyin

& Hayalini kurdugunuz o kiigiik, sade hayat1 simdi kurun.

Clinkii SONRA;

O heyecan kalmiyor

O sozler unutuluyor

O insanlar hayatinizdan gog¢lip gitmis oluyor.

En acis1 da bir giin hicbir sey icin takatiniz kalmiyor ve o dediginiz sonralar biiyiik bir hayal
kirikligiyla "KESKE" olarak yiireginize gelip mih gibi oturuveriyor.

Biitiin mesele 6grendigin yol ya da olmay1 sectigin hal hangisi?

Hayatin iyiye evrilecegine dair inancin hasarsiz devam ediyor mu?

Iyi misin, sabahlar1 umutla uyaniyor musun?

Bir sor bakalim kendine. Bu soruyu sormaktan ve cevabini da kalp sesinle vermekten korkma.

Yoksa onu da m1 "SONRA" ya birakacaksin?...



Bir Kadimin Kimligi Kimin Uzerinden Tanimlanir?
YAZAN: Nursel DEMIR

nurseldemirfem@gmail.com

Kimin Sozii Geciyor, Kimi Muhatap Aliyoruz?
Gilindelik hayatin goriinmez iktidar iligkileri iizerine

Kadimni erkek iizerinden tanimlayan, yaninda bir erkek oldugunda kadin1 muhatap almayan
zihniyet meselesine nezaket degil, iktidar denir. Ancak bu iktidar iliskisi yalnizca kadinlarin
hayatinda karsimiza c¢ikmaz. Cocuklarin soziiniin yetiskinler tarafindan degersizlestirildigi,
yaslilarin karar verme yetilerinin sorgulandigi, engellilerin ihtiyaclar1 ve iradeleri yerine, onlar

hakkinda bagkalarmin konustugu bir toplumsal diizen de ayn1 anlayis1 farkli bigimlerde {iretir.

Mesele, kimin konustugundan ¢ok kimin dinlendigi, kimin orada bulundugundan ¢ok kimin

varliginin kabul edildigi ve kimin kendi hayat1 lizerinde s6z sahibi sayildig:.
Hig soyle bir durumla karsilastiniz nm?

Bir yere gidiyorsunuz. Bir isiniz var, bir konuda karar vereceksiniz ya da bilgi almak
istiyorsunuz. Yaninizda bir erkek bulunuyor. Karsinizdaki kisi size degil, yaninizdaki erkege
doniiyor. Soruyu ona soruyor, cevabl ondan bekliyor. Oysa konuyu bilen, karar verecek olan ve
sorumlulugu tstlenen sizsiniz. Fakat karsinizdaki insan, sanki sizin séziiniiziin bir erkek taratfindan

dogrulanmasina ihtiyag¢ varmis gibi davraniyor.

Benzer bir durum yashlar i¢in de gegerli. Bir saglik kurumunda yasl bir insanin yaninda
yakin1 bulundugunda sorular dogrudan ona yoneltilebiliyor. Kendi sagligi, ihtiyaglar1 ve tercihleri
hakkinda konusabilecek durumda olmasina ragmen onun yerine cevap veriliyor. Yaglilik, insanin

diisiinme ve karar verme yetisini kendiliginden ortadan kaldiran bir durum gibi ele alintyor.

Engelli bir insanla konusurken de neredeyse her zaman dogrudan kendisine degil, yaninda
bulunan kisiye yoneliniyor. Oysa bir insanin engelli olmasi, kendi ihtiyaclarini ifade edemeyecegi,
karar veremeyecegi ya da hayat: hakkinda séz sahibi olamayacagi anlamma gelmez. Ihtiyac

duydugu destegi saglamak baska, onun yerine karar vermek bagka.

Cocuklarin durumu da farkli degil. Bir aile toplantisinda, okulda ya da giindelik bir yasam

alaninda ¢ocuklarin diisiinceleri ¢ogu zaman yaslarindan dolay1 dnemsiz sayilabiliyor. Onlarin ne
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hissettigini ne disiindiiglinii ve ne istedigini anlamaya calismak yerine yetiskinlerin onlar adina

karar vermesi dogal kabul ediliyor.

Biitiin bu 6rneklerde ortak bir mesele var. Bazi insanlar, yalnizca belirli 6zelliklerinden dolay1
baskalarindan daha yetkili, daha bilgili ve daha giivenilir kabul ediliyor. Digerleri ise kendilerini
ifade edebilmek ve kararlarinin dikkate alinmasimi saglayabilmek icin stirekli kendilerini

kanitlamak zorunda birakiltyor.
Peki, bu yalmizca bir gorgii meselesi mi?

Bence hayir. Burada karsimizda duran, toplumsal iligkilerin i¢ine yerlesmis bir iktidar

anlayist.
Kimin sozii degerli, kimin iradesi gecerli?

Bir insan1 muhatap almak, dncelikle onun kendi basina bir 6zne oldugunu kabul etmekle
baglar. Soylediklerini dinlemek, bilgisine deger vermek, ihtiyaglarini anlamaya calismak ve kendi

hayati lizerinde s6z sahibi oldugunu tanimak gerekir.

Ancak toplumda insanlar1 ¢cogu zaman kendi varliklar1 {izerinden degil, belirli kimlikleri ve

baskalariyla kurduklar iligkiler iizerinden degerlendiriyoruz.

Kadin, bir erkegin esi, sevgilisi, annesi ya da kizi olarak tanimlaniyor. Yash insan, kendi
kararlarin1 verebilen bir birey olmaktan ¢ok bakima muhtag biri olarak goriiliiyor. Engelli insan,
sahip oldugu becerilerden 6nce engeliyle aniliyor. Cocuk ise diisiinceleri ve duygulari olan bir insan

olarak degil, gelecekte yetiskin olacak biri olarak degerlendiriliyor.

Bu tanimlamalarin kendisi her zaman sorunlu degil. Sorun, bir insanin belirli bir 6zelliginin

onun biitliin kimliginin yerine gecirilmesi.

Kadinin bir erkekle birlikte olmasi baska, bir erkek {izerinden anlamlandirilmasi baska. Yaslh
bir insanin destege ihtiya¢ duymasi baska, onun adina karar verilmesi bagka. Engelli bir insanin
erisilebilirlik ve destek talep etmesi baska, iradesinin yok sayilmasi bagka. Cocuklarin yetigkinlerin

rehberligine ihtiya¢ duymasi baska, onlarin diisiincelerinin degersiz kabul edilmesi baska.

Birincisi insan iliskilerinin ve ihtiyaglarin dogal bir parcasi. Ikincisi ise esitsizligin ve

tahakkiimiin kapisini aralar.

Insanlarin esitligi, herkesin ayni1 kosullara sahip olmas: demek degil. Esitlik, farkliliklarimiz

ne olursa olsun her insanin onurunun, iradesinin ve haklariin taninmasidir.



Tahakkiim giindelik hayatin icinde nasil iiretiliyor?

Eger bir insanin s6zii yalnizca kadin oldugu i¢in daha az giivenilir sayiliyorsa, yasl oldugu
icin kararlar1 sorgulaniyorsa, engelli oldugu i¢in iradesi goz ardi ediliyorsa ya da ¢ocuk oldugu i¢in
diistinceleri 6nemsiz bulunuyorsa burada yalnizca kisisel bir 6nyargidan s6z etmiyoruz. Toplumun

kimin soziinii degerli kabul edecegini belirleyen bir giic iliskisi ile kars1 karsiyayiz.

Ustelik bu iliskiler her zaman acik bir asagilama ya da kétii niyetle ortaya ¢ikmiyor. Bazen
bir sorunun yanlis kisiye yoneltilmesinde, bazen bir kararin ilgili kisiye danisilmadan alinmasinda,

bazen de bir insanin ne istedigi sorulmadan onun adina harekete ge¢ilmesinde kendini gosteriyor.
Alisilmis olmasi, bu davranislari esitlik¢i yapmiyor.
Iyi niyet, tahakkiimii ortadan kaldirmaya yetiyor mu?

Toplumda bazi davranislar iyi niyetle aciklaniyor. Kadin adina konusan erkek yardimci
olmaya calistigini sdyleyebiliyor. Yash anne babasinin biitiin kararlarini iistlenen bir evlat, onlari
korudugunu diistinebiliyor. Engelli bir insanin ne yapabilecegine kendisi karar veren biri, bunu onun
1yiligi i¢in yaptigini savunabiliyor. Cocugunun diisiincelerini dikkate almayan bir yetiskin ise onun

heniiz yeterince biliyiimedigini ileri siirebiliyor.

Elbette insanlarin birbirine destek olmasi, bakim sorumlulugunu paylasmasi ve tehlikeler

karsisinda onlem almasi 6nemli. Fakat iyi niyet, bir insanin iradesini yok saymay1 hakli ¢ikarmaz.
Burada asil mesele, destegin nasil sunuldugudur.

Bir insanin neye ihtiyact olduguna ona sormadan karar vermek, yardim etme iddias1 tasisa
bile esitsiz bir iligki yaratabilir. Birinin yerine konusmak, onun sesini duyurmak anlamina

gelmeyebilir. Bazen tam tersine, o insanin kendi sesini duyurmasinin 6niine gegebilir.

Ozellikle bakim iliskilerinde bu ayrim1 gézetmek gerekir. Cocuklarin korunmasi, yaslilarm
ihtiyaglarinin karsilanmasi ve engelli insanlarin gerekli destege erismesi 6nemli. Ancak bakim,

insanin haklarmni ve tercihlerini ortadan kaldiran bir denetim bi¢imine doniismemeli.

Bir insanin ihtiyaglarini anlamak i¢in 6nce onu dinlemek gerekir. Karar verme kapasitesinin
sinirlt oldugu durumlarda bile miimkiin olan 6lgiide iradesini, tercihlerini ve onurunu gézetmek

gerekir.



Ciinkii esitlik, herkesi kendi basmma birakmak degil, kimsenin bagkasinin insafina terk
edilmedigi, ihtiya¢ duydugu destege erisebildigi ve bu destegi alirken insanlik onurundan

vazgecmek zorunda kalmadigi bir diizen kurmak anlamina gelir.
Aileden siyasete uzanan aym mesele

Gilindelik hayatta karsilastigimiz bu esitsizlikler, ailede baslayip kamusal yasamda devam
edebilir. Fakat mesele aile iligkileriyle sinirli degil. Egitimden sagliga, calisma yasamindan yerel

yonetimlere kadar pek ¢ok alanda kimin karar siire¢lerine katilabildigi ile ilgili.

Kadmlarin toplumsal yasamdaki yerini yalmizca annelik ve aile i¢indeki sorumluluklari
iizerinden tarif eden bir siyasal anlayis, kadinlar esit yurttaglar olarak gérmekte zorlanir. Cocuklar1
yalnizca gelecegin yetiskinleri olarak degerlendiren bir yaklasim, onlarin bugiin de haklar1 ve
gorisleri oldugunu gozden kagirir. Yaslilar1 yalnizca bakim hizmetlerinin konusu olarak ele almak,
onlarin toplumsal deneyimlerini ve katilim haklarini goériinmez kilar. Engelli insanlar1 yalmizca
yardim politikalarinin muhatab1 saymak ise erisilebilirlik, bagimsiz yasam ve karar siireglerine

katilim gibi temel meseleleri geri plana iter.
Oysa kamusal politikalar, insanlarin yalnizca ihtiyaglarini degil, haklarini da esas almali.

Bir belediyede kadin yoneticilerin bulunmasi, kadinlarin karar siireclerinde tek basina esit s6z
sahibi oldugu anlamina gelmez. Ayni1 sekilde engelli bir kisinin toplantiya katilabilmesi, goriisiiniin
dikkate alindigim1 gostermez. Cocuklara yonelik bir politika hazirlanirken ¢ocuklarin
diisiincelerinin hi¢ sorulmamasi ya da yaslilara iliskin kararlarin onlarin ihtiyaglar1 ve tercihleri

dinlenmeden alinmasi da katilimin eksik kaldigini gosterir.

Burada yalnizca kimlerin masada oturduguna degil, masada kimin soziiniin karsilik
bulduguna bakmak gerekir. Temsil edilmek ile s6z sahibi olmak ayn1 sey degil. Goriiniir olmak ile

iradesinin taninmasi da birbirinden farkl:.
Esit bir iliskiyi nasil kurabiliriz?
Oncelikle giindelik hayatta siradan kabul ettigimiz davramslari sorgulayarak baslayabiliriz.

Bir kadin muhatap alinmadiginda soziin ona yoneltilmesini saglayabiliriz. Yanimizdaki bir
insanin yerine cevap vermektense onun kendi diisiincesini ifade etmesine alan acgabiliriz. Bir
cocugun itirazin1 hemen susturmak yerine neden boyle diisiindiigiinii anlamaya ¢alisabiliriz. Yash
bir insanin kararlarini yalnizca yasi nedeniyle gecersiz saymaktan kaginabiliriz. Engelli bir insanla

iletisim kurarken, ihtiya¢ duydugu destek bi¢cimini kendisine sorabiliriz.



Bunlar kiiglik davranislar gibi goriinebilir. Ancak toplumsal iliskiler, tam da bu gilindelik

karsilagsmalar i¢inde bi¢imlenir.

Aile i¢inde kimin karar verdigine, kimin emeginin goriiniir olduguna ve kimin diistincelerinin
dikkate alindigima bakabiliriz. Cocuklarin yalnizca kendilerine sdyleneni yapan kisiler degil,
diistincelerini ifade edebilen bireyler olarak yetismesine Onem verebiliriz. Yaslilarin yasam
deneyimlerini dinlerken onlarin bugiinkii ihtiyaclarini ve tercihlerini de gozetebiliriz. Engelli
insanlarin toplumsal yasama katilimini kisisel ¢abalarina birakmak yerine erisilebilir ve kapsayici

yasam alanlar1 yaratilmasi i¢in caligabiliriz.

Biitiin bunlar1 yaparken her insanin kosullarinin farkli oldugunu da unutmamaliyiz. Esitlik,
herkese ayni seyi sunmak degil, herkesin haklarin1 kullanabilmesi i¢in gerekli kosullari

olusturmaktir.

Onemli olan, yardim ettigimizi diisiindiigiimiiz insanin iradesini kendi irademizin gerisine

itmemek.

DENEYIMLEDIKLERIM
TEMIZLIKTE YENI BiR COZUM
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI
eminekamci@hotmail.com
Merhaba sevgili takipgilerimiz

Mesleginiz ne olursa olsun ne is yaparsaniz yapin; Yasadiginiz siirece mutlaka bir eliniz
mutfakta degil midir? Evet, ben de sizlerden biri olduguma gore, benim de bir isim, mutfaktaki

ugraglardir.

Son birka¢ yildir yapmis oldugum gibi, gegenlerde de pilav gibi demlemeli makarna
pisirmeye karar verince, ise girismistim. Tenceredeki tiim malzemeyle birlikte makarnanin suyu
kaynay1ip da az kalinca, altin1 kismis, tencerenin iizerini havluyla 6rtmiis, sonra da ocagi kapatmis
varsayarak salona gecip oturmustum. Epey bir zaman sonra mutfaga geldigimde ocagin sicakligini
fark ettim ve yapmis oldugum hatay1 anlamakta gecikmedim. Sondiirdiigiimii sandigim ocak hala
yanmyordu. Ik aklima gelen, tencerenin iizerindeki havluyu almak oldu. Ardindan da el

cabukluguyla ocag1 kapattim tabii ki. Tencerenin kapagimi agarak makarnanin akibetine baktim.



Tencerenin dibi tutmus, makarnalarsa hamurlagsmaya donmiistii ancak yemek saati gelip de makarna

yemeye sira gelince bu hamurlagmanin neredeyse yok oldugunu fark ettim.

Bu arada sunu da belirtmeliyim ki ocagi kapatip tencerenin lizerinden havluyu aldiktan sonra
kapagi acip tencereye tahta bir kasik koymay1 da ihmal etmemistim. Bdylece tencere kapaginin

aralik kalmasini saglayarak makarnanin hamurlasmasini 6nlemis olmustum.

Tenceredeki makarna bittiginde, dibinin epeyce tuttuguna bir kez daha tanik oldum. Bu
sorunu ¢ozmek icin ilk isim tencereye sicak su almak oldu. Sonrasinda da yine tencereye bir tatl
kasig1 kadar karbonat ilave ettim. Bu benim rutin ¢éziimlerimden biriydi. Boylelikle tencereyi kisa

zamanda bu yaniklardan arindirabilirdim.

Daha onceleri de belirttigim gibi, karbonatla sirke, tezgahimi temizlemede kullanmig

oldugum vazgecilmezlerimdi.

Birkag giin 6nce de bunlara bir yenisi eklendi. ‘Oksijenli su!’ bu bilgiyi bir tesadiif sonucu
ogrendim. Bu biiyiili su, kan lekesinden tutun da pas lekesine kadar mucizeler yaratiyordu.
Oksijenli suyun, renk agict 6zelligini de géz oniinde bulundurarak, daha ¢ok acik renkli giysilere
uygulamak en dogrusu olacaktir. Ayrica, oksijenli suyu karbonatla karistirip macun haline
getirdikten sonra eski bir dis fir¢asiyla kirlenmis fayans aralarindaki derzlere siirerek bu kirlerden
kurtulmak olasi. Yalnizca oksijenli suyu piiskiirtmeli bir siseye alarak pas ya da kiiflii yerlere
uygulayabilirsiniz. Dahasi, pasin ¢abuk ¢ikmasini saglamak i¢in, oksijenli suyla limon tuzunu

birlikte kullanabilirsiniz.

Mutfaktaki kesme tahtasini da mikroplardan arindirmak istiyorsaniz, yine oksijenli sudan
yararlanabilirsiniz. Ancak, Oncelikle kesme tahtasini sirkeyle silip sonrasinda oksijenli suyu
uygulamalisiniz. Tahtay1 giizelce duruladiktan sonra tertemiz oldugunu fark edeceksiniz. Aym

yontemi bulasik bezi ya da siingeri i¢in kullanmaniz da olasi.
Bu aylik bu kadar yeterli sanirim.

Bagka paylasimlarda bulugsmak dilegiyle. Uygulayacaklara kolay gelsin.

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
EYLUL
YAZAN: Senal SARUHAN



avsenal@yahoo.com

Kiiciik kiz, i¢cinde kayboldugu koltuga gomdii kendini. Minik ayaklarini biraz daha yiiksege
kaldirarak ve deri koltugun yanlarindan sikica tutarak bir o yana, bir bu yana donmeye basladi.

Masanin Oniine konulmus, siyah deri kapli sandalyenin dikligine uyum saglayarak hem
annesini dinliyor hem onu siiziiyorum. Basit harman yerini andirtyor diye geciriyorum i¢imden.
Rengini se¢emedigim 151kl goézlerini kapatan beyaz camli gozliik, ¢illi burnunun iizerine diistiyor.
Giizel dudaklariyla bir ezgi mirildanarak, koltugu dondiirmeye devam ediyor. Ne sOyledigini
duyamiyorum. Hangi tiirkiiyli soylemeli bu ¢ocuk? Minik yiiregindeki kaygiy1, 6zlemi hangi tiirkii
anlatir?.. Onun i¢in bir tlirkli bulmak istiyorum. Onun sdylemesi gereken bir tiirkii.

Tirki, koy cocuklarmin ezgisidir. Konusmay1 tarlalarda, bahgelerde o6grendiklerinden,
hasadin, iiriiniin coskusu olan tiirkiileri 6grenirler ilkin. Anneleri tiirkii cagirmalarini ister onlardan.
Oysa kentlerde ¢ocuk sarkilar1 vardir. Cocukluk vardir kentte.

Onu siizmeye devam ediyorum. Masanin {izerine uzanip iki kaleme birden sariliyor.

— Bana kagit verir misiniz?

Sol yanimda duran kagit yiginlarinin arasindan birkac kagit ¢cekip ona uzatiyorum.

Biitiin bedeniyle kagitlarin iizerine kapaniyor. Diliyle dudaklarimi yalayarak bir seyler
¢izdigini goriiyorum.

Kagitlara kapanisi gegmisi animsatiyor bana. Onu yillar 6nce de boyle kagitlar arasinda
gormiistiim. Kii¢iik bir koy evindeydik. Yukariya dogru kaldirilmis, tahta pervazli bir pencereden,
toprak sivali koy evleri goriililyordu. Deniz dolu hafif bir riizgar vuruyordu odaya. Kasabali
ogretmen konuklardik. Ince sedirlerin {izerine oturmus sanat {izerine sdylesiyorduk. O, heniiz dogru
diirist ylirimeyi Ogrenememis ayaklar1 lizerinde iki yana yalpalayarak babasinin becerikli
ellerinden ¢ikmis daktilo kagitlarin1 uzatmist: bana. Verdigi kagittaki siiri, yliksek sesle okumami
istemisti babasi. Okumustum. Siir boyunca 0yle, minik bir fidan gibi iki yana sallanmist1 6niinde.

Siirler i¢inde biiyiiyecekti. lyi ve yiirekli sylenmis siirler icinde. Annesini de ilk kez o giin
tanimistim. Siirli bir diinyaya uygun, yumusacik bir kadindi. Bu c¢ocuk da siirler de bu kdyiin
irlintiydiiler.

Kag yil gecti bilemiyorum. Kentlere gogtiik. Cocuklarimiz biiyiik kentlerde boy aliyorlar.
Sikintilarimiz da... Simdi bir avukat yazihanesinde kars1 karsiyayiz.

Yeniden bakiyorum onlara. Anne, direngle yenmeye calistigi sikintilari anlatiyor. “Ne
giizelsin bacim” diye geciriyorum i¢imden, “Yenmeye calistikca zorluklar1 nasil da
giizellesiyorsun. Kizin da dyle. Dogadan se¢ip koydugunuz adi gibi Eyliil de dyle.”

— Isine de son verdiler, diyor.
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— Dogal degil mi? diyorum.

Bagsini hafifge yana verip, dudaklarini kabulle biikerek:

— Dogal, diyor.

Eyliil’e bakiyorum. Sezdirmeden annesini siiziiyor.

Kaglarmi birbirine yaklastiran bir sikint1 gegiyor yiiziinden. Annesi “Simdi biz ne yapacagiz?”’
diye sormak istiyor, sormuyor.

Simdi kira nasil 6denecek? Cocuklarin okul masraflari? Yemeleri, igmeleri? Babaya her
pazartesi gotiiriilen har¢hik? Icim daraliyor.

Eylil’tin toplar1 da ¢ok sevdigini biliyorum. Agabeyi ile boliisemedigi bir topun yanina
ikincisini de istedigini.

Geceleri kap1 kapandiginda iistlerine babasini nasil 6zledigini de. Simdi anne ne yapmali?

Eyliil, yliztime bakiyor,

— Bir sey mi diyeceksin Eyliil? diyorum.

Sikintimiz1 dagitan bir giiliimseme geciyor yiiziinden. Annesine bakiyor.

— Soyleyeyim mi anne? diyor.

— Neyi? diye yanitliyor annesi.

— Ne olacagimi biiyiidiigtimde...

Annesinden Once atiliyorum.

— Soyle tabii, diyorum.

Koltugunu 6ne ¢ekiyor, masaya birakiyor iki kolunu. Ciddi bir agiklama yapmak isteyen
bilgeg bir insan tavriyla minik burnunu yukar1 dikerek:

— Ben avukat olacagim, diyor.

Seving ve aci birlikte dolduruyor yiiziimii. Eyliil avukat olacak. Fidan boyuyla birlikte
biiyiiyen aklin1 savunmalara verecek. Siirleri savunmaya, oykiileri, tiirkiileri, soze, sese doniismiis
diisiinceyi savunmaya...

Eyliil Bahar adini verecek kizina. Ve Bahar, tiirkii soylemeyi bilecek...

Eyliil 1982

Not: Bu oykii, 1982 Eyliil’iinde, Ozan Ahmet Telli’nin cezaevinde oldugu siirecte, ailesiyle
yapmis oldugum goriismeden izlenimleri tasimaktadir.

Tesekkiir ederim.

YUREGIMIZDEN TASANLAR

Siir



YUREK ACISI

YAZAN: Diinyanin Golgesi
Geceler sustu.

Matem renginde sabahlar.

Beni benden alanlar.

Nadasa kalmayan bir yiirek,
Yagmuru bol, giibresi act,
Meyvesi, kabuk baglamayan yaralar.
Ne zor sey;

En yakininin gozlerinde,
Bakislarinda

Tanimadigin, yabanci birini bulmak.
Manasiz bir bakisin esiri olmak.
Oysa, oysa ben

Yiireginde hasret biiyiiten.

Yok oluveriyor,

Var sandigim her sey gozlerimde.
Ben;

O garip ben.

Anladigim ama anlatamadigim.
Sustugu yerde konusmaya ¢alisan,
Basladig1 yerde bitisi arayan.
Geceler sustu.

Sondii yildizlar.

Matem renginde sabahlar.

Ne tezat sey, 0liimle varoluslar.
Olmek ya da Var olmak.

Ama 6lmenin basi var olmak,

Var olmanin sonu 6lmek.

Odiil mii bu yoksa ceza mi1?
Cirpinis m1 yasamak?

Ya yasatmak.

Esaretin altinda 6zglirliigli aramak.

Ya bulursak.



Yalan, bu sadece

Umutsuz bir umut pesinde kogmak.
Zincirleri kirmak yiirekten,
Silmek demek her seyi,
Baglamak yeniden.

Ya boynumuza dolanan,
Yiiregimize kazilmis esaret izleri,
Ozgiir birakir m1 bizleri!

Yiirek acisi.

Tanrim.

Mutlulugu bulsak,

Mutlulugun esiri olsak.

Acty1 6zler miydik?

17.07.2001



