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Amerika ve Israil’in Filistin’den sonra Iran’a savas agmasini kinayarak baslayalim bu sayimiza.
Rejim degisikligi gibi asilsiz bir vaade kanmayan ve iilkeleri icin miicadele eden iran’l1 kadinlara
selam olsun. Gelelim yazilarimizi tanitmaya.

Kadinlar 6ldiiriiliiyor, devlet korumuyor ve kadinlarin sesi yiikseliyor. Fatmanur Celik ler de bu
kadinlardan ikisi. Yeni yazarimiz Cemile Ozeker, 6ylesine duygulu bir anlatimla ortaya koyuyor
ki gergekleri, 6fkemiz daha da biiyiiyor. Yazinin baglig1 anlatiyor zaten olup bitenleri. ‘Denizden
Yiikselen Kadin Ciglig:.’

Bu iilkede kadin haberlerini derlemek yiirek istiyor. Bu kadar hak ihlalleriyle dolu haberlerin
arasindan yine umudu yesertmeye calisiyor Selvet Bayraktar Tokat hazirladigi, ‘Kadinin Giincesi’
kosemizde. 8 Mart eylemlerini, Dardanel iscilerinin yaptig1 eylemin farkli boyutlarini, Nasa’dan
davet alan 17 yasindaki bir gen¢ kizin basarisin1 duyuruyor bizlere.

Engellilere nasil yardim edilecegi her zaman giindemimizde. Gergekten siz de destek olmak
istiyor musunuz? Iste Hande Keykubat, destek konusunu irdeliyor ¢arpict 6rneklerle ve ders
niteligindeki bir bir siraladig1 onerilerle, ‘Bir Engelliye Rastlayinca’ yazisiyla.

Gecen sayimizda Sennur Sezer’le ilgili bir haber yapmistik. ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde
Sennur Sezer’i anmak istedik. Yeni yazarimiz Sennur Sezer’in yakin arkadasi Sevim Korkmaz

Ding, anilariyla bulusturuyor bizleri. Yaziy1 okurken, bitmesini istemeyeceginiz duygulu anlar

yasayacaginizi tahmin ediyoruz. O halde ziyaret edelim ‘Sennur Sezer, umut ve sevginin sairi’

yazisini.

Bahar resmen geldi ama soguk havalarin etkisiyle fiilen gelemedi. Bahar temizligi sadece evlerde
mi olur? Ulkemizin giizellikleri getirecek bir bahar temizligine gereksinimi yok mu? Ebru
Bozcuk, o carpici ve bizleri gelistiren anlatimiyla, i¢imizde yapacagimiz temizligi ele aliyor,
‘Bahar Temizligi’ yazisinda.

‘Ar1 Kovanr’ kosemizde, Sule Sepin I¢li, Kas Hastaliklar1 Dernegi Y 6netim Kurulu Baskani
Fatma Coban’la sOylesiyor. Umut arayan tiim izleyicilerimizi bu kosemize, ‘Evde Otursun
Anlayisina Direnen Kadin’ yazisini okumak tizere davet ediyoruz.

Trend Yol gibi alisveris siteleri hayatimizi kolaylastiriyor. Fakat beklenmedik olaylar da
yasaniyor. Selvet Bayraktar Tokat, yasadig1 deneyimi ve aragtirmalar1 sonucunda kazandigi
miicadeleyi anlatiyor, ‘Bir Alisveris Deneyiminin Ogrettikleri’ yazisinda.

Menekse Kogak, ‘Duygularimiz1 ifade Edebiliyor Muyuz’ kdsemizde, engelli ve yash
hizmetleriyle ilgili somut Onerileri paylasiyor bizlerle, ‘Engelli Ve Yash Hizmetleri Kurumu’
yazisinda.

Devletin egitim kurumlar1 bile giivenli degil. Kadin cinayetleri kurumlara da si¢radi. Devlet
Fatmanur Celik ler’in ¢igliklarin1 duymuyor ama unutmamak ve unutturmamak gerekir. Emine
Ortakaya, bu cinayetlerin arkasinda yasananlari dile getiriyor, ‘Kadin Ve Cocuk Yoklamast’
yazisinda.

Hangi diyet daha etkili? Yaslanmay1 ne hizlandirabilir? Bilimde ilerleyen kadinlarin durumlari
ne? Bu sorularin yanitlari, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig: ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’
kosemizde.

Adin1 yeni duyacaginiz bir dille tanistirtyor bizleri Filiz Ardanug Kiiglikkaya. Korku konusur mu?
Korku ve siddet dilinin yansimalari, ‘Kadinin Ana Dili’ yazisinda.



Glinay Isik, kadin cinayetlerini doguran neden ve sonug iliskisini ele aliyor, ‘kadin Cinayetleri’
yazisinda.

Nursel Demir, ESIK Platformunun kadin bakis acisin1 temel alarak bir yandan emek ve
miicadeleleriyle hayatta kalan, bir yandan da sorunlarla bogusan kadinlarin durumlarina
deginiyor, ‘Kimin Hayati1 En Degerli?’ yazisinda.

Yayla Boztag, baharin giizelliklerini fark etmenin yaninda, yok olan doga giizelliklerine,
savaglarin etkisiyle bir tiirlii gelemeyen bahara vurgu yapiyor, ‘Bahar Gengliktir’ yazisinda.

Sule Sepin i¢li, ‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizde, Pir Sultan Kiiltiir Abdal Dernegi Mamak
Sube Baskani Rukiye Kara ile sdylesiyor.

Emine Kamg¢1, orman yanginlarinin yarattig tehlikelere deginiyor. Yanginlar sondiirtildiikten
sonra, var olan dogal giizelliklere dikkat ¢ekiyor o akici betimlemesiyle, ‘Patates Tarlas1’
yazisinda.

Nurbanu Helvacioglu, umudun kadinlar agisindan ne kadar 6nemli oldugunu, bir erkegin gidisinin
yasamin sonu olmadigin1 anlatiyor, ‘Bir Kadinin En giiclii Yeri Umududur’ yazisinda.

Kirik Terazi Belgeseli kimi anlatiyor? Kadin Edebiyatgilar nelere karsi ayakta? Kadinlarin sesi
hangi tiyatroda yiikseldi? Ad1 Kadin Oykii Yarismasinda kimler 6diil ald1? Bu sorularin
yanitlarini, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig1 ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde bularak
sanatta harikalar yaratan kadinlarla bir kez daha gurur duyacaginiza inaniyoruz.

Yeni yazarlarimizdan Selma Erdel, tesadiifen karsisina ¢ikan dergimize c¢ok ilgi duymus ve bize
bir yazistyla katilmak istemis. Cocuklarin telefon bagimlisi olmasinda, ana-babalarin roliinti
anlatiyor, ‘Saglikli Cocuklarin Temeli Saglikli Anne Babadir’ yazisinda.

Et sote yemegini, tencerede yapanlar, bir de firinda deneyebilirler mi? ‘Bugiin Ne Yiyelim’
kosemizde, Rahime Soylemez’den bir yemek tarifi geliyor, ‘Firinda Et Sote’ yazisiyla.

Aysen Goreleli, ‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ késemizde, ¢ok etkileyici, gogumuzu derinden
sarsan ‘Insanin Kara Kutusu’ dykiisiiyle bizlerle birlikte.

Melike Kordon, ‘Kopiiklii Kahve’ siiriyle, ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kosemizde.

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde haber olarak yer verdigimiz, ‘Ayin Sarkisi” kosemizdeki ‘tuz’
sarkistyla sizlere veda edelim. 50. Sayimizi begeni ve yorumlarimiza sunuyoruz.

Giizel ve umutlu giinler gérmek dilegiyle.

31 Mart 2026

DENIZDEN YUKSELEN KADIN CIGLIGI
YAZAN: Cemile OZEKER

ozekerc@hotmail.com, cemileozeker2@gmail.com



Fatmanur ve kiigiilk Hifa’nin hikayesi yalnizca bir trajedi degil; kadinlarin yasam
hakkinin nasil korunamadigimi gosteren aci bir toplumsal uyaridir. Ayni giinlerde bir
ogretmenin, Fatma Nur Cevik’in, siddet sonucu hayatini kaybetmesi ise bu ger¢egin ne kadar
yaygin ve yakici oldugunu gosteriyor. Kadin cinayetlerinden ¢ocuk istismarina, laikligin
asinmasindan kadinlarin ekonomik bagimsizligina kadar uzanan bu karanlik tablo karsisinda;
mor ve yesil bir gelecek miimkiin mii?

Bazen bir toplumun gercek yiizii, en kirilgan olanlarin hayatina nasil davrandigiyla
ortaya ¢ikar. Kadinlar ve ¢ocuklar bu kirilganligin en goriiniir oldugu alanlardan biridir. Bir
kadinin yardim ¢1glig1 duyulmadiginda, bir cocugun istismar1 gérmezden gelindiginde ya da
bir kadin siddetten korunamadiginda, mesele yalnizca bireysel bir trajedi degildir. Bu durum,
ayni zamanda toplumsal ve siyasal bir sorunun gostergesidir.

Fatmanur Celik ve kiiciik kiz1 Hifa Ikra Sengiiler, 6gretmen Fatma Nur Cevik’in
hayatlarin1 kaybetmeleri, Tiirkiye’de kadinlarin ve ¢ocuklarin karsi karsiya kaldigi riskleri bir
kez daha gozler oniline serdi. Bir annenin ¢ocugunu korumak i¢in kapi kapi dolasmasi,
kurumlara bagvurmasi, yardim istemesi ve bir ogretmenin oOldiiriilmeden 6nce yasadigi
sikintiyr 1ilgililere bildirmesine ragmen koruma mekanizmalarinin islememesi; aslinda
yalnizca bir bireyin, bir ailenin degil, bir sistemin hikayesini anlatiyor.

Bu hikaye bize su soruyu sormak zorunda birakiyor:
Kadinlarin yagam hakkini koruyamayan bir toplumda adalet nasil insa edilir?

Tirkiye’de kadin cinayetleri ¢ogu zaman miinferit olaylar ya da anlik ofke
sOylemleriyle agiklanmaya calisiliyor. Oysa kadin oOrgiitlerinin yillardir ortaya koydugu
veriler, bu siddetin sistematik bir karakter tagidigin1 gosteriyor.

Kadmlar ¢ogu zaman; ayrilmak istedikleri i¢in, kendi hayatlarina dair karar almak
istedikleri i¢in, ekonomik ve sosyal bagimsizlik talep ettikleri i¢in 6ldiiriiliiyor.

Bu nedenle kadin cinayetleri yalnizca bireysel su¢lar degildir. Ayni zamanda toplumsal
cinsiyet esitsizliginin, cezasizlik Kkiiltiiriinlin ve kadinlarin yasam hakkinin yeterince
korunmamasinin sonucudur.

Siddetin goriiniir oldugu yer yalnizca ev degildir. Okulda, is yerinde, sokakta ve hatta
kamusal alanin her noktasinda kadinlar siddetle karsi karsiya kalabiliyor. Bu durum,
kadinlarin yalnizca fiziksel glivenligini degil, ayn1 zamanda kamusal hayata esit katilimini da
siirliyor.

Kadin haklar1 miicadelesi ile laiklik arasinda giiclii bir bag vardir. Laiklik yalnizca
devletin din karsisindaki tarafsizligin1 ifade eden bir ilke degildir; ayn1 zamanda bireylerin

ozgiirliiklerinin giivencesidir.



Kadin 6zgiirliigliniin temel giivencesi olan laikligin zayifladig1 toplumlarda kadinlarin
yasam alani daralir. Ciinkii dini yorumlar ¢ogu zaman kadinlarin itaat etmesi, sabretmesi ve
toplumsal roliinii sinirlamasi yoniinde kullanilabilir.

Laiklik; kadinlarin zorla evlendirilmemesi, g¢ocuklarin dini yapilarin denetimsiz
ortamlarinda istismara agik birakilmamasi, hukukun inan¢ kisvesi altinda islenen suglar
karsisinda esit ve kararli davranmasi anlamina gelir.

Bu nedenle laiklik yalnizca bir anayasal ilke degil, ayni zamanda kadinlarin
ozgiirliikklerinin ve yasam haklarinin 6nemli bir glivencesidir.

Ayrica kapali dini yapilar ve tarikatlar konusu Tiirkiye’de uzun siiredir tartisilan bir
mesele. Bu yapilarin bazilar1 sosyal dayamisma alanlar1 olarak goriilse de denetim
mekanizmalariin zayif oldugu durumlarda kadinlar ve gocuklar agisindan ciddi riskler ortaya
c¢ikabiliyor.

Kadinlarin zorla evlendirilmesi, cocuklarin erken yasta evliliklere ya da istismara maruz
kalmasi gibi olaylar, bu yapilarin seffafliktan uzak ve kapali dogasi nedeniyle ¢cogu zaman
goriinmez kalabiliyor.

Bu nedenle demokratik bir hukuk devletinde; tiim kurumlarin seffaf olmasi, cocuklarin
ve kadinlarin korunmasi i¢in etkin denetim mekanizmalarinin kurulmasi, sosyal hizmetlerin
giiclendirilmesi bliyiik 6nem tasir.

Kadinlarin siddet dongiisiinden ¢ikabilmesinin en 6nemli yollarindan biri de ekonomik
bagimsizliktir. Bu noktada da feminist iktisat literatiiriinde giderek daha fazla tartismalara
konu olan mor ekonomi kavrami dikkat gekmektedir.

Mor ekonomi; kadin emeginin goriiniir hale gelmesini, bakim emeginin toplumsal
olarak paylasilmasini, kadinlarin liretim ve karar mekanizmalarinda daha fazla yer almasini
hedefler.

Kadinlarin ekonomik hayata esit katilimi yalnizca bireysel 6zgiirliik agisindan degil,
ayni1 zamanda toplumsal kalkinma acisindan da kritik 6nemdedir.

Ayni zamanda kadin hareketi ile ¢evre hareketi arasinda da giiglii bir iligki vardir. Bu
da Yesil Ekonomiyi 6n plana ¢ikarir. Glinlimiizde diinyanin bir¢ok yerinde kadinlar dogay1
koruma miicadeleleri ile 6n saflarda yerlerini almakta.

Yesil ekonomi, dogay1 koruyan, siirdiirtilebilir {iretim ve tiikketim modellerini esas alan
bir ekonomik yaklagimi ifade eder.

Mor ve yesil ekonomi birlikte diislintildiiglinde; dogay1 koruyan, emegi goriiniir kilan,

toplumsal esitligi gliglendiren bir kalkinma modeli olarak ortaya ¢ikar.



Ortaya ¢ikan bu model de kadinlarin yalnizca korunmasi gereken bireyler olarak degil,
toplumsal doniisiimiin aktif 6znesi olarak goriilmesini saglar.

Bir toplumun vicdan smavi olan Fatmanur ve Hifa’nin hikayesi yalnizca bir trajedi
degildir. Ayn1 zamanda siddete kurban giden Ogretmen Fatma Nur Cevik’in hayatim
kaybetmesi ise bir tesadiif degildir. Bunlar birer uyaridir. Kadinlarin ve c¢ocuklarin
korunamadigi bir toplumda adaletin tam anlamzryla var oldugunu s6ylemek miimkiin degildir.

Kadinlarin yagam hakkinin giivence altina alindigi, ¢ocuklarin istismardan korundugu,
laikligin giiclii oldugu ve kadinlarin ekonomik olarak gii¢lendigi bir toplum ise miimkiindiir.

Bunun i¢in giiclii sosyal politikalar, etkin hukuk mekanizmalar1 ve toplumsal
farkindalik gereklidir.

Ciinkii bir kadinin ¢1glig1 denizden yiikseliyorsa veya bir kadin gérevi basinda siddete
kurban gidiyorsa, oralarda yalmizca 6liim degil, bilinmeli ki oralarda bir toplumun vicdan
siavi vardir.

Sonug olarak; Fatmanur ve Hifa’nmin hikdyesi yalnizca bir anne ile bir cocugun kayb1
degildir. Bu hikaye, kadmnlarin ¢ighigin1 duymayan bir diizenin aynasidir. Ayni sekilde,
hayatim1 egitime adamis bir 6gretmenin, Fatma Nur Cevik’in, siddet sonucu aramizdan
koparilmasi da bu karanlik tablonun bagka bir yiiziinii gosterir. Her kadin cinayeti, her istismar
vakasi bize ayni gercegi hatirlatir: Sessizlik siddeti biiyiitiir, cezasizlik ise onu kalic1 hale
getirir. Bu yiizden bugiin yapilmasi gereken sey yalnizca yas tutmak degil; kadinlarin yagam
hakkini, ¢ocuklarin giivenligini ve laik bir hukuk diizenini kararlilikla savunmaktir. Ciinkii

bir kadinin ¢i1glig1 denizden yiikseliyorsa, aslinda bir toplumun vicdani su yiiziine ¢ikiyordur.

KADININ GUNCESI MART
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli takipcilerimiz, bahar aylarina girmeye hazirlanirken biz kadin

miicadelesiyle ilgili haberleri sizlere ulastirmak i¢in ¢aligmaya devam ediyoruz.
Once Bashklar:

e § Mart’ta Binlerce Kadin Kadikdy’de Yiiriidii
e Hatayli 17 Yasindaki Ogrenci Nasa'dan Davet Aldi
e Direnen Dardanel Is¢isi Kadinlar, 8 Mart’ta Da Ayakta:
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e Tehdit Sadece Yakin Cevreden Gelmiyor, Israrli Takip Bunun Igerisinde: Sessiz
Siddet!
e (Cesme’de Kadmin Insan Haklar1 Egitimi

e (ezayir’de Yeni Secim Yasasi Tasarisi: Kadin Temsili Diisiiriilecek
8 Mart’ta Binlerce Kadin Kadikoy’de Yiiriidii

8 Mart kadin  Platformunun ¢agrisiyla 8  Mart Diinya  Kadinlar
Giinii’nde Kadikoy Boga’da toplanan binlerce kadin ve LGBTI+, Iskele Meydani'na yiiriidii.

Kadinlar, saat 13:00'te basglayan yiiriiyiiste "Y oksulluga, siddete, somiiriiye ve savasa
karst kadinlar isyandayiz" pankarti agti. Eylemde, "Fatma Nur ve Hifa'yva ne oldu?",
"Yoksulluk ve siddet kaderimiz degil", "Aile yili degil, miicadele yili; katledilen kiz
kardeslerimiz i¢in buradayiz", "Bizlere zammin ‘z’sini vermeyenlere karsi miicadelemizin
mirasiyla geldik", "Bahar Tas’a ne oldu?", "Istismarcilar1 koruyan karanlik diizene kars
miicadelemiz var" ve "Kadin cinayetleri politiktir" yazili dovizler tasidi. Basin agiklamasi
oncesi katledilen ve 6liimii siipheli olan kadinlarin aileleri s6z ald1. Izmir’de dldiiriilen Ceyda
Yiiksel’in annesi Filiz Demiral, "Bu 8 Mart'ta umut ediyorum ki bir kadin daha 6ldiiriilmesin.
6 yildir kizimin kanmi yerde kalmasin diye adalet miicadelesi veriyoruz" dedi. Van'da
kaybolduktan 18 giin sonra cansiz bedeni bulunan {iniversite 6grencisi Rojin Kabais i¢in
kurulan Rojin i¢in Adalet Komisyonu da aciklama yapti. Aciklamada, "Rojin i¢in adalet
istemekten vazgecmeyecegiz. Cezasizlik diizeniyle barigsmayacagiz. Siipheli bir bicimde
aramizdan alman biitiin kadinlar i¢in miicadelemizi siirdiirmeye devam edecegiz. Gergek

adaleti saglayacagiz" dendi.

Ardindan yapilan basin agiklamasinda, kapitalist ve emperyalist sisteme meydan

okuduklar belirtilerek, su ifadelere yer verildi:

“Biz kadinlar yoksulluga, siddete, somdiiriiye ve savasa kars1 isyandayiz. Esit, 6zgiir ve
giivenceli bir yasam i¢in miicadele ediyoruz. A¢lik sinirin altinda iicretler, hayat pahalilig1 ve
artan vergilerle yoksulluga mahkim ediliyoruz. Biitceler ise emek¢ilerden ve kadinlardan
kisilarak faiz 6demelerine, Yap Islet Devret projelerine ve savasa aktariliyor. Aile ve is
yasaminin uygunlastirilmas: adiyla kadinlar arasinda esnek ve gilivencesiz ¢aligma
yayginlastiriliyor. Yoksulluk derinlesiyor. Yasl, hasta, engelli ve ¢cocuk bakimiyla ev igi
emek daha da biiyiiyor. Kadinlar, 6zellikle gen¢ kadinlar artan kiralarla aile evlerine daha da
mahk(m hale geliyor. 2025 yilinda Tiirkiye’de 294 kadin erkekler tarafindan dldiiriildii. 297

kadin ise siipheli sekilde 6lii bulundu. O bir gecede feshedilen Istanbul Sézlesmesi vardi ya,


https://www.birgun.net/etiket/kadikoy-922
https://www.birgun.net/etiket/mucadele-1688

onun standartlarina gore Tiirkiye’de yaklasik 4 bin 200 siginma yeri olmasi gerekiyor ama bu
say1 sadece 150. Yaklasik her 11 bin 400 kadina yalnizca bir siginma yatag: diisiiyor. Oysa
kadimnlar en ¢ok aile i¢inde Oldiiriilityor. Kadin cinayetlerin ylizde 65’1 evde ger¢eklesiyor.
Kadinlara ‘Aileyi koru’ diyenler, siddetten kagabilecekleri mekanizmalar1 kurmuyor. Asgari
ticreti aclik siirin altinda birakan iktidar, 6te yandan Tiirkiye’de toplam dogurganlik hizinin
1,5’in altina diismesinden yakiniyor. Sermayenin ucuz is giicli arayiginin niifus planlamasi
olarak sunulmasini, kadinlara ve ¢ocuklara giivenli bir gelecek vadetmeyen bu sistemin Aile

Y1li programini kabul etmiyoruz. Aile Y1l degil, miicadele yili.
Hatayh 17 yasindaki 68renci NASA'dan davet aldi

Hatayli 17 yasindaki lise 68rencisi Ayse Naz Kara, ABD’nin Houston kentinde
diizenlenen Uluslararast Copernicus Olimpiyati'nda Doga Bilimleri alaninda “Absolute
Winner” unvani kazanarak diinya birincisi oldu. Ilk asamada ydneltilen tiim sorular:
eksiksiz ve dogru yanitlayan Kara, bu iistiin performansinin ardindan diinya finallerine 2 bin
dolarlik tam bursla davet edildi. NASA ve Rice Universitesi is birligiyle gergeklestirilen final
etabinda da basarisini taglandiran geng yetenek, mutlak birinci olarak adini zirveye yazdirdi.
Madalyasini bir NASA profesoriiniin elinden alirken Tiirk bayragini gururla agmasi ise
salonda duygu dolu anlara sahne oldu. Ayrica UNICEF tarafindan Tiirkiye’den se¢ilen 14 BM
Geng Lideri arasinda yer alan Ayse Naz Kara, bu biiylik basarisiyla hem iilkesine hem de
yagsitlarina ilham kaynagi oldu. “Diinya birincisi olmak hem ¢ok sasirtict hem de inanilmaz
bir his,” sozleriyle duygularini dile getiren Kara, azmin ve inancin sinir tanimadigini bir kez

daha gosterdi.
Direnen Dardanel iscisi Kadinlar, 8 Mart’ta Da Ayakta:

Istanbul Dudullu’da faaliyet gosteren Dardanel’de kiiciilme gerekcesiyle isten
cikarilan kadin is¢iler, tazminat haklar1 icin baslattiklar1 direnisi & Mart Diinya Kadinlar
Giinii’nde Istanbul Kadikdy’deki kadn yiirilyiisiinde siirdiirdii. “Evde, iste, sokakta. Kadin

miicadelesi her yerde, el ele olacak” diyen kadin is¢iler, ortak miicadele cagrisi yapti.

Subat ayinda yaklasik 350 kadin is¢inin isten ¢ikarildigi fabrikada, 50 kadin emekci

haklarin1 almak i¢in fabrika 6niinde direnise gecti.

Isciler, isten ¢ikarilirken kidem ve ihbar tazminatlarinin taksitler halinde ddeneceginin
soylendigini ancak ilk taksitin ardindan édemelerin yapilmadigini belirtiyor. Sirketin kendi

verilerine gore biinyesinde 1657 kadin ¢alisan bulunuyor.


https://www.birgun.net/etiket/8-mart-4062

Direnisin besinci glinline denk gelen 8§ Mart Diinya Kadinlar Giinii’'nde Kadikoy’deki
ylirliylisten seslenen ig¢iler hem tazminat haklarini hem de fabrikada maruz kaldiklar1 baskiy1
giindeme tasidi. Isciler, calisma siirecinde yogun iiretim baskis1 ve mobbingle kars1 karsiya
kaldiklarini ifade etti. Isten ¢ikarilan is¢ilerden Hanife, “Tazminat haklarimiz igin ¢ikislarimiz
imzalatildi ama Kasim ayindan beri isten ¢ikarilan bir¢ok isci parasini alamadi. Sadece ilk

taksitler yatirildi, digerleri 6denmedi” dedi.

Fabrikadaki ¢alisma kosullarina da deginen Hanife, tiretim hizinin siirekli artirildigini
belirterek “Siirekli ‘Hadi ¢abuk olun’, ‘Niye duruyorsunuz?’ gibi sézlerle baski kuruluyordu.
Insan sonugta, bir noktadan sonra yoruluyor” diye konustu. Kadinlarin dayanismasia vurgu
yapan Hanife, miicadeleyi siirdiireceklerini belirterek “Kadinlar el ele verdigimiz siirece
yenemeyecegimiz hicbir sey yok. 50 kisi direniyoruz ama ii¢ kisi de kalsak direnecegiz.

Gerekirse tek basima da Dardanel’in 6niinde miicadele etmeye devam edecegim” dedi.

Tehdit Sadece Yakin Cevreden Gelmiyor, Israrh Takip Bunun I¢erisinde: Sessiz

Siddet!

Son donemde 1srarli takip, kadinlara yonelik siddetin goriinmeyen ancak giderek

yayginlasan bi¢cimlerinden biri olarak 6ne ¢ikiyor.

Tiirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK), “Istatistiklerle Kadin 2025 verileri de bu
gergekleri ortaya koydu. Verilere gore, 1srarli takibe maruz kalan kadinlarin yiizde 39.6’s1 bu
davranigin “yabanci biri” tarafindan gerceklestirildigini belirtirken yiizde 32.1°1 esi, eski esi
ya da birlikte oldugu kisi tarafindan takip edildigini ifade etti. Sosyal ¢evreden gelen 1srarl
takip orani ise ylizde 19.9 olarak kaydedildi.

Avukat Siireyya Kardelen Yarli, “Israrli takip 2022°den beri Tiirk Ceza Kanunu’nda
ayr1 bir sug olarak tanimlaniyor. Daha dncesinde 1srarli takip bir su¢ olarak sayilmadigi i¢in
‘israrh takip’ kavramina giren eylemlerle ilgili kadinlar ya da magdurlar gidip sikayetci
oldugunda savcilik takipsizlik karari verebiliyordu. Sug olarak girmesine vesile olan da yine

kadin miicadelesi.

Kadinlarin senelerdir bu konuyla ilgili hem uluslararasi hukuk baglaminda hem de
ulusal hukuk baglaminda yaptigi kamuoyu caligmalar, aslinda feminist miicadelenin
iriiniidiir” dedi. “Israrh takip dedigimiz sug, takibi sikayete bagl bir su¢” diyen Yarli, “Bu
konuyla ilgili magdurun beyaninin yaninda elinde varsa delillerinin sunulmasi da ¢ok 6nemli.

Clinkii bunun 1srarli takip olup olmadigini savcilar ve hakimler degerlendirirken bir stireklilik



olup olmadigina bakiyor” ifadelerini kullandi. “Bize yapilan eylemin iceriginde tehdidin,
hakaretin, tacizin veya baska ibarelerin olmasina gerek yok” diyen Yarli, “Bunu kisi siirekli
yaptyorsa, 1srarla bunu devam ettiriyorsa, bizden herhangi bir cevap ya da yanit almadigi
halde veya o hayir ret yanitini aldigi halde devam ettiriyorsa artik biz ‘Burada bir 1srarl takip
var’ diyoruz. Israrli takibi de sadece fiziksel takip olarak nitelendirmiyoruz. O ylizden aslinda
kadimnlarin dijital mecralar {izerinden maruz kaldiklar1 siber saldirilarinin bir¢ogu da 1srarli
takip kavramina girebiliyor. Birine hi¢ cevap vermediginiz halde o kisinin stirekli mail atmasi
da buna girer, sosyal medyanin herhangi bir mecrasindan mesaj atmasi, yazmasi da buna girer
veya siirekli tiglincii kisileri araya devreye sokarak sizle iletisimde kalma, iletisim kurma

cabasi da buna girer” dedi.

Yarli, sozlerini su sekilde noktaladi: “Boyle bir durumda delillerle beraber en yakin
karakola gidip sikdyetci olabilirler ve gerekirse o miiracaat savciligindan veya karakoldan
6284 sayili kanun kapsaminda ekstra bir faile kars1 uzaklastirma isteyebilirler. Sikayetci
olmak istemeyip faile karst bir uzaklastirma karar1 aldirabilirler. Bunu da aile
mahkemesinden, savciliktan, yakindaki bir karakoldan veya bunlara ulagamiyorsa valilikten

ya da kaymakamliktan talep edebilirler.”
Cesme’de Kadinin insan Haklar1 Egitimi

Cesme Belediyesi, Kadinin insan Haklar1 Dernegi ve izmir Kadin Dayanismasi Dernegi
is birligiyle yiiriitiilen Kadinin insan Haklar1 Egitim Programi (KIHEP) basariyla tamamlandi.
Programu bitiren katilimcilar, Cesme Belediye Baskani1 Lal Denizli ile kahvaltida bir araya
geldi. Toplam 16 hafta siiren egitimlere birlikte baslayan 25 katilimcinin tamaminin programi
basariyla tamamlamasi, kadinlarin hak temelli giiclenmesi adina 6nemli bir kazanim olarak
one c¢ikti. Egitim siireci boyunca kadinlarin insan haklari, toplumsal cinsiyet esitligi ve

dayanigsma konularinda bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasi hedeflendi.

Toplantida konusan Bagkan Lal Denizli, “Sizlerle bir arada olmak ve bu siirecte
birbirimizi nasil giiclendirdigimizi gérmek ¢ok kiymetli. Kendi haklariniza sahip ¢iktiginiz,
esit ve Ozglir bir toplum i¢in giiclendiginiz énemli bir egitim yolculugunu tamamladiniz.
Hepinizi yiirekten kutluyorum. Dilerim attiginiz bu adimlar bagka kadinlara da ilham olur;

Cesme’de ve tilkemizde kadin dayanismasini birlikte daha da biiyiitiiriiz” dedi.

Bagkan Denizli, bu siirecin hayata gegirilmesinde emegi gegen Kadmin insan Haklar1
Dernegi ve izmir Kadin Dayanismasi Dernegine, tiim egitmenlere ve belediye calisanlaria

tesekkiir ederek, Cesme Belediyesinin kadinlarin esit ve 6zgiir bir toplumsal yasamda daha



giiclii yer almasimi destekleyen ¢alismalarini kararhilikla siirdiirecegini vurguladi. Cesme
Belediyesi Kadin ve Aile Miidiirliigii, katithmecilarin yiiksek memnuniyet duydugu KIHEP
egitiminin ardindan kadinlara yonelik bilgi ve farkindalik egitimlerinin ¢esitlendirilerek

devam edecegini duyurdu.
Cezayir’de Yeni Secim Yasasi Tasaris1: Kadin Temsili Diisiiriilecek

Cezayir Parlamentosu’na sunulan yeni se¢im yasasi tasarisi, kadinlarin listelerdeki
temsil oranm esitlik sisteminden ligte bire diislirmeyi Oneriyor. Tasari, kadinlarin siyasi

hayatta elde ettigi kazanimlarin geriye gotiiriilecegi yoniinde tartigmalara yol agti.

Yeni diizenleme, 2021°de uygulanan parite sisteminin yerine geciyor ve kadin

temsilinin ticte bire indirilmesini dngoriiyor.

Tasar1 ayrica, -Siyasi partilere listeleri diizenleme konusunda daha fazla esneklik

taniyor,
-Adaylik i¢in gerekli imza sayisini azaltiyor,

-Her listede yer alacak aday sayisini se¢im c¢evresindeki sandalye sayisinin {izerine

¢ikariyor.

Hiikiimet, tasariin se¢im siirecinin etkinligini artirmay1 ve listeler igindeki rekabeti
giiclendirmeyi amacladigin1 belirtti. Kadin orgiitleri ve bazi eski milletvekilleri, 6neriyi
“dengeli siyasi katilim ilkesinden geri adim” olarak degerlendiriyor. Tasar1y1 destekleyenler
ise esit temsil uygulamasinin sahada somut sonu¢ vermedigini savunuyor; son se¢imlerde

secilen kadin sayisinin diisiik kaldigin1 6rnek gosteriyorlar.

Gelecek saymmizda kadinlara dair yeni gelismeleri sizlerle paylasmak iizere umutla

kalin.

24.03.2026

BIR ENGELLIYE RASTLAYINCA
YAZAN: Hande KEYKUBAT

hkevkubat@gmail.com

Bir goren bir kor gérmeyegorsiin, hemen baslar sikayete, baslar sizlanmaya: "Kardesim
gecen giin de senin gibi biriyle karsilastim, karsiya gecirmek istedim, bana ¢ok kizdi yahu!
Oysaki benim art niyetim yoktu. Evli barkliyim, 6grenciyim, babayim (farkli mazeretler).


mailto:hkeykubat@gmail.com

Neden bana bu kadar kizdi anlamiyorum..." Ben de neden kizmis olabilecegine dair o kisiyle
fikir aligverisinde bulunmay1 tercih ederim. Bugiin de bindigim bir takside taksici ayni
sikdyette bulundu. "Ben iiniversitede okurken tniversitedeki gorme engellilerden birini
karsiya gegiriyordum, bana ¢ok giiclii tepki verdi. Halbuki ben de 6grenciydim ve kotii bir
niyetim yoktu..." Bunun iizerine ben de sordum. "Peki siz ona yardim etmeden 6nce onunla
konusarak iletisim kurmaya calistiniz mi1, yoksa teklifsizce gidip ona dokundunuz mu?"
Bereket versin diiriist davrandi taksici: "Evet konusmadan dokundum. Ama kotii niyetli
olmadigimi anlamaliydi. Universitede kim ona kaétiiliik yapabilirdi ki!" Ben de bu durumda
defalarca soylemekten bikmadigim seyi yineledim: "Engelli olmayan bir insana gidip
teklifsizce dokunabilir miydiniz? Ya da tanimadigmiz bir kisi siz farkinda degilken gelip size
teklifsizce dokunsa bos bulunmaz miydiniz? O gérme engellinin kizmasi normal, ¢linkii
engelli de olsa, ona gidip konusmadan, yardima ihtiyact olup olmadigim bile sormadan
dokunmaniz yanlis olmus. Bos bulunmus olabilir, ya da kendisine saygisiz davranildigi i¢in
kizmis olabilir..." Adam anlamis goriindii ama yolda yine bir kor gorse nasil davranir
bilmem... Bazen yollarda ya da sosyal ortamlarda bize uygunsuz davrananlara kizip
kizmamamiz gerektigi konusunu biz engelliler de bir araya geldigimizde tartigiriz... Cogu
engelli, uygunsuz da yardim etseler insanlarin iyi niyetlerinin takdir edilmesi ve onlara
kizilmamasi gerektigi diisiincesini benimser. "Biz kizarsak, yardima bizden daha fazla ihtiyag
duyan engelliye kimse yardim etmek istemez" klisesini de pek ¢ok engelli tekrarlar. Kendi
engelsiz ebeveynlerimiz, akrabalarimiz, arkadaslarimiz ya da toplumda iliski kurdugumuz
diger engelsiz kisilerin dayattig1 bu saglamci yaklagimla hayatimiz boyunca o kadar fazla
kusatiliyoruz ki, ben engelli insanlarin bu tiir diislincelerini anlayabiliyorum. Ama anliyor
olmam, bu diisiincelere katildigim anlamina gelmiyor elbette... Aramizdaki tartismalarda hep
tekrarladigim savi buraya da aktarayim... Bir insan bir engelliye nasil yardim edecegini
bilmeyebilir. Ustelik yardim etme ydntemleri, farkli engel grubuna mensup kisiler arasinda,
hatta ayni engel grubuna mensup farkli kisiler arasinda bile degisiklik gosterebilir ¢ilinkii
herkesin almak istedigi ya da almasi gereken yardim farkli olabilir... Benim yardim istedigim
bir konuda bir baska kor yardim istemeyebilir... Tam da bu nedenledir ki, bireysel iliskilerde
her seyden once 6nemli olan, iletisim kurmaktir. Konusmak, sormak, hatta bilmedigini kabul
edip 6grenmeye istekli olmak... Kendisine saygi duyuldugunu, ciddiye alindigini, iletisimin
bir tarafi haline getirildigini hisseden bir birey kendini mutlu ve 6zgiivenli hissedecek, bu
nedenle de artik kizmayacaktir. Ister engelli olsun ister engelsiz, ister ¢ocuk olsun ister
yetigkin, ister erkek olsun ister kadin, hicbir birey iisttenci, saygisiz, pasiflestirici,
tutsaklastirici davraniglari sirf o saygisiz kisi iyilik yapmaktan caymasin ya da motivasyonu
bozulmasin diye sineye c¢ekmemeli, o kisiyi kendisine yapilan kaba muameleyi hak
etmeyecek yumusak muamelelerle ddiillendirmemelidir bence. Benimle konusmadan gelip
beni ¢ekistiren, bana arkadan sarilan, kucagina almaya ¢alisan ya da kolumu sikan kimseye
kibar davranmam ben. Bana nasil yardim edebilecegini bilmedigi i¢in degil 6grenmeye
calismadig icin, benimle konusmadigi, bana destege ihtiyacim olup olmadigini sormaya bile
tenezziil etmedigi icin, kendi hayirsever bakis agisiyla, benim bedenimin bir mahremiyeti
olabilecegini goz ard1 ettigi i¢in, beni bir hayir, bir yardimseverlik nesnesi olarak kullanmaya
kalktig1 i¢in, benim beden biitlinliglimii, 6zsaygimi, haysiyetimi sirat kopriisii yaparak
lizerine saygisizca basip gectigi icin kibar davranmam. Sirf ben kibar davranmadim diye
baska bir engelliye yardim etmekten mi cayryormus, caysin kardesim! Once engelli de olsa
bir bireye sayg1 gostermesi, biraz zahmetli olabilirse de onunla iletisim kurmasi gerektigini
ogrensin... Gerektiginde nasil yardim edebilecegini biz ona seve seve, sabirla ve nezaketle



Ogretiriz o zaman... Ama nezaket gérmek isteyen, saygi ve nezaket gosterecek ve bizi istedigi
zaman kafasini sevebilecegi tatli bir evcil hayvan gibi gérmeyecek...

TARIHIN KADIN YUZLERI

Sennur Sezer, umut ve sevginin sairi
YAZAN: Sevim KORKMAZ DINC

sevimkorkmazdinc@gmail.com

Sevgili Sennur artik aramizda yok. Yagmurlar yagdi, karlar kapladi ortaligi, agaclar
yeniden ¢icege durdu. Bahari ve yazi severdi ama sevmedigi tek mevsim, kisti. Yoksul
evlerde yanmayan sobalarin etrafinda 1sinmaya c¢alisan ¢ocuklar listimesin diye sevmezdi kist.
Yoksul evlere konuk olur, dostlukla kucak agardi. Ka¢ kez davet edildigi sehirlerde otelde
kalmak yerine yoksul is¢i evlerinde bir tabak asa sevgiyi katik ettigini, gocuklarin gozyaslarim

sildigini bilirim. Yiireginin biitiin ¢ocuklar1 kucaklayacak kadar biiyiik oldugunu da.

“Cocuklarimdir

Biitiin ¢cocuklar1 diinyanin

Evet kaygiliyim

Cocuklarim igin

Korkmasinlar isterim

Calinisindan kapmin (Ifademdir)”

Bilgisayarin bagina her oturusumda ona kaldigimiz yerden yeniden yazmak istiyorum:
Nasilsin, iyi misin? Neler yaziyorsun? Elindeki dosyay1 bitirdin mi? Yazimi begendin mi?
Sennur’dan uzaklardaymis gibi bahsetmek, ortak anilarimizdan konusmak, benim i¢in hala
zor... Bazi insanlar vardir, ilk gordiigiin anda bir sicaklik kaplar i¢ini, onu ayni aileden gelmis
gibi kucaklamak istersin. Oysa bilirsin, aile denilen baglar kuvvetli ve kutsal degildir.
Yoldaslik ve duygudaslik onlardan ¢ok daha gii¢liidiir. Sennur benim i¢in; yan yana durup
sessizligi paylasmak, giilimsemek, konustuklarinin bagka bir anlama ¢ekilmeyecegini bilerek
anlatmak demekti. Diinyaya dair, insana dair, kadina dair, sevgiye ve nefrete dair ne varsa...
Paylastikca cogalmak, cogaldik¢a gilizel bir diinyaya olan inangla yiriimek, dostluk,
arkadaglik, yoldaslikti. Ve hepsinden de 6te kendiyle yiizlestigi, sesinin giir ¢iktig1 siirinden
gelen giicle gelecege umutla bakabilmek, gliglenmek, demekti.

“(...) Zor giinler yasadim /Utanmam anmaktan /Cirkindim yoksuldum arkadagsizdim

/Kocaman sozler iri gdgiisler hantallikti simgem /Utanmam/Ama aksamlar1 /Bu bosunalik



duygusu kapiy1 calmadan...” (Gecekondu)

Bugiin gene yani bagimda. Giiliimsiiyor. Umutla bakiyor... Yasama sevincini, yazma
istegini, iyi dileklerini gonderiyor... Bazen aklinizda sOyleyecek bir siirli seyiniz varken
diliniz tutulu verir ya, iste simdi dyleyim. Ona sOyleyecek o kadar ¢ok séziim var ki... Baris
mitinginde olanlardan, Ankara Gar katliamindan, sivil halka agilan atesten, kiyimdan, her giin
gazete sayfalaria diisen tecaviiz haberlerinden ve son gilinlerde sahneye konulan oyunlardan
konusmak isterdim. Kahverengi gozlerinde bir damla yas olurdu. Sonra, basini1 hafifce yana
eger anlatirdi: eski giinlerden, gelecekten. Bosunalik duygusu i¢cimi sarmadan umutla dolardi

i¢cim.

1967 yilinda arkadas1 yazar Adnan Ozyalgmer ile evlendi; iki ¢ocuklari oldu. 1977 de
ticilincii siir kitab1 Direnci, 1979°da c¢ocuklar i¢in yazdigr Ger¢egin Masali yayimlandi. 1982
yilina kadar ¢esitli yayin evlerinde ve ansiklopedilerde diizelticilik ve metin yazarlig1 yapti.
Calismalarimi basta Giinlilk Evrensel ve Evrensel Kiiltiir olmak iizere cesitli gazete ve
dergilerde yazarak, belgesel anlatilar hazirlayarak stirdiirdii. 7 Ekim 2015 Carsamba giinii

Istanbul’da 6ldii.

“Kimse oldiiremez bu bosunalik duygusunu

Sogan dogra kiyma koy atesi kis

Atesi kis piringler diri kalsin

Salgal1 pilavlar votkalar kahkahalar (Aksam Tiirkiisii)”

Sevgili Sennur, bugiinlerde etrafimizi saran bosunalik duygusu daha da artiyor.
Ozellikle bilerek ve isteyerek, iktidarlarin {irettigi politikalar insan1 bosunalik duygusuna
stiriikliiyor. Erkek egemen sistem, kadinlarin kendi tarihini 6§renmesinin, elestirmesinin ve
yeniden iiretmesinin 0niine engeller koyuyor. “Hadi kendini yen hadi kendini,” diyen sesini
ozliiyorum.

Bir gece etkinlikten sonra katildigimiz yemekte, bir iki kadeh de raki i¢ince, farkinda
olmadan bir sarki mirildanmaya baslamistim. Yani basimda oturuyordun. “Bu sarkinin
sozlerini kim yazdi, biliyor musun?” dediginde sasirdigimi hatirliyorum. “Bilmiyorum,” diye
yanitlarken sarkiyr mirildandigim i¢in utanmistim. Giiliimsedin. Ortak bir suga katilircasina,

“Ben” dedin.

“Gurbet icimde bir ok, her sey bana yabanci / Hayat dyle bir han ki, ac1 i¢gimde hanct /



Sevmek korkulu rilya, yalnizlik biiyiik ac1 /Hangi kapiy1 ¢alsam, karsimda buruk ac1 / Yillar
yil1 gonliimde bir giin sabah olmadi /Bu ne bitmez ¢ileymis, neden hala dolmadi /Sevmek

korkulu riiya, yalnizlik biiytik ac1. /Hangi kapiy1 ¢alsam, karsimda buruk ac1.”

Sarkinin i¢imi yakan yalnizlik duygusu, hayat karsisindaki sitemkar yakaris1 gdzlerimi
yasartirdi. Gecekonduda yoksulluk i¢inde gecen yasantimin 6zetini bulurdum sarkida. Bu
konusma dostlugumuzun baglangici oldu. Onu ne zaman gérsem ne zaman yan yana gelsek,

dile gelmemis anilar dokiiliirdii dudaklarimizdan.

Bir giin Konya TUYAP Kitap fuarinda “Savas ve Kadin” konulu paneldeydik. Sona

yaklagirken bir anisini paylagsmisti. Ve gozlerinden sicak gézyaslart dokiilmiistii. Yiiregi tim

......

“Ben Sennur. Hep gii¢lii goriinmek zorunda kaldim. Bir giin telefon ¢aldi. Cok iyi
tanidigimiz bir yazar arkadas ariyordu. Hesap sorar gibi, Adnan’a ne yaptin, dedi.
Sasirmistim. Hi¢ yazisi ¢ikmiyor, muhakkak bir sey yaptin ona dediginde, telefonu yliziine
kapatmamak i¢in zor tuttum kendini. Hi¢ kimse bana, neden yazamiyorsun, diye sormazken,

Adnan i¢in suglantyordum.”

Sesi titremisti. Iginde, tiim diinyaya baskaldiran kadinin iginde bir yaraydi bu.
Soylenmeyen, dile getirilemeyen. Bagisladi mi1, unuttu mu sormadim, soramadim. “Yiirek
Ogrenir mi bagislamay1 / Kag¢ yilda unutur animsamay1” dizelerinde dile getirdigi gibi

bagislamay1 ve unutmay1 hep bize sordu. Bizden bir yanit bekledi.

Yaym diinyast1 “emek somiiriisii” tizerinde ylkselir. Demokrasi ve 06zgiirliik
miicadelesinin 6nde gelen sanatgilar1 ve yazarlari, bile bile bu ¢arkin i¢inde dolanir durur.
Emek ve somiirii tizerine binlerce sayfanin yazarlar1 kirmak i¢in ugrassa da dongliyii, geri
birakilmis halkin bilinglenmesi miicadelesi 6n plana ¢ikar... Sennur, onlarca kitabinin

yayimlanmasina, dergi ve yayinevlerinde ¢alismasina karsin, yoksullugun acisini ¢ekti hep.

Bu 0Oyle bir yoksulluktu ki, onu siire daha ¢ok zaman ayirmaktan uzaklastirdi.

Birbirinden degerli arastirma kitaplari, biyografiler yazsa da,

“Sozciiklerin tinis1 yok, Hisirdamuiyor, karsiliksiz ve kalp. Yiiregim kiskanacagim siirler
istiyor.” diyerek siire olan tutkusunu dile getirdi. Ama kiskanacag: siirler yazmak yerine
bir¢ok aragtirmaya imza atmak zorunda kaldi. Bu ¢aligmalarin hepsi birbirinden degerli olsa

da siir onun i¢in soluk aldig1 yerdi. Siirlerinde i¢indeki sevgiyi, kocaman insan sevgisini



paylasti. Pismanliklarini, kirginliklarini, yoksul cocuklarin caresizligini, kadinlarin giinliik
yasamlarin dizelerine tasidi, umut verdi. O direncin ve umudun sairiydi. inandig1 gibi yasadh,

inandig1 gibi yazdi.

“Satin alinmig diisleri, bikip firlattiginizda
Ardiniza bakmayin

Oradayim.

Ay 15181nda bir oplisme diist,

Eskitilmis bir kadife bluz, sim islemeli

Ve yenilenen balay1, dantel askili
Yaramaz isime... ben lisliyorum.

Sicacik bir sey gereken

Diislerime.

Yarim birakilmis ¢orba,

Geri cevrilmis biftek ve ihanet yabanci bana (Baskalarinin Eskilerini giyenlerin

Sarkis1)”

Simdi giin doguyor masama... Birazdan sozciiklerle kalabaliklasacak odam. Bilecegim
ki o da giinii selamliyor masasinin basinda. Cok uzaklardan gelen bir mektuba yanit verecek.

“Yazmalisin... Yazdiklarini bir solukta okudum” diyecek ve ekleyecek:

“Kim duyar sesini haykirsan

Giiciinii tiikketme

Dayan bir sinav bu

Gl limse” (Sennur Sezer, Direng Doguran Kadin)

Ozgegmisi:

(12 HAZIRAN 1943/ 7 EKIiM 2015)

12 Haziran 1943 yilinda Eskisehir’de dogdu. Ilk siiri 1958'de lise dgrencisiyken
yaymmlandi. 1959°da Istanbul Kiz Lisesinin ikinci sinifindan ayrilip Taskizak Tersanesi’nde
caligmaya basladi. Ik Kitabi Gecekondu 1964 yilinda yaymmlandi. Siir, deneme, anlati,
inceleme tiirlerinde ¢ok sayida eser verdi. Gergek ve miistear isimle 6zellikle Yesilgam’a ¢ok
sayida senaryo yazan; ¢esitli ansiklopedi ve antolojilerin olusturulmasinda payr bulunan
sanat¢1 Emek Partisinin kuruculari arasindadir. Iscilerin, emekgilerin, kadinlarim her tiirlii hak

arama, grev gibi eylemlerine destek verdi.



Siir Kitaplart

Gecekondu (1964)

Yasak (1966)

Direng (1977)

Sesimi Artyorum (1982)

Kimlik Karti (ilk ¢ kitap, 1983)

Bu Resimde -
Afis (1991)
Kirlenmis Ke
Bir Annenin
Dilsiz Dengb
Aksam Habe
. 1zi Kalsin (2(

Diger Eserleri

.

.

Keloglan ile Kése (Masal, Adnan Ozyalgmer ile)
Siir Giindemi (denemeler 1995)
Istanbul'un Tasi-Topragi Altin  (Istanbul folkloru Adnan

Ozyalginer ile birlikte) (1995)

.

.

.

Anadolu'dan Oykiiler Adnan Ozyalgmer ile(1995)

Pencereden Bakan Cocuk (Cocuklara siirler) (1995)

Tiirk Safosu Mihri Hatun (Belgesel Anlat1 1997)

Osmanli'da Fal ve Falnameler (1998)

Ekmek Kavgast / Emek Oykiileri 1 (8ykii seckisi Adnan

Ozyalgmer ile birlikte) (1998)

Grev Bildirisi / Emek Opykiileri 2 (dykii seckisi Adnan

Ozyalgner ile birlikte) (1998)

Motorize Kéleler/Emek Oykiileri 3 (Oykii Seckisi Adnan

Ozyalgner ile birlikte) (1999)

+  Dokumacinir
Ozyalgmner ile birlikte
- Hasir Oren P
+ Az Masrafli
« Nazim, Diin
birlikte2002)
« Masal Evi Ac
« Bir Zamanlar
+ Binbir Gece ]
+ Sahmaran (h:
'68'in Edebiy
Oykiileriyle
ile,2010)

Odiilleri

- 1980 Kadinlarin Sesi Dergisi’nin 8 Mart Odiilii (Kadimlara yénelik yazilar1 ve siirleri

igin)

1987 Halil Kocagdz Siir Odiilii (Bu Resimde Kimler Var ile)
1990 Sitk1 Dost Cocuk Edebiyatr Odiilii (Keloglan Ile Kése ile)

1998 Pir Sultan Abdal Dernekleri Edebiyat Odiilii (Siiri alanlara tasidig1 igin)

2000 Oguzkaan Koleji Siir Ustalar1 Odiilii
2000 Yunus Nadi Siir Odiilii (Kirlenmis Kagtlar ile)
2009 (S.Avni Olez Siir Emegi Odiilii)



- 2012 Pen Tiirkiye Siir Odiilii
22 Mart 2026

BAHAR TEMIZLIiGi
YAZAN: Ebru BOZCUK

Ebrubozcuk@hotmail.com

Bahar temizligi sadece perde yikama, ¢gekmece dolap diizenleme, u¢ bucak toz alma gibi geleneksel
bir eylem plani olarak kalmamali kanaatimce.

Esas bahar temizligi gonliindeki kisliklar1 kaldirarak baslamali.
Uzun kis gecelerinin tizerimize biraktig1 agir yiikleri naftalinleyip kaldirma zamani simdi.

Belki de kaderine kiistiigiin o agir Aralik gecelerini bir giizel yikayip battaniye dolabina kaldirma
vakti.

Madem 3.cemre de topraga diistl, o zaman simdi silkinme zamani. Sadece halilar1 degil,
ylregimizin tozlarini da silkeleme zamani.

Malumunuz, Mart tekinsizdir gliven vermez fakat eninde sonunda o da eteklerini toplayip
gidecektir.

Baharin coskusuna kim kars1 durabilir ki?...
Evvela, ruhunu soyle bir dip kdse siiplirmekle baslamali esasinda.
Eskileri defetmek, paslanmis catlamis kiiflenmisleri elden ¢ikarmak gerek.

Gozden cikardigin eski kiyafetler gibi, sana iyi gelmeyenleri, en zor giiniinde ya da iyi giinlinde
seni aramayanlari telefon defterinden silmek bahar temizliginin en 6énemli hamlesi olmali. Bakin o
vakit i¢iniz nasil ferahlayacak.

Dostluk en ¢ok o uzun kis gecelerinde lazimdir, baharda muhabbet bulmaktan kolay ne var ki?...

Kar kiyamete ragmen bir araya gelenler, poyrazda savrulmayanlar gercek dosttur. Ilik meltem
rlizgarlar1 eserken dost bulmak en kolayidir.

Kimileriyle kurdugun baglar gardirobundaki eski kiyafetler gibi olabilir. Malum gardirop teorisi
yanilmaz. Bir mevsim boyunca hi¢ giymedigin elbiseyi bir daha giyme ihtimalin %1 dir.

Zorlu, tash yollarda seninle beraber yiirlimeyen ya da bir el vermeyenleri de tipki eski ayakkabilarin
gibi belediyenin geri doniisiim kutusuna atmanin simdi tam sirasi.

Havalandirin tiim odalar1. Ugursuz, kederli tiim diisiinceler terk etsin evinizi. Ada ¢aylari, kekikler
yakin. Ustiine de giiliimseyiverin, bakin nasil da iyi gelecek.

Diizenlediginiz sabun kokulu ¢ekmecelere lavanta keseleri koyup umudu da yanina ilistiriverin.

Cikarm yesil, pembe, mavi tigortleri. Atin yiiziinlizdeki o bedbin gri bakisi. Giiliimseyin aynalara.
Soyle kendinize afilli bir AFERIN ¢ekin. Nasil da hak ettiginizi bir bilseniz...


mailto:Ebrubozcuk@hotmail.com

Silin aynalarin tozunu fakat bunu giilerek yapin, o da size giilecek goreceksiniz.

Kir cigekleri toplayip kiiclik cam vazolara koyun. Giizel bir miizik acin, bakin o zaman saksidaki
sardunya bile tomurcuklanacaktir.

Hadi bakalim, simdi kalp odalarin1 tek tek temizleme vakti.

"Memleketime bahar gelir mi ki?..." diye sordugunuzu duyar gibiyim. Elbette gelecek. Bizim
memleketimiz Akdeniz’de, elbette 6nce buralara gelecek.

Bundan sonra yegane hevesimiz yazin gelisini beklemek. Yalan yok Kasim ayindan beri "ne kaldi
ki" diye sayiyoruz... Ne mi olacak sonrasinda?

Y AZ gelince hicbir sey olmasa bile en azindan YAZ gelmis olacak.
Hadi bakalim, o zaman simdi bahar temizligi zamani... Hepimize kolay gelsin.

Mart/2026

ARI KOVANI
EVDE OTURSUN ANLAYISINA DIRENEN KADIN
SOYLESiYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI
Sulesepin06@gmail.com
KONUK: Fatma COBAN

Sevgili izleyicilerimiz, ‘Ar1 Kovani’ kosemizin bu ayki konugu, Fatma Coban. Kendisinin pek ¢ok
caligmasi var. Sizi kisaca taniyarak basglayalim sdylesimize.

Fatma: Bana da Ar1 Kovani kdsenizde bu firsati tanidiginiz igin size ¢ok tesekkiir ediyorum. Su an
Tirkiye Kas Hastaliklar1 Dernegi Yonetim Kurulu Bagkaniyim. 56 yasindayim, kas hastasiyim.
‘LGMD’ diye geciyor hastalik. Tekerlekli sandalye bagimlisiyim. Annem-babam amca ¢ocuklari,
akraba evliligi yapmislar. On g¢ocugun besi kas hastas1 dogmus ailemizde. Kiz ¢ocuklarinin
okutulmadigi, kadina deger verilmeyen bir toplumda da bes kardes kas hastas1 dogduk. Nereden
geldigimi ben bilmiyorum. Cocukluktan itibaren bagimsiz yasamak, kendi ayaklarimin {izerinde
duran bir birey olmak gibi bir diisim vardi. Kas hastaligiyla kars1 karsiya kalmak, baska bir boyut.
Cografi kosullar ¢cok zor, toplumsal unsurlar sizi zorluyor. Bir yandan da engelli bir kadin olmaya
¢abaliyorsunuz. Olabildigince zordu. Ailede, ilk dayatarak okuyan kiz ¢ocugu benim. Ilkokulu
bitirdikten sonra orta okula zorlayarak devam ettim. 80°1i y1llarda Meslek Liseleri vardi. Oradan bir
meslek lisesine gecis yaparim diye umut ediyordum. Orta son sinifta, lise miidiiriime gidip “Sinava
girmek istiyorum” dedigimde, engelli oldugumu, o tarz sinavlarin engelli olmama kosulunun
oldugunu vurgulamisti. Cok tizlilmiistiim, aglayarak ¢iktigimi bilirim miidiiriin odasindan. Orta
okulu ve liseyi bitirdim. Universite hedefim var ama nasil olacak? Erisilebilirlikle alakal1 hi¢bir sey
yok, imkanlar kisith. Okulu acik 6gretimden bile bitirmeye kalkigsaniz, okullarin 6niinde rampa
yok, okulun i¢inde merdivenler fazla Sinavlara girmek i¢in kili kirk yarmaniz gerekir. Ne yazik ki
erisilebilirlik olaymna takilip kaldik. Bir seyler yapmak, bos oturmamak gerekiyor. Bes kardes,
kitapla bag kurduk. Odamizdan disar1 ¢ikmak gibi bir sansimiz yok. Kemdi kosullarimizda,
kendimizi gelistirmeye c¢abaliyoruz. Bir yandan da kas hastalig1 nedir, bana ve kardeslerime ne



getirecek endisesiyle arastirma icindeyim. Bilgisayar yok, internet yok. O donem Kas Hastaliklar1
Derneginden haberdardim. Onlarla mektuplagsmaya basladim. Bu sekilde dernekle bir bag kurdum
ve yillar sonra o bag, ¢ok farkh bir boyut kazandu. Iki binli yillarda, bilgisayar ve internete ulasinca,
kendimi uzaktan, bilgisayar basinda Kas Hastaliklar1 Dernegiyle goniillii olarak ¢alisir buldum.
Internetle, sosyal medyayla ve bilgisayarla baglant1 kurmayi hi¢ diisiinmiiyordum. Internetle ve
programlarla alakali egitim aldim. Oyle bir konuma geldim ki dernege goniillii olarak destek olmak
icin gelen insanlara ben egitim veriyordum. Tatvan Bitlis’te yasiyordum. Bilgisayar basinda,
Istanbul’da calisan insanlarla tabiri caizse, birebir mesai yapar konuma geldim. O dénem, ‘Hasta
Gontilli Agr’ adiyla bir ag kuruldu. Agin yonetimi bana verildi. Dernek, daha ¢ok kas hastasi ve
ailelerini bilgilendirmek odakli c¢alisan bir dernek. Gelen bilgi taleplerini ben karsilayan
konumdaydim. Tiirkiye ¢apinda bir ag olustu. Bir¢ok ¢aligsmayi, projeyi o ag araciliiyla yapiyor
konumundaydik dayanismaya yonelik. Uzun bir siire bu sekilde yiiriidii. Buradaki mesai bitiyordu
ama evdeki mesaim bitmiyordu, gece de devam ediyordu. Bilgisayarin basinda goniillii sistemine
destek sunuyorduk, yazigmalarla ilgileniyorduk. 2012 yilinda, kendimi Kas Hastaliklar1 Derneginin
yonetiminde buldum. O siiregten bu yana da yonetim kurulu {iyesi olarak calismalarima devan
ediyorum. Su an yonetim kurulu baskaniyim.

Sule: Cok direnen, miicadeleci bir kadin1 dinlemek gercekten ¢ok giizel. Online Destek Projenizden
de sz edebilir misiniz?

Fatma: 8 c¢esit kas hastaligi var. Cogunun tedavisi yok, ¢ok zorlu hastaliklar. Multidisipliner
ekiplerce karsilanmasi gereken durumlar var. Ciddi bir ekonomik ve sosyal boyutu var. Bizim
toplumumuzda ekonomik kosullar1 1yi olsa bile, tedavisi miimkiin olmadig1 i¢in aileyi ve hasta
bireyi sosyal alanda ¢ok zorlayan bir hastalik. Dolayisiyla psikolojik destek, her aile bireyiyle, her
hastayla 2. Anlamda bir ihtiyag olarak ortaya cikiyor. Bir psikolog mail atti, kapicisi i¢in destek
istiyordu. Tabiri caizse kadinin iistiine atladim. Bizimle goniillii caligmasinmi istedim. Sag olsun
kabul etti. Onunla uzun bir siire yazisarak goriistiik. Psikolojik destekle alakali bir ¢alisma yapip
yapamayacagimizi sorduk. Goniillii bir sekilde biitiin dostlarini isin i¢ine sokarak siipervizyon
egitimiyle baslangic yaptik. Projeyi tanittik, anlattik. Hastalara tek tek dokunmaya cabaladik.
Gorseller olustu. Aile Danismani Psikolog irem Biray ile tam ii¢ y1l kendisi ve dostlartyla goniillii
olarak bu destek projesini yasama gegirdik. Cok insana dokunduk. Yeri geldik¢e konferanslar
verdik, grup terapileri yaptik. Cok ilgi gordii. Bu projeye kaynak bularak siirekli kilmak istedim.
Tamamen goniillii boyutta yiliriimesi gercekten ¢ok zordu. Giin geldi, kaynak bulma sansini
yakaladik. Bir siipervizor desteginde yaklasik 13 yildir online olarak devam ediyor. Su an online
stipervizyon karsilig1, 30 psikologla calisan bir proje.

Sule: Siipervizyon tiicretini psikologlar mi ddiiyor?
Fatma: Hayir, biz 6diiyoruz.

Sule: Psikologlar basvuruyor, siipervizyon egitimi alarak sonra licretsiz olarak kas hastalar1 ve
ailelerine egitim veriyor.

Fatma: Evet. Donem donem bu egitimler agiliyor. Her yil kaynak olusuyor. Egitimler 6-7 ay
sliriyor. Duyuru yapiyoruz. Duyuruya yanit veren psikologlarla goriismeler yapiliyor. Kabul
gordiikten sonra aldiklar1 vakalara siipervizyon destegiyle 6 ay boyunca devam ediyorlar. Deneyim
kazaniyorlar. Siipervizyon egitimi olduk¢a pahali. Basladigimiz donem, kas hastaligindan anlayan
hi¢ psikolog yoktu neredeyse. Bu anlamda ¢ok fazla deneyimli insan yetisti. Psikoloji okuyan kas
hastas1 arkadaslarimiz da siirece dahil oldu. Proje kapsaminda, yeri geldiginde kas hastasi psikolog



arkadaglar da egitim veriyorlar. Programa dahil olanlar hem kas hastaligiyla hem yasla, kayiplarla
bilgilenme ve siipervizyon egitimi alma firsatin1 buluyorlar.

Sule: Cok anlamli ve ¢ok giizel bir hizmetmis gercekten. Ilkokula nasil gidip geldiniz, anneniz mi
yardimci oldu? Daha sonra {iniversiteyi bitirme imkaniniz oldu mu?

Fatma: Hastaligim yavas ilerleyen bir hastalikti. Ilkokula gittigim donemlerde, yiiriiyebilir
konumdaydim. Yine de ¢ok zordu. Merdivenlerden ¢ikarken, oturup kalkarken destek aliyorsunuz.
Sikint1 olmads, yiiriiyerek gidip geldim. Universiteyi bitirme firsatim olmadi.

Sule: Disaridan bitirmeyi kastetmistim.

Fatma: O kadar farkli unsurlarla ugrasmak zorunda kaldim ki bunu geri planda tuttum. Belki su
asamadan sonra olabilir. Bunlarla ugrasirken, bilgilenmek, daha ¢ok katki sunmak amacl psikoloji
gibi pek ¢ok konuda sertifikali egitimler aldim.

Sule: Bu kosullarda ge¢iminizi nasil sagliyorsunuz?

Fatma: Iyi bir soru. En ¢ok istedigim, kas hastaliima ragmen egitim alip bagimsiz birey olmakt1.
Emek tireterek yasamimi idame ettirmek, kimseye bagimli kalmadan yasamak ve kardeslerime de
katki sunmakti. Ne yazik ki olmadi. Liseden sonra ¢ok ugrastim. Sinavlara girdim, insanlarla
yazistim, olmadi. Insan engelliyse, kas hastasiysa, ‘Evinde otursun, ne isi var disarida’ anlayisiyla
baktilar. Uzun yillar evde engelli bakim aylig1 gibi sosyal yardimlarla gétiirmeye ¢cabaladim. Bu hig
kolay degildi. Su an Istanbul’da, bir yardimciyla yasiyorum. Ailemin, kardeslerimin, dostlarimin
destegiyle dondiirmeye ¢abaladim. Yapabildiklerime ragmen ne egitimde ne istihdamda yer bulmus
bir engelliyim.

Sule: Gergekten bu kadar birikim ve deneyimle, insan1 sadaka Kkiiltiirine mahkiim eden bir
zihniyetle kars1 karsiyayiz.

Fatma: Kesinlikle. Bunu onuruma da yediremiyorum. Bu kadar birikim, bu kadar deneyim ve bu
konumda yasamak... Son iki yildir Mehmet Kiziltas araciligiyla, Kas Hastaliklar1 Derneginde,
caligma karsiligi istihdam edildim. Asgari licret aliyorum. Bu da bir sekilde rahatlatiyor ¢linkii bir
yardime1 parasi 6diiyorum.

Sule: Cok iyi hem de sevdiginiz isi yapiyorsunuz. Yazilarinizin oldugunu biliyorum. Nerede
yaziyorsunuz? Dergimizin de yazari olmak ister misiniz?

Fatma: Son birka¢ yildir T 24’de cogunlukla engellilikle alakali firsat buldukca yaziyorum.
Okumay1 ve yazmay1 ¢ok seviyorum. Derginize de yazarim, neden olmasin!

Sule: Sizin kadin miicadelesi ve engelli kadin miicadelesiyle ilgili de farkli goriisleriniz var. Biraz
da bu konulara deginebilir misiniz acaba?

Fatma: Kadmin varligi, bakis acist ¢cok farkli. Beynimizin bile farkli boyutunu kullaniyoruz.
Dolayisiyla ayniligin, kadm, engelli ve birey olmanin getirdigi pek ¢ok sikintiyla bas etme
birikimimiz var. Kadinla firsat bularak konustugumuzda, ¢ok daha yapici olabilecek bireyler
olduklarmni diisiinliyorum. Kendimle ve ¢evremdeki insanlardan yola ¢ikarak engelli kadina
baktigimda, kaybettigimiz gérme, ylirlime ve baska yetilerin yerini cok daha farkli derinlikler, bakis
acilart aliyor. Ozellikle engelli kadinin toplumda var olmak yéniinde yer bulabildigi oranda daha
giizel seylerin ¢ogalacagi inancini tagtyorum.



Sule: Kendi yasaminizdan yola ¢ikarak drnekler vermek isterseniz, toplumun da daha farkli algilarla
yonlendirdigini diisiiniirsek, bir engelli kadinin en ¢ok zorlandig1 konu nedir?

Fatma: Toplum bize normal bir birey olarak bakmiyor zaten. Her zeminde oldugu gibi, egitimde,
istihdamda firsat esitligi tanimiyor. Cok ciddi bir sikinti bizim i¢in. Oysa insan toplum iginde
biitiin olarak var olabiliyor, 6zgiirlesebiliyor. Diizgiin bir egitim, ekonomik bagimsizlik, biitiiniiyle
Ozgiirlige hizmet eden unsurlar. Bu konuda insan1 destekleyen giiclii bir yap1 yok. ‘Ne gerek var,
evde otursun’ anlayisi her adimda benim ayagima takildi. Engelli bir kadin olarak var olmaya
cabalarken, toplum icinde, egitimde, istihdamda sikintilar yasiyorsunuz. Oyle ki bizimle yol
ylirliyen insanlarin da farkinda olmadan bu anlayigla baktiklarini hissettigim zamanlar oldu.

Sule: Engelli erkekler de birey olma meselesinde yok sayiliyorlar, sadece engelli olma 6n plana
cikiyor ama sanki bu durum, engelli erkeklere oranla engelli kadinlarda daha farkli seyrediyor. Bu
konuda ne diisiinliyorsunuz?

Fatma: Ne yazik ki dyle. Doniip baksaniza, sadece engelli kadinlar degil, bizim toplumumuzda her
giin onlarca kadin oldiriiliiyor. Kadini Onceliklemeyen, kadina deger vermeyen, kadim
onemsemeyen bir toplumuz. Engellilik olay1 isin icine girince, ‘Ne gerek var, otursun evinde,
disarida ne isi var?’ anlayisiyla karsi karsiya kaliyoruz. Oysa, gelismis toplumlarda, egitimde,
toplumsal yapida, yasal anlamda diizenlemelerle insanlarin ve kadinlarin daha bagimsiz ve tliretken
oldugunu ¢ok iyi biliyorum. Oralarda artik engellilik sikinti degil. Cok heyecan duymustum.
Dernegimizin kurucusu ve baskan1 Profesér Askin Ozdemir, Danimarka’ya gittigindeki bir
anisini anlatmisti. 20 y1l dncesinden séz ediyor. ‘Her sey engellilerin yasayabilecegi sekilde dizayn
edilmisti. Dolastik, inanilmazdi. En son bizi bir yere gotiirdiiler. Evlenmemis annelerin rehabilite
edildikleri bir zemindi. Sasirdik. Neden buraya geldigimizi sorduk.” “Burasi, sorunlarimizi daha
cozemedigimizin, eksikliklerimizin ortaya kondugu bir zemin. Burayr da gérmenizi istedik.”
demisler. Su an batidaki bizim de taraf oldugumuz Engelli Haklar1 Sozlesmesinde, var olan
unsurlar1 biitlin yasal boyutuyla yerine getiren iilkeler, toplumlar, artik engellilikten s6z etmiyor,
diisiinebiliyor musunuz? Bunu, bir ¢esitlilik olarak niteliyor. Kime esmerken, kimisi sarisindir
seklinde degerlendiriyor. Bizde kadinin biitiin giicline ragmen, bizim toplumumuzda 6ldiiriiliiyor.
Engelli kadin, hi¢ deger gormiiyor.

Sule: Sizinle sohbet etmek ¢ok giizel. Umarim bagka platformlarda yine bir araya gelir, farkli farkli
konularda da konusuruz. izleyicilerimize sdylemek istediginiz mesajlarinizi da alalim isterseniz.

Fatma: Ne olursa olsun, miicadeleden vazgec¢ilmemesini, imkan varsa, disar1 ¢ikmalarini, talep
etmelerini, umutsuz olmamalarini tavsiye ediyorum. En zor zamanlarda bile, kiigiiclik unsurlardan
mutluluk biriktirmek, insana gii¢ katiyor.

Sule: Disarida bagka etkinlikler oldugunda, yardimcinizin destegiyle katilabiliyor musunuz?

Fatma: Istanbul’da Marmaray birgok yere gidiyor. Elimizden geldigince kosullar1 zorlayarak
cikiyoruz tabi. Ama belli zeminlere gidebiliyoruz Marmaray ile. Kas Hastaliklar1 Derneginin bir
lifli arac1 var. Ne yazik ki soforii yok. Sofor bulabildigimiz zaman, aracimizi da kullantyoruz. O
aragla da Istanbul trafigine ¢ikmak ¢ok zor. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, randevu sistemiyle
calistyor. Cok zor durumda kaldigimizda, belediyeden destek alarak ¢ikmaya calisiyoruz.

Sule: Sosyal medya olmasa, hayatimiz bu kosullarda hi¢ kolaylasmayacak. Yurt disinda bazi
uygulamalar var. Mesela su anda siz asistanla ¢alistyorsunuz. Onlar bu ticreti de karsiliyorlar.
Burada bdyle bir uygulama yok, daha ¢ok acimak, bir yerde engelliligi kabul etmemek var.



Fatma: Gelismis tilkelerde, komsumuz Yunanistan’da, Bulgaristan’da bu hayata gegti. Engelli talep
ettiginde, ihtiya¢ duydugu kadar kisisel asistanla desteklenebiliyor. Umuyorum bir giin, bizler de o
olanaga sahip oluruz.

Sule: Cok tesekkiir ediyoruz, bizimle boyle bir soylesi gerceklestirdiginiz i¢in. Dergimiz adina,
tanistigimiza ¢ok memnun olduk. Yazilarinizla, sizi daha ayrintili tantyacagimizi diisiiniiyoruz.

Fatma: Cok sag olun.

30 Mart 2026

BiR ALISVERIS DENEYIMINIiN OGRETTIiKLERI
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

Selvetbavraktarr@hotmail.com

Benim yazilarimi okuyabilme firsati bulmus olanlar bilir ki genellikle sosyal konulari
iceren yazilar yaziyorum. Bu defa sizlerle yasadigim bir deneyimi paylasiyorum g¢iinkii

internetten alisveris yaparken daha dikkatli olmamiza katkida bulunacagina inaniyorum.

29 Kasim 2025 tarihinde Trendyol iizerinden bir akrabama teslim edilmek iizere bir
elektrikli bisiklet satin almak istedim. Uriinii Trendyol’da buldum 39.990 TL degerindeydi.
Saticinin puanina baktim fena degildi. Yorumlara baktim sikintili goriinmiiyordu. Alisverisi
kardesim Samet Bayraktar’in Trendyol hesabindan kendi kredi kartimla gerceklestirdim. 2
Aralik 2025 tarihinde verdigim adrese yurt ici kargo teslimat yapti. Gelen sadece faturaydi.
Uriin ortada yoktu. Trendyol’u aradim birka¢ giin beklememi soylediler. Uriin biiyiik o
yiizden ayr1 gelebilir lojistik kargoyla dediler. Bir hafta bekledim iiriin yok. Uriin gelmedigi
icin iicret iade talebinde bulundum. Kabul etmediler. Uriin gelmiyordu ve ben iicret iade
talebinde 1srar ediyordum. Yetkiliyle goriistiirilmedim. Sadece miisteri temsilcilerinin
alisildik sozleriyle ugrasmak zorunda kaldim. Bir giin {iriin ¢ikmis diyorlardi, bir giin saticiya
ulasamiyoruz. Madem yanliglik var iirlin yola da ¢ikmig nereye teslim edilmis diye soruyorum
cevap yok. 16 aralikta 40 giinliigiine Amerika’ya kiz kardesimin yanina gittim. 2 iilke arasinda
8 saat fark oldugundan dolay1 gok zora girdim. Ucret iadesini almak i¢in gabalamay1 oradan
da siirdiirdiim. Gece herkes uyurken ben Tiirkiye saatine gore iicret iadesi i¢in firmayla
ugrastyordum. Yurt i¢i kargoyu artyorum onlara teslim edilen iiriin yok, bir tek adrese gelen
fatura var. 2 Aralik’ta teslimat yapildi dediler. Yurt i¢i kargodan desi belgesi (uluslararasi
kargo gonderilerinde kullanilan bir o6l¢ii birimidir) aldim. O belgede de goriildii bana

yapilan teslimat bisiklet degil sadece faturaydi. Kargodan tarafima ulasan faturay: gonderen
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kisinin numarasint aldim goriistiim. Sadece fatura gonderdigini kabul etti. Ben faturayi
gonderdim iiriinii bagkas1 gonderecekti dedi. Uriin bana teslim olmadan nasil fatura kesip
yolladigin1 soruyorum cevap yok. Bisikleti yollamasi gereken kisinin Almanya DA oldugunu
sOyledi ve bana WhatsApp numarasin1 gonderdi. Telefonlarim agilmadi. Bunun {izerine
sikayet var sitesine magduriyetimi anlatan bir yazi yazdim. Oradan da doniis olmadi. Oysa
ben siparisi verirken Trendyol’un kurumsal kimligine giivenmistim saticiya degil. Ancak
firma higbir sorumluluk almamak konusunda biitiin giigleriyle direniyordu. Sadece miisteri
danigsmanlariyla goriistiiglim i¢in onlara 6502 sayili tiiketicinin korunmasi hakkinda kanun
uyarinca ispat yikiimliliiglimiin satict ve araci firmaya ait oldugunu ve tiiketici hakem
heyetine, ayrica CIMER’E basvuruda bulunacagimi sdyledim. Bunu belirttikten sonra iicret
iade talebim hi¢ reddedilmedi ama bir bucuk ay boyunca iade de yapilmadi. Bu defa CIMER’e
(Cumhurbaskanlig1 letisim Merkezi) sikayetimi yaptim. Firmanin alisveris sitesinin
bulundugu bakanliga da kurumun bana yasattigi magduriyeti anlatan bir yazi yazdim.
CIMER ’den gelen cevap tiiketici hakem heyetine bagvurmam gerektigi yoniindeydi. Firmay1
aradim ve bana gdnderilen cevabi paylastim. Ug giin sonra ben tiiketici hakem heyetine
yazmadan tarafima {icret iadesi yapildi. Diisliniin hakkin1 aramak i¢in yogun soluklu bir

miicadele vermek zorunda kaliyorsun.

Burada ben sistemli bir sekilde yilmadim ve miicadele ettim. Kanunlari inceledigim i¢in
ne yapmam gerektigini biliyordum. Buna ragmen sorun ii¢ ay boyunca ¢ozilmedi ve
stiriincemede birakildi. O zaman insan sunu diistinmekten alamiyor kendini. Acaba kag kisi
bu konularda bu tarz sorunlar yasiyor kim bilir? Ucret iadesi almas1 gerektiginde, miktar da
diisiikse insanlar bu kadar ugrasabiliyor mudur acaba? Siire¢ devam ederken aragtirdim ve
Trendyol firmasiyla ilgili sikdyet varda benzer sikayetleri gordiim. Burada kendi payima
diiseni de aldim. Evet teknoloji gelisti. Internet {izerinden alisveris gercekten biiyiik bir
kolaylik. Ben erisilebilirlik sorunu olmadik¢a 6zellikle soru sormak gerektiginde aktif olarak
yapay zekadan yararlaniyorum. Bir seyler alirken de market aligverislerini hizlica yapmak

harika bir durum.

Hepinize E ticaret sitelerinden aligveris yaparken fazlasiyla aragtirmanizi, belki de ¢ok
mecbur kalmadikga fiyati yiiksek iirlinleri almamanizi 6neriyorum. Aligveris yaparken satici
kisminda Trendyol yazan irlinler giivenlidir. Normalde eline ulagan iiriinlerde iade sorunu

yok ama eger ulagmadiysa ve saticida problemliyse yand: giiliim keten helvam.



DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
ENGELLI VE YASLI HIZMETLERI KURUMU
YAZAN: Menekse KOCAK
meneksekck06@gmail.com

Son yillarda “Engelli Bakanligi kurulursa sorunlar giderilir.” algis1 giderek
yayginlagsmaya basladi. Ben de “Engelli Bakanlig1 sorunlar1 ¢ézer mi?” sorusunun cevabini

iceren yazilar kaleme aldim.

Bu yazilarda diinyada “Engelli Bakanli1” uygulamalarina drnekler verdim. Ulkemizde
egitim ve saglik alaninda yasanan sorunlar1 6rnekleyerek, Engelli Bakanliginin kurulmasinin
bu sorunlar1 ¢ozmeye yetmeyecegini ayrintili bicimde agikladim. Amacim, Nasrettin
Hoca’nin “testi kirilmadan” verdigi 6giit gibi, olasi riskleri onceden ortaya koymak ve

Tiirkiye’ye 6zgii engelli hizmetleri modelleri gelistirmemiz gerektigini vurgulamakti.

Bu yazida ise nagizane, engelli ve yash hizmetlerine yonelik bir model 6nerisinde
bulunarak benzer c¢aligmalarin artmasimni umut ediyorum. Hatta bu Onerilerin pilot
uygulamalarla degerlendirilmesini ve en saglikli sistemin hayata gecirilmesini hayal
ediyorum. Hayal ediyorum; c¢iinkii toplum olarak adeta bir akil tutulmasi yastyoruz. Hayati

konular; giinliik siyasi ¢ekismeler, pahalilik ve savas riizgarlarinin arasinda kaynayip gidiyor.

Ulkemizde 8 Haziran 2011 tarihine kadar engellilere yénelik hizmetler; Oziirliiler
Idaresi Baskanlig1 ile SHCEK biinyesindeki Oziirlii Bakim Hizmetleri Daire Baskanligi
tarafindan yiiriitiilmekteydi.

Bu ikili yap1 daha sonra Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miudiirliigii catis1 altinda
birlestirildi. Amagc; engelli ve yaslhilara yonelik bakim, rehabilitasyon ve sosyal hizmet

politikalarini tek cat1 altinda planlamak ve yiiriitmekti.

Ancak geldigimiz noktada bu sistem neredeyse tikanmis durumdadir. Bu nedenle
hiikiimetin sosyal devlet anlayisini, “Engelliye ailesi baksin, yasliya evlatlar1 baksin.” soziiyle
ozetler héle geldik. Oysa bu siirdiiriilebilir bir durum degildir. Hizla yaslanan bir niifusa
sahibiz. Gerekli tedbirleri almazsak, evlerinde bakimsizliktan hayatin1 kaybetmis engelli ve

yaslilarimizi toplamak zorunda kalacagimiz giinler ¢ok da uzak degildir.

Bu ac1 sona gidisi durdurmak i¢in Tiirkiye’nin engelli ve yasli hizmetlerini yeni bir

modelle yeniden yapilandirmaya ihtiyaci vardir.
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Ben, Engelli ve Yash Hizmetleri Kurumu adiyla; Tiirkiye insan Haklar1 ve Esitlik
Kurumu (TIHEK) ve Kamu Denetgiligi Kurumu (KDK) gibi bagimsiz bir yap1 kurulmasini

Oneriyorum.

Bu kurum, Tiirkiye genelinde engelli ve yash hizmetlerini birlestiren, denetleyen ve
yonlendiren iist diizey bir yap1 olacaktir. Bu yonlendirmeyi saglamak amaciyla Engelli ve
Yasli Hizmetleri Kurumu baskaninin Bakanlar Kurulu toplantilarina katilmasi igin gerekli

yasal diizenlemeler yapilmalidir.

Yeni Zelanda modelinde oldugu gibi, bakanlik teskilati olmayan bu kurum Bakanlar
Kurulunda temsil edilebilir. Bodylece bakanliklarin engelli ve yaslilara yonelik
hizmetlerindeki aksamalar ve ¢6ziim Onerileri Bakanlar Kuruluna tasmir ve siirecin takibi

saglanir.

Bu model sayesinde bagimsiz bir bakanlik kurulmasi durumunda yasanabilecek yetki
catismalar1 da dnlenmis olacaktir. Her bakanlik kendi gérev alanindaki sorumlulugunu yerine

getirmeye devam edecektir.

Ayrica bagimsiz bir Engelli Bakanliginin merkez ve tasra teskilatinin kurulmasi ile
personel istihdami hem zaman hem de ciddi maliyet gerektirecektir. Oysa Onerilen yapi,
mevcut bakanliklarin personelini ve altyapisint daha verimli ve siirdiiriilebilir bigimde

kullanabilecek yetkilerle donatilacaktir.

Engelli ve Yashh Hizmetleri Kurumu; bakanliklar arasi koordinasyonu saglayacak,
strdiiriilebilirligi gliclendirecek, erisilebilirligi artiracak, kalite ve denetimi gelistirecektir.
Devlete baglh tiim imkanlarin daha verimli kullanilmasii saglayacak projeleri hayata

gecirecektir.

Engelli ve Yasghh Hizmetleri Kurumunun teskilat yapisini ve gérev tanimlarmi Eyliil

ayindan itibaren daha ayrintili bicimde agiklamay1 planliyorum.
Eyliil’de bulugmak iizere, hos¢a kalin.

13.03.2026

KADIN VE COCUK YOKLAMASI

YAZAN: Emine ORTAKAYA



E mine ortakava@hotmail.com

Biz, heniiz 28 Subat’ta Katil ve emperyalist ABD ve kendi elleriyle yarattigi uydusu
katil Siyonist Israil’in yaptiklar1 okul saldirisinda iran’da hayatini kaybeden 168 kiz
cocugunun katliaminin sokunu atlatamamisken Fatma Nur Celik ve 8 yasindaki kiz1 Hifa Ikra
Sengiiler 2 Mart’ta Istanbul Zeytinburnu sahilinde 6lii bulundu. Duyarli kamuoyunun
dikkatini epey zamandir ¢ekmeye baslamislardi. Pek ¢ok yayin organinda benzer sekilde

aktarilan olaylarin gelisimi 6zetle soyle:

Fatma Nur Celik cinsel saldiriya ugradigi A. $. adli kisiyle evlendirilir. Zorla
gerceklestigi apagik belli olan bu evlilikten bir kiz ¢ocugu diinyaya gelir. Anilan sahsin

“Kur’an’a Hizmet Vakfi” yOneticisi ya da tiyesi oldugu belirtilir.

Fatma Nur esinden siddet gormekle kalmaz, kizlar1 da 3 yasindan baglayarak babasinin

cinsel istismarina ugrar. Esinden bosanir, ancak sorun devam eder.

Fatma Nur Celik 2025 yilinin ocak ayinda kizinin giivenligi i¢in hukuk miicadelesine
baslar. Ancak eldeki tiim delillere karsin savcilik takipsizlik karar1 verir. Bu karar kamuoyu
baskis1 sonucu kaldirilir ve baba hakkinda dava agilir. Yargilama sirasinda Celik mahkeme

baskani tarafindan azarlanip hirpalanir.

Bu gelismeler yasanirken Hifa Ikra depresyona girer, yemeden igmeden kesilir, yataktan
c¢ikamaz hale gelir. Devlet hastanelerinden tibbi yardim alamayan Celik bir hayirseverin
yardimiyla kizin1 6zel hastaneye yatirir. Cocuk burnundan beslenir ve taburcu edilir; ancak

psikolojik tedavi i¢in hastanenin donanimi1 yoktur. Kisacasi depresif ruh durumu devam eder.

Ailenin yakini da olan Avukat Buse Naz Giines’in aktardigina gore Celik ¢cocugunun
saghigiyla ilgilenmek zorunda oldugu i¢in calisamaz ve ancak sagdan soldan yardimlarla

yasamaya c¢alisir.

Avukat Giines’in bildirdigine gore ¢ocugun dlmek iizere oldugu ve ivedi tibbi bakima

gereksinim duydugu yolundaki basvurulardan sonug¢ alinamaz.

Tiim bu yasananlar karsisinda caresiz kalan anne Fatma Nur Celik haftalar siiren, onun
ve kizinin 6liimiiyle sona eren adalet nobetine baslar. Basina yaptig1 agiklamalarda kendisinin
ve kizinin yasamlariin tehlikede oldugunu, “intihar etti” diye bir haberle karsilasilirsa buna

asla inanilmamasi gerektigini 1srarla belirtir.


mailto:E_mine_ortakaya@hotmail.com

Sonrasi, 2 Mart’ta bulunan cansiz bedenler, Adli Tip morgu, her zamanki gibi savcilik
talebiyle verilen yaym yasagi, kadinlarin omuzlarinda taginan tabutlar, tutucu aileyle

feministler arasinda arbedeye varan gerginlik, protestolar, protestolar...

Bir de Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’miz var elbet. Ona da bakmali. Dehset verici
sonun ardindan Bakanlik kamuoyunu duyarli ve O6zenli davranmaya davet eder. Aym
Bakanlik, kendi iizerine diiseni yaptigini, ¢ocuk icin saghik ve danismanlik onlemi karari
aldirdiklarini, ancak annenin olumsuz tutumu nedeniyle uygulamaya gecemediklerini ileri

surer.

Once Cocuklar ve Kadinlar Dernegi’ne gore ise Bakanlik bu agiklamastyla sorumlulugu
iizerinden atmaya calismaktadir. Adalet ve yardim ¢agrilarina hatta ¢ighklarina kulaklar

sonuna kadar tikanmistir.

Yetmemis gibi farkli bir kurumda, farkli bir sebeple fakat ayn1 vurdumduymazlikla
gosterilen yaklasim sonucunda ayni giin, ayni1 isimde bir baska kadin daha topraga diistii ve
biz kadinlar o faillerin agik adlarin1 bile bilmiyoruz. Bu da son zamanlarin faili gizleme; sugu

ort pas etme ve hafifletme egiliminin bir pargasi olmasin sakin?!

Istanbul Cekmekdy'deki Tasdelen Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi'nde gorev yapan 44 yasindaki 6gretmen Fatma Nur Celik, 2 Mart'ta diizenlenen bigakli
saldirida hayatini kaybetti.

Gozaltina alinan siipheli 17 yasindaki lise 68rencisi F.S.B. emniyetteki islemlerinin

ardindan Anadolu Adalet Sarayi'na gotiirtildii.

Savcilikta ifadesi alian 11. sinif 6grencisi siipheli, tutuklanmasi talebiyle ndbetci sulh

ceza hakimligine sevk edildi.

F.S.B 3 Mart'ta "gorevi basindaki memuru kasten Oldiirmek" ve "kasten yaralama"

suclarindan tutuklandi.

Celik'in hastanede hayatin1 kaybettigi bigakli saldirida, 52 yasindaki bir diger kadin
ogretmen Z.A. ile 15 yasindaki 6grenci S.K de yaralanmisti. Milli Egitim Bakanlig1 yaralilarin
hayati tehlikelerinin olmadigini agikladi. Bakanliktan yapilan agiklamada; idari yonden

inceleme ve sorusturma baslatildig1 ve miifettis gérevlendirildigi duyuruldu:



“Bahse konu okulumuzda ogrencilerimize yonelik rehberlik ve psikolojik destek
hizmetleri yiiriitiilmektedir. Egitim ortamlarinin giivenliginin saglanmasi ve benzer olaylarin

bir daha yasanmamasi i¢in gerekli calismalar kararlilikla stirdiiriilecektir."

Adalet Bakan1 Akin Giirlek, Anadolu Cumhuriyet Bagsavciligi'min olayla ilgili
sorusturma baslattigini agikladi. Siirecin ¢ok yonlii ve titizlikle yiiriitiildiigiinii belirten

Giirlek, "Sorumlular hukuk 6niinde hesap verecektir" dedi. (Yani bol hamaset)...
Fatma Nur Celik 3 Mart'ta okulunda diizenlenen kalabalik bir torenle ugurlandi.
Torene o6grencileri, velileri ve meslektaslar1 katilda.

Ajanslara gore, 2 Mart'ta sabah saatlerinde okula gelen F.S.B dogrudan Celik'in

bulundugu simaifa girdi.

F.S.B once Celik'e saldird1 ve araya girmeye calisan 15 yasindaki 6grenci S.K'y1 da
bigakladi.

Bu sirada 52 yasindaki bir diger kadin 6gretmen Z.A. da omzundan yaralandi.

Tutuklanan 6grenci F.S.B.'nin psikiyatrik tedavi altinda oldugu, velisinin istegiyle

tedavi gordiigli hastaneden ¢ikarildigi iddia ediliyor.

Ogrencinin, kendisini bir y1l 6nce disiplin kurulunda sikayet eden 6gretmenleri hedef
aldig1 ve psikolojik sorunlariyla ilgili olarak rehber 6gretmeniyle yaptig1 goriismelere dair

tutanaklar oldugu one siiriiliiyor.

Saldir1 sonras1 Tasdelen Borsa Istanbul Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi'nde egitime

bir giin ara verildi.

Okuldaki cinayete tepki gosteren egitim sendikalar1 ise iilke genelinde bir giinliik is
birakma karar1 aldi. Ankara'da Milli Egitim Bakanlig1 oniinde agiklama yapan sendika
baskanlari, okullarda artan siddet eylemlerine dikkat cekti.

Bir araya gelen Egitim Sen, Egitim Is, Hiirriyet¢i Egitim Sen, Ozel Sektdr Ogretmenleri
Sendikas1, Anadolu Egitim Sendikasi, Tiim Ogretmenler Birligi Sendikas1 ve Tiim Egitim
Calisanlar1 Sendikas1 yoneticileri, bakanliktan, okullarda giivenligi tehlikeye atan risklere

kars1 harekete gecmesini talep etti.

Egitim Sen Bagkan1 Kemal Irmak, okullarda siddetin hiz kesmeden siirdiigiinii ve 6niine

gecilmesi gereken cok biiyiik bir sorun haline geldigini soyledi. Istanbul'daki saldirinin



miinferit olmadigin1 vurgulayan Irmak, olayin okullardaki giivenlik mekanizmalarinin
yetersizligini agik¢a ortaya koydugunu belirtti. Irmak, okullarda siddeti 6nlemeye yonelik
baglayici bir eylem planinin hazirlanmasi gerektigini sdyledi. Bu vesileyle, ayrica okullarda
rehberlik hizmetlerinin giiclendirilmesi ve her okulda yeteri kadar uzman personel

gorevlendirilmesi gerektigini de vurguladi.

Okullardaki giivenlik personellerinin, okul aile birliginde toplanan parayla istihdam
edildigini belirten Egitim Is Genel Baskani Kadem Ozbay, kontrol mekanizmasmin
saglanamadigini savundu. Egitim sendikalari, 6§retmen Celik'in okulda gecen sene yasanan
baska bir bigaklama olay1 sonrasinda ydnetimi uyardigini da belirtiyor. Ozbay, "Istanbul'da
yasanan olayda rehber dgretmenlerimizin tutanaklar: var, tespitleri var. Ogretmenimiz daha

once uyarmis. Goz gore gore oldiirildi" dedi.

CHP Kadin Kollar1 Genel Bagkan1 Asu Kaya yaptig1 agiklamada, "Fatma Nur Celik
gecen yil yagsanan bigaklama olayinin ardindan 'Can giivenligimiz yok, siradaki biz olabiliriz'
demistir. Riskli goriilen 6grencilerin isimleri disiplin kuruluna bildirilmistir. Yani tehlike

bilinmektedir" dedi ve ekledi:

"Fatma Nur 6gretmen, Milli Egitim Bakanligi'nin bu ¢i1gligi duymasi i¢in daha ne

yapmaliydi1?"

Simdi biz bu durumda Milli Egitim Bakanli§i’nin ve adli mercilerin agtiklarini iddia
ettikleri sorusturma ve kovusturmalara basimizda oldugunu diistindiigiimiiz aklimiz1 nereye
birakip da inanalim, giivenelim? “Geg¢ gelen adalet, adalet degildir!” mottosu da oniimiizde
dururken Iki ‘Fatma Nur Celik Olayinda da vaktinde gérev ve sorumluluklarini yerine
getirmeyen idari ve adli makamlarin yiikiimliiliikklerini zamaninda ve dogru sekilde yapmalari
icin daha kag¢ kadin ve savunmasiz ¢ocuk Olsiin ve en 6nemlisi bizim burada durmamiz

gereken nokta ne ve daha etkili nasil olabiliriz?

KAYNAKCA: BBC News Tiirkce

BILiM DUNYASINDA BU AY MART
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com
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Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari, yine sizlere Bilim Diinyasi’nin

geligsmelerini kismen de olsa yansitabilmek i¢in buradayiz.
Once Bashklar:

e Geng Kadin Girisimciden Onemli Calisma

e Cocuklar Bilim insanmi Artik Daha Sik Kadin Olarak Ciziyor

e Yaslanma Hakkinda Negatif Diislinceler Yaslanmay1 Hizlandiriyor
e Aralikli1 Oru¢ Mu Klasik Diyet Mi Daha Etkili?

Genc Kadin Girisimciden Onemli Calisma

Dokuz Eyliil Universitesi mezunu 27 yasindaki geng girisimci Aleyna Yildiz ve ekibi,
tip diinyasinda umut 15181 olabilecek carpici bir yenilige imza atti. DEU Teknopark catist
altinda ytiriittiikleri ¢alismalar sonucunda, kotli huylu beyin tiimorii olan Glioblastoma’y1
viicut sivilarindan dakikalar iginde tespit edebilen yerli ve yenilik¢i bir elektrokimyasal

biyosensor gelistirdiler.

Bu ileri teknoloji {irtinii sensor; kan, idrar, tiikiiriikk ve beyin-omurilik sivisindan alinan
ornekleri analiz ederek tiimor varligini kisa siirede ortaya koyabiliyor. Geleneksel yontemlerle
en az iki haftay1 bulan klinik tan1 siirecinin, bu bulus sayesinde yaklasik iki dakikaya kadar
indirilebildigi ifade ediliyor.

Patent bagvurusu yapilan biyosensoriin, insan deneylerinin tamamlanmasinin ardindan

hastanelerde aktif olarak kullanilmasi1 hedefleniyor. Uzmanlar, 6zellikle glioblastoma gibi son

derece agresif seyreden tiimorlerde erken taninin hayati 6nem tagidigini vurguluyor.

Bilimin 1s181nda atilan bu cesur adim, yalnizca bir teknolojik basar1 degil; ayn1 zamanda

umutla yazilan yeni bir hayat hikayesinin baslangici niteliginde.
Cocuklar Bilim insamim Artik Daha Sik Kadin Olarak Ciziyor

Science’de yayimlanan bir arastirmaya gore, ABD’de okul ¢agindaki ¢ocuklar ‘bilim

insan1’ ¢izdiklerinde artik gegmise kiyasla ¢ok daha fazla kadini tasvir ediyor.

Arastirma, 5 ila 18 yas arasindaki 6grencilerin son 50 yilda ¢izdigi toplam 20 bin 860
resmin incelenmesine dayantyor. Bulgular, cocuklarin bilim insanlarina dair algisinin zaman

icinde dnemli dlciide degistigini ortaya koyuyor.



Calismaya gore 1960°l1 ve 1970’1i yillarda 6grencilerin %1’den az1 bilim insanlarini

kadin olarak ¢iziyordu. Ancak yillar i¢inde bu oran giderek artt1.

Arastirmacilar, “bilim insan1 ¢iz” etkinliginde kadin figiirlerin oraninin 2016 yilina
gelindiginde yaklasik %34’e ulagtigini belirtiyor. Bu degisim ozellikle kiz 6grencilerin

cizimlerinde daha belirgin goriiliiyor.

Ik iki on yilda kiz dgrencilerin yalmzca yaklasik %1°i bilim insanmi kadin olarak
resmederken, son on yilda bu oran %50’nin iizerine ¢ikti. Bulgular Child Development

dergisinde yayimlandi.

Aragtirmaya gore cocuklarin bilim insanlarina iligkin algisindaki bu doniisiim, bilim

alanlarinda calisan kadin sayisindaki artisla paralel ilerliyor.

1960 ile 2013 yillar1 arasinda kadinlarin bilim alanlarindaki pay1 belirgin bi¢cimde
ylikseldi. Buna gore, biyolojik bilimlerde kadin oran1 %28’den %49’a, kimyada %8’den %

35’e, fizik ve astronomide ise % 3’ten % 11°e ¢ikt1.

Aragtirmacilar, bu degisimin ¢ocuklarin bilim insan1 imgesini daha kapsayici bicimde

hayal etmelerine katki sagladigini belirtiyor.
Yaslanma Hakkinda Negatif Diisiinceler Yaslanmayi1 Hizlandiriyor

Yaglanmaya yonelik olumsuz tutumlarin, bireylerin daha hizli yaslanmasia yol
acabilecegi bilimsel ¢alismalarla ortaya kondu. Arastirmalar, kisinin yaslanmaya dair beklenti

ve inanglarmin saglik tizerinde dogrudan etkili oldugunu gosteriyor.

ABD’de 50-80 yas aras1 1915 kisiyle yapilan bir ¢alismaya gore katilimcilarin biiyiik
cogunlugu farkli bigimlerde yas ayrimcilifina maruz kaliyor. Katilimcilarin ticte ikisi
yaslilara yonelik stereotiplerle sik sik karsilastigini belirtirken, yaklasik yarisi sosyal

iligkilerinde dogrudan ayrimecilik deneyimledigini ifade etti.

Arastirmada en dikkat cekici bulgu ise “ic¢sellestirilmis yas ayrimeciligr” oldu.
Katilimcilarin %80’inden fazlasi, yaslandikca zihinsel ve fiziksel olarak kdtiilesecegine dair
olumsuz beklentiler tasidigim belirtti. Yale Universitesi'nden Becca Levy’ye gore,
yaslanmaya yonelik olumsuz inanglar dogrudan yaslanma siirecini hizlandiriyor. Harvard
Universitesi onciiliigiinde yiiriitiilen bir arastirma da yaslanmaya daha olumlu bakan

bireylerin fiziksel, zihinsel ve bilissel olarak daha yavas geriledigini ortaya koydu.



Arastirmada ayrica bu kisilerin daha saglikli beslendigi ve daha fazla hareket ettigi
belirlendi. Uzmanlar, bu durumun yalnizca yasam tarziyla degil, dogrudan zihinsel tutumla
baglantili olduguna dikkat ¢ekiyor. Calismalara gore, hafif bilissel bozulma yasayan 65 yas
iistii bireylerin, yaglanmaya olumlu yaklagmalari durumunda iyilesme ihtimalleri de arttyor.
Bu bulgu, psikolojik tutumun biyolojik siirecler iizerindeki etkisini bir kez daha ortaya
koyuyor. Arastirmalar, igsellestirilmis yas ayrimciliginin yalnizca bireysel diistincelerle sinirl
olmadigini, toplumdaki yaygin stereotipler ve kurumsal yapilar tarafindan da beslendigini

gosteriyor. Diinya Saglik Orgiitii, bu durumu “kurumsal yas ayrimcilig1” olarak tanimliyor.

Uzmanlara gore yaslanmaya dair olumlu bir bakis acis1 gelistirmek, bireysel diizeyde

stireci yavaglatabilecek 6nemli bir adim olarak 6ne ¢ikiyor.
Aralikhi Oru¢ Mu Klasik Diyet Mi Daha Etkili?

Ingiltere merkezli bagimsiz saglik arastirmalar1 kurulusu Cochrane tarafindan yapilan
arastirmada, aralikli oru¢ uygulamalarimin kilo verme {iizerindeki etkileri degerlendirildi.
Aragtirmacilar, 2016 ile 2024 arasinda Kuzey Amerika, Avustralya, Cin, Danimarka,
Almanya, Norveg¢ ve Brezilya'da 1995 yetiskin hastanin dahil edildigi 22 klinik ¢aligmanin
verilerini analiz etti. Fazla kilolu veya obez kisilerde aralikli oru¢ yontemlerinin sonuglarini
geleneksel diyetlerle karsilastiran arastirmacilar, haftada iki giin orug tutmayi temel alan 5:2
diyeti ve zaman kisitlamali beslenme gibi aralikli oru¢ yontemlerini uygulayan kisilerin,
geleneksel kalori kisitlamasi igeren diyetleri uygulayanlarla benzer diizeyde kilo kaybettigini

tespit etti.

Aralikl1 orucun yasam kalitesini diger diyetlere kiyasla belirgin bigimde artirdigina dair
giclii kanita ulagilamayan arastirmada, bu ydntemin bazi bireyler i¢in siirdiiriilebilir
olabilecegi ancak mevcut bilimsel verilerin diger diyetlere gore agik bir tistlinliik gostermedigi
belirtildi. Calismanin basyazar1 ve Arjantin'in Buenos Aires kentindeki Italyan hastanesinde
bulunan Cochrane Associate Centre'in direktorii Dr. Luis Garegnani, "Aralikli oru¢ mucizevi
bir ¢ozlim degil ancak kilo yonetimi i¢in birka¢ secenek arasindan biri olabilir. Aralikli orug,
kilo kayb1 icin geleneksel diyet yaklasimlarina benzer sonuclar verebilir. Acik¢a daha iyi

goriinmiiyor ancak daha kotii de degil." ifadelerini kullandi.
Gelecek sayimizda yepyeni bilimsel gelismelerle bulugmak dilegiyle umutla kalin.

25.03.2026



KADININ ANADILI
YAZAN: Filiz ARDANUC KUCUKKAYA
filizkucukkaya7714@gmail.com
Bebek dili vardir.
Cocuk dili vardir.
Kuslarim birbirini ¢agirdig bir dili vardir.

Hayvanlarin tehlikeyi haber verdigi, siiriiyii korudugu bir dili vardir. Insanligin binlerce yilda
kurdugu sayisiz dil vardir.

Ama bir dil daha vardir.

Ad1 higbir sozliikte yazmaz.

Korkan kadin dili.

Adi korku.

Anlam1! Hayatta kalmak.

Bu dil bagirarak konusmaz.

Ciinkii cogu zaman bagirmak i¢in degil, hayatta kalmak i¢in 6grenilmistir.
Bu dil ¢ogu zaman fisiltidir.

Ama fisilt1 oldugu i¢in degil...

Dinlenmedigi i¢in.

Bazen bir mesajdir.

Bazen bir konum paylasimidir.

Bazen bir anahtar1 avug i¢inde sikmaktir.

Bazen telefonda biri varmuis gibi “h1 hih1 baba geliyorum” demektir.

Korkan kadin dili, kelimelerden ¢ok tedbirlerle kurulur. Bir kadinin zihni ¢ogu zaman bir sehir
haritas1 gibi calisir.

Hangi sokak karanlik?
Hangi durak giivenli?
Hangi saat tehlikeli?
Kim bakiyor?

Kim takip ediyor?
Nerede kamera var?

Bir erkek ¢cogu zaman sadece yliriir.



Bir kadin ise yiirlirken hesap yapar.

Cilinkii bir kadin i¢in sehir yalnizca binalardan olusmaz. Sehir ayn1 zamanda ihtimallerden olusur.
Bu ylizden kadinlarin giinliik hayat1 gogu zaman goriinmeyen bir i¢ konusmayla gecer;

“Telefonu kulagima gotiireyim, biriyle konusuyor gibi yapayim.”
“Konumumu goéndereyim.”

“Taksinin plakasini yazayim.”

“Kulaklig1 ¢ikarayim, etraft duyayim.”

“Anahtar1 elimde tutayim.”

“Bu sokaktan degil 1s1kl1 yerden gideyim.”

“Cok yiiksek sesle giilmeyeyim.”

“Geg kalmayayim.”

“Eve yalniz oldugumu belli etmeyeyim.”

Bunlar plan degildir.

Bunlar aligkanlik da degildir.

Bunlar hayatta kalma refleksleridir.

Bir kadinin zihni ¢cogu zaman bir giivenlik kameras1 gibi ¢alisir.
Stirekli kayit alir.

Stirekli analiz eder.

Stirekli ihtimalleri tartar.

Bir kadin gece yiiriirken sadece yiirlimiiyor olabilir. O anda on farkli ihtimali diisiiniiyor olabilir.
Birinin ayak sesini.

Bir bakisi.

Bir arabanin yavaglamasini.

Birinin telefonla konusmasini.

Ama bu dil sadece sokakta konusmaz.

Bazen bir asansorde konusur.

Bir kadin asansore bindiginde biitiin kat diigmelerine basar.
Kap1 bir kez degil, birka¢ kez acilsin diye.

Bazen bir is yerinde konusur.

Bir bakisin anlamini 6l¢erken.

Bazen bir toplant1 odasinda konusur.



Soéylenecek ciimlenin tonunu tartarken.
Bazen bir otobiiste konusur.
Bir koltugun giivenli olup olmadigini hesaplarken.

Bazen bir ev kapisinda konusur. Anahtar1 ¢evirirken arkaya bir kez daha bakarken. Korkan kadin
dili sadece gecenin dili degildir. Gilindiizlin de dilidir.

Ve ¢ogu zaman kadinlar bu dili kendi baslarina 6grenmezler. Bu dil kusaklar arasinda dolasir.
Anneler kizlarina bazen agikca 6gretir;

“Gece yalniz yiirtime.”

“Mesaj atmay1 unutma.”

“Kapiyi iki kez kilitle.”

“Kimseye giivenme.”

Ama bazen bu dil hi¢ 6gretilmez. Sadece goriiliir.

Bir kiz cocugu annesinin kapiy1 iki kez kilitlemesini gortir.

Bir kiz ¢ocugu annesinin sokakta adimlarini hizlandirmasini gortir.
Bir kiz ¢ocugu annesinin telefonda “geliyorum” demesini gortir.
Ve fark etmeden 6grenir.

Boylece korkan kadin dili sadece 6gretilen bir dil degil, miras kalan bir sessizlik olur. Tam da bu
noktada, yiizyillar once bir diisiiniirtin sdyledigi so6z yankilanir...

“Bir kadinin 6zgiir olabilmesi i¢in kendine ait bir alan1 olmalidir.” (Virginia Woolf)
Ama diinyanin bir¢ok yerinde kadinlar hala 6nce giivenli bir alan aramak zorundadir.
Bir kadinin giiliistinii kismasi,

Adimlarin hizlandirmasi,

Telefonu kulagina gotiirmest,

Bir arkadasina “eve geldim” mesaj1 atmasi. ..

Bunlarin higbiri dramatik degildir. Ama hepsi bir gercegin isaretidir.

Kadinlar ¢cogu zaman diinyay1 temkinli yasar.

Bu temkin onlarin karakteri degildir.

Bu temkin onlarin dogas1 degildir.

Bu temkin 6gretilmis bir hayatta kalma bilgeligidir.

Clinkii kadinlar sadece tehlikeyi degil, yargiy1 da hesaplamak zorunda kalirlar.

“Bu saatte disarida ne isi varmis?”



“Niye yalnizmis?”’

“Niye o sokaktan ge¢mis?”

“Niye dyle giyinmig?”

Bir kadin bazen sadece tehlikeden degil, suglanmaktan da korunmaya ¢alisir.

Iste bu yiizden korkan kadin dili sadece korkunun dili degildir.

Ayn1 zamanda bir savunma dilidir.

Bir kadin bazen sadece yiirtimek ister.

Ama zihni stirekli hesap yapar.

Bir kadin bazen sadece giilmek ister.

Ama gevreyi Olger.

Bir kadin bazen sadece var olmak ister.

Ama 6nce giivenligi diisiiniir.

Bu ylizden korkan kadin dili aslinda bir korku dili degil, bir direnis dilidir.

Ciinkii biitiin bu tedbirlerin arkasinda tek bir ciimle vardir:

“Ben yasamak istiyorum.”

Tam da burada, 6zglirliiglin anlamin1 anlatan bir climle akla gelir.

“Ozgiirliik, korkunun olmadig1 yerde baslar.” (Albert Camus)

Kadinlar biitiin bu i¢ konugmalar1 yaparken hayati terk etmezler. Sokaklar terk etmezler.
Hayallerini terk etmezler. Sadece daha dikkatli yiiriirler.

Belki de en ac1 gergek sudur ki...

Diinyada sayisiz dil var. Ama baz1 diller zorunluluktan dogar. Korkan kadin dili de boyle bir dildir.
Ve belki de bir giin higbir kiz ¢gocugunun 6grenmek zorunda kalmayacagi bir dil olur.

Ama o giine kadar milyonlarca kadin ayn1 gériinmez climleyi her giin zihninden gecirerek yasamaya
devam ediyor.

“Telefonu kulagima gétiireyim... biriyle konusuyor gibi yapayim.”

Bazi diller kitaplarda dogar. Baz1 diller sokaklarda. Ama bazi diller vardir ki korkudan degil,
yasama isteginden dogar. Korkan kadin dili de bdyle bir dildir. Ciinkii bu dilin her kelimesinin
altinda tek bir gergek yatar.

Bir kadinin yasamak i¢in diislindiigii bin ihtimal.

Ve belki de gergek 6zgiirliik, bir giin hi¢bir kadinin zihninde bu i¢ konusmalarin yapilmadig: bir
diinyanin kurulmasidir.

O giin geldiginde, korkan kadin dili tarihin en sessiz ama en agir taniklarindan biri olarak kalacaktir.



Bu yiizden Mevlana’nin sézii burada bagka bir anlam kazanur.

“Yaralar, 15181n igeri girdigi yerdir.”

Belki de kadinlarin yiizyillardir tasidigi bu goriinmez yara, bir giin daha adil bir diinyanin 151811
iceri alacaktir.

KADIN CINAYETLERI
YAZAN: Giinay ISIK

Giiniimiizde kadin cinayetleri azalacagi yerde ne yazik ki ¢ok artmistir. Kadin toplumun
temel tasi, ana, baci, lireten ve dogurandir. Bizim toplumumuzun egitim diizeyinin diisiik
olmasi nedeniyle hak ettigi degeri gorememektedir. Tiim canlilar yaptiklar1 her eylemde erkek
disisi ile hareket ederken; toplumumuzda kadin erkegin gerisinde kalmaktadir. Oysa bu insan
haklarina, bilime, dogaya aykiridir. Kadina kiiltiirel farkliliklara ve egitim diizeyine gore
deger verilmektedir. Ulkemizdeki egitim diizeyi o bdlgenin deger yargilarmi, gelenek ve
goreneklerini, canliya verilen degeri belirler. Kadina verilen degere bakarak o toplumun
egitim diizeyini anlayabiliriz.

Cinsiyet ayrimi egitimsiz, geri toplumlarda daha belirgindir. Tiim diinyada kadin
haklar1 biiyiik miicadeleler sonucu elde edilmistir. Ulkemiz kadin haklarina Atatiirk sayesinde
kavugsmustur. Diinyada kadin haklarina bir¢ok iilkeden dnce erismis olmamiza ragmen; gerici
diisiincelerden hala kurtulamamis ve kadin haklari miicadelesine devam eder konumdayiz.
Kadin okusa dahi cinsiyet¢i bakis agisindan kurtulamamistir. Kadin haklar1 savunuculugu
iilkemizin hala bir¢cok yerinde erkek diismanligi olarak goriilmektedir. Oysa bir iilkenin
aydinliga ¢ikmasi kadin ve erkek esitligi ile miimkiindiir. Erkeklerin bedensel gii¢lerinin
istiinliigii kadin tizerinde hak iddia etmeye doniismiistiir. Bu kadin {lizerinde siddet hatta
cinayetlere varan bir baskiya g¢evrilmistir. Bedensel ve psikolojik siddet gormemek hatta
oldiiriilmemek icin kadin susmaya mahkim edilmistir. Ulkemizde ekonomik sorunlar basta
olmak iizere gelenek goreneklerin, dini inanglarin yanlis ve eksik yorumlanmasi, ata erkil
yapida yanlis yoOnlendirme sonucu kadin baskilara maruz birakilmaktadir. Erkegin
evlendikten sonra kadini kendi mali gibi gérmesi sonucu; kadin yasadigir olumsuzluklara
katlanmak istemediginde, onun yasamini elinden alma hakkina sahip oldugu diisiincesine
kapilmalarina neden olabilmektedir. Hani Cennet analarin ayaklarimin altindaydi?
Evlendiklerinde evinin en kiymetli kdsesinde onu biblo gibi koruyup kollayacakt1? Sevilen
en nadide cicekti? Kurulan ailenin temel tasiydi? Tiim vaatler birliktelik saglanana kadardi....

Kadin cinayetlerinin artmasinin altindaki en 6nemli neden adalete olan giivenin
sarsilmasinda yatmaktadir. Kadina siddet uygulasam ya da 6ldiirsem bile kag y1l yatarim ki o
benim malim, namusum goriisiiniin hakim oldugunu dislinliyorum. Kadinin mal gibi
goriildiigii, erkek egemen bakis acisinin oldugu, kadin emeginin erkege hak oldugunu
diistinen, hele hele dinin siyasete alet edildigi bir toplumda kadina yonelik siddet de cinayetler
de bitmeyecektir. Afganistan, Iran gibi din ile yonetilen iilkelerde kadini susturmak,
sindirmek, erkege kole etmek i¢in egitim haklarina miidahale edip, okula gitmemeleri
saglanmaktadir. Egitim sistemimizi giiclendirdigimizde, egitim sisteminin i¢inde insan degeri



islendiginde, kadinin birey oldugu 6grenildiginde, kadina ve emegine saygi duyulacak, hak
ettigi deger verilecektir.

KIiMIN HAYATI EN DEGERLi?
YAZAN: Nursel DEMIR
nurseldemirfem@gmail.com
Kadinlar, siddeti en ¢iplak haliyle ve her tiiriiyle yakindan taniyorlar.
Hayatta kalmaya ¢alistyorlar.

Bu climle biiyiik duruyor ama onlarin hayatinda biiyiik bir anlam1 yok. Sabah uyanmak,
ise gitmek, aksami sag salim gdrmek demek. Oldiiriilmemek kadar temel bir seyden sdz
ediyoruz. Hem calisip hem de c¢alint1 hayatlarina devam etmek zorundalar. Siddet gormiisler.
Bedende izi kalan, seste kalan, bazen yiiriiyiise, bazen suskunluga sinen bir siddet. Caligmak
zorundalar; ¢linkii bagka tiirlii yasam yok. Okumak, meslek edinmek, “gelecek” kurmak gibi

haklar ¢oktan ellerinden alinmus.

Cevrelerinde onlara “biling” anlatacak kimse yok. Zaten bilin¢ burada ¢ogu zaman ise
yaramiyor; karin doyurmuyor, siddeti durdurmuyor, patrona ya da kocaya geri adim

attirmryor.

Ama bu kadinlar ¢ok sey biliyor. Ne zaman susulacagini ne zaman kagilacagini, hangi

bakisin tehlike oldugunu, hangi ses tonunun siddete donecegini biliyorlar.
Hayat bilgisi denen sey tam olarak bu.

Bazen birbirlerine bakiyorlar. O bakista slogan yok, umut vaadi yok, uzun vadeli bir

kurtulus anlatis1 yok.
Sadece “buradayim” var. “Yalniz degilim” var.

Belki de tam bu ylizden, kimsenin adin1 koymadigi en politik yer burasi. Ciinkii burada

ne kahramanlik var ne de temsil iddias1. Sadece hayatta kalma iradesi var.

Buradan yola ¢ikmak istedim. Ekoloji—¢evrecilik tartigmasi gibi kadin miicadelesi de
doniip dolasip ayn1 soruya geliyor: Insan ne zaman &zne olur? Okuyunca mi1, anlayinca mu,

yasa metinlerini ezberleyince mi; yoksa cani actymeca mi1?



ESIK Platformu’nun yillardir 1srarla hatirlattigi sey tam da bu sorunun etrafinda
doniiyor: Haklar kagit lizerinde degil, hayatta korunur. Ve ¢ogu zaman insan once ayaga

kalkar, sonra neden ayaga kalktigin1 fark eder.

Ekofeminist bakis dogayla kadin arasinda romantik bir bag kurmaz. Kadinlar kirtlgandir
anlatisina yaslanmaz, merhamet talep etmez. Daha sert bir sey sdyler. Dogaya ne yapiliyorsa,
kadinlara da benzeri yapiliyor. Ayn1 hoyratlik, ayni tahakkiim, ayni “ben bilirim” akli. O
ylizden mesele birkag agaci kurtarmak olmadigi gibi, mesele birka¢ kadini korumak da

degildir.
Mesele kimin hayatinin gézden ¢ikarilabildigi.

ESIK Platformu tam da bu yiizden “Istanbul Sézlesmesi yasatir” derken bir hukuk

slogan1 atmiyordu sadece.

Sunu soyliiyordu: Kadinlarin yasam hakki pazarlik konusu degildir. Siddet bir “aile
meselesi” degil, politik bir meseledir. Tipki ekoloji miicadelesinde oldugu gibi; suyun,
topragin, havanin “kalkinma” adina feda edilmesi nasil politikse, kadinlarin hayatinin da

“gelenek”™, “kutsal aile” ya da “ekonomi” adina feda edilmesi politiktir.

Bergama’da, Log’ta, Senoz’da insanlar nasil “antikapitalist bilingle” yola ¢ikmadiysa,
pek ¢ok kadin da feminist teoriyle yola ¢ikmadi. Ellerinde manifesto yoktu. Ama biri gelip
“senin topragin artik benim” dediginde ayaga kalktilar. Kadinlar da biri gelip “senin bedenin,
hayatin, kararlarin artik benim” dediginde itiraz etti. Iste o an 6zne oldular. Ekofeminizm
bunu kiiglimsemez. “Bilingsiz tepki” demez. Clinkii bilir ki cogu zaman biling, hayatta kalma

miicadelesinin i¢inden ¢ikar.

Kadin hareketi bunu defalarca yasadi. 80’lerde sokaga ¢ikan kadinlarin biiytik kismi
“toplumsal cinsiyet” kavramini bilmiyordu belki ama dayagin, tehdidin, susturulmanin ne
oldugunu ¢ok iyi biliyordu. Mor Cati’ya gelen kadinlar feminist olmak i¢in gelmedi; yasamak
icin geldi. ESIK’in savundugu sey tam da bu deneyimlerin politik ciddiyetidir. “Kadinlar
anlatiyor, biz dinliyoruz” diyen bir yerden degil; “kadinlar soyliiyor, biz birlikte sz

kuruyoruz” diyen bir yerde durur.

Ote yandan sadece yasamak da yetmez. ESIK’in politik hatti bunu da agikca sdyler.
Deneyim ¢ok kiymetlidir ama tek basina her seyi tastyamaz. Kadin hareketi yillarca bunu
yasadi. Isyan vardi, cesaret vardi, bedel vardi. Ama ortak bir dil, ortak bir hafiza

kurulmadiginda kazanimlar kolayca geri alindi. istanbul Sézlesmesi’nden ¢ikis bunun en



somut drneklerinden biridir. ESIK bu yiizden 1srarla “hak temelli miicadele” der. Sadece

direnmek degil, direnilen seyi tanimlamak gerekir.

Ekofeminizmin sevdigim yani ile ESIK’in politik durusu burada kesisiyor. Ne “6nce
biling, sonra miicadele” diye yukaridan konusuyorlar; ne de “her direnis zaten yeterince
politik” diyerek romantizme kagiyor. Diyorlar ki: Insan ¢ogu zaman bilmeden baslar ama
kalic1 olmak istiyorsa 6grenmek zorundadir. Hukuk, teori, politika burada sopa degildir; el

feneridir. Yol gostermez ama karanlikta neyin ne oldugunu biraz daha goriiniir kilar.

O yiizden ekoloji miicadelesi sadece ¢evrecilik degildir. Kadin miicadelesi de sadece
“siddete kars1 ¢ikmak™” degildir. Bu miicadeleler hayati savunarak baglar. Ama gercekten
doniistiiriicti  olabilmeleri i¢in kendilerini daha biiyiik bir resmin igine yerlestirmek
zorundadir. ESIK Platformu’nun yaptign tam olarak budur: Kadmnlarin yasadigini

kii¢iiltmeden, ama onu yalniz da birakmadan ortak bir politik zemine tasimak.

Sonugta ekofeminizmin de ESIK’in de soyledigi sey aym yere cikar: Ne akli
putlastiralim ne de deneyimi kutsal ilan edelim. Asil is, ikisinin birbirine degdigi o rahatsiz,
o konforsuz ama gercek yerde durabilmek. Cilinkii hem kadinlarin hem doganin hayati, tam

da orada savunulabiliyor.

ESIK (Esitlik I¢in Kadin Platformu), Tiirkiye genelinde 300’ askin kadin ve LGBTI+
orgiitli ile bagimsiz feministin bir araya gelmesiyle olusmus feminist bir miicadele zeminidir.
Kadina yonelik siddetin bireysel degil politik bir sorun oldugunu vurgular; Istanbul
So6zlesmesi’nin feshedilmesine karsi yiiriitiilen miicadelenin 6nemli bilesenlerinden biridir.
ESIK, kadmlarin deneyimlerini gériiniir kilarken bu deneyimlerin ortak bir hak ve miicadele

diliyle bulusmasini hedefler; kazanilmis haklarin pazarlik konusu edilmesine kars1 durur.
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BAHAR GENCLIKTIR
YAZAN: Yayla BOZTAS
yaylaboztas@yahoocom

Bahar gengliktir. Insanin duygularini kamgilayan sevgili bir dosttur. Kame1 sézciigii her
ne kadar olumsuz ¢agrisimlar yapsa da buradaki kamc¢ilama iyi anlamda. O zaman costurur

demeliydim.



Gokyiizli mavi, ¢ayir ¢imen yesil, daha dort giin 6nce kupkuru dallariyla kdsede duran

agac¢ tomurcuk i¢indeyse cosmamak olast mi1? Hele benim gibi doga ve hayvan asig1 iseniz...

Sevgili sairim Orhan Veli’nin dedigi gibi “Giin olur alir bagimi giderim denizden yeni

¢cikmisg aglarin kokusunda/ Su ada senin, bu ada benim, Yelkovan kuslarinin pesi sira.”

Iste insan dogay1 severse her seye takilir gider bdyle, benim gibi. Cimenin yesiline,
denizin, goOkyiiziiniin mavisine, bulutun beyazina, ¢ocuklarin kahkahasina, martilarin

cigligina, giivercinlerin gugurtusuna...

Sokaga erken ¢ikmisim. Insanlar uykunun drtiisiinii atamamis heniiz iistlerinden. Biitiin
park, ¢imeni, agaci, bos kanepeleri ile benim. Giines anne eli gibi sevgiyle oksuyor alnimi,
sitiyor ustelik. Babasinin elinden tuttugu kiiciiciik bir kiz giriyor sahneme. Elinde kendine
yakisacak kiigiicliik bir kay kay. Salincakta keyifle sallaniyor. Kahkahalar1 ¢inliyor yesilin
icinde. Birden tokezlenip yere diisiince, kahkahalarini 1slatiyor gozyaslari. Giilerek geldigi

sahnemden aglayarak ¢ikigina iiziiliiyorum.

Salincaklarin bulundugu yumusak kaplamali zeminde bir giivercin duruyor. Omuzlarini
icine c¢ekmis, hareketsiz... Kalkip yavasca yaklasiyorum adim adim ¢ok yavas yer
degistiriyor. Anlagilan hasta ya da kanadi kirik. Biraz 6nceki coskum zedeleniyor. Hasta olan
her canli birbirine ne kadar da benziyor, isteksiz, durgun... Goziim yesil ¢itlerin arasindan
cikan kedide simdi. Usul usul yaklasiyor. Niyeti belli. Hazir hareketi kisitlanmis bir av var
oniinde... Ama beni hesaba katmiyor kurnaz kedicik,” ben izin verir miyim onu yemene?”
diyerek kovuyorum. Onu kovarken bir yandan da vicdanim pigsman ediyor beni. Ya agsa,

giizel bir sabah kahvaltisina engel olmam dogru mu simdi?

Eve gitmek istemiyorum. Duvarlarin smirladig1r yasam bana yetmiyor, 6zgiir, dingin
yasamak varken... Cevremizi saran beton yigmnlarinin yerinde bir zamanlar baglarin,
tarlalarin, cayir ¢imenin oldugunu disiindiik¢e hiiziinleniyorum. Biz insanlarin her seyi
kendileri i¢in kullanmalar1 bir kez daha dokunuyor bana. Her sey yemeleri, kullanmalari,

sahip olmalar1 i¢in var sanki.

Tekerlekli sandalyesiyle bir adam ge¢iyor dntiimden. Gengten biri. Belki de yas1 var ama

gelisememis bedeniyle kii¢lik goriiniiyor.

Farkindaligin fazla olmasi mutsuzluga gotiiriir insani. Benim gibi... Her olumsuzlugu,
yoksunlugu gdérmek, iiziilmek, duygudashik yapmak ¢ok yipratici. Iyi seylerle gonenmek zor

bu giinlerde. Burnumuzun dibinde savas, dlen cocuklar, yikilan evler, atesler i¢inde bir



kent...Ne kadar iiziicii. Ve film seyreder gibi televizyonda savasi izleyip tabaginizdaki

yemegi kagiklamak...

Cok caresiziz ¢ok...

COGALALIM COGALTALIM
PiR SULTAN ABDAL KULTUR DERNEGI MAMAK SUBESI
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi
sulesepin06@gmail.com
KONUK: Pir Sultan Abdal Kiiltiir Dermegi Sube Baskan1 Rukiye KARA

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, ‘Cogalalim Cogaltalim’ késemizde, bu ayki konugumuz, Rukiye Kara.
Kendisi Pir Sultan Abdal Kiiltiir Dermegi Mamak Sube Baskani. Once kendisini taniyalim, daha
sonra da dernegin ¢alismalarindan s6z edelim.

Rukiye: Pir Sultan Abdal Derneginde, orgiitlii miicadele yiiriitiyorum. Her kadin gibi, eviyle,
cocuguyla da ilgilenen bir anneyim. Mamak Belediyesinde as¢1 olarak ¢alisiyorum. 48 yasindayim.

Sule: Nereden mezunsun?

Rukiye: Kars Cumhuriyet Lisesi mezunuyum. Kars’ta dogdum ve biiyiidiim. Sonra Ankara’ya
geldim. Bir kiz, bir oglan iki ¢ocugum var. Cocuklarim burada dogdu.

Sule: Pir Sultan Abdal Dernegi disinda baska orgiitsel ¢alismalarin var m1?

Rukiye: Siyasi parti iiyeligim var ama parti icerisinde siyasi ¢alisma ylriitmiiyorum. Sadece
orgiitimle i¢ igeyim. Cinkli diizene bagkaldirtyr, Pir Sultan inanci, direnci ve felsefesiyle
birlestirerek miicadeleyi giiglendirmeye calistyorum.

Sule: Pir Sultan Abdal Dernegi siirecini anlatabilir misin? Biri mi tavsiye etti? Uye olarak mu
basladin? Baskanlik siirecine nasil geldin?

Rukiye: Burada Abidin Aktas sokak var. Once dernek oradaydi. Calismalar1 takip ediyordum. Devri
daim olsun, Mustafa Demirtas baskaniydi. Cok giizel faaliyetleri vardi. insanlar1 bilgilendirme
toplantilar1 yapiyorlardi. 2005-2006 yillarinda gidip geliyor, ilgileniyordum. O zaman bir siyasi
partinin igerisinde de miicadele ediyordum. Gidip geldikge, dernekle bag kurdum. Beni iiye yaptilar.
Bir siire iiye olarak kaldim. Se¢im siirecinde yonetim degisecekti. Beni de yonetim kuruluna
yazmiglardi, emek verecegimi ve ¢alisacagimi diisiinerek. Yonetim kurulumuz 7 kisiden olusuyor.
Bir tek kadin ven vardim yonetimde. Pir Sultan Abdal’in inancini, yolunu 6grenmeye basladim.
2011-2012 yillartydi. 2016°da Pir Sultan Abdal Kiiltiir Dernegi Mamak Subesine adayligimi
koydum. Kimsenin beni tanimamasi ve ‘Bir kadin, bir erkegin karsisinda nasil aday olur’
baskilarindan dolay1 kaybettim. Kaybetmem, belki de beni biraz daha gii¢clendirdi, hirslandirda.
Orgiitiin iginde calisarak kalmam ve 6rgiitii bir adim daha ileriye tastyabilecek iradeyi kullanmam
gerektigini diisiindiim. Ayn1 zamanda Genel Merkez yonetimindeydim. 25 yoneticinin arasinda tek
kadindim. Direngle bu yolu 6grenmek istedim ve dgrendigimi diisiiniiyorum. Ogrenmek kolay
degil. Yolda ham kalmak da var, piserek yol yiirimek de var. Biz hala ham oldugumuzu



diisiiniiyoruz ama bu yolu da yiiriitmeye calistyoruz. O giinden bugiine kadar geldi. Bu donemde de
bir ekip ruhuyla hareket ederek, gercekten Pir Sultan felsefesini besleyen, onu bir adim ileriye
tasiyabilecek bir ruh yakaladik. Sube baskanligin1 bunlarla beraber kazanmis olduk. Gegmisten
gelen deneyimleri birlestirerek sube baskani olduk. Bu tek basina Rukiye’nin bir basarist degildir.
Ekip olmasi, insanlarin giivenmesi, yapilan islerde kadronun birbiriyle uyumu ¢ok 6nemli ve
degerliydi.

Sule: Secildigin adayligin kag¢ yilindaydi?
Rukiye: 2025.
Sule: Senden 6nce hi¢ kadin baskan olmamis miydi?

Rukiye: Fadime Tiirkyillmaz baskanimizdi daha once. Fadime ablayla ben yol yiiriidiim. O Alevi
Bektasi Federasyonunda sekreterlik yaparken, ben Pir Sultan Genel Merkezindeydim. 2018’e kadar
hi¢ kadin baskanimiz olmadi. Subemiz 25 Eyliil 1995°de kuruldu. Saime Kadin’dayds. 1ki donem
Fadime ablanin yonetim kurulunda yer aldim. Sonrasinda da adayligimi agikladim.

Sule: O zaman Fadime Hanim kadinlara yol agmis, ¢ok da iyi olmus. Su anki yonetimde ka¢ kadin
var?

Rukiye: Géniil Caglayan Elverdi, Aslihan Han Ozden ve ben olmak iizere iic kadimz. ‘Bizim
yolumuzda erkek disi sorulmaz, muhabbetin dilinde, eksiklik noksanlik senin dilinde’ diyoruz.
Bunu yansitiyoruz.

Sule: Kag subeniz var.
Rukiye: 80 subemiz var.
Sule: Biraz da sube ¢alismalarinizdan s6z edebilir misin?

Rukiye: Pek cok etkinlik orgiitledik. 8 martta Tuzlugayir Kadin Dayanigsma Dernegiyle ortak
caligma yiiriittiik Mamak Dernekler Platformu adina. Oraya katilim sagladik. Bir panel orgiitledik.
Her hafta pazar giinii, 13-16 saatleri arasinda, giincel siyaseti isleyen toplantilarimiz oluyor. Asik
Veysel’i, Kizildere’yi andik. Giincel konular lizerinden, siyaseti analiz eden programlarimiz oluyor.
Semah c¢aligsmalarimiz var. Cocuk semah grubu olusturduk. Koromuz, saz kursumuz var. Semah
caligmalarimizi, her Persembe, aksam saat 19.30’da Tuzlugayrr Cem Evinde yapiyoruz. Koro
caligmamiz, her pazartesi aksam, subemizde yapiliyor.

Sule: Subenin kag tiyesi var ve kaci kadin?

Rukiye: 2000’e yakin {iyemizin 820 tanesi kadin. 8 Mart Oncesi subat ayinda, kahvalti etkinligi
yaptik. Kadinlar1 birebir cagirdigimz ¢ok giizel bir etkinlik oldu. Uyelerimiz aktif. Siyaseti
orgiitleyen de kadinlar. Kadin iiyelerimiz pasif bir yerde durmuyor. Cesitli yerlerde siyaset yaparak
sokagin nabzini tutuyorlar. O yilizden o 800 kadin, ¢ok 6nemli ve degerli bir yerde duruyor.

Sule: Mahalle ¢aligsmalar1 anlaminda, liye kazanmak gibi bagka hangi faaliyetleriniz var?

Rukiye: 9 nisanda bir ¢calismamiz olacak. Tiim iiyelerimizle birlikte {iye toplantilar1 yapiyoruz.
Mamak’m 64 mahallesinin, Ege Mahallesi olmak iizere, 42 mahallesinde 6rgiitliiyiiz. Uyelerimiz
var yani. Buralara doniik ¢caligmalar yiiriitliyoruz. Etkinliklerimizi, mahallelerdeki kdy dernekleriyle
yapmaya c¢alistyoruz. K8y dernek bagkanlariyla toplanarak onlarla diyalogumuzu biraz daha
gelistiriyoruz. Burada bir Cem Evi yapma irademiz var. cem Evine ihtiya¢ oldugunu diisliniiyoruz.



Alevi olarak biiyiiyoruz, oliirken camiden Siinni gibi kaldiriliyoruz. Cocuklarimizin asimilasyonu
devletin baskistyla ¢ok fazla derinlesmis bir siire¢. Uyusturucu kullanimi, ¢ok fazla alevi
mabhallelerine yayilmis pozisyonda. Bunlari, ancak kiiltiir merkezlerimiz, alevi inanct ve yoluyla
destekleyebilecegimizi diisiiniiyoruz. Cem Evini kazandirmak i¢in biitiin mahallelerde bir ¢alisma
orgiitliiyoruz.

Sule: Laiklik ilkesinin, Alevilik anlaminda inanilmaz bir bigimde ihlal edildigini goriiyoruz. Buraya
iiye olmak i¢in ne yapmak gerekiyor? Sosyal medya tizerinden {iye olunabiliyor mu?

Rukiye: Sosyal medya iizerinden iiye yapmiyoruz. insanlara deyip dokunarak islak imzali iiye
yapiyoruz. Insanlar gelsin, bizi gorsiin ve tanisinlar. Orgiitii tanimiyorsa ve bilmiyorsa, zaten
yapamiyoruz. Referansinin olmasi lazim dernek icinden. Bir yerde orgiitimiizii korumaya
thtiyacimiz var. Bu siire¢ ¢cok farkli. Nereden, kimin, nasil bir tehlikeyle gelecegini bilmiyoruz.
Biraz temkinli davraniyoruz.

Sule: Mantikli aslinda. Nicelikten ¢ok nitelik 6nemli. Gelir kaynaklarinizi nereden elde
ediyorsunuz?

Rukiye: Bagis topluyoruz. Yillik 60 TL da olsa, iiye aidatlarimiz var. Etkinlik yaptigimizda,
iyelerimiz, yol arkadaslarimiz ve dostlarimiz bizleri yalmz birakmiyor, maddi desteklerde
bulunuyorlar.

Sule: Buraya kira vermiyorsunuz sanirim.

Rukiye: Toprak sahiplerinden birisi, yikilana kadar buray1 bize noter iizerinden bagislamis. Kira
vermiyoruz.

Sule: Herhangi bir ¢alisaniniz yok. Goniillii olarak yiiriitiiyorsunuz.

Rukiye: Evet, goniilliiliik usuliiyle. Her giin 11°de agiliyor, 17°de kapatiliyor. Etkinlikler olunca
daha erken agiliyor ve daha ge¢ kapatiliyor.

Sule: Gelir kaynaklarinizi 6grendik. Gider olarak neler var? yoksullara yonelik bir ¢alismaniz var
mi1?

Rukiye: Yonetim kurulumuzda bir arkadagimiz, Sosyal Hizmetler kurumundan ihra¢ edildi. Onun
dayanismasiyla, bu tiir isleri yapiyoruz. Durumu iyi olmayan aileler ziyaret ediliyor. Yapilmasi
gereken bir sey olursa, sonuna kadar bir ¢alisma orgiitliiyoruz. Uyelerimize eksik olan ihtiyaglar
bildiriyoruz. Bagis usulii herkesten toplayip ihtiyaci olanlara maddi manevi destek olmaya
calistyoruz.

Sule: Bagis disinda, halktan destek olmak isteyen olursa, kitap, kiyafet gibi, ne yapabilirler?
Buradan izleyicilerimize de duyurmus olalim.

Rukiye: Adiyaman subemiz var. Depremde, sube baskanimiz Ziilfikar Yilmaz canimizi ¢ok geng
yasta kaybettik. Onun adina bir kiitiiphane olusturuluyor, kitap topluyoruz. Oradaki yoksul ¢gocuklar
kiitiiphaneye ulasabilecek, daha giivenilir bir ortamda ders ¢alismalar1 saglanacak. Hafta igi
Adiyaman’a gonderilecek. Bir¢ok subemizle dayanisarak bu tiir faaliyetleri yapiyoruz. Kiyafet de
dahil olmak iizere, ihtiya¢ varsa, bunun ¢aligmasini yapiyoruz. Yerimiz ¢ok yetersiz oldugu icin
kiyafetleri toparlamakta ¢ok zorlaniyoruz. Bir oda, bir salon ve bir mutfak var. ihtiyag olunca,
gruplarimiza yaziyoruz. Herkes tamamlayip getirebiliyor.



Sule: Destek bigimleri, ihtiyaca gore sekilleniyor. Karma orgiitlerde, kadinlarin ¢alismasi hig kolay
degil. Her ne kadar kadin duyarliligindan s6z edilse de toplumsal cinsiyet 6gretileriyle sikintilar
yastyoruz. Kadin bagkanlar geldikten sonra, sizde kadin bakis a¢is1 yoniinden nasil degisimler
yasand1?

Rukiye: Sosyalist miicadeleden beslenen kadinlar i¢in ¢ok degismiyor. Cevremizdeki degdigimiz
kadnlar i¢in pek ¢ok sey degisiyor. Umutlaniyor, ne yapabilecegini, neyi basarabilecegini goriiyor.
Bizleri degistirmiyor.

Sule: Ben erkekler agisindan sormustum.

Rukiye: Disiplinin ve koordinenin daha ¢ok geldigi bir sistem oluyor kadinlar olunca. Kadinlar
biitiin bulunduklar: yerleri i¢sellestiriyorlar. Buna gdre bir plan, proje ¢iziyorlar. Bizden onceki
yonetimde 4 kadm vardi. iki erkek yonetici arkadasin kadina bakisi farkliydi ama degisti.
Kendilerini adapte ettiler. Kadinlardan deyim yerindeyse emir almayan bir yap1 vardir pek ¢ok
erkekte. Disaridaki insanlarin bakis acist da degisiyor. 2016 yilindaki adaylik siirecimde, kadin
adaya kars1 ¢ikanlar, simdi farkl diisiiniiyorlar. “Iyi ki baskan olmussun” diye mutlu oluyorlar. Bu
degisimi, kadinlarin giiciinii, direncini miicadeleye nasil yansitabiliriz, nasil evirebiliriz konusu ¢ok
onemli Sadece kadinlar1 degil, orgiitii biiylitmek adina da buna ihtiyacimiz var.

Sule: Hayallerinizden biri, Cem Evi yapmak. Bunun disinda, gelecege yonelik ne tiir planlariniz ve
hayalleriniz var?

Rukiye: Buraya dair ¢ok hayalim var ama bunu sdyleyince, ¢cok hayalperest oldugumu soyliiyorlar.
Kocaman bir kiiltiir merkezimizin olmasini isterim. Sivas’ta katledilen 33 camimizdan biri, 12
yasindaki Koray’di. Eger Koray’in hedefi okumaksa, buradaki c¢ocuklara okuyacak alanlar
yaratmak gerekiyor. Tiirkan Saylan’1 kiskanmak diyelim buna. Onun, ¢ocuklara, kizlara, kadinlara
verdigi onemi ve ylriittiigli miicadeleyi ¢ok dnemsiyorum. ‘Kardelenler’ dedigi cocuklar1 bir araya
toparlayacak bir alana ihtiya¢ var. Tuzlucayir, cok kozmopolit bir yer. Kdyden kente gociip
cocugunu okutamayanlar var. Sikisip kaliyorlar. Biz Alevilerin oniinii acacak bir kiiltiir merkezinin
olmasi ¢ok 6nemli ve degerli. Sadece Cem Evi yapilip ibadetimizi yaptigimiz yer olmasin. Bu
cocuklar1 besledigimiz, biiyiittiigiimiiz, onlarin okumasiyla ilgili adimlar attigimiz bir alan kiiltiir
merkezi. Hepsini birlikte koordine edebilmek. Burada kadin meclisimiz var. Kadin meclisi
sekreterimiz, Goniil Caglayan Elverdi. Boyle bir merkezde, kadin meclisi daha ¢ok kadina deger,
daha ¢ok kadinla is yapar. Yoksulluklara kars1 direncini 6érer. Hukuksal anlamda haklarin1 bilen
kadinlar, samimiyetle gelebilecek ve dertlerini anlatacak bir yerde olurlar. Degerli, birikimli
insanlarla bulusacagimiz bir ortama ihtiya¢ var. Hayallerimiz tek basina bizi baglamaz. Laikligin
olmadig1 bir yerde, aleviler huzurlu yasayamayacak. Bunu goriiyoruz ve yasiyoruz. Sistemin
icindeki karanligi, savas ¢igirtkanligin1 yapan, halklarin iizerine bombalar yagdiranlara sevinen bir
topluma kars1, bizim laiklik, esit yurttaslik gibi biitiin taleplerimiz, hayallerimizdir aslinda. Bunlarin
gerceklesmesi icin irade koyuyoruz, orgiitleniyoruz. Ulkemiz, giin gegtikge savasin i¢ine ¢ekilmeye
calisiliyor. Iran halkinin direncini, {ilkemiz gostermezse, savasa girecegimiz kesindir. Bu yiizden
alevi, Kiirt, Cerkez, Laz demeden bu iilkedeki laiklige ve Cumhuriyete sahip ¢ikacak bir alan
yaratmaya ihtiyacimiz var. Tam da burada Alevilere daha fazla gorev bigiliyor, bunun bilincindeyiz.
Aleviler bu iilkede laikligi, Cumhuriyeti sahiplenen, umudu ve direnci 6rgiitleyen bir yerde duruyor.

Sule: Hayaller, giincel konularla bulusarak gergege doniismiis oluyor bir yerde. Hayal kurmak ¢ok
gereklidir. izleyicilerimize sdylemek istedigin baska mesajlarin varsa, onlari da alalim.



Rukiye: Geldigin icin ¢ok tesekkiirler. Izleyenlere selam ve sevgilerimi gdnderiyorum
Tuzlugayir’dan. Tuzlucayir’da yasayan bir Kars’l1 olarak, buray1 gérmeyen varsa, gelip gérmesini
isterim. Subelerimize {iye olmayan dostlarimiz varsa, {iye olmalarini isterim. Birlikten giic dogar.
Birligimiz, dirligimiz daim olsun. Bir iiye olarak dostlarimiz1 davet etmis olayim.

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, Pir Sultan Abdal Kiiltiir Dernegi Mamak Sube Baskan1 Rukiye Kara
ile birlikteydik. Kendisinin agik ¢agrist var. “Yolunuz diiserse, subeye ugramadan ge¢meyin”
diyoruz.

Umutla kalin.

30 Mart 2016

PATATES TARLASI
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Poyraz yine is basinda, deniz tiim gorkemiyle oradaydi. Giinesten almis oldugu
piriltilart bir ayna O6rnegi geri yansitiyordu. Bir siire sonra aynanin yiizii burusmaya,
gblgelenmeye basladi. Insanlar bu yiizeyi yirtarak suya atladilar. Uzaktan bakilinca yalnizca
kafalar se¢iliyor, bu goriiniim adeta bir patates tarlasini andirtyordu. Ancak, topragin altindaki

degil, ylizeye ¢ikarilmis patateslerdi bunlar.

Coluk cocuk hep oradaydi. Agiklarda da ylizenler vardi. Ansizin al¢aklardan birkag
ucak u¢cmaya basladi. Garip bir durumdu bu. Bir olagandisilik seziliyordu. Az sonra da itfaiye
sirenleri duyulmaya basladi. Kuskusuz bir orman yangini ¢ikmisti. Cevredeki taniklar da bunu
destekliyordu. Esmekte olan poyrazsa bu yangimi g¢ogaltacaga benziyordu. Oturmakta
oldugumuz bahgedeki her seyi birbirine katarken, ormanda neler yapabilecegi akla bile
getirilmemeliydi. Daha iki giin 6nce Canakkale taraflarinda bir orman yangini baslamaisti.
Biitiin bunlar insanin aklina birka¢ yil 6nceki biiylik Akdeniz orman yanginini getiriyordu

ister istemez.

Bazi soylentilere gore, gecen yil Urla cevresinde yine bdyle bir yangin ¢ikmus,
ucaklardan biri yangin i¢in denizden deposuna su ¢ekerken agiklarda yiizmekte olan birini de

icine ¢ekmis ve sonra da sularla birlikte atesin ortasina birakivermisti.

Bu anlatilanlar ister dogru olsun, ister yanlis ama ne yazik ki her ¢ikan yanginda ¢ok

canlarin yandig1 da bir gergek.
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Bir siire sonra yakin ¢evrede ¢ikan orman yangininin kisa zamanda sondiiriildiigiinii
ogrendik ve rahat bir soluk aldik. Anlasilan poyrazin kesilmesi de yangmin sénmesinde

onemli rol oynamist1.

Simdiyse bahg¢emiz, sakin ve huzurluydu. Riizgar nazli nazli esiyor, agaglardan
sercelerin, kumrularin, kargalarin sesleri isitiliyordu. Hemen basimizin {izerinde ¢ardak olmus
yasemin ise, o davetkar kokularini ortaliga sagryordu. Arada bir tiirkii tutturan circir bocekleri

de olmasa, keyfimize diyecek yoktu.

Giines hizla uzaklasiyor, patates tarlasindaki piriltilar da o denli soniiyordu. Bir siire

sonra deniz laciverte boyaninca daha 6nce oynagsmakta olan golgeler de silinip kayboldu.

Simdi artik umut ¢ogaltma sirastydi. Bir sonraki giine, yarinlara iligkin umut besleme
zamantydi. Ormanlarimizin korundugu, ekolojik dengenin gercek anlamda kuruldugu, tiim
insanlar arasinda tam esitligin saglandigi, dahasi, adaletin geregince isledigi bir diinyaya

kavugsmak, umudumuzun karsiligi olsun.

BIR KADININ EN GUCLU YERI UMUDUDUR
YAZAN: Nur Banu HELVACIOGLU

banul190343@gmail.com

Bir erkek yiiziinden hayata kiisiilmez.

Cani acid1 diye giinesi suglamaz insan; gece oldu diye sabahi inkar etmez. Oysa biz
kadinlar, bazen bir kalbin kiriligin1 biitiin hayata yayariz. Bir kisinin gidisini, her seyin sonu
saniriz. Olmamas1 gereken tam da budur.

Bir erkek sever, bir erkek gider.

Bazen kalir ama kalbiyle kalmaz. Bazen de giderken ardinda cevapsiz sorular birakir.
Ama higbir erkek, bir kadinin hayata tutunma sebebinden daha biiyiik degildir. Higbir
kirginlik, bir kadinin i¢indeki yasam isteginden daha giiglii olamaz.

Kadin olmak; diise kalka yiirtimeyi 6grenmektir.

Giivenip yanilmayi, sevip kirilmayr ama yine de ayaga kalkmayi bilmektir. Cilinkii
kadin, umudu kendinden biiyiitiir. Bir baskasinin sevgisiyle var olmaz; sevgisi bitti diye de
yok olmaz.

Hayat sadece bir adamdan ibaret degildir.
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Hayat; sabah kahvesinin kokusunda, kendinle kaldigin o sessiz anlarda, basardigin
kiiciik ama anlamli seylerde gizlidir. Hayat; yeniden giilmeyi hatirladigin o ilk anda, “Ben
buradayim.” diyebildigin her nefeste saklidir.

Bir erkek seni yarim birakabilir.

Ama sen kendini tamamlamay1 6grenmissen, o eksiklik seni yikmaz. Aci geger,
kirginlik azalir, kalp yavas yavas yeniden atmay1 6grenir. Ve bir giin doniip baktiginda, “Iyi
ki vazgegcmemisim.” dersin.

Hayattan umudu kesmek, yanlis bir kisiye gereginden fazla anlam ytiklemektir.

Oysa umut kimsenin elinde degildir. Umut, bir kadinin en gii¢lii yerindedir. Ve sen onu

yasatmaya karar verdigin siirece, hi¢bir sey seni hayata kiistiiremez.

SANATIN KADIN SESLERI MART
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar, degerli okuyucu ve dinleyicilerimiz, yine dopdolu bir sanatin kadin

sesleriyle sizlerleyiz.
Once Bashklar:

e Kirik Terazi' Belgeseli Diyarbakir'da Gosterime Girdi

e Adi Kadin Oykii Yarismasinda Odiiller Sahiplerini Buldu

e ibb (Biiyiiksehir Belediyesi) Sehir Tiyatrolar1 Sahnelerinde Kadinlarin Sesi
Yiikseldi

e Kadin+ Edebiyatgilardan Taciz, Siddet Ve Ayrimciliga Karst Somut Adim Cagrisi

e & Mart I¢in Sezen Aksu Yazdi, 8 Kadin Soyledi: “Tuz’ Sarkist Yayinland:

e Perde Yok Sayilanlarla Agilacak

e Biraz Un, Biraz Seker, Biraz Umut
Kirik Terazi' Belgeseli Diyarbakir'da Gosterime Girdi

Van’da 27 Eyliil 2024 tarihinde kaybolan ve 15 Ekim’de g6l kiyisinda cenazesi bulunan
21 yasindaki tiniversite 6grencisi Rojin Kabais’in siipheli 6liimiiniin ardindan baslayan adalet

arayis1, yonetmen Gokhan Cetin tarafindan belgesel olarak perdeye tasindu.
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Sezai Karakog Kiiltiir ve Kongre Merkezi’nde diizenlenen etkinlikte, Rojin Kabais i¢in

verilen adalet miicadelesinin anlatildig1 “Kirik Terazi” belgeselinin gosterimi yapildi.

Programa, Diyarbakir Biiyliksehir Belediye Es Bagkan1 Ayse Serra Bucak Kiigiik, CHP
Genel Bagkan Yardimcisi ve Diyarbakir Milletvekili Sezgin Tanrikulu, DEM Parti i1 Es
Bagskan1 Giilsen Ozer, Rojin Kabais’in ailesi, sivil toplum orgiitii temsilcileri ve yurttaslar

katildu.

Belgesel gosteriminin ardindan Avukat Mehmet Emin Aktar’in moderatorliiglinde bir
soylesi gerceklestirildi. Soyleside Avukat Medine Turantaylak Ozkagmaz, Rojin Kabais’in
babas1 Nizamettin Kabaig, Van Biiyiiksehir Belediye Meclis tiyesi Neslihan Sedal, Uzman
Klinik Psikolog Hiilya Konak, gazeteci Rusen Takva ve yonetmen Gdokhan Cetin konusmaci

olarak yer aldu.

Soyleside konusan Rojin Kabais’in babasi Nizamettin Kabais, Rojin i¢in yiiriitiilen
miicadelenin kendilerine gii¢ verdigini belirterek dosyada delil karartma pratiklerine tepki
gosterdi. Kabais, intihar iddialarimi kabul etmediklerini ifade ederek miicadelelerinin

stirecegini vurguladi.

Diger konugsmacilar da dosyanin hukuki, psikolojik ve toplumsal etkilerine degindi.
Programda konusan Biiyiiksehir Belediyesi Es Baskan1 Ayse Serra Bucak ise Rojin Kabais'in
Oliimiiniin toplumun ses ¢ikarma ve miicadeleyi biiylitme noktasinda bir araya gelmesine

vesile oldugunu belirterek, belgeselin 6nemli bir hafiza ¢aligmasi oldugunu s6zlerine ekledi.
Ad1 Kadin Oykii Yarismasinda Odiiller Sahiplerini Buldu

Adi kadin Platformu tarafindan bu yil ikincisi diizenlenen "Adi kadin Oyki
Yarigmasinin 6diil toreni, Ankara Kent Konseyi’nin ev sahipliginde gerceklestirildi. Yurt ici
ve yurt disindan 800’{in iizerinde kadinin basvurdugu yarismada, kadin gazeteci, sanat¢1 ve

edebiyat¢ilardan olusan jlirinin degerlendirmesi sonucu en iyiler belirlendi.
En ¢ok 6ykii gonderilen iller Diyarbakir, Mugla, Bursa, Mersin, Hatay ve Batman oldu.

Odiil téreninde, "Delibag Avrat Agac1" isimli dykiisiiyle Fransa’dan yarigmaya katilan
Selin Altunkaynak Vodina birincilik ddiiliinii ald1. ikincilik diilii "Leyla(k)" isimli dykiisiiyle
Pmar Gézpnar’a, iigiinciiliik 6diilii ise "Gordiigiim Liizum Uzerine" dykiisiiyle Hava Kantar
Yildirim’a verildi. Eda Uysal da “Pembe Oda” adli dykiisiiyle mansiyon &diiliine layik
goriildii. Odiil toreninde, jiiri tarafindan yayimlanmaya deger bulunan dykiilerin bir araya

getirildigi ve Roman oku Yaylari’ndan ¢ikan "2. Adi Kadin Oykii Segkisinin lansmani da



gerceklestirildi. Kadin hikayelerini sayfalara tasiyan bu kitap 8 Mart Diinya Kadinlar

Giinti’nde raflardaki yerini ald1.

ibb (Biiyiiksehir Belediyesi) Sehir Tiyatrolar1 Sahnelerinde Kadinlarin Sesi
Yiikseldi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolari’na baghh Cagdas Gosteri Sanatlari
Merkezi (CGSM), 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii’ne 6zel bir okuma tiyatrosu gerceklestirdi.
Siddete karsi toplumsal farkindaligi artirmayr ve "yalmiz degilsin" mesajin1 vermeyi
hedefleyen “Giiclenme Anlatilari-Dayanisma  I¢in” adli  okuma tiyatrosu Miize
Gazhane Meydan Sahne’de seyirciyle bulustu. Etkinlikte, Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi’nin
“Kadina Yonelik Siddet Deneyimleri” ile “Siddete Karst Anlatilar” kitaplarinda yer alan

anlatilardan Emre Koyuncuoglu’nun derledigi metinler okundu.

Asli I¢dzii’niin yonettigi, kostiim tasarimini Duygu Ates’in yaptig1 okuma tiyatrosunda
dayanisma adina sanatgilar Ash i¢dzii, Asli Ongéren, Berna Adigiizel, Hazal Uprak, Sirin
Asutay, Yesim Kocak ve Emre Koyuncuoglu bir arada yer aldi. Kadina yonelik siddetin
goriintir kilinmasi, gliglenme hikayelerinin duyulmasi ve toplumsal farkindaligin artirilmasi

amaciyla diizenlenen ve biiyiik ilgi goren etkinlik, seyircilere duygusal anlar yasatti.
Kadin+ Edebiyat¢ilardan Taciz, Siddet Ve Ayrimcihiga Karsi Somut Adim Cagrisi

Kadin+ Edebiyatcilar, 8 Mart Diinya Emek¢i Kadinlar Giinii dolayisiyla yaptiklari
aciklamada yayincilik sektoriinde toplumsal cinsiyete dayali siddet ve ayrimciliga kars1 somut

adimlar atilmasi ¢agrisinda bulundu.

Cinsel taciz ifsalarinin ardindan bir araya gelen grup, agiklamalarinda hem yayincilik
alaninda calisan kadin+"lara hem de kamuoyuna seslendiklerini belirtti. Agiklamada, siirecin
seffaf ve hesap verebilir olmasi1 gerektigine dikkat g¢ekilerek, “Sozlerin ugup gittigi bu

donemde fikri takibin dnemini hatirlatmak istiyoruz” denildi.

Kadin+ Edebiyateilar, Tiirkiye’de cinsel, fiziksel ve psikolojik siddete karsi “artik
yeter” diyerek harekete gectiklerini vurguladi. Kadin+ Edebiyatcilar’in 2025 Agustos ayinda
kuruldugu belirtilen agiklamada, 11 Eyliil’de “Kadint+ edebiyat¢ilardan yayin sektoriine
cagr1” bashigiyla yapisal doniisiim talep ettikleri hatirlatildi.

Grup, 25 Kasim’da ise Kadina Yonelik Siddete Karsit Tutum Belgesi’ni hazirlayarak
Tiirkiye Yayincilar Birligi’ne sundu. Belgelerin 8 Mart’ta yayimlanarak {iyeler ve

kamuoyuyla paylasildig: belirtildi.



Ayrica Tirkiye Yazarlar Sendikas1 ve PEN Tiirkiye ile goriismeler gergeklestirildigi,
uluslararas1 yayincilar ve telif ajanslariyla da iletisime gecilerek hazirlanan belgelerin

paylasildig: ifade edildi.

Kadin+ Edebiyatcilar, bu gelismelerin olumlu oldugunu ancak yeterli olmadigini
belirterek yayin sektoriindeki tiim kurumlari somut adimlar atmaya cagirdi. Agiklamada,
yayinevleri ve sektordeki kurumlarin toplumsal cinsiyete dayali siddet ve ayrimciligi 6nlemek

icin politika belgeleri hazirlamasi ve sikayet mekanizmalar1 kurmasi gerektigi ifade edildi.

Grup ayrica kurumlarda kadin komisyonlarinin kurulmasini, cinsel taciz sikayetleri i¢in
kurumsal eylem planlarinin hazirlanmasint ve bu siireclerde feminist Orgiitlerin

deneyimlerinden yararlanilmasini talep etti.

Kadin+ Edebiyatcilar, yaymevlerinde esitlik ve kapsayici dil egitimlerinin verilmesi,
jiirt ve konusmaci listelerinde en az yilizde 50 kadin temsili saglanmasi ve telif sozlesmelerine
toplumsal cinsiyete dayali siddete karsi koruyucu maddeler eklenmesi gerektigini de
vurguladi. Agiklamada yapilacak diizenlemelerde Birlesmis Milletler Kadinlara Karsi Her
Tiirlii Ayrimciligin Ortadan Kaldirilmas: Sézlesmesi (CEDAW), Istanbul Sézlesmesi, Tiirk
Ceza Kanunu, 6284 sayili kanun ve ILO 190 sayili sozlesmenin esas alinmasi gerektigi

belirtildi.
8 Mart Icin Sezen Aksu Yazdi, 8 Kadin Soyledi: ‘Tuz’ Sarkis1 Yayinlandi

S6z ve miizigi Sezen Aksu imzasi tagiyan, prodiiktorliigiinii ise Sertap Erener’in yaptigi
“Tuz” sarkismmin klibi, 8 Mart Diinya Emek¢i Kadinlar Giinii’nde dijital platformlarda

dinleyicilerle bulustu.

8 kadin sanat¢inin seslendirdigi sarkinin klibinin ydnetmenligini Omer Celik {istlendi.
Projede Ceylan Ertem, Karsu, Selin, Sena Giil, Safiye, Oykii Dorter ve Eftalya Yagci ile
Basak Dogan sefligindeki “Chromas” korosu da yer ald1.

Farkli vokal ve miizikal tarzlari bir araya getiren sarkinin klibinde de kadinlarin

birlikteligi ve dogayla kurduklar1 iliskiye dikkat ¢ekildi.

Sarki 6 Mart’tan itibaren dijital miizik platformlarinda yayimlanirken klibi ise 8 Mart’ta

izleyiciyle bulustu.

Eserde yer alan baz1 dizeler soyle:



Kara kista acan kardelen

Suyu ekmegi yoktan var eden

Tohumuyum bugday basaginin
Stirglintiylim zeytin agacinin
Topragiyim ana kucaginin

Tuzuyum yaranin goézyasimnin”
Perde Yok Sayilanlarla Acilacak

Ankara Universitesi DTCF tiyatro Boliimii’ndeki gérevinden KHK ile ihrag edilen Dog.
Dr. Siireyya Karacabey 27 Mart Diinya Tiyatro Giinii i¢in alternatif bir bildiri kaleme aldi.

Bildiride “Bugiin tiyatroya dinmeyen bir riizgarin ugultusu gelecek, savasin

biiyiitmedigi ¢cocuklarla, bir agidin i¢inde taslagmis annelerini getirecek.

Bugiin tiyatroya sonmeyen bir yanginin dumani gelecek, Gazze'de yikilmis bir sahnenin

toza donmiis hatirasiyla, rollerinden az yasamis oyuncular1 getirecek.

Bugiin tiyatroya yoklugun ve kotiiliiglin kararttig1 semtlerden, gokyiiziinii mazgallardan
seyreden is¢i cocuklar gelecek, sirtlarinda tasiyacaklar 6lmiis kardeslerini. Hepsi dizilecek

sahnenin karsisina. Oyun baglayacak birazdan. Onlara bir sey soyle!" ifadeleri yer aldi.
Biraz Un, Biraz Seker, Biraz Umut

Sepideh Gholian’in ikinci kitabr “Kadinlar Kogusu Tatlicilar Kuliibii", hapishanenin o
soguk ve sert gercekligini sicak bir isyanla harmanliyor. 2024°de Iran’da ilk kez okuyucuyla
online platformda bulusan bu kitap, Iran’da kadilarin kendilerinden bir iz buldugu bir akisa
sahip. Simdi Nara Kitap tarafindan Tiirkgeye ¢evrilerek yeni okuyucularla bulusacak olmasi
Sepideh Gholian’in en ¢ok arzuladigi, bu kitabin tiim kadinlara ulagsmasina, énemli katkis1
olacak. Sepideh Gholian daha 6nce de 2020°de “Tilapia Huriilazim’in Kanin1 Hopiirdetiyor”
adli kitabinda hapishanede maruz kalinan zorluklara ve kadin mahkumlarin ¢ektigi ¢ilelere
taniklik etmisti. Sepideh Gholian bu kitabinda iran’da rejimin hapishanelerinde iskencelere,
korkulara ve kadinlarin 6liim ile burun buruna yasamlarina dikkat ¢ekerken umudu, aslinda
birlikte umudu yesertmeyi gosteriyor. Sabirla, direncle ve birliktelikle. Sepideh Gholian
kitaba dair bir roportajinda, “Kitapta, benim olup olmadigim belli olmayan ve ad1 gegmeyen
kadin karakter disinda tiim isimler gercektir. Sadece bazi nedenlerden dolayr mekéan
degisiklikleri yaptim. Isimlerin hepsi gercek ve tiim anlatilar harfi harfine gercege dayaniyor.

Ancak hayal giicii hepimizin hayatinin tuzu biberidir...” diyor.



Gelecek sayimizda sanata ve kadina dair bakalim neler yansiyacak sayfalarimiza.

Umutla kalin.

24.03.2026

SAGLIKLI COCUKLARIN TEMELIi SAGLIKLI ANNE BABADIR

YAZAN: Selma ERDEL

Sevgili anne babalar, ¢ocuklarimizi farkinda olmadan dijital bagimhiliga

stiriikledigimizi biliyor muyuz?

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, giinde saatlerce tablet ve telefonla vakit geciren
cocuklarda anksiyete, dikkat daginikligi ve psikolojik sorunlar ortaya ¢ikiyor. Uzmanlar, bu
stirenin en fazla yarim saat olmasi gerektigini ve mutlaka ebeveyn kontroliinde tutulmasini
oneriyor. Cocuk mutsuz olmasin diye verdigimiz bu cihazlarla aslinda ona zarar verdigimizi

fark etmeliyiz.

Bir oyuncak gibi hemen agladiklarinda ellerine tutusturulmamali, erkenden
tanismalarina firsat verilmemelidir. Ileri yaslarda kontrolun zor oldugu bu bagimliligin,
bebeklik evresinden itibaren kontrolunu saglamak ve egitimlere baslamak anne baba i¢in

gorev olmalidir.

Teknolojiyi elbette kullaniyoruz; islerimizi kolaylastiriyor. Ancak asiriligin bedelini de
unutmamaliy1z. Kiictliciik bedenlere verilen bu zarar, sagliksiz bir toplumun temelini atmak

demektir. Bu konuda hassas davranmak bizim sorumlulugumuzdur.

Kolayimiza geldigi i¢in ellerine tutusturdugumuz tablet ve telefonlarla ¢ocuklarimizin
sagligmi ve gelecegini tehlikeye attigimizi unutmayalim. Iyi bir insan yetistirmek kolay

degildir; bizler de konforumuzdan biraz fedakarlik ederek tizerimize diiseni yapmaliy1z.

Anne baba olarak ¢ocuklarimizla ilgilenmek, onlarin dolu dolu ve saglikli bir ¢ocukluk
gecirmelerini saglamak en Onemli gorevimizdir. Bu, birakilabilecek en biiyiik mirastir.

Cocuklarimiza; oynadiklari, giildiikleri, mutlu olduklari, hatirlayacaklar1 giizel anilar



birakmaliyiz. Mutlu bireyler, hayatin zorluklariyla daha bilingli miicadele eder ve

sorumluluklarinin farkinda olur.

Sevgili biiytikler, telefonlarimizi bir kenara birakip ¢cocuklarimizla ilgilenelim. Onlarla
oynayalim, giilelim, sohbet edelim. El ele, g6z gdze olalim. Mutluluklarin1 da mutsuzluklarini

da yiizlerine bakarak anlayalim. Omuzlarina dokunalim, sevgimizi ve zamanimizi paylasalim.

Sonunda, diizenli ama yasanmamis bir ev mi; yoksa anilarla dolu bir hayat mi1 daha

anlamli, bir diistinelim.

BUGUN NE YIiYELIM
Firinda Et Sote — Pratik ve Lezzetli Bir Ana Yemek
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ

Merhaba sevgili okurlar,

Bugiin sizlerle hem ¢ok lezzetli hem de doyurucu bir tarif paylasmak istiyorum: Bu,
You Tube kanalimda da bulunan ve ara ara mutfagimda severek yaptigim bir yemek.

Malzemeler ve Hazirhk

Yarim kilo kusbast dogranmis kuzu etini yikayip suyunu stizdiirdiikten sonra firin
tepsisine aktaralim.

Iki yesil biberi ortadan uzunlamasina ikiye kesip, ¢ok kiiciik olmayacak sekilde
dograyalim.

Bir kapya biberi de ayni sekilde dograyalim.

Iki dis sarrmsagin kabuklarmi soyup dograyalim.

Bir biiylik boy sogani {i¢e veya dorde bdlelim, ardindan dis kabuklarini ¢ikaralim. Bu
yontemle soganin kabuklarini daha rahat temizleyebiliriz. Sogan1 yemeklikten biraz daha
biiylik dograyalim.

Ug adet domatesin kabuklarmi soyup, ortadan dérde keserek kiip kiip dograyalim.
Dogradigimiz sebzeleri etin iizerine ekleyelim. Ardindan da yarim ¢ay bardagi zeytinyagi,
iki ¢ay kasig1 tuz, bir ¢ay kasig1 kekik, bir cay kasig1 karabiberi et ve sebzelerle giizelce
karigtiralim.

Sosun Hazirlanmisi

Ayr bir kasede bir yemek kasi81 sal¢ayi bir su bardagi su ile agalim. Bir su bardag: su

yeterli olacaktir; piserken sebzelerin ve etin de suyu ¢ikacaktir. Hazirladigimiz sosu



yemegin iizerine gezdirerek dokelim. Uzerine bir yemek kasig1 kadar tereyagini parca parga
koyalim.

Pisirme

Yagl kagidi gesmede 1slatip suyunu siktiktan sonra yemegin lizerine kapatalim.
Isterseniz en son olarak da aliiminyum folyo ile de iizerini kapatabilirsiniz; aliiminyum folyo
kullanmak sart degildir.

180 derecede onceden 1sitilmis firinda yaklasik bir saat 10 dakika pisirelim. Firininiza
gore siire degisebilir; arada bir kasikla kontrol ederek et ve sebzelerin pistiginden emin
olabilirsiniz.

Bu nefis tarifi sizlerin de denemesini tavsiye ediyorum. Deneyecek herkese simdiden

afiyet olsun! Keyifli okumalar dilerim.

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
INSANIN KARA KUTUSU
YAZAN: Aysen GORELELI
aysenkaypak@gmail.com

Bir daha gelmem buralara sanirdim. Geldim iste. Ka¢ yil oldu, unuttum. Hiiziinli
anilarla yiizlesme zamant...

Kiigtik kiz ter icinde uyandi. Ablas1 kocaman agilmis endiseli gozlerle {izerine egilmis,
“Korkma yavrum, gecti,” diyordu. Dogruldu kiiciik kiz, hala titriyordu. Yanaklar1 pence
pence kizarmisti. Hingla bakti, “Babamdan nefret ediyorum abla!” dedi. Birbirlerine sikica
sarildilar.

Samsun’dan beri i¢im kipir kipir. Eskiden de bdyle olurdum Istanbul’dan gelirken.
Ankara’dan gecilir, Samsun’a kadar deniz gériinmez. Ilgeye varisa daha dort bes saat
olmasina karsin, ¢1lgin Karadeniz’imi gordiigiimde dagilirdi tiim sikintim, yol yorgunlugum
geger, dinerdi 6zlemim. Yesilin tim tonlariyla bezenmis koca daglarin yansimasiyla, mavisini
turkuazin tonlara doniistiiren denizden géziimii alamazdim her seferde, biiyiilenmis gibi.
Denizi gérmek eve varmak gibiydi. Her gecen giin o ev benim evim olmaktan biraz daha
uzaklassa da.

Elevi Kopriisi’nli gecince durdu otobilis. Ne zamandir heyecandan yerimde
duramadigimdan ayaktayim ama inmeye yeltenmedim. Az daha var ¢ars1 basina kadar diye
diistinliyorum. Muavin “Senin memlekete geldik abla, inmiyor musun?” dedi. Bagaj fisimi
verdim. Sorularim i¢imde kaldi. Elimde valizim, bakakaldim giden otobiisiin ardindan.

Deli Emine’nin evinin onilindeki ¢am agaci nerede? Hani yeni yol gegince, yolun
ortasinda kesilmeden kalan. Carsiya giden yolun basindaki. Eskiden agaci gdrmeden
inmezdim sehirlerarasi otobiislerden. Agacim ne oldu? Hem bu yol nasil boyle kisalmig?
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Kopriiyti geger gegmez zink diye durduk. Sanki eskiden biraz daha giderdik de oyle inerdik.
Buradan bakinca meydan goriinmezdi ki. Kivrilarak giden bir yol vardi. Az ilerde kosede
Terzi Seher’in evinin Oniindeki tulumbadan buz gibi su igerdik ¢arsiya giderken. Tulumba da
yok. Madem meydan goriiniiyor, o zaman Adil’in Kahvesi nerede kaldi? Bazen babami
cagirmak i¢in kosesinde bekledigim... Tanidik birinin gegmesini gozlerdim, babama kiiciik
kizinin bekledigini sdylesin diye. Kizlar kahvelere girmezlerdi ya. En ¢ok, para almak i¢indi
babami gormek istemem. Once bizim diikkdna giderdim, babam orada yoksa kahvenin
kapisina. Ekmek, patates, kim bilir daha ne parasi. Annemde o kadar para bile bulunmazdi
demek.

Kahvenin yaninda bir biife vardi. Istanbul’dan teyze ¢ocuklarmmz gelmisti bir yaz.
Kolanin, renkli gazozun buralara yeni geldigi, pek de tiiketilmedigi yillardi. Carsidan gelirken
bize icecek bir seyler almak istemisti agabeylerimiz. Kolay: tentiirdiyoda benzettigimden
“Sarisindan icerim,” demistim. Bu lafima neden giildiiklerini anlayamamis, utancimdan
tadina varamamistim ilk kez tattigim icecegin.

Karakolun kosesindeki firiin tabelasin1 gormesem yanlis yerde indim sanacagim. Cok
degismis, eski dogalliini yitirmis hatta kiiciilmiis olsa da evet, burast benim ilgem.
Dogdugum, cocuklugumu, ilk gengligimi yasadigim yer. Sahi neden ufalir kiiciikken
yasanilan yerler, mesafeler kisalir, biiyiiylip geri gelenlerin goziinde?

Sicacik ekmek kokusu doluyor burnuma. Bu, annemin pazar sabahlar1 pide yaptirmak
iizere hazirladig1 peynirli veya kiymali iglerle firinin 6nilinde beklerken duydugum koku.
Baska ne kokardi buralar? Yazlar1 taze findik, baharda hanimeli, yasemin, sardunya, deniz
kenarlarinda her mevsim balik, yosun kokusu. Ille de yagmurun kokusu... Cekiyorum i¢ime
derin derin memleketimi.

Yanimdan gecen c¢ocuklarin giiliismeleriyle hald otobiisten indigim yerde
kimildamadan durup, etrafa a¢ gozlerle, her seyi yutarcasina, igercesine baktigimin ayrimina
vartyorum. Eve gitmeli. Anaci@imin yanina. Bekliyor mudur beni acaba? Bilir, boyle zor
giinlerde onu daha fazla yalniz birakmayacagima, bilir o. Giivenir akildanesine. Ablamla abim
gelmistir coktan.

Ablam, ahh! Cocuklugumun kii¢iik annesi...

Abim, Karadenizli ailenin tek oglu olusunun saltanatini siiremeyen abim! Babam, akli
sira simarmasin diye uzak tutuyordu kendinden onu. Ablami bir yanina, beni diger yanina
yatirtp severken, uzaktan bakan abim icin, saka yaparmis gibi g6z kirparak “Gelmesin
yanimiza, o erkek! Erkekler hoslanmaz bdyle seylerden...” dediginde i¢imin nasil sizladigini,
kalkip abimin yanina gitmek istedigimi animsiyorum. “Bize sevgini gosterdin de biz simardik
mi baba!”

Kiiciik kiz, evdeki havanin ne zaman ve nasil bu denli gerildiginin farkinda degildi.
Babasinin 6fkeyle sesini yiikseltmesiyle bez bebegine sikica sarilarak dikkat kesiliyor. Ablasi
gelip yanma ilisti, korku i¢inde. Annesi ciliz bir sesle bir seyler anlatmaya calisiyor. Konu
abisi. Anne tarafindan akraba o sigara igen, anarsist ¢ocukla neden hala arkadagmis? Onunla
gorlismemesini sdylememis miymis? Babasi bdyle diyor. Sahi, abisi nerde? Karsida
anneannelerinin evinde olmali. Aksamin bu saatinde baska bir yerde olamaz ki. Babasinin
sesi yiikseldik¢e anaciginin sesi iyice duyulmaz oluyor. Derken babasi bir higimla yerinden
kalkip annesinin iizerine ylriiyor. “Hadi, kalk sen de git o pek sevdigin, toz konduramadigin



oglunun yanina, hadi defol!” diye giirlilyor bir yandan da. Cocuklar neye ugradiklarini
sasirtyor. Yerde sindikleri koseden dev gibi babalarinin kus kadar kiiclilmiis annelerini
cekistirdigini goérmeleriyle firliyorlar: “Baba, ne olur annemize dokunma, birak, yapma
baba!” diye bagristyorlar. Anneleri bir kenarina biizlildiigii divana tutunuyor simsiki. Abla
kardes annelerine sarilip, onu korumaya ¢alisiyorlar, kiiciiciik bedenleriyle. Babalarinin gozii
donmiis. Cocuklarini az evvel geldikleri yere savuruyor birer esya gibi. Karisina tekme atiyor,
yetmiyor, egilip yumrukluyor. Kizlar dehset i¢inde. Korkularindan donmus gibi hareket
edemiyorlar. Sadece aglayarak, bagirarak babalarini durdurmaya calistyorlar. Kadin, onca
dayaga, kiifre, hakarete karsin evini terk etmiyor. Adam onu koridora kadar siirtikliiyor, kapiy1
ac1p disarrya atmaya yelteniyor. Iste tam burada film kopuyor. Kii¢iik kizin riiyalar1 burada
bitiyor hep. Nedense bu olayin devami yok belleginde. Gergekte de yok, diiste de. Sonra ne
oldugunu animsamiyor. Sadece annesinin o gece evden ayrilmadigini, bir de evlerinin artik
eski tadinin kalmadigini biliyor.

Yok, gidemeyecegim eve hemen, deniz kenarindaki parka gideyim Once, ¢ay icip
kendime geleyim biraz. Anilar bombardimanina tutuldum. Habire ge¢cmisi animsiyorum.
Ustelik kafama iisiisenleri hala sindirememisim, kaldiramiyorum. Anacigimin karsisina boyle
cikmamaliyim, onun derdi kendine yeter, bir de benim hesaplasmalarimi hissetmesin
kadincagiz. Hasanbaba Pidecisi, Kuloglu Balik¢is1 derken ¢abucak geliyorum parka. Ablamla
en ¢ok sevdigimiz kosedeki masaya oturuyorum. Bana simit alirdik, gazozuma katik eder,
yerdim. Ablam hep uzaklardan gorebildigi delikanliyr biraz daha yakindan gorebilme
umuduyla etrafa bakiir dururdu. Anlardim gozlerinin parlamasindan, yanaklarinin
kizarmasindan amacina ulastigini. Yoktu o zamanlar dyle ¢ikma mikma. Arkadashk teklif
edilirdi, uzaktan bakisir, mektuplasirdin. Cok cesur olanlar bir findik bahgesinin kuytularinda
bulusurlardi. Kii¢iiktiim ama anlardim ablami, agskini, korkularini. Hep anlatirdi bana. Ben de
ona, ¢cocukca sorunlarimi, diislerimi.

Yillarca ablasina “O gece annemizi kurtarmaliydik. Nasil bu kadar korktuk? Babam bizi
de dovseydi ne olurdu ki?” dedi. Kii¢iik kiz nereden bilecek ki duydugu pismanligin yillarca
yakasini birakmayacagini, ellisine merdiven dayadiginda bile ayni karabasani gérmeye
devam edecegini? Babasini, gecen onca yila, yasanan onca aniya ragmen
bagislayamayacagini... Bunlar1 bilemiyor ama daha o yasta gelecekte kimlerden yana
olacagini kafasina koyuyor.

Bu kadar mi etkilermis insani ¢ocuklugu. Buralara gelip, bu ortama girmeden
gérememistim bellegimdeki bunca derin yarayi. Simdiye dek, kadin, anne, arkadas, dost,
insan kimliklerimin {izeri kazindiginda altindan cocuklugumun ¢ikacagini nasil da
bilememistim.

Karisini, ¢ocuklarini kendisine kars1 savunuyor, oglunu diigiinlerde gitar ¢aliyor, biiytlik
kizin asik, kiiclik kizin1 da devrimci oldu diye dovebilen bir adam... Esine, cocuklarina dayak
atmay1 dogal bir hak sayan bir baba; kiigiik kizina, ailesini ne kadar ¢ok sevdigini anlatamadi.
Eve igkili geldigi bir gece yarisi, iceriye girmeden kapi Oniinde oturup, karanlikta {izerine
basip oldiirdiigii bir kurbaga icin aglamasi bile ikna edemedi kii¢lik kizini igtenligine.
Babalarin ¢ocuklarini her kosulda sevdigine, cocuklarin da babalar1 ne olursa olsun sevmeleri
gerektigine inanmad bir tiirlii. Boyle bir sey yalnizca anneler i¢in gegerliydi. Ancak anneler
karsiliksiz, beklentisiz severlerdi yavrularini. Babasi hastalanip O6limiin esiginden
dondiigiinde, onun i¢in, yasamasi i¢in nasil ¢irpindigini animsatanlara “Herhangi biri igin de



yapardim, bu benim insanlik gérevim. Dogmama sebep olmasi neyi degistirir ki?”’ diye cevap
vermisti. “Ama 0Olecek diye korktun,” diye 1srar etti birisi. “Benim babam g¢oktan o6ldii ki.
Annemi dovdiigii gece,” dedi saglarina aklar diismiis, iki ¢ocuk annesi olmus kiigiik kiz.

Ug giin &nce abim arayip aglamakli bir sesle cenaze haberini verdiginde “Yetismeye
calisirim,” demistim, bu ¢abay1 gdstermeyecegimi bildigim halde. Bir insan1 k

Kag kez oldiiriip gdmebilirdiniz ki i¢inizde, bu babaniz bile olsa?

YUREGIMIiZDEN TASANLAR
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KOPUKLU KAHVE

YAZAN : Melike KORDON

kordonmelike59@gmail.com

Kopiiklii kahveyi kahvaltidan sonra, seninle igmek istiyorum
Daha once kahvelerini kimin kopiirttiigiinii unutarak

Ve unutarak bundan sonra kimin kopiirtebilecegini

Omriimce biitiin kesinliklerden usanip
Sarilsam da “’belki’’ lere

Bir tek bunu siliyorum listemden

Cok degil bir kopiiklii kahve yapmak istiyorum sana
Kahvaltidan sonra

Biitiin kahvaltidan 6ncelegine de el koymak isteyerek
Belli etmeden

Soyle ziyadesinden

Biliyorum, bir kopiiklii kahve yapip
Kirk yil istedigimi senden

Benim sugum yok

Bir kahvenin kirk yil etmesi

Adetten



Sen, bagkalarinin koplirttiigli kahveyi igerken

Umurumda olmasin, ister miydin? bilmem

Ben, umursamayan beni, seveni, sevimem

Ah keske bilsen her kdptigii ayr1 ayr1 kiskanisimin kiymetini
Keske bilsen, ocaktan indirdigim biitlin kahveleri

En ¢ok sana getirmek istedigimi...

AYIN SARKISI
TUZ

SESLENDIREN: Sertab ERENER Ceylan ERTEM_Karsu_Selin Sena GUL_Safiye Oykii
DORTER _ Eftalya YAGCI

Hey benim dertli bagim

Ki ben hayati doguran baglangicim

Kizim, kadinim, anayim, agkim

Kirsan kirilmaz sabir tasiyim

Caninda canim en sadik yoldasin

Oncen sonran sirrin sirdasin

Oziin benim s6ziin benim

Kendini goren goziin benim

Tohumuyum bugday basaginin
Siirgiiniiylim zeytin agacinin
Topragiyim ana kucaginin

Tuzuyum yaranin gozyasinin

Hey benim dertli basim

Ki ben hayat1 doguran baslangicim



Kizim, kadinim, anayim, agskim

Kirsan kirilmaz sabir tagiyim

Caninda canim en sadik yoldasin

OIICGH sonran S1rrin s1rda$1n

Oziin benim s6ziin benim

Kendini goren gdziin benim

Tohumuyum bugday basaginin
Stirgilinliylim zeytin agacinin
Topragiyim ana kucaginin

Tuzuyum yaranin gozyasinin

Kara kista agan kardelen

Suyu ekmegi yoktan var eden

Tohumuyum bugday basaginin
Siirgiiniiylim zeytin agacinin
Topragiyim ana kucaginin

Tuzuyum yaranin gozyasinin

Tohumuyum bugday basaginin
Siirgiiniiylim zeytin agacinin
Topragtyim ana kucaginin

Tuzuyum yaranin gozyasinin



