UMUDUN KADINLARI DERGI KUNYESI

Sayfanin sol iist kosesinde iist bilgi olarak derginin logosu yer aliyor. ki bulut arasindan
dogan giines goriintiisii. Bulutlar mavi, giines sar1. Goriintliniin {istiinde yarim ay seklinde dizilmis
Umudun kadinlar1 yazisi. Altinda diiz bi¢imde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi. Yazilar
mor.
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Diizeltmenler: Samet BAYRAKTAR, Zeynep KESKIN BAGLAN.

Tletisim:

Web sitesi: www.umudunkadinlari.com

E-posta: umudunkadinlari@gmail.com

Youtube Kanali: Umudun Kadinlar

https://www.youtube.com/channel/UCemhgfNg5mivFwRrJPOIFZQ

Instagram: umudunkadinlari

https://instagram.com/umudunkadinlari?igshid&=YmMyMTA2M2Y=

Facebook hesabi: Umudun Kadinlari

https://www.facebook.com/profile.php?1d=100077440465949

Facebook sayfasi: Umudun Kadinlar1 Dergi

https://www.facebook.com/Umudun-Kad%C4%B 1nlar%C4%B1-Dergi-
107662891830597/?ret=page internal

WhatsApp: Sule Sepin Icli: 0532 360 48 31

UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin(06(@gomail.com

Bu giinlerde iilkemizde iyi haber duyan var m1 acaba? Ev basmalar, toplu gozaltilar, tutuklamalar
artarak siiriiyor. Sizler i¢in dolu-dolu bir igerik hazirladik. Bakalim bu sayimizda kimler ne yazmis?
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Tutturdular bir nafaka sorunu diye. Nazik Isik, nafaka konusunda genel bilgiler vererek aydinlatiyor
bizleri, ‘Nafaka Hakkima Dokunma’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, ililkemizde yasanan goézaltilar, tutuklanmalar sirasinda, ev ici siddet
vakalarinda yaganan hak ihlallerini igeren bir dizi haber hazirlamis, ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde.

Hem yer altinda az iicretle ¢alisiyorlar hem de hak ettikleri iicretlerini alamiyorlar. Madencilerin
hakli eylemine katilmak, gdzaltinda olanlara sorulanlar arasinda. Cemile Ozeker, madencilerin
yasadig1 sorunlart dokunakli bir dille anlatiyor, ‘Yerin Altindan Gelen Sesi Duyalim’ yazisinda.

Sule Sepin I¢li, yasadig1 nafaka hikayesinden yola cikarak nafaka konusunu somut drneklerle
anlatiyor, ‘Calisan Bir Kadinin Nafaka Hikayesi’ yazisinda.

Sehir hastanelerine pek ¢ok nedenlerle karsi ¢ikiyoruz. Hande Keykubat, erisim konularindan dem
vurarak sehir hastanelerinin olumsuz yanlarina farkli bir agidan bakiyor, ‘Bir Koriin Sehir Hastanesi
Izlenimleri’ yazisinda.

Mona Lisa, hepimizin beynine kazinmistir adeta. Peki neden iinlii oldugu hakkinda neler biliyoruz?
Son derece ilging bilgileri bir araya getirmis Ecem Zafer, ‘Zihin Galerisi Bakmadan Gorenlerin
Miizesi’ kdsemizde yer alan ‘Bir Ressamin Oliimsiiz Birakt1§1 Kadim Mona Lisa’ yazisinda.

Savasin geride biraktifi acilar ne kadar anlatilsa azdir. Roa Abuhelal, Gazze’de yasadigi
deneyimleri ictenlikle anlatiyor, ‘I¢imizdeki Savas’ yazisinda.

‘Tarihin Kadm Yiizleri’ kdsemizde, Nihal Iscel, cok degerli bir ¢eviri yaparak hem bir bilim
kadininin basarisindan s6z ediyor hem de sosyalizm diizenini farkli bir bakis agisiyla anlatiyor,
“Valentina Tereskova Komiinizmin Uzaydaki Semboliine Doniisen Fabrika Iscisi’ yazisinda.

Nursel Demir, yazilarinda kadinlari, engellileri ve dogayr unutmadan ele aliyor. Giiciin kotiiye
kullanilmasin1 orneklerle anlatiyor, ‘Hiyerarsinin Aginda Kendimiz, Birbirimiz Ve Doga’
yazisinda.

Uykusuzlukla kanser arasinda nasil bir iligski olabilir sizce? Herkesin i¢ sesi var mi? Regl
agrilarindan dogru ilagla kurtulmak ister misiniz? Pek ¢ok ilging sorunun yanitlarini, Selvet
Bayraktar Tokat’in hazirladigi, ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde bulabilirsiniz.

Yeni yazarimiz Hiilya Insel, cogumuza tanidik gelecek o her seye yetismeye ¢alisan kadinin i¢inde
bulundugu durumu anlatiyor, ‘Plazadan Pijamaya Tavandan Gelecege’ yazisinda.

Nafakadan o kadar ¢ok s6z ediliyor ki Sule Sepin I¢li de ‘Hak M1 Hukuk mu Liituf Mu’ kdsemizde,
avukat Siireyya Yarli ile sdylesmis, ‘Nafakayr Konusuyoruz’ diyorlar.

Pek cok kayip, farkli izler birakarak gider. Bunlar1 anilara dokmek de ani1 biriktirene kalir. Emine
Ortakaya, bir insanin nasil doniistiiglinii duygulu anilarla paylasiyor, ‘Saban Egilmez Bir Doniisiin
Hikayesi’ yazisinda.

Giderek yasamimizi isgal eden narsistlerle ilgili ¢ok konusur olduk artik. Selma Erdel, ‘Dengede
Kalmak’ kdsemizde bu konuya yer veriyor ‘Bencil Ve Narsist Kisilerin Hayatimiza Etkisi’
yazisinda.

Nur Banu Helvacioglu, kor olduktan sonraki deneyimlerini somut 6rneklerle anlatiyor. Belki 6rnek
almak isteyenler olabilir. ‘AlistiZim Bir Diinyadan Bagka Yola’ diyor.



Yazarimiz Cemile Ozeker, Sule Sepin I¢li’nin sdylesi yaptig1, ‘Rol Modellerimiz’ kdsemize konuk
oluyor ve farkl bir kooperatif drgiitlenmesini anlatryor, ‘Kok 2026 Kooperatifi’ sdylesisinde.

Evlerde ne hayatlar gelir gecer. En iyi yasayan anlatir bu olaylari. Emine Kamgi, ¢ok carpici ve o
evin i¢inde hissedeceginiz olgular: dillendiriyor, ‘O Ev’ yazisinda.

Kivang Haldiz, masalims1 anlatimiyla soruyor ‘Ekmegimi Kim Cald1’ diye. Sahi ekmegimizi kim
caliyor? Tam da tilkemizin i¢inde bulundugu durumu sorgulayan bir soru bu.

Yayla Boztas, 1srarla yok edilmeye calisilan eski bayram kutlamalarimizi anlatarak giiniimiiz
olaylara gonderme yapiyor, ‘Bir Zamanlar’ yazisinda.

Funda Uysal, zamanimizi etkin kullanma konusunda bizi diisiindiiriiyor, ‘Ikram Edilen Zamandan
Tasarruf Edilmez’ yazisinda.

Ayse Giilgin Ilhan, o betimleyen ve etkileyici anlatimiyla Antakya’ya gotiiriiyor bizleri, Antakya
Lahiti’ yazisinda.

Kadinlar sanatta harikalar yaratmay1 siirdiiriiyor. Emel Y1ldiz ve Ece Irtem, aramizdan ayrildilar
ama hep bizimle var olacaklar. Odiiller, sempozyumlar, sanatsal kutlamalar, Selvet Bayraktar
Tokat’in hazirladig1 ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde.

Sahi ‘Dikis Kutusunda Iplikler Dolastiginda Ne Yapiyorsunuz?’ pek cok pratik bilgi, Emine
Kamg¢i’nin hazirladigr ‘Deneyimlediklerim’ kosemizde.

Yeni yazarlarimizdan Yasemin Yatkin, ‘Tki Cikmaz Sokak’ dykiisiiyle katiliyor, ‘Selvi Boylum Al
Yazmalim’ kdsemize.

“Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde, Yasemin Yatkin’in kaleminden kadini anlatan ‘Iyi Halden
Hallice’ siiri var. Bu kadar yazi yeter degil mi? Gelecek sayimizda yeniden bulugsmak {izere, umutla
kalin.
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NAFAKA HAKKIMA DOKUNMA
YAZAN: S.Nazik ISIK
nyisik@gmail.com

Kotii zamanlar bunlar. .. Giiglii olmanin adil ve hakkaniyetli olmay1 ezebildigi bir donem.

Anayasa Mahkemesinin yoksulluk nafakasina iligskin karari, ne yazik ki, Ak Parti’nin yargi
reformu paketlerine koymak i¢in uzun zamandir ¢irpindigi “’siiresiz nafaka hakkini sona
erdirmesinin yolunu aciyor. Bosanan ya da bosanmaya kalkisan kadinlar1 6ldirmenin neredeyse
miibahlastig1 bir anlayisin sirt, Istanbul Sozlesmesinden tek imzayla “’ciktim’ demekle
stvazlanmisti. Simdi bu kararla Oldiiriilmeyenin de aghikla ya da yakinlarma el agmakla

yasayabildigi bir donemin kapis1 agilabilecek.

Evet, Anayasa Mahkemesinin karari, gerekceli kararin1 agiklanmasindan ve Resmi Gazetede

yayinlanmasindan sonraki 9 ay i¢inde bu alanda bir diizenleme yapilmasini1 dngoriiyor. Biliyoruz,


mailto:nyisik@gmail.com

6. hatta 5. yargi paketinden bu yana deniyorlar, aldiklar1 giiglii tepkiler nedeniyle Meclis’e
getiremiyorlar ve “’siiresiz nafakayi yasal hak olmaktan ¢ikaramryorlardi. Simdi, ‘’Ne yapalim,
Anayasa Mahkemesi Karar1 nedeniyle zorunluyuz’’ ad1 altinda, yani yarginin arkasina gizlenerek
Meclis’e getirme imkani yarattilar. Nitekim Adalet Bakan1 aninda ve adeta zil takip oynayarak
“’vatandaglardan gelen yogun taleplerden bahsederek, ‘’karar1 adalet ve hakkaniyet agisindan ¢ok
kiymetli bulduklarini’’ sdyledi. Bakan’a gore kadin vatandaslar vatandas olsaydi, kadinlarin yogun
taleplerinin ‘’nafakama dokunma’’ oldugunu duyabilirdi, karar1 alkislarken biraz daha dikkatli
olabilirdi. Yargi Reformu paketinde bu konunun dikkate alinacagini vurgulayan Bakan,
aciklamasinda “’bir tarafi omiir boyu adil olmayan bir yiikiimliiliikk altinda magdur etmeyen bir
diizenleme’’ getireceklerini, adeta ‘’sayemizde artik nafaka da 6demeyeceksiniz’’ dercesine bir

miijde gibi sunmazdi.

Keske kadinlarin bu ii¢ kurusluk nafakaya muhta¢ olmadigi bir toplumsal diizenimiz olsa
tabii... Ama yok. Olsaydi, kanunda ‘’kadinin nafakasi’’ olarak tanimlanmamis, bosanmadan sonra
erkek ya da kadin, hangi es yoksulluga diisecekse ona verilmesine hilkkmedilmis, yani aslinda
cinsiyeti olmayan yoksulluk nafakasindan yararlananlarin yiizde 90’dan fazlasi1 kadin olmaz, nafaka

da bir kadin hakki1 haline gelmezdi.

Ama bu diizen kadinlar1 ne bir iicreti ne de bir emekliligi olan, kocasinin eline bakan evinin
kadin1 olmaya zorluyor. Her tiirlii bakim isini kadmin sirtina yiiklemis siiriip gidiyor. Universite
mezunu geng her {i¢ kadindan birinin issiz oldugu, birinin de zaten isgiiciine katilmayip ‘ev kiz1’,
‘ev kadin1’ olarak evinde oturdugu bir diizen, bu diizen. Yani ¢alismaya kalkana da “buyur gel, hos
geldin’’ diyen, gen¢ miihendislerin asgari iicretle ¢alistiklar1 bir diizen bu diizen. Bu diizende
bosanirsan issizler ordusuna katilacak, cocuklarinin ya kendi ailenin, babanin, agabeyinin yanina
sigmarak ekmek yiyebileceksin. Isin giiciin, gelirin varsa, sorun zaten yok, ¢iinkii yoksulluk

nafakasina ihtiyacin yok, hatta sen eski kocana nafaka ddeyebilirsin.

Evet kanun ’siiresiz’” diyor ama yoksulluk nafakasina ihtiya¢ oldugu siirece siiresiz. Ihtiya¢
bitmigse, her zaman mahkemeye gider nafaka 6deme yiikiimliliiglinii durdurabilirsin. Ama
erkekleri ugragtirmayalim, kaldiralim “’siiresiz’’ kelimesini, hdkim bir silire versin, sonra

otomatikman erkegin cebi 6zgiir, kadin ekmeksiz! Yapilmak istenen iste bu!

Herkes biliyor, hukuk boslukta ve soyut bir varlik degildir. Hukuk ancak toplumsal
esitsizlikleri dikkate alarak adil ve hakkaniyetli olur. Bu Anayasa Mahkemesi karar1 kadinlar
acisindan hi¢ de adil, hi¢ de hakkaniyetli olmayan bir gelismenin kapisim agt1. Ustelik de onca

miicadeleyle kapali tuttugumuz bir kapiy1. Adalet Bakan1 da iktidar adina memnuniyetini aninda



acikladigma gore, bu iktidarin kadimlardan oy alirrm umudu kalmamis! Oyle degil mi? Ciinkii

kadinlarin kadin haklarin1 koruyanlar1 segme hakki hala var!
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KADININ GUNCESI HAZIRAN 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli dostlar. Biz bu sayimizda yine bolca kadinlara yonelik hak ihlallerini

iceren haberlerle sizlerleyiz ne yazik ki.
Once Bashklar:

e Fatos Pimnar Tiirker Ciplak Aramay1 Anlatti.

e Tacize Ugrad: Siirgiin Edildi

e Konak Kent Konseyi Kadin Meclisi: "Bu Karar Erkegi Kayiran Sistemi Pekistirmektedir
e Evici Siddet Acil Yardim Hatt1 Verileri A¢ikland:: Failler Yine En Yakindaki Erkekler!

e Taliban, Kadinlarin Direnisine Silahla Yanit Verdi
Fatos Pmar Tiirker Ciplak Aramay1 Anlatti.

IBB Baskan1 Ekrem Imamoglu dahil 68’i tutuklu 414 sanikli dava 47°nci giinde devam etti.
Medya A.S. Genel Miidiiri Tiirker savunmasinda Yap1 Kredi, Petrol Ofisi, GSK ve HSBC gibi
kurumlarda tist diizey gorevler yaptigini, 6gretim gorevlisi olarak da tliniversitelerde ders verdigini

anlatti.

Medyascope’dan Furkan Karabay’in haberine gore Tiirker, ‘riisvet almak’ sucundan
tutuklandigin1 ancak iddianamede tarafina bdyle bir suglama yapilmadigini sdyledi. Tiirker, Vatan
Emniyet’te ¢iplak aramaya maruz kaldigin1 ve cocuklariyla tehdit edildigini anlatti: “Vatan’a
girdik, emniyete. Hakikaten ben oradan ¢ikamayacagim diisiindiim. Sonra nezarete girdim.
Asistamim vardi. ‘Sen niye buradasin Canan?’ dedim. Gene agladilar. Pinar Hanmim da aglad.
Zaten sonra gerisi yagmur gibi yagdi. Fatos geldi. Ceyda geldi. Tanimadigim bir siirii insan
geldi. Sonra artik orada... (Muhtemelen hi¢ gormemissinizdir, gormeyin de insallah,
nezarethaneyi). Ama zaman mefhumunuzu yitiriyorsunuz. Ciinkii bodrum katta oldugu i¢in
hi¢ cam pencere yok. Miithis bir 151k var her tarafta. Artik ka¢inci giin, hangi saatteyiz

bilmiyorum. Bir kadin memur geldi. ‘Arama yapacagiz’ dedi. Sirayla gotiiriiyorlar bizi, sonra
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geri getiriyorlar. Benimle birlikte gitti. Boyle arsiv odasi gibi bir yere aldi1 beni.
‘Soyun’ dedi. ‘Nasil yani?’ dedim. Eldiven takti eline. Arkada klasorler var. Cok kiiciik bir
oda. O memuru da nerede gorsem asla unutmam. Oday1 da nerede gorsem asla unutmam.
‘Ustiinii ¢ikar’ dedi. Ustiimii cikardim. Ama iistiimii ¢ikarmanimn... Zaten ciplagim, ne
kontrolii yapacaksin? Yine de kontrol yapti. ‘Tamam, istiinii giyebilirsin’ dedi. ‘Peki, gidebilir
miyim?’ dedim. ‘Hayir’ dedi. ‘Esofmanim1 = da  indir.” Indirdim. ‘Camagirm1  da.’ ‘Nasil
yani?’ dedim. ‘Indireceksin’ dedi. Dolayisiyla ikisini de ayak bileklerime kadar
indirdim. ‘Simdi yere ¢omel’ dedi. Ondan sonra da: ‘Burada utanan varsa ¢ikabilir’ dedi. Ben
utanmiyorum. Ama insanlarin onurunu, gururunu kirmak icin yapiliyormus gibi geliyor.
Yapan utansin. Ben utanmiyorum. ‘Cinsel organini a¢’ dedi. ‘Bacaklarini ag, arkanmi don,
egil...” Sonra: ‘Tamam’ dedi. Halbuki biz ne oldugunu anlamiyoruz. Bu arada ben kendi
deneyimimi anlatiyorum. Diger arkadaslarimizda farkh polis memurlar: vardi, daha farkh
uygulamalar olmus olabilir. Ben kendi deneyimimi anlatiyorum. Bir de bunun ne oldugunu
anlamamistik. Eldiven takti ya eline... Eldiveni kullanmadig icin mutlu olduk. Ciinkii ben
jinekolojik muayene gibi bir sey olacak zannetmistim. Eldiven takinca sevindik hatta

nezarette.”

Fatos Pimnar Tiirker, tutuklandiktan sonra savcinin yeniden ifadesini almak i¢in ¢agirdigini
sdyledi. Tiirker, IBB dosyas1 savcistyla sunlari konustugunu anlatti: “Saver dedi ki: “Ya Fatos,
simdi anlarsin.” Boyle karsimda durdu. ‘Ben sana ne dedim?’ dedi. ‘Ben sana ne dedim?’ ‘Ben
senin ne oldugunu biliyorum ama bu adamlarin sana kumpas kuracagini sdylemedim mi? Niye
konusmadin sen?’ dedi. ‘Verecektin ifadeni, gidecektin’ dedi. Ben de dedim Kki: ‘Saymn Savcim,
ben bildigim her seyi anlattim.” ‘Bak simdi’ dedi. ‘Sen git, esyalarini topla. Ben sana Caglayan’dan
araba gonderecegim. Geleceksin burada bana ifadeni vereceksin. Buradan da cocuklarina
gidersin.” Ben de dedim Ki: ‘Savcim, yeniden ifade veririm. Vermemi istiyorsaniz veririm. Bir
avukatima sorayim.” Simdi karsindaki savcl ‘Yok efendim’ diyecek halim yok. Ben de
bilmiyorum hakikaten. Ilk kez tutuklanmigiz. ‘Tamam’ dedim. ‘Ben avukatima bir
danisayim.” Boyle yapti. ‘Hald avukat diyorsun bana’ dedi. ‘Sen bu kafayla ¢ocuklarmi asla
goremeyeceksin’ dedi. ‘Sen bekéarsin degil mi?’ dedi. ‘Evet.” ‘Velayetleri de sende?’ ‘Evet.’
‘Senin ¢ocuklarin resit de degil mi?’ ‘Degil’ dedim. ‘E, artik sosyal hizmetler alir senin
cocuklarint’ dedi. Bir anneye boyle denilir mi? Cocuklarimla tehdit ettiler. Sonra dedi ki: ‘Sen
bakiyordun degil mi?’ ‘Evet.” ‘Bak’ dedi, ‘mal varligina tedbir i¢in karar var benim elimde. Ama

ben’ bekletiyorum” dedi ‘Ya bana gelir konusursun ya da...””

Tiirker yasadiklarini anlatirken gézyast doktii. Savunmasiyla birlikte durusmaya ara verildi.



Tacize Ugrad Siirgiin Edildi

Agrida 6gretmen Irmak Ayse Koparan’in gorevli okulda gordiigii siddetin ardindan yagamina
son vermesine yonelik tepkiler siirerken kentte bagka bir 6gretmenin ise okul miidiiriiniin tacizine
ve mobbingine ugradigi ortaya ¢iktt. S6z konusu Ogretmenin ise “sorusturmanin saglikli

yiritiilebilmesi” ad1 altinda iki ayr1 okula stirtildiigii 6grenildi.

Olay Mart 2026°da yasandi. Kentin Dogubeyazit ilgesinde yer alan Mehmet Akif Ersoy
Ilkokulu’'nda gdrev yapan ogretmen R.A., okul miidiirii B.A. hakkinda Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii’'ne sikdyette bulundu. Ogretmen R.A. dilekgesinde, okula atamasimin ilk yapildig:
giinden itibaren sistematik tacize maruz kaldigim1 belirtirken B.A.’nin kendisini okul
kameralarindan izledigini, derslerine girdigini ve siirekli mesaj attigin1 vurguladi. B.A.nin
kendisini “Daha 6nce burada senin gibi bir 6gretmen daha vardi. O da beni dinlemiyordu. Onu
buradan ben gonderdim” sozleriyle tehdit ettigini vurgulayan R.A., izin giinlerinde de ¢aligmasi i¢in
kendisine baski kuruldugunu aktardi. R.A., dilekg¢esinde yasananlarin miinferit olmadigina, tacize
maruz kalan baska dgretmenler olduguna da dikkat cekti. Sikayet dilekgesini ilge Milli Egitim
Miidiiri Davut Sen’e elden teslim ettiklerini vurgulayan R.A., BirGiin’e verdigi demecte
“Dilekgemizin isleme konulup konulmadigim1 6grenmek ic¢in gittigimizde dilekge hala Sen’in
masasindaydi. Burada gegen konusma sirasinda ise Sen bana ‘Hocam, sen de arabasina binseydin,
biraz yiiz verseydin, kanit alsaydin’ dedi” ifadelerini kullandi. R.A., B.A.’nin iktidara yakinligiyla
bilinen Egitim Bir Sen eliyle korundugunu ileri siirdii. R.A., “Ilce Milli Egitim Miidiirii’niin Agr1
Egitim Bir Sen Sube Baskani1 Siileyman Giimiiser ve Dogubeyazit Egitim Bir Sen Ilgce Baskani
Deniz Yigit ile sikayetim {izerine goriistiigli ortaya ¢ikt1” diye konustu.

Bunun iizerine Ilce Kaymakami ve 11 Milli Egitim Miidiirii ile goriismek istedigini ancak
goriisemedigini vurgulayan R.A., “Vali Onder Bozkurt ile goriismemiz iizerine Dogubeyazit ilge
Milli Egitim Miidiirii bana ulagarak sorusturma baslatilacagin1 sdyledi. Ancak B.A. hakkinda
acilan taciz sorusturmasi heniiz baslamigken ilce Milli Egitim Miidiirliigii’nde gérevlendirildigini
ogrendik” dedi. 8 Nisan 2026°da ilge Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan “sorusturmanin saglikli
yiiriitiilebilmesi” adi altinda iki ayr1 okula siirgiin edildigini vurgulayan R.A., B.A.’nin tacizine
maruz kalan bagka bir kadin 6gretmen hakkinda da siirglin karar1 verildigini vurguladi. R.A.,
“Heniliz meslege yeni baslamis bir 6gretmen i¢in bundan daha yorucu ve yipratici bir siireg
diistiniilemez” diye konustu. Sorusturmay: yiiriiten miifettisler tarafindan B.A. hakkinda ayliktan
kesme cezasi istenildigini vurgulayan R.A., “Bu cezanin Dogubeyazt ilge Milli Egitim Miidiirii

Davut Sen eliyle kinama cezasma cevrildigini 6grendik” ifadelerini kullandi. R.A. 6zetle soyle
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konustu: “Bana yasayacak alan birakmayan bu gii¢ birligi maalesef ruh halimi derinden etkiliyor.
Mobbinge ugradigi iddia edilen 6gretmenimiz Irmak Ayse Koparan’in hayatini kaybetmis olmasi
da yasananlarin benzer olmasi bakimindan beni kaygilandiriyor. Ilge Milli Egitim Miidiirii Sen
dilekgemi isleme koymayarak bana engel olmus, Ilce Sube Miidiiri Mehmet Nuri Akkus ise
usulsiizce gorev yerimin degistirilmesini, iki okulda birden gorevlendirilmemi saglayarak beni is
yapamayacak hale getirmistir. Egitim Bir Sen Dogubeyazit Temsilcisi Deniz Yigit ise sorugturmaya

dogrudan miidahale etmistir.”

Konak Kent Konseyi Kadin Meclisi: "Bu Karar Erkegi Kayiran Sistemi
Pekistirmektedir

Konak Kent Konseyi Kadin Meclisi, Anayasa Mahkemesi’nin (AYM) nafaka konusundaki

son iptal kararina karsi tepki gosterdi.

Yapilan basin agiklamasinda, kararin kadinlarin kazanilmis haklarina yonelik sistematik
saldirilarin bir pargast oldugu vurgulanirken, evlilik birligi icinde ekonomik olarak bagimli kilinan

kadinlarin mutlak yoksulluga itilmek istendigine dikkat ¢ekildi.

Konak Kent Konseyi Yiiriitme Kurulu Uyesi Avukat Sibel Giines tarafindan okunan
aciklamada, 2015 yilindan bu yana kadin haklarn biitiinlinde geriye gidise neden olan siirecler

hatirlatildi.

Bosanma Komisyonu kurulmasi Istanbul Sézlesmesi’nden bir gecede ¢ikilmasi ve 6284 sayili
Kanun’un etkisizlestirilmeye ¢alisilmasi gibi adimlarin ardindan gelen bu AYM kararinin, ataerkil

diizeni pekistiren bir tezahiir oldugu ifade edildi.

Acgiklamada, mevcut eril sistemde evlilik i¢i tiim sorumluluklarin kadinin {izerine yikildigi

belirtilerek su ifadelere yer verildi:

"Siyasi iktidarca kadinin sosyal hayattan izole edilmesi, ¢ocuk veya yasl bakimi ile ev i¢i
emek kiskacindan ¢ikamamasinin amaclandigi agikca goriilmektedir. Erkek esin baskis1 nedeniyle
is hayatina devam edemeyen ve ekonomik acidan bagimli kilinan kadinlarin, bosanma sonrasi
maddi agidan adeta sudan ¢ikmis baliga dondiigii bu sistemde, yoksullugun siireyle sinirlandirilmasi

hayatin olagan akisina tamamen aykiridir."

Konak Kent Konseyi Kadin Meclisi, kadim1 mutlak yoksulluga siiriikleyecek ve ekonomik
bagimsizligini engelleyecek her tiirlii gerici politikanin karsisinda duracaklarini belirterek
aciklamay1 su sozlerle noktaladi: "Anayasa Mahkemesi'nin mevcut iptal kararinin gerekcesinin

aciklanmasini takiben siirecin hukuki ve sosyal olarak takipgisi olmaya devam edecegimizi
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kamuoyuyla saygiyla paylasiyoruz. Kadimlarin kazanilmis haklarindan tek bir adim bile geri

atmayacagiz."
Ev ici Siddet Acil Yardim Hatt1 Verileri Acikland: Failler Yine En Yakindaki Erkekler!

Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu’nun (TKDF) Ev i¢i Siddet Acil Yardim Hattr’nin
Mayis 2026 raporu agiklandi.

Rapora gore, acil yardim hattina mayis ayinda 245 cagr1 geldi. Yeni kayit agilan 49 vakanin
40’1 ev ici siddet olarak kayda gecerken siddete maruz birakilanlarin yiizde 97.8’ini kadinlar

olusturdu. Vakalarda en sik fail ise ylizde 51.5 oraniyla esler oldu.

Yeni kaydedilen vakalarin 28’inin kadmlarin evli oldugu erkekler tarafindan maruz

birakildig1 siddet olaylar1 oldugu belirtildi.

Ayni donemde bes kisi siginma evi talebinde bulunurken bir vaka i¢in acil miidahale gerektigi

kaydedildi.

Hatta bagvuran 45 kisiye hukuki bilgilendirme yapildi, 25 cagr1 karakollara ve 18 cagri

barolara yonlendirildi.
Mayis ayinda bildirilen vakalarda siddete maruz kalanlarin yaglar1 17 ile 66 arasinda degisti.

Siddete maruz birakilanlarin yiizde 97.8’ini kadinlar, ylizde 2.2’sini ise kiz ¢ocuklari

olusturdu.

Siddet tiirleri incelendiginde fiziksel siddet yiizde 41.43 ile ilk sirada yer aldi. Fiziksel siddeti
ylizde 38.57 ile psikolojik siddet izledi.

Sosyal siddet yiizde 10, ekonomik siddet yiizde 7.14 ve cinsel siddet ylizde 2.86 oraninda
kaydedildi.

Taliban, Kadinlarin Direnisine Silahla Yanmit Verdi

Afganistan’in Herat kentinde Taliban’in kadinlara yonelik baskilarina karsi sokaga ¢ikan
halk, silahli miidahaleyle karsilagti. Birlesmis Milletler Afganistan Yardim Misyonu’nun
(UNAMA) 10 Haziran tarihli agiklamasia gore Taliban’in ahlak polisi ve giivenlik giicleri, 6-7
Haziran tarihlerinde Herat’ta en az 30 kadini1 “kiyafet kurallarini ihlal ettikleri” iddiasiyla gozaltina

aldi. Onlarca kadina da s6zlii uyar1 yapildi.

Kadinlar 8 Haziran’da serbest birakilirken, goz altilara tepki olarak (9 Haziran) Herat’in

Cebrail bolgesinde protesto diizenlendi. UNAMA, Taliban glivenlik gii¢lerinin protestoculara kars1
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asir1 giic kullandigini, en az bir ¢ocugun atesli silahla 6ldiiriildiigiinii, baz1 kisilerin ise sopalarla
doviilerek yaralandigini agikladi. BM, ikinci bir 6liim iddiasini da arastirdigini duyurdu. UNAMA
aciklamasinda, kadinlarin serbest birakilmis olmasinin keyfi géz altilarin yarattii zarar1 ortadan
kaldirmadigi vurgulandi. BM Genel Sekreteri’nin Afganistan Ozel Temsilci Yardimcist ve
UNAMA Baskan Vekili Georgette Gagnon, “Afganistan’da bir kadinin gdzaltina alinmasi biiytik
bir damgalanma yaratir; serbest birakildiktan sonra dahi aile ve toplum i¢inde daha fazla siddet ve

izolasyon riski dogurabilir” dedi.

Gagnon, Taliban yonetiminin uluslararasit hukuk uyarinca tiim Afganlarin ifade 6zgiirlugi,
barisgil toplanma hakki, kisi 6zgiirliigli ve giivenligini korumakla yiikiimli oldugunu hatirlatti.
UNAMA, Taliban’a kadinlarin hareket, ifade, egitim, istthdam ve kamusal yagama katilim haklarin
kisitlayan tiim politika ve uygulamalardan vazge¢me ¢agrisi yapti. Herat kentinde yasananlara tepki
gosteren Afgan kadin haklar1 savunucusu Wazhma Tokhi, Taliban’in degistigi yoOniindeki
uluslararas1 sdylemlere sert cikti. Tokhi, “Bu 2001 yili degil. Bu, 2026 Afganistan’1. Taliban’in

degistigini, artik 1996-2001 dénemindeki Taliban olmadigini sdyleyenleri hatirlaymn™ dedi.

Bugilinkii Taliban y6netiminin ge¢mistekinden daha sistematik bir baski rejimi kurdugunu
belirten Tokhi, “Taliban reforme olmadi. Baskiyr daha sistematik uyguluyor, zulmiinde daha
acimasiz davranityor ve kadinlar1 kamusal yasamdan silmek konusunda her zamankinden daha

kararli” ifadelerini kulland:.

Afgan kadinlarinin yalnizca egitim, ¢alisma, 6zgiirliikk, onur ve insan olarak var olma hakk1
talep ettigini vurgulayan Tokhi, “Verilen cevap ise kursunlar, hapishaneler ve korku oldu” dedi.
Tokhi, Herat’taki saldirinin yalnizca Taliban’in kadin diismani politikalarinin degil, uluslararasi

toplumun Taliban’la kurdugu normallesme iligkisinin de sonucu oldugunu belirtti.

“Normallesme, angajman ve taninma politikalar1; baski ve kadinlarin kamusal yasamdan
silinmesi iizerine kurulu bir sistemi aklamaya yardimci oldu” diyen Tokhi, Afganistan’da gilivenlik

ve istikrar saglandig1 yoniindeki sdylemlerin gergegi yansitmadigini ifade etti.

Tokhi, “Kadinlarin konustugu i¢in cezalandirildigi bir yerde giivenlikten s6z edilemez. Temel

insan haklarinin sug sayildig1 bir yerde baris olmaz” dedi.

Gelecek sayimizda kadinlara dair biitiin gelismeler ve haberlerle yeniden goriismek {izere

umutla kalin.

22.06.2026
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YERIN ALTINDAN GELEN SESi DUYALIM
YAZAN: Cemile OZEKER

ozekerc@hotmail.com, cemileozeker2@gmail.com

Bir iilkenin vicdani bazen meydanlarda, bazen mahkeme salonlarinda, bazen de yerin yiizlerce
metre altinda sinanir.

Bugiinlerde tam da boyle bir sinamayla karsi karsiyayiz.

Bir grup madenci, hak ettigi iicretleri ve yasal haklarini alabilmek i¢in gilinlerdir miicadele
ediyor. Seslerini duyurabilmek i¢in demokratik yollar1 deniyor, yetkililere ulasmaya calisiyor,
kamuoyunun dikkatini ¢ekmeye ugrasiyor. Ancak tiim bu c¢abalar karsisinda sessizlikle
karsilasiyorlar.

Ve sonunda, insanin i¢ini burkan o karar geliyor:

Yer altinda aclik grevi...

Aslinda bu kararin kendisi bile basli basina bir soruyu beraberinde getiriyor: Bir insan,
hakkini alabilmek i¢in neden canini ortaya koymak zorunda kalir?

Madencilik, diinyanin en agir ve en tehlikeli mesleklerinden biri olarak kabul edilir.

Madenciler her giin karanligin i¢ine inerler. Gogiik riski, gaz riski, toz, nem ve yiiksek sicaklik
onlarin ¢alisma arkadaslaridir. Onlar yerin altinda calisirken bizler yer iistiinde hayatimiza devam
ederiz.

Evlerimizde yanan i1siklarda, sanayi tesislerinde ¢alisan makinelerde, {iretimin devam
etmesinde onlarin emegi vardir.

Ancak ne yazik ki madencilerin ad1 cogu zaman yalnizca felaketlerle birlikte hatirlanir.

Bir maden kazasi oldugunda...

Bir gociik yasandiginda...

Bir facia meydana geldiginde...

O zaman ekranlar giinlerce madencileri konusur.

Sonra unutulur.

Oysa madencinin hikayesi yalnizca felaketlerden ibaret degildir. Madencinin hikayesi alin
teridir, emektir, sabirdir ve ¢ogu zaman goériinmeyen bir fedakarliktir.

Bugiin haklarin1 arayan madencilerin miicadelesine bu gézle bakmak zorundayiz.

Clinkii burada yalnizca 6denmeyen iicretler konusulmuyor.

Burada bir ¢ocugun okul masrafi, bir annenin mutfak gideri, bir ailenin gecim kaygisi
konusuluyor.

Burada emegin degeri konusuluyor.

Burada adalet konusuluyor.
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Higcbir toplum, emegini degersizlestirerek gliclenemez.

Higbir ekonomi, ¢alisaninin hakkini geciktirerek biiyliyemez.

Higbir vicdan, alin terinin karsiliksiz birakilmasini normallestiremez.

Bu nedenle madencilerin taleplerine siyasi gozliiklerle degil, insan goziiyle bakmak gerekir.
Cilinkii hak arayan bir madencinin sesi aslinda hepimize yoneltilmis bir sorudur:
"Calisan insan emeginin karsiligin1 alamayacaksa, adalet nerede baslayacaktir?"

Bugiin yer altinda yiikselen ses yalnizca madencilerin sesi degildir.

O ses, emegin sesidir.

O ses, insan onurunun sesidir.

O ses, adalet talebinin sesidir.

Dilerim ki bu ses duyulur.

Dilerim ki sorun diyalogla ¢oziiliir.

Dilerim ki hi¢bir emek¢i hakkini alabilmek i¢in hayatini ortaya koymak zorunda kalmaz.

Ciinkii yerin altinda caliganlarin sesi duyulmadiginda, yer iistiinde de adalet eksik kalir.

CALISAN BIR KADININ NAFAKA HIKAYESI
YAZAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

Kadinlarin yasadigi hak ihlalleri ve thmalleri ¢6ziilmiis de sira nafaka meselesine gelmis gibi,
hortlatilan bir konu haline geldi. Keske kadin yoksullugu ortadan kalksa, bosanan kadinlar daha
kolay ve giivenli is bulsa ve ¢ocuk bakimi sadece annenin tizerinde olmasa da nafaka konusunu
diizenlesek... pek ¢ok teknik bilgi var nafaka konusunda. Orneklerle anlatildiginda, daha cok
kavriyoruz konuyu ve isin i¢inde hissediyoruz kendimizi.

Gegenlerde bir sertifika toreninde, nafakayla ilgili iki konusmaci ¢ok degerli bilgiler verdi.
Ifade edilen bir ciimle beni yazmaya yonlendirdi. “Calisan bir kadin olsa, bu kadar derin bir
yoksulluk yasamaz” ben de calisan bir kadindim. Eski esimin ekonomik siddetinden dolay1 yoksul
bir kadin ve iki ¢ocuk annesine déniisiivermistim bir anda. 2002 yilinda, Kadimin Insan Haklar:
Egiticisi olmustum ve bosandigim 2010 yilina kadar da onlarca grup calismasi yaparak kadinlara
haklar1 konusunda bilinglenme egitimleri vermistim. Bosanma siirecimde, kendimle ilgili agir bir
yiizlesme yasadim ve bir siire grup ¢aligmast yapmak istemedim. Yillar sonra yakin bir dostumun,
bu egitimin beni gelistirdigini sdyledigimde, “Demek ki sana yararli olmamis. Ciinkii haklarim
koruyamamigsin ve kendini ezdirmissin” demesi beni ¢ok kotii hissettirmisti. Agir bir yiikiin altinda

kalmistim. Dostum ¢ok hakliydi. Baskalarinin yasamlarina dokunurken, kendimizle ilgili ayn
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degisimi gdsteremiyorduk. Egitim gdrmiis olmak, egitici olmak, yetmiyordu. Ozel yasamimizda
farkinda olmadan, otomatiklesen davranislar icinde buluyorduk kendimizi.

Defalarca bilgim olmadan bor¢ yapti, ben bulup bulusturdum kapattim. Neden, yuvay1 disi
kus yapardi ya ondan. O talep etmeden kredi ¢ektim. Bosandiktan sonra 6demeyecegini sdyledi.
Buna benzer tutumlar sergiledim. Eger o6zveride bulunmazsam, destek olmadigim ig¢in
su¢lanacagimdan, bencil olma seklinde algilanacagimdan korkmus olmaliyim, pek ¢ok kadin gibi.

Bosandigimda evimiz satilmigti. Kredi borcu lizerime kalmigti. Kiract olmustum. Baska
bor¢lar da bunlara eklenince, iki gocugumu ailemin yanina gondermek zorunda kalmistim. Kiiglik
kizim 6grenciydi. Biiytlik kizim issizdi. Coztimii emekli olup farkli islerde caligmakta bulabildim.

2010 yilinda anlasmali bosandik. O zamanin parasiyla 1000 TL nafaka istemistim
cocuklarimiz igin. O da kabul etti. Mahkemede hakim, biiytik kizim 18 yasindan biiytik oldugu i¢in,
nafakay1 kiiciik cocugumuza yazdi, biz de itiraz etmedik. Nafaka 6demedi. Bunun {izerine nafakay1
artirma davasi agtik, o da azaltma davasi agti. Davay1 kazandi ve 6demedigi nafaka 600 TL’ye
diistii. Icralarla ugrastik.

Ne zamanki kiiclik kizim 18 yasin1 doldurdu, nafakay1r 6demeye basladi. Emekli maasimla
birlikte ¢alismasaydim, iki ¢ocugumu nasil gecindirebilirdim? Insanlardan destek alamazdim.
Ciinkii yoksul degildim. Haklarimi yeterince kullanamadigim ve evlilik siiresince stirekli 6diin
verdigim i¢in bu durumdaydim.

Nafaka konusunda asir1 6tke ve gurur var. Nafakay1 veren taraflar, ister yoksulluk nafakasi
ister istirak nafakasi olsun, 6fkelerine yenik diiserek 6demek istemiyorlar. Cocuguyla bir lokantada
yemek yiyor, o goziine gelmiyor, nafaka aylig1 artacagi zaman aliyor onlar1 bir kaygi. Sanki
maaslarinin yaris1 nafakaya verilecekmis gibi.

Cogu kadin da gurur meselesi yapiyor. “Yakamdan diissiin, siddetinden kurtulayim, para pul
istemiyorum” diyerek haklarini ihlal ediyorlar.

Sadece hikaye anlatmakla kalmayalim. Biraz da istatistiki bilgilere bakalim. Caligtigim
gizleyen, nikahsiz evlilik yaparak nafaka alanlar yok mu? Var ama oranlara baktigimizda miinferit
kaliyor. Dosyalarin 2.78’inde bdyle durumlar oluyor. Bu az olan suistimaller, su 6rnekle daha farkl
ve dogru yorumlanabilir. Ameliyat i¢in anestezi gerekli. Ancak bazan dliimler olabiliyor. ihmalden
Olenleri kastetmiyorum tabi. Simdi anestezi olmadan ameliyat miimkiin mii? Bu az yasanan
olaylarin onlemini almak da miimkiin istelik. Calistigin1 gizlemigse, arastirarak kolayca ortaya
cikabilir ve gerekli islemler baglatilabilir.

ESIK’den alman verilere goére, Bosanma sonrasinda cocuklarin %74,6’sinin  velayeti
kadinlara veriliyor. Cocuk i¢in saglanan ortalama istirak nafakasi miktar1 1.422,30 TL. Bu kadar

parayla ¢cocugun egitim gideri nasil karsilanabilir? 2.303.859 hane (%8,5) sadece anne ve



cocuklardan olusuyor ve bu oran her gecen yil artiyor. Anne tek basina yasasa, gecimini saglamasi
bir nebze de olsa daha kolay. 3 yasin altinda ¢ocugu olan erkeklerin istihdam orani %90,9 iken,
kadinlarda bu oran sadece %26,9. Neden? Kadinin ¢ocugunu birakacagi kres yok. Cocuk bakimi
annenin sorumlulugunda oldugu i¢in kadin disarida ¢alisamiyor. Dolayisiyla bosandiginda, ¢cocuk
varken ig aramast miimkiin degil. Uzun zaman is diinyasindan kopan kadinin is yasamina donmesi
Ozgliven istiyor. 25-29 yas grubundaki genglerin %70’i ebeveynleri ile yasiyor ve evden ayrilma
yast gittikge yiikseliyor. Kendi ayaklari1 iizerinde duramayan kadin, caresiz ailesinin yaninda
kaliyor. Cocuklarin %36,8’1, kadmnlarin %30,1°1, Tiirkiye ortalamasinin {iizerinde bir oranda
yoksulluk ve sosyal diglanma riski altinda yasiyor. Yani sdylendigi gibi, calisan kadinlar fazla degil.
2013-2021 yillar1 arasinda velayet sahibi olmayan eslerin (yani ¢cogunlukla babalarin) actig1 istirak
nafakasini azaltma davalar1 %83,3, tamamen kaldirma davalar ise %62 oraninda artmistir.
Goriildigii gibi, itirazlarin ¢ogu cocuga verilen nafaka {lizerine.

Egitim gormiis olmak, kisisel gelisimin saglikli oldugunu her zaman gdstermiyor. Calisan
kadin kendini koruyamiyor. Lafa gelince esitlikten, cocuk haklarindan s6z edenler de cocuklarindan
nafakay: esirgeyebiliyor.

Haklarimizi 6grenmekle ise baslamak énemli. Bunlar1 uygulamaya gecirebilmek i¢in doniip
kendimize bakmaliyiz. Haklarimizi ancak bu sekilde igsellestirebiliriz.

21 Haziran 2026

BiR KORUN SEHIR HASTANESI iZLENIMLERI...
YAZAN: Hande KEYKUBAT

hkeykubat@gmail.com

Sehir hastanesine ilk kez gitmedim elbette. Bir iki kez doktora muayene olmaya da gitmistim,
gorinen o ki, yine gidecegim... Fakat bir hasta ziyareti icin gittiZimde, baz ilginglikleri ve
carpikliklari daha belirgin sekilde hissettim. ilk carpiklik, daha iceri girer girmez burnuma carpti...
Koku, bir koriin mekan algisi agisindan her zaman énemli bir yer tutar. Cocukken bir gérenle birlikte
yolda yurirken girdigimiz mekanlarda aldigim kokulari zihnime kaydederdim. Ya da caddede
yurirken yanindan gectigimiz mekanlardan disari tasan kokulardan, bir yerin eczane mi, firn mi,
market mi vb. oldugunu blylk oranda dogru tahmin ederdim. Marketlere girdigimizde farkli
drlnlerin satildigi bélimlerde kokular hafifce degisse de marketin hemen hemen tiimiine yayilan
deterjan ve temizlik malzemesi kokularini sanirim herkes algiliyordur. Cocukken annemin beni
gotlirdigl hastaneler veya saglk ocaklari yogun dezenfektan ve kalabalik kaynakli insan teni

kokusuyla doluydu. Eczanelerde farkl ilaglar, kutulari kapali da olsa farkli kokular yayabiliyor. Ama
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sehir hastanesinin genel hastane binasina girdigimde, igerisi tipki bir AVM gibi déner kokuyordu.
Hastane girisindeki donerciden kaynaklaniyordu sanirim bu koku. Eger ben o binaya hastaneye
gittigimin bilinciyle girmemis olsaydim ya da biri beni bu binaya sokup "Tahmin et bakalim
kokusundan, burasi neresi!" diye sorsaydi, hic tereddiit etmeden kalabalik bir AVM'ye geldigimi
soylerdim. Hastanenin icinde cesitli magazalar ve restoranlar oldugunu bilmekle birlikte, bunlarin
dagihmini ve cesitlerini bilmiyorum elbette, ama bu dikkanlar, hastaneye bir AVM kokusu ve
havasi veriyor bana kalirsa. Ziyaret edecegim hasta ve yakinlari, nereye gelmem gerektigini bana
soylemislerdi. Ben de icerideki danismada bulunan glivenlik gorevlisine bu adresi soyledim. Beni
ilgili asansore yonlendirdiler ama tam oraya birakamayacaklarini soylediler. Ziyaret edecegim
hastanin annesi olan arkadasima telefon edip beni bir yerlerden almasini sdyleyebilirdim, ama
bunu yapmak yerine, kendi olanaklarimla ya da yardim isteyerek nereye kadar gidebilecegimi
gormek istedim... Glivenlik beni asansore biraktiktan sonra ki asansorler hangi katta olduklarini
soyluyorlar, bana gidecegim odaya kadar kendisi de baska bir hastanin yakini olan bir kadin eslik
etti. Glvenliklerin ya da destek personelinin ne kadar yonlendirme vyapabilecegini de
deneyimlemis oldum. Gittigimde arkadasin kizini odadan sedyeyle alip ameliyathaneye
gotlirmelerinin Uzerinden yaklasik bir saat ge¢misti. Ben de belki ameliyattan c¢ikisini gortirim
umuduyla orada beklemeye karar verdim, ama epey vakit gecmesine ragmen kiz ameliyattan
cikmadi. Sonra bir 6grendik ki, kizi ameliyathanede Uc¢ saat kadar bosuna bekletip 6yle ameliyata
almislar... Kattaki calisanlar kizin ameliyatinin 5-6 saat kadar siirebilecegini sdyleyince, ben de
kalkip gitmeye karar verdim artik... Bu yilin basinda girdigim ameliyat geldi aklima. Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesindeki sefkatli hasta bakicilar beni odamdan sedyeyle alip
ameliyathaneye gotiirmuis, 10-15 dakika sonra da yine ayni derecede sefkatli ve 6zenli doktorlar,
beni uyutup ameliyatimi yapmisti. Clinkii hastaneydi orasi... Saygin bir iniversitenin saygin bir tip
fakiltesi hastanesiydi... Sehir hastanelerindeki doktorlarin kalifiye olmalariyla ilgili olumsuz tek bir
s0z edemem aslinda. Clinki koca bir sehir hastanesi donsiin diye Ankara'nin herkesin ulasabilecegi
en glzel ihtisas hastanelerini kapattilar. Yani sorun doktorlarda ve saglik calisanlarinda degil. Ama
sehir hastanelerindeki sistem o kadar ¢arpik ki, bir otel ya da AVM gibi yénettikleri hastaneleri,
anladigim kadariyla ameliyathanelerde de bir mezbahaya ¢evirmisler. Ameliyat 6ncesi insanlar
zaten en az sekiz saat kadar a¢ ve susuz birakiliyor. Ayrica, bir cerrahi operasyon, en basitinden en
zoruna kadar yine de hep bir stres kaynagidir. Tam olarak iyilesecek miyim, anesteziden
uyanabilecek miyim, kendimi ¢abuk toparlayabilecek miyim stresi insani zaten tiiketir. Bir de insani

bir ameliyathanede belirsizlik icerisinde, Ustelik morga yakin bir soguklukta bekletmek, tamamen



bir sinir harbine yol acar. Saat 11:20'de ameliyathaneye goétirilen kizcagiz, odasina ancak aksam
19.00’da doénebilmis. Simdi annesinin sdyledigine gore bir glin daha yatacakmis. Ben de aksam Usti
tekrar gidip kizi gérecegim. Ama hani derler ya Allah yoklugunu da hissettirmesin muhtac¢ da
etmesin, sehir hastaneleri icin ben farkli bir duada bulunacagim. Universitelerin tip fakilteleri
bence daha fazla desteklenmeli ve eski ihtisas hastaneleri, semt poliklinikleri yeniden agilmali. Liiks
AVM gorinimli, dezenfektan bile kokmayan ruhsuz tesislerde insanlar kurbanlik koyun gibi
saatlerce sira bekleyip odalarina pert olmus sekilde doénlyorlarsa, bu gelismisligi ben

reddediyorum... :)

ZiHIN GALERISI BAKMADAN GORENLERIN MUZESI
Bir Ressamin Oliimsiiz Biraktig1 Kadin: Mona Lisa

TABLOYU YAPAN: Leonardo Da Vinci
HAZIRLAYAN, SESLI BETIMLEME METIN YAZARI: Ecem ZAFER
INSTAGRAM: ecmzafer
Gozlerinizi kapatin.
Yagliboya
Simdi hayal edin...

Oniiniizde bir tablo var. Ahsap bir tahta iizerine yapilmis. Cok biiyiik degil yalnizca 77 santimetre
uzunlugunda ve 53 santimetre genisliginde. Sasirdiysaniz yalniz degilsiniz. Onu gercekten gormiis
olan hemen herkes ayni seyi sdyliiyor: "Gergekten bu kadar mi1 kiigiik?" Evet. Biiylik¢e bir kitap
biiyiikligiinde.

Tablonun ortasinda bir kadin oturuyor. Omuzlar1 hafif¢e sola doniik, ama yiizii dogrudan size
bakiyor. Sanki siz odaya girdiginizde tam o anda basini ¢evirmis ve siz onu o anin tam ortasinda
yakalamissiniz.

Teni ¢ok agik, neredeyse porselen gibi. Kaslar1 yok tam olarak neden, hala bilmiyoruz. Koyu saglari
ortadan ikiye ayrilmis ve ince bir Ortiinilin altindan yumusakca dokiiliiyor. Elleri kucaginda nazikce
kavusturulmus. Sakin. Hareketsiz.

Ama en 6nemli sey o gliliimseme.

Tam bir giilimseme degil. Ciddi bir yiiz de degil. Ikisinin tam ortasinda duruyor. Ona baktiginizda
giillimsedigini hissediyorsunuz. Bagka tarafa dondiigiiniizde durmus gibi goriiniiyor. Tekrar
baktiginizda yeniden bagliyor. Sizi izliyor gibi hissettiriyor. Hakkinizda bir seyler biliyor gibi.

Arkasinda genis bir manzara uzaniyor. Kivrimli yollar, uzaklara giden nehirler, sisli daglar.
Neredeyse bir riiya gibi goriiniiyor. Tam olarak gergek degil.

O kadin bes yiiz yildir o tabloda duruyor.



Ve hi¢ yaglanmiyor.
O y1l 1503. Sehir Floransa, Italya.

Leonardo da Vinci, zamaninin en {inlii ressamlarindan, mucitlerinden ve diisiiniirlerinden biri. Ama
ayni zamanda pek c¢ok seye baslayip hicbirini bitirmemesiyle de taniniyor. Bir projeye basliyor,
dikkatini baska bir sey ¢ekiyor ve bir sonraki fikre gegiyor.

Bu tabloyla da aynisini yapabilirdi. Ama yapmadi.

Tabloyu siparis eden kisi Floransa'dan zengin bir tiiccar: Francesco del Giocondo. Tablodaki kadin
ise onun geng esi Lisa Gherardini. Yeni bir eve tasinmuslar. Ikinci ¢ocuklar1 diinyaya gelmis.
Francesco bunu kutlamak i¢in bir portre yaptirmak istiyor.

Siradan bir istek. Siradan bir miisteri. Siradan bir portre.
Ya da dyle goriiniiyor.
Ama Leonardo firgayi eline aldiginda her sey degisiyor.

Dort yi1l boyunca tablo {izerinde ¢alisiyor. Tam dort yil yalnizca tek bir portre i¢in. Ve isi bittiginde,
paray1 6deyen adama vermiyor. Kendine sakliyor. Bu tabloya o kadar baglaniyor ki, birakamiyor.

Floransa'dan Milano'ya taginiyor. Sonra Roma'ya. Sonra ta Fransa'ya kadar. Tablo her yere onunla
birlikte gidiyor. Hayatinin son yillarin1 Fransa'da gegiriyor ve 1519'da 6ldiigiinde, Mona Lisa tam
orada, yani basinda.

Peki neden hi¢ vermedi?

Belki de bu tabloda yeni bir sey deniyordu. "Sfumato" ad1 verilen bir teknik kullaniyordu. Bu s6zciik
Italyanca'da duman anlamina geliyor. Bu teknikte keskin cizgiler yok. Her sey yumusakga birbirine
karistyor tipki gercek hayatta oldugu gibi. Isik ve golge. Ten ve arka plan. Hepsi nazikge i¢ ige
geciyor.

Ve giilimsemenin sirr1 da burada sakli. Leonardo dudaklarin kdselerini kasitli olarak biraz belirsiz
birakti. Beyniniz bunu ¢6zmeye calisiyor. Ve her baktiginizda, beyniniz biraz farkl bir sey goriiyor.

Buglin, bes yiiz yilin ardindan bile bu tablo hakkinda hala bilmedigimiz pek ¢ok sey var.

Tablodaki kadin gergekten Lisa mi1? Uzun yillar boyunca tartisildi. Bazi arastirmacilar kadiin
aslinda Leonardo'nun annesi oldugunu sdyledi. Kimileri ise Leonardo'nun kendisinin, kadin olarak
resmedilmis hali olabilecegini 6ne siirdii. Ama 2005 yilinda tarihgiler eski bir belge buldu ve bu
belge tablonun gercekten Francesco del Giocondo i¢in yapildigini kuvvetle gosteriyor. Yine de
kimse ylizde yiiz emin degil.

Kagslar1 nerede? Tabloya dikkatle bakarsaniz fark edersiniz kaslar1 yok. Baz1 uzmanlar o donemde
kas aldirmanin moda oldugunu sdyliiyor. Digerleri ise kaslarin bir zamanlar var oldugunu ama
yiizyillar i¢inde yapilan temizlik ve restorasyon ¢aligmalarinda silindigini diisiiniiyor. 2007 yilinda
bilim insanlar1 ¢ok ayrintili tarama teknolojisi kulland1 ve kas izlerinin soluk kalintilarim1 buldu.
Yani kaslar belki de hi¢ yok olmamusti.

Neden bu kadar kii¢iik? Bu, onu gercekten goren hemen her ziyaretciyi sasirtiyor. Biiyiik ve
etkileyici bir sey bekliyorlar. Bunun yerine, kalin kursun gegirmez camin arkasinda bir kitap



biiytikliigiinde bir tablo buluyorlar. Pek ¢ok kisi boyutundan biraz hayal kirikligiyla uzaklasiyor.
Ama yine de dikkatinizi {izerinde tutuyor.

Leonardo tabloyu gergekten bitirdi mi? Bazi sanat tarihgileri hayir diyor. Leonardo miikemmeliyetci
biriydi. Tabloyu defalarca yeniden ele almig olabilir, her seferinde biraz daha fazlasim
yapabilecegini diislinerek. Belki de tam olarak bu yiizden hi¢ teslim etmedi. Kafasinda tablo asla
gercek anlamda bitmemisti.

21 Agustos 1911. Paris. Louvre Miizesi.

Miize sabah aciliyor. Insanlar dolasip sanata bakiyor. Sonra birkag saat geciyor ve bir ressam, Mona
Lisa'nin her zaman asili oldugu duvara geliyor.

Duvarda yalnizca dort metal kanca var.
Tablo yok.

Miizenin Mona Lisa'nin ¢alindigini fark etmesi tam bir giin aliyor. Yirmi dort saat. Diinyanin en
iinlii tablosu kayip ve kimse hemen fark etmiyor.

Haber yayilinca tiim Paris sok oluyor. Fransiz polisi biiylik bir sorusturma baglatiyor. Binlerce kisi
sorgulaniyor. Aralarinda diinyanin en {inlii sanat¢ilarindan Pablo Picasso da var. Fransa'nin sinirlar
kapatiliyor. Insanlar tutuklantyor. Sonra serbest birakiliyor. Ama tablo higbir yerde bulunamuyor.

Mona Lisa tam iki y1l boyunca kayip kaliyor.
Sonra bir giin yeniden ortaya ¢ikiyor. Italya'da.

Hirsiz Vincenzo Peruggia adinda bir adamdi. italyan'di ve Louvre'da tamirci olarak galistyordu.
Hirsizliktan 6nceki gece miizenin i¢ine gizlendi. Ertesi sabah tabloyu duvardan indirdi, paltosu
altina saklad1 ve 6n kapidan ¢ikt.

Gerekgesi neydi? Fransa'nin tabloyu Napoleon déneminde Italya'dan ¢aldigina inaniyordu. Eve geri
getirmek istiyordu. Sorun suydu ki yaniliyordu. Leonardo tabloyu yasal yollarla Fransiz krala
hediye olarak bizzat Fransa'ya gotiirmiistii. Hi¢bir zaman ¢alinmamaisti.

Peruggia yakaland1 ve tutuklandi. Ama Italya'da pek ¢ok kisi onu kahraman olarak nitelendirdi.

Ve tablonun kayip oldugu o iki y1l mi1? Iste o zaman tiim diinya Mona Lisa'ya dikkat kesilmeye
basladi. Gazeteler her giin hakkinda yazi yazdi. Sanata hig ilgi duymamis insanlar bu tablo hakkinda
her seyi 6grenmek istediler. Hirsizlik onu bir efsaneye doniistiirdii.

Acik konusalim: Mona Lisa, yalnizca sanatsal degeriyle bu kadar taninmis degil.

Leonardo daha biiyiik eserler yaratti. Daha giiglii eserler. Ornegin Son Aksam Yemegi, pek ¢ok kisi
tarafindan ¢ok daha etkileyici bulunuyor. Pek ¢ok sanat tarihgisi agik¢a sunu soyliiyor: Mona Lisa,
Leonardo'nun kariyerinin en biiyiik teknik basarisi bile degil.

Peki herkes neden onu biliyor?
Cevap su: Etrafinda yasanan her sey yiiziinden.

Kadmin kimliginin gizemi. Leonardo'nun onu her yere tastyip hi¢ vermemesinin hikayesi. Unlii
hirsizlik ve iki yillik kaybolma. Gazete haberleri. Soylentiler ve efsaneler. Kadinin bakisini "sizi



takip eden" ve "hi¢ birakmayan" bir sey olarak tanimlayan yazarlar. Andy Warhol gibi sanatgilar,
imgeyi parlak renklerle defalarca kopyaladilar. Bagkalar1 saka olsun diye biyik ¢izdi.

Her hikaye onu daha da iinlii yapti. Ve daha fazla sohret daha fazla hikaye getirdi.

Bugiin her yil yaklagik 9 milyon kisi Louvre'u ziyaret ediyor. Cogu, tek bir noktaya ulagmak i¢in
ylizlerce bagka tablonun yanindan gegiyor. Kursun ge¢irmez camin arkasindaki kiigiik bir tablonun
onilinde duruyorlar. Telefonlarini kaldirip fotograf ¢ekiyorlar. Kimi zaman boyutundan dolay1 biraz
hayal kirikligiyla uzaklasiyorlar.

Ama bir an i¢in yalnizca bir an gercekten ona bakiyorlar.
Ve cok sonra, o giiliimseme hala onlarla kaliyor.

Bes yiiz y1l 6nce, Floransa'da gen¢ bir kadin bir sandalyeye oturdu. Bir adam yliziinli boyarken
saatlerce hareketsiz kaldi.

O adam tabloya o kadar baglandi ki, hi¢ vermedi.
Ve bugiin o tablo hala her giin binlerce merakli gézle bulusuyor.

25 Haziran 2026

Icimizdeki Sessiz Savas: Yerinden Edilme ve Kimlik Uzerine Bir Diisiince

YAZAN: Roa ABUHELAL

roaaabuhelal45@gmail.com

Her goc hikayesi, bir yerden baska bir yere yapilan siradan bir yolculuk degildir. Bazen gog,
insanlarin evlerinden, anilarindan ve kendilerini giivende hissetmelerini saglayan aidiyet
duygusundan koparildiklari zorunlu bir yerinden edilme deneyimidir.

Bircok insan igin tarih, sadece kitaplarda okunur. Ancak bazilari igin tarih, bizzat yasanan bir
gergektir. Yasanan olaylar sona erdikten ¢ok sonra bile insanlarin anilarinin, duygularinin ve
beraberlerinde tasidiklari hikayelerin bir pargasi haline gelir.

Benim bu konudaki gorislerim, akademik arastirmalardan ya da tarih kitaplarindan gelmedi.
Bu anlayis, kisisel deneyimlerimden dogdu.

Ailemle birlikte evimizi terk etmek ve aylar boyunca baska bir bélgede yasamak zorunda
kaldigimiz donemi hala hatirhyorum. Yanimiza ¢ok az sey alabilmistik; beraberimizde tasidigimiz
asil sey belirsizlik ve kaygiydi. Evimizden uzaklasirken déniip son kez baktigimi ve onu yeniden ne
zaman gorecegimizi dlislindigliimi hatirhyorum. Bir zamanlar bana tanidik gelen sokaklar birden
uzaklasmis, sanki artik baska bir hayata aitmis gibi gorlinmeye baslamisti.

Yalniz degildik. Cevremizde ayni gercegi yasayan birgok aile vardi. Farkl gecmislerden geliyor

olsak da ayni sorunlari, ayni korkulari ve geride birakmak zorunda kaldigimiz hayatlara



duydugumuz ayni 6zlemi paylasiyorduk. Beni en ¢ok etkileyen, yalnizca mekan degisikligi degildi;
tanidik ve glivenli olan bir seyin elimizden alinmig oldugu hissiydi.

O aylarda insanlarin gecici olarak yasadiklari yeni cevreye uyum saglamaya calistiklarini sik
sik gbzlemledim. Bazilari digerlerine gore daha kolay uyum sagliyordu, ancak herkes sessiz bir kayip
duygusunu icinde tasiyor gibiydi.

Bir giin aklima bir soru geldi ve uzun sire zihnimden ¢ikmadi:

Gorme engelli bir insanin evini terk etmek ve tamamen yabanci bir yerde yasamak zorunda
kalmasi nasil bir duygu olurdu?

Gorebilen bizler bile gogu zaman kendimizi kaybolmus hissediyorduk. Hayatlarimizin aniden
altist olmasi, alisik oldugumuz seyleri bile bize uzaklastirmisti. Yeni cevremizi anlamakta ve
yeniden bir normallik duygusu insa etmekte zorlaniyorduk.

Ancak seslerin, dokularin, mesafelerin ve glinliik rutinlerin tanidikhgina giivenerek yasayan
bir kisi icin yerinden edilme ¢ok daha farkl ve agir bir zorluk katmani tasiyor olmalidir. Clinki{ ev
yalnizca gorilen bir yer degildir; ayni zamanda bilinen, hissedilen ve taninan bir yerdir.

Peki bu bilgi bir anda elinizden alinirsa ne olur?

Bir zamanlar size yol gosteren sesler, yabanci seslerle yer degistirdiginde ve attiginizheradim
yeni bir cesaret gerektirdiginde ne olur?

Bu sorular Gzerine diisinmek bana 6nemli bir gercegi fark ettirdi. En yikici savaslar her zaman
silahlarla yapilan savaslar degildir. En derin miicadelelerin bazilari insanlarin kendi i¢ diinyalarinda
sessizce yasanir.

Bu micadeleler, insanlarin yalnizca evlerini degil; kimliklerinin bir pargasini, ginlik
aliskanliklarini ve onlari hayata baglayan aidiyet duygusunu da geride birakmak zorunda
kaldiklarinda baglar.

Yerinden edilme vyalnizca insanlarin yasadigi yeri degistirmez. Dlinyayl deneyimleme
bicimlerini de degistirir. insanlari, gecmisin hatiralari ile bugiiniin gercekligi arasinda; bir zamanlar
sahip olduklari giiven duygusu ile gelecegin belirsizligi arasinda sikisip kalmis bir halde birakir.

Siyasi c¢atismalarin etkileri insanlar bir sinirn gectiklerinde ya da gecici bir siginak
bulduklarinda sona ermez. Bu etkiler cogu zaman ailelerin ve topluluklarin icinde yillarca yasamaya
devam eder; hatta bizzat yasamadiklari anilari miras alan gelecek nesillerin deneyimlerini bile

sekillendirir.



Buna ragmen go¢ ve yerinden edilme konusundaki tartismalar ¢ogu zaman sayilara,
politikalara ve siyasi cekismelere odaklanir. Bunlar elbette dnemlidir; ancak bazen bu tartismalarin
arkasindaki insan hikayelerini gélgede birakabilir.

Yabanci bir odada yoniini bulmaya calisan gérme engelli kisiyi unuturuz.

Cocuklarini teselli edebilmek icin kendi korkularini gizleyen anne ve babalari unuturuz.

Yeni bir gergeklige uyum saglamaya ¢alisirken kimliklerini korumak igin micadele eden
gengleri unuturuz.

Bu dislinceleri, ailemin yasadigl deneyimi daha genis bir insani gerceklikle iliskilendirerek
kaleme aldim. Amacim yalnizca kisisel bir hikaye anlatmak degil; ayni zamanda kimlik, tarih ve
yerinden edilmenin insanlar tGzerindeki etkileri hakkinda daha derin bir distinceyi tesvik etmektir.

Sonug olarak, yerinden edilmis insanlarin iclerinde tasidiklari sessiz miicadeleleri fark etmek;
empatiye, anlayisa ve iyilesmeye giden yolda 6nemli bir adimdir.

Clnki goruandr catismalar sona erdikten cok sonra bile bircok insan daha sessiz bir savasi

sliirdirmeye devam eder, gozle gorilemeyen, ancak derinden hissedilen bir savasi.

TARIHIN KADIN YUZLERI

VALENTINA TERESKOVA: KOMUNIZMIN UZAYDAKI SEMBOLUNE DONUSEN
FABRIKA iSCISi

CEVIREN: Nihal iSCEL

nihal.iscel@gmail.com

Valentina Tereskova, Sovyet esitliginin bir kaniti olarak Diinya’nin iizerinde ugtu; ancak
secilmesinin nedeni yalnizca yapabilecekleri degil, temsil ettikleriydi de. Uzaya ¢ikan ilk kadin hem
tarihin bir pilotu hem de diinyanin okumasi i¢in yazilmis bir mesaj haline geldi.

Valentina Tereskova, 1937 yilinda Sovyetler Birligi’nin Yaroslavl bolgesinde dogdu. Traktor
soforii olan babas1 Sovyet-Fin Savasi sirasinda hayatini kaybetti, annesi ise bir tekstil fabrikasinda
calistyordu. Tereskova genc yasta okulu birakti, egitimine mektupla devam etti, tekstil
fabrikalarinda ¢alist1 ve yerel bir parasiit kuliibiine katildi. Bu son ayrint1 dnemliydi. Vostok uzay
araci, kozmonot i¢indeyken yere inmiyordu; pilotun aragtan firlatilmasi ve parasiitle yere inmesi
gerekiyordu. Atmosferin 6tesine bir kadin gondermeye istekli bir iilke i¢in, ucaktan atlayabilen bir
fabrika iscisi beceri ve sembolizmin milkemmel bir birlesimiydi.

Catigsma, uzayin hicbir zaman yalnizca uzay olmadigi Soguk Savas’in icinde baslamisti. Yuri
Gagarin’in 1961°deki ugusundan sonra Sovyetler Birligi, Amerika Birlesik Devletleri’nden once
bir insan1 yoriingeye yerlestirebildigini gostermisti. Sirada bir kadin gondermek bagka bir mesaj
tastyacakti: Sosyalizmin, iscilere, koyliilere ve kadinlara kapitalizmin saglayamadigi sekilde
gelecegin kapilarini agtigi mesajint. 1962 yilinda Tereskova, diger kadin adaylarla birlikte
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kozmonot egitimine secildi. O ne bir test pilotuydu ne de bir miihendisti. Isci smifindan gelen geng
bir parasiit¢iiydii ve bu durum onu devletin anlatmak istedigi hikaye i¢in degerli kiliyordu.

Egitim son derece zorluydu; ancak etrafindaki siyasi amaclar da bir o kadar goriiniirdii. Kadinlar
izolasyon egitimleri, santrifiij testleri, uzay araci sistemleri, acil durum prosediirleri ve parasiitle
inis konularinda egitim alirken, program aymi zamanda propaganda yiikiinii de tasiyordu.
Tereskova’nin ¢agri adi “Mart1” anlamina gelen Chaika idi. 16 Haziran 1963°te, Valeri Bikovski
Vostok 5 ile halihazirda yoriingedeyken, Tereskova Baykonur’dan Vostok 6 ile firlatildi. Bu gorev
onu uzaya ¢ikan ilk kadin yapti. Yaklasik ii¢ giin boyunca Sovyet bir tekstil is¢isi Diinya’nin
etrafinda donerken, gazeteler onu komiinist ilerlemenin bir portresine doniistiirdii.

Dontim noktasi, ugusun kendisi sirasinda geldi; ¢linkii semboliin ger¢cek kosullar altinda bir
kozmonota doniismesi gerekiyordu. Vostok 6, yaklasik 71 saat iginde 48 ydriinge turu tamamladi
ancak gorev kusursuz degildi. Tereskova ucus sirasinda fiziksel rahatsizliklar ve zorluklar yasadi.
Daha sonraki anlatimlar, uzay aracinin kontrol programinda yerden miidahale edilerek diizeltilmesi
gereken bir sorun bulundugunu ortaya koydu. Sovyet kamuoyuna yapilan agiklamalar gorevi
kusursuz bir zafer olarak sundu. Ozeldeki gergeklik ise daha insaniydi: Kiigiik bir kapsiiliin icinde
yalniz bagina bulunan geng bir kadin; miihendisler, liderler ve basarisiz olmamasina ihtiyag duyan
tiim diinya tarafindan izleniyordu.

19 Haziran 1963’te geri dondiigiinde Tereskova planlandigi gibi kapsiilden firlatildi ve parasiitle
Diinya’ya indi. Altay bolgesine inis yapt1 ve yerel koyliilerin ona yardim ettigi bildirildi. Bu ayrint1
daha sonra sorun vyarattt c¢ilinkii ugus prosediirleri Oncelikle tibbi kontroller yapilmasini
gerektiriyordu. Ancak devlet ihtiyaci olan her seye sahipti: fotograflar, konusmalar, madalyalar ve
yasam Oykiisii Sovyet vaatlerini dogruluyor gibi gériinen bir kahraman. Tereskova Sovyetler Birligi
Kahramani ilan edildi, genis ¢apta seyahat etti ve kamusal ile siyasi yasamin i¢ine girdi. Basarisi
gergekti. Onun nasil kullanildig1 da dyleydi.

Sonug karmasikti. Tereskova’nin ugusu bir kapi acti, ancak Sovyetler Birligi hemen ardindan baska
kadinlar1 uzaya gondermedi. Bir sonraki kadin olan Svetlana Savitskaya’nin 1982’de u¢masina
kadar yaklagik yirmi yil gegti. Bu boslukta sembol, arkasindaki sistemden daha parlak kaldu.
Tereskova esitligin kanit1 olarak kiirsiilerde yer alirken, uzay ucusu kurumlari biiytik 6l¢iide erkek
egemen ve askeri yapilar olarak kaldi. Yiizli gegit torenlerinde ve afislerde yer aldi, ancak vaat
edilen daha genis doniisiim yavas ilerledi. Ilerleme y&riingeden ilan edilmisti; Diinya iizerinde ise
hala insa edilmesi gerekiyordu.

Hikayenin sonu, Tereskova’nin yalnizca kullanilmis ya da yalnizca zafer kazanmis biri oldugu
degildir. O hem bir insan hem de bir semboldii hem cesur bir kozmonot hem de dikkatle secilmis
bir mesajdi. Hikayesini kalici kilan da bu gerilimdir. Bir fabrika is¢isi, gezegeni terk eden ilk kadin
oldu ve bir devlet onun cesaretini kendisinin dogrulugunun kanitina doniistiirdii. Geriye kalan en
giiclii goriintii sessizdir: Kaskinin i¢inde geng bir kadin, ¢agri adi Chaika, sinirlarin ve sloganlarin
iizerinde Diinya’nin etrafinda donerken; asagida insanlar onun ugusunun gercekte ne anlama geldigi
konusunda tartismaya devam etmektedir.

HiYERARSININ AGINDA KENDiMiZ, BIRBiRiMiZ VE DOGA
YAZAN: Nursel DEMIR



nurseldemirfem@gmail.com

Ihtimam politiktir diyerek baslamak istiyorum yazima. Ciinkii kendimizle, birbirimizle ve
dogayla kurdugumuz iligki, i¢inde yasadigimiz hiyerarsik diizenin bir aynasidir.

Bir ¢ocuga; biiyiiklerin soziinii kesme denildiginde baslar her sey.

Bir kadina; sesini yiikseltme dendiginde biraz daha biiytir.

Bir c¢alisana; isini kaybetmek istemiyorsan sus denildiginde kok salar.

Bir yurttasa; devletin vardir bir bildigi denildiginde kurumsallagr.

Bir agacin kesilmesine, bir nehrin yoniiniin degistirilmesine, bir hayvanin yasam alaninin yok
edilmesine kalkinma adi verildiginde ise tamamlanur.

Hiyerarsi tam da boyle ¢aligir.

Kendini ¢ogu zaman baski olarak degil, diizen olarak sunar. Itaati erdem, sessizligi olgunluk,
boyun egmeyi saygi, korkuyu tedbir, esitsizligi ise dogal bir durum gibi gdsterir.

Bu nedenle hiyerarsi yalnizca bir yonetim bicimi degildir. Ayn1 zamanda bir diisiinme
bicimidir. Kimlerin konusabilecegini, kimlerin dinleyecegini, kimlerin karar verecegini, kimlerin
uyum saglayacagini belirleyen goriinmez bir agdir.

Bu agin icinde dogariz.

Daha ¢ocukken s6ziimiiziin agirliginin yasimiza gore belirlendigini 6greniriz. Ne kadar hakli

beklenen bir donem degil, ayn1 zamanda itaat egitiminin bagladigi ilk alandir.
Sonra cinsiyet devreye girer.

Oglan ¢ocuklarina cesur olmalari, risk almalari, kendilerini ortaya koymalar1 6gretilirken; kiz
cocuklarma dikkatli olmalari, uyumlu davranmalari, seslerini, kahkahalarini ayarlamalar1 6giitlenir.

Boylece erkek egemen yapi yalnizca erkeklere ayricalik dagitan bir sistem olarak degil,
herkesin davraniglarin1 diizenleyen devasa bir disiplin mekanizmasi olarak ¢alisir.

Bir kadin toplantida s6ziinii 1srarla stirdiirdiigiinde agresif bulunabilir.
Bir erkek ayni kararlilig1 gosterdiginde lider olarak tanimlanabilir.

Bir kadin 6fkelendiginde duygusal olmakla suglanirken, erkek 6fkesi ¢ogu zaman otoritenin
dogal uzantisi olarak goriiliir.

Clinkii hiyerarsi yalnizca bedenleri degil, duygular1 da siniflandirir.
Kimin 6fkesi mesrudur?

Kimin korkusu énemlidir?

Kimin acis1 dikkate degerdir?

Kimin sesi duyulmaya layiktir?

Bu sorularin cevaplari higbir zaman esit degildir.



Ancak hiyerarsi yalnizca disimizda kurulan bir diizen degildir.
Cogu zaman onun en goriinmez bi¢imini kendi i¢imizde tasiriz.

Kendimizle kurdugumuz iligkilerde de bir siralama, bir {istiinliik ve yetersizlik cetveli iiretiriz.
Mantig1 duygularin iizerine yerlestirir, akli daha degerli, sezgiyi daha dnemsiz sayariz. Giiglii
goriinmeyi sezgisel olmaktan {istiin tutar, tiretkenligi dinlenmenin 6niine koyariz.

Yaptiklarimizi  basar1 hanesine yazarken yapamadiklarimizi bir eksiklik listesine
doniistliriiriiz. Kendimizi ¢ogu zaman bir insan olarak degil, siirekli performans gostermesi gereken
bir proje gibi degerlendirmeye baslariz.

Modern diinyanin rekabetci kiiltiirii bu igsel hiyerarsiyi siirekli besler. Daha basarili olmak,
daha cok iiretmek, daha goriinlir olmak, daha hizli ilerlemek gerektigi fikri, insam yalmizca
baskalariyla degil, kendi gecmisiyle de yarismaya zorlar.

Oysa insan kendi i¢inde bir yonetici ve yonetilen yaratmaya basladiginda, 6zgiirliigiinii de
parcalamaya baglar.

Uziilen yanimizi susturan giiclii yanimiz, korkan yammizi kiigiimseyen cesur yanimiz,

dinlenmek isteyen bedenimizi azarlayan caliskan yanimiz, aslinda dis diinyadaki tahakkiim
iligskilerinin i¢gimizdeki yansimalaridir.

Bu nedenle hiyerarsiyle miicadele yalnizca kurumlari, yasalari ya da toplumsal yapilari
dontistiirme meselesi degildir. Ayni1 zamanda insanin kendisiyle kurdugu iliskiyi de doniistiirme
meselesidir.

Ciinkii esitlik yalnizca insanlar arasinda kurulacak bir iligki degil ayn1 zamanda insanin kendi
icinde de kurmasi gereken bir dengedir.

Belki de 6zgiirliik, duygularin mantiga, bedenin zihne, basarinin basarisizliga iistiin olmadigi
ve insanin kendini siirekli yargilamak yerine anlamaya c¢alistig1 bir yerden baglar.

Akademide de durum farkh degildir.

Bilginin Ozgiirlestirici olmasi beklenirken ¢ogu zaman bilgi bir gii¢ aracina doniisiir.
Unvanlar, yayin sayilari, kiirsiiler, komisyonlar ve goriinmez iliski aglari, kimin konusacagini,
kimin dinlenecegini belirler.

Oysa hayat bilgisi olan bir kadin, yillarca fabrikada ¢alismis bir is¢i, topragin dilini bilen bir
koyli ya da mahallesindeki sorunlar1 en iyi bilen bir yurttas ¢ogu zaman uzman olmadigi
gerekcesiyle bilgi sahibi kabul edilmez.

Bilgi bile hiyerarsinin konusu haline gelir.

Kimilerinin sozii bilimsel bulunur, kimilerinin deneyimi degersizlestirilir.
Kimilerinin climleleri kaynak gdsterilir, kimilerinin yagami gérmezden gelinir.
Ayni durum ¢aligma yagaminda da karsimiza ¢ikar.

Miidiiriin 6fkesi yoOnetim becerisi sayilabilirken ¢alisanin itiraz1 disiplin sorunu olarak
kaydedilir.



Yetkili hata yaptiginda sistem onu koruyabilirken, yetkisiz bir kisinin kiigiik bir yanlig1 bile
agir sonuglar dogurabilir.

Cilinki hiyerarsi yalnizca gorev dagilimi yapmaz ayn1 zamanda degeri de dagitir.
Kimin 6nemli, kimin 6nemsiz olduguna karar verir.
Engelli bireylerin yasam deneyimi bu gercegi her giin yeniden gosterir.

Bir kaldirimin ortasina dikilmis direk, ¢alismayan bir asansor, erisilemeyen bir kamu binasi
yalnizca teknik eksiklik degildir.

Bunlar ayn1 zamanda kimin hesaba katildigini, kimin unutuldugunu gosteren politik
tercihlerdir.

Ciinkii esitsizlik cogu zaman nefretle degil, 6nemsememekle kurulur.
Hiyerarsi de tam burada goriiniir olur.

Bazi hayatlarin digerlerinden daha degerli kabul edildigi yerde.

Bazi ihtiyaglarin 6ncelikli, bazilarinin ise ertelenebilir goriildiigii yerde.
Devletler ve hukuk sistemleri de bu iligskilerden bagimsiz degildir.

Yasalar kagit iizerinde herkese esit davranabilir. Ancak gercek hayatin i¢cinde sinif, cinsiyet,
yas, engellilik, etnik kimlik ve ekonomik gii¢ insanlarin haklara erisimini farklilagtirir.

Adalet yalnizca mahkeme salonlarinda degil, insanlarin o salonlara hangi kosullarda
ulagabildiginde de aranmalidir.

Ciinkii gii¢ her zaman yalnizca karar verme yetkisinde degil, goriiniir olabilme imkaninda da
saklidir.

Ve biitiin bu hiyerarsik diizenin sonunda karsimiza en biiyiik tahakkiim iliskisi ¢ikar.
Insanin doga iizerindeki tahakkiimii.

Erkek egemen yapmin kadin bedeni iizerinde kurdugu denetimle, insanin doga iizerinde
kurdugu denetim arasinda sasirtic1 bir benzerlik vardir.

Her ikisinde de sahip olma arzusu vardir.

Her ikisinde de kontrol etme istegi vardir.

Her ikisinde de yasami kendi ihtiyacglarina gore bicimlendirme iddias1 vardir.
Bir nehir enerji hattina doniistiiriiliir.

Bir orman maden sahasi olarak goriiliir.

Bir hayvan iiretim nesnesine indirgenir.

Bir toprak pargasi yalnizca rant degeri lizerinden degerlendirilir.

Doga konusamaz varsayilir.



Tipki kadinlarin, ¢ocuklarin, yoksullarin, engellilerin ve dislananlarin uzun yillar boyunca
konusamaz kabul edilmesi gibi.

Oysa hiyerarsinin en biiyiik yanilsamasi, giiciin haklilik lirettigine dair inangtir.
Gtglii olanin daha bilgili, daha degerli, daha akilli ve daha 6nemli olduguna dair inang.

Bugiin diinyanin yasadigi ekolojik krizlere, savaslara, derinlesen yoksulluga ve toplumsal
esitsizliklere baktigimizda karsimiza ¢ikan sey yalnizca yanlis politikalar degildir.

Ayn1 zamanda bir iistlinliik fikridir.

Birilerinin digerlerinden daha fazla hakka sahip oldugu fikri.
Birilerinin daha fazla yasam alanini hak ettigi fikri.

Birilerinin konusurken digerlerinin susmasi gerektigi fikri.

Belki de bu yiizden hiyerarsi yalnizca siyasal bir mesele degildir.
Ayni1 zamanda etik bir meseledir.

Nasil yasadigimizi, birbirimizle nasil iliski kurdugumuzu ve dogayla nasil bir bag
kurdugumuzu belirleyen temel bir meseledir.

Gergek esitlik, yalnizca iktidarin el degistirmesiyle degil iistiinliik fikrinin sorgulanmasiyla
muimkiindiir.

Ciinkii 0zgiirliikk, birilerinin en tiste ¢ikmasi degil, kimsenin bir bagkasinin {izerinde
yikselmek zorunda kalmadigi bir diinyanin kurulabilmesidir.
BILIM DUNYASINDA BU AY HAZIRAN 2026

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
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Merhabalar, degerli Umudun Kadinlar1 dostlari. Birbirinden farkli konular1 igeren bilimsel

arastirmalarla sizlerleyiz.
Once Bashklar:

e Uykusuzluk Kanser Riskini Artirtyor

e El Yazis1 Ve Hafiza Arasinda Ilging Baglant: Tespit Edildi

e Regl Agrilari I¢in Dogru ilag Hangisi?

e Noro-Psikolojide Ezber Bozan Kesif: Her Insanin Bir 'I¢ Sesi' Olmadig1 Tescillendi!

Uykusuzluk Kanser Riskini Artiriyor
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ABD’de yapilan genis kapsamli bir arastirma, uykusuzluk sorunu yagayan 50 yas alt1 kisilerde

bazi kanser tiirlerinin daha sik goriilebilecegini ortaya koydu.

Uzmanlar, bulgularin kesin bir neden-sonug iligkisi kanitlamadigini, ancak genclerde artan

kanser vakalarin1 anlamak i¢in uykunun 6nemli bir baglik olarak incelenmesi gerektigini belirtti.

Chicago’da diizenlenen 2026 Amerikan Klinik Onkoloji Dernegi yillik toplantisinda sunulan
arastirmada, 18-50 yas araligindaki 413 binden fazla uykusuzluk tanili kisi ile uyku sorunu

bulunmayan 18,4 milyon kisinin verileri karsilastirildi.

Aragtirmacilar, uykusuzluk tanist alan kisilerde bazi kanser tiirlerine yakalanma ihtimalinin

daha yiiksek oldugunu tespit etti.

Arastirmaya gore uykusuzluk sorunu yasayan kisilerde, tanidan sonraki 5 yil i¢inde meme

kanseri goriilme olasilig1 3 kata kadar artti.

Uykusuzluk yasayanlarda bagirsak ve rahim kanseri riskinin yaklasik 2 kat, yumurtalik
kanseri riskinin ise yiizde 57 daha yiiksek oldugu belirlendi.

Prostat ve baz1 mide-bagirsak kanserlerindeki artiglarin ise istatistiksel olarak yeterince gliclii
olmadig1 kaydedildi. Bowel Cancer UK Klinik yoneticisi Claire Coughlan, genglerde Bagirsak
kanseri vakalarin arttigina iligkin kiiresel 6l¢ekte kanitlarin ¢ogaldigini belirterek, uykusuzlugun

olast risk faktorlerinden biri olarak incelenmesinin 6nemli oldugunu soyledi.

Breast Cancer Now Bas Bilim Sorumlusu Simon Vincent ise arastirmanin “bir baslangic
noktas1” oldugunu vurguladi. Vincent, uykusuzluk ile kanser arasinda iligki bulunmasinin,

uykusuzlugun dogrudan kansere neden oldugu anlamina gelmedigini ifade etti.
El Yazis1 Ve Hafiza Arasinda ilgin¢ Baglant1 Tespit Edildi

Yeni norolojik arastirmalar, el yazisi yazmanin 6grenme ve hafiza i¢in kritik 6neme sahip
karmagik beyin aglarinm aktiflestirdigini, klavyede yazmanin ise beynin adeta otopilotta kalmasina
yol actigin1 ortaya koyuyor. Norvecli nérobilimei Audrey van der Meer, yirmi yili agkin bir siiredir

el yazisinin insan beynini nasil sekillendirdigini inceliyor.

2024 yilinda Frontiers in Psychology dergisinde yayimlanan calismada, arastirma ekibi
ogrencilerin dijital bir kalemle el yazis1 yazarken veya klavyede yazi yazarken beyin aktivitelerini
izlemek i¢in yiiksek yogunluklu EEG bagliklar1 kullandi. Sonuglar oldukca ¢arpiciydi. El yazisi
yazmak; hafiza, duyusal entegrasyon ve aktif 6grenmeden sorumlu bodlgeleri birbirine baglayarak

tiim beyinde senkronize bir ndral aktivite patlamasini tetikledi. Buna karsilik, 6grenciler tamamen



ayn1 kelimeleri klavyeyle yazdiklarinda, bu gelismis biligsel ag ¢oktii. Klavye kullanimi tekrarlayan
ve birbirinin ayni tus vuruglarina dayandigindan, minimum diizeyde mekansal problem ¢dzme

gerektiriyor ve beyindeki ¢cok dnemli 6grenme merkezlerinin sessiz kalmasina neden oluyor.

Bu norolojik farklilik, bilgiyi isleme ve akilda tutma seklimizi dogrudan etkiliyor. Princeton
Universitesi'nde Pam Mueller ve Daniel Oppenheimer tarafindan yapilan daha 6nceki arastirmalar
da bu bulgular1 destekler nitelikteydi. Bu arastirmalar, elle not tutan &grencilerin kavramsal
kavrama testlerinde diziistii bilgisayar kullananlara gore siirekli olarak daha yiiksek performans
gosterdigini kanitlamisti. Diziistii bilgisayar kullanicilar1 dersleri bilgiyi islemeden kelimesi
kelimesine kaydederken, el yazis1 yazmak 6grencileri elestirel bir sekilde dinlemeye, fikirleri

sentezlemeye ve kavramlari gercek zamanli olarak 6zetlemeye zorluyor.

Fiziksel acidan zengin aktivitelerin yerine dijital tus vuruslarini koyarak, derin biligsel
etkilesim pahasina ytizeysel bir verimlilik elde ediyoruz. Bilgiyi gercekten islemek, daha iyi kararlar

almak ve zihnimizi keskin tutmak i¢in en basit ¢oziim bir kalem almaktir.
Regl Agrilan I¢cin Dogru ila¢ Hangisi?

Ingiltere'de siipermarketlerde satilan ilaglar iizerinde yapilan genis ¢apli bir arastirmaya gore,

kadinlar adet sancilar1 i¢in en etkili agr1 kesiciyi kullanmiyor olabilir.

Kasa fislerini temel alan arastirma ismi agiklanmayan bir siipermarket zincirinde, on yil

boyunca 211 milyon islemi kapsayan verilerle yapildi.

Calisma, tampon ve hijyenik pedlerle birlikte en yaygin satin alinan agr1 kesicinin parasetamol

oldugunu ortaya koydu.

Ancak uzmanlar, kas kramplarini gidermede daha etkili oldugu i¢in ibuprofenin birgok kisi

icin daha 1yi bir se¢enek olabilecegini soyliiyor.

Arastirmacilara gore, aligverisler adet agrisinin "6l¢cegi ve etkisi" ile insanlarin bununla nasil
basa ¢iktigim1 ortaya koyuyor ve bu konuda ¢ok fazla arastirma bulunmuyor. Arastirmacilar,
parasetamoliin insanlarin daha asina oldugu bir ila¢ olmasindan 6tiirii tercih edilebilecegini 6ne

surlyor.

Parasetamol etkili bir agr1 kesici olmakla birlikte, ibuprofen, rahimdeki kaslarin kramp
seklinde kasilmasina yol acan kimyasal olan prostaglandinlerin iiretimini engelledigi icin regl

agrisina kars1 daha iyi bir segenek olabilir.



Buna karsilik parasetamol, dncelikle beyinde calisarak agri sinyallerini engelliyor; bu da onu

bas agrilar1 i¢in iyi bir se¢enek yapiyor.

Ayrica yiiksek atesi diistirmeye de yardimer oluyor, bu nedenle 6rnegin grip oldugunuzda

faydali olabilir.
Arastirmacilar, 2006 ile 2015 yillar1 arasinda 3,4 milyon kisinin aligverislerini inceledi.

PLoS Digital Health dergisinde yayimlanan g¢alismaya gore, regl irlinleri satiglarinin

yarisinda tliketiciler bir agr1 kesici de almisti.
Bu ilaglarin yaklasik {igte ikisi parasetamol, geri kalan tigte biri ise ibuprofen igeriyordu.

Bristol Universitesi'nden ortak arastirmaci Dr. Anya Skatova, verilerin iilke genelini tam

olarak temsil etmekten ziyade bir anlik goriintii niteliginde oldugunu vurguladi.
Ancak bunun, kadinlarin adet agris1 i¢in ne satin aldigina dair bazi ipuglar1 sundugunu belirtti.

Ingiltere Ulusal Saglik Hizmetleri NHS, giinliik faaliyetlerinizi yapmanizi1 engelleyen ya da

sizi endiselendiren siddetli regl agris1 yasiyorsaniz bir doktora bagvurmaniz gerektigini belirtiyor.
Ciinkii bunun nedeni endometriozis ve miyomlar gibi baska bir saglik sorunu olabilir.
Néro-Psikolojide Ezber Bozan Kesif: Her insanin Bir 'I¢ Sesi' Olmadig Tescillendi!

Bugiine kadar pek ¢ok insan, kendi kararlarin1 alirken, planlama yaparken ya da giinliik
yasamin stresine karst tepki verirken kafasinin i¢inde konusan o tanidik "i¢ sese" (i¢
monologa) herkesin sahip oldugunu varsayiyordu. Ancak dijital platformlarda ve tip diinyasinda
genis yanki uyandiran yeni bilimsel analizler, bu yerlesik paradigmay1 tamamen yikti. Yapilan
arastirmalar, bazi bireylerin zihninde kelimelerden olusan bir anlaticinin hi¢ var olmadigini, bu
durumun nérolojik bir eksiklik degil, tamamen farkli bir bilissel mimari oldugunu ortaya koydu.
Kavramsal olarak incelendiginde i¢ monolog; bir bireyin dis diinyaya yansitmadigi, ancak kendi
zihninde bilingli olarak yiiriittiigii sessiz konusma eylemidir. Ornegin, is yerinden tam ayrilmak
iizereyken yoneticisi tarafindan ek gorev verilen bir ¢alisan, disindan "Tabii ki patron, hemen
ilgileniyorum" derken, i¢inden duruma isyan eden sert ciimleler kurabiliyor. i¢ sesi olmayan
bireyler ise bu sinsi asamada hig¢bir kelime veya ciimle tasarlamadiklarini, sadece soyut bir "hayal
kiriklig1 veya huzursuzluk duygusu" hissettiklerini, ancak zihinlerinde kendi sesleriyle bir diyalog
yiiritmediklerini ifade ediyor. Konunun bilimsel arka planim1 aydinlatmak adina saygin yayimn
organlarindan The Guardian gazetesine agiklamalarda bulunan diinyaca tinlii Psikoloji Profesorii

Russell Hurlburt, i¢ monolog kavraminin ikili bir "evet ya da hayir" denklemine indirgenemeyecek



kadar kompleks bir yapida oldugunu vurguladi. Prof. Dr. Hurlburt tarafindan yiiriitiilen laboratuvar

caligmalarina gore insanlik, zihinsel konusma egilimleri bakimindan genis bir spektruma yayiliyor.

Klinik analizler neticesinde gelistirilen zihinsel haritalandirma modelleri, insan tipolojilerini
su sekilde kategorize ediyor: Toplumun kiigiik bir azinlig1 kafasinin i¢inde saniyeler bile durmayan
kesintisiz bir kelime trafigiyle (kronik i¢ gevezelik) yasarken, biiyiik bir cogunluk sadece ihtiyag
duydugunda veya derin diislincelere daldiginda i¢ sesini devreye sokuyor. Ancak en dikkat ¢ekici
grubu, zihinlerinde hi¢bir zaman dilsel bir yapi, kelime veya climle donmeyen sessiz popiilasyon
olusturuyor. Bu bireyler diinyay1 kelimelerle degil; goriintiilerle, saf kavramlarla ya da dogrudan
duygusal sinyallerle algilayip isliyorlar. Noro-psikoloji uzmanlari, i¢ sesin yoklugunun bir zeka
geriligi ya da patolojik bir zafiyet olmadigini, aksine beynin bilgiyi isleme yontemindeki evrimsel
bir ¢esitlilik (ndro-gesitlilik) oldugunu belirtiyor. Birden fazla dili akici sekilde konusan bireylerin
hangi dilde diislindiigii sorusu da bu mekanizmayla paralellik gosteriyor. Bazi insanlar kavramlari
dogrudan gorsel sembollere dokerek kelimelerin getirdigi hantalliktan kurtuluyor ve ¢ok daha hizl

karar alma mekanizmalar1 gelistirebiliyor.

Kafanin i¢indeki sesin varligi, bir radyodan ya da disaridan gelen yabanci bir fisiltidan
tamamen farkli olarak, bireyin kendi 6z bilincini yonetme ve yonlendirme bi¢imidir. Aksam
yemeginde ne yenecegini planlamaktan, otobiisteki saygisiz bir yolcuya igten tepki gostermeye
kadar genis bir yelpazede calisan bu sistem, i¢ sesi olmayan insanlarda tamamen farkli bir nérolojik
ag tlizerinden sessizce yiiriitiliiyor. Bilim insanlari, insan zihninin bu sinsi ve biiyiileyici
katmanlarin1 tam olarak ¢ézmenin, gelecekte yapay zeka modellerinin diisiinme algoritmalarini
gelistirmede ve kisisellestirilmis psikoterapi yontemlerinde ¢igir agic1 bir doniim noktasi olacagini

onemle vurguluyor.

Gelecek sayimizda yepyeni arastirmalar ve bilimsel gelismelerle bulusa bilmek dilegiyle

umutla kalin.
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insel.hulya@gmail.com
Selam, ben o her seye yetismeye ¢alisan, her seyin altindan tek basina kalkabilecegine inanmis
o yorgun kadin... Beni taniyorsunuz, biliyorum. Sabahlar1 plaza koridorlarinda jilet gibi takimlarla,

dik durmaya calisan, o giiclii adimlarla yiirliyen; 6gleden sonra ise ev ile is arasinda sikismus,



iistiinde sik bir bluz, altinda en sevdigi cicekli pijama altiyla ekran karsisinda "Her sey yolunda"
maskesi takan o paramparca ruh... Tanidik geldi mi size?

Tiyatrodan ¢ikip pilatese kosarken, hayatin hizina yetismek i¢in nefes nefese kalirken; "Evde
yemek yap, 6dev kontrol et, temizligi unutma!" sdzleri niye kafamda dolanip duruyor? Aslinda hep
bir seylerden kagiyorum. Hayatin bana yiikledigi tiim bu sahneleri, rolleri basariyla yapiyor muyum
bilmiyorum ama ben hala kendi igimdeki o kiigiik kizin gegmis zaman yaralarini hangi dile tercime
edecegimi, o siziy1 nasil susturacagimi bilmiyorum. Bazen o siz1 0yle olmadik zamanlarda karsima
dikiliyor ki...

Gegen gece, 11 yasindaki oglum yorgani o keskin, gocuksu higimla cekip "ileri git!"
dediginde, sadece yataktaki yerimi kaybetmedim; i¢imde yillardir siki siki tuttugum o zamanin
dikisleri patladi. O yorgan sirtimdan kayip gittiginde, duvarin ruhu donduran o eski, o ¢ok tanidik
soguklugu ciplak tenime degdi. Kendimi bir anda otuz yil oncesinde, o piitiirlii tavana bakip
caresizce sevilmeyi bekleyen, her piitiire yalniz hayaller anlatan o kii¢lik kizin yaninda buldum.

Bir annenin en biiylik, en can yakici kirilma ani, bence goziinden sakindigr ¢ocugunun
aynasinda bizzat kendi ¢ocukluk kirginligiyla ylizlestigi o yatak anidir. Disarida diinyay1 yonetmis,
evde her seyi kusursuzca organize etmis olabilirim; ama o an anladim ki ruhum hala o otuz yil
onceki pembe giillii yorganin altinda kaskati duruyor. Hayatim boyunca oynadigim o "her seye
boyun egen, uslu ve uyumlu ¢ocuk" rolii, meger omuzlarimdaki en agir ylikmiis. Sevilmek, kabul
gormek ve bir anne, bir kadin olarak "yeterli" sayilabilmek i¢in dmriinii her seye yetismeye adamis
o yorgun kadin; aslinda sadece "goriilmek", sadece sarilinmak istiyordu. Sonra igimden o piitiirlii
tavana sordum: "Anne, sen nasil yaptin bu kadar seyi? Kim sarildi sana?"

Giin i¢inde o bitmek bilmeyen yiikiimliiliikler ruhumu kusatirken, bogazima diiglimlenen
higkiriklar gizlemek igin elimdeki kalemi kiracak gibi sikiyorum. I¢imdeki her parca "Yoruldum,
canim aciyor!" diye ¢i1glik atarken, toplumsal ezberlerim yiiziime o sahte giilimsemeyi yerlestiriyor:
"Ben hallederim." Ciinkii bu topraklarda bir kadinin yorgunlugu "tahammiilsiizliik", bir annenin
"yoruldum" ¢iglig1 ise "nankorlik" sayilir. Kimse gormiiyor; aksam eve gidince ne pisirecegini
diistiniirken isleri yetistirmeye ¢alisan o paramparca zihni... Cocugun 6devini kontrol ederken kendi
icinde tiikenen o anneyim ben.

Ciinki biliyorum, biz ne kadar gii¢lii gériinmeye ¢alisirsak ¢alisalim, bu beden kirginliklarin
kaydini tutuyor. Sirtimizdaki o aci, acimasiz sorumluluk kiifesi hafiflemedikge, i¢gimizdeki o gizli
savas bitmiyor. Modern kadinin en biiyiik, en sessiz trajedisi tam olarak bu yatakta gizli: Herkese,
her seye yetisip; bir tek kendine ge¢ kalmak. Evladina en kusursuz hayati, en giizel sevgiyi sunmak
icin ¢irpmirken, kendi ruhunu kaygi kirintilariyla a¢ birakan o annenin gizli gézyaslaridir bu. Oysa

kendi ¢ocukluk yalnizligimla, o omuzlarima ¢oken "kusursuz, fedakar anne" efsanesiyle o yatakta



diiriist¢e yiizlesip aglarsam, ¢ocugumun da gelecekteki ruhunu sifalandirmaya baglar miyim diye
diistiniiyorum. O yorgani lizerinizden ¢ekip alan ¢gocugunuz, aslinda i¢inizdeki hangi ¢iplak, hangi
kimsesiz gercegi agiga ¢ikariyor?

Peki ya siz? Bu aksam basinizi yastiga koyup o piitiirlii tavana baktiginizda, o sessizlikte
gercekten kendi sesinizi duyabiliyor musunuz? Yoksa ¢ocuklugunuzda size giydirilen o 'uslu kiz'
elbisesinin ve bugilin hayatin size dayattig1 'her seye yetisen kusursuz anne' roliiniin yorucu

giiriiltiisiinii mu dinliyorsunuz?

HAK MI HUKUK MU LUTUF MU
NAFAKAYI KONUSUYORUZ
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi
sulesepin06@gmail.com
KONUK: Avukat Siireyya YARLI

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 Izleyicilerimiz, ‘Hak M1 Hukuk Mu Liituf Mu’
kosemizde, bu ay, Avukat Siireyya Yarli arkadagimizi konuk etmek istedik. Kendisine sosyal medya
araciligiyla ulastik. Daha 6nceden beri ¢ok tartisilan ama Anayasa Mahkemesinde nafakayla ilgili
cikan karar tizerinden Orneklerle konusmak istiyoruz. Kisaca sizi tantyalim isterseniz.

Siireyya: Istanbul Barosuna bagliyim. Yaklasik 11 yildir Istanbul’da, kendi ofisimde serbest
avukatlik yapryorum. Calisma alanlarim, ceza, saglik hukuku, kadin ve ¢ocuk haklar1 {izerine. Ayni
zamanda sivil toplumda 12-13 yildir aktivistlik yapiyorum. Toplumsal cinsiyet esitligi, kadin ve
cocuk haklari, ihmal, istismar, son donemlerde hayvan haklari, kadinin saglik hakki iizerine
caligmalar yiiriitiyorum. Bugiin de hep beraber tam da benim uzmanlik alanlarimdan olan nafakay1
konusacagiz.

Sule: Gegmisten beri erkekler ve hiikiimet bu nafaka siirecine neden bu kadar takt1? Bu siireci
Ozetleyin isterseniz.

Siireyya: Bu tartisma son 4-5 yilin tartismasi. Ama bahsettigimiz nafaka konusu, ¢cok daha
eski, derin ve c¢ok uzun yillardir olan bir diizenlemeden bahsediyoruz. Bizim Tiirk Medeni
Kanunumuz c¢ok degisim gecirerek bu hale geldi. Medeni Kanun, kadinlar i¢in ¢ok onemli bir
devrim kanunu. O yiizden buradaki kazanimlar1 ¢ok kiymetli buluyoruz. Bunlar iizerinde tabi ki
tartisilabilir, farkli fikirler beyan edilebilir. Her kanun maddesi her zaman yiizde yiiz dogrudur
diyemeyiz. Toplumun ihtiyaglari ve doniisiimiine gore degisebilir, revize edilebilir. Mesele, bir grup
erkek tarafindan, son 4-5 yildir tartisilan, nafakanin temelden kaldirilmasinin istenmesidir. Bir grup
da diyor ki “Tabi ki kadinlar nafaka alabilir. Ama neden bu siiresiz, sonsuza kadar olsun? Ug giin,
bir ay evli kalip neden dlene kadar nafaka 6deyen milyonlarca erkek var.” bu iki gerceklik de dogru
degil. Konu c¢arpitiliyor ve saptiriliyor. Olmayan deneyimler varmis gibi 6zellikle X platformu
iizerinden aktariliyor. Bir kulis cabasiyla, sanki milyonlarca erkek magdurmus gibi anlatiliyor.
Aslinda magdur olan kadinlar. Ciinkii kadinlar evlenince daha ¢ok yipraniyor, aldatiliyor, siddet
goriiyor, ev isleri, ¢cocuk bakimi yiiziinden kariyerini daha ziyade kadin birakiyor veya hig
okutulmuyor, hi¢ calistirtlmiyor, evlendiriliyor, yoksulluga diisiiyor. Giiniin sonunda bosanmasi



gerektiginde, o kadma tabi ki ekonomik destek verilmesi gerekiyor. O ylizden bu madde, bu
anlamiyla dogru bir madde. Maddeye baktigimizda, temelde hep sdyledigimiz sey, bir cinsiyet de
belirtilmiyor. Kanuna gore nafakay1 erkekler de alabilir. Cok nadir de olsa, yoksulluga diistiigii i¢in
kadin eslerinden nafaka alan erkekler var. Nafakay1 sadece kadinlar alabilir seklinde bir diizenleme
yok. Kadin diisgmani bir yerden insanlar demoralize edildi, yonlendirildi. Alanda g¢aligmayan,
konuyu bilmeyen, kadin yoksulluguyla ilgili ger¢ek bilgisi olmayan insanlar, sanki evlenip
bosanmuisg biitiin erkekler sonsuza kadar nafaka ddiiyormus gibi diisiinerek, “Bu kadar da olmaz ki
canim” gibi tepkiler veriyorlar. Burada yanlis yerden siirdiiriilen, 6zellikle bir grup trol tarafindan
baslatilip sonra da bu yanlis kara propagandayla giindem yapilma meselesi var. Kadinlar daha ¢ok
magduriyet yasiyor. Ciinkii nafaka miktarlar1 ¢ok diisiik. Asil bunlart konusmamiz lazim.
Nafakalarin neredeyse yarisini erkekler 6demiyor bile. Kadinlar ¢ogu zaman erkeklerle karsi
karsiya gelmemek ve bir an 6nce bosanip o siddet ve katiiliikk dolu evlilikten kurtulmak i¢in nafaka
ya da bagka mali haklarindan vazge¢ip anlasmali bosanabiliyorlar. Bunlar tartismamiz gerekirken,
topluma ¢ok yanlis bir yerden aksettirilen tartismanin sonucunu ne yazik ki kadinlar aleyhine
goriiyoruz. Anayasa mahkemesi bir iptal karar1 acikladi. Fakat detaylarini heniiz agiklamadi. 9 ay
sonra yiiriirliige girecek. Anayasa Mahkemesi hangi gerek¢eyle bu kanun maddesini iptal etti ve
oraya nasil bir sey konmasi gerektigini diisliniiyor, bunlar1 heniiz bilmiyoruz. Belki de bu insanlarin
sevindigi kadar bir gerek¢ce gormeyebiliriz.

Sule: Insanlar birka¢ miinferit, ¢evrelerinden duyduklari olaydan etkileniyorlar., ii¢ y1l evli
kalip 15 y1l nafaka alan kadin var midir istatistiki bilgi olarak?

Siireyya: Simdiye kadar hi¢ bu kadar orantisiz bir sey goérmedim. Sadece yil bazinda
sOyliiyorum. Gormemem, yok oldugu anlamina gelmez. Varsa bu kadar abartili 6rnekler, bize
dosyalar1 gondersinler bakalim. Hakim neden {i¢ aylik evlilige 30 sene boyunca nafaka 6denmesine
karar vermis? Hakli bir gerek¢e olup olmadigina bakalim. Diyelim ki haksiz bir karar verildi.
Mantiken bir avukata gidersiniz, durumunuzun koétiiye gittigini, kadinin ¢alistigini ya da evlendigini
sdyleyerek bu nafakanin kaldirilmasiyla ilgili bir maddenin olup olmadigini sorarsiniz. Oyle bir
destekten yararlanirsiniz ¢iinkii var. Haksiz bir durum varsa, avukat da nafakanin kaldirilmasi ya da
azaltilmasiyla ilgili dava acar. Insanlara su aksettiriliyor: Sanki biitiin aile hakimleri istisnasiz
stiresiz nafaka veriyormus gibi. Bir ay ya da 30 yil evli kalsa da biitiin kadinlar bosanma davasi
acildigindan itibaren durumlari 1yi de olsa, kotii de olsa siiresiz nafaka aliyorlarmig gibi bir algi
yaratiltyor. Kanun, siiresiz nafaka sartlarini belirliyor. Bosanma gergeklesirken, yoksulluga diisecek
olan taraf, eger kusuru kars1 taraftan daha agir degilse, siiresiz nafaka isteyebilir. Bu durum kadinlar
icin yiizde 80 gecerli. Hakim siiresiz nafaka vermek zorunda degil. Kadin1 kusurlu bulursa, nafaka
vermeyebilir. Bu nafakayi siireli olarak da belirleyebilir. Zaten son donemlerde ¢ogu hikim ya
nafakanin 6rnegin iki yillik toptan 6denmesine ya da aylik seklinde iki yi1l 6denmesine karar
verebiliyor. Bunlarin kanunda yeri var. Bir giin evli kalip 6miir boyunca siiresiz nafaka alan hig
kimse gormedim. Son yillarda, diinyada, soyle bir sikinti olmaya bagladi: sosyal medyaya
giriyorum, kafama gore atip yaziyorum bir yalan. “5 giin evli kaldim. On yildir nafaka 6diiyorum.
Bu kanun maddesi yiiziinden eski karim da verdigim nafakayi, catir ¢atir yeni sevgilisiyle yiyor.”
Kimse bu hikayenin gercekligini arastirma geregi duymuyor. Belki o adam hi¢ evlenmedi bile.
Bunu yazan baska bir trol. Belki o bosanma davasinda baska gerekgeler var. Sorgulama yapmadan,
yazilanlarin dogru oldugunu kabul ediyoruz. Sanki ortada biiyiik bir sorun varmis gibi bir algi
yaratryoruz. Istanbul, metropol bir bélge ve en pahali iller arasinda. Bu ilde verilen ortalama nafaka
miktari, 4-5 bin TL. Cocuk i¢in 7 bin TL. Brrakin kira 6demeyi, aylik faturaniz1 bile 6deyemezsiniz.
Sigortal1 bir ise girince, bu nafaka geliri kesiliyor. Mahkeme kars1 tarafin kira O6deme



yiikiimliiliigiinii vermiyor. Insanlar aile hakimlerinin ellerinin ¢ok agik oldugunu saniyor. Onlarin
¢ogu da ¢ok daha tutucu. Insanlar nafaka iicreti cok az ¢iksin diye gercek kazandigini gdstermiyor.
Cogu isten ¢ikarak sigortasini yok ediyor. Sigortasiz ¢alisiyor, izerindeki mali bagkasina geciriyor.
Kendi fabrikasinda, kendisini ig¢i gosterenleri gérdiim. Evlilikte taginmaz mallarin ¢ogu erkeklerin
iizerinde Ortak emek vererek elde etseler bile. Birkag istisnai durum yiiziinden, biz kanun
degistirmek zorunda kalmamaliydik. Her kanun maddesini kotiiye kullanan insan yiiziinden kanun
maddesi degistireceksek, o zaman bizim kanun ¢ikarmamamiz lazim. Kanunlarin boslugundan
yararlanan insanlar mutlaka olacaktir.

Sule: Erkekler bosanmay1 kabullenmedikleri i¢in nafaka 6demek onlarin egosuna cok ters
gelen bir durum oluyor. Bosanmay1 engellemek adina, insanlar nafaka almasin diisiincesi. Sanki
bosanmay1 engelleyecekmis gibi diisiiniiyorlar. Nafaka hikayelerinde kadinlar ¢ok sey anlatiyor.
Bosanan kadinlara daha ¢ok 15 imkani1 saglansa, kadin yoksullugu ¢6ziiliir. Bunu yapsinlar. Pek ¢cok
kadin zaten nafaka alamaz.

Siireyya: Sunu vurgulamak lazim: Su an neden g¢ogunluk kadin nafaka aliyor? Ciinkii
ekonomik olarak bu sistem yiiziinden hala geride kalan kadinlar. Yoksullugun en carpici yliziinii
yasayan kadinlar, bosaninca ¢ocugun biitlin bakim yiikii tizerine kalan kadinlar. Evlilik siiresinde
de bakim yiikii lizerine kalan kadinlar calisiyorsa kariyerinde geriye giden, evlendigi i¢in hig
calisamayan, aldatilan, doviilen, egitim hayatindan mahrum birakilan yine kadinlar. Geng nesilde
bu say1 bir tik daha az olabilir. Ust nesli hi¢ sdylemiyorum. Kag kisinin anneanne ve babaannesi
lise ya da tiniversite mezunu, sigortali bir ise girip emekli olmus, evlilikleri sorunsuz gecmis? Cogu
en az 4-5 ¢ocuk dogurmus hem evde hem de tarlada ¢alismis. O neslin bosanmaya kalktigini bir
diisiinlin. Bosanmaya ¢alisan bu durumdaki pek ¢ok kadin miivekkillerimiz inanilmaz sekilde ¢ok
zorlaniyor. 30-40 yillik bir evlilikten cikiyor ve higbir giivencesi, emekli maasi yok. Hele
cocuklarindan da destek goremiyorsa, adam ne kadar nafaka ya da tazminat verir, mahkeme ne
baglarsa, o kadin onunla ge¢inmek zorunda kaliyor. Boyle bir gerceklik var Tiirkiye’de. Erkekler
icin bu durumlarin higcbiri gecerli degil. Biz ¢ok yapisal, derin, yillardan gelen bir siirecten
bahsediyoruz. Avrupa’daki belli bash sehirlerde, kademeli nafaka 6denmesiyle ilgili ornekler
veriliyor ama bu elmayla armudu karsilastirmak gibi. Bu konuda Isve¢’i 6rnek veremezsiniz. Kadin-
erkek esitligi, istthdami, ekonomik gilice katilim orani bizimle ayni1 degil. Nafakanin mantig1 bu
esitsizliklerin olmasi. Isvec asip gitmis bu konular1 ve yiiz y1l bizim 6niimiizde. Bizde de sosyal
devlet olsa, nafakaya gerek olmaz.

Sule: Isimize gelince Avrupa karsilastirmasi yapiyoruz. Alinmasi gereken Onlemleri
almiyoruz. Cocuklarin istirak nafakasiyla karistirtyorlar yoksulluk nafakasini. Cocuklara 6dedikleri
paray1 bile ¢ok goriiyorlar erkekler.

Siireyya: Sosyal medyada yazilanlara herkes baksin ve buna sevinenlerin yazdiklarini
gorsiin. Boyle bir tislup olamaz. Sanki kadinlar cocuklarini ana-babalarinin evinden getirmisler gibi,
“Cocuk i¢in bile 6dememek lazim” diyorlar. Anlasmali bosanmada kendi c¢ocuklar1 igin
Odeyecekleri nafakada, Syiiz-bin TL ig¢in pazarlik yapiyor erkekler. Veremeyecegi i¢in degil.
Nafaka veremeyecek durumda olan, ¢ocugunu seven, saygiyla bosanmak isteyen, esine hala saygi
gosteren erkekler de var. Kosullar1 iyi olmadig1 halde pazarlik yapmiyorlar. Verilen nafaka iic
kurus, ¢gocuga yetmiyor. Disarida yemege gitse, ddenen nafakanin iigte biri gider. Cocugun baska
giderleri de var. Yoksulluk ve istirak nafakasini birbiriyle karistirip bu nafakalar1 6deyemedikleri
icin tutuklandiklarini sdyliiyorlar. Bir iki tutuklama haberi diistii diye, herkes tutuklaniyor anlamina
m1 gelir? Su an nafakadan dolay1 tutuklanmak ¢ok zor. icra hakimleri tutukluluk karari vermemek



icin ellerinden geleni yapiyorlar. En az {i¢ ay boyunca nafaka 6dememen, acil duruma diismemen
lazim. Finansal anlamda bunu kanitlayabilirsen, tutuklama olmuyor. Bu kararlar sana gelecek, sen
itiraz edeceksin, dava agilacak, hakim sana son kez ihtar edecek, siire verecek, o zamana kadar
o0demeyeceksin. En son agamada pes edip tutuklama karar1 veriyorlar. Bu oran ¢ok diisiik. 10 dava
varsa icrada, en fazla ikisi i¢in tutuklama karari veriyorlar. Biz hep sdyle konusuyoruz: “Siz
kadinlar1 eve kapatiyorsunuz. Egitim vermiyorsunuz, kadin isi birakmak zorunda kaliyor. Cocuk
bakiyor ve destek goremiyor. Senelerce o evlilikte kaliyor. Sonra bu kadinlarin ¢ok az bir parayla
idare etmesini istiyorsunuz.” Bunun tam tersi durumda olan kadinlar i¢in aslinda aymi seyi
konugmamiz lazim. Egitimli, ekonomik durumu iyi olan kadin da evlilikte geriye diisiyor. Bu
iilkede Kog ailesinin kizi degilseniz, evlendiginizde otomatik olarak geriye diisiiyorsunuz.
Istediginiz kadar kariyerli olun, bir kere cocuk dogdugu andan itibaren, cocuk bakimi tamamen
sizin iizerinize kaliyor. Istediginiz kadar basarili olun, kariyerini birakan, erkekten ziyade siz
oluyorsunuz. Mesleginize devam etmeye caligsaniz bile, geriden geldiginiz i¢in tekrar o meslek
hayatiniza donmek istediginizde, zorlantyorsunuz. Bu kadinlar da digerleri gibi zorlaniyor, siddet
goriiyor, aldatiliyor, farkli sorunlar yasiyor.

Sule: En ¢ok tiziildiigiim, pek cok avukatin da nafaka diizenlemesini desteklemesi. Gergekten
bunu anlamakta ¢ok zorlaniyorum.

Siireyya: Bir masada 4 hukukcu oturuyorsa, 5 fikir vardir genelde 6yle derler. Hukukgularin
bir konuda ylizde yiiz ayni1 noktada durduklar goriilmemistir. Hukuk boyle. Bunu savunan da bizim
gibi kars1 ¢ikan da ¢ok fazla. Bazilar1 olaya tamamen fanatik, popiiler bir yerden bakiyor. Belli bir
kesimin destegini alarak kendi goriinlirliiglinii artirmak i¢in yapiyor. Bir kism1 gercekten kendi
icerisinde bu konuda 6znel bir sey yasadigi icin destekleyebilir. Geriye kalanin da konuya vakif
olmayip, kadin penceresinden deneyim yasamayip bu konuda kalem oynatmayip, s6z sdylemeyip,
bu miicadelenin i¢inde yer almayip, kadin yoksullugunu, yasanan esitsizligi gérmeyip, konforlu
yerlerinden sadece hukuk teknisyeni gibi bakiyorlar. “Maddede bu yaziyor. 2026 Tiirkiye’sindeyiz
artik. Bu da savunulmaz ki kardesim. Hani her seyde esittik?”” diyorlar. Bu sadece teknik olarak
hukuki bilgiyle kagit tizerinden degerlendirilecek bir konu degil. Nafakanin sosyolojik alt yapisini,
gecmisini, kadin miicadelesini, kadinlarin bu noktaya nasil geldiklerini, kadin yoksullugunu bilmek
lazim. Hala istthdama erisimde kadinlarin yiizde 30 bile olmadigini, lilkede kres desteginin %2 bile
olmadigimi goérmek lazim. O yiizden “Kadinlar ayaklarinin iizerinde dursunlar, kimseye muhtag
olmasinlar, gitsin caligsinlar, koca parasiyla yasamasinlar” diyemeyiz. Boyle diisiinen kadinlar
olabilir. Boyle diisiinen kadinlardan ziyade, magduriyeti yasayan o biiyiik kadin grubu i¢in, ileride
buna maruz kalabilecek her kadin i¢in bu miicadeleyi veriyoruz. Birka¢ kadin bunu koétiiye
kullaniyor diye, kanun maddesini mi degistirelim? Ne yapalim?

Sule: Bu yanlis anlamay1 diizeltmek i¢in bu miicadele adina ne yapmamiz gerekiyor? Neler
Oneriyorsunuz?

Siireyya: Her yerde, sosyal medyada bir takip¢imiz olsa bile yazip ¢izip sdylemek lazim.
Arkadaslarimizla, giinlerde konusmamiz lazim. Diisiincelerimizi iiretmeliyiz. Bu alanlarda ¢alisan
sivil toplum kuruluslarina maddi manevi destek vermemiz lazim. Sivil toplumun sesini yiikseltmesi
de ¢ok Onemli. Geri kalan kisim, hukukgularda ve siyasetcilerde olacak. 12. Yarg: Paketinde,
nafakayla ilgili bir diizenleme gelip gelmeyecegi, bir tik sonraya m1 birakilir, oras belirsiz. Giiniin
sonunda kademeli olarak boyle bir diizenleme gelebilir. O zaman da bizim miicadelemiz hukuken
devam edecek. Kadinlarin bu miicadeleden en az zararla ¢ikmasi i¢in 6nce kadinlar olarak kendi
icimizde bu miicadeleyi verecegiz. Bizim gibi diisiinmeyen kadinlara bunlar1 anlatmamiz lazim.



Digerlerinin sesi ne kadar yiiksek ¢ikiyorsa, bizim de sesimizin her yerde o kadar yiiksek ¢ikmasi
lazim. Burada olay, erkek diismanligi degil. Benim hayalimdeki diinya ve iilkede kimsenin
birbirinden nafaka almaya ihtiya¢ hissetmeyecegi bir ekonominin olmasi. Bu kadar ideal bir
diizende yasamak isterim. Hicbir anlamda, ayrildiktan sonra kimse birbirine muhta¢ kalmasin
isterim. Bu durumda olmaktan hi¢ hoslanmiyorum. Ama su an bu durumdaysak, bunun sebebi
neyse, onu ¢cozmek lazim. Soruna yanlis bir yerden bakiyoruz, onu anlatmaya calistyorum. Bir grup
var ki onlarla hi¢ tartismaya girmemeliyiz. Ne sdylenirse sOylensin, olay1 koptirtmek, yanlis yerlere
¢cekmek amaciyla aslinda olay1 manipiile ediyorlar. Milyonlarca erkegin magdur olmasi, neye gore
bir veri? Bunu yaziyorsunuz, hi¢ cevap yok. Ulke zaten 90 milyon. Kag yetiskin erkegimiz var, kagi
bosand1 da kac¢1 hayatinin sonuna kadar nafaka 6dedi? Nereden biliyoruz, giivenilir bir arastirmanin
verileri mi var elimizde? Ama agzi olan konusuyor, yaziyor, ¢iziyor. Bu tiir sOylemlere itibar
etmemek, miicadeleyi birakmamak lazim. Her zaman kazanacak degiliz. Zaman zaman da geri
plana diisebiliriz, geri adim atabiliriz. Onemli olan, miicadeleye devam etmek. Sonucta kadin
miicadelesi, yiizyillardir siiren bir miicadele. Bugiin buradaysak, geriye diistiigli halde vazge¢cmeyen
kadin atalarimiz sayesinde. Biz de dyle yapacagiz.

Sule: Cok giizel, son derece agiklayici bilgiler paylastiniz, gercekten ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Dergimiz izleyenleri agisindan da ¢ok yararlanacaklari bilgiler olacak bunlar. Konuk ettik sizi.
Bundan sonra da yazmak isterseniz, her zaman i¢in dergimizin kapisi size acik.

Siireyya: Ben de ¢ok tesekkiir ederim, emeklerinize saglik. lyi ki davet ettiniz. Elimden
geldigince, firsat buldukga, seve seve destek olmak isterim. Bu vesileyle bunu herhangi bir zamanda
dinleyecek olan herkese de miicadeleyi hicbir zaman birakmamalar1 gerektigini, her zaman
birbirimize sarilmamiz gerektigini soyliiyorum ve kalpten sevgilerimi génderiyorum.

Sule: Bir s6z daha alabiliriz sizden belki. Bu kdseyi iki ayda bir yayimliyoruz. Akliniza gelen
bir konu olunca bir “Alo” derseniz, o konuyla da ilgili sohbet edebiliriz. Hem kadinlarin yararina
bir sey yapmis oluruz. Karsilikli soru cevap ¢ok daha keyifli oluyor. Bu konuda da bize destek
olursaniz, ¢ok seviniriz.

Siireyya: Seve seve, her zaman, ne demek?

5 Haziran 2026

SABAN EGILMEZ BiR DONUSUM HiKAYESI
YAZAN: Emine ORTAKAYA

e mine ortakava@hotmail.com

Sevgili, saygideger amcamiz, biiyiik dostumuz Saban Egilmez’i kaybettik. O ayn1 zamanda

‘Kizimla Biiyiimek’, ‘Ikinci Vatanim Yunanistan® kitaplarinin yazaridir.

*#%* “Emine, kizzim ben izmir’deyim, Alsancak’tayrm. McDonald’s’a gel de sana bir kahve
1ismarlayaymm...” *** “Emine, kizim Hakan’la biz izmir’deyiz. Mehmet’le de konus da Karsiyaka-

Bostanli sahilinde bir yiiriiyiis yapalim. Hem de bol bol sohbet ederiz...” *** “Emine, kizzim ben
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[zmir’deyim. Bana bir aksam yemegi 1smarliyacan mi1?” “Oh, Saban Amca, kahve olunca sen

ismarltyorsun, yemek olunca ben... Bu nasil adalet boyle?”” Karsilikli: ‘Hah-hah-hah!...”

Karstyaka-Bostanli Sahilinde yiiriiylisiimiizii de yaptik; sahili boydan boya gidip gelmistik.
Gergekten de cok giizel sohbet etmistik yiiriiyiis boyunca. Sonra da sahildeki Ogretmen Evi’ne
oturmus, 0gle yemegi yemistik. Bir bagska Ayse ve Hakan’la birlikte gelisinde evde yemek

hazirlamistim ve beraber yemistik. Bana:

‘Sen bu kadar giizel yemekler yapiyorsun da siz kari-koca nasil bu kadar incesiniz?’ diye
sormustu. Ertesi giin Ayse Almanya’dan gelen bir arkadasini havaalaninda karsilayip onunla

birlikte Barig Konferansi’na gitmislerdi.

Ayse benim {iniversiteden arkadasim. Aym béliimde okuduk. Onlar o zamanlar Izmir’de
oturuyorlardi. Annesi Sabiha teyze ve Saban amcayla o zamanlardan tanisiyoruz. Evlerinde ¢ok
kaldim, ¢ok ekmeklerini yedim. Ayse yeni yeni sol diislinceyle tanisiyordu ve Sabiha Teyze
Ayse’nin bu durumundan ¢ok tedirgindi. Hep bana i¢ini doker, kizinin basin1 derde sokacak ‘kotii’
seyler yapmamasi i¢in ikna etmemi isterdi. Sonra kizlarini daha iyi denetleyebilmek i¢in 6nce Saban
Amca, daha sonra Hakan okulunu bitirince biitiin aile Istanbul’a tasindi. Sabiha Teyze esasen
hemsireydi. Calismiyordu fakat ¢ok cabbar, ¢ok aktif bir kadindi, ruhu sad olsun. Nurlar i¢inde
yatsin. Yiiregim yetebilse onlarla ilgili yazacak daha ¢ok seyim var ama her climle yiiregime bir
hanger gibi saplaniyor ve elim-kolum bir tiirlii kalkmiyor. G6z yaslarim da onlara eslik ediyor.

Kisacasi ben hala yas siirecini atlatamadim.
En iyisi biz ‘Alin Teri’ Yazar1 Cigdem Devran’a kulak verelim:
seskoskoskosksk
Saban Egilmez: Degismeyen Tek Sey Degisimdir
Cigdem Devran

Telefonlar, bir siiredir yogun bakimda olan Saban amcay1 kaybettigimiz haberiyle calmaya
basladi. Yoldasimiz Ayse Egilmez’in babasiydi ama ayni zamanda hepimizin Saban amcasiydi.
Onunla ilgili séze nereden baslanir denilirse, duyulan yogun acidan bir nebze uzaklagsmaya

calisirken insanin aklina 6nce degisim sozii geliyor.



Oyle ya, Yunanistan dogumlu, Tiirkiye’ye iiniversite okumaya gelip evlenen, ardindan buraya
yerlesen kendi halinde bir gdgmen miihendisken, kizindan dolay: yolu devrimcilerle kesistikten

sonra adeta bambagka bir diinyayla tanigmasi ve ona uyum saglamasi baska nasil anlatilabilirdi ki?

Bu siirece kadar sag partilere oy vermis, 0zellestirmelerin daha iyi hizmet verdigini dahi
savunmus, polis karakolunun oniinden bile gegmemis bir insan i¢in bu doniisiim kolay yasanmis

degildi. Yasaminin 6nemli bir boliimiinii zorlanarak, sorgulayarak gecen bir degisim siireciydi bu.

Bu yolu, anilarin1 yazmaya karar verip kaleme aldigr Kizimla Biiylimek kitabinda en 1yi
kendisi anlatiyor. Calistig1 biiyiik projelerde, insa ettigi kopriilerde donen riisvetlere, yolsuzluklara
ve bunlara g6z yummasi i¢in yapilan baskilara boyun egmeyen insani 6zellikleri, bu doniisiimiin

belki de temel dayanaklarindan biri olmustur.

Cok konuskan biri olmayan Saban amca, biitiin bu siireci ve bu siire¢ boyunca yasadigi
sorgulamalari, bir babanin goéziinden yazdigr kitabinda aktardi. Onu tamiyanlarimiz bile

yasadiklarinin onda biraktig1 etkileri bu satirlardan daha iy1 kavrayabildik.
Yazilanlarda belki de en ¢arpici boliim, kitabin sonuna eklenen “Itiraf ve Oziir” kismudur:

1990°da ilk goézaltina alindiktan sonra, kizimin bu gruplardan birinde olmasini biiyiik bir
tehlike olarak algiladik. Yakinlik duydugu sol gruptan koparmak i¢in ¢ok ugrastik. Ancak kizimin
ve arkadaslarinin hayatlarini ortaya koyarak yiiriittiikleri miicadeleyi gordiik¢e diislincelerimiz
degismeye basladi. Bu yasadiklarimiz sirasinda, kizimla birlikte miicadele veren genglerin hepsinin
diizglin, namuslu ve saygili insanlar olduklarmi goriince, daha oOnce haklarindaki yanlis

diisiincelerimden dolay1 kendilerinden 6ziir dilerim.

Seni sonsuzluga ugurlarken Tiirkiye’de ve kizinin siirgiin yasami nedeniyle Avrupa’da bir
bicimde temas ettigin tiim ogullarin ve kizlarin olarak, amilarimizda hep canli ve dipdiri

yasayacagini biliyoruz. Bu anlamda bir “giile giilemiz, ‘ugurlar olsunumuz yok sana...******

Saban Amca’nin hayat yolculugu 1939 yilinda Yunanistan’in Iskece Kentinin Kiregciler
koyilinde bagliyor. Ailesi tiitlinciiliikle geginiyor ve kendisini 17 Mayis 2026 giiniiniin aksaminda

kaybettik. Cenazesine ben yetisemedim fakat sonradan arkadaslar ilging bir sey anlattilar:

Saban Amca’nin vefatin1 Ayse’nin yoldaslar1 Alin Teri’nin resmi sosyal medya kanallarindan
tiim yoldaglarina duyuruyorlar. Ertesi giin mezarhiga gittiklerinde tomalar esliginde bir manga
polisle karsilasiyorlar. Saban Amca belki pek istemezdi ama bir devrimci gibi topraga veriliyor.

Gergekte yeri zor doldurulacak insanlardandi. Diiriist ve ciddi tavri nedeniyle az kazandi. O nedenle



de parasini hep dikkatli harcadi, dyle ki olay1 bazen cimrilik boyutuna vardirirdi ama higbir zaman
gittigi yere hediyesiz gitmezdi; kiiclik de olsa muhakkak hediyeli ziyaretler yapardi. Cocuklar1 da
cok severdi. Hakan’la Ayse evlenip onu torun sahibi yapmadiklar1 i¢in igten ige liziiliir, ¢ocuklarinin

evli ve gocugu olanlarina 6zel ‘torun sevme’ ziyaretleri yapardi. Hepimizin gozii onu ¢ok arayacak.

Sensizlige alismak zor olacak ama sen rahat uyu Saban Amca ve zamaninda yapamadigimiz,
eksik biraktigimiz seyler i¢in de umarim bizi bagislamissindir. Tipk1 Alin Teri yazarlarindan sevgili
Miirtivvet Kiigiik’iin dedigi gibi, “G0ziin Arkada Kalmasin™. Arkanda biraktigin sevgili ¢cocuklarin

bize yadigarindir.
21.06.2026

https://alinteril0.org/2026/05/18/saban-egilmez-degismeyen-tek-sey-degisimdir/

DENGEDE KALMAK
BENCIL VE NARSIST KISILERIN HAYATIMIZA ETKISi
YAZAN: Selma ERDEL
selmaerdel@yahoo.com.tr

Narsistik kisilik bozuklugu; kisinin kendisini asir1 6nemli gormesi, sinirsiz giic ve basari
hayalleri kurmasi, essiz olduguna inanmasi, siirekli begenilme ve takdir edilme ihtiyaci duymasi
gibi ozelliklerle tanimlanir. Bu kisilik yapisinda empati eksikligi, kiskanglik, kibir, hak gérme

duygusu ve sagliksiz iliski kurma egilimi sik¢a goriiliir.

Narsistik ozellikler tasiyan kisiler genellikle kendilerini iistiin goriir, yaptiklar1 her seyin
dogru olduguna inanir ve baskalarmin diisiincelerini kiiglimserler. Kendilerini kusursuz kabul
ederken cevrelerindeki insanlarin davranislarinda siirekli hata ararlar. Kendi diisiincelerini ve
dogrularin1 baskalarina kabul ettirmeye calisir, bunu yaparken de manipiilatif davraniglar

sergileyebilirler.

Bu kisiler, baskalarinin duygu ve diisiincelerine yeterince dnem vermezler. Siirekli 6vgii ve
hayranlik bekler, en 1yi seylere layik olduklarini diistintirler. Kendi ¢ikarlari i¢in insanlart manevi

olarak kullanabilir ve manipiile edebilirler. Empati eksikligi nedeniyle baskalarinin duygularim
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anlamakta zorlanirlar. Cogu zaman cevrelerindeki insanlari kiskanirken, herkesin kendilerini

kiskandigina inanirlar.

Narsistik kisiler ¢evrelerindeki insanlari begenmemeye, onlar1 kiigiimsemeye ve yukaridan
bakmaya egilimlidirler. Bazilar1 slirekli magdur roliine biiriiniir ve takdir gérmedikleri zaman
ofkelenir. Bazilar1 ise disa doniik, dikkat cekmeyi seven, her ortamda 6n planda olmak isteyen

kisilerdir. Ortak 6zellikleri ise asir1 kibir, empati eksikligi ve haklilik duygusudur.

Bu kisiler toplum kurallarin1 ¢ogu zaman 6nemsemezler. Kendi diislincelerinin disindaki
fikirleri kabul etmekte zorlanir ve ¢evrelerindeki insanlar1 kendi goriislerine gore yonlendirmeye
calisirlar. Karsilastiklar1 elestirileri kisisel saldir1 olarak algilayabilir, yiiksek sesle ve baskici

tavirlarla kendi dogrularini kabul ettirmeye calisabilirler.

Baskalarinin  basarilar1 onlar i¢in ¢ofgu zaman degersizdir. Hayatta yasadiklari
olumsuzluklarin sorumlulugunu kendilerinde gérmek yerine bagkalarini suglama egilimindedirler.
Kendilerini her konuda bilgili ve yetkin goriirler, farkli goriislere karsi toleransli degillerdir.
Kendilerini hep bilen kisi ve hakli gordiiklerinden ¢evrelerindeki insanlarin yasamlarini olumsuz

etkileyebilir, iligkilerde yipratici bir ortam olusturabilirler.

Bencil ve narsistik kisilerin en belirgin 6zelliklerinden biri, kendi istek ve ihtiyaglarmi her
seyin Oniine koymalaridir. Bu durum aile iliskilerinde, arkadagliklarda ve is hayatinda ciddi
sorunlara yol acabilir. Empati kurmakta zorlandiklar1 ic¢in bagkalarmin smirlarina saygi

gostermeyebilir ve kendi beklentilerini dayatabilirler.

Bu nedenle bdyle insanlarla iliskilerde saglikli sinirlar koymak biiyiik 6nem tasir. Kendi
kararlarimizi verirken onlarin baskisi altinda kalmamak, yasamimizin kontroliinii elimizde tutmak
gerekir. Aksi takdirde hayatimizi kendi degerlerimize gére degil, baskalarinin beklentilerine gore

yasamaya baslayabiliriz.

Ozellikle ebeveynler icin de énemli bir nokta vardir: Cocuklarimiz bizim evlatlarimiz olsa da
onlar ayr1 bireylerdir. Kendi diisiinceleri, duygular1 ve yasamlar1 vardir. Onlarm hayatlarina asir1
miidahale etmek, kendi kararlarini vermelerine engel olmak ve onlar siirekli yonlendirmeye
caligmak, bir ebeveynin farkinda olmadan yapabilecegi en biiyiik hatalardan biridir. Cocuklarimiz
kontrol etmek yerine onlar1 anlamaya, desteklemeye ve kendi yollarini ¢izmelerine yardimci olmaya

caligsmaliy1z.



Narsistik 6zellikleri baskin olan bir ebeveyn, ¢ocugunun hayatina siirekli miidahale ettiginde
etkiler daha da farkli olabilir. Cocugunu bagimsiz bir birey olarak gérmekte zorlandigindan stirekli
her tiirlii davranisi elestirir. Cocugun basarisini kendisine mal eder, basarisizlik durumunda ¢ocugu
suglayabilir. Cocugun duygu ve diisiincelerini kiiglimser veya gormezden gelebilir. Siirekli kendi

isteklerini ve beklentilerini ¢ocugun Oniine koyar.

Biitiin bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan tablo ise daha da agir olur. Sagliksiz bir ortamda
yetisen ¢ocugun 6zgiiveni olmaz. Siirekli elestiriye maruz kaldigindan hata yapmaktan asir1 korkar.
Siirekli kendini kanitlama ihtiyaci duyar. Verdigi kararlara giivenmez. Ofke, kirginlik ve degersizlik

hissi oldugundan, iliskilerinde sinir koymakta zorlanir ve sagliksiz iliskiler kurar.

Karmasik duygular igerisinde yetisen bu ¢ocuklardan bazilar1 ebeveyne bagimli hale gelirken,
bazilar1 da yetiskinlikte ebeveynden duygusal olarak uzaklasmayi tercih edebilir. Bu tercihlerini

kendi kisilik yapilari, bulunduklar1 ortama gore ve yasam tarzlarina gore secerler.

Saglikli ebeveynlikte amag¢ ¢ocugu kontrol etmek degil, onun kendi ayaklar1 {izerinde
durabilen bir birey olmasina yardimeci olmaktir. Siirekli miidahale ve kontrol ise cocugun

bireysellesme siirecini zorlastirabilir.
Yolunuzun saglikli diisiinen sevgi dolu insanlarla kesismesi dilegimle...
Sevgilerimle

18.06.2026

ALISTIGIM DUNYADAN BASKA BiR YOLA
YAZAN: Nur Banu HELVACIOGLU
banul90343@g¢email.com

Bazi sabahlar vardi, gozlerimi actigimda her sey yerli yerindeydi. O giinlerde hayat fazla
diistinmeden akiyordu. Okuyor, yaziyor, islerimi kendim hallediyordum. Telefonu ve bilgisayar1
ekrana bakarak kullaniyor, bir sey yapacagim zaman gdzlerime giivenerek ilerliyordum. Bunlarin
hi¢biri bana 6zel gelmiyordu. Ciinkii hayatim hep bdyleydi.

Zaman gectikce bazi seyler degismeye basladi. Once kiigiik zorlanmalar oldu. Yazilar eskisi
kadar net degildi. Ekrana daha yakindan bakma ihtiyaci hissettim. Sonra fark ettim ki, gorerek
yaptigim igler artik eskisi gibi kolay gelmiyordu. On sekiz, on dokuz yaglarima geldigimde bu
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degisim daha belirgin hale geldi. Hayat, bana baska bir yol gosteriyordu ama ben heniiz bunun ne
oldugunu bilmiyordum.

Sonradan 6grendim ki, gérmeden de her sey yapilabiliyormus. Telefonun konusmasi,
bilgisayarin yonlendirmesi, sesli programlar sayesinde miimkiin oluyormus. Basta garip geldi.
Dinlemek, anlamak, adim adim ilerlemek gerekiyordu. Alismak zaman aldi. Sabir istedi. Ama her
ogrendigim yeni sey, beni biraz daha rahatlatti. Artik yazilarimi sesli programlarla yaziyordum. Bir
tusa bastyor, yonlendirmeleri dinliyor, kelimeleri seslerle takip ediyordum. Su an bu satirlar bile,
sesli bir program sayesinde kelimelere dokiiliiyor.

Zamanla disaridan gelen sorular da artmaya basladi. Insanlar, gormedigimi bildikleri halde
yaptifim seyleri gorlince sasiriyordu. “Nasil yapiyorsun?” diye soranlar oluyordu. Bazilari
ger¢ekten merak ediyordu, bazilari ise bunun miimkiin olabilecegine hala inanmak istemiyordu.
Sanki gérmeden bir sey yapmak imkansizmis gibi bakiyorlardi.

Bu saskinligin i¢inde bazen bilingsizlik de vardi. Sorular iyi niyetli olsa bile, insan1 farkinda
olmadan kiigiilten bir yere dokunabiliyordu. Ama herkes boyle degildi. Gergekten anlamaya ¢alisan,
ogrenmek isteyen, saygiyla yaklasan insanlar da vardi. Onlar, bu yolun sadece farkli bir yol
oldugunu gorebiliyordu.

Zamanla sunu fark ettim. Teknoloji sadece bir kolaylik degil, kendi basina ayakta
durabilmenin de bir yoluymus. Alisverisimi kendim yapabiliyordum. Odemelerimi kendim
gergeklestiriyordum. Bir yere para gondereceksem, bunu da yine kendim yapabiliyordum.

Bir giin, benim gibi gérme engelli olan bir arkadasimla karsilikli para transferi yaptik. Ikimiz
de ekrana bakmadan, sadece sesleri dinleyerek ilerledik. Islem bittiginde ikimizin de icinde ayn
duygu vardi. Sessiz ama gii¢lii bir mutluluk.

Eskiden yasayan gorme engellileri diisiindiigiimde, bugiiniin ne kadar farkli oldugunu daha
iyl anliyorum. Onlarin elinde bu imkanlar yoktu. Yazmak i¢in birine ihtiya¢ duyarlardi. Okumak
icin beklemek zorunda kalirlardi. Pek ¢ok isi tek basina yapmak miimkiin degildi.

Bugiin ise sesli programlar sayesinde hayat ¢cok daha erisilebilir. Kendi isimizi kendimiz
gorebiliyor, giinliik hayatin i¢inde daha bagimsiz hareket edebiliyoruz. Bu, bizim i¢in biiyiik bir
avantaj.

Ama sunu da goriiyorum. Bugiin baz1 gérme engelliler, yapabilecekleri halde bu isleri
yapmay1 tercih etmiyor. Sirf daha rahat oldugu i¢in, aliskanliktan dolay1 ya da denemeye cesaret
edemedigi i¢in hala goren birinden yardim istiyorlar.

Oysa ¢ogu zaman mesele yapamamak degil, yapmay1 istememek oluyor. Insan, kendi

yapabilecegini bagkasina biraktik¢a, farkinda olmadan kendine sinirlar ¢iziyor.



Oysa zamanla anladim ki, zorlamak, denemek ve kendi bagimiza yapmak, sadece isleri
halletmekten ¢ok daha fazlasini sagliyordu. Her kii¢iik adim, bize hem 6zgiiven hem de sessiz bir
mutluluk veriyordu. Baskalarina birakmak kolay goriinliyordu; ama kendi giiclinii hissetmek, ¢cok
daha degerliydi.

IIk baslarda bazi islemleri yaparken tereddiit ettim. Yanlis yaparim, uzun siirer diye
diistindim. Ama her denemem, bana “Yapabilirim” mesajin1 verdi. Kiigiik hatalar da olsun, her
deneyim beni biraz daha gii¢lendirdi. Zorluklar, aslinda kendi sinirlarimi kesfetmemi sagladi.

Ve gordiim ki, kendi basimiza yapabildigimiz her sey, sadece bagimsizlik kazandirmiyor;
baskalarinin da cesaretlenmesine ilham oluyordu. Bir arkadasimin sesli programla aligveris
yapmay1 denemesi, dnceki ¢ekincelerini bir kenara birakmasi, bana verdigim cesaretle miimkiin
olmustu.

Artik biliyorum ki, zor da olsa isleri kendimizin yapmasi gerekiyor. Her yeni adim, kendi
diinyamizi genisletiyor; kendi potansiyelimizi gosterebiliyor. Sinirlarimizi  yavas yavas
kaldirabiliyoruz. Zorluk ne kadar biiyiik olursa olsun, denemek ve kendi yolunu ¢izmek, bizi her
zaman 6diillendiriyor.

Ve iste en giizeli, bu yol umut dolu. Kendi deneyimlerimizi kesfettikge, baskalarina da “Sen
de yapabilirsin” demek miimkiin oluyor. Boylece cesaret ve gii¢, sadece bize degil, ¢evremize de

yayiliyor. Zorluklar, bizi yildirmak i¢in degil; kendi giictimiizii bulmamiz i¢in varmis gibi geliyor.

ROL MODELLERIMIiZ
KOK 2026 KOOPERATIFI
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI
sulesepin06@gmail.com
KONUK: Cemile 0ZEKER

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyicilerimiz, ‘Rol Modellerimiz’ kdsemizde,
farkli bir konukla birlikteyiz. Kooperatif olarak son derece farkli bir is yapiyorlar. Ayrintilarini
sizlerle birlikte dgrenecegiz. Dergi izleyenlerimizin ¢ogu bilir, konugumuz Cemile Ozeker, yeni
yazarlarimizdan biri oldu. Once kendisini kisaca taniyalim, sonra da esas konumuzla ilgili
sOylesimize gegelim.

Cemile: Bir arkadasim vasitasiyla araniza katildim, iyi ki de katildim. Bir seyler
yapabilmenin mutlulugu insana huzur veriyor. 36 y1l hizmet verdikten sonra emekli olmadim, beni
emekli ettiler. Sadece is hayatimdan emekli oldum. Calisma hayatimla beraber tamamen sivil
toplum orgiitiliyle i¢ i¢e olan biriyim. Halen de o sekilde devam ediyorum. Faal olarak 5-6 dernegin
yonetiminde gorev yapiyorum. Olagan genel kurul yapacak derneklerin raporlarint diizenliyorum.
ESIK Kadm Platformu, gercekten bizim igin bir hayat okuludur. Oranin da géniilliilerindenim.
Kadin hareketi, doga, ¢ocuk, spor, sivil toplum i¢inde canli olan her etkinlikte yer alan bir insanim.



Cok yakin bir tarihte bir kooperatif kurmay1 hedefledim. Kadin kooperatifleri ¢ok yakin bir tarihe
dayaniyor. Kooperatifler gercek kuruculariyla degil, birilerinin yonlendirmesiyle kuruluyor.
Bir¢oguna da sahit oldum. Kurucularla sinirlandirtyorlar. Kooperatiflerle sirketler birbirinden farkli
kuruluslardir. Kooperatifler, kar amaci giitmeyen, {iyelerine destek saglayan, onlara yardimei olan
kuruluglardir. Sirketler, kar amaghdir. Kuruculart say1 olarak belirlidir. Kooperatifler kurulur.
Uygun olan ortaklar bu grupta yer alir. 8 kurucu arkadagimiz var. Kadin kooperatifleri, diger
kooperatiflerle beraber Ticaret, Sanayi Odast sicillerine kayitlilar. Kadin kooperatifleri daha
oncelikli, onlara bir¢cok konuda kolaylik sagliyorlar.

Sule: Kooperatifinizin ad1 ne?

Cemile: Kok 2026. Agilimi yok ama ¢evremdeki arkadaslar ona bir agilim buldular. Kadina
Ozgiirliik Kooperatifi. Bildigimiz kdk sozciigii asil adi. Biz kadinlar, kéklerimizden yeniden-
yeniden dogan insanlariz. Kadinin olmadig bir diinya zaten olamaz.

Ug ana faaliyet {izerine kurulduk. Gida, el emegi, asil onemli olan faaliyet alanimiz, insani,
hizmet sektorii. Hizmet deyince aklimiza ne geliyor: Yasli insanlarimiz emekli olduktan sonra tiim
sosyal hayattan ellerini eteklerini ¢ekiyorlar. Evlerine kuruluyorlar, bekliyorlar. Onlar1 tekrar sosyal
hayatin i¢ine ¢ekebilmek i¢in Yash Kresleri dedigimiz, giinliik olarak sabah gelecekler, uzmanlarla,
destekcilerle sosyal faaliyet yapacaklar. Gengliklerinde ne yapiyorlardi? Terzi, ressam, bahge
bag ile ugrasma, mutfakta yemek yapma gibi ilgi alanlarina gére bu insanlari1 tekrar gecmise
yonlendirip ge¢mis yasantilarini tekrar yasatarak sosyal hayata entegre etmeyi planladigimiz bir
projemiz. Kadin kooperatifi delince milletin aklina, 6rgii, yemek, gida geliyor. Biz daha farkli bir
sey yaptik. Diger projelerimizden biri, insanlarin evde baktiklar1 kedi, kdpek, kus, kaplumbaga gibi
evcil hayvanlari, tatile, toplantiya, isleri geregi bir yere gittiklerinde birakilmasi1 gereken ¢ok fahis
fiyatlarla konuk eden yerler var. Kooperatif olarak bu isi {istlenip kolaylik saglamak istiyoruz. Asil
onemli olan bir bagka projemiz de bizim 6zel ¢ocuklarimiz var, engelli demiyorum. Okullar,
ogretmenler, 6zel egitimler, ¢evre, herkesin gozii o ¢ocuklarin {lizerine odaklaniyor. Hi¢ kimse
onlarin 7-24, bir dmiir bakimin1 iistlenen ebeveynleriyle ilgilenmiyor. Onlara bakanlar da buna
dahil, ebeveyn olmasi sart degil. Bu insanlarin bir nebze soluk almalar1 gerekmez mi? Giiniin
kosullarina gore, bir hafta, on giinliigiine konuk edecegiz.

Sule: Bunlar ¢ok giizel, cok da biiyiik projeler. Maliyet meselesini nasil ¢ozeceksiniz? Hangi
bolgede bunlar1 yapmay1 planliyorsunuz?

Cemile: Kooperatifi Edirne Merkezde kurduk. Edirne’deki yerel yonetim, valilik, kurum
kuruluslarla is birligi halinde, bagiscilarla olacak bunlar. Kooperatifimiz 1 Haziran’da faaliyete
gecti. Ana sdzlesmede bu konulari giindeme getirdigimizde, Ticaret ve Sanayi 11 Miidiirliigii
yetkilerinin olmadigini, s6zlesmeyi degistiremeyeceklerini, bunun ancak bakanlik kanaliyla
olabilecegini belirtti. Istedigimiz bu hizmet alanlarim1 s6zlesmeye ekleyerek bakanlhiga gonderdim
ve bakanlik onadi. Su an tamtimini yapiyoruz. Kurum kuruluslar ziyaret ediyoruz. Onceden &n
goriigme yaparak bunlardan bahsetmistim. Bu olay bir ilk olacak Tiirkiye’de.

Sule: Bunlarin hepsini higbir iicret almadan goniillii olarak m1 yapacaksiniz?

Cemile: Ben ne kadar ilgilenirsem ilgileneyim, hayvan barinagiyla bilmeyen biri ilgilenemez.
Ozel ¢ocuklarrmiz igin de dyle. Konusunda uzman olanlarin énderliginde olacak. Bunlar uzun
vadeli projelerimiz.

Sule: Goziimde bayagi bir biiyilidii bu hizmetler.



Cemile: insanlar kafalarina bir seyi koydular m1 yapacaklarina da inaniyorlarsa, oluyor.
Kazang saglama gibi bir beklentim yok. Zaman zaman tanik oluyoruz. “Neden bir sivil toplumda
bulunmuyorsun?” dedigimizde, c¢alisan insanlarin verdikleri cevaplar, “Emekli olunca.” Emekli
olunca bu isler olmuyor.

Sule: Tanitim yaptiktan sonra ilk olarak ne yapmay1 diistiniiyorsunuz?

Cemile: 29 Haziran- 5 Temmuz tarihleri arasinda, Edirne’de Ulusal ve Uluslararasi 665.
Kirkpmar Yagl giireslerimiz var. Orada kooperatif igin stant aldim. Tanitim yaparken ayni zamanda
iiyelerimizin gida, el isi trlinlerini sergileyecegiz. Satis olacak ama bu satiglar bize kazang
saglamayacak. Kooperatifi tanittiktan sonra uzun vadeli projelere girecegiz.

Sule: Biz de artik bu projelerle ilgili yazilar1 bekleriz. Umudun Kadinlar1 Dergisi olarak bu
kooperatifin takipgisi olacagiz. Ciinkii 06zellikle hizmet meselesi olunca diger kadin
kooperatiflerinden ¢ok farkli geldi bize. Cok farkli konulara da parmak basiyorsunuz. Umarim bu
uzun soluklu miicadelede yollariniz ¢ikmaz sokaklara degil de kolay yerlere ¢ikar.

Cemile: Buna ger¢ekten inantyorum. Edirne’de 3-4 kadin kooperatifi agilmig ama basarili
olamamislar, kooperatifler kapanmis. Kooperatifi kurarken birinin onderliginde degil, bilingli
olarak, neyi, nasil yapacaginizi bilmelisiniz.

Sule: Cok zor bir is bence.

Cemile: Ortaklarimizin iirlinleri, hissedarlarimiz olacak. Su an kooperatifin 8 hissedar: var.
Saka gibi gelecek ama daha kurulus asamasinda, arkadaslar 40-50 bin TL bir sermaye koydular.
Tedarikgilerden iiriin alip ticaret de yapacagiz.

Sule: Bu ¢alismanin diger kooperatiflerden farkini anladik. Derneklerden farki ne? Bir dernek
kursaydiniz, bu faaliyetleri yapardiniz.

Cemile: Edirne Kadin Istihdami Gelisimcileri Dernegi, Kirklareli Kadin Girisimcileri
baskaniyim. Kurum kuruluslar, derneklere karst mesafeliler. Her giin dernek sayisi inanilmaz
derecede artiyor. Kooperatiflerin sayis1 daha az.

Sule: Aslinda sizin anlattiginiz, hayata gecirmek istediginiz projeler, tamamen belediyelerin,
devletin iistlenmesi gereken sorumluluklar. Ama maalesef bu sorumluluklar yerine getirilmiyor.
Pek cok seyi sivil toplum orgiitleri yapiyor.

Cemile: Sivil toplum orgiitlerine de onciiliik etmiyorlar. Sivil toplumun giiciinden bahsederiz.
Kag kisi sivil toplum orgiitii gliciiniin ne oldugunun farkinda? Yeri geldi mi sivil toplum 6rgiitii cok
biiyiik bir giigtiir. O isterse birgok seyin iistesinden gelir. Bir araya gelmeleri ¢ok 6nemli, kurulus
amaglart birbirinden farkli. Kadin orgiitii kadin haklariyla, kiiltlir 6rgiitii kiiltiir etkinlikleriyle
ilgileniyor. Sivil toplum Orgiitii nasil bir etki yapiyor ki korkutucu oluyor? Haksizlik, adaletsizlik
konularinda, toplumda problem ¢iktig1 zaman, bu giiglerin derneklerindeki amaglarin1 2. Plana
birakip olmasi gereken giicte bulusabilmesidir. Siyasetle ugrasmam ama ugrasmiyorum diye de
olumsuzluklara g6z yummam. Mutlak butlan denilen bir olay var. Partili degilim. Bunlar ana
muhalefet partisine yapiliyor. Yarin sana bana haydi haydi yapilir. Buna kars1 sessiz kalmamamiz
lazzm. Onu korumak siyaset degildir. Yapilan haksizligin oniine gegebilmek i¢in sivil toplum
orgiitlerinin bir araya gelip yapilanin yanlig, haksiz, antidemokratik oldugunu ifade etmesi
gerekmez mi? Mutlaka. Iste sivil toplum &rgiitiiniin giicii budur.



Sule: Kooperatifle ilgili az ¢ok fikrimiz oldu. Heniiz baslangi¢ asamasinda. Tanitim agisindan
dergi olarak dayanisalim, destek olalim istedik. Kooperatifle ilgili izleyicilerimize verecegin son
mesajin nedir?

Cemile: Kooperatifcilik, kir amac1 giiden bir kurulus degildir. Uyelerine destek saglayip
onlarin emeklerini degerlendiren, ondan faydalanacak insanlara yarar saglamak. Cok gen¢ bir
kooperatifiz. On hazirliklarimiz oldu tanitim icin. Sosyal medya ve gazete araciligtyla tanitim
yapacagiz. Brosiir, afisler hazirladik.

Sule: Ciktiginiz bu yolda ilerlemeniz i¢in basarilar diliyoruz. Umarim hayallerinize bir-bir
kavusursunuz. Cok zorlu bir yol. Katildigin i¢in ¢ok tesekkiirler.

Cemile: Ben tesekkiir ediyorum. Sevgiyle kalin.

18 Haziran 2026

OEV
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

‘O ev senindi, hakkindi!” diyorlarda.
Istemiyorum artik onu; benim olani kirdilar, yiktilar, ¢ope attilar, kokiinden sdktiiler onlar.

Evet, o ev bir zamanlar benimdi; her yani bana ait nesnelerle bezenmisti. Cigeklerle, agaglarla

stislenmisti. Oysa simdi benim olan tek sey yok orada.

Benim i¢in orada ne vardir bilir misiniz? Duvarlara sinmis tekme sesleri, tokat patlamalari,
agiz dolusu kiifiirler, korkulu cigliklar, acili higkiriklar, aldatmalar, safca aldaniglar... Bunlar

Oylesine islemistir ki derinlere, kazinsa da ¢ikmaz duvarlardan.

Zaman zaman diislerime girer o ev geceleri. Anahtarimla acip kapimu, igeri girerim. Mutfagi,
banyoyu, balkonu, odalar1 dolagirim uzun uzun. Bazen ortalik sessizdir, kimi zamansa her koseden
biri firlar ortaya. Her defasinda saskinliga ugrayip ‘neden buradayim?’ sorusunu sorarim kendime.
Zamanla kabusa doniisiir bu diisler. Benim olmayan bu evde bulunmaktan utanirim. Sonra da bir
hirs1z edastyla kagip sokaklarda kaybolurum. Gecenin karanliinda sokaklar labirentler gibidir.
Hangi yana gitsem bulamam kendi evimi. Giigliikle ¢ikilan yokuslar, tozlu toprakli yollar, gecit

vermeyen ¢ikmaz sokaklar; tuzaklardir benim igin.

Sabah go6zlerimi a¢tigimda, diislerin o tanidik sikintili havasi, odanin serinliginde dagilir.

Ko6tii anilart tamamen silmek olas1 degildir belki ama gegmisteki yasananlarin bugiinii karartmasina
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izin vermemek benim elimdedir. Derin bir soluk alarak yataktan kalkarim. Geceyi gecede, anilari

ise ait olduklar1 yerde birakip bakislarimi sabahin o ¢ekici aydinligina ve yasamin akisina geviririm.

Cilinkii bu aydinlik, gerideki golgelerden ¢ok daha parlak, bir o kadar da umut vericidir.

EKMEGIMI KiM CALDI?
YAZAN: Kivan¢ HALDIZ
kivancceyiz@gmail.com

Zamanin birinde bir iilke varmis. Oyle bir iilkeymis ki ihtisaml1 saraylar1, dort seritli yollari,
denizin iistiinde kopriiler altinda tiineller, bes yildizli otel goriiniimiinde hastaneleri varmis. Halkin
bir kismu bir eli yagda bir eli balda yasarmis. Ulkenin bir kism1 dogan ¢ocugunu ipek atlaslara sarar,
parmagina yumurta biiytlikliigiinde pirlantalar takarmais.

Bir kism1 “diinya kazan ben kepce” misali gezer tozarmis. Yedigi Onilinde yemedigi
¢Opteymis. Israf diz boyu, eee bolluk var ne de olsa! Bunu duyan bu iilkeye akin akin gelirmis.
Gelen, iilkenin giizelliklerine, ucuzluguna, misafirperverligine hayran kalir, bu iilkeye yerlesirmis.
Halk memnun, halk ¢ok mutluymus... Nasil olmasinlar? Istedikleri fiyata ev, isyeri ve topraklarini
satabiliyor, ¢uvalla para aliyorlarmis. Biitiin aligveris merkezleri, kafeteryalar agzina kadar dolu.

Gel zaman git zaman yerli halkin ne satacak yeri kalmis ne BENIM diyebilecegi toprag:.
Biitiin o yabancilarin hizmetkar1 durumuna diigsmiisler. Artik en giizel yerlerde yabancilar oturuyor,
o muhtesem cografyanin tiim nimetlerinin tadini1 onlar ¢ikarryormus. A¢ kalan halk, artik ¢opten
topladiklariyla karnin1 doyuramaz hale gelmis. Hirsizlik yapmaya baslamis. Yakalanan zindanlara
atiliyor tabii ki... Zindana atilanlar ¢aresiz, bin pisman. Son pismanlik fayda vermez elbette. Feryat
figan aglasiyorlarken, kuytu karanlik bir koseden sa¢i1 sakali birbirine karigmis, ciliz bir adam
¢ikmis. Cok uzun zamandir orada oldugu her halinden belliymis. Onlara tiim gercekleri bir-bir
anlatmis. O anlattik¢a utanmislar, pismanliklar1 daha da artmis. “Uzun zamandir burada oldugun
halde bu kadar seyi nasil biliyorsun?”’ diye sormuslar. Yasl adam gililiimsemis ve sdyle demis;

-Ben sizin uzun zamandir hirslariniz i¢in zindana kilitlediginiz AKLINIZIM! Beni
kullanmay1 biraktiginizda her seyinizi tek tek kaybetmeye basladiniz. Esaretiniz basladi. ARTIK
UYANDIGINIZA GORE BUTUN ZINDANLARIN KiLITLERI bir-bir kendiliginden agilacak!
Sizler azinlik zenginlerin hayatlarina bakarak karnimizin doydugunu, hayatinizin giizel oldugunu
sandiniz. Aligveris yapamadiginiz, oturup ¢ay kahve icemediginiz mekanlara bakip her sey cok
giizel sandiniz. Binemediginiz otomobillerin c¢oklugu size her sey yolunda dedirtti. Hig
yapamadiginiz tatilleri baskasi yaparken paranmiz var sandiniz. Baskalarindaki sinirsiz zenginlige
bakip kendi sefaletinizi gormezden geldiniz. Kendinizin de bu haklara sahip oldugunu unuttunuz.
Topraklarinizi, evlerinizi para ugruna kaybettiniz. En koétiisii, sefalete diistiiglinlizde sormadiniz;

-EKMEGIMI KiM CALDI?
Sonra herkes hep bir agizdan haykirmaya baslamais:

-EKMEGIMI KiM CALDI? O da ne! Biitiin kilitler agilivermis. Karanlik bulutlar
dagilivermis.



Her masalda gokten ii¢ elma diiserdi biz ¢ocukken. Eski vakitleri 6zlerken yine gokten {i¢
elma diissiin.

Biri yazimi okuyan degerli okur dostlarim igin,
Biri aklinin kilitlerini agmis cesur, 151k tasiyan, 1s1k olan insanlar igin,

Biri tiim iilkeme gelsin. Calisan, {ireten, adil refaha kavusmus, egitimde, bilimde bayragi
kucaklamig, mert, seven, saygili olan, glines gibi, toprak gibi, yagmur gibi olan herkese gelsin.
SEVGIMDESINIZ.

BiR ZAMANLAR
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavylaboztas@vahoo.com

Yillar sonra bile c¢ocuklugumda vyasadi§im bayramlar1 animsamak beni c¢ok
heyecanlandiriyor. Keske heyecanima bulasan bu 6zlem ve hiiziin olmasaydi. Bizim yasadigimiz o
giinleri, cocuklarimizin yagayamamis olmasi biiyiik kayip. Bu sevinci, bilinci ve coskuyu onlardan
neden esirgedik diye diisiinmeden edemiyorum.

Biz biitiin bayramlar1 coskuyla kutlardik. Her 23 Nisan; civil-civil, rengarenk kuslar, tiil
kanath kelebekler gibi cocuklarin doldurdugu bir okul bahgesini animsatir bana. 19 May1s, 30
Agustos, 29 Ekim yasamimizda yer eden, ¢ocukluk anilarimizin unutulmaz goriintiileriyle hala
aklimda. Stadyumlarda yapilan spor etkinlikleri, genglerden olusturulan kuleler, beyaz sortlar,
kirmiz1 bayraklarla yapilan gegit torenleri. Okulun en uzun boylu delikanlisinin bandonun 6niinde
atip tuttugu major sopasi. Piril-piril parlayan enstriimanlar, her okula ait degisik renk flamalar.
Agzma kadar dolu tribiinlerden bu coskuya katilan binlerce insan.

Biitiin insanlarin sokaklarda oldugu, c¢ocuklarin sevindirildigi, Ogrencilerin, askerlerin
alkislandig1 bayramlar. Renk, kahkaha, alkis, birlik beraberlik ruhu. Herkes ayn1 olaya odaklanmis
cosku icinde tek kisi, esit, mutlu.

Cocuklugumdaki bu bayramlarin aklimdan hi¢ ¢ikmayan ayrintilariyla sevinirken bir yandan
hiiziinleniyorum. Benimle yasit olanlarin da ayni1 duygular1 yasadigi kanisindayim. Act olan dyle
bir donem gelecek ki bu giinleri bilen, yasayanlar aramizdan ayrilacak ve kocaman bir unutkanlik
coreklenecek o giizel anilarimizin istiine. Cok yazik...

Sizinle bir Cumhuriyet Bayrami giinlinii paylasarak belki ¢ocuklugumuza bir doniis
yapabiliriz diye diisiiniiyorum.

Bayramdan en az bir hafta dnce okul bahgesinde ylirliylis provalarimiz baglardi. En 6nde
trampet ve borulariyla izciler- o zaman yavrukurt derlerdi- 6nlerinde okulun flamasini tagiyan bir

oymak bast. Izcilerin arkasinda siyah 6nliik, beyaz yakalariyla diger dgrenciler, 6gretmenin galdig1


mailto:yaylaboztas@yahoo.com

diidiige uyarak uygun adim vylriirlerdi. Bazen diidiilk yerine Ogretmenin giir ve otoriter sesi
duyulurdu. Sol sag, sol sag, sol sag... Yiiriiyiis adimlarindan da sanki ayni1 ses ¢ikiyor gibi olurdu,
sol sag sol sag. Ciddiyetimiz, 6gretmenin disiplininden ¢ok, bize iyice 6gretilen bu dnemli giiniin
icimize islemis gururu ve sorumlulugundandi. Bagimiz her zamankinden dik, ayaklarimiz ayn1 anda
yere deger, kollarimiz ayni agiyla dne arkaya gidip gelirdi. Ogretmenin sol sag komutunu biiyiik
ihtimalle i¢imizden yinelerdik. Ciddi, istekli ve cosku iginde olurduk. Kolay mi 29 Ekim,
Cumbhuriyet Bayramimizi kutlayacaktik.

Bayramdan bir gilin once, son derste 6gretmenimiz “Yarin sabah gelirken herkes c¢igek
getirsin. Atamizin biistiinii siisleyecegiz, simdi koroda olanlar disinda isteyenler gidebilir.” derdi.
Bayramda okuyacagimiz marslar tekrar tekrar hicbir yere bakmadan o kadar giizel okurduk ki
ogretmenimiz ¢ok mutlu olurdu. “Aferin ¢ocuklar ¢ok basarili bir prova oldu. Size gliveniyorum.
Bayramimizi en iyi sekilde kutlayacagiz” diyerek calismayi bitirirdi.

O aksam cok heyecanli olurdum. Cumhuriyetin kurulus yildoniimlerinden birini daha
kutlayacaktik. Bu giinleri bize saglayan sevgili Atamiza olan minnetimizi, saygimizi, sevgimizi
sunacaktik. Bayram sevingti, neseydi, mutluluktu.

Annem giysilerimi {tiilerdi, yeni corap, yaka ve ayakkabilarim, kolali beyaz tafta
kurdelelerimle bayrama hazir olurdum. Ogretmenimizin istedigi ¢igekleri bahcemizden toplardim.
Evimizin kiiclik bahgesi kasim patlari ile doluydu. O zamanlar simdiki gibi ¢igekgiler yoktu, herkes
bahgesinde cicek yetistirirdi. Evler ¢ogunlukla bahgeliydi, birbirine yaslanmis insanlar gibi kucak
kucaga. Apartmanlar yok denecek kadar azdi. Her sey cok daha giizeldi.

Annemler de ben c¢ikarken, hazirlanmaya baslarlardi. Ciinkii gegit toreninin yapilacagi
caddenin ¢evresindeki yerler hemen tutulurdu. Caddeyi goren evlerde, otellerde biitiin pencereler
saksidaki ¢igekler gibi insanlarla dolardi. Duvarlarin iistii, kaldirimlar, bazen agacglarda bile insanlar
bulunurdu. Bayram kutlamalarina katilmamak i¢in bir mazereti olmazdi insanlarin.

Kucagimda bir demet rengirenk kasimpati, icimde anlatilmaz bir seving, dilimde
sOyleyecegimiz marslarin ezgisi, seving i¢inde yola koyulurdum. Tam bir bayram ¢ocugu, baska
nasil olabilirdim ki?

Okula yaklastigimda bahgeden gelen ¢igeklerin kokusunu alirdim. Bugiin bile mevsimi
gelince cicekgilerde kasimpati gordiigiimde satin almayacaksam bile koklarim. Ciinkii kasimpati
beni yillar dncesinin okul bahgesine, cocukluguma, sevgili Atamin ¢igekler arasindaki biistiine
gotiirtir. Bu ancak duyumsanir, anlatilamaz.

Bahge, torene katilacak biitiin 6grenciler, en sik kiyafetlerini giymis 6gretmenler ve bazi

velilerle dolu olurdu. Asker kostiimii giydirilmis ¢ocuklar nedense kiigiik 6grencilerden secilirdi.



Daha sevimli goriindiigiinden mi ne! Kiigiiciik askercikler, yilizlerine takmaya calistiklari ciddi bir
ifadeyle ¢evrelerine bakarken ¢ok sevimli goriiniir, herkesin ilgisini ¢ekerlerdi.

Iste o giiclii diidiik. Kalabalik dgrenci grubu, bir anda tas atilmis gol gibi dalgalanir, olusan
insan girdab1 doner, provalarda belirtilen yerlerine yerlesirlerdi. Bir iki ¢giitten sonra okulumuzun
demir kapisindan sira-sira sokaga ¢ikarilirdik. Bayrami izlemeye gidemeyen birkag esnaf, buruk bir
coskuyla alkislardi bizi. Nasil bir duyguydu alkislanmak. Gururlanirdik, ben mi 0Oyle
hissediyordum; yoksa alkislanmak her zaman insan i¢in génenme vasitasi mrydi?

Siray1 bozmadan, adimlarimizi birbirine uydurarak, marslarimizi sdyleyerek, toren alanindaki
yerimize gelirdik. Sehrin en biiylik caddesi iki yani insanlarla dolu oldugu i¢in daha gorkemli
gorliniirdii. Kentteki okullarin 6grencileri kendilerine ayrilan boliimlere yerlesirlerdi. Bu kadar
kisinin bizi seyretmeye gelmis olmasi miithis bir duyguydu. Onemliydik, seviliyorduk, okulluyduk,
vardik, Cumhuriyet Bayrami’n1 kutluyorduk.

Vali, iistii acik arabayla gegerken, ayaga kalkar, sapkasini ¢ikarip “Cumhuriyet Bayraminiz

"9

kutlu olsun!” diyerek halki selamlardi.

Kasalarinda degisik meslek gruplarim1 tasiyan kamyonlar gecit térenine katilirlard.
Mesleklere gore hazirlanmis dekorun iginde, terzi elbisesini dikerek, madenci komiiriinii kaziyarak,
demirci demirini doverek, firinci, ayakkabici, ¢it¢i daha bir yi§in meslek grubu islerini yaparak
gecerdi halkin oniinden. Insanlar, kendilerine sunulan hizmetlere, minnet, tesekkiir ve sevgilerini
iletir gibi coskuyla alkislardi bu emekgileri.

Kurtulus Savasi’ni basaran, bu giinleri bagislayan yillar dncenin kahramanlarinin yerine
koyulan askerlerin gegit toreni de coskuyla karsilanirdi. Bitmeyen bir alkis ve yasa sesleriyle
ugurlanan askerlerden sonra 6grencilerin gecit toreni baslardi. Kentteki biitiin okullarin 6grencileri,
Onlerinde 6gretmenleri, alkis sesleri esliginde uzun bir insan seli gibi akardi caddenin ortasindan.

Téren bitince ayn1 disiplinle, sokaklardan geger, once okullarimiza giderdik. Ogretmenlerimiz
bize tesekkiir eder, yeniden bayramimizi kutlar, yarin tatil oldugunu sdyler, bizi evlerimize
gonderirlerdi. Elimizde bayraklarimizla, sokaklara dagilan bayram izleyicilerinin arasina karisirdik.
Sevingli, rahatlamis yiizler giile oynaya evlerinin yolunu tutardi.

Biitiin insanlar1 alanlarda tek yapan bu giizel giinleri 6zlemle anarken gelecek biitiin

bayramlarinizi kutlarim.

IKRAM EDILEN ZAMANDAN TASARRUF EDILMEZ
YAZAN: Funda Uysal

fuysal725@gmail.com
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Gliniimiizlin geger akgesi zaman. Krymetli, kisitli, alinip satilabilir ya da "ikram" edilebilir.
Kisitli olan zamanimiza siirsiz yapilacaklar listesini sigdirmaya ¢alisirken, zaman kazanmak adina
giinliik hayatin kosusturmacas1 iginde yapilan gelisiglizel temaslar aslhinda iliskileri
ylizeysellestiriyor.

Kapitalizmin aparatlarindan "multitasking" (ayn1 anda birden fazla gorev yapabilme) sadece
is hayatimiz1 degil 6zel hayatlarimizi da ele gegirmis durumda. Arkadaslarimizla bulusurken, evde
ailemizle ilgilenirken, en 6nemlisi ¢ocuklarimizla vakit gecirirken sadece anda kalabilmeyi ve anin
tadin1 ¢ikarmayi zaman kaybi olarak gérmeye ve zamanimizi gorevler arasinda pay etmeyi kar
saymaya basladik. Hatta karsimizdakini dinlerken, aslinda kendi sdyleyeceklerimizi siralamak i¢in
sabirsizlandigimizin farkina ¢ogu zaman varamadik. Dinleyebilmek de ikramdir ve lezzetlidir.
Tadabilmek de tattirabilmek de kiymetlidir.

Bilgi caginda dikkatimizi dagitan ¢ok sayida uyaran mevcut. X kusaginin c¢ocuklugunda
yemek masalarimizin bas misafiri olmaya baslayan televizyon, giinlimiizde yanina cep telefonlarini,
tabletleri, oyun konsollarini vs. alarak insanlarin arasina gériinmez duvarlar 6rdii. Cok kiymetli olan
zamanimizi doomscrolling (6liimiine ekran kaydirmak) ile su gibi harcarken, yan1 bagimizda gecip
giden hayati ve sevdiklerimizi iskaladik. Aymi frekansta olan insanlarla saatlerce sohbet
edebilmenin keyfini, goriiniir olmak ugruna anlamsiz iligkilerle takas ettik.

Iktisat biliminin ¢6zmeye ¢alistig1 kitlik problemi zamani da kapsar. Rasyonel bakis agis
alternatif maliyet hesab1 onerse de kiiltiirimiizde misafire, dosta, aileye, kisacasi insana verilen
deger zamani ikram edilebilir kilmaktadir. Deger verdigimiz bir seyi Ozenle sundugumuzda
karsimizdaki de kendini degerli hisseder. Ozen gosterdigimiz her alanda kiymetli sonuglar aliriz.
Dostluklar, evlilikler, is hayati, ebeveynlik, 6z sefkat. Kendine de ikramda bulunabilir insan. Insanin
en degerli misafiri kendi kendisidir sonugta bu diinyada.

Degerlerin hoyratga harcandigi bu zamanda 6zen kiiltiiriinii, glizel sevmeyi, nezaketi, zarafeti
geri getirmek i¢in bitmek bilmeyen gorev kuyruklarina, sonu gelmeyen bildirimlere, medyanin kuru
kalabalik enformasyon/dezenformasyonuna ara verebilmeyi, nefeslenmeyi, birilerine nefes
olabilmeyi ve en 6nemlisi tasarrufu kotiiden, yatirimi iyiden yana yapmay1 6§renmemiz gerekir.

14.06.2026

ANTAKYA LAHTI

YAZAN: Ayse Giilcin ILHAN
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Benim i¢in kutsal 1giktir miizelerin yar1 baygin, i¢e kapanik, bir o kadar etkileyici aydinlatma
sistemi. Miizenin belli diizen i¢indeki gezisinde sona dogru lahitler bolimi gelir. Lahit, 6zellikle
antik ¢agda oliilerin muhafaza edildigi, gdmii olmayip yeryiiziinde sergilenen, tas ve mermerden
oyularak yapilan sandik seklindeki mezar olarak tanimlanir. Bir uygarligi incelemeye ve
tanimlamaya baglarken ilk yapilacak islerin basinda 6lii gomme geleneklerini aragtirmaktir. Antik
caglarda kremasyon teknigi revactayken, Ozellikle Roma doneminde inhumasyon teknigi hizla
kabul gormiis ve dolayisiyla lahit tiretimi ve yayilimi artmis eski gelenekler paganizmin de usul-

usul yok olusu ile birlikte yerini lahitlere birakmistir.

Miizenin bu boliimii de baska bir diinya deyip siiziildiim los 1sikl1 antik Oliiler diyarina.
Bulundugu donem goz oOniine alinarak tarihi siralama ile sayilarca biiyiiklii kiiciiklii lahitleri
doyasiya izledikten sonra ayri bir salona gectim. Tam ortada tek lahit vardi. Hatay miizesinin
mozaikleri ve bu lahti en segme eserlerdendi. Miizede 6zel bir boliimde sergilenen Antakya Lahdi
M.S 3. yy’a tarihlenmis ve Sidamona adli lahit grubu icinde degerlendirilmis. Sidamona Konya
Ereglisindeki antik kdyiin adidir ve Roma Imparatorlugu doneminde oldukca popiilerdir.
Mermeriyle iinlii Dokimeion (is¢ehisar) Roma déneminde lahit atdlyelerinin oldugu bir merkezdi
ve zamanla burasi bir lahit ekolii olusturdu. Yaziya konu olan bu lahit teknik agidan dokimeion
lahdi olarak da anilmakta. M.S 265-270 yillar1 arasinda 2,47m uzunlugunda, 1,22m genisliginde ve
1,20m yiiksekliginde yapilmis Antakya lahdi. Bunlar isin 6l¢iisii ve teknigi. Onu bunu gecelim de
lahdin iistiine Oyle figiirler oyulmus Oyle bir ikonografi yerlesmis ve bunlarin tamami en kiigiik
ayrintiya kadar mermere Oyle bir islenmis ki 6lesi ve o an o lahte girip kaybolasi geliyor insanin.

Sanatla yasayip sanatla 6lmiis olmal1 antik devrin kalburiistii insana.

Lahit, aristokrat bir aileye ait. Yetigkin bir kadin, yetiskin bir erkek ve geng¢ bir kiza ait
kemikleri i¢cinde saklamakta. Ayr1 bir bdliimde ise lahdin i¢inden ¢ikarilmis bilezik, altin kolye,
diigmeler ve {li¢ adet altin sikke sergilenmektedir. Sikkelerin iigili de Oliilerin ¢ene kismindan
cikarilmistir. Antik cagin bir diger olii gelenegi de merhumlarin dil altlarina altin konularak
defnedilmesidir. Lahdin yiiksekg¢e kapagi lizerine; yana dogru uzanmis dokiimlii kiyafet gitmis bir
erkek, bir kadn, iki ¢ocuk, bir at ve bir kus figiiriinden olusan heykel toplulugu yer aliyor. Insan
figlirlerinin yiizleri betimlenmemis. Alt boliimiin yani sandigin iist kenarlarinda aslan ve boga
miicadele sahnesi yer alirken dlen kisilerin vasiyetine gore kendi tasvirleri de lahte islenebiliyor.
Dikkatimi ¢eken o ¢arpict eros figiirlinii arastirdigimda 6len ¢iftin mutlu ve huzurlu bir evliligi

oldugunu bu sebeple de ask melegi erosun lahde islendigini 6greniyorum. Ne giizel diyorum
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icimden mutluluklarmni 8liimsiizlestirmisler. On dar yiize gelindiginde yer alt1 tanris1 hades ¢ikiyor
karsima. Oliileri bu diinyadan diger tarafa gotiiren tanr1. Hadese giden kapiin éniinde bir altar ve
altarda bir kurbanin baginda yer alan erkek figlirii ise atesi canli tutmaya calisiyor. Belli bir
ikonografik dizim i¢inde yer alan sahnelerden bazilari soyle siralanmis; av sahneleri, hayvan
miicadeleleri, aristokrat aileyi belirtmek i¢in her bireyin ayni el parmaklarinin 6zel isaretle betimleri
ve en son veda sahnesi yer aliyor. Erostan sonra oldukca etkilendigim bu sahnede sirasiyla
figtirlerin; gencligi, olgunlugu ve yaslilig1 temsil edilmekte. Oysa 6lenlerden biri geng kiz, ikisi
cocuk. Onlar oldugu gibi yahut yasayabildikleri kadar yer almislar lahit yiizeylerinde. Oliimiin
ezelden beri beklenmedik, bilinmedik, 6l¢iilemez ve adaletsiz bir yani var hi¢ siiphesiz. Kesinligi

olan tek sey, bir giin hepimizin 6lecegi gergegi.

En fazla ne kadar yakin olunursa o kadar yaklagiyorum lahte ve rahat uyuyun deyip tiim diger
lahitlerin sergilendigi salona doniiyorum. Kutsal miize 15181 altinda lahit salonunun biyiik
duvarindaki bordo panoda yer alan bliyiik harflerle yazilmis {inlii bir s6z beynimde kalic1 yerini

aliyor:
Omnia Mors Aequeat.
Oliim her seyi esit kilar.
Bu s6z Romali diistiniir ve devlet adami Senaca’ya ait.

Lahitlerde yatanlar da o lahitler i¢in mermer ocaklarinda ter dokmiis iscilerde simdi esitler,

¢linkii Oliiler.
Bunun iistiine s6z yok derken diger bir Roma sozii geldi aklima:
Ars Longa Vita Brevis.
Hayat kisa, sanat uzun.
O zaman kalic1 olan tek sey mermerlere naksolmus sanatlar.
Mart 2021

Antakya

SANATIN KADIN SESLERI HAZIiRAN 2026

Hazirlayan: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
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Merhabalar kiymetli takipg¢ilerimiz. Yazin sicakligini iyiden iyiye hissetmeye basladigimiz

bu gilinlerde yine kadinlarin {iretimlerinden sanat diinyasina yansiyanlara yer veriyoruz kosemizde.

Once Bashklar:
. Yasam Hakki Savunucusu Ve Aktivist Emel Yildiz Yasamin Yitirdi
. Fatmagiil Berktay'a Kadin Haklar1 Odiilii
. Yarmin Kadin Yildizlar1 Sahnedeydi
. 'Kadin Akl Erkek Akli' Promiyer Yapiyor
. 29. Ucan Siipiirge Uluslararas1 Kadin Filmleri Festivali Sona Erdi: Fipresci Odiilii’nii Yo,

Ask Asi Bir Kustur Kazandi
. Psikeart 100. Sayisim1 “Kadina Psikolojik Bakis Ve Sinema” Sempozyumuyla Kutluyor
. Kizilcik Serbeti Dizisinin Oyuncusu Ece irtem Hayatin1 Kaybetti

Yasam Hakki Savunucusu Ve Aktivist Emel Yildiz Yasamim Yitirdi

Oyuncu, kose yazar1 ve hayvan haklar1 savunucusu 'Panter Emel' lakabiyla bilinen Emel

Yildiz yasamini yitirdi.

85 yasindaki Emel Yildiz'm ac1 haberini oyuncu Tuna Arman, sosyal medya hesabindan
duyurdu. Bir donem Yesilcam'da sinema oyunculugu da yapan Yildiz'in 40 giin 6nce de kiz1 Elif
kentinde diinyaya geldi. Geng yasta adim attif1 sanat diinyasinda sergiledigi yetenekle dikkat
ceken Yildiz, sinema kariyerine 1959 yilinda "Feryat" filmiyle basladi. Yesilgam'da oyunculuk ve
kose yazarlig1 yapan {inlii isim, asil biiylik miicadelesini sokak hayvanlari i¢in baslatt1. Tiirkiye’de
heniiz hayvan haklar1 yasasi, dernekleri veya toplumsal bir kamuoyu bilinci olusmamisken Emel
Yildiz tek basina miicadele etti. Televizyon ekranlarinda, gazete koselerinde ve sokak eylemlerinde

sert tutumu nedeniyle halk arasinda ve medyada kendisine " Panter Emel" lakabi takildi.
Fatmagiil Berktay'a Kadin Haklar Odiilii

Siyaset bilimci ve yazar Fatmagiil Berktay, Prestige Uluslararasi Iliskileri Gelistirme

Platformu tarafindan verilen 2026 Yasama Deger Katanlar Odiilleri kapsaminda Kadmn Haklar1

Odiilii'ne layik goriildii. Odiil téreninde konusan Berktay, kadin haklar1 miicadelesinin siirekliligine

dikkat ¢ekerek, "Kadin haklari miicadelesi hi¢ bitmeyen bir siirectir. Ciinkii en kolay geri alinabilen,

en kirilgan haklar her zaman kadin haklaridir. Bugiin bunu Tiirkiye'de somut olarak yasiyoruz" dedi.
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Kadinlarin haklar1 i¢in miicadeleyi siirdiirdiigiinii vurgulayan Berktay, "Bu miicadele sadece
kadmlarin meselesi degildir. Kadin haklarimi korumak ve gelistirmek; esitlik ve oOzglrliik
miicadelesinin, yani demokrasi miicadelesinin ayrilmaz bir parcasidir. Ne yazik ki toplumun énemli

bir kesimi, 6zellikle erkekler bunun yeterince bilincinde degil" ifadelerini kullandi.
Yarmin Kadin Yildizlar1 Sahnedeydi

Istanbul Miizik Festivali’nin Tiirkiye Simayi Kalkinma Bankas1 (TSKB) destegiyle dokuz
yildir hayata ge¢irdigi, “Yarinin Kadin Yildizlari: Gen¢ Kadin Miizisyenler Destek Fonu”
baglaminda diizenlenen Yarinin Kadin Yildizlar1 konseri festival kapsaminda 17 Haziran aksami

Siireyya Operasi’nda gergeklesti.

Bu y1l destek alan, ¢ogu egitimlerini yurtdisinda siirdiiren, ddiiller kazanan 18 kadin yildizdan

12’s1 konserde yeteneklerini sergilediler.

Onlara bu y1l mentorluk eden fliit sanatgisi, MSGSU Istanbul Devlet Konservatuvari dgretim
{iyesi Aslthan And Say da geng yildizlar Ece Canay (keman), Berin Gokge Ilhan (gello), Elif Spor
(piyano) ile birlikte C. P. Emanuel Bach’in “Fliit, Keman ve Siirekli Bas icin Uclii Sonat” eserini
seslendirdi. Destek alan tek kompozisyon 6grencisi Nisan Dikecligil’in “Obua, korno ve piyano
icin yeni eser, Asteria” eserinin ilk seslendirilisini Ilayda Afsar (obua), Defne Erkan (korno), Elif

Spor (piyano) iigliisii yapti.

Miizik egitimine korno ile baglayan Dikecligil, bestecilik egitimini Prof. Hasan Ugarsu, miizik

teorisi egitimini Dog. Dr. Ali Yunus Gencer ile MSGSU Devlet Konservatuvari’nda siirdiiriiyor.

Konseri gururla izleyen TSKB Genel Miidiirii Ozan Uyar, "Kapsayici ve siirdiiriilebilir bir
gelecegin ingasinda kadinlarin hayatin her alaninda esit firsatlara sahip olmasini desteklemeyi
oncelikli sorumluluklarimizdan biri olarak goériiyoruz” diyerek konseri heyecanla izleyen kiigiik

piyanist Asel Duru ile birlikte yildizlara plaketlerini sundu.
'Kadin Akh Erkek Akl' Promiyer Yapiyor

Kadinlar ne diisiiniiyor, erkekler ne anliyor? Tiyatro Ak’la Kara’nin yeni oyunu “Kadin Akh

Erkek Akli”, kadin-erkek iligkilerini mizahi bir bakis agisiyla sahneye tastyor.

Uyarlama ve yénetmenligini Savas Ozdural’in iistlendigi yapim, iliskilerin en tanidik anlari
skecler, stand-up performanslar1 ve miiziklerle harmanlayarak seyirciyle bulusturuyor. 29 Haziran
Pazartesi glinli Trump Sahne'de promiyeri gerceklesecek oyunun kadrosunda televizyon ve tiyatro

diinyasinin sevilen isimleri El¢in Afacan, Yagmur Un, Fatma Tezcan, Ozgﬁn Karaman, Sertan



Erkacan ve Kerem Poyraz Kayaalp yer aliyor. Kadin ve erkek iliskilerinin giindelik hayatta
karsilagilan yonlerini sahneye tasiyan “Kadin Akl Erkek AKklr”, izleyicilere hem eglenceli hem de
diistindiiriicti bir seyir deneyimi sunuyor. Farkli karakterler ve olay orgiileri {izerinden ilerleyen
oyun, kadin ve erkeklerin birbirlerine dair beklentilerini, Onyargilarini ve iletisim bigimlerini

mizahin diliyle ele aliyor.

Yaklasik iki saat siiren yapim, seyirciyi yalnizca izleyen degil, anlatilan hikayelerin i¢inde
kendinden pargalar bulabilen bir konuma tasiyor. Giinliilk yasamdan beslenen anlatimiyla dikkat

ceken oyun, iligkilerin evrensel dinamiklerini sahneye tasiyarak her yastan izleyiciye hitap ediyor.

29. Ucan Siipiirge Uluslararasi Kadin Filmleri Festivali Sona Erdi: Fipresci Odiilii’nii

Yo, Ask Asi Bir Kustur Kazandi

Ugan Siipiirge Vakfi'nin diizenledigi 29. Ugan Siipiirge Uluslararas1 Kadin Filmleri Festivali,
Kiilt Kavaklidere Sinemasi'nda gergeklesen torenle sona erdi. Festivalin Her Biri Ayr1 Renk baglikli
yarismali boliimiiniin Uluslararas1 Film Elestirmenleri Federasyonu (FIPRESCI) Odiilii'nii Anna
Fitch and Banker White'in yonettigi Yo, Ask Asi Bir Kustur kazanirken, Enki'nin izleyici
oylamalarina gore belirledigi film ise Lucia Murat'in Yasadigint Gérmek Ne Gtizel filmi oldu. 2-7
Haziran tarihleri arasinda "Cigek mi dediniz?" temasiyla diizenlenen festival, Kiilt Kavaklidere
Sinemasi, Etimesgut Belediyesi 100. Y1l Cumhuriyet Kiiltiir Merkezi ve Mamak Belediyesi Muhsin
Ertugrul Sahnesi'nde gosterimlerini gerceklestirdi. Ankara Biiyliksehir Belediyesi, Avrupa Birligi
Tirkiye Delegasyonu, Cankaya Belediyesi, Etimesgut ve Mamak Belediyeleri ile TBWA festivalin
destekcileri arasinda yer aldi. Programda iilkelerinden filmler gosterilen Institut Francais de
Turquie, Kanada ve Brezilya Biiyiikelgiligi de festivale destek veren kurumlar arasinda yer buldu.
Festivalin kapanis toreni Kiilt Kavaklidere Sinemasi'nda yapildi. Kapanig gecesi yogun ilgiyle
karsilandi. Kadin emegini ve dayanigsmasini goriiniir kilan yapisiyla hem kiiltiirel hem de toplumsal
hafizada yer edinecek giiclii bir baglangica sahne olan gece, festival tanitim filmi kadin hareketinden
Avukat Hiilya Giilbahar'im yazdigi festival metninin {inlii oyuncu Tilbe Saran tarafindan
seslendirildigi klibin gdsterimiyle basladi. Festival, film gosterimleri ile birlikte birgok panel,
sdylesi ve ustalik sinifina da ev sahipligi yapti. Ugan Siipiirge Vakfi Baskan1 Ayse Uriin Giiner'in
konusmasinin ardindan, festival siiresince desteklerini esirgemeyen basin ve hizmet sponsorlarina
tesekkiir plaketleri verildi. Festival siiresince etkinliklerin goriiniirligiinii artiran, kadin odakli
habercilige alan acan ve kamuoyunun festivale olan ilgisini biiyiiten sponsorlar gecede alkislarla
sahneye davet edildi. Ucan Siipiirge Vakfi, bu is birliklerinin yalnizca bir sponsorluk degil, ayni

zamanda kadinlarin hikayelerini goriiniir kilma miicadelesine ortaklik anlami tagidigini vurguladi.



Kapanis toreninde, yagamini yitiren Marjane Satrapi anisina bir video gosterimi de gergeklestirildi.
Ardindan konusan FIPRESCI jiirisi iiyelerinden Ece Vitrinel, Satrapi i¢in "Herkesin kafasina
kazinan imgeler yaratti. Bu az sayida sanatginin erisebildigi bir seviye. Bu nedenle hi¢gbir zaman
unutulmayacak." ifadelerini kullandi. Gecenin devaminda takdim edilen biiyiik o6diil olan
FIPRESCI Odiilii, "Yo, Ask Asi Bir Kustur" filmine verilirken, 6diiliin daha sonra filmin
yonetmenlerine gonderilecegi belirtildi. Misir'dan Omnia Adel, Fransa'dan Nadia Meflah ve
Tiirkiye'den Ece Vitrinel'den olusan FIPRESCI Jiirisi, Yo (Love is a Rebellious Bird) filmine
verdikleri odiiliin gerekcesini su sozlerle agikladi: "FIPRESCI lJiirisi, sinemaya bir hatirlama/anma
bi¢imi olarak saygi durusunda bulunma yetenegini takdir ederek ve anilarin kendilerine ait bir
yasami oldugunu kanitlamasi sebebiyle Yo (Ask Asi Bir Kustur) filmini ddiile layik gérmiistiir.
Samimi bir belgesel ile sinematik bir diigsel anlat1 arasinda gidip gelen film, Yo'nun son anlarim
Anna'nin kendi anilarindan yaratarak kurdugu diinyalarla i¢ i¢ce geciriyor. Caglar1 ve kitalar1 agsan
hikayeler araciligiyla, kendi 6zgiirliigliniin rehberliginde ehlilestirilemez/boyun egmez bir kadinin
sesi yiikseliyor. Gegmis ve bugiin birlestikge, yaratim siireci yasin doniistiigli ve agkin akmaya
devam ettigi bir bulusma yerine doniistiyor." Dinletilerin ve sunumlarin ardindan, festival siiresince
ozveriyle calisan goniillii ekip sahneye davet edilerek kendilerine katkilarindan dolay1 tesekkiir

edildi.
Psikeart 100. Sayisim “Kadina Bakis Ve Sinema” Sempozyumuyla Kutluyor

Psikeart dergisi, 100. sayis1 kapsaminda diizenleyecegi sempozyumda psikoloji, psikiyatri,

sinema, edebiyat ve felsefe alanlarindan isimleri bir araya getiriyor.

Iki giin siirecek etkinlikte kadin temsilleri, toplumsal cinsiyet, siddet, travma ve sinemadaki

kadin karakterler farkli disiplinlerin katkisiyla ele alinacak.

27-28 Haziran tarihlerinde Beyoglu Belediyesi Bilim Beyoglu toplanti salonunda
gerceklestirilecek olan Psikeart 100. Say1 Sempozyumu’nun temas1 “Kadina Psikolojik Bakis ve

Sinema” olarak belirlendi.

Etkinlik, psikoloji ve psikiyatri ile sinema arasindaki iliskiyi kadin temsilleri iizerinden
tartigmaya acacak. Psikesinema Genel Yayin Yonetmeni Prof. Dr. M. Emin Onder, sempozyumun
amacinin sinemanin anlatma, psikolojinin ise anlama cabasimi ortak bir diislinsel zeminde

bulusturmak oldugunu belirtiyor.

Onder, sinema ile psikoloji arasindaki etkilesimin insani ve insan ruhunu anlamada dnemli

bir alan ag¢tigin1 vurguluyor.
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Iki giin boyunca siirecek programda psikiyatri, psikoloji, sinema, edebiyat ve felsefe

alanlarindan ¢ok sayida akademisyen, arastirmaci, yazar ve sanat¢i yer alacak.

Sempozyumun ilk giiniinde “Kadin ve Siddet”, “Kadina Ayna Tutmak” ve “Edebiyattan
Perdeye Kadinlik Halleri” baglikli paneller diizenlenecek. Kadin cinayetleri, mobbing, gaslighting,
Stockholm Sendromu, kadin kimliginin gelisimi, Jung ve Freud’un kadinlik lizerine yaklagimlar

ile kadinlarin toplumsal ve kiiltiirel temsilleri tartigilacak.

IIk giiniin konferans béliimiinde yazar Mine Sogiit, “Tiirkiye’de Kadin Imgesi” baslkli

konusmasiyla katilimecilarla bulusacak.

Program kapsaminda ayrica 1944 yapimi Gaslight gosterilecek ve filmin ardindan

degerlendirme oturumu gerceklestirilecek.

Sempozyumun ikinci gilinii ise sinema tarithinin 6nemli kadin yonetmenleri ve kadin

karakterleri odagina aliyor.

Gazeteci Tugge Celik’in Yesim Ustaoglu sinemasindaki kadin temsillerini ele alacagi
panelde, ayrica Luis Bufiuel, Federico Fellini ve Agnés Varda sinemasindaki kadin karakterler farkli
konusmacilar tarafindan degerlendirilecek. Belgesel sinemada kadin temsilleri de yonetmen Bingdl

FElmas tarafindan ele alinacak.

Ikinci giiniin 6ne ¢ikan béliimlerinden biri de “Agnés Varda Sinemasina Psikolojik Bir Bakis”

paneli olacak.

Kaygi, 6lim korkusu, yalnizlik, sosyal izolasyon, travma, bas etme mekanizmalar1 ve
toplumsal bellek gibi temalar Varda’nin sinemasi lizerinden tartisilacak. Program kapsaminda

Varda’nin bagyapitlar1 arasinda gosterilen Cléo from 5 to 7 filminin gosterimi de gergeklestirilecek.

Etkinlikte ayrica “Kadin yok!!!” baslikli konferans, miizik dinletisi ve film degerlendirme
oturumlar1 da yer alacak. Psikeart, sinema ve psikoloji iizerine diisiinen, yazan ve tartismak isteyen

herkesi licretsiz olarak diizenlenen sempozyuma davet ediyor.
Kizileik Serbeti Dizisinin Oyuncusu Ece irtem Hayatim Kaybetti

Kizileik Serbeti dizisinde hayat verdigi Isil roliiyle akillarda yer eden Ece Irtem hayatini

kaybetti. 35 yasindaki oyuncunun evinde sabah saatlerinde kalp krizi sonucu yasamini yitirdigi 6ne
siiriildii. Irtem'in avukatt Ugur Gokkoyun sosyal medyadan bir agiklama yapti. Agiklamada,
"Miivekkilim Ece irtem bugiin saat 12.00 siralarinda vefat etmistir. Olay kendi evinde annesi ile

birlikte oldugu sirada gergeklesmistir. Ilk belirlemelere gore kalp krizinden dolay: vefat ettigini
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diistinmekteyiz. Sorusturma devam etmektedir. Kesin sonug otopsi raporu ile agikliga kavusacaktir.
Otopsi raporu aciklandiginda kamuoyuna ayrica bilgi verilecektir. Ailesine ve tiim sevenlerine bag

saglig1 dileklerimi sunuyorum" ifadeleri kullanildu.
ECE IRTEM KIMDIR?
Ece Irtem 1991'de Sivas'ta diinyaya geldi.

Cocukluk dénemini Sivas'ta geciren Ece Irtem ilk, orta ve lise 6greniminin ardindan Yasar
Universitesi Opera / San Ana sanat Dali Boliimiinden mezun oldu. IIkégretim déneminde ise lisansl
kosuculuk yapti. Ece Irtem Oyunculuk kariyerine ilk adimimi 2014'te Kagak Gelinler dizisi ile att1.
Ardindan ¢ok sayida dizide rol aldi. En son Kizilcik Serbetinde oynadi. Ece Iltemin cenazesi

Kusadasi’nda topraga verildi.

Gelecek sayimizda sanata ve kadina dair ne varsa yeniden sizlerle paylasmak {izere umutla

kalin.
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DENEYIMLEDIKLERIM

DiKiS KUTUSUNDAKI MAKARA iPLIKLERi DOLASTIGINDA NE
YAPIYORSUNUZ

HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

Eminekamci@hotmail.com

Dikis kutunuzdaki ipliklerin birbirine dolagtigini fark ettiyseniz, tam da bunun i¢in bir ¢6ziim
onermek istiyorum: Makaralariniz agilmasin diye, iplik ucuyla makara kismina minik bir bant
yapistirmalisiniz. Ben bu sorundan sik sik yakindigim halde, bir ¢6ziim bulamiyordum. Sonunda bu

¢coziimii bir sekilde drenince, sizlerle de paylagmak istedim.

Ufak tefek ipleri saklamak ya da kusaklarinizin, kemerlerinizin diizgiin kalmasini istiyorsaniz,

minik paket lastiklerini kullanmaniz yerinde olacaktir.

Evinizde ya da is yerinizde, ¢aligmaya yogunlagmak istediginizde, beyninizin piril-piril berrak
durumda olmas i¢in iki li¢ ceviz yemenizi, neskafe veya Tiirk kahvesi igmenizi 6neririm. Ben

denedim, bu ¢ok ise yartyor. Bu arada, acliktan sikayetiniz olursa, bir adet haglanmig yumurtay1 da
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ekmeksiz tliketebilirsiniz. Aksi halde, fazla yemek tiiketmek, kan dolasimini yavaslatacagindan,

beyninizin ¢aligsmast da o denli agirlasacaktir.

Yukaridaki onerilere destek olmasi amaciyla, 4+4+4kuralin1 uygulayarak nefes egzersizini de
yapmay1 ihmal etmemelisiniz. Dorde kadar sayarken nefesinizi alin ve dort saniye tuttuktan sonra
da nefesinizi dort saniyede birakin. Boylelikle hem beyniniz yine berrak olmaya devam edecek hem

de kisa zamanda kendinizi sakinlestirebileceksiniz.
Simdilik bu kadar.

Baska paylasimlarda bulusmak dilegiyle. Umutla kalin.

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM

Oykii

IKi CIKMAZ SOKAK HIKAYESI

YAZAN: Yasemin YATKIN

Cikilmasi kadar inilmesi de zor bir yokusun alt kisminda idi Maviye Calan Mor Siimbiil
Cikmazi. Adini, bu sokaktaki balkonlarda mis gibi kokan stimbiillerden almisti. Y1lin sadece mayis
ayinda, ¢ok kisa siire acan bu ¢iceklerin, tami tamina yiiz elli yildir bu ¢ikmazi adlandirmasi ¢ok
manidardi.

Yokus, iki yanindan asagiya dogru sira-sira inen diikkanlarla, bir agizin i¢indeki disleri
andirtyordu. Diikkanlarinin 6nilinde oturup, ¢ayini yudumlayip, sigarasin tiittiirerek ineni ¢ikani
seyretme ve dedikodu yapma gelenegi hadla devam ediyordu burada. Ah! su erkekler, dis
goriiniisleriyle ne kadar ketum goriinseler de aslinda kadinlardan daha dedikoducuydular kendi
aralarinda. Hem de en acimasizindan.

Kim sokaga girmis, kim ¢ikmis, nasil ¢ikmis, ¢ikmamis, elinde ne varmis, yiiziinde ne
varmis...

Yokustan asagiya inenlerden cok yukariya ¢ikanlar1 seyretmek, bilhassa kadinlarin
arkasindan bakmak, hatta bakakalmak en biiyiik keyfiydi bu kiiciik esnafin.

Asagiya inen kadinlar, ayaklarinin ucuna basar, yukariya cikanlarsa inadina-inadina
topuklarina. Yine asagiya inen kadinlarin dizlerinden asagiya dogru uzar, ¢ikanlarinsa kisalirdr etek
boylari. O yiizden bu esnaf, kimin bacaklar1 giizel, kimin seliiliti var, kim dantel giyer, kimin

pacalis1 var bilirlerdi.

skoksk



15 yil 6nce tasinmislardi bu sokaga. Daha dnce de yine bir ¢ikmaz sokaktan gelmislerdi. Bagri
Yanik Halil Efe Cikmazi. Uzun isimler koymak adettendi demek ki bu memlekette. Sokagin ismiyle
ilintili, erkekleri de birer efeydi hem de en yanigindan diger ¢ikmazin.

Zaman ig¢inde iyice alismiglardi yeni sokaklarina. O da diger kadinlar gibi, her daim iner,
cikardi bu yokustan giyimine dikkat ederek. Esnafin o anlamli bakislar1 altinda basin1 6ne egerek.
Korkardi bu baykuslarin is doniisii bir seyler fisildamasindan babasinin kulagina. Cok yakisikli ve
kibar bir adamdi Nevzat Bey ama bu nezaketiyle tezat olustururdu siniri. Daha bugiine kadar bir
fiske vurmamist1 kizina, keske vursaydi dedirtirdi o simsiyah goz bebeklerinin ta i¢cinden atesler
sacan bakislariyla.

Ne de olsa annesiz bliylitmiistii biricik kizin1 adamcagiz. Mahallenin dullar1 neyse de evli
barkli kadinlar1 da der takil olmuslardr her daim yakisikli Nevzat Bey’e. Sudan sebeplerle evlerine
cagirdiklart yetmiyormus gibi, naylon gecelik ve incecik sabahliklarla kapiya dayanmisliklar1 vardi
bu azgin, utanmaz kadinlarin gece gece. Ama higbirine yliz vermemisti kizini diigiinerek. Yakisikl1,
kibar ve namuslu Nevzat Bey. Namus, seker gibiydi baz1 kadinlar i¢in, fazlasi zarar getirirdi. Hatta
su namus denen seyi, tamamen ¢ikariverselerdi hayatlarindan daha iyiydi.

Bir keresinde babasinin, tebessiimii annesine benzeyen su Mehves hanima kas altindan
bakigin1 gérmiistii ama bir kez bile selamlastiklarin1 gormemisti. Zaten zihinsel engelli oglu kimseyi
yaklastirmiyordu ki bu nazenin dul kadina.

Babasinin korkusu ile esnafin kem bakis1 altinda, mahalleden ¢ikincaya kadar omuzlarinda
agir bir ylk tasirmis gibi yiiriirken, koseyi doniip de otobiise binince o ylikten kurtulup dnce
goguslerini diklestirir, yakasini asagiya cekistirir, at kuyrugu saglarin1 acar ve rujunu tazelerdi
Riiksan.

* ko

Cok giizeldi, neredeyse seffaflagsmis, porselen gibi bir cildi, annesinden aldig1 kirmiziya ¢alan
amber rengi saclar1 ve saclariyla tezat misket biiytlikliigiinde simsiyah gozleri vardi. Bu giizel yiizi,
hokka gibi bir burun ve pembe dolgun dudaklar siislerdi. Bu ¢ikmaza yeni tagindiklarinda Riiksan
on bes yasindaydi ve mahallenin teyzeleri giizelligini tescil etmek istercesine soru yagmuruna
tutarlardi, gozlerini yiliziinden ayirmaksizin. Delikanlilar da ayrilmazdi Buharali Apartmaninin
karsisindaki bakkalin 6niinden. Beklerlerdi ki o amber sacli kiz balkondaki stimbiilleri sulasin.

Zamanla bakkalin 6niindeki delikanli sayis1 azaldi. On bes yasindaki o giizel kiz, on bes
senedir daha da serpilip giizellesmisti ama higbirine yiiz vermemisti bu zaman iginde. Nerden

bileceklerdi ki bu melegin kalbini bir seytana verdigini.

skooksk



Seytan, bir kalbe girmeye gorsiin, boyundan biiytik isler yaptirirdi insana. Riiksan da tam 14
yasindaydi o seytanla tanistiginda. Bagr1 Yanik Halil Efe Cikmazi’nin, o kesif kokulu apartmaninin
onlinde, arkadaslariyla oturup ¢ekirdek ¢itlerken gérmiistii onu. Asla yakisikli bir erkek degildi ama
seytan tiiyii vardr iste. Ad1 Ayhan'di. Sar1 dalgali sagli, sar1 biyikli, ince, uzun boylu, vasat bir
cocuktu. Sadece baktiginda derinliklerine daldigin mavi gozleriyle, bembeyaz ve diizgiin dislerini
sergiledigi yakict bir giiliisii vardi. Daha ilk gordiigli anda asik olmustu Riiksan. Ayhan’da ona.
Arkadas vasitasiyla haberlesmeler gizli bulusmalara doniismiistii kisa zamanda, yazik ki bir yil
stirmiistii bu her giin goriismeler. Cikmazdakiler de onlar1 izler olmustu gizli gizli. Dedikodu da
almis basini gitmisti. O onurlu Nevzat Bey, dedikodulara artik tahammiil edemedigi i¢in bir ¢ikmaz
sokaktan digerine tasimisti evini. Kizin1 da o delikanlidan kurtarabilmeyi iimit ederek ama
yanilmusti.

Riiksan yeni mahallesine tasinmisti taginmasina ama buldugu bahanelerle her firsatta asigiyla
goriismeye devam etmisti. Yeni komsular neler oldugunu pek bilmiyordu. Bu gizemli, peri kadar
giizel kizin agir ve kibar davraniglar1 onlart hi¢ siiphelendirmiyordu. Zaten ona bakan, laf atan hig
kimseye de bakmiyor, yiiz vermiyordu.

Riiksan, Ayhan’la olan bu agkini uzun yillar herkesten sakladigini diistinerek devam ettirmisti.
Hatta Ayhan’in Semra ile evlenmesi bile bu agkin siirmesine mani olamamisti. Semra’nin babasinin
belediye baskani olmasi bu evliligin sebeplerinden biriydi. Ayhan iyi bir hayat siirmek i¢in Semra'y1
se¢mis Riiksan'siz da bir hayat diisiinemiyordu. Ikircikli bir yasami tercih etmisti boylelikle. Eski
mahalledeki komsular bu durum yiiziinden kim bilir ne kadar acimiglardi Riiksan’a? Giizelliginin
bes para etmedigini sdyleyerek belki de giiliismiislerdi kendi aralarinda.

* ko

O giin yine Ayhan c¢agirdiginda, babasina eski mahalleden komsulariyla bulusacaklarini
sOylemisti. Agir bash tavriyla, basin1 6ne egerek ¢ikti, ¢ikilmasi kadar inilmesi de zor olan bu
yokustan. Dedikoducu esnaf, bacaklarinin giizelligiyle mest olarak riizgarda ugusan eteklerinin
ardindan bakakalmisti.

Otobiiste saclarmi agti ve kirmizi elbisesiyle uyumlu rujunu tazeledi. Eski mahallesine
geldiginde tiim giizelligiyle hazirdi Ayhan icin.

Bu ¢ikmaz sokakta 15 yil1 gegmisti bir 15 yi1l da diger ¢ikmaz sokakta diye diisiiniirken kars1
kaldirimda, elinde koca market posetleriyle ¢ocukluk arkadasi Elif’i gordii. Riiksan’t goren Elif,
onun giizelliginden kagar gibi ve sanki yolunu degistirmek ister gibi hareket etse de elindeki posetler
buna miisaade etmedi.

“Lanet olsun ne vardi boyle tiim marketi satin alacak” diye sdylenirken Elif, Riiksan da ona

icin-i¢in giildii.



Karsi karsiya gelince de Riiksan bombay1 patlatti.

“Ay Elifcigim”

“Ne oldu sana boyle?”

“Balon gibi sismissin?”’

Sahte opiiciiklerle taglanmis ayakiistii bir sohbet oldu onlarin ki. Sismanladigini séyleyerek
patavatsizlik yapmisti Riikksan ama,

“O da balon gibi sismeseydi ne yapalim.”

Sozlerin agzindan dokiilmesiyle, Elif’in o ¢ekik gozlerinde aniden ¢akan 6fke 15181, igine bir
kusku ve pismanlik diistirmiistii Riiksan’1n.

I¢i ciz etti birden. Ayhan igin geldigi ¢ok mu belli oluyordu yoksa? Yoksa patavatsizligimin
kars1 tarafta yansimasi miydi bu?

Zihnindeki kotii diisiinceleri hemen kovaladi.

Elif’1 atlattiktan sonra en sonunda Ayhan’la bulusacagi kasvetli, boyasi eskimis Simber
apartmanina geldi. Sisman birinin zor gececegi kadar dar bir kapis1 vardi.

“Elif mesela” diye diistindii.

“Bu kapidan imkansiz gecemez.”

Yiizline bir giilimseme yayildi. Gegerken iceri girme der gibi kilide takildi ete§i ve takilan
iplik, o yoluna devam ettik¢e uzadi gitti.

“Hay aksi her sey de bugiinii buluyordu.”

“Ne demekti simdi bu ne anlami1 vardi bunun simdi?”’

Bu binay1 sadece Ayhan i¢in seviyordu. Bu eski piiskii, boyasi dokiilmiis, kesif kokulu
apartmani. "Biraz daha" diyordu bina onca yasina ragmen "biraz daha". Dayaniyordu arsizca.
Bulustuklar1 ev, bir arkadaslarina aitti. Bu agki ta ilk giintinden beri biliyordu Tayfun.

Hi¢ evlenmemisti. Alt katta yar1 zemin bir bekar evi vardi, esyalar1 eski, her yeri kirli olan.

Onun yataginda kirli ve eski ¢arsaflarda yatmak Riiksan’1 liziiyordu ama tek tesellisi Ayhan’la
beraber olmakti. O giin piril-pir1l bir yatakta 6piisiip koklasmak icin Tayfun’a da hediye olsun diye
yeni nevresim takimi almist1 Riiksan. Heyecanla alt kata indi. Anahtar1 her zaman ki yerinden ald1
kapiy1 act1 ve tekrar yerine koydu. Iceri girdiginde agir bir kiif kokusu genzini yakt;, hemen mutfaga
kostu, camu agti1, sonra da odaya gecip aldig1 hediyeyi yataga serdi. Oda simdi bir seye benzemisti.
Evin kirine inat kocaman manolyalar mis gibi kokular sa¢iyordu nevresimin iginden.

"Ohh! Mis gibi" dedi.

Etrafi toplarken kapmin agildigini duydu. Igeriye giren Ayhan’di, kosarak boynuna sarildu.

Dogruca yatak odasina gittiler. Yataga atladilar ve sehvetle birbirlerini optiiler. Gorlismeyeli cok



kisa bir zaman dilimi olmasina ragmen ¢ok dzlemislerdi. Opiisiirlerken gozleri birden cama kaydh.
Hayretler icinde goz goze geldiler.

keskosk

Ust kistmdaki yarim pencereden, gelen gidenin bacaklarindan baska bir sey goziikmezken,
bugiin gordiikleri sey onlar1 sagirtmisti.

Seksenine merdiven dayamis Hasibe teyzenin, pazar arabasina ayagini dayadigi i¢in agsagidan
goriinen kirmizi kiilotu. Birbirlerine bakip kikirdadilar. Artik menopoza girmis ve muayyen giinleri
cok geride kalmis bu tonton teyzenin, neden kirmizi dantel kiilot giydigine bir anlam veremediler,
hatta ve hatta uzun don giymesi gereken bir kadinin kiiciiciik bir donla gezmesi daha da anlamsizdi
onlar i¢in.

Giildiiler, ¢ok giildiiler.

Bu kadar giilmek hayra alamet degildi. Birden kap1 caldi. Birbirlerine baktilar. Kimseyi
beklemiyorlardi ki.

Kap1 gozetleme deliginden de bir sey goriinmiiyordu.

“Kahretsin” dedi Ayhan.

“Bu evde de her sey eski. Kap1 deligi bile.”

ko

Ayhan’in kapiy1 agmasiyla karis1 Semra’nin igeri dalip Riiksan’in saglarina yapismasi bir
oldu. Agiza alinmayacak sozler sarf edip, bagirarak biitlin apartmani basina topladi. Biitlin apartman
da biitiin mahalleyi tabii ki.

Elif, Riiksan’dan intikam m1 almist1 yoksa?

“Sen misin sigsmissin diyen?”

“Oh! Olsundu.

Sigmanliginin bedelini, Riiksan ve Ayhan’1 Semra’ya sikayet ederek 6detmisti Elif.

Riiksan'in i¢i yine ciz etti. O hain gozlerde ki intikam1 o anda gérmiistlii ama hayati1 boyunca
aski tatmamuis bir insandan bundan baska daha ne beklenirdi ki.

"Ya babam 0grenirse" diye diisiindii.

Kalbinde bir c1z daha hissetti.

Riiksan, kotii diisiincelerden siyrilamiyor, biitlin giiciiyle kirik kalbinin cirpiislarin
durduramiyordu. Semra’nin elinden birden kurtulup, aklinda babasi, utang i¢inde hizla merdivenleri
cikip, catiya ulasti.

* ok

O anda Elif’in gdzlerinden bir 151k daha gecti keyifle asagidan yukariya bakarken.

Ayhan ve biitiin eski komsular korkulu gozlerle bakiyordu yukariya, Riiksan’a.



Hatta Riiksan’1n kirmizi elbisesinin altindan goéziiken kirmizi dantel kiilotuna.

YUREGIMiZDEN TASANLAR
Siir

YAZAN: Yasemin YATKIN
IYi HALDEN HALLICE

Kosede belirdi adam.

Elinde bir Sinan.

Kadinin géziinden,

Gegmisi gecti an be an.

Korktu kadin bakti,

Parlayan bicaga.

Akl1 kizindaydi.

O da m1 doniisecekti bir kinali kuzuya?
Viicudu sirilsiklam oldu terden.

Buz gibi havaya ragmen.

Artik ne gelirdi elden.

Yasarsa yiizli bozulmamaliydi.

Ne yapsin iste!

Kadin yine kadindu.

Sakladi yiiziinii elleriyle perdeleyerek.
Adam tam,

Yirmi yedi darbe vurdu gerinerek.

27 yasinda, yirmi yedi bicak darbesi.
Bugiin onun dogum giinii.

Bigak darbeleri, dogum giinii hediyesi.

Kadin kirmizi severdi de bu kadari fazlaydi.

Beyaz giyememisti kadin hi¢

06 Kasim 2016
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Ama gozii yine aldaydi.

Y1g81ld1, oluk-oluk akan kirmizinin igine.
Al al i¢inde, kadin allar i¢inde.
Yasamak bir umuttu.

Evlendiginden beri yagamay1 unuttu.

Iyi ki oglum olmadi dedi gozleri kapanirken
Keske kizim da olmasaydi dedi

Ona tziiliirken.

Kapandi gozleri usul usul.

Bu adama ne yapacakti ki;

Kanun ve usul.

Lanet olsun o bigak tutan ele.

Cevirdi bir giizel tazeyi

Kurumus, kipkirmizi bir giile...



