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Sevgili izleyicilerimiz, gegen sayimizda, yeni yilin umutla gelmesini dilemistik. Ne yazik ki yine
ihlallerle, ihmallerle, kadin cinayetleriyle yeni yila basladik. Umudumuzu elimizden birakmadan
sizlerle birlikte olmay1 siirdiiriiyoruz. Epeyce {liretmisiz yine. Anlatmaya baslayalim konu
basliklarimizi.

Kadin cinayetlerini durdurmanin g¢abasi igerisindeyken, bir de ¢cocuk cinayetleri bag gosterdi. Hem
de ¢eteler marifetiyle. Emine Ortakaya, degerlendiriyor bu konuyu tiim ayrintilara girerek, ‘Cocuk
Ceteleri’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, hazirladigi ‘Kadiin Giincesi’ késemizde, cezaevlerinin kadinlar agisindan
ne kadar elverissiz kosullarda oldugunu, oyuna alinmayan Down Sendromlu ¢ocugun hak ihlali
basvurusunun nasil sonu¢landigini anlatan haberleri derlemis. Bir de Italya’da, “Keske bizde de
siddet faillerine yonelik boyle bir uygulama yapilsa!” dedirten bir tarihi kararin verilmesine
deginmis.

Kendimize zarar gelecegi korkusundan, siddet olaylarina kars1 duyarsizligimizin artmasindan dem
vuran Filiz Ardanug¢ Kiigiikkaya’nin, siddet uygulanirken, video ¢cekmekle yetinenlere ve daha
nicelerine sozleri var. Bunlar1 duydugunuzda, sizlere tanidik gelen saptamalarin oldugunu bir kez
daha fark edeceksiniz, ‘Sikayetciyim’ yazisiyla.

Menekse Kogak, Engelli Bakanligi kuruldugunda, nelere biitge ayrilmasi gerektigini somut
orneklerle anlatiyor, ‘Duygularimizi ifade Edebiliyor Muyuz?’ kdsemizdeki, ‘Engelli Bakanlig1 Ve
Sagliga Erisim’’ yazisinda.

10 Ocak’ta, Ankara Tandogan Meydaninda gerceklesen Kadin Mitinginin ayrintilari, yapilan
saptamalar ve elestiriler, Sule Sepin I¢li’nin ‘Kadin Mitingi’ yazisinda.

Emine Kamg1, ‘Rol Modellerimiz’ kdsemizde, Hilal Yildirim’la s6ylesmis. Bir kadinin organizator
olmasi i¢in bakin ne diyor Yildirim: ‘Kadin Beyni Dehlizleri Olan Farkli Bir Yap1’

Yeni yazarimiz Funda Uysal, toplumsal cinsiyet esitli§inin saglanmasi i¢in ¢arpici bir yontem
onerisinde bulunuyor, ‘C6éziim Var Ama Yol Uzun’ yazisinda.

‘Hak m1 Hukuk mu Liituf Mu’ késemizde, Esit Yurttaglik Baglaminda Kadinin Siyasete Katilim
Hakk1’ yazisiyla, Kadinlarin siyasete katilmalariyla ilgili somut bilgiler sunuyor, Avukat Turhan
Icli.

Yayla Boztas, selamlastigl, doga sevgisiyle dolu yasli bir kadinin artik o evde olmayisini, dyle
etkileyici bir bi¢gimde anlatiyor ki diliniz tutulabiliyor, ‘Sahibinden Satilik’ yazisinda.

Mutlu iliskinin sirrini, agcken neden sinirlendigimizi, hangi c¢ikolata tiiriinlin yaslanmay1
yavaglattigini 6grenmek isteyenler i¢in, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi, ‘Bilim Diinyasinda
Bu Ay’ kdsemiz sizlerle.

Yeni bir yazarimiz daha katildi bize. Nur Banu Helvacioglu. Bir insan kor olduktan sonraki
yasamini, duygularini bu kadar mu giizel anlatabilir? Bu sade ve giizel anlatim, ‘Yol Acele Etmiyor’
adl1 yazida.

Sule Sepin Icli, ‘Ar1 Kovanr’ kdsemize, pek cok engeli asarak 1srarla videolar ceken Esra Durmus’u
konuk ediyor. ‘Sosyal Medyada Farkindalik Igerigi Uretiyor’ adl1 sdylesiyi izlemenizi éneriyoruz.



Siirlerini hem kendi sesinden hem de baskalarindan dinledigimiz Ahmed Arif’i bakin nasil da farkl
yonleriyle anlatiyor, Ayse Giilgin Ilhan, ‘Askin Sovalyesi Ahmed Arif® yazisinda.

‘Sevim Burak’ adin1 duymayanlariniz varsa, Nalan Yilmaz’in, araba merakindan tutun da kadinlar
hakkinda goriislerine deginerek hazirladigi ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizi ziyaret edebilirsiniz.

Yazma yeteneginin anneden kizina gegtigine inanalim artik. Heniiz 12 yasinda olan yazarimiz Filiz
Ardanug Kiiclikkaya’nin kizi yeni yazarimiz Fatma Berin Kiiglikkaya, umudu nasil dykiilestiriyor,
‘Gokyiizii Karanlikken I¢imiz Aydinlanir’ yazisinda.

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde, Selvet Bayraktar Tokat, yakinda yitirdigimiz Manisa
Sehzadeler Belediye Baskanimiz Gililsah Durbay i¢in igten mesajin, sag Orme protestosunun,
sinemada kadinlarin ugradigr ayrimciligin ve piril piril sesiyle gonliimiizde yer edinen Seha
Okus’un kaybinin tiim ayrintilarina yer vermis.

Omriimiiz uzayinca kirkli yaslar 50 oldu. Ebru Bozcuk, ellili yaslarin avantajlarini ¢ok giizel
anlatiyor, ‘50 Plus 2. Perde’ yazisinda.

Rahime Soylemez, ‘Bugiin Ne Yiyelim’ kosemizde, bize ‘Topalak Corbasi’ ikram ediyor.

Emine Kamg1, okudugu kitaptan etkilendigi yerleri son derece g¢arpici ciimlelerle anlatiyor, ‘Su
Firtinast Suyu Arayanlarin Hikayesi’ yazisinda.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ Koésemizin Oykiisii Yayla Boztas’tan. Bir kadinin ugradigi
haksizliklarin tiimiinii bulabilirsiniz, ‘Ya Ben De Gidersem?’ dykiisiinde.

Iklim kosullar1 degisti. Karin beyazini ¢ok &zlityoruz. Ezgi Sar1, karm giizelliginden yola ¢ikarak
bir denemeyle aramizda, ‘Kii¢iik Mucizenin Dokunusu’ yazisiyla.

Bir insan, duyarliligiyla farkli kesimden kisilere sifa olabilir. Ergiir Altan, tam da bu dokunuslari
nasil yaptigini anlatiyor, ‘Sifact’ yazisinda.

Filiz Giilmez, Virginia Woolf’un bir kitabini anlatiyor, ‘Virginia Woolf - Mrs. Dalloway’ yazisinda.
‘Yiiregimizden Tasanlar’ kosemizde, Nevin Konuk’u agirliyoruz, ‘Kayip Yildizlar’ siiriyle.

Artik size veda etme zamani geldi de geciyor bile. ‘Umut Sarkilar1” kdsemizden, Seha Okus’un o
unutulmaz ve etkileyici sesiyle sOyledigi ‘Seherde Bir Baga Girdim’ tiirkiisiiyle sesleniyoruz
sizlere.

Umudumuzu diri tutarak sizleri yazilarimizla bulusturmayi siirdiirecegiz. Sevgiyle kalin.
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COCUK CETELERI

YAZAN: Emine ORTAKAYA



Bugiinlerde giin gecmiyor ki haberlerde bir veya birka¢ g¢ocuk tarafindan birilerine
saldirilmasin, birileri taciz edilmesin, birileri oldiiriilmesin veya yaralanmasin, birileri gasp
edilmesin ki bunlarin ¢ogu ¢ocuk ve bunlar1 yapanlar da ¢ocuk veya geng. Yasin Hayal, Ogiin
Samast isimlerini hatirliyor musunuz? Sevgili Merhum Hrant Dink’in katilleri... Hrant Dink bu
iilkede yasamis en vicdanl birka¢ insandan biriydi. Ermeni ve Tiirk toplumlari arasindaki
diismanlagmay1 degil, iki halkin en nihayetinde kader birligi oldugunu goren, diislinen bir insandi
ve bu halklarin diigmanlagmasini gizliden gizliye kiskirtan devlet ulaklarinin isine gelmedi ve
nihayetinde 19 Ocak 2007 tarihinde Hrant Dink 6ldiiriildii. Hrant’in cenaze toreninde Esi Rakel
Dink; ‘Kundaktaki kiigiiciik masum bir bebekten 17 yasinda bir katil yaratan sistemi sorgulamamiz

gerek,” demisti.

Simdi anliyoruz ki meger o bir baslangigmis. Mattia Ahmet Minguzzi’yi, Hakan Cakir’1, Atlas
Caglayan’1 6ldiirenler de ¢ocuk ve artik adeta bir salgin, kotii bir aliskanlik halini aldi1 bu durum.
Eskiden bildigimiz ¢ocuk ¢izgi filmlerinde-dizilerinde-romanlarinda yer alan sevimli
kahramanlarin adlar1 ¢cocuk sug¢ cetelerine verilmis; ornegin ‘Retkitler, Daltonlar, vb.” bunu da
gordiik. Insan diisinmeden edemiyor: ‘Biz bu ¢ocuklara hi¢ mi iyi seyler veremedik’ diye. Suca
bulagmis ebeveynlerin ¢cocuklarinin, ¢ikissiz hissettiklerinde bu yollara sapmasi bir dereceye kadar
anlasilir bir durum fakat is diistindiigiimiizden daha ciddi ve oOrgiitliiliik arz ediyor. Bu ¢eteler
anladigimiz kadariyla sadece suglu ailelerin ¢ocuklarindan olusmuyor: Yoksulluk, diisiikk egitim
diizeyi, ailede bu tarz saldirganliklarin ‘mertlik’ seklinde algilanarak ¢ocugun takdir goérmesi-
oviilmesi, ayrica, yerli ve yabanct mafyanin kendilerini 6rnek gostererek liikks bir hayat vaadiyle bu
cocuklar1 birer tetik¢i olarak kullanmalar1 ya da hasbelkader bu getelere bulasmis ¢ocuklarin
isteseler de buralardan yakay1 kurtarma konusunda aciz kalmalari, gerektiginde dogru yardimi ve
destegi gdrememeleri bu sug Orgiitlerinin ¢ogalmasma neden oluyor. Indirimli cezalar almalar

nedeniyle bu ¢ocuklar mafya ve 6teki suca bulasmais aileler, eriskinler tarafindan ¢okga kullaniliyor.

15-18 yas grubundaki cocuklarin ise fiilin hukuki anlam ve sonuglarimi algilayabildikleri
kabul edilerek cezai sorumlulugu bulunuyor. Ancak failin ¢ocuk olmasi nedeniyle cezada indirim
yapiliyor.

Aslinda kiiclik yaslardaki c¢ocuklar yaptiklarinin tam olarak ne anlama geldigini de
kavrayamiyor ¢cogu zaman. Belki de bu nedenledir ki, resit olmayan g¢ocuklara ceza indirimi
uygulaniyor fakat ¢cocuk tutuk evlerinin ayni zamanda tam tesekkiillii personel donanimiyla birer
rehabilitasyon ve egitim merkezleri haline doniistliriilmemeleri durumunda bu az ceza sistemi
cocugun goziinde bir 6diil gibi de algilanabiliyor ve ceza evinden ¢ikar ¢ikmaz sug islemeye kaldig:

yerden devam ediyor. Bazi aileler ve ceteler, cocuklarini adeta “su¢ ¢iftliklerinde™ yetistiriyor.



Isledikleri her sug, o ¢ocuklarin gdziinde bir kariyer basamagi oluyor Isin baska bir boyutu daha var
ki, o da cocuga cogunlukla ertelemeli cezalar veriliyor. Bu durumda g¢ocuklar cezaevinde
kalmadiklar1 i¢in bu onlara daha da biiyiik bir 6diil oluyor. Cinayet islemek, gasp, uyusturucu
ticareti, hirsizlik... Her sabika, ¢ete i¢inde bir terfi, bir gurur nisanesi. Bdylece su¢ diinyasinda
ylikselmek gibi olumsuz, kotli bir methum ¢ocuklarin gelecek hayaline doniisiiyor.

Tiirkiye son yillarda ne yazik ki artik uyusturucunun transit gegtigi degil merkez oldugu, satis
ve kullaniminin en st seviyeye ¢iktigi noktaya geldi. Madde kullanim yas1 dokuza dek diismiis
durumda, en son maddeden 6liim yas1 ise 13 olarak kayda gecti.

Adalet Bakanlig1 verilerine gore ceza infaz kurumlarinda toplam 4 bin 582 ¢ocuk bulunuyor.

Bir y1l 6nce 15 yasindaki Mattia Ahmet Minguzzi'nin 6ldiiriilmesiyle konusulmaya baslayan

sokak ceteleri, bugiin 16 yasindaki Atlas Caglayan cinayetiyle glindemde kalmaya devam ediyor.

Atlas Caglayan cinayetinin gergeklestigi Glingoren'de yasayan vatandaslar, 18 yas alt1
gruplarin 6zellikle kafe ve okul ¢evrelerinde dolastigini, yanlarinda tasidiklar1 delici ve kesici
aletlerle ¢ocuklar1 sindirdigini soyliiyor. Bu gruplar, kiiclik yastaki ¢ocuklardan para aliyor,

bazilarini da kendi isleri i¢in zorlayarak kontrol altina almaya ¢alistyor.

Mahalle sakini bir vatandas, yasananlar1 su sozlerle anlatti: Aksama kadar sokakta
dolasiyorlar. Yasitlarina akil almaz zorbaliklar yapiyorlar. Dovdiikleri ¢ocuklar1 kameraya

aldiklarini, para istediklerini gérdiim. Aksam olunca liiks araglar gelip bu ¢cocuklar1 aliyor.

Vatandaglarin aktardigina gore, saldirgan gruplar tehditlerini son donemde islenen cinayetler
iizerinden kuruyor. Ozellikle Atlas Caglayan ve daha onceki sokak cinayetlerini hatirlatarak

cocuklar1 "Senin de sonun bdyle olmasin" sozleriyle korkutuyor.

Iddianamede "Harag, sokak hakki, koruma paras1, hiikiimlii parasi, ceza" gibi adlar altinda

yagma girisimlerinde bulunuldugu, bu yolla 6rgiite maddi gelir saglandig1 yer almisti.

Bu arada, Hakan Cakir cinayeti davasinda durusmay1 provoke eden grubun telefon kayitlari
halen mahkeme tarafindan incelenirken, 6rgiit mensubu oldugu iddia edilen grubun c¢ocuklari
durugmay1 provoke etmeleri i¢in para verdigi de ileri siiriilmiistii. Baba Sahin Cakir "Bu siirecin bir
ucu terdr baglantilarina kadar uzanmakta. Atlas Caglayan cinayeti kapsaminda siipheli sifatiyla yer
alan kisilerden birinin, oglum Hakan Cakir'in 61diirtilmesiyle ilgili yiirtitiilen sorugturma dosyasinda

ifade verdigini 6grendik" dedi.



Tiirkiye’deki genclik ceteleri iizerine yapilan arastirmalar iki farkli profile isaret ediyor. Bazi
caligmalar, bu gruplarin oncelikli olarak su¢ islemek amaciyla kurulmadigini, daha ¢ok aidiyet,

korunma gibi sosyal ihtiyaglar1 karsilayan, gevsek yapili gruplar oldugunu 6ne siiriiyor.

Ancak son dénemde 6zellikle Istanbul gibi biiyiik sehirlerde, “yeni nesil geteler” olarak
adlandirilan farkli bir yap1 belirginlesiyor. Daltonlar, Redkitler, Anucurlar gibi isimlerle anilan bu
gruplar, genellikle 16-25 yas aras1 Z kusagi genglerinden olusuyor. Geleneksel mafya yapilarindan
farkli olarak kendi kurallarini (“racon”) olusturuyor, kontrolsiiz ve acimasiz siddet kullaniyorlar.

Uyusturucu ticareti, gasp, harag, silah kacake¢iligi, kiralik katillik gibi agir su¢lara karistyorlar.

Bu cetelerin en dikkat ¢ekici 6zelligi ise Z kusag kiiltiiriinii aktif olarak kullantyor olmalari.
Rap miizigin “drill” ve “gangsta rap” alt tiirleri, popiiler dizilerdeki sug figiirleri ve 6zellikle TikTok
gibi sosyal medya platformlar1 {izerinden propaganda yapiyor ve bir tiir “sug estetigi” yaratiyorlar.
Sarkilarda, videolarda siddet, kolay para, liikks yasam ve gii¢ gosterisi romantize ediliyor. Bu durum,
sosyoekonomik olarak dezavantajli ve gelecek kaygisi tasiyan gengler i¢in tehlikeli bir ¢ekim
merkezi olusturuyor. Bu yeni nesil ¢etelerin, belirli bir ideolojiden ziyade rant kavgasi ve ¢ikar elde
etme motivasyonuyla hareket ettigi, hatta uluslararasi baglantilar kurabildigi belirtiliyor. Bu
gelismelerin en c¢arpici olani ise Minguzzi cinayeti sorusturmasinin savcilik tarafindan “organize
suc¢ Orgiitii” kapsamina alinmasi karar1 oldu. Bu karar, olayin faillerinin miinferit hareket etmedigi,
daha genis ve organize bir su¢ agiyla baglantili olabilecekleri yoniindeki siipheleri ciddi sekilde
giiclendirdi. Baglangigta fevri bir genclik siddeti gibi goriinen olayin ardindan gelen organize
tehditler, mezar saldirilar1 ve sorusturmanin bu yone kaymasi, faillerin daha biiylik bir yapmin
parcasi olabilecegini veya bu yapinin olay1 sahiplenerek aileyi sindirme ve adaleti engelleme ¢abasi
icinde oldugunu diisiindiirmektedir. Minguzzi cinayeti sorusturmasinin “organize su¢ Orgiitii”
kapsamina alinmasi, faillerin bu tiir yeni nesil, daha organize ve siddet odakli bir ¢ete yapisiyla

baglantili olabilecegi ihtimalini gii¢lendiriyor.

Peki, ne yapmah?

* Her seyden Once, cezalar1 artirmanin yani sira cezaevlerinin ¢ocuklarin yas grubuna ve sosyal
statiilerine, ayrica yeteneklerine gore iyi gozlemlenip, etkili bir sosyal-psikolojik destekle
birlikte is-meslek alanlarinda yetismeleri, kendilerini gelistirmeleri konusunda motive
edilmeleri, eger istekli ve zihinsel diizeyleri de uygunsa akademik egitimlerine de devam

etmeleri i¢in gerekli kosullar saglanmalidir.



» [Egitimcilerimize de diisen, sorunlu c¢ocuklart kendi derslerini beceremiyor diye
hirpalamamalari, okullardaki rehberlik vasitasiyla baska becerileri olan alanlara
yonlendirilmeleri; onlarin 6rgiin egitimden dislanmamalar1 i¢in daha fazla ¢aba ve sorumluluk

gostermelert;

» Ailelere diigen ise, cocuklarini daha yakindan takip etmeleri. Onlarin yaptiklar1 hatalari
gormezden gelmeyip, gizlemeyip not almalari; eger davranis degisiklikleri siireklilik
gosteriyorsa ¢ocugu lirkiitmeden bir uzmana danigmali, bundan utanmamali, bunu onur-gurur
meselesi yapmamalilar. Cocuklarin hayatla 1ilgili 6zgiivenlerini ve motivasyonlarin
yikseltmek icin degisik, oOgretici, eglendirici etkinlikler yapilmalidir. Cocukla birlikte

olabildigince fazla vakit gecirilmelidir.

Unutulmamalidir ki, her bir ¢ocugun hayat yoniiniin degismesi toplumu da batirir ve her bir
cocugun kurtulusu toplumu da kurtarir. Eh, bosuna demiyoruz ‘Bu ¢ocuklar toplumun ¢ocugu ve
onlar bizim gelecegimiz,’ diye.
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KADININ GUNCESIi OCAK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Yeni bir yila bagladik. Her ne kadar yeni yilin umut dolu haberlerle gelmesini dilesek de
maalesef dilegimiz ger¢eklesmiyor.
Bakalim bu sayimizin haberlerinde hangi basliklar var:
«  Down Sendromlu Cocugu Oyun Alanina Almayan Isletme I¢in Karar Verildi!
«  Dogum izni Diizenlemesinin Ayrintilar1 Belli Oldu
+ Istanbul Barosu'ndan Kadin Mahpuslarm Hak Ihlalleri Arastirmasi: 'Cezaevleri Kadinlar
I¢in Tasarlanmryor
« Italya'da Kadin Cinayetlerine iliskin Tarihi Karar: Faile Omiir Boyu Hapis Diizenlemesi
Yasalast1!
» Akraba Evliliklerine Yasak Geliyor
Down Sendromlu Cocugu Oyun Alanina Almayan isletme icin Karar Verildi!
Nisan ayinda Etimesgut ilgesinde meydana gelen olayda down sendromlu M.A.Y ., 6gretmeni
S.K.O ile birlikte gittigi aligveris merkezindeki oyun alanina alinmadi.
M.A.Y .’nin oyun alanina alinmadig anlara iliskin video sosyal medyada yer ald1 ve bir¢ok

kisi duruma tepki gosterdi.
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TIHEK, gériintiiler iizerine ve Tiirkiye Down Sendromlular Dernegi ile ailenin bagvurusuyla
inceleme baslatt1. Isletme, kuruma gonderdigi savunmada, olaym medyada yansitildigi gibi
yasanmadigini, top havuzunda 90-140 santimetre boy sinir1 bulundugunu, yetiskinlerin havuza
girmesine izin verilmedigini ve ¢ocugun menfaatinin gozetildigini ileri siirdii. TIHEK kararinda,
cocugun 6gretmeni S.K.O. ile birlikte alisveris merkezindeki oyun alanina gittigini, ancak isletme
personelinin ¢ocugun 0Ozel gereksinimli oldugunu fark edince top havuzuna girisine izin
vermedigini belirtti.

Videoya da yansiyan tartismada, gorevlilerin ¢ocugun 'diger ¢ocuklara zarar verebilecegini
veya zarar gorebilecegini' soyleyerek i¢eri almadigmin tespit edildigine vurgu yapildi. Ayrica dosya
kapsaminda boy 6l¢iimii yapildigina dair higcbir delil bulunmadi§i, oyun alaninda boy sinirina iliskin
uyart levhasinin da yer almadigi belirtildi. Kararda, ¢ocugun yalnizca engelliligi nedeniyle
dislanmasiin ayri1 tutma niteliginde oldugu belirtilerek, "Olayda somut ve oOlgiilebilir bir risk
degerlendirmesi yapilmadigi, personelin agiklamalarinin genel varsayim ve 6n yargilara dayandigi
anlasilmistir. Engelli bir ¢ocugun diger ¢ocuklardan ayrilmasi ¢ocugun {istiin yarar1 ilkesine
aykiridir" denildi.

TIHEK, olayda engellilige dayali ayrimeilik yapildigina hiikmederek isletmeye iist sinirdan
204 bin 285 TL idari para cezast uygulanmasina karar verdi. Tiirkiye Down Sendromlular Dernegi
Yonetim Kurulu Baskan1 Giin Bilgin TIHEK’in kararin1 degerlendirerek, "Yasanan uygulama,
Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin 30. maddesine ve ayrimcilik yasagina agikca
aykiridir. Her ¢ocugun akranlariyla birlikte oyun oynama hakki vardir. TIHEK ’in aldig1 karari
memnuniyetle karsiliyoruz. Bu kararin benzer ihlallerin 6niine gegmede giiglii bir caydirict olmasini
diliyoruz. Tiirkiye Down Sendromu Dernegi olarak bu tiir hak ihlallerinin karsisinda durmaya
devam edecegiz" ifadelerini kullandi.

Dogum izni Diizenlemesinin Ayrintilar1 Belli Oldu

Niifus artis hizinin azalmasindan sikdyet eden AKP dogum izninin artirilmasin1 dngdren
diizenlemeyi Meclis’e getiriyor.

Diizenleme konusunda Aile Bakanligi ve AKP Grubu’nun ¢alistig1 sdyleniyor. Diizenlemeyle
memur anneler i¢in dogum izni neredeyse ikiye katlaniyor, bebekle gegirilen siire 4 aydan 6,5 aya
cikiyor.

SGK Uzmani Isa Karakas’in Tiirkiye Gazetesi’nde yazdig1 yazida yer verdigi ayrmtilar sdyle:

"Tek cocukta su anda 8+8=16 hafta olan izin, yeni yasayla +8 hafta daha uzuyor. Dogum
oncesi 8 hafta +dogum sonrasi 16 hafta=Toplam 24 Hafta! Yani tam 5,5 ay evde, maasiniz kesintisiz
yatmaya devam edecek.

Cogul gebelikte zaten dogum Oncesi 10 haftaydi. Yeni +8 hafta eklenince: 10+16=26 Hafta!



Doktor “Saghigin yerinde” derse, doguma sadece 3 hafta kalana kadar gorevde
kalabileceksiniz.

Bu siirecte fiilen calistiginiz her giin (tekilde en fazla 5 hafta, ¢ogulda 7 hafta) dogum sonrasi
iznine otomatikman ekleniyor.

Doktor “40. hafta” dediyse ama bebek 42. haftada geldi; aradaki her giin dogum sonras1 iznine
eklenir, hi¢bir hakkiniz kaybolmaz.

Olii dogum yapan memur, sag dogum yapan memura verilen dogum ncesi ve dogum sonrasi
analik izninden ayni sekilde yararlanacaktir.

Dogum sirasinda ya da izin siirecinde annenin vefat etmesi halinde, memur baba kalan tiim
izni kullanabilecek.

Memur babalar hala 10 giinliik babalik izni hakkina sahip bulunmaktadir.

Fakat isci babalarin 5 giin olan izninin 10 giine ¢ikarilmasi i¢in ¢alisma baslatilacak.”

Istanbul Barosu'ndan Kadin Mahpuslarin Hak ihlalleri Arastirmasi: 'Cezaevleri
Kadinlar icin Tasarlanmiyor

Istanbul Barosu’nun diizenledigi programda, kadin mahpuslarin cezaevlerinde kars1 karsiya
kaldig1 hak ihlalleri cok yonlii bigimde ele alindi.

Acilis konusmalarmin ardindan belgesel gosterimi ile baslayan etkinlikte, avukatlar
cezaevlerindeki mevcut uygulamalar1 hukuki g¢ergeve ve toplumsal cinsiyet perspektifinden
degerlendirdi. Forum boliimiinde ise avukatlarin saha deneyimleri ve ¢6ziim Onerileri tartigildi.

Etkinligin konusmacilarindan Avukat {layda Gedik Saysal ve Istanbul Barosu Geng Avukatlar
Meclisi Yiiriitme Kurulu Uyesi Avukat Liitfiye Nalan Ermis, kadin mahpuslarin cezaevlerinde
yasadig1 yapisal sorunlar1 drneklerle aktardi. Kadin Cezaevlerinde Uygulamalar, Hak Ihlalleri ve
Mevzuat baslikli konusuyla Avukat ilayda Gedik Saysal, Tiirkiye’deki cezaevlerinin kadinlar
diisiintilerek tasarlanmadigini vurguladi, “Tiirkiye'de maalesef ki her ne kadar ismi kadin cezaevleri
olsa da kadinlara 6zgiilenmis, kadinlara 6zel olarak yapilmis cezaevleri mevcut degil. Bakirkdy
kadin kapali ya da Gebze kadin desek de bunlarin higbiri kadinlarin temel ihtiyaglarina gore
diizenlenmis cezaevleri degil.” dedi.

Gedik, hijyen iirlinlerine erisimden ped ve tampon dagitimina, depolama alanlarinin
yetersizliginden iicretsiz liriin verilmemesine kadar bir¢cok alanda agir ihlaller yasandigini belirtti.
Saysal, “Durumu olmayanlara ped ayda sadece 10 adet verildiginde mutlu olunan bir durumla kars1
karstyayiz. Vitamin destegi dahi yok. B12 eksikligi yaygin ama vitamin verilmedigi gibi iicret
alintyor” diye konustu. Cezaevlerinde kapasite asimi nedeniyle kadinlarin yerde yatmak zorunda

birakildigini anlatan Saysal, bunun insan onuruna aykir1 oldugunu soyledi:



“Ayn1 kogusta normalde 40 kisinin kalmasi gerekirken 60 kisi kaliyor. Bu esittir yerde yatak
demek oluyor. Cezaevlerinde yerde yatan kadin mahpuslar vardir.” Saysal, hamile mahpuslar ve
cezaevinde dogan ¢ocuklara iliskin agir tabloyu su sozlerle aktardi:

“Hamile kadinlar i¢in 6zel paketlerin verilmesi, yiyecek icecek diizenlemelerinin yapilmasi
gerekir. Cocuk dostu alanlar yapilmali. Ancak bunlardan hicbirine erigim yok.”

Saysal, ayrica yabanci uyruklu kadin mahpuslarin daha agir kosullara maruz kaldigini
belirterek, “Yabanci kadin mahpuslarda telefon goriismeleri daha pahali. Kiyafet kargosu gelmiyor,
aileler burada olmadig1 i¢in goriis yapilamiyor.” Dedi. Uluslararas: standartlara uyulmadigini ifade
eden Saysal soyle devam etti:

“Cezaevlerinde igme suyu bile parayla satiliyor. Mandala Kurallar1 ve Bangkok Kurallar1
uygulanmis olsa hijyen paketleri iicretsiz olur, hamile kadinlar i¢in 6zel tedbirler alinir, cocuk dostu
alanlar olusturulur. Kadinlara 6zgii cezaevleri yapilmasi gerekir. Yerde yatan kadinlara bir an 6nce
son verilmeli. Kadinlarin ihtiyaglarma gore cezaevi insa edilmesi artik zorunluluktur.” Istanbul
Barosu Geng Avukatlar Meclisi Yiiriitme Kurulu Uyesi Av. Liitfiye Nalan Ermis, cezaevlerinin
goriinmezliginin hak ihlallerini derinlestirdigini belirterek “Tiirkiye’de cezaevi meselesi artik baska
bir gergeklik haline geldi. Kadin mahpuslar ¢ok ciddi hak ihlalleri, iskence kosullar1 ve ayrimcilikla
kars1 karsiya. Cezaevlerinin gozlerden 1rak olmasi, erkek egemen toplum diizeninde buralara dair
sOz liretmemizi de zorlastirtyor.” dedi.

Ermis, etkinligin amacini su sozlerle 6zetledi:

“Bu meseleyi goriiniir kilmak, hukuksal ve siyasal diizlemde kalic1 ¢éziimler iiretmek elzem.
Geng avukatlar olarak savunmanin yarini i¢in bu meseleler iizerine diisiinmeyi 6nemsiyoruz.”

Italya'da Kadin Cinayetlerine iliskin Tarihi Karar: Faile Omiir Boyu Hapis
Diizenlemesi Yasalasti!

Italya Parlamentosu, tarihi bir karar aldi. Kadin cinayetlerini ayr1 bir sug olarak tanimlayan
ve faile Omiir boyu hapis 6ngoren diizenlemeyi oybirligiyle kabul etti.

Boylece Ceza Kanununa eklenen yeni madde, bir kadinin yalnizca 'kadin oldugu i¢in' nefret
veya baski amaci tasiyan eylemlerle oldiiriilmesi halinde failin dogrudan émiir boyu hapse mahkiim
edilmesini 6ngoriiyor.

Tasar1, Senato’dan gegtigi temmuz aymin ardindan 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Kars:
Uluslararas1 Miicadele Giinii’nde alt mecliste de onaylanarak yiiriirliige girdi.

Bagbakan Giorgia Meloni, yasayr 'kadinlara yonelik siddete karsi siyasetin ortak iradesi’
olarak nitelendirdi. Bu arada Italya'da bu y1l 1 Ocak—20 Ekim arasinda 85 kadin katledildi.

Akraba Evliliklerine Yasak Geliyor



Diinyada meydana gelen saglik sorunlarinin 6énemli bir boliimii akraba evlilikleri nedeniyle
ortaya ¢ikmakta.
Diinya Saglik Orgiitii ve yerel kuruluslarin 1srarli uyarilarina ragmen akraba evlilikleri giiniimiizde
hala yaygin olmaya devam ediyor. Tiirkiye'de en ¢ok 'kuzen evliligi' olarak ortaya ¢ikan durum,
Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) 2022 yilinda agikladig: verilere gore iilke genelindeki
evliliklerin yiizde 3.9'unu kapsamakta. Avrupa'nin bazi iilkelerinde kan bagi bulunan sahislarin
evliligini kisitlayan yasal diizenlemeler bulunurken, son tartisma Ingiltere kamuoyunda yank1
uyandirdi. Ingiltere Bagbakam Keir Starmer'in hiikiimet yetkilileriyle birlikte iizerinde calistigi
taslak yasaya iliskin detaylar Haftalik ingiliz dergisi The Spectator'da tartismaya acilirken, sdz
konusu makalede engelleme ¢aligmalarinin yalnmizca saglikla iligkili olmadigi, ayni1 zamanda mafya
ve cete sorununun kokenlerinde de akraba evliliklerinin yattigina dikkat cekildi. Son yillarda
Avrupa'da artig gosteren miilteci akini, Ozellikle akraba evliliklerinin en yaygin oldugu Orta
Dogu'daki bu aliskanligin Batz iilkelerine de sigramasina neden oldu. Isveg'te yapilan arastirma, son
5 yil igerisinde akraba evliliklerinde %100'in iizerinde artis goriildiiglinii ortaya ¢ikarirken,
toplumsal olarak hos goriilmeyen bu durum i¢in kanuni diizenlemelerin hazirlandigi 6grenildi.
Harvard Universitesi'nde evrimsel biyoloji profesorii olan Joseph Henrich, kuzen evliliklerinin
yalnizca aile yapisina zarar vermedigini, toplumlar1 yeniden sekillendirdigini belirtti. Avrupa'da
kuzen evliliklerinin azalmasiyla birlikte liberal egilimlerin arttigina dikkat ¢eken uzman isim, s6z
konusu durumun yasalarla tesvik edilmesi gerektigini savundu.

Gelecek saymmizda yine giindemi olusturan haberlerle sizlerle olacagiz. Daha umutlu
haberlerde bulusmak dilegiyle.

15 Ocak 2026

SIKAYETCIYIM

YAZAN: Filiz ARDANUC KUCUKKAYA

filizkucukkaya7714@gmail.com

Sikayetciyim!

Susandan da gormezden gelenden de “bana dokunmuyor” diyenden de.

Bu yasananlar miinferit degil.

Bu yasananlar kader hi¢ degil.

Bugiin cocuklara, genglere, kadinlara, insanlara, hayvanlara, dogaya zarar veren; cinayet
isleyen, tehdit eden, psikolojik siddeti yontem haline getiren, mobbing uygulayan, ailesine

zulmeden; yalanla, iftirayla ve gii¢le ayakta durmaya ¢alisan bu karanlik tipler gokten diismedi. Bir



gecede ortaya ¢ikmadilar. Kendiliginden ¢ogalmadilar. Onlar, yillar boyunca susarak biiyiitiilen bir
kotiligiin sonucudur.

Bu karanlik, ilk yanlista bagladi.

Ve biz ilk yanlista sustuk.

Bir ¢ocuk arkadasini ezdi, “sakadir” dedik.

Bir geng asagilayici konustu, “ergenliktir” dedik.

Bir adam tehdit etti, “sinirlidir” diye gegistirdik.

Bir kadin korktugunu séyledi, “abartiyor” dedik.

Her “aman biiylitmeyelim” dedigimiz yerde, kotiiliigiin eli biraz daha rahatladi.

Yanlisa sinir koymayan her aile, sessiz kalan her ¢evre, “bana dokunmuyor” diyen her birey;
bu karanligin tuglasini kendi eliyle koydu.

Erkek ¢ocuklar; hata yapmanin bedelini 6grenmeden biiytitiildii.

Gligle hak arasindaki fark 6gretilmedi.

Saygi degil, itaat beklendi.

Sorumluluk degil, ayricalik verildi.

“Erkektir yapar” denildi.

Ve o climle, sayisiz hayatin altina imza att1.

Siddet bir anda baslamaz.

Once dilde baslar.

Sonra bakista.

Sonra kontrol etmede.

Sonra tehditte.

En sonunda elde.

Ve her asamada birileri sustu.

Komsu duydu ama kapisini kilitledi.

Akraba bildi ama “aile meselesi” diyerek sirtin1 dondii.

Kardesi gordii; susarak failin yaninda durdu.

Arkadasi fark etti ama rahatin1 bozmada.

Kurumlar gecikti, sorumluluklarini erteledi.

Toplum izledi.

Beklerken kadinlar 61dii.

Cocuklar sustu, susturuldu.

Hayvanlar can ¢ekisti.

Doga talan edildi.



Sonra haberlere diistii.

Ekranlar doldu.

Gazeteye manset oldu.

Ayni ciimleler tekrarlandi...

“Cok sakindi.”

“Kendi halindeydi.”

“Kimseyle sorunu yoktu.”

“Nasil yapti, inanamadik.”

“Boyle olacagini kim bilebilirdi?”

Biliyorduk.

Hep biliyorduk.

Ama isimize gelmedi.

Ciinkii ytizlesmek zordur.

Ciinkii sinir koymak cesaret ister.

Ciinkii “dur” demek bedel gerektirir.

Ve biz, bedel 6dememek i¢in, baskalarinin bedel 6demesine razi olduk.
Artik su gergegi inkar etmeyelim...

Bu iilkede yasanan siddet, bireysel bir sapkinlik degil; toplumsal bir ihmaldir.
Yanlisi ilk anda durdurmayan herkes, sonugtan pay sahibidir.
“Ben yapmadim” demek yetmez.

“Ben karismadim” demek masumiyet degildir.

Ciinkii susmak, cogu zaman kétiiliigiin en gilivenli alanidir.
Bir ¢ocugu sevmek, onu her kosulda hakli gérmek degildir.
Gergek sevgi; yanlisa karst durabilmektir.

Sinir koyabilmektir.

Gerekirse rahatsizlik yaratabilmektir.

Artik yeter.

Siddeti romantize etmeyin.

Tehdidi kiigiimsemeyin.

Psikolojik siddeti hafife almayin.

Mobbingi “isin dogas1” diye gegistirmeyin.

Zorbalig1 karakter sanmayin.

Yanlis1 gordiigiiniiz yerde dur deyin.

Susmayin.



Gormezden gelmeyin.

“Bana dokunmuyor” demeyin.

Cilinkii bugiin sustugunuz her yanlis, yarin bir bagkasinin hayatina dokunur.
Ve sanmayin ki o “baskas1” hep uzakta kalir.

Kotiiliik adres sormaz.

Bir giin sizin kapinizi ¢alar.

Bir giin sizin evinize girer.

Bir giin sizin ¢ocugunuz susar, kardesiniz korkar, anneniz aglar.
O zaman herkes ayni climleyi kurar:

“Bilmiyorduk.”

Ama biliyorduk.

Sadece susmayi sectik.

Ve bazi sessizliklerin bedeli, bir dmiir taginir.

Bu bir uyar1 yazis1 degil.

Bu bir yakinma hi¢ degil.

Bu, topluma tutulmus sert bir aynadir.

Ve artik herkes, bu aynaya bakmak zorundadir.

Sikayetciyim.

Sadece kotiiliik yapanlardan degil.

Yanlis1 bildigi halde sustugu i¢in susanlardan, siddeti gordiigii halde ‘“karigmayalim”

diyenlerden, tehdidi duydugu halde kafasini ¢cevirenlerden sikayet¢iyim.

Bir ¢ocugun incindigini anlayip susandan, bir kadinin korktugunu goriip abart1 sayandan, bir

gencin umudunun sondiigiini fark edip gérmezden gelenden, bir hayvanin can gekistigini goriip

yolunu degistiren, doganin talan edildigini bilip sessiz kalanlardan sikayet¢iyim.

“Bize dokunmuyor” diyenlerden, ‘“aile meselesi” diyerek kapiy1 kapatanlardan, ‘“aman

basimiza is almayalim” diye vicdanini susturanlardan sikayetgiyim.

Yanlist zamaninda durdurmayan annelerden, sinir koymayan babalardan, ayricaligi sevgi

sananlardan sikayetciyim.

Kétiiliik biiytirken susup, sonug ortaya ¢ikinca sasiranlardan sikayetciyim.
Cilinkii kotiiliik yalnizca yapanla var olmaz.

Asil onu biiyiiten, ona alan agan sessizliktir.

Ve ben, bu sessizlikten, bu umursamazliktan, bu “bana ne” kiiltiirlinden sikayet¢iyim.

Herkesten.



DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
ENGELLi BAKANLIGI VE SAGLIK HiZMETLERINE ERiSIM SORUNLARI
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06(@gmail.com

Gecen ayki yazimizda saglik raporlarinda yasanan sorunlar iizerinde durmustuk. “Engelli
Bakanligr kurulursa saglik raporlartyla ilgili sorunlar ¢dziilebilir mi?” sorusunun cevabini
tartigsmistik.

Bu haftaki yazimizda ise saglik hizmetlerine erisimde yasanan sorunlari ele alacagiz. Engelli
Bakanlig1 kurulursa ¢oziim i¢in neler yapilabilecegini kisaca yazacagiz. Amacimiz engelli bireylere
yonelik hizmetlerin engel tiirlerine gore nasil farklilastigini gostermektir. Ayrica engelli STK
‘larmin ve ana muhalefet partisinin “Engelli Bakanlig1” kurulursa sorunlar ¢oziiliir algisinin
ylizeyselligini de gozler 6niine sermektir.

Once Sorunlar: Siralayahm:

1. Randevu Bulamama:

Muayene ve tetkik icin aylar sonraya giin verilmesi saglik sisteminin genel sorunudur. Bu
sorunlarin ¢6ziimil i¢in esasen Saglik Bakanlig1 icinde koklii bir reform gerekir.

Engelli Bakanlig1 kurulursa, saglik kurulu raporlari, rutin poliklinik muayenesi, evde saglik
gibi hizmetler i¢in saglik merkezleri acabilir. Bu yapilanma personel ve alt yap1 bakimindan ¢ok
biliyiilk maliyet yiikiinii getirir. Engelli Bakanliginin biit¢cesi bunu kaldirabilecek kadar giiclii
olmalidir.

Ayrica Saglik Bakanligi ile yetki karmasasi olmamasi i¢in gorev tanimlamalarinin ¢ok iyi
yapilmasi gerekir.

2. Hastane i¢inde Erisim Eksikligi:

Coklu engel gruplari, géorme ve ortopedik engelliler bu konuda sorun yasamaktadir. Gérme
engelli bireyler icin hastane koridorlarinda sesli agiklamalar veya koridorlarda kabartma
yonlendirme seritleri yok. Bu nedenle gérme engelliler muayene odasina gitmek icin bir refakatci
destegine ihtiya¢ duyuyor.

Ortopedik engelliler i¢in de rampa ve asansorlerin yetersizligi muayene odasia ulasimi
zorlastiriyor.

Engelli Bakanlig1, hastane icinde Engelli Refakat¢i Birimi kurarak sistemi rahatlatabilir. Tabii
bu, ek personel istithdam1 nedeniyle biitceye yiik getirir.

Engelli Bakanligi’na yeni yapilanmada denetleme yetkisi verilirse, hastaneleri ve eksiklikleri
belirleyerek siirecin takipgisi olabilir.

3. Engel Durumuna Uygun Muayene ve Tetkik Ortam Hazirlama
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Engelli bireyler engel tiirlerinden kaynakli iletisim zorlugu ve muayene ortaminin imkanlari
nedeniyle farkli zorluklar yasiyorlar.

Mesela isitme engelliler, doktorla iletisimde sorun yasiyorlar. Ciinkii saglik personeli igaret
dilini bilmiyor.

Otizmli bireylerin ses, koku, dokunma gibi duyulariyla ilgili sorunlari var. Bu nedenle
muayene ve tetkikte cok ciddi sorunlar yastyor.

Bunun bir 6rnegini ¢ok yakin zamanda yasadim. Etlik Sehir Hastanesine 20 yasindaki otizmli
oglumu gotiirmem gerekti. Anne ogul yastyoruz. Oglumun okulunda gorevli olan Serhat'tan yardim
istedim. Birlikte hastaneye gittik. Doktor kan istedi. Kan alma boliimiine gittim. Bas hemsireye
"Oglum otizmli. Yanimda bir kisi var, iki kisi daha olursa oglumu tutarak zorla kan alabiliriz.”
dedim. Cevabi; “Bizim gorevimiz kani almak. Tutmak sizi ilgilendirir.” oldu.

Giivenlik gorevlilerinin yoneticisine halimi arz edip destek istedim.

Cevap; “Biz giivenlik isiyle ilgileniriz.” Yani ben caresizlikten; oglum hastane ortaminda
beklemekten 6ftke krizi gegirirsek giivenlik miidahil olacak...

Bu ara Serhat iki hasta yakini buldu. Kan almadaki bir hemsire “Ben alirim kan1.”” dedi. Onun
da oglu otizmliymis. Serhat, Koray’1 arkadan kucakladi. Koray ¢ok direnmedi, biz de tedbir olsun
diye bacaklarin1 ve kan alacagimiz kolu tuttuk. Kan alinirken Koray, Serhat’la say1 sayiyordu.

Sadece otizmli bireyler i¢in degil psikolojik rahatsizli§i olan bireylerin bir kisminin
muayenesinde mutlaka deneyimli destek personele ihtiyag var.

Engelli Bakanlig1 refakat¢i destegi ile siireci kolaylastirabilir. Ayrica yeni yapilanmadaki
gorev tanimina “Gilivenlik gorevlileri hastaya muayene ve tetkik siliresinde ihtiya¢ duyulan destegi
vermelidir.” gibi eklemeler yapilmasi saglanabilir.

4. Medikal Cihazlara Ulasimda Zorluklar:

Hayati 6nem tasiyan medikal cihazlarin geri 6deme kapsaminda olmamasi da ¢ok ciddi bir
sorun...Mesela Oksiirtme cihazi, aspirasyon ve idrar sondasi gibi hayati cihazlara ulagimda ciddi
sikintilar var. Yine tek tip, kalitesiz iiriinlere 6deme yapilmasi da saglik sorunlarina neden oluyor.
Ornegin tek tip tekerlekli sandalye kullanimi nedeniyle ilerleyen yillarda omurgada sorunlar artiyor.

Ayrica medikal iirlinlerin genellikle bes yilda bir SGK tarafindan kargilanmasi da sorunlar
yaratiyor. Bes yil iginde medikal {iriinler yrpranityor ve kullanimi zorlasiyor. Ulkenin ekonomik
sartlar1 nedeniyle yenisini almak bir yana engelliler, %20°1ik katki payin1 6demek de bile zorlaniyor.

Maalesef teknolojinin sundugu akilli baston ve biyonik kulak gibi iiriinlerden ¢ok uzaktayiz.

Ayrica 6nemli bazi ilaclart SGK*nin karsilamamasi da saglik alaninda tiim vatandaslarin

yasadig1 6nemli bir sorundur.



Engelli Bakanligi medikal iiriinlerde standartlar belirleyerek kalitesiz iirlinleri piyasadan
kaldirabilir.

Engelli Bakanlig1 biitcesinden SGK ‘nin 6dedigi bedele ek 6deme yaparak kaliteli {iriine
ulagimi kolaylagtirabilir.

5. Rehabilitasyon Hizmetlerinde Siireklilik Ve Biitiinciilliikk Eksikligi

Fizik tedavi, dil terapisi, psikoterapi gibi hizmetlerde siireklilik yok. Bu hizmetlerin farkli
merkezlerde verilmesi de sorun yaratiyor. Kirsal kesimde yasayanlarin bu hizmetlere ulagsmasi ise
neredeyse mucize... Son zamanlarda MEB'in fizik tedaviyle ilgili raporlar1 onaylamadigiyla ilgili
haberler gelmeye basladi. Fizik tedavi Saglik Bakanliginin gérev alanina girdigi i¢in fizik tedavi
iicretini karsilamay1 birakacagiyla ilgili sdylentiler var.

Engelli Bakanligina ait merkezlerde rehabilitasyon hizmetleri verilebilir. Kirsal i¢in mobil
hizmet birimi devreye sokulabilir. Tabi bunun icin de biit¢e gerekir.

Sonug olarak Engelli Bakanlig1 acilirsa devasa biitceye ihtiyaci var. “Bdyle bir biitge Tiirkiye
ger¢eginde miimkiin mii?” sorusunun cevabin1 vermek pek de zor olmasa gerek...

Ayrica Engelli Bakanligi’nin kurulmasi i¢in mevzuatinin hazirlanmasi, tasra teskilatinin
yapilandirilmasi, personel alimi ¢cok zaman ve para gerektirir.

Gelecek yazimizda egitim alanindaki sorunlara deginmek iizere hosga kalin.

15.01.2026

KADIN MITINGI
YAZAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin(06@gmail.com

Kadinlara yonelik her tiirli siddet vakalar1 kontrolden ¢ikacak sekilde artiyor. Yasam
hakkimiz tamamen elimizden alinmaya c¢alisiliyor. Bunun yaninda seriatin ayak seslerini giderek
daha ¢ok hissediyoruz. Bin bir miicadeleyle kazandigimiz haklar elimizden gidiyor. Konusmamiza,
kiyafetimize, 6zel yasamimiza miidahale ediliyor. Bunu yaptiranlar da gerici bir kesim. Fetvalarla
kendilerini gosteriyorlar. Bir de bakiyoruz ki sessizlikten sonra hak ihlalleri, yasa degisiklikleri
birbirini izlemis.

Basta kadinlarin yasam hakkina saldirilar nedeniyle, bir ‘Kadin Mitingi’ diizenleme fikrini
gelistirdi ‘29 Ekim Kadinlar1 Dernegi’. Temmuz ayindan beri her hafta sali giinii toplanityoruz. Once
bir whatsapp grubu kuruldu. Kadin o6rgiitlerine, kadin ¢alisma gruplar1 olan meslek orgiitlerine,
sendikalara ¢agr1 yapildi. Yaklasik 37 ¢agirict orgiit olduk. Yaklagik diyorum, sonradan fikir

ayriliklar1 nedeniyle ayrilanlar oldu. Bazi orgiitler de kendilerini katilimci olarak gormek istediler.
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Kadin Mitingi Onerisinin arka planinda, 15 Subat 1997 yilinda diizenlenen ‘Seriata Karsi
Kadin Yiriiyiisii vardi. O yiiriiyiise 50000 kisi katilmisti. Bu kadar kalabalig1 bulmak, gercekten
¢ok biiyiik bir emekti. Ustelik katilimcilar kadinlardan olusuyordu. Destekleyen erkekler arkada
durmuslardi. Ben de katilmigtim o yiiriiyiise. Sonradan su anki 29 Ekim Kadinlar1 Dernegi Baskant1
Senal Saruhan’in anlatimina gore hi¢ de kolay olmadigini 6greniyoruz. Konusmasini yapmak tizere
tam mikrofonu eline aliyormus ki bir telefon gelmis. ‘Konusmaya basladigin an, seni vuracagiz”
diye. O zaman biitiin televizyonlar bu yiiriiyiisii duyurmuslar. Senal Saruhan bu tehdide boyun
egmemis.

O zamanin zorluklar1 ayr1 bir yana, glinlimiizde bu tiir organizasyonlar yapmanin ¢ok farkl
zorluklart oldu. Sosyal medyaya daha c¢ok hakimiz. Pek ¢ok yerden bu mitingi duyurmak
mimkiindii. Ama insanlarin {lizerinde kurulan baski, korku, katilimi engelleyen unsurlardan
bazilariydi. Mitingin yapilacagi giinlerde, Isid'in bomba atma olasiligi giindemdeydi. Bu da
insanlarin daha ¢ok korkmasina neden oldu.

Kadin Mitingi, 10 Ocak’ta, Ankara Tandogan Meydaninda gerceklesti. Daha 6nce yapilacakti
ama “Emekli Mitinginin” 6ncelik kazanmasi zorunlulugu nedeniyle ertelendi ve kisin en soguk
giinlerinden birine denk geldi. Katilim1 hava kosullar1 da etkiledi tabi.

Her ne kadar farkliliklarimizla bir arada olmanin 6nemini vurgulasak da ortak noktalarda
bulusmak kolay olmuyor. Erkeklerin mitinge katilmamasi, miting konugma metninin Kiirtce ve
Arapca gibi farkl dillerde okunmasi, siyasi parti kadin temsilcilerine s6z verilmemesi gibi faktorler
kirmizi gizgilerdi.

Toplantida ilkeler meselesi ¢ok fazla giindeme geliyordu. Ilkeleri koymak ve bu ilkelere bagh
kalmak ¢ok anlamli. Ama kirmizi ¢izgilerin fazla olmasi, katilimi zayiflatti. Toplantilarda kiigiiciik
konular ¢ok biiyiitiiliiyordu. Ornegin, birine abla diye hitap etmek bile feminizmin konusu oluyor,
bu konu iizerinde uzun uzun tartisthyordu. Yatay orgiitlenme, yani insanlarin hiyerarsi olmadan
goriislerini dile getirmesi ¢ok giizel evet ama oylama yapilmamasi ¢ok dnemli bir zaaf bana gore.
Bu durumda da agzi c¢ok iyi laf yapan biri bir goriise karsi ¢ikiyor, birkag destek¢i buldu mu, sanki
o goriis ¢cogunluk tarafindan kabul ediliyormus hissi yaratiliyor. Gergekte durum 6yle degil.
Toplant1 sonrasinda, pek ¢ok kadin arkadasin sonugtan rahatsiz olduklarini, kendilerinde sz alip
konugma cesaretini bulamadiklarini, sessiz kalmayi tercih ettiklerini anliyoruz. Bu da hiyerarsinin
baska bir boyutu olmuyor mu?

‘Ev Hanimi, Ev Emekgisi’ ne dersek diyelim, bu kadinlar1 yeterince katamadik. Kadinlarin
yasadig1 sorunlar ve ¢oziim Onerileri konusmada yer almisti ama evin i¢inde yasaminin biiyiik bir
boliimiinli ge¢irmek zorunda olan kadinlar i¢cin bu konusmalar ¢ok onemsenemiyor. Cumartesi

Annelerini, ev emekgilerini, cocuklar: tutuklu olan aileleri temsil eden kadinlar konussaydi, daha



aciklayict ve renkli olurdu. Buna da sorun yasayan pek ¢ok kesimin oldugu, bir kesimin temsil
edilememesi halinde dislanma olacagi savunmasi getirildi.

Politikada goriiniir olan kadinlarin ne kadar degistiklerine tanik oldum. Eger biirokrasiye
yakin bir konumda gorev yapiyorsa, konum ne kadar kadin haklarini savunmakla ilgili olursa olsun,
ibre biirokratik kurallardan yana. Bir gazetede ya da kadin orgiitiinde aktif gorev alirken, son derece
anlayisli, kapsayict olan kadinlarin, politikada aktif olduklarinda ne kadar havali olduklarin
iiziilerek deneyimledim. ‘Bize daha Once neden haber vermediniz?’ sitemi lizerinden yliriiyiip
temsili diizeyde katilanlarin oldugunu gordiim. Bunun yaninda kadin duyarliligini koruyan,
insanlari i¢tenlikle kucaklayan kadin Milletvekilleriyle tanigma firsatin1 buldum.

Toplantilara katilan kadinlar olarak deyim yerindeyse, bizim tuzumuz kuru. Bdyle bir mitinge
katilmamamiz ayip olurdu. Sanki bizler hi¢ ev icinde toplumsal cinsiyet kaliplarindan ¢ikmakta
zorlanan, kendimizi haldur huldur ev isi yapmakta, cocuk bakmakta bulan kadinlar degildik de
baska bir diinyadan gelmis gibiydik. Kadin miicadelesinde ¢ok kadina katkisi olan, rahmetli Fatdim
Topgubasi’nin, ‘Kadin miicadelesi evde baslar’ soziinii hatirlamamak elde degil. Ev hanimlarini
katmak icin daha ¢ok kafa yormaliydik.

Yeri gelmigken, bildiri dagitimi sirasinda tanik oldugum bir olay1 paylasayim. Kari-koca
mutlu mesut sokakta yiiriiyorlardi. Bildiriyi kadina dogru uzattik. Kagidi alip almamakta kararsizdi.
Sonra esinin yiiziine bakti. Ondan al onay1 gelince aldi. iste bizim meselemiz tam da burada yatiyor.
Sokakta bildiri dagitmak ¢ok iy1 bir propaganda 6rnegi. Daha ¢ok kadinin sesini sokaga tagimak
istiyorsak, evlere girmenin yollarini arayip bulmaliydik.

Hep olumsuzluklari dillendirmeyelim. Mitingin olumlu y6nleri de vardi. Bu kadar soguga,
baskiya ve korkuya karsin, yine de hi¢ azzimsanmayacak bir kalabalik vardi. Birbirlerini tanimayan
pek cok kadin, i1 disindan orgiitlenerek Ankara’ya geldiler. Erkeklerin gelmesi sadece bir bilete
bakar. Kadinlar 6yle mi? Eslerini, ¢ocuklarmi diizene sokacaklar, bir siirii isten sonra harekete
gececekler.

Kadinlar doyasiya eglendiler, miizik esliginde costular, dans ettiler, sarkilar sdylediler, halay
cektiler.

Engelli kadinlardan toplantilara katilim olmadigi i¢cin konusma metnine ekleme yaptirmakta
cekingen kaldim. Sonra hem miting Oncesi yapilan basin aciklamasinda hem de miting
konusmasinda, engelli kadinlarin sorunlarina yer verildi. Sagir kadinlarin katilimini 6rgiitledik ve
isaret dili terclimani esliginde mitinge katilabildiler.

Miicadelemiz bitmemeli. Kirmizi ¢izgilerimizi azaltabildigimiz, ortak noktalarda esit

sozlerimizle bulusabildigimiz orgiitlenmelere ¢cok gereksinimimiz var. Biz ¢ogalmadik¢a daha ¢ok



iizerimize gelecekler. Giiclerini ayrismalardan aldiklar1 muhakkak. Bize de bu noktalar {izerinden
miicadeleyi biiyilitmek diisiiyor.
25 Ocak 2026

ROL MODELLERIMIiZ
KADIN BEYNI DEHLIZLERI OLAN FARKLI BiR YAPI
SOYLESIYi YAPAN: Emine KAMCI

KONUK: Hilal YILDIRIM

Emine: Merhaba, sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyicilerimiz. Bu ayki ‘Rol Modellerimiz’
kosemizde yeni bir konugumuz var. Birazdan onu taniyacagiz. Hos geldiniz, Hilal Hanim. Bize
kendinizi tanitir misiniz?

Hilal: Tabii, hos bulduk. Oncelikle beni davet ettiginiz igin tesekkiir ederim. Bir umut 15181
olabildiysem size, ne mutlu bana. Hilal Yildirim, ben. Su anki meslegim: organizatdér. Menajerlik
yapiyorum.

Emine: Kadin girisimci diyebiliriz.

Hilal: Kadin girisimciyim. izmir’de yasiyorum. izmir’in enerjisine kendi enerjimi de kattigim
bir ¢alisma siirdiirliyorum. Cesur girisimler oldugunu diisiinliyorum. Kadin olarak biiyiik ekip
caligmalarin1 yonetmek biraz cesaret gerektiriyor.

Emine: Ben Hilal Hanima Soyle ulagabildim. Bir konser izledik, ben o konserdeki kisilerden
¢ok etkilendim. Konserdeki koronun adi ‘Iyilik> Korosuydu. Ben Yasemin Hanim’a sordum.
Yasemin Hanim’1 dinleyicilerimiz hatirlayacaklardir. Onunla da roportaj yapmistik. Kiitiiphaneyi
tanitmisti. “Bu koroya nasil ulasabilirim?” diye kendisine sorunca bana Hilal Hanim’1 adres
gosterdi. Ona bir sekilde ulastim. Tanismak istedim. Simdi de karsinizda.

Hilal: Koronun sefi Ahmet Baran, bir kanun virtiiézii. Kanunuyla iilkemizi yedi kitada temsil
etmis ¢ok degerli bir sanat¢i. Benim de arkadasimdir. Ben onu ilk kez bir videoda kanun ¢alarken
izlemistim. Isini kalbiyle yapanlardan biri. Potansiyelinin {istiinde bir is yapiyordu. Telefon edip,
“Seni tanimiyorum ama ruhunu taniyorum. Kendimden biliyorum” demistim. Ben de isime
gbénliimii katiyorum. Tanistiktan sonra birbirimizi severek ve sayarak giizel isler yaptik. Koro onun
korosu. Mersin’de iki yiiz kisilik bir iyilik goniillilleri ordusu toplamis. Onlarca kisi, farkli
mesleklerden kadin ve erkek bir koro olusturmuslar.

Emine: Biz de sizin sayenizde tanidik onlari. Yaptiklar iyilikler neler? Oradan aliyorlar

adini. Onlardan da bahseder misiniz?



Hilal: Ogrencilere burs veriyorlar. Barmaklardaki hayvanlara yardim ediyorlar.
Depremzedelere ¢ok biiyiik yardimlari dokundu. Sehirlerini giizellestiriyorlar. Kendi sehirlerinin
disinda yardim konular1 belirleyip pozitif fayda sagliyorlar. Goniilliilikk esasina dayali, giizel bir
calisma yaptiklari, enerjileri de yiiksek oldugu i¢in buraya ¢agirdik, enerjileri bize de yansidi.

Emine: Enerji birbirimize gecti.

Hilal: Ug saat siiriiyor konser. Umut yorgunluklarimizi birakabildigimiz bir an yastyoruz.
Buna ihtiyacimiz var insan olarak. Ben yaptigim etkinliklerde buna dikkat ediyorum. Yani
yorgunluklarimi birakip eski, masum anlarina geri donmelerini saglamaya galistyorum. Orada o
kadar c¢ok giizel anilar1 var ki insanlarin, Giindemsel olaylardan o kadar yoruluyorlar ki, hayat
sadece akip gegiyormus gibi geliyor. iki ii¢ saat i¢in bunlardan kurtulup sakin bir vakit gegirmelerini
istiyorum. Basarili oldugumu da diisiinilyorum. Arkasindan, “Iyi ki yapmisiz” diyorum. lyi bir ig
aslinda yaptigimiz.

Emine: Daha once konusmustuk. Izmir disinda da galismalariniz var. Bunlardan da biraz
bahseder misiniz?

Hilal: Firmamizi Izmir’de kurduk. Mayaladik. Maya tuttu. izmirli popiiler sanatcilarla
calistik. Konserlerde ve etkinliklerde insanlarmn iyi hissetmesini amagliyorum ben. Iz birakmak
yani. Bunu yapabildigimizi gordiikten sonra bagka illere de acildik. Ankara’yla calisiyoruz her hafta
orada bir konser oluyor. Hatta dniimiizdeki hafta ii¢ konser yapacagiz. Isin giizel yam, Ankara’daki
konserleri izmirli sanatgilarla yapryoruz. Onlar zaten taniniyorlar ama Ankara’daki izleyicileriyle
bulusuyorlar. Ankara izleyicisi de bizi kaniksamis durumda. Davet olursa baska illere de gidiyoruz.
Tirkan Hanimla yaptigimiz konseri gorenler davet ediyorlar. Umarim ulasabildigimiz her yerde
giizel isler yapariz.

Emine: Peki, bu islere nasil bagladiniz? Size ilham veren ne oldu?

Hilal: Benim asil meslegim tekstil isiydi. Yirmi yil bu isi yaptim. Ama gordiim ki, benim
ruhum psikoloji, egitim islerine daha yatkin. Okurdum, arastirirdim. Egitimlere, seminerlere
giderdim. Analiz etmeyi ¢ok sevdigimi anladim. Gittigim, okudugum, gordiigiim seyler zihnimden
ucup gitmiyor, analiz ediyorum, zihnimde kaliyor.

Emine: Gozlemliyorum, inceliyorum, diyorsunuz. Bana yazarligi da cagristirdi. Yazma
yoniiniiz de var m1?

Hilal: Yok. Mesela, bir semineri izledikten sonra, uyuyup uyanip aklinda hicbir sey
kalmayanlardan degilim. Bende kalic1 olur. Kitaplar benim i¢in okunup bitmez. Tekrar doner
bakarim. Meslegimi yirmi yil siirdiiriirken Iletisim konusuna ilgili oldugumu fark ettim. Meslegimi
degistirmeye karar verdigimde, kervan yolda diiziiliir hesabi, o kadar ¢ok anilar biriktirmisim ki,

karsima dizildiler.



Emine: Ben inatla bunlar1 yazabileceginizi diisiiniiyorum.

Hilal: Psikoloji ve egitim seminerleri diizenlemeye basladim, sonradan miizik de eklendi bu
kervana. Simdi yiizde doksani miizik oldu.

Emine: Peki, biitiin bu islerin disinda, Hilal Yildirim kimdir?

Hilal: Kimligimle ve karakterimle uyumlu yasadigim i¢in bunlar bagima gelmistir. Su an ben,
kimlik ve karakter 6zelliklerimi bilen, bunlar dogrultusunda yoluna devam eden bir yoldayim. Ne
istedigini bilen bir kisiyim. Anneligi, bir kizim var. Kendi yasamimi, meslegimi dengeli bir sekilde
stirdiiriyorum. Donemimin karakterini ve kisilik 6zelliklerini tagidigimi diisiiniiyorum. Kendimi ve
siirlarimi biliyorum. Profesyonel olmadigim bir meslegi siirdiirebilmemin tek nedeni networkten
azade samimiyet. Bizim donemin masum samimiyeti. Birbirimize dokunabildigimiz.,
samimiyetimizi birbirimize gegirebildigimiz, boyle isler yapabildigimiz siirece de enerjisi asla taklit
edilemeyecek bir isi siirdiiriiyoruz. Insan koca bir maneviyat. Bunu es gectigimiz icin
toplumumuzda kotii olaylar yasaniyor. Insanca seyleri ¢ok unuttuk. Bizi insan yapan ozellik,
duygularimiz. Degerli hissetmek, iyi hissetmek, bir aradayken iyi hissetmek... O ylizden
konserlerin ve paylastigim seylerin sonunda hep sOyliiyorum. Biz beraber ¢ok giizeliz. Ben bu isi
yapiyorum, sahne isini yapiyor, siz geliyorsunuz, birlikte yapiyoruz. Onlar bana tesekkiir ediyor,
ben onlara. Bu dort bacakli bir mesele. Birinde bir aksaklik olsa giizel olamayiz.

Emine: Aslinda olmas1 gereken de bu. Bunu unutuyoruz, degil mi?

Hilal: Diinya unutturmus, ticaret unutturmus, bunlar1 unuttugumuz zaman higbir sey bize
mutluluk vermiyor. izleyiciler benim i¢in sadece miisteri degil. Hos geldiniz ile, giile giile ile daha
sonra da devam eden bir iletisim doguyor. Bunu Istanbul gibi biiyiik bir sehirde yapamazdim.
[zmir’de bu akimi yakaladigim i¢in ¢ok mutluyum. Sahnede agirladigim kisilerin de bdyle olmasina
0zen gosteriyorum.

Emine: Iyi ki sizi tanimisiz. Bunlarin disinda sdylemek istedikleriniz var mi? Bir de kadinlara
neler yapmalarini nerirsiniz? Neler soylersiniz?

Hilal: Kitaplarin da soyledigi gibi, kadin beyni, dehlizleri olan, farkli bir yapi. Becerikli
insanlariz biz. Istedigimizde basaril1 olabiliriz her iste. Bunu kadin becerisi, kadin vizyonu, kadm
kibarliginda, kadin enerjisinde yapmak 6nemli. Kadiin diisiinebilme, becerebilme yetisi varken
bunu hayata gecirebilenler candir. Birbirine destek olmak isteyenler daha da candir. Halden
anlamak var biraz da hayat bdyle giizellesmiyor mu?

Emine: Aslinda konusulacak ¢ok sey var ama zaman kisith. Bugiinliik bu sdylesiyi burada

bitiriyoruz. Insallah yaptigmiz etkinliklerde yine birlikte oluruz. Cok tesekkiir ederim.



Hilal: Ben tesekkiir ediyorum. Derginizin adi da ¢ok giizel. “Umudun Kadinlar1”. Beni de
buraya layik gordiigiiniiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Hem umut hem kadin toplumun tastyici
kolonu gibi olmus.

Emine: Hosca kalin.

Hilal: Goriismek tizere.

COZUM VAR AMA YOL UZUN
YAZAN: Funda UYSAL

fuysal725@gmail.com

Hazz1 Erteleyebilme Yeteneginin Cinsiyetle Iliskisi Var Midir?

Cocuklugum genis bir ailede gecti. Biiylik sofralar kurulur, kadinlar siirekli hizmet ederdi.
Once erkekler doyurulur, kadinlar ve kiz ¢ocuklari sonra yerdi. O zamanlar benim gocugum olursa
ilk 6nce onun karnini doyuracagim diye s6z vermistim kendime. Kizim biiyiirken de buna hep
dikkat ettim.

Aksamlar1 esinizle ya da babaniz/erkek kardesiniz ile yemek yerken dikkat edin, genelde
yemegi hazirlayan kadin heniiz ¢orbasindan bir yudum almadan erkekler ikinci yemek i¢in tabagini
uzatir. Siz bulasiklar1 yikarken onlar dinlenmeye ge¢mistir bile. Siz yatmadan Once evin
dagmikligini toplamaya c¢alisirken onlar riiya gormeye baslamistir. Neden? Cilinkii diirtiilerini
kontrol etme becerileri gelismemis, bu eylemlerden duyacaklar1 hazzi erteleyemiyorlar ve agikgasi
umurlarinda bile degil.

Insan diirtiilerinin yaninda, diisiinme, muhakeme etme, sabretme gibi yeteneklere sahip bir
varlik olarak yaratilmistir. Diger canlilarin aksine, diirtii kontrolii insana hazzi erteleyebilme
yetenegini de bahsetmistir: 6fkelendiginde sakinlesebilmek; aciktiginda, uykusu ya da tuvalet
ihtiyaci1 geldiginde sabredebilmek; cinsel ihtiyacin1 bastirabilmek gibi. Bununla ilgili yapilan bir
calisma ya da sosyal deney var mudir bilemem; ancak, giinliik hayatta etrafimizi birazcik
gozlemlersek genelde geleneksel tarza sahip ailelerin ¢ogunlukta oldugu toplumumuzda oglan
cocuklarmin diirtli kontrolii olmadan, kiz ¢ocuklarinin ise bastirilarak biiyiitiildiigiinii fark ederiz.
Cok basit kiigiiciik bir 6rnek vermek gerekirse; ayn1 arabanin i¢inde bir kiz, bir oglan ¢ocugunun
oldugunu diisiinelim. Ikisinin farkli zamanlarda tuvalet ihtiyac1 dogmus olsun ve uzunca bir siire
yol iizerinde herhangi bir tuvalet bulunmuyor olsun. Gardiniz1 almadan cevap verin: Hangisi i¢in
benzinlikte durmayi bekler, hangisi icin arabadaki pet siseyi kullanir ya da yol kenarinda

durursunuz?
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Hayatin dogal akisina uygun olarak her yeni nesil bir dncekinin yaptigi hatalar1 goriip
cocuklarmi farkli yetistirmeye ugragsa da ¢ocuklukta ihmal ve istismarin izi ne yazik ki sonraki
nesillere aktariliyor. Bir taraftan biling diizeyinde bir seyleri diizeltmeye ugrasiyoruz, diger taraftan
Ogrenilmis davranis kaliplar1 bilingaltimizin pacalarindan asagi c¢ekiyor. Bu noktada her
eylemimizi, her soziimiizii kendi kulaklarimizla duyup, dinleyip bunlar1 aslinda kimin sdyledigini
fark etmemiz gerekiyor.

Coziim yok degil aslinda ama yol uzun. Erkek egemen toplumlarin ¢agdaglasmak adina
yapabilecegi en biiyiik yatirim, egitmek {lizere okullara topladiklar1 ¢ocuklara ¢ok kiigiik yaslardan
itibaren degerler egitimi vermektir. Bu degerlerin arasinda en 6nemlisi toplumsal cinsiyet esitligine
biiyiik katkist olacagini diisiindiigiim diirtii kontrolii ve hazz1 erteleme egitimidir. Kii¢iikken bunu
O0grenemeyen insan, birakin karsi cinse saygiy1, market kasasinda sira beklerken bile zorlanacaktir.

21.01.2026
Ankara

HAK MI HUKUK MU LUTUF MU
ESIT YURTTASLIK BAGLAMINDA KADININ SiYASETE KATILIM HAKKI
YAZAN: Avukat Turhan ICLI

turhanicli@gmail.com

Bu yazimda kadinin siyasal yasama katilma hakkini, gercek icerigi ve ¢esitli boyutlariyla ele
almak istiyorum. Ama konunun tam olarak anlasilabilmesi i¢in oncelikle esit yurttaglik hakkina

deginmem ve bu baglamda tarih boyunca toplumda kadinin var olma bi¢imini irdelemem gerekiyor.

Toplumu olusturan birey, bir devletin resmi {iyesi haline geldiginde yurttag adin1 alir. Esit
yurttaglik ise, tim yurttaglarin yasalar Oniinde esit haklara ve sorumluluklara sahip olmalar
demektir. Peki, yurttaslarin, haklar ve sorumluluklar bakimindan yasalar tarafindan esit sayilmasi,
onlarin gercekten esit olmalar1 i¢in yeterli midir? Elbette hayir. S6z gelisi, Anayasa’da biitiin
yurttaglar i¢in seyahat hakkinin taninmis olmasi, onlarin bu hakki kullanabilecekleri anlamina
gelmiyor. Zira, seyahat hakkini kullanabilmeniz i¢in seyahat edebilecek maddi olanaklara da sahip
olmaniz gerekiyor. Demek oluyor ki, bir hakkin kullanilmas: i¢in sadece yasalarda yer almasi
yetmez; ayni zamanda bu hakki kullanmak i¢in gerekli firsatlarin ve olanaklarin da saglanmasi

gerekir.
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Ote yandan, yerlesik deger yargilar1 ve kiiltiirel kodlar da bir hakkin kullanimini olanaksiz
hale getirebilir. Orgiitsel yasamimizdan 6rnek verelim. Kadm-erkek karma orgiitlerde kadimnin
haklarini kisitlayan kurallar yoktur. Ama bu orgiitlerde kadinlarla erkekler gercek anlamda esit
degildir. Uyeler arasinda kadin oran1 son derece diisiiktiir. Kadin yoneticilere, kadin genel merkez
veya sube bagkanlarina ¢ok az sayida rastlanir. Zira, Bunun geleneksel, sosyolojik, psikolojik ve
bunun gibi pek ¢ok nedeni vardir. Her seyden once toplumun bilincine ve biling altina kazinmis
toplumsal cinsiyet rolleri, kadinin esitlik miicadelesinin 6niindeki en biiyiik engeldir. Erkek egemen
diizen, ideolojik, psikolojik, kiiltiirel araglarla bu rolleri her giin yeniden iiretir ve pekistirir. Oyle
ki, kadin cinsimiz icerisinde de bu rollerin kadin-erkek dogasinin zorunlu bir sonucu oldugu kanaati
yerlesir ve giiclenir. Kadin ¢ocuk bakimina ve ev islerine mahkiim hale gelirken para kazanma ve
siyaset erkegin tekelinde kalir. Anayasada kadin- erkek esitliginin yer almasi, elbette ¢ok 6nemlidir,
ama bu durumu degistirmeye yetmez. Bu durumun degismesi i¢in koklii bir zihniyet doniistimiine
gereksinme vardir. Bu da ancak kadin ve erkeklerin birlikte miicadele etmesini gerektirir. Bu
miicadelenin motor giicli kuskusuz ki kadindir. Tarih boyunca da hep Oyle olagelmistir.
Aydinlanmig erkekler onlara destek vermistir. Buna ragmen kadinin esitlik miicadelesi ve siyasete

katilma hakk1 son derece yavas ve kademeli olarak ilerleyebilmistir.

Siyasetin temeli segme ve se¢ilme hakkina dayanir. Bunun 6n kosulu da 6zgiir yurttas
olmaktir. Antik Yunan’da ve Roma’da zaman zaman demokrasi deneyimleri yasanmissa da se¢me
ve se¢ilme hakki sadece oOzgiir erkekler tarafindan kullanilabilmistir. Kadin 6zgiir yurttas

sayllmadigi i¢in bu hakki kullanamamuistir.

Kadinlara segme ve secilme hakkini veren ilk iilke, Britanya Toplulugunun bir parcasi olan
Yeni Zelanda’dir. Bu hak, kadin haklar1 miicadelesi ve kararli feminist hareketler sayesinde elde
edildi. Ozellikle Kate Sheppardgibi 6ncii aktivistlerin yogun calismalari, imza kampanyalar1 ve
toplumsal farkindalik yaratma cabalar1 bu siirecin en biiyiik itici giicliydii. Biiyiik Britanya
Toplulugunun egemen giicii olan ingiltere’de de kadin haklar1 miicadelesi oldukea giicliiydii. Yeni
Zelanda’daki gelismeler, aslinda onlara da ilham verdi. Ozellikle Siifrajetler dedigimiz hareket, 19.
Yiizyilin sonlarinda ve 20. Yiizyilin baslarinda Ingiltere’de oldukga aktifti. Ancak Ingiltere’de
kadinlarin se¢ilme hakkini elde etmeleri 1918’de gergeklesebildi. 1928’de de segcme hakk1 tanindi.
Yani Ingiltere’de de ciddi bir kadm haklar1 miicadelesi vardi. Ama sonuglar Yeni Zelanda’ya
kiyasla biraz daha ge¢ alindi. Yeni Zelanda’dan sonra pek ¢ok Avrupa iilkesi de kadinlara segme ve
segilme hakki tanimaya bagladi. Ornegin, Finlandiya 1906°da, Norveg 1913’te, Almanya ve
Avusturya 1918’de bu hakki tanidi. Yani adim adim Avrupa tilkeleri de kadinlarin se¢me ve segilme

hakkini tantyarak bu siireci izledi. Ispanya 1931°de bu hakki kadinlara tamidiysa da fasist Franko



zamaninda kaldirildi. Fasizmin sona ermesinden sonra yine 1970’lerden itibaren ispanyol kadinlar
se¢me ve se¢ilme haklarmi kullanmaya basladilar. Fransa 1944°te, italya 1945°te Isvigre 1971°de
bu hakki tanid1.

Tiirkiye’de kadinlara 1930°da belediye se¢imlerinde segilme hakki verildi. O yil yapilan
belediye secimlerinde kadmnlar ilk kez Belediye Meclislerine girdi. Ilk kadin Belediye Meclis
iiyelerinden biri de Sadiye Hanim olarak biliniyor. Sadiye hanim Artvin’in Yusufeli ilgesinde
Belediye Meclis iiyesi secilen ilk kadinlardan biri olarak tarihe gegti. Tiirkiye’de ilk kadin belediye
baskani olarak tarihe gegen isim Miifide Ilhan’dir. Miifide Ilhan 1950 yilinda Mersin’de belediye

baskani olarak secildi ve bdylece Tiirkiye’nin ilk kadin belediye baskani unvanini kazandi.

Kadinlara milletvekili se¢ilme hakki 1934 yilinda verildi. 1935 se¢imlerinde Tiirkiye Biiytik
Millet Meclisi’'ne 17 kadin milletvekili segildi. Aralarinda Sati Kadin namiyla da bilinen Sati
Cirpan, Benal Ariman ve Meliha Ulag gibi isimler bulunuyordu. Yani 1935’teki bu se¢imler,
Tiirkiye’de kadinlarin parlamentoda ilk kez gii¢lii bir sekilde temsil edilmesini sagladi. O donemde
TBMM 399 milletvekilinden olusuyordu. 17 kadin milletvekili parlamentonun yaklasik olarak %
4.5’in1 olusturuyordu. Su anda TBMM’de 600 milletvekili var. Bunlardan 121’1 kadin yani
kadinlarin oran1 yaklasik %20 dolayinda.

Tirkiye’deki ilk kadin siyasi parti bagkan1 olarak tarihe gegen isim Behice Boran’dir. Behice
Boran 1970°li yillarda Tiirkiye Isci Partisinin genel baskani olarak gérev yapmis ve bdylece bir

siyasi partinin basina gecen ilk kadin lider olmustur.

Tirkiye’nin ilk kadin partisi 1972 yilinda kurulan Tirkiye Kadinlar Partisi’dir. Ama ne yazik
ki, uzun soluklu bir parti olamadi. Yaklasik 3-4 yil faaliyet gosterdikten sonra ulusal ¢apta bir

secime katilamadan dagildi.

Behice Boran’dan sonra siyasal bir partinin genel baskani olan kadin Tansu Ciller’dir. Dogru
Yol Partisinin genel baskanligina secilen Tansu Ciller, Refah-Yol hiikiimetinin bagbakan1 oldu.
Diger bir kadin genel baskan ise, Iyi Parti’yi kuran Meral Aksener’dir. Su anda faaliyette olan, ama
ad1 pek bilinmeyen Toplumsal Ozgiirliik Partisinin genel baskani da Silan Siirmeli adinda bir

kadindur.

Son olarak bugiinkii kadin belediye baskanlarina bir géz atalim. Tiirkiye’de 2024 yili
itibartyla toplam 1401 belediye baskani var. Bu rakamin i¢inde biiyiikk sehirlerden belde
belediyelerine kadar tiim yerel yonetimler dahil 18’1 kadindir. Yani toplam belediye baskanlarinin

% 5.5°1 kadindir.



Sonug olarak, lilkemizde kadin ve erkeklerin siyasal yasama katilim hakki bakimindan hala
bliylik esitsizlikler vardir. Aslinda siyasal yasama katilma hakkinin 6nkosulu kadinin gercek
anlamda esit ve 6zglir olmasidir ve yasalarin 6tesinde toplumda gercek bir zihniyet doniisiimiiniin

gerceklesmesidir. Bu da ¢cogulcu ve katilime1r demokrasinin gili¢lenip yerlesmesine baglidir.

SAHIBINDEN SATILIK
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@vahoo.com

Her zaman ayn1 yollardan gegmemek i¢in o giin degisik bir sokaga girdim. Beyninizi
sasirtmak i¢in yollarinizi degistirin diyor ya uzmanlar. Beynim sasirdi m1 bilmem ama ben ¢ok
giizel bir an yakaladim.

Apartmanin giris katinda kii¢iiciik bahceye bakan balkonun parmakliklarini sarmis Latin
cigekleri; parlak, batan gilines gibi turuncu. Sanki balkonda oturan yasli kadina ulagmak istiyor.
Oylesine sevdali...

Hanimellerine sarilmis giiller, yasemine karismis hatmiler rengarenk bir basmanin desenleri
gibi goz ediyordu bana. Bu kent kaosunda yasanabilecek, bir kucak yesildi bu bahgecik, bir nefes
dogaydi.

Yolumu daha sik gecirdim o balkonun 6niinden, i¢cimde duydugum sevgi, duygu biraz da
yalniz yasayan bir insana duydugum dostluktu. Oradan gectigim giinlerde balkonunda bazen
arkadaslariyla, ¢ogu kez yalniz oturan bu yasli kadin, hemen duygusal yanimi diirtiiledi. Devamli
balkonunda olusu, doga sevgisi yani sira, gelen gecenle yalnizligini giderme gibi geldi bana.
Bahge giizeldi ve evin i¢inde olmayan insanlar devamli 6niinden geg¢iyordu. Bahgedeki uguk
pembe giiller, birka¢ yapma hayvan maketi, balkonuna sarilan Latinler bence onun yalnizligina
sicak bir selamdi...

Latin ¢igegini ¢ok severim. Bir gegisimde yash kadinla selamlasip ¢igegin tohumundan alip
alamayacagimi sordum. Giilerek “tabii” dedi. Yiizlinlin yarisint kaplayan mora ¢alan dogum lekesi
giiliimsemesiyle yok olup gitti. Oyle i¢ten, dogal. Sonra ekledi. “Biraz daha beklemek lazim. Iyice
olgunlagsin, ben toplar sana saklarim. Bir gegisinde alirsin.” Aslinda ¢igegin tohumundan ¢ok
onunla konugmak, yalnizligina birkag¢ climleyle ortak olmakti dilegim.

Hep selamlagtik. Bir giin bana topladigi tohumlar1 verdi. Cok sevindigimi kendisine ¢i¢ek

getirecegimi soyledim. “Giizel bir ¢igcek olsun ama” dedi.
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Bir demet ¢igekle gonliinii alamadim. Yogun islerim, kosusturmalarim i¢inde bugiin yarin
derken unutuldu. Bu yiizden yapilacaklarin ertelenmemesi gerektigini simdi ¢ok daha anlamli
buluyorum. Ve verdigim sozii tutamayisimin buruklugunu yastyorum.

Gecenlerde yolumu 6zellikle Latin ¢igegi sarili balkonun dniinden gegirmek istedim.
Perdeler gekili. Tek bir sandalye masanin iistiine dayatilmis. .. Turuncu ¢igekler de yok, pembe
giiller de...Kibirsiz hatmiler de...

Goze degen tek sey balkon demirine asili “SAHIBINDEN SATILIK” ilant...

BiLiM DUNYASINDA BU AY OCAK 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayvraktarr@hotmail.com

Yeni bir yilin daha basindayiz. Birbirinden ilging bilimsel haberlerle yine sizlerleyiz.

Once Bashklar:

* Beynimiz Kendini 4 Kez Yeniliyor Ve Bunu 4 Ayn Yasta Yapiyor!

* Yaglanmay1 Yavaglatan Cikolata Tiirti Ac¢ikland1

+ Insanlar Neden Agliktan Sinirleniyor? Cevap Sandiginizdan Farkli Cikti

+ Psikologlar 40 Yillik Calismada Mutlu Iliskinin Tek Sirrin1 Agikladi
Beynimiz Kendini 4 Kez Yeniliyor ve Bunu 4 Ayr1 Yasta Yapiyor!

Cambridge Universitesi bilim insanlari, insan beyni gelisimine dair kapsamli bir harita
cikararak, beynin yasamimiz boyunca 9, 32, 66 ve 83 yaslarinda olmak {izere dort temel "yeniden
yapilandirma" adiyla ayrilan bes ana evreden gectigini ortaya koydu.

Nature Communications dergisinde yayimlanan bu bulgular, zekdmizi, hafizamiz1 ve
duygular1 diizenleme yetenegimizi etkileyen énemli degisimlerin, sadece ¢ocukluk ve ergenlikte
degil, yasamin her evresinde devam ettigini gosteriyor.

Calismanin basyazar1 Profesor Duncan Astle, "Geriye baktigimizda, ¢ogumuz hayatimizin
farkli evrelerden olustugunu hissediyoruz. Megerse beynimiz de bu evrelerden geciyormus" diye
Ozetliyor.

Arastirmacilar, 4 bin kisiden alinan MRI verilerini analiz ederek beynin gelisimini asagidaki
asamalara ayird:

Yogun gelisim ve baglantilarin kaosu (Dogumdan 9 yasa kadar): Bu donem, beynin en yogun
gelistigi evredir. Hafiza ve duygulardan sorumlu gri madde ve 6grenme i¢in hayati 6nem tagiyan
beyaz madde hizla gelisir. Beyin, ihtiyaci olandan daha fazla sinir baglantisi kurar, bu da verimliligi

azaltarak bilgi islemenin daha yavas olmasina neden olur.
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Olgunlasma ve optimizasyon (9 yastan yaklasik 32 yasa kadar): Beyin, daha verimli ¢aligsmak
icin kendini yeniden yapilandirir. Sinir baglantilar1 kisalir ve bilgi akist hizlanir. Planlama ve karar
verme gibi temel biligsel yetenekler bu donemde gelisir. Beynin tam olarak istikrar kazanmasi
yaklagik 32 yas civarinda gercgeklesir.

Bilissel istikrarin en uzun donemi (Yaklasik 32 yastan 66 yasa kadar): Bu otuz yila kadar
stirebilen en uzun evredir. Bilissel yetenekler, zeka ve kisilik bu donemde nispeten sabit kalir.
Ancak bilim insanlari, beyin bdlgeleri arasindaki baglantilarin yavas yavas daha az verimli hale
gelmeye bagladigini belirtiyor.

Erken yaglanma ve bilgelik (Yaklasik 66 yastan 83 yasa kadar): Bu doniim noktasinda erken
yaslanma evresi baslar ve 6zellikle beyaz maddede sinir baglantilarinin hizlanmis kaybi1 yasanir.
Buna ragmen, bu yastaki bireylerin deneyim ve yasam bilgeligi sayesinde duygularini diizenlemede
daha 1yi hale geldigi gbzlemlenmistir.

Geg yaslanma (Yaklasik 83 yastan sonra): Son asamada, sinir baglantilarindaki azalma beynin
farkli bolgeleri arasindaki iletisimde zorluklara yol agarak bunama riskini artirabilir.

Profesor Astle, bu kesfin, beynin yasamin degisimlerine uyum saglamanin bir dizi
asamasindan gecerek hayat boyu gelismeye devam ettigini ve siirecin asla dogrusal olmadigini
gosterdigini vurguladi.

Yaslanmayi Yavaslatan Cikolata Tiirii Aciklandi

Bitter ¢ikolata lizerine yapilan bir arastirma tatli sevenler i¢in dikkat ¢ekici boyutta. Biyolojik
yaslanmay1 yavaglattigi sdylenen bitter ¢ikolata i¢in uzmanlardan uyar1 da geldi. Bu ¢ok fazla
cikolata tiiketilmesi anlamina gelmiyor.

Bitter c¢ikolatanin ana hammaddesi olan kakao, bitkiler tarafindan dogal olarak iiretilen
teobromin adl1 alkaloidi igerir. Arastirmacilar, bu maddenin hiicrelerde zamanla biriken hasar1 6l¢en
biyolojik yas gostergeleri tizerinde olumlu etkiler yarattigini belirledi. Peki biyolojik yas neden
onemli? Biyolojik yas, bir kisinin takvim yasindan ziyade hiicresel diizeyde ne kadar "yaslandigini"
gosteren bir 6lgiit olarak kabul edilmekte. DNA iizerindeki kimyasal degisimler ve kromozomlarin
uc kisimlarinda bulunan telomerlerin uzunlugu, bu degerlendirmede 6nemli rol oynamaktadir.
Uzmanlar, telomerler kisaldik¢a yaglanma ve yasa bagli hastalik risklerinin de arttigini belirtiyor.

Calisma, King's College London onciiliiglinde yiiriitiildii ve iki biiyiik veri grubundan elde
edilen saglik bilgileri incelendi. Ingiltere'deki TwinsUK kohortundan 509 kisi ile Almanya’daki
KORA c¢alismasindan 1.160 kisinin verileri analiz edildi. Toplam 1.669 katilimcinin ortalama yas1
60’t1 ve bireyler belirli bir hastalik grubuna gore secilmemisti. Arastirmacilar, katilimcilarin

kanlarindaki teobromin diizeylerini 6lgerek bunlar1 biyolojik yas gostergeleriyle karsilastirdi.



Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, kaninda daha yiiksek teobromin bulunan
kisilerin biyolojik yasi, kronolojik yaslarina kiyasla daha diisiik ¢ikti. Kakao ve kahvede bulunan
diger bilesikler de incelendi ancak yaslanma hizindaki yavaslamanin 6zellikle teobrominle
baglantili oldugu ortaya ¢ikti. Arastirmacilar, teobrominin tek basina mi etkili oldugu yoksa bitter
cikolatada bulunan polifenoller gibi diger faydali bilesiklerle birlikte mi ¢alistigi konusunda heniiz
net bir sonuca ulasmis degil. Bitki bazli bu tiir bilesiklerin, genlerin agilip kapanma seklini
etkileyerek yaslanma siirecini degistirebilecegi diisiiniiliiyor.

Insanlar Neden Achktan Sinirleniyor? Cevap Sandiginizdan Farkh Cikti

Ag¢ kalindiginda yasanan huzursuzluk ve sinirlilik hali, ¢ogu kisi tarafindan kan sekerinin
diismesine baglantyor. Ancak yeni bir bilimsel ¢alisma, bu yaygin inanisi1 sorguladi ve aglikla ruh
hali arasindaki iliskinin diisiindiigiimiizden farkli isledigini ortaya koydu.

Aragtirmaya gore ruh halindeki bozulmanin temel nedeni, glikoz seviyesindeki sessiz diisiis
degil; acligin kisi tarafindan bilingli sekilde hissedilmesi oldu. Arastirmaya katilan goniilliiler dort
hafta boyunca siirekli glikoz 6l¢lim cihazi kullandi. Katilimcilardan her giin, telefon uygulamasi
iizerinden aglik durumlari, tokluk seviyeleri ve ruh halleriyle ilgili kisa anketler doldurmalar
istendi. Bu yontemle giinliik yasamdan binlerce gercek zamanli veri toplanda.

Aragtirmacilar katilimcilarin beslenme diizenine ya da giinliik aliskanliklarina miidahale
etmedi. Amag, laboratuvar ortami1 yerine gerg¢ek yasam kosullarinda aglik ve ruh hali arasindaki
iliskiyi gozlemlemekti. Elde edilen veriler net bir tablo ortaya koydu. Kan sekeri diigse bile, kisi
aclik hissetmedigi siirece ruh halinde belirgin bir degisim goriilmedi. Ruh halindeki bozulma, ancak
aclik duygusu bilingli sekilde hissedildiginde ortaya ¢ikti.

Aragtirmacilardan Dr. Kristin Kaduk, glikoz seviyesindeki diisiisiin tek basina ruh halini
etkilemedigini, asil belirleyici unsurun acligin fark edilmesi oldugunu ifade etti. Calismaya gore
ruh hali, sayisal degerlere degil, bedensel hislerin algilanmasina tepki verdi. Arastirmanin gorsel
analizleri de bu iligkiyi destekledi. A¢lik duygusu devreye girdiginde, glikoz ile ruh hali arasindaki
dogrudan bag ortadan kalkti. Aclik, bir tiir filtre gérevi gorerek duygusal tepkinin ortaya ¢ikmasina
neden oldu.

Bu bulgular, diisiik kan sekerinin tek basina 6fke veya huzursuzluk yaratmadigini, asil etkinin
aclik hissinin zihinsel olarak yorumlanmasiyla ortaya ciktigini gosterdi. Calismada ayrica
“interosepsiyon” olarak adlandirilan, kisinin kendi beden sinyallerini algilama yetenegi de
incelendi. A¢lik, susuzluk ve rahatsizlik gibi i¢sel durumlari daha iyi fark eden katilimeilarin, dort

hafta boyunca daha istikrarli bir ruh hali sergiledigi belirlendi.



Arastirmacilardan Prof. Nils Kroemer, beden sinyallerini dogru algilamanin duygusal
dalgalanmalara kars1 koruyucu bir etki olusturdugunu aktardi. Bu kisilerde, glikoz seviyelerindeki
degisimlere ragmen ruh halinin daha dengeli kaldig1 gozlemlendi.

Psikologlar 40 Yilik Calismada Mutlu iliskinin Tek Sirrim Acikladi

Aile terapistleri John ve Julie Gottman, 40 yil1 agkin arastirmalarinin sonucunda saglikli ve
giiclii iliskilerin arkasindaki en kritik ve ¢ogu zaman gozden kacan faktorii agikladi. CNBC'ye
konusan uzmanlara gore 'karsilikli etki'; ¢iftlerin birbirinin ihtiyaglarini, hassasiyetlerini ve bakis
acilarii ciddiye almasi ve hatta gerekti§inde davraniglarini buna gore degistirmeyi kabul etmesi
anlamina geliyor.

Bu o6zellik iligkilerin balayr doneminde degil, genellikle stres ve anlagmazlik yasanan zor
anlarda kendini belli ediyor. Gottman'larin uzun yillara yayilan arastirmasinda yaklasik 320 ¢ift
incelendi. Sonuglar ise 6zetle soyleydi:

- Her iki partner de soziiniin iligkiyi etkiledigini hissediyorsa iligskide giiven ve duygusal
yakinlik yillar i¢cinde giderek artiyor.

- Karsilikli etki yoksa, ¢iftler giderek daha huzursuz, daha kirilgan ve daha kopuk hale geliyor.

- Bu dinamigi yasayan c¢iftler iliskilerinin daha adil, daha stabil ve daha sevgi dolu oldugunu
ifade ediyor.

Kisacas1 "Ben degismem" degil, "Ikimiz birlikte degisiriz" yaklasimi iliskinin gelecegini
belirliyor. Psikologlara gére bu davranis ¢ogu zaman kiigiik ama anlamli adimlarla ortaya ¢ikiyor.
Ornegin;

- Partneriniz "Benimle ger¢ekten konusur musun?" dediginde telefonu kenara koymak.

- Yolculukta kendi bildiginiz yolu degil, esinizin daha glivende hissettigi rotay1 segcmek.

- Onun ailesiyle vakit gecirmenin ne kadar 6nemli oldugunu duyup planlarinizi buna gore
degistirmek.

- Kavga sirasinda tonunuzun onu incittigini fark edip sirf o kendini daha giivende hissetsin
diye sesinizi yumusatmak.

Bu ornekler kendi kimliginizden vazge¢mek degil, partnerinizin diinyasina alan agmak
anlamina geliyor.

Gelecek sayimizda sizleri bilgilendiren ve yararlanacagimiz haberlerle karsinizda olacagiz.
Bilimle kalin.

15 Ocak 2026

YOL ACELE ETMiYOR



YAZAN: Nur Banu HELVACIOGLU

banul190343@gmail.com

Bazi seyler insanmn hayatia birden girmez; sessizce yaklasir. Once fark edilmez, sonra
aligkanlik olur, en sonunda da insanin kendisi gibi tagimaya basladig1 bir gercek haline gelir.

Benim hikdyem de boyle basladi. iki ya da ii¢ yaslarindaydim. Giindiiz her sey yerli
yerindeydi. Oyuncaklarim, masanin kenari, kapinin kolu... Hepsi bildigim gibiydi. Ama aksam
olunca diinya degisirdi. Bir sey oraya kondugunda elim bosluga giderdi. Ayni yer, ayni esya... Ama
ben bulamazdim. O zamanlar bunun adi yoktu benim i¢in. Sadece karanlikta kaybolan esyalar vardi.
Bir de uzanip dokunamadigim kdseler.

Doktora gittigimiz giinii ¢cok net hatirlamiyorum ama sdylenen kelime icime yerlesti: gece
korligii. Kiicliktiim. Ne anlama geldigini tam bilmiyordum ama bunun gegip gitmeyecek bir sey
oldugunu hissettim. Baz1 gergekler vardir; insan kiigiikken bile kalbine agir agir oturur.

Okula basladigimda giindiizleri gériiyordum. Bu hem sansim oldu hem de en biiyiik sinavim.
Ciinkii as1l miicadelem géormemek degildi; gormedigimi belli etmemekti. Arkadaslarim fark etmesin
diye ¢ok ugrastim. Bazen bir seyi gérmiis gibi yaptim. Bazen yanlis yere uzandim ama giiliimsedim.
Kimseye yiik olmamak i¢in, farkli gériinmemek i¢in, eksik sanilmamak i¢in kendi i¢imde sessiz bir
savas verdim.

Aksamiistleri i¢imde tarif edemedigim bir tedirginlik baslardi. Giin batarken herkes oyununa
devam ederdi, ben ise adimlarimi sayardim. Kimseye ¢arpmamak i¢in, diigmemek icin, geri
kalmamak i¢in.

Daha cocukken giiglii goriinmeyi 6grendim. Ciinkii gii¢lii goriinmezsem kaybolacagimi
santyordum. Ergenlik yillar1 geldiginde saklama hali hayatimin bir parcasi olmustu. Sadece
duygularimi degil, gérmedigimi de sakliyordum. Gozliik takmaktan bile utaniyordum. Sanki gézliik
farkliyim diye bagiriyordu. Giin batmaya basladiginda igimde sessiz bir hesap baslardi: Isik yeterli
mi, yol tanidik mi, biri bana bir sey uzatirsa bulabilecek miyim?

Yardim istemek bana zayiflik gibi gelirdi. Oysa asil yorucu olan, her seyi tek basina tagimakti.
Ama bunu o zaman bilmiyordum. Bildigim tek sey, ayakta kalmam gerektigiydi.

Okul koridorlarini, merdivenleri, sinif kapilarini ezberledim. Ezber benim ikinci géziim oldu.
Insanlar bakarak yiiriirken ben hatirlayarak ilerledim. Kimse fark etmeden. Kimse sormadan. Bu
suskunluk beni bir yandan gii¢lendirdi, bir yandan yalnizlastirdi. Ama ayakta kaldim. Belki de
kimse bilsin istemedim. Ciinkii anlatmak yorucuydu. A¢iklamak daha da.

On dokuz yasima geldigimde bir dernegin kapisindan igeri girdim. Kalbim ¢ekingen bir
umutla doluydu. Igeride benim gibi insanlar vardi. Ik anda gozlerim degil, igim gordii. Kimseye bir

sey anlatmak zorunda degildim. O an i¢imden gegen ciimle ¢ok netti: Demek ki tek degilmisim. O
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giin anladim ki yalmzlik bazen kalabalikta da olurmus. Ve bazen bir odada, hi¢ tanimadigin
insanlarin arasinda insan kaybolmazmis. Yillardir tasidigim yiik biraz hafifledi. Yardim istemenin
zayiflik olmadigini, paylasmanin insani kiiciiltmedigini yavas yavas ogrendim. Bir zamanlar
gozliikkten bile utanirken, baston fikri beni korkutuyordu. Onu elime aldigim giin kendimi hazir
hissetmiyordum. Kimsenin de hazirsin dedigini hatirlamiyorum. Ama bir yerden baslamak
gerekiyordu. Bastonu ilk tuttugumda ellerim titredi. Insanlarm bakislarini diisiindiim. Sonra fark
ettim ki kimse benim kadar bakmryordu bana. Baston hayatim1 bir anda kolaylastirmadi. Ama bana
bir sey Ogretti: saklanmadan yiiriiyebilmeyi. Yolumu baskasina emanet etmeden, kendime
giivenerek ilerleyebilmeyi.

Bagimsizlik her seyi tek basina yapmak degilmis. Bagimsizlik, neye ihtiyacin oldugunu kabul
edebilmekmis. Korktugunu inkar etmeden ama korkuya da teslim olmadan adim atabilmekmis.
Hala zorlandigim giinler oluyor. Bazen karanlik agir geliyor. Bazen durup dinlenmem gerekiyor.
Ama artik durdugum yerde kendime kizmiyorum. Ciinkii yol dedigin sey, sadece varilan bir yer
degil; yiirlimeyi 6grenilen bir hal.

Bu satirlar1 okuyan ve belki de hala bastonu almaya cesaret edemeyen biri varsa, ona kolay
demek istemiyorum. Kolay degil. Ama miimkiin. Kimse bir sabah uyanip hazir olmuyor. insan hazir
hissetmeden de baglayabiliyor. Ben basladim ¢linkii gii¢lii oldugum i¢in degil, daha fazla saklanmak
istemedigim i¢in. Ve sunu 6grendim: herkesin yolu farkli, adimi farkli, cesareti farkli. Ama herkesin
icinde kiigiik de olsa bir hareket istegi var. Bazen sadece bir adim. Bazen durup beklemek. Bazen
de geri donmek. Hepsi yiiriimeye dahil. Ben hala yoldayim. Ogrenerek, yanilarak, yavaslayarak.
Kimseye 6rnek olmak i¢in degil; kendimle barismak i¢in.

Belki sen de bir giin, hazir hissetmedigin halde kiigiik bir adim atarsin. Belki sadece

disiintirsiin. Belki bugiin degil. Ama bil ki yol acele etmiyor. Seni bekliyor.

ARI KOVANI
SOSYAL MEDYADA FARKINDALIK iCERiIGi URETiYOR
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin06@gmail.com

KONUK: Esra DURMUS

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, sizlere $ile’den, Goriilmeyen Gazetenin diizenledigi
Uluslararast Gorme Engelliler Satrang Turnuvasindan sesleniyoruz yine. Konugumuz, Esra

Durmus. Sohbetimize kendisini tanitmasiyla baglayalim.
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Esra: Dogustan gérme engelliyim. Onceleri %10 civarida goriisiim vardi. Ama ilerleyen bir
hastalik, su anda %5’in altinda goériiyorum. 1995 dogumluyum. Bir kamu kurumunda memur olarak
gbrev yaptyorum. 2015 yilinda atandim. Sosyoloji mezunuyum. Simdi 2. Universiteyi okuyorum
aciktan. Masaj lizerine egitim aldim. Hem hobi olarak hem de kendimi gelistirmek agisindan firsat
bulduk¢a masaj uygulamalar1 yapryorum. Bundan keyif aliyorum. insanlara iyi gelmek, agrilarini
dindirmek c¢ok hosuma gidiyor. Satrancla ilgileniyorum. 2023 yilinda, gérme engelli kadinlar
kategorisinde Tiirkiye sampiyonu oldum. Hatta Istanbul’da sik sik turnuvalara katiltyorum.
Gorenlerle yaristyorum. Su an sosyal medyada farkindalik igerikleri iiretiyorum. Gérme engelli biri
neyl, nasil yapar, nelerde zorlanir gibi konularda farkindalik icerikleri iiretiyorum.

Sule: Esra kendisini bir ¢irpida anlatti ama bizim onu hemen birakmaya niyetimiz yok. Korler
okuluna gittin mi?

Esra: Hayir gitmedim ama gitseydim iyi olurdu diye diisiiniiyorum. O zamanlar ailemin
korler okullart oldugundan haberi yoktu ve ne 6gretmenim ne okul miidiirii; kimse yonlendirmedi.

Sule: Ogrenme siirecin nasil oldu? Zorluklari nasil astin?

Esra: O zamanlar biraz iyi gdrilyordum ama tahtay1 yine géremiyordum. Onde oturuyordum
ama yine yetmiyordu. Tahta kalemi ve kegeli kalemlerle yaziyordum, bayagi zorlaniyordum.
Basaril1 oldum ama biri bir saat galisiyorsa, ben bes saat ¢alisarak basarilar1 elde edebildim. Artilart
da eksileri de vardi. Gorme engelliler okulunda okumak isterdim agikcasi.

Sule: Korlerle tanigma siirecini paylasir misin?

Esra: 19 yasindayken, géorme engelliler icin bilgisayar kursunun oldugunu duydum. Oraya
gittim ve ilk gérme engelli arkadaslarim orada oldu. Gorme engelli arkadaglarin oldugu bazi
whatsapp gruplarina tiye oldum. Yatili rehabilitasyon merkezine gittim. Satranca baslayinca orada
da gorme engelli arkadaslar edindim.

Sule: Baston ve bilgisayar kullanmay1 rehabilitasyon merkezinde hallettin diyebilir miyiz?

Esra: Bilgisayar1 kursta biraz 6grenmistim bir buguk yil 6nce rehabilitasyon merkezine
gidince de tekrar bilgisayar egitimi aldim. Baston kullanmay1 6grenmeye orada basladim.

Sule: Bastonu bagimsiz bir bi¢imde kullanabiliyor musun?

Esra: Evet su an kullantyorum.

Sule: Burada annenle tanistik. Sana ¢ok destek oldugunu gozlemledik. Ailelerin cocuklarini
rahat birakamama gibi durumlar1 oluyor.

Esra: Ailemin ¢evresinde daha dnceden gorme engelli kimse yoktu. Dogal olarak benim de
yoktu. Ben de onlar da baston kullanma taraftar1 olamadik. Korler okulunda okusaydim, tanidik
arkadaslarim olurdu, birlikte dolasirdik. Siire¢ biraz daha kolay olabilirdi. Daha ¢ok baskalartyla

bir yerlere gittim.



Sule: Nerelisin ve nerede yastyorsun?

Esra: Aslen Malatyaliyim. Dogma biiyiime istanbul’da yastyorum.

Sule: Kardeslerinde gérme engelli olan var mi1?

Esra: Bir ablam ve bir kardesim var. Akrabalarim da dahil hi¢ kimsede yok.

Sule: Masorliik egitimini nerede aldin ve ticretli mi uyguluyorsun?

Esra: Eskiden aklimda boyle bir sey yoktu. Bir insan yapabilecegi kadar yapmali ve
ogrenmeli. Rehabilitasyon merkezinde 6grenmistim. Masaj, dokunarak uygulaniyor ve biz gérme
engelliler bunu daha iyi yapabiliriz. Ciinkii biz nesnelere dokunarak hissetmeye alismisiz. Aileme,
akrabalarima ve arkadaslarima iicretsiz olarak ¢ok uygulama yaptim. Is yogunlugum ve sosyal
paylasimlarimdan arda kalan zamanlarda, ¢ok isteyenlere az bir iicretle yapiyorum.

Sule: Kabartma yaz1 biliyor musun?

Esra: Evet, onu da lisedeyken bir 6zel egitim merkezine gittigimde birebir 6grenmistim.
Hatta kursuna katilarak sertifika aldim.

Sule: Satrancin disinda baska sporlarla ilgileniyor musun?

Esra: Hayir su an sadece satrangla ilgileniyorum.

Sule: Satran¢ konusunda bundan sonraki hayalin neler?

Esra: Elimden geldigi kadar kendimi gelistirmek istiyorum. Ne kadar olur onu bilmiyorum.
Kiiciik yasta baslayanlar ¢ok fazla var. Ben yaklasik ii¢ y1l dnce basladim. Ug y1llik ¢alismaya gore
yine bayagi iyiyim. 30 yillik deneyimle ayn1 degil. Elimden geldigi kadariyla kendimi gelistirmek
icin zorlayacagim.

Sule: Satrangla nasil tanistin?

Esra: Gorme engellilerle ¢ok ¢evrem olmadigi i¢in nasil satrang oynadiklar1 hakkinda bir
fikrim yoktu. Belki daha erken baslayabilirdim. Bir arkadasimla konusurken, satrang turnuvasindan
geldigini sdyledi. 2022 yiliydi sanirim. Oradan ilgimi ¢ekti. Nasil oldugunu, nasil yaptiklarini
sormaya basladim. O bilgi verdi. Sonra baska arkadaslara sordum. internetten arastirmalar yaptim.
Nasil oynandigini 6grendim 6zel tahtalar vs. Sonra kendi kendimi gelistirdim. 2023 yilinda Gérme
Engelliler sampiyonasina katildim. Ilk deneyimim o sekilde olmustu.

Sule: Gelelim sosyal medya farkindalik meselesine. Bunu bize biraz daha ayrintili anlatabilir
misin?

Esra: ‘Gozle Géremezsin® adiyla bir hesap agtim. Insanlar sayfami gérdiiklerinde, amacimi
anlayabilmeleri i¢in goze aldirmalar1 gerekiyordu. Hem You Tube’da hem de instagramda video
agirlikli paylasimlar yapiyorum. Pek cok kisinin gorme engellilere karsi ¢ok Onyargisi var. Bir
seyler yaptigimizda, bir yerlere tek gittigimizde, her seyi ¢ok garipsiyorlar. Bir¢ok seyi, bir¢ok kisi

gibi yapabiliyoruz. Bunlar1 gostererek yanlis bilinen gercekleri, sik karsilagtigimiz sorunlari, mizah



katarak anlatmaya c¢alistiyorum. Bazan da gérme engelli birinin giinlik hayatini, neyi, nasil
yaptigini, nerede zorluk yasadigini, nerede Onyargiyla karsilastigini ciddi bigimde ele alarak igerik
iiretmeye ¢alistyorum.

Sule: Kag¢ abonen var?

Esra: instagramda 9200 takipgim var. You Tube’da daha yeniyim. Sadece 150 abonem var.

Sule: 9200 takipgiyi bulmak ¢ok 6nemli bir basar1. Dergimiz heniiz bu sayiy1 yakalamis degil.
Bunu neye borg¢lusun?

Esra: Bu videolarimi zorunluluktan degil de severek ¢cekiyorum. Sayfay1 agali yaklasik ii¢ ay
oldu. Video atmanin etkisi oluyor. Videoyu goriince kisi kendisine daha yakin hissediyor. Anlatima
cok dikkat ediyorum. Anlatimlarimda, elestirel ve sert yaklasmiyorum. Kisiler anlatim tarzimi ¢ok
begendiklerini sdyliiyorlar.

Sule: Videonun siiresi ne kadar?

Esra: Su anda kisa videolar atiyorlar. Insanlar maalesef uzun videolar1 izlerken ¢ok
sikiliyorlar. Bir, bir bucuk dakika ya da daha kisa oluyor. O kadar kisa siirede vermek istedigim
mesaj1 mutlaka veriyorum.

Sule: Video cekerken hangi araci kullantyorsun?

Esra: Kendi telefonumu kullaniyorum ¢ogunlukla.

Sule: Gérmen biraz azalinca ¢ekimlerde zorlaniyor musun?

Esra: Acikcasi ¢cok zor oluyor. Genelde yanimda biri varsa o ¢ekiyor. Miizik ekleme gibi ufak
tefek seyleri kendim yapabiliyorum. Video {izerine yazi yazma, ses efekti ekleme gibi konularda
destek almam gerekiyor. Video diizenleme uygulamalar1 ¢ok gorsel. Ekran okuyucu da ise
yaramiyor. Bulanik mi1, net mi ¢ikmis, o konular1 mutlaka danistyorum.

Sule: Danigsmanin kimler?

Esra: Annem, olursa ablam, isyerindeysem arkadaslarim, kim varsa onu degerlendiriyorum.

Sule: Videolar1 haftalik m1 yayimliyorsun?

Esra: Genelde giinliik yayimliyorum. Arada bosluk verdigim oluyor ama ii¢ giin, bes giin ara
vermemeye calistyorum. O zaman etkilesim diisiiyor.

Sule: Disarida video ¢ekiyorsun. Genellikle neleri ¢ekiyorsun? Su anda neyi ¢cekmek isterdin?

Esra: Su an aklimda iki sey var. Genellikle gorme engellilerle karsilastiklarinda, ‘Ben kimim?
Beni tanidin m1? Beni hatirladin m1?” gibi sorular soruyorlar ve ben buna ¢ok sinirleniyorum. Pek
¢ok arkadas bundan ¢ok rahatsiz. Oncelikle kim oldugunu sdyleyebilirsin. Belki giiriiltiilii bir
ortamda oldugu i¢in kisi kim oldugunu ¢ikaramayacak ve tanimadig i¢in kendini psikolojik olarak
garip hissedecek. Insanlari garip hissettirmeye gerek yok. Bir bunu ele almayi diisiiniiyordum. Bir

de bir arkadasimin talebi olmustu. Kafeye gittikleri zaman, garson su sekilde yaklasiyormus:



“Durun ¢ayiniza biz seker atalim, karistiralim, pipeti biz takalim.” Gormedikleri i¢in higbir sey
yapamadiklarini diisiiniiyorlar. Bu durumdan ¢ok rahatsiz oldugu i¢in paylasim yapmami istemisti.
Firsat bulursam bununla alakali bir video ¢ekmek istiyorum.

Sule: Cok giizel. Yazma deneyimin var mi1? Bu kadar igerik tirettigine gore.

Esra: Yazmak ilk ve orta okulda ¢ok hosuma gidiyordu. Senarist olmay1 diisiiniiyordum. Su
an konusma tlizerine daha ¢ok odakliyim.

Sule: Dergimizin soylesi boliimleri var. Istersen bu konularda icerik iiretebilirsin. Biz de seve
seve yayimlayarak seni konuk ederiz. Boylesine ¢ok takipgisi olan bir geng araciligiyla dergimizi
daha c¢ok tanitmis oluruz. Kadinlarin genelde satrangta olsun, sosyal medya aktivitelerinde olsun,
sayica daha geri planda olduklarin1 gériiyoruz. Bu diislinceye katiltyor musun? Katiliyorsan, bunu
neye bagliyorsun?

Esra: Kadinlarin sorumluluklarindan ve insanlarin kadinlara yiikledigi sorumluluklardan
dolay1 bu durumun oldugunu diisiiniiyorum. Ailelerimiz bile bunu yapabiliyor bazan. Evde kari-
koca olsun. Hafta sonu misafir gelecek ama adam evde yok. “Esin nerede?” dese, “Satrang
turnuvasina gitti” dese, garipsenmez. Tersi oldugunda, “Nasil ¢ocugunu ve esini birakip satrang
turnuvasma gidiyor? Ev isleri dururken oraya mu gidiyor?” seklinde sdylenir. Kadin olunca
otomatikman aile, akraba bunu yapabiliyor. Bu onyargili bakis agis1 oldugu siirece daha zor. Ufak
ufak bunlar asilmaya baglandi ama yine de zor. Sosyal medyadan 6rnek vereyim. Erkek video attig1
zaman, ¢ok mesaj gelmiyor. Bir kadin video attiginda bir siirii insandan mesaj gelebiliyor. Bu
durumda aileler ve esler kadinlar1 kisitlayabiliyor. Aslinda kisi kendini bildikten sonra kendini rahat
koruyabilir. “Kadinsin, neden bu kadar kendinle ilgili paylasim yapiyorsun?” goriisleri ¢cok oldugu
zaman, kimi etkilenip birakiyor, kimi etkilenmiyor, yoluna devam ediyor. Tamamen bunlarla
alakal1 bir durum.

Sule: Satrang, masorliik, sosyal medyaya farkindalik icerigi iiretmek disinda bagka yaptigin
bir sey var m1?

Esra: Firsat buldukea sesli kitap dinliyorum. Calisti§im i¢in gliniimiin ¢ogu mesaide geciyor.
Yapmak istediklerim var ama su an zamanim olmadig1 i¢in miimkiin olmuyor.

Sule: Ugrasilarinla ilgili bundan sonraki hayallerin neler?

Esra: Sosyal medyaya biraz daha agirlik verirsem, daha ¢ok kisiye ulasacagim. Pek ¢ok
kisinin sesini daha ¢ok duyurabilecegim. Kisilerin bakis agisin1 degistirebilecegim. Paylagimlarima
en ¢ok gelen yorumlardan birini sdyleyeyim size: “Telefonu nasil kullantyorsunuz? Gérmiiyorsaniz,
nasil mesaj yaziyorsunuz?”’ Biri yorum yaptiginda, “Bu kiz gormiiyor ki neden yorum
yaztyorsunuz?” diyorlar. Telefonu kullanamadigimiz: diigiinen o kadar ¢ok insan var ki belki 200

mesaj1 cevaplamisimdir telefonu kullanmakla alakali. Cok biiyiirsek, belki daha cok kisiye



ulasacagiz. insanlara bu sekilde farkindalik kazandirmak bana ¢ok iyi geliyor. Cok giizel bir
roportaj oldu, ¢cok keyif aldim. Cok tesekkiir ediyorum.

Sule: Biz de ¢ok akici bir sdylesi izledik. Hig¢ soru sormasam da kisacik yanitlarinla pek ¢ok
konuya deginecektin. Biraz daha ayrintilandirmak istedim. Katildigin i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Bagka video ¢ekimlerin var, yogunlugunun oldugunu biliyoruz.

Sevgili Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyicilerimiz, Esra Durmus arkadasimizla birlikteydik.

Umarim onun bu yogun ¢abalari, ugraslari, baska insanlara bir motivasyon, bir umut olur.

10 Ekim 2025

ASKIN SOVALYESi AHMED ARiF
YAZAN: Ayse GULCIN ILHAN

aysegulcinilhan@gmail.com

" Beni bu kadar ¢cok mu sevdin?" diye sordu kadin.

"Ben" dedi adam; “Ben seni Ahmed’in Leyla’sin1 sevdigi kadar ¢ok sevdim.”

Kadin gitti soz bitti. Geriye yasanmamus bir siirii kirik hikdye kaldi. Ciimle ciimle paragraf
oldu, siiziildii kalemden kelimeler. Bir kelime dag olur mu? oldu iste. Ardi arkas1 daima diislerde
saklanan daglar vardir. Iste onlardan biri daha yasanmadan yazildi. Ask, tiiketilmeyi sever. Gitmeyi,
donmeyi, bir yani ayazken diger yiizii buzullar eritecek acimasiz kor atesler biiylitmeyi. Miimkiinti
gormezden gelip Imkansizin pesinde hercii merc olmalar1 sever. Geride sénmeyi bilmeyen
yanginlar birakarak gider. Vurur gider de yanginda biraktig1 asiga doniip bakmaz yarali m1 yoksa
61dii mi dokundugum diye.

Etimolojik agidan Ikilemelere yaslamak gerekirse su ask c¢ikmazmni; bozulup da
diizelememek, carkim parkim olmak veya yerle yeksan oluvermek demis ya eskiler tam yerine
oturur iste o an kelimeler. Bir girdaptan sag kurtulur da insan salim kalir m1 bilinmez. iste bunca
zorluguna ragmen agkini sonuna dek korumus bir sévalyenin Oykiisii okunmus bu diinyada.
Memleket topraklarmdan bir Ahmed Arif gelmis ve 6liimsiiz izler birakarak ¢ekilmis huzurdan.

Ahmed Arif’in mektuplarinda, siirlerinde, kitaplarinda, her okunusta sol gozden iki damla
kutsal yas indiren bir yiirek sizis1 vardir. Omriindeki tek aski Leyla’ya kendi deyimiyle “Leylim
Ley”ine olan baglilig1 giiniimiiziin ask zannedilip meske donmiis kirik havalarina bir génderme
olmal1. Tensel hazz1 gecip kallavi bir aski mutlaka Ahmed Arif’ten okumali yeni nesil ve hatta yeni
bastan herkes, hepimiz...

Nasil olur da yirmi yil hi¢ géremedigi, yasayamadigi, hayat1 paylasamadigi bir kadini tutkulu

bir askla sever bir adam ?..
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Kadmin yasadig1 asklari, yaptig1 evlilikleri, sevdalarini, ayriliklarini hep uzaktan izler ve
yazimint hi¢ kesmedigi mektuplarla ondan haber alir, ona teselli olur. Onun g¢ocuklarini sever.
Yakinlarini bilir tanir. Mektuplarin ¢ogu 6zleme dair serzenigle baglar.

-“Aramadin, yazmadin meraktayim ama canin sag olsun senin, gayrisini at gitsin. Sen iiziilme
yeter ki Leylim.”

Ikisi de yazar oldugundan mektuplar genellikle edebiyat ¢evrelerinde ¢ikan yaynlarla
ilgilidir. Uzun uzun yazar ve tartisirlar nerede hangi yazimizi nasil yayinlasak, kag¢ kurus gelse de
yeni yayin ic¢in harcasak diye. Mevzular bazen siyaset, ara sira memleket meselesi ama en
yamgindan Ahmed Arif sevdasindandir.

Asktan 6te bir dostluk vardir aralarinda. Her mektubun sonu da basi1 gibi 6zlem doludur.
Hasretinden prangalar eskitir Ahmed Arif Leyla’smin... Istanbul nere Diyarbakir nere der
icinden... Leylim iiziiliir ama Ahmed’in giicli uzaktan sadece yazmaya yeter. Diislinenin mahpus
yattig1 bir garip diyardir Onun ki. Onun biricik agki Leyla’sin1 Istanbul’da ona bunca uzakken ve
eli kolu bagli iken tlizenlere de iki ¢ift lafi olur Ahmed Arif’in:

—*“Cicek gibi insanlari lizdiiniiz, bahgeleriniz bahar gérmesin.”

Uzenler bahar gordii mii bilinmez ama tek bir kadna aidiyet hissederek asik kalmak, son
nefesine dek o kadini, her seye ragmen; gecmisine, Ahmed’1 asla almadig1 hayatina, gelecege dair
planlarinda bile hi¢ yer vermedigi umuda ragmen sevmek her kisinin harci olamaz giinlimiizde bir

kadin1 kosulsuz sevmek, dag gibi sevda beslemek...

Maviye

Maviye c¢alar gozlerin,
Yangin mavisine
Riizgarda asi,

Korsem,

Senden gayrisina yoksam,
Bozuksam,

Can benim, diis benim,
Ellere nesi?

Hadi gel,

Ay karanlik...

Itten ac,
Yilandan ¢iplak,



Vurgun ve bela

Gelip durmussam kapina
Var m1 ki doymazligim?
Ille de ille

Sevmelerim,
Sevmelerim gibisi?
Oturmus yazicilar
Fermanim yazar

N'olur gel,

Ay karanlik...

Dort yanim pust zulast,

Dost yiizli,

Dost giiliiciiklii

Cigaramdan yanar.

Alnim o6perler,

Suskun, hayn, ¢iyansi.

Dort yanim pust zulast,

Donerim donerim ¢ikmaz.

En leylim gecede 6lesim tutmus,

Etme gel,

Ay karanlik...

Adamlik denen mevzu, giiniimiiz kadin diinyas1 i¢in {litopya halini almis bir imkansiz diinya
insan1 hayali iken Ahmed Arif’1 kitaplarindan tanimak bile 1yi geliyorken; varsin 6tesini her insanin
kendi algis1 belirlesin. Bin kadini1 tek sozle avutmak degildir mesele. Bir kadina bin s6z dokmektir
kutsal olan. Boyle bir kutsiyet de tartismasiz Ahmed Arif harcidir. Leyla Erbil bu aska higbir zaman
karsilik vermemistir, dostlugunu baki tutmustur. Ahmed Arif’in 6liimiinden sonra yaymlanan bir
roportajinda Leyla Erbil sdyle der:

“Sanirim sevilmek giizeldir, ben hi¢ mi sevilmedim nedir bu bosluk?”

Sevebilmek mi yoksa sevilmeyi 6ziimseyebilmek mi asil mesele der allak bullak olur insan
bu sozleri duyunca ve Ahmed Arif’in Leyla’sina yazdig1 son mektuplardan birinin kdsesinde soyle
bir ciimle oturur insanin sol yanina: “Biz birbirimize o kadar alismamistik ki. Oyle degil halbuki

Leyla, alismamistik amma, aligabilirdik ve alisacaktik.”



Leyla Erbil 1977 yilinda ii¢ hikdyeden olusan bir kitap yayimlar. Kitabin son hikayesinde
Ahmed Arif’ten bahseder ve ad1 da “Eski Sevgili” olur. Bunu dergide géren Ahmed Arif 15 Mayis
1977°de Ankara’dan Leyld’sina yazdigi son mektubunun son satirlarinda soyle der: “Roman
boyutuna tastyabilirdin mevzumuzu. Bana danissaydin adin1 Eski Sevgili yerine “Oliimsiiz” ya da
“Sonsuz” olmasini isterdim. Uygunu yakisigi budur ¢ilinkii. Yine de sana tesekkiir ederim.”

Ay karanlikmig, ne ¢are demeli bu son mektubun iizerine, hatta sessiz kalmali. Simdi iki
damla yas1 yanagindan boynuna akitmadan gel de Ahmed Arif’i, gel de anlat bilmeyene aski! Oyle
giinler olmali ki sevdaya, aska, silaya ve gurbete dair ne yaziliyor ise askin yenik sovalyesi Ahmed
Arif’e yazilmali. Sevdiginden baskasina kér olan bir adamin romani yazilmali, oglan gocuklart
yetistirmeli analar bu terbiye ile... Aska adanmis nacizane bir kalemin kalbinde altin hanger olmus

birkag Ahmed Arif hitabeti kalir ve bu yazi da kaderinde Ahmed Arif’i arayan kadinlara atfolunur:

Leylim
Canim Leylim
Leyla’m benim
Sevgili Canim
Leyla Usta.
ANKARA 27019

TARIHIN KADIN YUZLERI
SEVIM BURAK
YAZAN: Nalan YILMAZ

nalanylmz@yvahoo.com

Oliimiine Yazmak

“Benim hikdyem her tiirlii duruma girme, kosma, atlama, diisme, korku ve yorulmadir. Bu
ylizden yazar gibi gérmiiyorum kendimi. Yiiksek iicret 6deyerek beni izlemeye gelen seyirciler
karsisinda 6liim numarasi yaptig1 sanilan bir cambaz gibiyim. Ama yapacak da baska bir sey yok
yazar i¢in. Benim i¢in yeni bir hikdyeye baglamakla tabancay1 sakagima dayamak ayni seydir.”

(Palyago Rusen- arka kapak yazisi, Nisan Yayinlari, 1993)

“Aslinda sanat yapmak biiyticiilik gibi bir seydir,” diyen Sevim Burak, ortaya ¢ikardig:
eserleriyle yaptig1 benzetmenin hakkini vermis bir yazar. Yarattig1 edebiyat, onun doneminde,

kimileri i¢in tuhaftir, alisilmisin disindadir. Eserlerini genis kitlelere yaymak i¢in tarzindan 6diin
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vermez. Mevcut edebiyat yonelimlerinin uzagindadir, topluma yon verme ¢abasinda olmamaistir ve
sanatin bdyle bir gorevi olmadigi inancindadir. Tek hedefi vardir, o da yapilmamis olan1 yapmak.

26 Haziran 1931 Istanbul Ortakdy dogumludur. Babasi denizci Seyfi Kaptan, annesi Bulgar
gdecmeni Yahudi bir ailenin kizi Marie Hanim’dir. Sarisin, yesil gozli, dikkat ¢ekici giizellikte olan
Marie Hanim, Ispanyolcay1, Fransizcay1 ¢ok iyi konusur ancak Tiirkgesi farkli kiiltiirden oldugunu
hemen ele verecek diizeydedir. Cevrenin etkisiyle, istemese de Miisliiman olur, Aysel Kudret adini
alir.

Seyti Kaptan’la Marie Hanim’1n iki kiz1 olur. Baba, ilk ¢ocuguna Nezahat, ikinci ¢ocuguna
kaptanligini yaptig1 gemisi Sevim’in adin verir. Cocuklar, muhtemelen ¢evresel nedenlerle Yahudi
bir anneye sahip olduklarimi yillarca gérmezden gelerek biiyiiseler de kiiclik kizlar1 Sevim yillar
sonra yazdig1 oykiilerde Yahudi oldugunu adeta haykirir. “Kii¢iik bir kizken burnum havadaydi,
simdi yerlere, yerin dibine indi. Yahudilerden, annemden utanirdim nefretle karisik... Annem hep,
“Bir giin anlayacaksin” der, aglardi. Iste simdi, bu bir avu¢ Yahudi, iki tanecik ev bana anamdan
kalanlar... Onun i¢in yazdim Yehova’yi...” diye yazar Dino’lara (Giizin ve Abidin) yazdig1 bir
mektubunda. Oziir niteligindeki Ah Yarab Yehova oykiisiinde yazarin Kuzguncuk’tan tanidigi
Yahudiler isim isim yer alir: Bayan Zembul Allahanati, Madam Domna, Madam Nivart, Ebe
Madam Anastasia... Daha sonralari, yazar bu Oykiiden hareketle “Sahibinin Sesi” adli oyunu
yazarak ailesinin de bir istegini yerine getirir. Yazarin, eserlerindeki dili kurarken Tevrat’in diline
Oykilinmiis olmas1 da dikkat ¢ekicidir. Sevim Burak, Dostoyevski’ye, Kafka’ya, Samuel Beckett’e
hayrandir ama kutsal kitaba, onu tefsir etmeyi isteyecek kadar asiktir. Bu isteginin delilikle es
oldugunun da bilincindedir. “Bir deli isi onu tefsir etmek. Bu da bana diiser. Tevrat’1 oturup yeniden
yazacagim, karar verdim. Tabi, beni ekmek ve suyla Oliinceye kadar bir besleyen olacak...
Basucumda bir nobetgi isterim seneleri bekleyecek...”

Sevim Burak, on yasindayken 1slak mayoyla uzun siire dolagsmasi nedeniyle kalp romatizmasi
olur. Dikkatli bir yasam siiriilmesi durumunda yenilebilecek hastaligi ne yazik ki yenemez ve
yasami boyunca hastalik yakasini birakmaz.

“SIZE ISLAK MAYO ILE DOLASMA iZNiNi KiM VERDI?

SORUN DURMADAN BUYUYOR.

NIYE ISLAK DONLA GEZDINIZ?

NIYE MAYONUZU DEGISTIRMEDINIZ...?” (Afrika Dans1 &ykiisiinden)

[lkokuldan sonra Alman Lisesi Ortaokulu’ndan mezun olur. Tiim kaynaklar egitim hayati
hakkinda yalniz bu bilgileri icerirken Ece Ayhan onun Alliance Israelite’te gordiigli egitime de
dikkat ¢eker. Sevim Burak, egitim hayatinin bitmesinin ardindan manken olarak calismaya baslar.

Beyoglu Olgunlasma Enstitiisii’niin mankeni olur, dénemin iinlii terzisi Cemal Glirlin’lin de



destegiyle meslekte kisa siirede kendini kabul ettirir. 1954 yilinda milli manken olarak bir grup
arkadasiyla birlikte davetli olarak Amerika’ya gider.

Iki kez evlenir. Ilk esi keman sanatcis1 Orhan Borar’la birlikteliginden oglu Karaca Borar,
ikinci esi ressam Omer Ulug’la olan birlikteliginden ise kiz1 Elfe Ulug diinyaya gelir.

Eserleriyle, onlar1 var etme bigimiyle, yasadigi donemin sanat anlayisinin disinda olusuyla,
bir donem edebiyat cevrelerince dislanmis olsa da edebiyatimizda yarattig1 farklar ve katkilar
nedeniyle adi1 50 kusag1 Oykiiciileri arasinda anilir. “Benim i¢in 6ykii yazmak gorevli oldugum bir
istir su diinyada, ama ne yazmakla gorevli oldugumu bilmedigim bir istir... Ikinci bir kader gibi
sigindigim hikayelerim beni baskalarindan korur. Hikdye yazmak kendime agik, baskalarina kapali
oldugunu sandigim, kendi bildigim bir durumdur,” diyen yazar yazmaya niyetlenenlere 6nemli
ipuglar1 verir. Baska yazarlar tarafindan yazilmis metinler iizerinde ¢alismay1, onlara eklemeler,
cikarmalar yapmay1 hatta o metinleri tekrar etmeyi 6nerir, “Bir kere taklit etmeye kalk da gor, taklit
ede ede neler ¢ikarirsin, neler uydurmaya baslarsin, basla da gor, emin ol yazarlik budur, taklittir,
sonra uydurmadir, bir de kendine heyecanlandigin bir model segmektir.”

Yazma siireci oldukga farkli olan yazar, kelimeleri, kesip ignelerle evin her tarafina bunlari
asar yer yetmeyince kizinin odasina yonelirdi. Sonra duvarlara, perdelere, esyalara ignelenmis
kagitlar toplar onlardan climleler kurardi.

Yazmak onun i¢in tam bir kaybolus haliydi, “Giindiiz aklim basimda degildi. Sadece makine
gibi yastyorduk bir kafa ve yazi makinesi gibi... Insan gibi bile degil.” Palyago Rusen kitabinin
yazim siirecini boyle anlatir Sevim Burak. Bahsettigi kaybolus hallerini siklikla yasar, giin olur
gercek bir binek otomobile, Ford Mach I’a asik olur. Arabanin karakter oldugu roman onun son
gengliginin ve agkinin romanidir, “Ciinkii arabadan bagka birine asik olamadim,” der. Romana dort
elle sarilir fakat otomobiller hakkinda bilgisi yoktur bu konuda da Amerika’da yasayan oglu
Karaca’dan destek ister. Bazen de nasil yazmasi gerektigini uzun zaman diisiiniir. Ornegin, Iste Bas,
Iste Govde, iste Kanatlar oyunundaki bir ciimle i¢in diisiinmesi bir yilmi alir. Yazma siireci ancak
dogru climleyi bulunca devam eder. Konu sikintisi gekmez. Cevresindeki her seyi malzeme yapacak
diis giiciine sahiptir. 14 Eyliil 1981°de sokaga ¢ikma yasaginda, Cerrahpasa Haseki Kardiyoloji
Merkezi’ne katater operasyonu i¢in yatirildiginda hastanenin verdigi epikriz raporunu Afrika Dansi
Oykiisiine baz olarak kullanir. “Artik saglik raporlarim hastaligimi saptayan belgeler olmaktan ¢ikip
sanatimda yeni bir {iglincli boyut, bir sanat potansiyeli olusturdu. Duyarliligim sagligimla birlikte
bileniyor,” diyor yazar Giizin Dino’ya yazdig1 bir mektubunda. Yasamindaki insanlar da dolasir
oykiilerinde. Ticaret Odas1 ¢alisani, hastaliginda bir siire kendisine bakmis olan ve onun yazilarini

daktiloya ¢eken Nebahat da Yanik Saraylar ve Bir Gece Yemegi dykiilerinde ¢ikar kargimiza.



Sevim Burak’in sanat algisi, doneminin sanat anlayisiyla uyumsuzdur. O yillarda hakim olan
toplumsal gercekeiligin aksine sanat i¢in sanat yapmaktadir ve ona gore, eserlerin anlagilmak diye
bir kaygis1 yoktur, kimi eserler bazen on bazen de yirmi sene sonra anlasilirlar. Eserlerinde ses cogu
zaman kelimelerden daha ¢ok 6ne ¢ikar. Bigim, dil ve iisliba verdigi onemle Samuel Beckett’ten
etkilendigi sdylenebilir. Burada kiigiik bir parantez acip o donemde Beckett’ten etkilenmis dnemli
isim Leyla Erbil’den de bahsetmek gerekir. Burak ve Erbil de Beckett gibi, dili bir iletisim unsuru
olarak kullanmaz. O yillarda tuhaf karsilanan bu tarz, yillar sonra onlar1 edebiyatimizda farkli
noktalara tasir. Leyla Erbil, “Samuel Beckett’i ¢ok sevdim,” derken Sevim Burak da yazara
duydugu hayranhig, sevgiyi Afrika Dans1 oykiistinde kagida doker, “BECKETT’le beraber olmak
bu odada Beckett’i gérsem ayaklarina kapanir operdim diyorum makineye.../ BECKETT’le
gezmek/ yalmiz kendime saklamak degil onu / hayir / bagkalariyla da paylagsmak isterim / Beckett’la
sinemaya gitmek / O’nu sinema kalabaliginin arasinda gormek isterim... / sanat cevresi /
BECKETT’1 goriince ne yaparlar acaba...” Bedia Kogakoglu da “Askin Sizofrenik Hali Sevim
Burak” isimli kitabinda, yazarin etkilendigi isimlerden bahsederken Samuel Beckett’e de yer
vererek bu konuya agiklik getirmeye calisir, “Samuel Beckett’in Sevim Burak’1 etkiledigine dair
dogrudan bir bilgi bulmak miimkiin degildir. Ancak yazarin ‘Afrika Dans1” 6ykiistinde Beckett’ten
takdirle bahsetmesi ve bizim tespit ettigimiz bazi benzerlikler onu da bu baglik altinda ele almamiza
yol act1” der. Leyla Erbil konusuna donecek olursak, sanatta fark yaratma gayreti-iddias1 soziinii
sakinmayan iki yazari ister istemez karsi karsiya getirir ve Burak, ogluna yazdigi1 bir mektubunda,
“Burada, Cagdas Elestiri Dergisi’nde ¢ikan yazi ve kapaktaki kompozisyon-yorum 6teki yazarlari
cildirtt. Bir tanesi 25 yillik bir diisman Leyla Erbil...” diye bahseder ondan. Onun bu catismaci
yonii Erbil’le simirli degildir. Nazli Eray, Sait Faik, Yasar Kemal ve bagkalar1 i¢in de sert
sayilabilecek diisiinceleri olan bir yazardir.

Sevim Burak yazdiklarinin gelecege kalacagindan emindir. “Benden kimsenin bir seyler
istemedigi bir lilkede, ben kendi istedigim ve sen istedigin i¢in yazdigimi biliyordum, ama Tiirk
Edebiyat1 Tarihine gegen kitap yazdigimi da daha bastan gene biliyordum,” diyor yazar ogluna
yolladig1 bir mektubunda. Higbir akima yakin gérmez kendini ve gercekiistiicii oldugu sozlerine
itiraz eder.

Yasaminin sekiz yili bir tiirli bitiremedigi roman1 Ford Mach I’la ugrasmakla gecer. O
arabay1 ilk gordiiglinde kirk yasindadir ve ona asik olur. Duygularindan emindir, “arabadan baska
birine asik olamadim” der. Ona destanlar yazar. Niyeti onu kitaplagtirmak, son gengliginin ve
askinin romanin1 yazmaktir. Sekiz yillik siirede tiim bu ¢alismalar bagka kitaplara esin kaynagi olur,
Afrika Dansi, Palyaco Rusen, Everest My Lord kitaplar1 pes pese ¢ikar ama hayatimin romani

dedigi eser bir tiirlii tamamlanamaz. Parasal sikintilarinin, saglik sorunlariin, perhizine dikkat



etmek zorunda olusunun, yogunlasip yazmasia engel oldugunu diisiiniir, “insanin yardimcisiz
yasamasi imkansiz. Erkeklere kadinlar aligveris, perhiz yemekleri yapip kocalarina bakiyorlar.
Tiirkiye’deki yazarlarin %100°t4 kadin sirtindan geginiyorlar” diyerek belki de pek c¢ok kadin
yazarin sorununa parmak basar.

“Cocuklugundan beri diinyaya bir giz tasimak odevi ile geldigine inanan” Sevim Burak,
edebiyatiyla okurlarinin diinyasinda derin bir iz birakmay1 bagardi, “Bu diinyay1 izleyenlere bir halt
yok. Agikgozler icin higbir sey yazmayacagim. Diinyalarini kaybetmisler i¢in... Kendim ig¢in
yazacagim. Erken bunamislara, hayalperestlere, ¢cok aciklilara, bu diinyadan gitmek {izere hazirlik
yapanlara yazacagim. Yalmiz aklin1 kaybetmislerle bu diinyay1r paylasacagim. Asktan aklini
oynatanlara, sizofrenlere, asir1 romantiklere ve asir1 sadistlere. Delilere yazacagim,” diyerek okur
kitlesini belirlemis olsa da eserleri, 6zellikle 6liimiinden sonra genis kitlelerce okundu. Ameliyat
olmak i¢in yattig1 31 Aralik 1983 tarihinde ameliyat 6ncesinde yasama veda
etti.

Bitiremedigi Ford Mach I romani Niliifer Giingérmiis tarafindan yayima hazirlanarak 2003

yilinda basild.
Oykiileri, Yanik Saraylar-1965, Afrika Dans1 -1982, Oyunlari: Sahibinin Sesi -1982, Everest
My Lord / Iste Bas, Iste Govde, Iste Kanatlar-1984,

Romani: Palyago Rusen -1993 yillarinda yayimlandi.

Yazar1 anlamak i¢in 6nemli bir bagvuru kaynagi olan ve agirlikli olarak Amerika’da yasayan
ogluna yazilmis mektuplari iceren “Mach One’dan Mektuplar” kitab1 ise 1990 yilinda basildi.

KAYNAKCA

Mach One’dan Mektuplar, YKY, 5.Baski, 2014

Askin Sizofrenik Hali Sevim Burak, Palet Yayinlari, Nisan 2009

Yanik Saraylar, YKY, 2. Baski, Mayis 2004

Afrika Dansi, YKY, 5. Baski 2018

Palyaco Rusen, Nisan Yayinlari, Ekim 1993

GOKYUZU KARANLIKKEN IiCiMiZ AYDINLANIR
YAZAN: Fatma Berin KUCUKKAYA

Bir gece Fatma, her zamanki gibi uyumadan Once pencerenin Oniine gitti. Basini cama

yaslayip yildizlara bakmak istedi. Her gece orada olan o kiiclik 1siklar1 aradi ama bulamadi.
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Gokyiizi karanlikti; yine de sanki bir seyler eksikti. Fatma dnce gozlerini ovusturdu, sonra bir daha
bakti. Yildizlar hala yoktu.

“Belki bulutlarin arkasindadir,” diye diisiindii. Ama i¢indeki o hafif huzursuzluk ge¢medi.
Yatagina girdi ve diistincelerle uykuya daldu.

Sabah uyandiginda gokyiizii aydinlikti ama Fatma’nin akli gecede kalmisti. Yildizlar neden
yoktu? Her gece gordiigii sey, bir gecede nasil kaybolabilirdi? Bu diisiince onu rahatsiz etti. Fatma,
bunun siradan bir gece olmadigini o an hissetti. I¢indeki sikint1 azalmamisti, biraz daha biiyiimiistii.

Dayanamadi, hemen Filiz’i, Baha’y1 ve Merve’yi cagirdi. Birlikte disar1 ¢ikip gokytiziine
baktilar. Kimse hemen konusmadi. Clinkii bazen insan ne hissettigini anlatamaz, sadece hisseder.

Bir stire sonra Baha sessizligi bozdu.

“Bu sadece yildizlarin kaybolmasi gibi gelmiyor bana,” dedi. “Sanki i¢imizde bir sey eksilmis
gibi. Yildizlar hep yolumuzu bulmamiza yardim ederdi. Belki de bizim i¢imizdeki 15181
gosteriyorlardi.”

Bu sozler Fatma’nin i¢ine dokundu. Kalbinde agir ama tanidik bir his olustu. Eger yildizlar
yoksa, gercekten bir seyler eksilmis olmaliydi. Ve bunu bulmalar1 gerekiyordu.

Boylece kaybolan yildizlar1 bulmak i¢in arastirma yapmaya karar verdiler.

Ama bu, bildikleri yollardan biri degildi. Bir yere gitmiyor gibiydiler; daha ¢ok kendilerine
yaklastyorlardi. Ogrendiklerine gore, her yildizin kendine ait bir sesi vardi. O sesi duymadan,
yildizlar geri gelemezdi.

Giinler ve geceler gectikce garip seyler yasadilar. Bazen ¢ok sessiz oldu, bazen de korkular
ortaya ¢iktl. Tam vazgegmek lizereyken, karanligin iginden bir ses yiikseldi; benim adim Yildiz
Tutucu. Sesi sakin ve yumusakti.

“Yildizlar aslinda kaybolmaz,” dedi.

“Insan {izgiin oldugunda, korktugunda ya da igine kapandiginda gériinmez olurlar. I¢inizde
birikenleri temizlemeden gokylizii yeniden aydinlanmaz.”

O gece herkes sessizce diisiindii.

Fatma, korkularin1 ilk kez kagmadan diistindi.

Baha, her zaman gii¢lii gériinmek zorunda olmadigin1 fark etti.

Merve, icinde biriktirdigi kirginliklar1 birakmanin iyi gelecegini anladi.

Filiz ise bazen konusmanin susmaktan daha dogru oldugunu 6grendi.

Bir seyler degismisti.

Ama bu degisiklik disaridan goriinmiiyordu.

Aksama dogru gokylizii yavas yavas karardi. Yildizlar tek tek geri dondii. Eskisinden daha

parlak goriintiyorlardi. Sanki sadece 151k sagmuyor, bir sey anlatiyorlarda.



Fatma gokyliziine bakt1 ve giiliimsedi.
Artik biliyordu...
Yildizlar sadece gokyliziinde degildi.

Insan isterse, en karanlik anda bile igindeki 15131 bulabilirdi.

SANATIN KADIN SESLERI OCAK 2026

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

Merhabalar, degerli takipgilerimiz. Sinemadan tiyatroya yine sanata ve kadina dair hangi

gelisme varsa bulusturuyoruz sizlerle.
Once bashklar:
* Oyuncu Demet Evgar’dan Giilsah DURBAY Mesaj1
* Tiirk Halk Miiziginin Ac1 Kaybi: Seha Okus 97 Yasinda Yasama Veda Etti
« 'Ball1 Siit” 28 Subat Cumartesi Seyircilerle Bulusuyor!
* 10 Sinema Emekg¢isi Kadindan 9'u Ayrimciliga ve Siddete Ugruyor
* Sa¢ 6rme protestosuna iinlii oyuncu Bel¢im Bilgin de dahil oldu
Oyuncu Demet Evgar’dan Giilsah DURBAY Mesaji

Kolon kanseri ile miicadele eden Manisa Sehzadeler Belediye Baskani Giilsah Durbay,

[zmir'de yogun bakimda tedavi gordiigii hastanede, 37 yasinda yasamini yitirdi.

Ferdi Zeyrek'in vefatinda da cenazeye gelerek vefa gsteren Manisali Unlii Oyuncu Demet
Evgar, Giilsah Durbay'in vefatinin ardindan Instagram hesabindan duygulandiran bir paylasim

yapti. Giilsah Durbay ile fotografini paylagan Demet Evgar mesajinda su ifadeleri kullandi:

"Glilsah'cigim giizel kardesim, gururumuz baskanim. Gittigin yer buradan daha iyi baksin
sana. Hak ettigin gibi. Cok {iizgiiniim. I¢im {izgiin, disgm {izgiin. Nur icinde ol baskan. Sen

Manisa’mizin gururu Atamizin kizisin. Bu iilke seni ve hizmetlerini unutmayacak.”
Tiirk Halk Miiziginin Ac1 Kaybi: Seha Okus 97 Yasinda Yasama Veda Etti

Tiirk halk miizigi sanatcist Seha Okus, 97 yasinda hayatin1 kaybetti. Uzun siiredir tedavi

goren ve kisa siire Once entiibe edilen Okus’un vefat haberi, “Yasayan Yesilgam” adli sosyal medya
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hesabinin yoneticisi Emrah Sogukpinar tarafindan duyuruldu. Miijdat Gezen Sanat Merkezi de
yayimladig1 taziye mesajiyla, Miijdat Gezen’in halasi olan usta sanat¢inin vefatindan duyulan derin

tiziintiiyii paylasti.

“Hasretinle Yandi Gonliim”, “Bur¢ak Tarlas1” ve “Seher Vakti Biilbiil Aglar” gibi eserlerle
hafizalara kazmnan Tiirk halk miiziginin usta ismi Seha Okus sanat adina ¢ok biiylik kayip.
Miinevver Seha Okus Ozveren 7 Nisan 1928 yilinda istanbul'da dogdu. Ilk ve orta 6grenimini
Istanbul’da tamamlayan Ozveren, 1958 yilinda Istanbul Belediye Konservatuvari Tiirk Miizigi
Boliimii’nden mezun oldu. Konservatuvarda ve istanbul Radyosu’nda toplam 35 yil gérev yapti.
1990 yilindan itibaren Miijdat Gezen Sanat Merkezi Halk Miizigi Boliimii’nlin baskanligini ve

repertuvar hocaligini yiirtitti.
Doniis, Mahpus, Toprak Ana, Aclik ve Kuma filmlerinin miiziklerini seslendirdi.

2002 yilinda Kalan Miizik etiketiyle, 17 eserden olusan “Hasretinle Yandi Gonliim” adli

alblimii yayimlandi.
'Balli Siit’ 28 Subat Cumartesi Seyircilerle Bulusuyor!

“Eski bir koltuk, deniz kenarinda bir bank, ¢ocukluk evininin terasi. Iki kiz kardes. Zamanin
icinden sizan bir yiizlesme. Tilin 6zen ve Nilperi Sahinkaya’nin bulustugu Balli Siit” adli tiyatro
projesiyle bir araya gelen oyuncular, 28 Subat’ta Fisekhane Ana Sahne’de gercgeklestirilecek
promiyeri i¢in su siralar provadalar. Oyunun hem yazari hem yonetmeni Anil Can Beydilli, gegen
y1l sahneye koydugu ‘Y1ldiz’ oyunuyla 27. Yap1 Kredi Afife Tiyatro Odiilleri, 25. Direkler Arasi
Seyirci Odiilleri ve Sadri Alisik Tiyatro Oyuncu Odiilleri’nde ddiiller almis geng kusagim yetenekli
yazar ve yoOnetmenlerinden. ‘Balli Siit, babaanneleri tarafindan biiyiitiilen ama yillar iginde
birbirlerinden uzaklasmis iki kiz kardesin, geg¢misle ve birbirleriyle yiizlesme hikayesidir.
Kardeslerin ¢ocukluklarinda yasadiklar1 biiyiik bir travma, her ikisinin de hayatin1 farkli yonlere
savurmustur: Derya erken yasta “giiclii olan”, her seyi toparlayan, bagkalarina yardim etmeyi secen
biri olurken; Asiye hayata daha fevri, daha kirilgan ve daha daginik bir yerden tutunmustur. 11k
sahne, 2002 yilinin soguk bir kis gecesinde Asiye’nin sarhos sekilde Derya’nin kapisini ¢almasiyla
baglar. Asiye 27 yasinda kendine hala bir diizen kuramamanin buhranin1 yasarken, Derya kurdugu

diizeni isletmeye calismaktadir.

Ikinci sahne, 2013 yilinin bir yaz aksaminda, Derya’nin kirkinci yasmi kutladigi aksamdan

kagip deniz kenar1 bir bankta huzuru aramasiyla baglar. Derya insa ettigi her seyi yitkmak isterken,



bu sefer Asiye onu diizene ¢agirir. Boylece iki kardesin ortak gecmisi; ¢cocukluk anilari, kaginilan

yas ve bastirilmis 6fke iizerinden agilir.

Son sahne ise 2022 yilinda, babaannelerinin cenazesinde iki kiz kardes yillarin yorgunlugu
ile tekrar bir araya gelir. Artik yetiskin bedenlerinde, gocukluklarina ve birbirlerine yeniden

yaklagmay1 denerler.

Balli Siit; yasin, travmanin ve biiyiimenin nasil farkli sekillerde tagindigini; “giiclii olmak™ ile
“yalniz kalmak™ arasindaki ince ¢izgiyi ve kardeslik baginin zamanla nasil doniisebildigini anlatir.
Actyla mizahin, sertlikle sefkatin i¢ i¢e gectigi bu hikaye, seyirciyi iki kadinin hayatina degil; kendi

aile anilarina, kayiplarina ve yarim kalmis climlelerine bakmaya davet eder.”
10 Sinema Emekcisi Kadindan 9'u Ayrimciliga ve Siddete Ugruyor.

Sinema Emekgileri Sendikas1 (Sine-Sen), “Kadmn Is¢i Saghg ve Is Giivenligi Raporunu
yayimladi. Rapora gore, sinema sektoriinde calisan her 10 kadindan yaklasik 9°u giivenli bir calisma

ortamina sahip degil.

Raporda, sinema sektoriinde ¢alisan kadinlarin yiizde 87,2 sinin taciz, siddet, mobbing ya da
siir ihlali gibi durumlarla karsilastigi belirtildi. Kadinlarin yiizde 81,3’{iniin kiigiimseyici ve
dislayict davraniglara maruz kaldigi, yiizde 59,6’simin ise dogrudan kadin olduklar1 gerekcesiyle

ayrimciliga ugradigi ifade edildi.

Sektordeki kadinlarin ¢alisma deneyimlerinden bagimsiz olarak bu ayrimciligin siirmesinin,
koklesmis bir soruna isaret ettigi vurgulanan raporda, kadinlarin yasadiklar1 hak ihlallerine karsi

basvurabilecekleri mekanizmalarin yetersizligine de dikkat ¢ekildi.

Raporun hazirlanma siirecinde goriisiilen kadinlarin ylizde 66’s1, kendilerini koruyacak bir
dayanisma agina ya da hukuki bir mekanizmaya erisemediklerini belirtti. Ayrica kadinlarin yiizde
68,8’1, soyunma alani, hijyen ve ulasim gibi konularda kadin giivenliginin gdzetilmedigini dile

getirdi.
Sa¢ Orme Protestosuna Unlii Oyuncu Bel¢im Bilgin de Dahil Oldu

SDG kontroliinden ¢ikarak, gecici Suriye yonetimine bagli giiclerin denetimine
giren Rakka’da cekilen ve SDG mensubu oldugu iddia edilen bir kadinin saglarinin kesildigi

imasiyla paylasilan bir video sosyal medyada giindem oldu.

Videoda elinde bir sa¢ Orgiisii tutan bir erkek, videoyu c¢eken kisinin, “Onu neden

kestin?”” sorusuna, “Zaten gitti ne yapacak ki” diye karsilik veriyor. DEM Parti milletvekilleri,



SDG'li oldugu iddia edilen kadinin saginin kesilmesine tepki goOstermek amaciyla "sag
orme" eylemi baslatti. DEM Parti milletvekili ve Meclis Baskanvekili Pervin Buldan ve DEM Parti
Erzurum Milletvekili Meral Danis Bestas kadinlarin baslattigi sa¢ 6rme eylemine katilarak saglarini

ordiigl bir video paylasti.

DEM Parti Sozciisii Aysegiil Dogan da akima TBMM Genel Kurulu’nda katildi. Kisa siirede
sosyal medyada giindem olan bu akima oyuncu Bel¢im Bilgin de dahil oldu. Bilgin, sagin1 érdigi

anlar1 sosyal medya hesabindan paylasti.
Gelecek sayimizda yeniden sanata ve kadina dair haberlerle bulugsmak {izere umutla kalin.

28.01.2026

50 PLUS / 2.PERDE
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk HYPERLINK "mailto:ebrubozcuk@hotmail.com' @hotmail.com

Biliyorum aslinda o sesi... Muhtemelen atalarimdan yadigar bir ses bu.

"Yeter artik, ekme donemi bitti. Simdi hasat zamani, dur artik, soluklan" diyor.

Fakat icimde yiikselen baska bir ses daha var. O daha derin ve daha sakin bir yerden
konusuyor sanki.

"Aslinda simdi tam zaman1" diyor.

50'li yaslar, gencligimizde bize ununu elemis, duvara asmis bir kusak gibi gelirdi. Oysa simdi
Oyle mi?...

Evet bedenimiz eskisi gibi degil artik. Arada bir sinyaller, arizalar veriyor fakat hi¢ de dyle
elini etegini cekmek ister gibi bir halimiz de yok.

Esasinda bu yaslar inceden bir bilgelik de barindiriyor. Zihin ¢ok daha keskin ve berrak. Ne
istedigimizi gergekten idrak ettigimiz bir donem bu.

Yillarin getirdigi tecriibe ile en azindan artik neyi istemedigimizi ¢ok iyi biliyoruz.

Kiminle yol arkadashigi yapacagimizi, kimden uzak duracagimizi, kim i¢in fedakarlik
yapacagimizi artik netlestirmis oluyoruz.

Yasadigimiz onca badirenin elbet bir getirisi olacakti ve bu hal ¢cok kiymetli bir hazine olarak
elimizde artik.

Bundan sonra "mug gibi" yasamanin anlamsizligini ¢ok iyi biliyoruz. Nerede yasamak

istedigimize, nerede mutlu olacagimiza i¢ sesimizi dinleyerek karar veriyoruz.
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Kendi smirlarimizi ¢ok iyi tanidigimizdan dolayr kimsenin suistimal etmesine de izin
vermiyoruz bu yaslarda.

Ekonomik olarak da kendine yetebiliyorsan eger, kimselere eyvallahin kalmiyor.

Huzuru kendinde bulacagini Oyle giizel deneyimledigin bir yas oluyor ki degmeyin
keyfimize...

Bu yagslarda tek basina ¢ogalabilmeyi sahane beceriyorsun. Liizumsuz kalabaliklar, gereksiz
sohbetler istemiyorsun. Az, sade ve samimi olani tercih ediyorsun ki bu hal evine, giyim tarzina,
sohbetine dahi yansiyor.

Ve belki de ilk defa kimseye kendini kanitlamak zorunda olmadigini anliyorsun.

Hafif bir giillimseyisle "ben de boyleyim iste" deyip gecistiriyorsun gereksiz dayatmalari...

En miihimi de kimseye kendini begendirmek gibi bir ¢aban olmuyor. Oz bakimini, sporunu,
makyajini kendin i¢in yapiyorsun ¢iinkii kendi degerini ge¢ de olsa idrak ettigin, aynalarla baristigin
yasta oluyorsun.

Tercih edebilme liiksii senin oluyor artik ki bu yeri geldiginde "HAYIR" demeyi de 6gretiyor
sana.

Evet bir seyler degisiyor igeride. Menopozun azizligi, beyazlayan sag telleri, eski parlakliginm
yitiren cilt, kilo vermenin zorlagsmasi, uzun siiren hastalik semptomlar1 derken garip bir anaforun
icine girildigi agikar.

Fakat tlim bu korkular zamanla yerini kabullenige birakiyor ki aydinlanma da o vakit basliyor.

Kadin - beden bilgeliginde BIRAKMAK vardir esasinda. Her ay yasanilan adet dongiisiinde,
cocugu dogurma aninda oldugu gibi... Anatomik olarak var olan bu 6zellik ne yapar eder, yasadigi
hayatta kadina yol gosterir. Bosanmak bile kadinin birakabilme giiciine dayanir. Nihayetinde hi¢bir
erkek bosanmay1 kolay kolay talep etmez.

Bu yaslar esasinda yasanmasi gereken en keyifli zamanlar. Hak edilmis, telagsiz ve
diretmeden yasanilacak bir hayatin anahtar1 50'li yaslar...

Ispat telasin yok, bunu da basarmaliyim diyen genglik hezeyanin yok. Bunlarmn yerine;
tecriibelerin, biriktirdigin giizel dostluklarin, sezgilerin ve ne istedigini bilen kontrollii bir cesaretin
var.

Bundan sonra kalem artik bizim elimizde. Senaryoyu istedigimiz gibi yazabiliriz.

Artik kendimize izin verme zamani. Yavaslama ve sakinlesme izni.

Bir sabah kahvesinden, bir giin dogumundan, tadin ¢ikara ¢ikara keyiflenme izni gibi...

Ve ayn1 zamanda yeniden baglama izni...

50'den sonra hayat bize ikinci bir sans veriyor adeta. Belki de bu perde hayatin en sahici, en

SEN olan béliimii ki yaganmasi, kutlanmasi, ¢ogaltilip parlatiimas: gerekiyor.



O zaman agilsin bakalim ikinci perde.
VE PERDEEEE.
Ocak /2026

Bugiin Ne Yiyelim
TOPALAK CORBASI
HAZIRLAYAN: Rahime SOYLEMEZ

Merhaba sevgili Umudun Kadinlar1 takipgileri. Bugiin sizlerle Anadolu sofralariin sevilen
lezzetlerinden Konya yoresine ait topalak ¢orbasini paylagsmak istedim. Kis aylarinda benim de ara
ara yaptigim, soguk havalara ¢ok yakistirdigim bu nefis ¢orba hem doyurucu hem de i¢ 1sitan bir
lezzet. Tarifi YouTube kanalimda da bulunan topalak ¢orbasini sizlerle bulusturmak istedim.

Simdi Corbamizin Hazirlanisina Gegelim.

Az yagli ya da tamamen yagsiz 300 gram dana kiymasini uygun bir kaba alalim. Uzerine 1
cay bardagi ince bulgur, 1 adet rendelenmis sogan, 2 yemek kasigi un, 1 ¢ay kasigi tuz, 1 cay kasigi
karabiber ve 1 cay kasigi kimyon ekleyelim. Once elimizle karigtiralim, ardindan giizelce
yoguralim.

Genig bir tepsiye 1-2 yemek kasigr un serpelim. Yogurdugumuz kofteden findik
biiyiikliigiinde parcalar koparalim, elimizin iginde yuvarlayarak sekil verelim ve unlamig
oldugumuz tepsiye koyalim. Koftelere daha diizgiin sekil verebilmek icin kiigiik bir kdseye su alalim
ve elimizi arada bir hafif¢e 1slatalim. Koftelerin yapimi bittikten sonra tepsiyi hafifce sallayarak
unlanmalarini saglayalim.

Pisirilisi:

Tencereye 4 yemek kasig1 s1vi yag ekleyelim. Uzerine 1 yemek kas11 domates salcasi ilave
edip kokusu ¢ikana kadar kavuralim. Ardindan 6 su bardagi sicak su ve 1 su bardagi haslanmis
nohut ekleyelim. Bu agamada damak zevkinize gore biraz tuz ilavesi yapabilirsiniz.

Su kaynamaya bagsladiktan sonra kofteleri tepsiden yavas yavas alarak tencereye ekleyelim.
Tencerenin kapagini kapatalim ve ¢corbamiz1 15-20 dakika pisirelim.

Pisen ¢orbamizin {izerine ince kiyilmis maydanoz serperek servis edelim.

Simdiden afiyet olsun.

Keyifli okumalar, kolay gelsin.

SU FIRTINASI SUYU ARAYANLARIN HiKAYESI



YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Su gibi akan bir anlatim kullaniyor Goniil Catalcali.

Hiiziinlii bir gé¢ hikayesiyle bagliyor roman. Ayni zamanda suyu arayanlarin da hikayesi bu
yapit.

Su kaynaklar1 birer birer azalip bitme noktasina gelince, kdy halki gdgmeye karar veriyor.

Bilge bir kisilige sahip olan, kdyiin yaslilarindan Hiima Ana, go¢ kararinin alinmasinda
onemli bir rol oynuyor.

Gerek destanst anlatimiyla gerekse bilge kisiligiyle Hiima’nin insanlara dogruyu, gergegi
gosterme kaygisi romanda ¢ok dnemli bir yer tutuyor.

Goc¢ sirasinda dogan bebegin adinin Su konmasi da glindemin 6nemini vurgulamis oluyor. Su
bebegin gelmesiyle bereketin de arttig1 belirtilirken ansizin karsilarina ¢ikan inegin getirdikleriyle
bereket olgusunun dogrulandigini goriiyoruz.

Siisen'le Ferman’in kasabaya kagmak zorunda kaldiktan sonra korkularinin siirmesi, geceleri
kabus gormeleri; ayrica, oteldekilerin bazilari tarafindan kiigiik goriilmeleri, asagilanmalar1 da ayr1
bir travma onlar i¢in.

Gevher'le Hiiseyin’in duygular1 farkli kisilere de olsa, 6ziinde ayn1 sorunu yasiyorlar. Oyle ki
dertlerini 6rtmek i¢in kendilerini ise, calismaya veriyorlar.

Gevher’in annesi, Ziihre’nin ‘Korkuyu katik etmek’ gibi sdzleri de anlam ytiklii bana gore.

Ferman dogmadan 6nce babasinin annesini kagirmasi ve onu kaybetmesi iizerine, kendini
vurmasi, etkilendigim yerlerden biri.

Yazinin bir yerinde, Akasya’nin kendini agirdan satmamasi, dahasi dogal davranmasi ¢ok
onemli. Ciinkii Sinan’1n animsadig1 kadariyla Akasya lise yillarinda da ayni1 tavirlar i¢indedir.

‘Gegip gitmis bir zamanin ¢ekirdeginde takili kalma:” begendigim tiimcelerden biri oldu.

Yusuf'la Sinan’in konusma aralarinda, Sinan'la Akasya’nin karsilikli siirli konusmalar: dile
getiriliyor. Bu konusmalar arasinda, genellikle edebiyat veya tarih ¢evrelerinde an1 tiiriiniin 6nemli
temsilcisi ya da bir alanda ilk, en kapsamli yazan kisi anlamina gelen, hatirat babasi diye bir takilma
ifadesine rastliyoruz. Gevher’in babasi sevgisizligi karalamis, kosulsuz sevginin altin1 ¢izmisti.
Cizmis ve ailenin yasam tarlasina rengarenk ¢igekler dikmisti.” Yukaridaki alintidan anliyoruz ki
bu baba, olmasi gereken bir baba gibi davranmusti.

Iste bir de Hiima Ana’nin kdyiine gelen bir gerginin anlatilmaz olas1 patik hikayesi. Dogum
oncesi satin alian bebek patikleri, dogum sonrasinda giyecek ayak bulamayan patikleri anlatiyor.
Ayaklar1 olmayan bebegini kucagina alan ananin delirmesi ve hayatlarini yitirmeleri gibi trajik olan

kitabin bu boliimii benim i¢in son derece vurucu ve sarsici oldu.



Akasya’yla Sinan, Ferman’in koyiine giderlerken sdylesilerinde, kiiresel su tiiketimine de
deyinmisler, Garp projesinin ¢oziimlenememesi sonucu insanlarin hala derelerden sulama
yapmalarindan s6z etmislerdi.

Kendine bir seyler eklemek degil, kisiligini kaybetmemek icin esinden kagtigindan soz
ederken bu konudaki korkularini da dile getiriyordu Akasya.

Bir de Barig’in daveti lizerine, kahvalt1 yapildig1 yerin betimlenmesi adeta giizel bir fotograf
karesiydi. Kenarlara siralanmis islemeli yastiklar ve minderler, bunlarin ortasina O6zenle
yerlestirilmis olan hamur tahtasi, tam da nostaljik sofralar1 yansitryordu.

Ferman, Asikar ve Hiima’nin ac1 sonu.

Hiima’nin masali:

Bir varmis, bir yokmus; Hiima yukar1 dogru akan bir nehirmis.

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
YA BEN DE GiDERSEM!
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Her sabah yiiztime degen 1slak bir burunla uyanirim. Goziimii agtigimda Tekir yesil
gozleriyle bana bakar, kucagima siiziiliir, miril miril tiirkii s6ylemeye baslar. Bu beraberlik bizim
i¢in ¢ok giizeldir. Ama annem her gordiiglinde “Alma su cenabet hayvani kucagina (cenabet kedi
nasil oluyorsa artik), kismetini bagliyor, otuz besi gectin, hala kediye sarilip uyuyorsun; senin
sartlacagin simdi bir kedi mi olmalrydi1?” diye hi¢ bikmadan sdylenir durur. Onceleri azarlar
keyfimi kagirirdi; alistim sonra... Yasam boyu ezberletilenleri unutamayan anneyle olunca her
seye alistyorsun.

Durmadan evlenmemi sdyler, miiriivvetimi gérmek ister ama daha ciimlesi bitmeden
yapilacak isleri siralamaya baglar: “Yarin sarma sar Ayten, bugday 1slat, asure zamani geldi. Bu
halilarin piiskiilleri kararmis, perdeler de ¢ok kirlenmis Ayten!”

Hadi yapamam de Ayten! Cevap hazir: “Sen dururken ben mi yapayim a kizim, benim ne
canim var ki, bir ayagim cukurda zaten.” Eee evlen deyip duruyorsun, ben de gidersem, yasli,
agrili kadinsan... S6ziimii agzima tikar. “Aman kizim hele sen evlen bulunur bir ¢aresi! Bu ev
hepimize yeter. Kocan olacak adam razi gelirse (neden gelmesin ki) hep beraber yasar gideriz.
Ben oliince ev zaten sizin.” Oh, kedi yerine bir adama sarilayim diye islerim iki katina ¢iksin.

Ustelik adamin ailesine karst sorumlulugum, “Annene bakiyoruz benimki anne degil mi?”
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yakinmalari, laf dokundurmalar, kocalik beklentileri... Namusumun bekgisi olacak ya duymam
gereken minnet de cabasi. Sirf o yasarken yuvami gorsiin diye...

Islerimi yaparken i¢cimden konusurum hep. Sorarim, cevap veririm, giilerim, kizarim; kendi
icime doner, diisiincelerimdeki taglart ayiklarim. Yanimdan hi¢ ayrilmaz. Elinde 6rgiisii pesimde
dolasir durur. Yiiziime krem siirerken bile aynaya beraber bakariz. Kendinden sonra diisecegim
durumu 6yle giizel serer ki gézliimiin Oniine... Nasil da iyi bir oyuncudur o; yillarin tiyatrocusu
sanirsin. Meger i¢ine saldigim dert ne derinmis diye diisliniir, tiziiltiriim.

Onun kadar yaslh aynanin ¢ergevesinden, ailenin biitlin bireyleri bana bakar giin boyu. Kirik
cizgilerin arasindan, donmus, pash gozlerle... Anneannem, babam, babamin génlii kalmasin diye
babaannem, agabeylerim takilidir gerceveye. Boylelikle hepsini yasamimiza kattigini sanir. Ben
evlenir gidersem benimkinin yeri de hazir... Ne zaman aynaya baksam, yanimda bir y18in insan
goriir, yalnizligimi, higbir seyin ortasinda olma duygumu onlarla unuturum. Aynanin dniinden
gectikce sanki diistindiiklerimi okurlar. O giinkii ruh halime gore kinayan, aciyan, liziilen gozler
beni izler durur. Onlara ezik goriinmemelisin. Kenarlarina overlok ¢ekilen halilar gibi biitiin
diisiindiiklerini bilingaltina at. Kapip koyverirsen sokiiliir gider yasamin. Yakinirsin, aglarsin,
pisman olursun... Sagaklanma, sokiilme, 6zleme, aglama, hayal etme Ayten! Ruhuna overlok
cek... Yeni gibi dur, dik dur seni 0yle sansinlar. Yalnizca baskalarina yarayacak duygular1 saliver
gitsin...

Giin boyu pesimde dolagmaktan yorulur, aksam ¢ayin1 beklerken bazen oturdugu koltukta
uyur kalir. Seslendigimde bir yalnizlik diisiinden uyanmis gibi sevinir. Boyle aksam iistlerinde
onunla incecik, zaman zaman giildiiren, kirilgan hiiziinler yasariz.

Gelin olusunu, ¢cocuklugunu anlatir, sandigindan kurt yenigi anilar1 ¢ikartir 6niime serer.
Kurdeleyle baglanmis fotograflari, sararmis bohganin igindeki kiiciiciik giysilerimi, fistolu
sapkamui, i¢inde sakladigi ilk saglarimi gosterir, koklar, bana da koklatir...

Parcalar1 ulayarak yaptig1 bohcadaki kumaglarin kimin giysisine ait oldugunu hi¢ unutmaz.
“Bu nisanligim, bu babanin gémlegi, Semih’in 6nliigii, bu da senin 23 Nisan elbisen...” O
giinlerdeymis gibi dalar gider, kumaslarin {izerinde gezdirdigi ellerine sanki ¢i¢eklerin renkleri
bulagir, kadife gibi sicacik giiliimser. Gozleri dolar, kucaklara sigmayan kocaman kizinin
kiiglilmesini ister gibi 6zlemle bakar gozlerime. Basimi gogsiine yaslar, yanagima degen, beyaz,
cansiz saglardaki o ipeksi piriltilarin, giizel buklelerin nereye gittigini diisiiniiriim. Giysiler, sa¢
telleri, kagitlar, bez parcalar aklanabilirken elimizden ugup giden asil giizellikleri tutamayigin
pismanligini yasar, kucagina sigacak kadar kiigiilmek isterim ben de.

Boyle anlarda onu bagislarim. Zahireci Osman Efendi’nin oglu Mesut’la evlenmedigim,

kediye sarilip uyudugum i¢in beni azarladigini unuturum. Akillidir benim annem, hemen



duygusalligimi yakalar, aninda hayal aleminden ¢ikar, baglar “Kizim asure malzemesini, pirinci,
bulguru Mesut’tan al; ¢cok giizel onlarin {iriinleri.” demeye.

Bikmadan her gilin anar Mesut’u. Adamin da niyeti mi var ne? Bizim evin 6niinden gegerken
caktirmadan pencereye bakar. Her sabah dokuzda, hi¢ sasmaz. Perdenin arkasina saklanir gegisini
izlerim. Goren olsa yolunu bekliyorum sanacak. Ah Ayten sen de az degilsin ha! Hem istemezsin
hem de beklersin. Bizim oradan gecgerken nasil da dik yiirlimeye ¢alisir. Gobegini igine
cekiyormus gibi gelir bana. Boynu komik durur omuzlarinin tistiinde... Ne zaman tokezleyip
diisecek diye bekler, giilerim. Gegen giin yakalandim, “Ne giilersin kendi kendine, sdyle ben de
giileyim,” dedi annem, goriince de yiiziime kinayarak bakti, “Buldun da bunadin, aslan gibi adam.
Nesi varmis? Kadin kiymeti bilir. Koca diikkan onun emrinde. Babasi bugiin var yarin yok.
Bundan 1yisini mi bulacaksin?”

Dogru ondan iyisini mi bulacagim? Bu Allah’1n unuttugu kenar mahallede beni goren baska
kim var? Islerim bitince camin 6niinde ya da o kiigiik parkta oturmaktan baska ne yapiyorum ki?
Bu park daha ¢ok, kimsesi olmayan yaslh kadin ya da erkeklerin dinlenme yeri. Hepsi, burada
cogullasan tekler, kurulan dostluklar1 parkta birakip evlerine giderken teklesen insanlar. Orada
oturunca ben de onlardan biri olmuyor muyum?

Gegen giin parkta biraz uzun oturdum galiba. Doniince “Nerede kaldin kizim, iki saat oldu
gideli?”” demez mi? Nereye gittigimi sanir ki? “Bulgur almaya gitmistim, Mesut beni diikkanin
arkasina ¢ekiverdi, kapiy1 da kapadi. Hakliymissin, tam dedigin gibi aslan gibi adammis, bundan
sonra her seyi ondan alacagim. Elbet giinii geldiginde evlenmek de ister, hele tadimi alsin.” desem
acaba ne yapar? Ay kiyamam delilenir kadin, evlenmeden bir erkekle beraber olmak! Evliyken ne
bekledi ne yasadi ki aynisini benim i¢in diislinsiin? Sevmek de neymis? Ne i¢in yasar onun
gibiler. Kizlar1 sirf evlensin, namusuna bekgi, eksik etegini tamamlayacak erkegi olsun yeter!

Ne diisiindiiyse, gegenlerde babaannemin aynadaki resmini ters ¢evirdi. “Neden?”” dedim.
“I¢imden &yle geldi. Onu yalnizliga mahk(im ediyorum, kendinden baskasin1 géremesin. Hep
kendi i¢ine baksin, bana ¢ok ¢ektirdi.” dedi. “On y1l ¢ocugum olmayinca kisir gelin oldu adim.
Babandan ayrilmamu istedi. Sorunun oglunda oldugunu 6grenince ‘Gelin, sana bilezik yapacagim,
sakin derdin oglumda oldugunu sdyleme kimselere!’ diye yalvardi. Cok huysuzdu rahmetli,
‘Patatesin kabugunu ince soy gelin, sogani kiiciik dogra gelin, legene o kadar su koyma, 6nce
kiiciilen sabunlar1 kullan gelin, sipan1 bagirtma gelin...” Gelin, gelin, gelin... Bir bardak
kirdigimda kirilirsa kirilsin, canim sag olsun diyemedim hig, hep korktum.” “O zaman hepten
cikartsaydin aynadan” deyince “Olmaz babanin ruhuna malum olur {iziiliir; hem ayip.” dedi.
Incecik bir hiiziin yiiregimi dalayip gegti. Verdigi sozii tutmazsa 6lmiis kocasinin ruhunun

incineceginden, ayip hatta giinah olacagindan ¢ekinmek... Nasil duygu bu, canim benim...



Tedaviden sonra ii¢ cocugu olmus; iki agabeyim ve ben... Oglanlar evlenmis, baska kentlere
gitmis. Ben de evlenip gidersem, ardim sira elinde orgiisiiyle gezen bu yalniz kadini unutabilir
miyim? Kurdugum masada tabaginin, katladigim ¢amasirda giysilerinin olmayisini nasil
kabullenebilirim? Cergeveye takilan resimlerin seninle olmayacagini ne ¢abuk unuttun Ayten!

I¢imi 1litacak, bana ait bir evin 6zlemini cekmek, agacagim kapida elinde ekmek, belki de
cicekle giilerek yliziime bakacak erkegi beklemek aklimdan gegerken bu lirkiim neden peki?

Sokakta erkeginin koluna girmis, elini tutmus kadinlar1 kintyor muyum, kiskaniyor muyum?
Bazen ellerini ayirip aralarindan ge¢cme istegim nasil da utandirici. Annesini birakamayan ama bir
erkege 6zlem duyan, ya da ikisi arasinda sikisan iigiincii ben... Simdi ben ii¢ ayr1 kisi miyim?

Son giinlerde “Ben artik her faninin tadacagini bekliyorum.” diyor. Neden insanlar 6liim
icin gilin sayar ki? Ayni erkekle elli y1l evli kalmak m1 yasamdan kadinlarin payina diisen? Evlilik
neydi onun i¢in? En ¢ok ne beklerdi kocasindan, ne duydu? “Yemekte ne var hanim? Bu donun
lastigi gevsemis, ¢orabin burnu delinmis...” Diisiiniince giiliimsedigi, yiiziinde giiller agtiran,
yureginden kuslar ugurtan duygular yasadi m1 hi¢? Anlatmadigina gore!

Evliyken biitiin erkekleri kocas1 gibi bilmis, kizinca hepsine kizmis, korkunca hepsinden
korkmus. Yemek pisirmek, camasir yikamak, iitii yapmak gibi gorev bellemis sevismeyi. Ustelik
bu is i¢in istekli olmanin iffetsizlik oldugu fisildanmis kulagina; erkeginin gonliinii yapmazsa
cehennemlik olacagi da. Yillarca baskalarinin estirdigi riizgarlarin 6niinde savrulup gitmis. Simdi
de her faninin tadacagini bekleyerek giin sayiyor. Ya ben de gidersem!

Beni mevlitlere gotiiriiyor. Altin disli hatiz “Geldi bir akkus kanadiyla revan, arkami
kuvvetle sigadi heman” der demez biitiin kadinlar, ak kanatli kuslar gibi birbirlerinin arkasini
oksamaya basliyorlar. En ¢ok da benim... Goge agacakmis gibi ruhani, masumiyet kesilmis yasli,
yasmakli kadinlar... G6ziim anneme degiyor, aralarinda en mutlusu da o. Beni kutsuyor elli altmis
yil evli kalmis, gérevleri tamamlanmais, unlar1 elenmis elekleri asilmis miibarek kadinlar. Onlara
gore acinacak; evlenmeyerek Allah’a kars1 gelen giinahkar bir kiz kurusuyum ben. Oyle mi?

Annem, yan komsudan dizlerini doverek geldi. “Mesut’un babas1 6lmiis. Gece uykuda kus
gibi ugup gitmis zavallicik; oglunun miiriivvetini de géremedi yazik!” Uzerine basa basa sdylenen
“Oglunun miiriivvetini de géremedi yazik!” ve g6z altindan beni suglayan bakislar...
Soylediginde olur deseydim birak miiriivveti, torununu- biiyiik ihtimalle kii¢iik Osman’1 bile
goriirdii biiylik Osman. Ya yine bende kaldi sug!..

Sugluluk duygusunu iistiime dyle bir yikt1 ki kiramadim; borek tepsisi elimizde, yiiziimiizde
keder, bagsagligina gittik. Bildik 6lii evi. Aglasanlar, dua okuyanlar, hizmet edenler... Mesut’un

annesiyle bu kadar yakin oldugunu bilmezdim. O nasil kucaklagma 6yle, birlikte saga sola



sallanmalar, aglamalar; sagtim kaldim... Elimden alip kadina uzatti borek tepsisini. “Ayten’im
yapt1.” dedi. Oysa boregi yapan kendisi.

Bitmeyen becerisi gene kazandi, nasil oldu anlamadim, elimde tepsi hizmetteyim. Habire
yiyecek tastyorum konuklara. Oysa bu isi yapacak benden geng ¢ok kisi var. Odalarin kapisi
cikarilmis, kadinlar, erkekler ayr1 yerde oturuyor. Basiyla erkekler kismini gdstererek igecek dolu
tepsiyi elime tutusturuyor. Herkes Mesut’un ¢evresinde oturmus, fazla konugmadan bildik
teselliler dillerinde. Egilip tepsiyi uzatirken gz goze geliyoruz onunla... Sugluyum, ben sana olur
deseydim, baban dlmeyecek, annen dul kalmayacakti. Torununu gérecek, ona kendi adint koyup
anl sanli, faytonlu, arabali, davullu zurnal siinnet diigiinii yapacakti. Daha ¢ok uzun yillar
yasayacakti. Ustelik asure malzemesini senden almadim, ben ¢ok sugluyum, bagisla beni! Liitfen,
evlenelim, ne olur bagisla beni! Nasil gecti icimden bu sagma diisiinceler. Mesut bardagi alirken
gozlerini yiliziimde unuttu, ayip olmasin diye ben de hemen ¢ekmedim. “Basiniz sag olsun.”
dedim, “Dostlar sag olsun” dedi giiliimseyerek.

Ne olduysa, iiziintliniin olgunlastirdigi, biitiin kusurlari silip siipiiren o giiliimsemenin
yliziinden oldu. Ne uzun kirpikleri varmis Mesut’un. Islak oldugu i¢in daha ¢ok parlayan goz
bebeklerinde oksanmak isteyen yetim bir ¢ocugun kirgin bakislari... Benim yiiregimde o masum
cocugu oksama istegi... Elimdekileri dagitip donerken kadinlarin arasinda oturan annemin bizi

izleyen gozlerinde ise, 6lii evine hi¢ yakismayan bir seving...

KUCUK MUCIZENIN DOKUNUSU
YAZAN: Ezgi SARI

ezgisaril28@gmail.com

Bu hikayeyi bilirsiniz aslinda. Su parkta oynayan ¢ocuklar bile bilir. Ama kimsenin anlatmaya
giicii yetmez ve tabi ki cesareti de. Ciinkii baz1 seyler anlatilmaz. Bazi seyler sadece akisina
birakilmalidir. Tipki yagmurun yagmasi, selalenin akmasi, bir ¢igegin agmasi gibi... Neden diyor
gbzleriniz, gériiyorum, neden anlatiyorsun madem tiim bu sagmaliklar1? Ciinkii bu hikdye benim ve
kurallar1 ben koyuyorum.

Hadi biraz rahatlayin, arkaniza yaslanin ve hikdyemin tadin1 ¢ikarin.

Hi¢ unutamadi@im bir animi dinleyin 6nce. Sizin de yiiriiyebileceginiz herhangi bir sokakti,
giiniin herhangi bir 6zel anlam1 yoktu. Sadece o sokaktan gecen siradan biriydim, hepsi bu. Soguk,
cok soguk bir kis giinliydil ve sehir bembeyaz ortiisiiyle masumiyetini haykirmaya c¢alisir gibiydi.
Bizse kirli ayaklarimizla beyazini kirleterek masumiyetini ¢calmaktaydik sehrin. Ellerimde sizin

dokusunu bildiginiz siyah bir eldiven... Soguktan kagirmaya ¢aligtigim tenim buz yanig, yiiriimeye
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devam ediyordum. Ozel bir an degil demistim degil mi? Degildi, ta ki elimin iistiine diisen, tenime
dokunmaya ¢alisan bir kar tanesine degin. Bir perinin sihir tozu olmaliydi. Ve siz bayim bu ana
sahit olmaliydiniz. Bir mucizenin dokunusuna taniklik etmeliydiniz.

Alt1 iistii bir kar tanesi mi? Gergekten boyle mi diisiiniiyorsunuz? Uziiliiriim. Oysa benim i¢in
paha bicilemez kutsalliktaydi.

Harika bir sekli vardi, kusursuzdu. G6z bebeklerime hapsetmek istercesine yaklagtirmistim
kiigiik mucizemi. Gorenler kor oldugumu diisiinmiis olmalilar.

O gozlerime degdi, viicut bosluklarima huzur doldu ve ben biiylidiim. Simdi ne zaman kar
yagsa bu anim gelir aklima. O kutsal an.

Sahi bayim ellerinizin ellerime degisi de karl bir giindeydi degil mi?

Size ait bir parga...

Devami “Gelecek™...
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SIFACI
YAZAN: Ergiir ALTAN

erguraltan@gmail.com

Demir parmaklikli bir evim yok benim, sardunyalarla dolu bir evim var. Ben sardunyalarimin
sifacistyim, sardunyalar sifa bana...

Kor bir gocugun sifacisi oldum dnce. “Bana denizi anlatir misin anne?”” dedi. Annesi degildim
biricigimin. “Bana niye anne dedin?” diye sormadim ona. Mendil satiyordu carsida cumartesi ve
pazar giinleri. Kirsalda bir carsiydi, denize yiizlerce kilometre uzak bir kara parcasinda. Hig
dilenmezdi, acindirmazdi kendisini mendil satarken. Bilirdim ona kimlerin mendil sattirdigini. Kag
kez himayeme almak istedim, yasalar izin vermedi. Ben miisterisi degil, annesiydim onun. O beni
boyle icsellestirmisti. Hep “siz” diye hitap ederken bana, bir giin “anne” deyiverdi. Denizi
anlatmamu istedi yavrum. “Sen hi¢ kolunu kokladin m1?” dedim. “Kokladim, tuzlu biraz” dedi.
“Deniz de senin o glizelim kolun gibi kokuyor iste” dedim. “Kolunu uzatsana” dedi bana. Uzattim.
Kokladi usulca. “Senin de kolun deniz kokuyor” dedi. Diislindii biraz. “Deniz biiyiik” dedi, “deniz
bizim gibi kokuyor” dedi, “biz deniz gibi kokuyoruz.” “Anne yiiregi ve ¢cocuk giiliisii kokan biiyiik
bir denizimiz var” dedim. “Aa, ne giizel anlattin denizi anne” dedi. Kor bir gocugun masalcisi oldum
aylarca. Sordugu her soruya buldugumuz cevaplar bir oyun oldu ona da bana da. O gocugun

sifacistydim, masallarimiz sifa bana...
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Bir kadinin sifacisi oldum. “Allar benden, morlar kocadan” derdi bir parkta ve otururken hep
ayni bankta. Her yaninda morluklar vardi. Cok dévermis kocasi. Sikayet¢i olmazmis hi¢. Kimseyi
oturtmazdi yanina. Kendinden taraf yaklagtirmazdi bile. Seslenirdi kendi kendine, “allar benden,
morlar kocadan...” Seyrettim onu giinlerce. Bir glin yine bankta otururken gordiim. Sokuldum
yanina. “Yaklagma” diye bagirdi. “Misafirlige geldim, oturacagim yanina “dedim. “Defol git!” dedi
bir higimla. “Sana bacinin emanetini getirdim” dedim. “Benim bacim yok ki dedi. Cantami1 agtim.
Kiiciictik bir aynayla kirmizi bir ruj ¢ikardim. “Ben senin bacinim ve bunlar da sana emanet artik”
dedim. “Ne sagmaliyorsun sen be!” dedi. Oturdum yanimna. “A¢ kiz avucunu “dedim, “tut su
aynayl.” Bakti O0yle yiiziime saskinlikla. “Bana degil, aynaya bakacaksin saskin” dedim. Acti
avucunu. Tutusturdum eline aynay1. Hep kirmizi elbiseler giyerdi. O yiizden derdi “allar benden”
diye. “Kendin mi siireceksin rujunu, ben mi yardim edeyim?” dedim. Aynada yiiziinii inceledi.
Sonra ruja ilisti gézii. “Bunlar benim mi oldu simdi?” dedi. Sarildim ona. O agladi, ben agladim.
Gozyaslarimiz birbirine dokundu; gozyasi kardesi olduk biz, gdzyas1 bacisi. Rujunu ben siirdiim
bacimin. Dudaklarinda da morluk vardi. “Niye haddini bildirmiyorsun onun?” dedim. “Ben onu bir
bebegi sever gibi sevdim bacim” dedi, “anlamasi lazim bunu” dedi, “anlamasi lazim beni...” “Hala
seviyor musun?” dedim. “Kiyamiyorum” dedi, “deli etti bu ask beni, belki de agska kiyamiyorum
ben, kim bilir...” Cok goriistiik, ¢ok sarildik, koklastik, dertlestik. Son gériismemizde mor bir elbise
vard1 ilizerinde, dudaklarinda ona aldigim ruj. “Allar senden, morlar benden bacim” dedi. Gitmeye
karar vermisti bacim, kendi yolunda ilerlemeye. Bir kadinin sifacisiydim, onun kendi yolunu
bulmasi sifa bana...

Ben de bir bebegi sever gibi sevdim bir adami, kiyamaya kiyamaya sevdim. Bazen biz
kadinlar Oyle anaglasiyoruz ki sevdigimiz adamlara, kadinligimizi unutuyoruz. Bir giin dedim ki
ona “oksanmamis saclarim var benim...” Oksad1 saclarimi biraz. I¢im 1sind1. “Yatalim beraber”
dedim, “ayn1 yastiga bas koyalim ve oksa saclarimi.” Yattik. Ben iyi hissettim kendimi saglarima
dokunuldukca. Sevigmek istedi o. “Bugiin sevilme giliniim olsun” dedim, “bugiin kiz ¢ocugu olayim
ben, kizin olayim.” “Daha ne kadar siirecek bu boyle?” dedi. Kizgindi sesi, bakiglari. “Ben seni
saatlerce severim, bu beni ¢ok mutlu eder “dedim. “Sevismek de var agkta” dedi. “Sev beni bugiin”
dedim, “bugiin buna ¢ok ihtiyacim var benim, yalnizca sev...” “Ne zaman sevisecegiz?” dedi.
“Birkac dakika oksayabildin saglarimi” dedim. “Sen benim bebegimken, ben senin bebegin
olamadim” dedim. “Kiz ¢ocugu olabilseydim, kadin da olurdum, ¢ok da giizel bir kadin olurdum,
kadmligimi unutturdun bana” dedim. Yillar sonra karsilastik onunla. “Seni anlayamamistim, 6ziir
dilerim” dedi. Oksuyormus esinin saglarmi huzurla, sevecenlikle. iki kizi varmis, dpe koklaya
biiylitiiyormus kizlarimi esiyle. Geg biiyliyen bir adamin sifacist oldum, esine ve kizlarina olan

sevgisi sifa bana...



Bir ihtiyar kadin vardi bizim mahallede oturan. Lokantada bulasik¢ilik yapardi. Yasini
soranlara “altmis sekiz” derdi. Bes alti yildir altmis sekiz yasindaydi komsum. Bazen ben de
giderdim o lokantaya. Onu taniyanlar derdi ki, “yoruluyorsundur bu yasinda ayak {istii ¢alismaktan,
dinlen artik.” “Bulasiklarin kirleri gittik¢e arimiyorum” derdi. Bir giin yanimna gittim komsumun.
Yemek soylemedim kendime. “Mutfaga gegecegim” dedim. “Abla yogun” dediler, “laflayacak
zaman degil simdi.” “Yardim edecegim ona” dedim. “Onun gorevi bu” dediler. “Bir saat o otursun
yanimda, konusacaklarim var, bulasiklari ben yikayacagim” dedim. Ses etmediler. Girdim mutfaga.
“Sen biraz dinlen tatlim” dedim, “ben hallederim bulagiklari, biraz da ben armnayim!” “Kizim
sagmalama, kovduracak misin beni?” dedi. “Dinlen fistik” dedim, “dinlendir beni.” “Seni nasil
dinlendireyim kizzim?” dedi. Kendim c¢ikardim komsunun 6nliiglinii, giydim iizerime. Basladim
bulagiklar1 yikamaya. “Bana arinmay1 anlatsana abla” dedim. Dalip gitti 6yle. On dakika, on bes
dakika, yarim saat... Sustum ben de. Bulasiklar geliyordu hep. Abla da konugmadi, ben de. Beni
seyretti uzun uzun, giillimsedi, agladi. Bir saate yaklagmistik, bir anda kalkip bana sarildi. “Kimse
ylikiimii almadi kizim” dedi. “Ben diinyanin yiikiinii aldim {izerime, o yiikler kir pas i¢cindeydi. Bir
tepsiyi yikarken bir kiyiciligi hatirlayip bagisliyorum. Bir diidiiklii tencereyi ovalarken bir kabaligi
hatirlayip, sonra da yok farz ediyorum. Ocagi temizlerken kibirler, bencillikler hatirima geliyor, yag
¢oziiciiyle beraber onlar da ¢6ziiliip gidiyor. “Niye hep altmis sekiz yasindasin bir tanem?”” dedim.
“En son altmis sekiz yasinda kendime pasta alip mum iifledim bir basima “dedi. “Herkes
dinlenmemi sOyliiyor, bir tek sen bir saat dinlendirdin beni kizim” dedi. Komsumu hem dinlendirip
hem dillendirirken bir parca da olsa armmdigimi anladim. Kalan birka¢ yillik émriinde dogum
giinlerini kutladik komsumun, pasta kesip, beraber mum {ifledik. Bir ihtiyar kadinin sifacistydim,
onun mumlari iiflerkenki bitimsiz kederi ve mutlulugu sifa bana...

Demir parmaklikli bir evim yok benim, sardunyalarla dolu bir evim var. Dudagimin
bitimindeki yaray1 6pliyor her giin bir sardunya yapragi; yarasi derin kadinlara sardunya yapraklari
iyi gelirmis efendim, “kendimden bilirim”. Her bir sardunya yapraginda bir mucize; inantyorum
sevginin, inceliklerin ve evrenin 15181nin tilsimina.

Siikiirler olsun, siikiirler olsun, siikiirler olsun...

VIRGINIA WOOLF - Mrs. DALLOWAY
YAZAN: Filiz GULMEZ
Demir48@yahoo.com
20. yiizy1l ingiliz Edebiyati’nin énemli yazarlarindan biri olan Virginia Woolf giinliigiinde:

“Hayatimda hi¢ bu kadar itibar gordiigiimii hissetmemistim” dedigi romani Mrs. Dalloway 14



Mayis 1925°te yayimlandi. Kitapla ilgili olumlu elestirilerle mutlu olan yazar, Giinliiklerinde sdyle
diyor: “...Baz1 bakimlardan bu kitap tam bir basari; araya hastalik girmeden bitirildi ki bu gergekten
bir istisna ve tam bir yilda yazildi. Bu nedenle 6tekilerden farkli olabilir.” (Bir Yazarin Giincesi, V.
Woolf, sa.95)

Roman, Birinci Diinya Savasi sonrasinin bunalimli havasinin giinliikk yasama yansidigi ve
insanlar iizerinde yikic1 etkilerinin goriildiigii dsnemde yazilmustir. Istenilen bir ilerleme ve gelisme
olarak insanliga ¢ekici gelen modern yasam 20. yiiz yilda iki biiyiik diinya savasina sahne olmus.
Savasin actig1 yaralarin insanlardaki psikolojik etkilerini, i¢ diinyalarindaki yikimlarin izlerini, diis
kirikliklarini roman kahramanlarinin kisilikleri iizerinde goriiriiz. Insanlarin diis kirikligimin nedeni
yalnizca savaslar degildi, kapitalist sistemin tirmanarak gliclenmesi de etkendi. Virginia Woolf hem
savasin hem de modern yasamin olumsuz etkilerini iki ana karakter olan Clarissa Dalloway ve
Septimus Warren Smith {izerinden modern diinyanin gerceklerini, ¢eliskilerini yansitmistir. Bu
baglamda Clarissa Dalloway karakteri hi¢ savas olmamis gibi modern yasamin zevkini ¢ikaran,
savas gercekliklerini goz ardi eden toplumun simgesi gibidir, ger¢ekleri gordiigii halde bu duruma
kayitsiz kalmaktadir. Yasamini piriltili partilerde, list siniftan insanlarla siirdiirmektedir. Cevresinde
olup biten her seye goziinli kapatan Clarissa, savasla ilgili olumsuz bir durum gordiigiinde konuyu
degistirir ve baska konulara gecer. Bu da romanda kimi bosluklara neden olur. Yazar bu yontemle
onun gergeklerin sivri, kati yiiziinden kacarak yine piriltili yasamima donmek istegini
gostermektedir.

Romanda, Birinci Diinya Savasinda Londra’da yasayan Clarissa Dalloway’in bir giini
anlatilir. Aksam evinde verecegi davet i¢in her zaman aldig1 ¢icek¢iden ¢icek almak iizere disari
cikmustir. Yiriirken kafasinda diisiinceler, yasanmigliklar ve onlarin sorgulanmasi dolastyordu. Bu
sirada hatirladigr en onemli konulardan biri de genglik yillarinda tanmidigi Peter Walsh ile
yasadiklaridir. Peter kiiltiirlii ve sicak bir insandir.

Peter’le evlenmemekle dogru mu, yoksa yanlis mi1 yaptigini diisiiniiyordu Clarissa. Dogru
buluyordu aslinda, Richard’la  oldugu gibi Peter’le Ozglir olamayacakti.
Ingiliz aristokrasisinin yiiksek burjuva sinifindan olan Clarissa Dalloway heniiz elli iki yagindaydi;
“Cok geng, ayn1 zamanda anlatilamaz sekilde yasli buluyordu kendini. Hem her seyi bicak gibi
delip geciyor, hem de disarida kalip bakiyordu. Arabalar1 gozlerken hep bdyle onulmaz bir duygu,
sanki ¢ok uzaklardaymais, denizin ortasinda yapayalnizmig gibi bir duygu kaplard: ytiregini; bir giin
bile yasamak ¢ok, ¢ok tehlikeliydi onun i¢in, hep bdyle diistinmiistii.” (Sa.14, Mrs.Dalloway)

Clarissa, okumay1 seven, kitap okuyan biri degildi. “Yatarken g6z gezdirdigi ANILAR’” dan
baska bir kitap okudugu da yoktu” (Mrs.Dalloway) Fiziginden de ¢ok memnun degildi...” Lady

Bexborough gibi esmer olmak isterdi, burusmus deriyi andiran teni, o giizel gozleriyle. Tipk1 Lady



Bexborough gibi agir, soylu olacakti; iri, erkekler gibi politikaya diiskiin ¢cok ince bir kadin. Cok da
icten. Oysa kendisinin simdi daracik, sirik gibi bir govdesi vardi, kiiciiciik, giiliing bir yiiz, kus
gagasi gibi bir burun. Evet, tavirlarinda bir incelik oldugu dogruydu, elleri ayaklar1 diizgiindii. Ama
artik bu govde bir higmis gibi geliyordu, bir hi¢. Gorlinmiiyormus, bilinmiyormus gibi acayip bir
duyguya kapildi. Mrs. Dalloway olmak, Clarissa bile olmamak.” (Sa.16)

Romanin ilerleyen sayfalarinda V. Woolf, Clarissa i¢in soyle yazmistir: “Clarissa hakkinda
ilk verilecek yargi rahatina diiskiin olmasiydi. Toplumda yiikselmeye asir1 bir 6nem verirdi. (Sa.72)
Virginia Woolf, feminist bir yaklasimla Clarissa’y1 elestirir: “Kocasindan iki kat akilliyken onun
acisindan bakiyordu g¢evresine evlilik hayatinin attig1 kazikla. Richard’in papagani olup ¢ikmisti,
oysa her sabah Morning Post (*) alarak Richard’in diisiincelerini izleyebilirdiniz. Verdigi partiler
hep Richard ugruna, daha dogrusu O’nun kendi kafasinda yarattigi Richard ugrunaydi.” (Sa. 73)

(*) Morning Post, The Daily Telegraph tarafindan satin alinan,1777°den 1937’ye kadar
Londra’da yayimlanan muhafazakar bir gazete.

Yazar, karakteri Clarissa Dalloway tizerinden kendi i¢ ¢atigsmalarini, duygularini aktararak bir
i¢c dokmeye gitmis gibidir. Romanda Clarissa’dan baska Septimus Warren Smith de ikinci baskisi
goriiniimiindedir. Bu iki karakter hi¢ karsilasmamaislardir, buna karsin birbirlerini biitiinleyen bir
bag vardir aralarinda. ikisi de bunalim ¢emberinin i¢indedirler. Septimus Warren Smith, savasta
yakin bir arkadasinin 6liimiinii gordiikten sonra ruhsal dengesini kaybetmistir, otuz yasindadir ve
bir Italyan ile evlidir. Sik sik hezeyanlar yasar. Woolf, Septimus karakteriyle savasin insanlar
iizerindeki yikici etkisini gdstermek istemistir. “Septimus ilk goniilliilerden biriydi. Ingiltere Onun
gbziinde Shakespeare’in oyunlari, bir de yesil elbisesiyle alanda dolasan Miss Isabel Pole demekti,
bunlar1 kurtarmak i¢in gidiyordu Fransa’ya.” (Woolf.Sa.80)

Orada savas1 yasamis, 6liimii yakindan goérmiistii. Her sey olup bitmis, birakisma saglanmus,
oliiler gémiilmiistii. Ozellikle aksamlar1 yogun bir korku ¢okiiyordu yiiregine. Giderek durumu
kotiilesti. Bir yandan evrenin ‘kendini 6ldiir’ ¢agrisini isitiyor, bir yandan da insanin kendini nasil

oldiirecegini sorguluyordu.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
Siir

KAYIP YILDIZLAR

YAZAN: Nevin KONUK

Yildizlar diismiistii gdkten
Yerlerine fenerler taktim



Bulmak i¢in aydinlig:
Biitiin igleri biraktim

Tek tek actim kapilari
Arkalarma da baktim
Kaybolmustu yildizli geceler
Cildiracaktim

Dolagtim koy-kent i¢inde
Bos umutlarin pesinde
Erenlere

Mumlar yaktim

Yoktu aramadigim yer
Umutlar1 birer birer
Tozlu yollara biraktim

Dagittim

Biitiin giilleri

Cicek sanip hiiziinleri
Topladim basima taktim

Aklim ugtu gitti birden
Her sey silindi goziimden
Hatir goniil dinlemeden
Tim perdeleri

Kapattim

UMUT SARKILARI

SEHERDE BiR BAGA GIRDIiM
SOYLEYEN: Seha OKUS
Seherde bir baga girdim

Ne bag duydu ne bagbanci

El sundum giillerin derdim

Ne bag duydu ne bagbanci

Bagin kapisin1 agtim
Sandim ki cennete diistiim

Yar ile tenha bulustum



Ne bag duydu ne bagbanci

Seherin biilbiili 6tti
Ottii de murada yetti
Teslim Abdal yiikiin tuttu

Ne bag duydu ne bagbanci



