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Merhaba can izleyicilerimiz. Sicaklarin kasip kavurdugu bu yaz mevsiminde, kiminiz tatilde,
kiminiz tarlada tapanda, kiminiz miicadele alanlarindayken biz de bos durmadik ve sizleri giizel
yazilarimizla bulugturmak istedik. Gelelim basliklarimiza.

17 Agustos depreminden sonra nice depremler oldu ama durumlar hala ayni. Degisen pek bir
sey yok. Cemile Ozeker, ‘17 Agustos Depremi’ yazisinda, bu konular1 irdeliyor ve depremleri
unutturmuyor.

Selvet Bayraktar Tokat, hazirladig1 ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde igneyle kuyu kazar gibi
bizler i¢in umutlu haber arayip bulmus. Gérme engelli bir kadinin basarisiyla gururlaniyoruz.
Kaderine terk edilen Afgan kadinlar, hasat verme miicadelesinde kadinlar, kadin silinneti
sorusturmasi, intihar eden engelli yakinlarinin drami haberleri sizlerle.

Yaslh bakimi i¢in genelde kiz ¢ocugunun olmasi istenir ve oviiliir. Peki ya yash bakanlarin
ihlal edilen haklarina ne oluyor? Nursel Demir, son derece vurucu saptamalar yapiyor, ‘Bir
Ekosistem Olarak Yash Bakimi’ yazisinda.

‘Hak M1 Hukuk Mu Liituf Mu’ kdsemizi yeni yazarimiz Avukat Zeynep Aygiin hazirlad.
‘Kadinin Niifus Kiitiigii’ yazisinda, esitlik adina TC. Kimlik numaralarini ¢6ziim gostererek hak
ithlalini degerlendiriyor.

Yeni yazarimiz Didem Berkes, ‘Yeni Dogan Terk Vakalar1 ve Kiiresel Uygulamalar’
yazisinda, bebegini terk etmek zorunda kalan annelerle empati yapmamiza yarayacak, pek
cogumuzun yeni 6grenecegi bir uygulamay ¢arpici arastirma ornekleriyle anlatiyor.

Emine Ortakaya, ‘tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde, daha dnce 6liim haberini yaptigimiz
unutulmaz kadin sanatgimizi anlatmis, o da ‘Banu Kirbag.’

Estetik ameliyatlar1 hem c¢ok pahali hem de bu ameliyatlara giderek talep artiyor. Ozlem
Gokdogan, ‘Yarm Nasil Tamamlanacaksiniz’ yazisinda, siise piise diiskiin olan kadinlarin
durumlarini sicak ve igten anlatimlariyla irdeliyor.

‘Ar1 Kovan1’ késemizde, gegen saymmizda ilk boliimiinii yayimladigimiz, Sule Sepin I¢li’nin
soylestigi Senal Saruhan, ‘Kralice Arilardan Biri 2. Bolim’ yazisiyla sizlerle.

Yeni yazarlarimizdan Damla Canbay, ‘Feminizm Derken Neyi Kastetti Bu Fidanli Kadinlar’
yazisinda, kadinlarin toprakla bagini anlatarak s6zii feminizm konusuna getiriyor.

Dur durak bilmeyen kanser vakalari artarken, konuyla ilgili arastirmalar da glindemde.
Ozellikle yaslandigimizda, baska yataklarda neden uyuma giigliigii ¢ekiyoruz? Fazla protein almak
zararli m1? Brokoli nelere kadir? Yanitlar Selvet Bayraktar Tokat’1n hazirladigr ‘Bilim Diinyasinda
Bu Ay’ kdsemizde.

“Alt1 Ustii bir tigort” demeyelim. Ev isleri baskisiyla biiyiitiilen kadinlar bakin nasil sorun

yasiyor bir tisdrtle? Ayrintilar Hiilya Insel’in ‘Bir Tisortiin Bes Dakikas1” yazisinda.



Bu kadar olumsuzluklara karsin, umudu hi¢ tiikenmeyen yazarimiz Ebru Bozcuk, ‘Bosuna’
yazisinda, artik rahatga sdyleyebildiklerini siraliyor.

Emine Kamgi, ‘Riizgari I¢tim Bugiin® yazisinda, dogayi, hayvanlari ve yanginlari nasil
birlestirerek dogal bir bicimde anlatiyor, inanamayacaksiniz.

Selvet Bayraktar Tokat, hazirladig1 ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde, Bilgesu Erenus ve
Cansever’in 6liim haberini duyuruyor biiylik bir iiziintiiyle. Ha unutmadan ekleyelim, kiz
ogrencilere bir kadin sanat¢1 destegi var.

Aglamak ¢ok rahatlatir insani. Hele omzunda aglayacaginiz bir dostunuz oldu mu, daha da
cok aglar rahatlariz. Peki kadinlar mutfakta sadece yemek mi yapar? Ayrintilar1 gelin Ergiir Altan’in
‘Catlak Bir Kadinin Mutfag1’ yazisindan dgrenelim.

Emine Kamg¢i’nin hazirladigi ‘Deneyimlediklerim’ kdésemizde, sosyal medyada bile
duymadiginiz bilgiler var, iddia ediyoruz. ‘Yogurdunuz eksiyse’ ne yapiyorsunuz? Farkli
yontemleri bir de bu yazidan 6grenelim.

‘Dengede Kalmak’ kdsemizde, Selma Erdel diyor ki ‘Cocuklarimizi Biiyiitiirken Onlarin
Cocuklar1 Olmayalim’ Dogru s6ze ne denir, ah bir de uygulayabilsek!

Nur Banu Helvacioglu ‘Birgok Insan Iginde Buldugum Kardesim Banu Ve Songiil'iin Dostluk
Hikayesi’ yazisinda doyamiyor dostlugunu anlatmaya. Boyle dostlar hepimizin basina...

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kosemizde, Emine Kamc¢i’dan ¢ok etkileyici, gecmisiyle
hesaplagmay1 anlatan bir 6ykii var, ‘Ge¢gmise Hapsolmak.’

Ankara hayran1 Ayse Giil¢in ilhan, ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde ‘Misralar Takiyorum
Ankara'nin Bulvarlarina’ siiriyle bizlerle. Artik biz kacalim da siz dinlenmeye devam edin, ne
dersiniz? Eyliil sayisinda yine gelecegiz. Bizimle kalin.

24 Agustos 2026

17 AGUSTOS DEPREMIi
YAZAN: Cemile OZEKER

ozekerc@hotmail.com, cemileozeker2@gmail.com
17 Agustos’u Unutmadik, Unutmayacagiz... Peki Ders Cikardik mi1?
17 Agustos 1999...

Saat: 03.02
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Insanlarin uykuda oldugu bir saat.
Marmara Bolgesi'ni sarsan, yalnizca binalar1 degil; hayatlar, aileleri, kentleri ve hafizalarimizi da

yerle bir eden biiyiik bir deprem...

Merkez iissii Golciik olan 7,4 biiylkligliindeki Marmara Depremi, Tiirkiye'nin yakin
tarihindeki en biliylik felaketlerden biri olarak hafizalarimiza kazindi. Resmi kayitlara gore 17
binden fazla insanimiz yagamini yitirdi, on binlerce insan yaralandi, yiiz binlerce insan evsiz kaldi.
Ardinda yalnizca yikilmis binalar degil, yarim kalmis hayatlar, kaybedilmis yakinlar ve yillarca

dinmeyen acilar birakti.
Ancak 17 Agustos'un bize biraktigl en 6nemli soru suydu:
“Deprem mi 6ldiiriir yoksa dayaniksiz yapilar ve hazirliksizlik m1?”

Bugiin biliyoruz ki deprem doganin bir ger¢egidir. Onu engellemek miimkiin degildir. Ancak
depremin afete, afetin de biiyilik bir yikima doniismesini 6nlemek miimkiindiir. Bunun yolu ise
bilimden, miihendislikten, dogru kentlesmeden, saglam yapilardan, etkin denetimden ve afetlere

hazirlikli bir toplum olmaktan gegmektedir.

17 Agustos bize sadece yapilarin ne kadar dayaniksiz oldugunu gostermedi, ayn1 zamanda
plansiz kentlesmenin, yap1 denetimindeki eksikliklerin, kagak yapilagmanin, yanlis imar

kararlarinin ve afet yonetimindeki yetersizliklerin bedelinin ne kadar agir olabilecegini de gosterdi.

Deprem sonrasinda yasanan arama-kurtarma ve koordinasyon sorunlari, haberlesmenin
kesilmesi, yollarin kapanmasi, saglik hizmetlerine erisimde yasanan gii¢liikler ve kurtarma

caligmalarindaki yetersizlikler bize ¢ok agik bir gercegi dgretti:
Afet yonetimi deprem aninda degil, depremden ¢ok once baslamaliydi.

Aradan gecen yillarda mevzuatlar degisti, yapt denetim sistemleri gelistirildi, afet yonetimi

konusunda yeni kurumlar ve uygulamalar olusturuldu.
Ama sonra...?

6 Subat 2023'te Kahramanmaras merkezli depremler yasandi.



On bir ilimizi dogrudan etkileyen, on binlerce insanimizin yagamini yitirmesine, yiiz binlerce
insanimizin yaralanmasina ve milyonlarca insanimizin hayatinin degigsmesine neden olan biiytik bir

yikimla yeniden ytizlestik ve;

17 Agustos 1999'un iizerinden gegen 24 yilin ardindan ayni soruyla yeniden karsi karsiya

kaldik:
Biz gercekten ders ¢ikarmis miydik?
Depremin biiyiikliigiinii tartistik.
Binalarin neden yikildigini konustuk.

Imar kararlarmi, yap: denetimini, zemin kosullarmi, miiteahhitlik sistemini, sehirlesme
politikalarin1 ve afet yonetimini yeniden tartistik ama biitlin bunlarin 6tesinde degismeyen bir

gercek vardi:

Deprem o6ldiirmiiyordu; insan hayatini hice sayan yapilagma, denetimsizlik, plansizlik ve

hazirliksizlik oldiirtiyordu.

17 Agustos'tan sonra alinmasi gereken dersleri gercekten eksiksiz bigimde hayata gecirmis
olsaydik, 6 Subat'in acisini elbette yine yasayabilirdik; ¢iinkii depremi Onleyemezdik. Ancak
yikimin boyutunu, kayiplarimizin biiyiikliigiinii ve caresizligimizi azaltabilirdik. Iste bu nedenle 17
Agustos'u yalnizca bir anma giinli olarak gérmemeliyiz ¢linkii 17 Agustos'un bize biraktigi

sorumluluk hald omuzlarimizda.
Bugiin hala sormamiz gereken sorular var:
Kentlerimiz gergekten depreme hazir mi1?
Yasadigimiz binalarin giivenli olup olmadigini biliyor muyuz?
Toplanma alanlarimiz yeterli mi?
Kamu binalari, okullar, hastaneler ve altyapimiz olas1 biiyiik bir depreme hazir m1?

Ve belki de en dnemlisi:



Yeni bir biiyiikk deprem olmadan once lizerimize diiseni yapiyor muyuz? Ciinkii deprem

bilinci, yilda bir kez yapilan anma térenlerinden ibaret degildir.

Deprem hazirligi; evimizin glivenligini sorgulamaktan baslayip kentimizin planlanmasina,
yapilarin denetlenmesine, kamu kurumlarinin hazirligina ve toplumun afet kiiltiiriine kadar uzanan

biitiinciil bir sorumluluktur.

Ustelik deprem yalnizca bir miihendislik meselesi degildir ayn1 zamanda bir kamu politikas,

bir sosyal adalet ve bir insan hakki meselesidir.
Giivenli bir konutta yagamak bir ayricalik degil, herkes i¢in temel bir hak olmalidir.
Bugiin 17 Agustos'un iizerinden 27 y1l gecti.
27 yil boyunca depremler yasadik.
17 Agustos'u yasadik.
Diizce'yi yasadik.
Van't yasadik.
Elaz1g'1 yasadik.
[zmir'i yasadik.
Ve 6 Subat 2023'te Kahramanmaras merkezli biiyiik yikim1 yasadik.
Her depremde ayn1 acty1 yeniden gordiik.
Her depremde ayn1 sorular1 yeniden sorduk.
Ve her defasinda, “Bir daha bdyle olmayacak™ dedik.
Artik s6z degil, uygulama zamani.
Clinkii fay hatlarini1 susturamayiz ama bilimin sesini dinleyebiliriz.

Depremi durduramayiz ama yikilacak binalar1 6nceden tespit edebiliriz.



Doganin giiciinii degistiremeyiz.

Ama ihmallerimizin sonuglarini degistirebiliriz.

17 Agustos'tan ¢ikarilmasi gereken ders buydu.

Fakat 6 Subat 2023 bize ac1 bir gergegi de gosterdi:

Biz bu dersi yeterince hayata geciremedik.

Cikarilmasi gereken ders ¢ok agikti:

Bilimin, miihendisligin, aklin ve kamusal sorumlulugun 6niine hicbir ¢ikar konulmamaliydi.

Kentler rant i¢in degil, insan i¢in planlanmaliydi.

Binalar yalnizca ayakta durmak icin degil, insan1 yasatmak i¢in yapilmaliydi.

Denetim kagit iizerinde degil, gercek anlamda yapilmaliydi.

Ve insan hayatinin karsisinda hi¢bir ekonomik, siyasi ya da kisisel c¢ikarin degeri

olmamaliydi.

Bugiin 17 Agustos'ta kaybettiklerimizi anarken, 6 Subat'ta yitirdigimiz on binlerce canimizi

da unutmamaliyiz.

Onlara verebilecegimiz en anlamli s6z, yalnizca “Unutmayacagiz” demek degildir.

Asil soziimiiz su olmalidir:

Bir daha ayni ihmallerin, ayni yanliglarin ve ayni acilarin yasanmamasi i¢in gerekeni

yapacagiz ¢linkii bazi acilar unutulmamalidir.
17 Agustos unutulmayacak.
6 Subat unutulmayacak.
Ve artik mesele yalnizca hatirlamak degil,;
Hatirladiklarimizdan gercekten ders ¢ikarmaktir.

Clinkii deprem degil, ihmal dldiirmesin.



Cilinkii higbir insanin hayati, bir binanin maliyetinden daha ucuz degildir.

KADININ GUNCESIi AGUSTOS 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayvraktarr@hotmail.com

Degerli dergi takipgilerimiz biz yine sizlerle bulusmanin mutlulugunu yasiyoruz. Bu defa
giizel haberlerimiz de var sizlere. Ne yazik ki ihlal edilmeye, elimizden alinmaya c¢alisilan

haklarimiz da yine haberlerimizin ana giindeminde yer aliyor.
Once Bashklar:

* Gorme Engelli Milli Halterci Dondii Kanat Basarilariyla Gururlandiriyor

« ESIK: Engelli Yakini Intiharlari, Bir “Aile Facias1” Degil, Bakim Krizinin Sonucudur
* Sehri Birakip Kéye Dondiiler: 18 Kadindan Zirvede Hasat...

* Agri'da Jinekologa Kadin Siinneti Sorusturmast:

* Diinya 20 Milyon Kadimi Kaderine Terk Etti!
Gorme Engelli Milli Halterci Dondii Kanat Basarilariyla Gururlandiriyor

Ankara’da Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nda veri hazirlama ve kontrol isletmeni olarak
gorev yapan, dogustan gérme engelli Dondii Kanat, 2007 yilinda basladig1 halterde milli sporcu
oldu, 100 agskin madalya kazanarak 2023, 2024 ve 2025'te diinya sampiyonluklar1 yasada.

% 90 gorme engelli olarak diinyaya gelen Dondii Kanat, 1998'de Anadolu Lisesi'nden mezun
olduktan 1 y1l sonra siava girip, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'nda veri hazirlama ve kontrol
isletmeni oldu. 2007 yilinda bir etkinlikte milli halterci Halil Mutlu'yla tanisan Kanat, halter sporuna
basladi. 11k madalyasin1 Eskisehir'de diizenlenen Tiirkiye sampiyonasinda kazanan Kanat, milli
takima seg¢ildi. Her giin is ¢ikisi antrenmana giderek miisabakalara hazirlanan Dondii Kanat, ulusal
ve uluslararasi turnuvalarda bircok madalya kazand1. Kanat, 2023'te ingiltere'de diizenlenen Diinya
Oyunlar1, 2024 Kazakistan Diinya Kupasi, 2025 Almata'daki Diinya Sampiyonasi'nda sampiyonluk
elde etti. Dondii Kanat, haltere baslamasinda milli halterci Halil Mutlu'nun tavsiyesinin etkili
oldugunu belirterek, "Haltere bagslayacagimi sdyleyince evde kiyamet koptu; ozellikle ablam,
babam ve annem 'Halter erkek sporudur, sen nasil yapacaksin?' diye karsi ¢iktilar. Ama ilk
madalyay1 aldiktan sonra onlar da ¢ok mutlu oldu. 2007 y1linda milli sporcu oldum. Biiytik bir hirsla

calistik ve iilkemizi ¢ok giizel temsil ettik. 1k madalyam Eskisehir'deki Tiirkiye Sampiyonasi'nda



geldi. Tiirkiye sampiyonlugunun ardindan ayn yil diinya 2'nciligi madalyasini kazandim. Ondan
sonra da basarilarimin devami geldi. 2009'da Miami'de diizenlenen Diinya Sampiyonasi'ndan altin
madalya, 2010 Maras'ta diizenlenen Diinya Sampiyonasi'nda ise 2'ncilik elde ettim. 2014 yilinda
Gazi Universitesi Spor Yoneticiligi mezunu oldum. Gorme engelliler alaninda yéneticilik
boliimiinden mezun olan ilk kigiyim. Daha sonra diger arkadaslarim da devam etti ama o kapiy1 ben
actim. 2023 yilinda Ingiltere'de diizenlenen Diinya Oyunlari'nda altin madalya alan tek Tiirk ve
engelli kadin sporcu oldum" dedi. Kanat, bir yandan kamu gorevini siirdiiriirken diger yandan
antrenmanlara devam ettigini sdyleyerek, "Sabah isteyim, 6gleden sonralar1 ve aksam antrenmana
gidiyorum. Sabah 06.30'da baslayan giiniim gece 23.00-24.00'e kadar siiriiyor. Isimizi severek
yaptigimiz i¢in devam edebiliyoruz. O saatten sonra ancak dinlenebiliyorum. Benim en biiyiik
hayalim ise yaptigimiz sporun olimpik brans olmasi. Diger milli sporculara taninan haklarin bize
de taninmasini istiyorum. Benim idoliim Halil Mutlu. Beni bu spora yonlendiren de oydu. Daha
sonra Nurcan Taylan'a da biiyiikk sempati duymaya basladim. Bugiin ise gorme engelli sporcular

icin biz de rol model olduk" dedi.

Kanat, ekim aymnda yapilacak Diinya Sampiyonasina hazirlandigini anlatarak, "Diinya
sampiyonasi hazirliklarimiz iyi gidiyor. Uzun yillar birincilikler elde ettim. Bu y1l Avrupa 2'ncisi
de oldum. Ekim ayinda Diinya Sampiyonasi var. Hirsla ve azimle ¢alisiyorum. Yeniden diinya
sampiyonu olacagima inaniyorum. Engel insanin zihnindedir. Zihninizi astigiiz zaman engelinizi
de asarsiniz. Milli sporcu olarak iilkeme ve aileme yasattifim gururlari devam ettirecegim.

Bayragimizi her zaman diinyanin farkli bolgelerinde dalgalandiracagim," diye konustu.
ESIK: Engelli Yakini Intiharlari, Bir “Aile Facias1” Degil, Bakim Krizinin Sonucudur

Esitlik I¢in Kadin Platformu (ESIK), izmir’de 16semi hastasi engelli oglu Ahmet Baris
Kandemir’i o6ldiirdiikten sonra yasamina son veren Nurten Kandemir’in ardindan bakim

politikalarina iliskin agiklama yayimladi.

[zmir’de 16semi hastasi engelli oglu Ahmet Baris Kandemir’i oldiirdiikten sonra kendi
yasamina son veren anne Nurten Kandemir’in yasadigi durumu “aile facias1”, “bunalima giren
anne” ve benzeri basliklarla vermek, yasananlar1 bireysel bir c¢aresizlik ve aile i¢i meseleye

indirgemektir.

Oysa bu olay, saglik ve bakim hizmetlerinin ailelere ve genellikle de aile i¢indeki kadinlarin
izerine birakildigi, insan hayatinin ve bakim emeginin degersizlestirildigi, sosyal devletin ortadan

kaldirildig1, yasami degil piyasay1 merkeze alan bir diizenin agir sonuglarindan biridir.
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Ustelik 1zmir’de yasananlar ilk degil; Denizli’de 2018°de, Bursa’da 2024’te benzer vakalar
yasandi. Trabzon’da da 2023’te 80 yasindaki bir baba, zihinsel engelli 52 yasindaki kizini
oldiirdiikten sonra yasamina son vermisti. Babanin biraktig1r notta “Ben oliirsem kizima kim

bakacak?” diye sormasi, bakim krizinin yakici sorusunu biitiin ¢iplakligiyla ortaya koyuyordu.

Losemi gibi agir hastaliklarin tedavisi; ilag ve tedavi giderlerinin yani sira siirekli bakim
ihtiyac1 dogurarak haneler iizerinde agir bir ekonomik ve duygusal yiik olusturuyor. Hastalik,
engellilik ve yogun bakim ihtiyacinin bir arada bulundugu durumlarda ise artan bakim ihtiyaci,
hanelerin ekonomik yiikiinii agirlastirirken duygusal yiikii ve gelecege iliskin kaygilart da

derinlestiriyor.

Bu vakalar bize ayn1 zamanda 6nemli bir seyi hatirlatiyor: Bakim yalnizca kadinlarin ve
ailelerin is1 degildir. Kadinlar bakim emeginin yiikiinii tarihsel olarak ¢cok daha fazla tasiyor olsa da
herkes yasaminin farkli donemlerinde bakima ihtiya¢ duyabilir; herkes bir yakinimnin bakimini
istlenmek zorunda kalabilir. Hastalik, engellilik ve yaslhilikla birlikte bakim ihtiyact agirlastiginda
bu sorumlulugun tek tek aile bireylerinin, kadinlarin ya da erkeklerin omuzlarina birakilmasi kabul

edilemez.

Nurten Kandemir olay1, bir kadinin 7/24 kesintisiz, tatilsiz, glivencesiz, bir¢ok durumda derin
bir yoksulluk i¢inde ve tek basina bir bakim yiikiimliiliigiine mahkim edilmesinin yarattig1 fiziksel
ve ruhsal tilkenmisligi agikca gostermektedir. Bakim {iistlenen bireylere yalnizca sembolik evde
bakim maasi, gecici maddi yardimlar vermek yeterli degildir; kurumsal destek mekanizmalarimin
yani sira, bu kisilere diizenli psikososyal destek, yipranma pay1 ve emeklilik hakki gibi sosyal

giivenlik giivenceleri saglanmalidir.

Sorulmasi gereken yalnizca; “Anne neden bdyle bir noktaya geldi?”” degil “Bu insanlar ve

cogunlukla kadinlar neden bu kadar agir bir bakim yiikiiyle yalniz birakild1?” sorusudur.
Aile yillar, aile on yillar1 ilan etmek kolay. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 neredeydi?

Saglik ve sosyal bakim hizmetleri neredeydi? Ailelerin agir bakim yiikiinii paylasacak
kamusal destek mekanizmalar1 neden yeterli degildi? Neden engelli ve agir hastalig1 olan insanlarin
yasam hakkin1 giivence altina almasi gereken sosyal devlet politikalar1 uygulanmiyor? Hasta, yasl,

engelli, 6zel gereksinimli insanlar neden ailelerin dayanma giiciine terk ediliyor?

Bu 6liimiin ardindan anneleri suglamak, aileleri “yetersiz” ilan etmek ya da yasananlar1 bir
“aile facias1” olarak sunmak yerine, bakim krizini ve kamusal sorumlulugun yoklugunu

konusmaliy1z. Sosyal devlet bakim ihtiyacini, ailelerin fedakarligina ya da piyasanin insafina



birakmak yerine, herkes icin erisilebilir, nitelikli ve gilivence altina alinmig kamusal bakim
hizmetleri sunmakla yilikiimlidiir. Bakim verenlere ekonomik destegin yaninda sosyal hizmet
danigmanlig1, dinlenme/ara bakim olanaklar1 ve ruh sagligi destegi sunulmalidir. Ciinkii bakim yiikii
yalnizca maddi degil, ayn1 zamanda fiziksel, sosyal ve psikolojik bir yiiktiir. Kamucu sosyal
politika, bakim sorumlulugunu ailenin 6zel meselesi olmaktan ¢ikarip toplumun ve devletin ortak

sorumlulugu haline getirmelidir.

Ozellikle uzun siireli ve yogun bakim sorumlulugunun, tiikenmislik, sosyal izolasyon,
yalmizlik ve ruhsal zorlanma yaratabilecegi dikkate alinarak ruh sagligi destegi bakim politikasinin

tamamlayici degil, asli bir unsuru haline getirilmelidir.

Giindiiz ve gece kresleri, yashh bakim merkezleri, engelli ve 6zel gereksinimli bireyler i¢in
rehabilitasyon merkezleri, bakim verenler i¢in "mola evleri", parklar vb. erisilebilir yagam alanlar1
gibi sosyal altyap1 yatirimlarini ekonominin ana omurgasi olarak goriiyoruz. Sorumlular1 géreve

¢agirlyoruz.
Sehri Birakip Koye Dondiiler: 18 Kadindan Zirvede Hasat...

Yetistirdikleri yaban mersinini pazarlamada yasadiklar1 gii¢liikleri asmak amaciyla 2022
yilinda Candarli Kadinlar1 Yaban Mersini Tarimsal Kalkinma Kooperatifini kuran 18 kadin

yetistirici, kooperatif sayesinde daha genis pazarlara ulagsma imkani buldu.

Kent merkezinde yasarken yeniden Candarli Mahallesi'ne donen kadinlar, 850 metre
rakimdaki bahgelerinde dikim, giibreleme, budama, hasat, paketleme ve sevkiyat dahil yaban

mersini yetistiriciliginin tiim asamalarini kendileri yiiriitiiyor.

Yillik 30 ila 40 ton yaban mersini yetistiren kadinlar, yurt i¢i pazarinin yani sira Ingiltere ve

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ne de ihracat yapiyor.

Kadin yetistiriciler, tarimda kadin emeginin goriiniirliiglinii artirtyor. Kooperatif baskani

Hiilya Can, AA muhabirine, yaban mersini yetistirilmesinin kdye doniisii tesvik ettigini sdyledi.

Ailesinin kdyde yasamasina ragmen uzun yillar Bursa merkezde yasadigini belirten Can,

iiretimin baslamasiyla birgok ailenin yeniden Candarli'ya dondiigiinii ifade etti.

Can, yillik 30 ila 40 ton yetistirdikleri yaban mersinini yurt i¢indeki miisterilerin yani sira
Ingiltere ve Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'ne de ihrag ettiklerini vurgulayarak, bolgede yaban
mersini yetistirme alaninin ¢evre kdylerle birlikte yaklagik 1000 dekara ulastigini kaydetti.



Toprak ve iklim kosullarmin {iretime elverisli oldugunu dile getiren Can, Bursa il Tarmm ve
Orman Midiirligliniin ¢aligsmalar1 kapsaminda organik iiretime yonelik egitim aldiklarimi ve

kullandiklar1 giibre ile bitki koruma iirlinlerini dogal yontemlerle kendilerinin hazirladigini anlatti.
Agr1'da Jinekologa Kadin Siinneti Sorusturmasi:

Agri'da faaliyet gosteren bir 6zel kadin hastaliklar1 ve dogum kliniginde gorev yapan bir

doktorun sosyal medyada "kadin siinneti" ilan1 vermesi tepki ¢ekti.

Tiirk Tabipleri Birligi 6zel bir klinikte gorev yapan Dr. Ali Cakir hakkinda disiplin
sorusturmasi baglatirken DEM Parti de konuyu TBMM giindemine tasidi.

Tepkiler iizerine, Instagram'daki s6z konusu paylasim da degistirildi. Cakir'in Instagram
hesabindaki paylasimda yer alan "kadin siinneti" ifadesi, "hud derisi alma islemi" seklinde

giincellendi. Cakir, estetik bir islem olan "hudoplastiyi" yanlis sekilde adlandirdigini savundu.

BBC Tiirk¢e'nin ulastigit Cakir, "Tirkceye 'kadin siinneti' olarak gecen kadin
genitalmutilasyonu (genital sakatlama islemini) hi¢ yapmadim," dedi ve isleme kars1 oldugunu

sOyledi.
Diinya 20 Milyon Kadin1 Kaderine Terk Etti!

Taliban'in Afganistan'da yonetimi yeniden ele gecirmesinin iizerinden tam 5 yil gecti.
Uluslararas1 Toplumun sessizligi ve diplomatik hesaplari altinda 20 milyondan fazla kadin ve kiz
cocugu temel insan haklarindan, egitimden ve ¢alisma hayatindan tamamen silindi. Birlesmis
Milletler ve uluslararasi hukuk orgiitleri, iilkede yasananlari artik resmi olarak "Toplumsal Cinsiyet
Ayrimciligl Rejimi" olarak tanimliyor. Bilim dergisi Nature biinyesinde yayimlanan kapsamli rapor
ve uluslararasi insan haklar1 orgiitlerinin verileri, kiiresel aktorlerin ticari ve bolgesel dengeler
ugruna 20 milyondan fazla Afgan kadinini ve kiz ¢ocugunu sistemli bir sekilde kaderine terk ettigini
belgeledi. BM verilerine gore, rejimin iktidari ele gecirdigi 2021 yilindan bu yana 2,4 milyon kiz
cocugu ortadgretimden mahrum birakilirken, 100 bini askin gen¢ kadinin {iniversite egitimi
engellendi. Kadinlarin is giiclinden tamamen ¢ekilmesinin Afgan ekonomisine yillik maliyetinin ise
1 milyar dolar1 astig1 belirtiliyor. Taliban yonetiminin egitim ve sosyal hayata yonelik baskilari tam
anlamiyla bir toplumsal cinsiyet kiyimina dontistii. Yiiksekogretim Bakanlig: tarafindan ¢ikarilan
kararnamelerle, iiniversitelerde kadin yazarlar ile Batili veya Iranli yazarlara ait 680 kitabmn
okutulmasi yasaklandi. Miifredattan toplumsal cinsiyet, kadin haklari, insan haklar1 ve demokrasi
dersleri tamamen ¢ikarildi. Ayrica yiirlirlige konulan son "Ahlak Yasasi" kararnameleriyle

kadinlarin kamusal alanda seslerinin duyulmasi dahi yasaklandi. Yasalarda yapilan diizenlemelerle



evlilikte asgari yas sinir1 kaldirilarak ¢ocuk yasta evliliklerin onii agildi. Kadinlarin BM tesislerine
girmesi engellenirken, Bamyan'daki son saglik bilimleri enstitiisiiniin de kapatilmasiyla kadinlarin
saglik egitimi alma imkani tamamen ortadan kaldirildi. Tip egitiminin durdurulmasi nedeniyle
iilkenin 6nlimiizdeki yillarda devasa bir kadin saglik ¢alisan1 kriziyle ve diinyadaki en yiiksek anne
Olim oranlariyla karsi karsitya kalacagi vurgulantyor. Afganistan'da kadinlara yonelik sistematik
baski siirerken, uluslararasi kamuoyu ve Batili devletler kapilarim1 kapatmaya devam ediyor.
Universiteler ve insan haklar1 orgiitleri, yasam haklar1 tehdit altindaki kadin arastirmaci ve
ogrencilere vize kisitlamasi uygulanmasinin yeni bir insani kriz yarattigi konusunda uyariyor. Tiim
baskilara ve hayati tehlikelere ragmen Afgan kadinlar1 egitime ulagmak i¢in alternatif yollar artyor.
Katar merkezli faaliyet gdsteren Afganistan Amerikan Universitesi'nin (AUAF) actig1 281 kisilik
cevrimici kontenjana 21 binden fazla bagvuru yapilmasi, iilkedeki egitim talebinin ve direncin
boyutunu gozler oniine seriyor. Ancak uzmanlar, rejim tarafindan uygulanan iilke genelindeki
internet kesintilerinin ve altyap1 miidahalelerinin ¢evrimici egitim platformlarini da her an islevsiz
kilabilecegi konusunda uyartyor. BM Insani Yardim Koordinasyon Ofisi yetkilileri, Afganistan'in
diinya medyasindaki mangetlerden diismesinin krizin bittigi anlamina gelmedigini belirterek,
uluslararas1 topluma bu toplumsal cinsiyet ayrimcili§i rejimine karsi acil eylem cagrisinda

bulunuyor.

Gelecek sayimizda kadin haklarina, miicadelesine dair hangi gelismeler olursa yine yer alacak

bu satirlarda. Umutla kalin.

18.08.2026

BIR EKOSISTEM OLARAK YASLI BAKIMI

YAZAN: Nursel DEMIR

nurseldemirfem@gmail.com

Emek Ne Zaman Goriiniir Ne Zaman Topraga Gomiiliir?

Yash bakimi tam da bu sorunun ortasinda durur. Ev dedigimiz yer, hasta ve yashyla birlikte
kiigiik bir ekosisteme doniigiir. Hassas dengelerle ayakta duran, siirekli izleme ve miidahale
gerektiren bir yasam alanina doniigiir. Ama bu ekosistemin adi yok, biit¢esi yok, kamusal karsilig1
yok. Cogu zaman bu goriinmeyen diizenin omurgasini bir kadin olusturur ve yaptigi is, sevgi ya da
fedakarlik diliyle romantize edilerek politik baglamindan koparilir.

Ekofeminist perspektif bize kadinlarin emeginin goriinmezligi ile doganin emeginin

goriinmezligi arasinda gii¢lii bir paralellik oldugunu hatirlatir. Toprak {iiretir, sorgulanmaz. Y orulur



ama ‘Dogasi geregi’ denir. Kadin bakim verir, sorgulanmaz. Tiikenir ama ‘Anneligi, evlathigi,
kadinlig1 geregi,” denir.

Yasli bakimi da bu dogal sayma ideolojisinin i¢ine yerlestirilir. Oysa bakim romantik degil
teknik bir is. Zaman, dikkat, organizasyon, bilgi ve kriz yonetimi ister.

Yanlis bir tedavi sonrasi bagisiklik sistemi ¢oken bir babayla ve yasa bagli demans bir anneyle
birlikte yasamaya basladiginizda hayat bir duygu rejiminden c¢ok bir koordinasyon rejimine
doniisiir. Ilag saatleri, stv1 dengesi, pansuman, hastane randevulari, ekonomik planlama, temizlik,
yemek, beden temizligi, beden bakimi, psikolojik c¢alkantilar ve gilindelik diizenin yeniden
kurulmasi ev i¢ini kiiciik bir yogun bakim tiinitesine ¢evirir. Bu emegin bordrosu yok ama hata pay1
da yok.

Bakim yalnizca fiziksel degil, zihinsel ve duygusal bir emek alani. Hastalik hakkinda siirekli
bilgilenmek, doktorlarla iletisim kurmak, kardesleri ve akrabalar1 bilgilendirmek, kriz anlarinda
sakin kalmak, ¢atigsmalar1 soniimlemek bakimin gériinmeyen katmani.

Uzun yillar ayr1 hayatlar siirmiis bireylerin ayn1 mekanda yeniden orgiitlenmesi kaginilmaz
olarak gerilim tiretir ve bu gerilimi yonetmek de bakimin bir pargasi. Bakim veren kisi ¢ogu zaman
hem hemsire hem koordinatér hem arabulucu hem psikolog olur. Buna ragmen yaptigi is cogunlukla
evlatlik gérevi ya da kadinlik sorumlulugu olarak adlandirilir.

Oysa ayni igler bir kurumda iicret karsiligi yapildiginda profesyonel hizmet olarak kabul
edilir. Parasizsa gorev, paraliysa meslek sayillan bu ayrim, erkek egemen yapimin en ciplak
turnusollerinden biri.

Yashh bakimi1 fedakarlik diliyle anlatildik¢a yapisal sorumluluk goriinmez hale gelir.
‘Annesine bakti, babasi i¢in hayatin1 adadi,” ciimleleri ytceltildikce kamusal yiik geri ¢ekilir.
Kamusal bakim hizmetlerinin yetersizligi, bakim sigortasinin yaygin olmamasi, erkeklerin
sorumluluga esit katilmamasi tartisma dis1 kalir. ‘Fedakarlik’ miti, sistemin yiikiinii kadinin sirtina
yiiklemenin en inceltilmis yolu. Ekofeminist yerden bakildiginda bu bir tiikkenis rejimi. Kadin
bedeni de doga da bakim emegi de sinirsiz kaynak gibi varsayilir. Oysa hicbir ekosistem sinirsiz
degil. Topragin da insanin da dinlenmeye ihtiyaci var.

Ge¢ modern zamanlar kadina bir de miikemmel bakict olma yiikiinii bindirdi. Hijyenik,
sabirli, bilgili, ekonomik olarak rasyonel, duygusal olarak dengeli, kriz aninda gii¢lii ve ayni
zamanda sefkatli olmasi beklenir.

Hem goriinmez olacak hem kusursuz isleyecek. Bu beklenti, dogaya yiiklenen siirdiiriilebilir
ama sonsuz Uiretkenlik beklentisinden farkli degil. Sonug¢ ¢ogu zaman tiikenige gider ama tiikenis de
sessiz yasanir, ¢linkli bakimin dili bagirmaya izin vermez.

Bakim siirecinde karsilagilan en yaygin tutumlardan biri de deneyimin degersizlestirilmesi.



Niyet okuma, akil verme, en iyi ben bilirim tavri1 bakim verenin yerel bilgisini yok sayar.

Oysa bakim temasla 6grenilir ve gozlemle, deneyerek, hata yaparak derinlesir. Bu bilgi
yukaridan buyurulmaz, asagidan insa edilir. Erkek egemen akil yukaridan konusur, bakim ise
yerden konusur. Bu nedenle bakim emeginin politiklestirilmesi ayn1 zamanda bilginin cinsiyetini
de tartigmaya agmak demek.

Yaslanan bir toplumda yasiyoruz ama yasli bakimi hala 6zel alanin, yani kadinin alan1 olarak
kodlaniyor. Kadinlarin kamusal alanda neden daha az goriindiigii sorgulanirken ev i¢inde yliriitiilen
bu yogun ve siirekli emek hesaba katilmiyor.

Oysa kamusal alanin siirekliligi bliylik ol¢lide kadinlarin gériinmeyen bakim emegine
dayaniyor. Bakimi, 6zel alanin ahlaki yiikii olmaktan ¢ikarip kamusal bir hak ve sorumluluk olarak
tanimlamadik¢a toplumsal cinsiyet esitliginden s6z etmek eksik kalacak. Bakim rejimini
dontistiirmeden dogayla kurdugumuz tahakkiim iligkisini doniistiirmek de miimkiin degil, ¢ilinkii her
ikisi de ayn1 sinirsiz kaynak varsayimina dayanir.

Kadin sinirsiz degil.

Doga sinirsiz degil.

Bakim emegi sinirsiz degil.

Emek ancak kutsanmay1 birakip politik bir mesele olarak konusuldugunda goriiniir hale gelir.
Bakim emegi de bunun en goriinmez alanlarindan biri.

Yaglhlik, hayatin kenarinda duran kisisel bir mesele degil. Hepimizin ka¢inilmaz olarak
karsilagsacagi toplumsal bir durum. Tipki enflasyonun yalnizca belirli bir kesimin degil, biitiin
toplumun yasamini belirlemesi gibi yaslhilik da hepimizi ilgilendirir. Bugiin baskasinin bakimina
ihtiya¢ duyan yasli, yarin biz olabiliriz.

Bu nedenle yasli bakimi, ekonominin politik olusu kadar ciddi bir politik mesele. Kimin
bakim verecegi, kimin bakim alacagi, bakimin nerede ve hangi kosullarda saglanacagi, emegin,
gelirin, zamanin ve toplumsal kaynaklarin nasil boliisiildiigliyle dogrudan ilgili.

Ve bunun ad1 sosyal devlettir.

22 Agustos 2026

HAK MI HUKUK MU LUTUF MU
KADININ NUFUS KUTUGU
YAZAN: Avukat Zeynep AYGUN

zeynepaveun@istanbul.av.tr




Anayasa Mahkemesi, evlenen kadinin niifus kiitiigiiniin kocasinin hanesine taginmasini

esitlik ilkesine aykir1 bulmadi.

Bagvuru iizerine Anayasa Mahkemesi, Niifus Hizmetleri Kanunu 23. maddesinde yer alan
"Evlenen kadinin kaydi kocasinin hanesine tasinir." kuralini Anayasa'ya aykirilik yoOniinden
inceledi. Maddenin devamu ise sdyle: "Kocasi 6len kadin yeniden evlenmedikge 6len kocasinin aile
kiitiigiinde kalir. Ancak dilerse babasinin kiitiigiine donebilir." Anlasilacagi tizere mevcut durumda

kadinin kendi niifus hanesi (kiitligii) yok, babanin ve kocanin kiitiigiine tasinip duruyor.

Bagvuruda gerekgesi de tam olarak bu yonde. Kadinin kendine ait bir kiitiigliniin olmadig1 ve
kaydinin evlenirken baba hanesinden koca hanesine, bosandiginda ise tekrar baba hanesine
taginmasinin kadinin hukuk 6niinde kisi olarak taninma hakkini ihlal ettigi, kadin aleyhine cinsiyet
temelli bir ayrimcilik oldugu seklinde. Bagvuruda ayrica niifus kiitiigliniin koca esas alinarak
degistirilmesinin mesru bir amacinin olmadigi ve bu durumun demokratik hukuk devleti ilkesiyle
bagdasmadigi belirtilerek Anayasa'nin 2., 10., 12., 13., 17., 41., ve 90., maddelerine aykir1 oldugu
ileri stiriildii.

Anayasa Mahkemesi ise bu diizenlemenin yalnizca "teknik bir diizenleme niteliginde
oldugu", "kisiyle ilgili niifus olaylarmin islendigi sicili ifade etmekten Ote bir mahiyeti
bulunmadig1" ve dolayisiyla kigisel kimligin bir pargasi olmadig1 gerekgeleriyle, 5 karsi oy ve oy
coklugu ile bagvuruyu reddetti.

Kadmin kendi kiitiigiiniin olmayip evlenme ile babasinin kiitiigiinden kocasimin kiitiigline
taginmasi, kadinin bir mal gibi "alinip verilmesi" kiiltiiriiniin bir uzantisidir. Bu zihniyeti besleyen
herhangi bir kurali kabul etmek miimkiin degil. Kadin1 bagimsiz birey olarak degil de erkekle
kurdugu iligki lizerinden tanimlayan her diizenleme Anayasa'ya aykiridir. Mahkeme, uygulamanin
"kisinin hukuki veya toplumsal kimligini dogrudan sekillendiren bir yonii olmadigini" belirtse de
bu dogru degil. Kars1 oyda da belirtildigi gibi "Devletin kisiyi nasil kaydettigi, ayn1 zamanda onu
hukuk diizeni i¢inde nasil tanidigiyla ilgilidir." Ayrica temsil her seydir, fikirleri sekillendirir.

Gerekgede yine , “Evlenen kadinin kaydinin kocasinin hanesine taginmasinin kisinin 6zel
hayatina, dis diinyayla iliski kurmasina, mevcut hukuki statiisiine ve somut herhangi bir menfaatine
dogrudan ve belirleyici bir etkisi bulunmamaktadir," diye ifade edilse de gergekler bunun tam aksi.
Esas vatandas erkekmis de kadin onun bir eklentisiymis gibi muamele eden her kural, cinsiyet
temelli siddeti mesrulastirtyor. Dolayisiyla kadinin 6zel hayatina da dis diinyayla olan iliskisine de

etkisi bilylik. Hukuki statiisiinii kagit tizerinde etkilemiyor gibi goziikse de uygulamada bu temsil



seklinin, kadinlarin hak arama miicadelesinin 6niinde ne kadar biiyiik bir engel oldugunu hepimiz
gorebiliyoruz.

Kararda niifus kiitiigii yalnizca bir kayit usuliine indirgeniyor. Fakat bu kayit usuliiniin neden
kadin hanesi iizerinden yiiriitiilmedigini, neden kadinlara kiitlik taninmasi yerine erkeklere
tanindigin1 agiklamiyor. Yalnizca basit bir kayit usuliiyse, manevi ve toplumsal sonuglar1 yoksa,
niifus kaydmin kadmin veya erkegin kiitiigiinden takip edilmesinin bir 5nemi olmamali. Oyleyse
kanun koyucuya, niifus kiitiigli belirlerken kadini degil de erkegi sectirten nedir? Mahkeme

aciklamamis ama ben aciklayayim:

Niifus kiitiigli diizenlemesi, kendiliginden ortaya ¢ikmadi. Simdi siralayacagim eski kanun
maddelerinin bir uzantisi. 17/2/1926 tarihli ve 743 sayil1 (Eski) Tiirk Kanunu Medenisinde yer alan
“Koca birligin reisidir”, “Kadin, miisterek saadeti temin hususunda giicli yettigi kadar kocasinin
muavin ve miisaviridir. Eve kadin bakar,” “Birligi koca temsil eder.” “Esler evlilik siiresince
velayetle ilgili konularda anlasamazlarsa, babanin reyi muteberdir." gibi diizenlemeler artik tarih
oldu ve yerlerini esitlik¢i diizenlemelere birakti. Anayasa uyarinca, aile Tiirk toplumunun temelidir
ve esler arasinda esitlige dayanir. 4721 sayili Tiirk Medeni Kanunu uyarinca esler, evlilik birligini
esit olarak temsil ederler.

Cag dis1 cinsiyetci diizenlemelerden geriye birka¢ kirint1 kaldi. Bunlardan biri "Kadin
evlenmekle kocasinin soyadini alir" hilkkmiiydii. 2023 yilinda Anayasa Mahkemesi tarafindan ¢ok
adil gerekcelerle iptal edildi. Gerekceyi okumanizi Oneririm (AYM 22/2/2023 tarihli ve
E.2022/155, K.2023/38 sayil1 karart).

Bir digeri ise niifus kiitiigii kurali. Esitlik ilkesi ve insan onuruyla ters diisen, toplumsal
gereksinimlere cevap vermede yetersiz kalan bu hiikmiin artik tarihe karigsmasi gerekiyor. Kaldi ki
artik niifus kiitligliniin, kayit usulii olarak kullanilmasinda pratik bir fayda kalmadi; her vatandasin
Tirkiye Cumhuriyeti kimlik numaras1 var ve kayitlar dijital ortamda tutuluyor. Bireysel kayit
sistemi kullanilabilir. Niifus kaydinin, erkek kiitligii iizerinden takip edilmesinde bir kamu yarari
yok. Ayrica mevcut niifus kayit belgelerinde zaten evlenmeden 6nceki kiitiik bilgileri, evlenme ile
degisen kiitiik bilgileriyle birlikte yer aliyor. Eslerimiz dahil tiim aile bireylerimizin niifus olaylar1
ve T.C. Kimlik numaralar1 yer aliyor. Kayit takibi i¢cin kocanin hanesine gerek yok. Bu bakimdan
da evlenme ile kadinin kiitiigiiniin kocanin kiitiigline taginmasi yalnizca ataerkil bir temsilden dteye
gitmiyor.

Kars1 oy gerekcesinde bireysel kayit sisteminin ¢ocuk haklari agisindan faydasina da
deginilmis ve katilmamak miimkiin degil: "Cocugun anne ve babasiyla soy bagi, her iki ebeveynin

bireysel kayitlariyla baglanti kurularak gosterilebilir. Bunun ic¢in annenin kaydinin baba



hanesinden c¢ikarilip koca hanesine taginmasi gerekli degildir. Aksine, birey esasl kayit sistemi
cocugun hem anne hem baba ile hukuki baginin esit bicimde goriinmesini saglayabilir. Cocugun
iistlin yarar1, anne ve babadan birinin digerine bagl veya tabi gosterildigi bir kayit diizeniyle degil,
her iki ebeveynle esit ve dogrudan hukuki bag kurulmasityla korunur."

Sonug olarak, "Evlenen kadimin kaydi kocasinin hanesine taginir." hiikkmiiniin, Anayasa'ya
aykir1 bulunmamasi; hukuki bir karardan ¢ok ataerkil bir tutumdur. Kadin hareketinin hukuki ve

toplumsal miicadelesi devam ediyor, tim kazanimlarimiz gibi kiitiigiimiiz de bizim olacak.

YENIi DOGAN TERK VAKALARI VE KURESEL UYGULAMALAR
YAZAN: Didem BERKES

didemberkes@gmail.com

‘Hz. Osman Camisi'nin avlusuna kimligi belirsiz bir kadin tarafindan 10 giinliik bir bebek
birakildi. Cevredeki vatandaslarin fark etmesi tizerine bebek koruma altina alinirken polis anneyi

bulmak i¢in ¢alisma baslatti.’

‘Bir caminin 6niine bebek birakan 3 kisi polis tarafindan yakalandi. Yapilan incelemede,

bebegi birakan anne ve babanin heniiz 17 yasinda oldugu ortaya ¢ikt1.’

‘Kap Camii avlusundaki bankta bir siire oturup 2 aylik bebeklerini sevdikten sonra birakan

anne ve baba giivenlik kameralarina yakalandr’

Bu yukarida verdigim ornek haberleri ve benzeri bebek terk etme vakalarini haber
kaynaklarinda goriirliz. Genelde ‘Vefasiz anne baba, boyle anne olmaz olsun’ gibi terk edilen

bebegin anne ve babasini canavarlastiran ifadelerle sunulan haberlerdir.

Tiirkiye'de yeni dogan veya birkag giinliik bebeklerin cami avlusu, hastane, park gibi kamusal
alanlara birakilmasi1 vakalari, genellikle ekonomik caresizlik, evlilik dist dogum baskisi veya
psikolojik buhranlar nedeniyle yasanmaktadir. Emniyet giicleri bu durumlarda kamera
kayitlarindan anne ve babay1 tespit ederek "terk etme" sugundan yasal islem baglatmakta, bebekler
ise devlet korumasina alinmaktadir. Tiirk Ceza Kanunu'na gore, yasindan dolayr kendini idare
edemeyecek durumda olan bir kisiyi (bebegi) terk eden anne, baba veya bakim yiikiimliisii kimseler

hapis cezasi istemiyle yargilanir.



Bebeklerin bu sekilde terk edilmesi hepimizi derinden yaralayan vakalardir ve diinyanin her
yerinde yasanan bir gergektir. Bazi iilkeler bebeklerin can giivenligini saglamak i¢in, anne ve

babalarin isimsiz bir sekilde bebekleri birakabilecegi sistemler kurmustur.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ‘Giivenli Liman Yasalar® (Safe Haven Laws) ve bu
kapsamda gelistirilen ‘Bebek Birakma Kutulari’ (Safe Haven Baby Boxes), caresiz durumdaki
ebeveynlere hukuki koruma saglarken bebek oliimlerinin 6niline gegmeyi amaglayan modern ve
sistemik bir ¢oziimdiir. Tirkiye'deki ‘Cami avlusuna birakma’ vakalarinin aksine bu sistem siireci

tamamen yasal, kontrollii ve tibbi giivence altinda yiiriitiiliir.

ABD'de bu yasa ilk olarak 1999 yilinda Teksas'ta "Baby Moses Law" (Musa Bebek Yasasi)
adiyla yiriirlige girmistir. Glinlimiizde tim ABD eyaletlerinde farkli yas siirlariyla uygulanir.
Giivenli Liman Yasalar1 (Safe Haven Laws) kapsaminda yliriitiilen, kriz anindaki ebeveynlerin yeni
dogmus bebeklerini yasal olarak ve tamamen anonim (kimligini gizli tutarak) giivenli ellere
birakmalarin1 saglayan bir sistemdir. Sistemin temel amaci, caresiz durumdaki annelerin
bebeklerini sokaga veya tehlikeli yerlere terk etmesini dnlemek ve bebek Oliimlerinin Oniine

gecmektir.

Monica Kelsey tarafindan kurulan Safe Haven Baby Boxes organizasyonu, sistemi tamamen

modernize etmistir.

2026 yih itibariyle ABD genelinde 25'ten fazla eyalette 400'in tizerinde aktif bebek kutusu
bulunmaktadir. Son yillarda bir gorevliyle yiiz yilize gelmekten ve kimliginin agiga ¢ikmasindan
korkan anneler i¢in gelistirilen Safe Haven Baby Boxes adli 6zel teknolojik kutular genellikle
itfaiye veya hastanelerin dis duvarina monte edilir. Anne disaridaki kapagi acar, bebegi 1s1 kontrollii
ve havalandirmali besige yerlestirir ve kapagi kapatir. Kapak kapandigi an disaridan tekrar
acilmayacak sekilde otomatik olarak kilitlenir. Igerideki sensorler sayesinde binadaki gorevlilere ve
acil cagri merkezine (emergency services) gizli bir alarm gider. Gorevliler, kutunun binanin i¢

kismina bakan kapisin1 agarak bebegi ortalama 2 dakika icinde giivenli alana alirlar.

Sistemin baz1 Temel Kurallar1 ve Sartlar1 belirlenmistir. Bebegin birakilma siiresi eyaletten
eyalete degisir. Bazi1 eyaletlerde dogumdan sonraki ilk 72 saat, bazilarinda 30 giin, bazilarinda ise
45 ila 60 giin i¢inde teslim edilmesi gerekir. Bebegin istismara ugramamis ve saglikli bir sekilde
teslim edilmesi sarttir. Bebekte darp veya kasith zarar tespit edilirse anne anonimlik hakkini

kaybeder ve yasal sorusturma baglatilir. Yasaya uygun sekilde yapilan bebek birakmalarda anneye
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ismi sorulmaz, kamera takibi yapilmaz ve "g¢ocuk terk etme" sucundan dava agilmaz. Birakilan
bebekler once saglik kontrolii i¢in hastaneye sevk edilir, ardindan devlet korumasina (Social

Services) alinarak hizlica evlatlik verilme siirecine dahil edilir.

Programin baslangicindan bu yana 300'e yakin bebek bu kutular vasitasiyla ya da dogrudan
giivenli liman noktalarina (itfaiye/hastane) teslim edilerek saglikli bir sekilde kurtarilmistir. Teksas
gibi gecmiste bebek terk etme oranlarmin c¢ok yiikksek oldugu eyaletlerde, bu kutularin
yayginlagmasiyla sokakta 6lii bulunan bebek sayisinda ciddi diisiisler kaydedilmistir.

Organizasyonun yonettigi 7/24 kriz hatti, bugiine kadar 15.000'den fazla kadina rehberlik

ederek kutunun sadece "son ¢are" olarak kullanilmasini saglamstir.

Benzer sistemler Avrupa'da da oldukc¢a yaygindir. Ornegin Almanya'da "Babyklappe",
Italya'da "Cuna por la vida" ve Giiney Kore'de "Baby Box" adiyla benzer yasal muafiyetler ve

teknolojik kutular kullanilmaktadir.

Avrupa'da modern anlamda bebek kutusu projesini baslatan ilk iilkelerden biri Almanya'dir.
Ik olarak 2000 yilinda Hamburg'da hayata gegirilen sistem, bugiin iilke genelinde 90'dan fazla
noktada "Babyklappe" adiyla hizmet vermektedir. Projenin uygulanmaya basladigi donemden
itibaren sokaga veya tehlikeli alanlara terk edilen ya da cinayete kurban giden bebek sayist yillik

ortalama 40-60 seviyelerinden 20'nin altina gerilemistir.

Almanya, bebek kutularmin 6tesine gecerek 2014 yilinda "Gizli Dogum" (Vertrauliche
Geburt) yasasini ¢ikarmistir. Bu yasa sayesinde anneler hastanede kimliklerini sadece resmi bir
danismana vererek (ve miihiirlii bir zarfta saklanarak) tamamen gizli dogum yapabilmektedir.

Cocuk 16 yasina geldiginde yasal olarak biyolojik annesinin kimligini 6grenme hakkina sahip olur.

Asya'daki en dikkat ¢ekici ve toplumsal etki yaratan 6rnek Giiney Kore'nin Seul kentinde yer

almaktadir.

Rahip Lee Jong-rak, 2009 yilinda kilisesinin dis duvarina kendi imkanlariyla bir bebek kutusu
monte etmistir. Kore'deki kati evlat edinme yasalar1 nedeniyle resmi olarak kayit altina girmek
istemeyen bekar ve geng anneler i¢in bu kutu tek ¢ikis kapisi olmustur. Kuruldugu giinden bu yana

bu tek kutu araciligryla 2.000'den fazla bebegin hayat: kurtarilmistir. Kilise gorevlileri kutu acildigi



an sadece bebegi almakla kalmaz; disar firlayip anneyle yiiz ylize konusmaya calisir. Bu sayede
annelerin yaklagik %10-15'1 ikna edilerek bebeklerini geri almis veya devletin sagladig1 gizli

barinma/maddi yardim olanaklarina yonlendirilmistir.

Isvigre, halkin sisteme giiveni ve lokal hastanelerin entegrasyonu acisindan ornek bir
modeldir. Ulkede "Babyfenster" (Bebek Penceresi) adi verilen sistem, ilk olarak 2001 yilinda
Einsiedeln'deki bir hastanede acilmistir. Bugiin Isvigre genelindeki birgok bolge hastanesinde bu

pencereler aktif olarak yer almaktadir.

Yapilan ulusal anketlerde Isvigre halkinin %87'den fazlas1 bebek pencerelerinin varligimi "¢ok
yararl" ve hayat kurtarict olarak nitelendirmistir. Bu yliksek toplumsal kabul sayesinde sistem,

yasal tartigsmalara takilmadan kusursuz bir sekilde isletilmektedir.

‘Bebek Birakma Kutulari’ ve ‘Giivenli Liman Yasalar’ kiiresel Olgekte hayat kurtaran
mekanizmalar olarak kabul gorse de etik tartigmalari da beraberinde getirmektedir. Sistemi
savunanlar, ¢ocugun soy bagi veya babalik hakkinin ihlal edilmesinin, bir ¢6p konteynerinde
donarak 6lmesinden ¢ok daha kabul edilebilir oldugunu, sistemin en temel hak olan yasam hakkini
oncelikli olarak korudugunu ileri siirmektedir. Buna karsilik sistemi elestirenler, hayat kurtarmanin
stiphesiz degerli oldugunu ancak devletlerin asil sorumlulugunun, kadinlar1 gizli dogumlara ve
bebeklerini terk etmeye iten sosyo-ekonomik c¢aresizli§i ortadan kaldirmak oldugunu

savunmaktadir.

Tirkiye’de bebeklerin cami avlusu, hastane veya sokak gibi kamusal alanlara terk edilmesi
vakalar1 lizerine tip, adli tip ve sosyoloji alanlarinda yapilmis bilimsel arastirmalar mevcuttur. Bu
caligmalar (6rnegin Ankara Sehir Hastanesi verileriyle yapilan Sosyodemografik Analiz Caligmasi
gibi aragtirmalar), velilerin bebeklerini terk etme nedenlerini ve sosyo-demografik profillerini net

verilerle ortaya koymaktadir.

Arastirmalarin sonuglarina gore, ebeveynlerin bebeklerini terk etmesindeki temel kosullar ve

saptanan veriler sunlardir:

1. Sosyal Sebepler ve Cevre Baskist (%62,7)

Arastirmalarda bebek terk etmenin birincil nedeni %62,7 oranla sosyal etkenler olarak

belirlenmistir.



2. Agir Travmalar ve Istismar Durumlari

Bebek terk etme vakalarinin arkasinda, adli boyutu olan ciddi travmatik siirecler de
saptanmistir.

3. Sosyo-Ekonomik Kosullar ve Egitim Seviyesi

Ebeveynlerin ekonomik ¢aresizligi ve egitim durumu dogrudan bir risk faktorii olarak 6ne
cikmaktadir.

4. Madde Bagimlilig1 ve Psikiyatrik Sorunlar

Hastanede gerceklestirilen klinik caligmalarda, bebeklerini birakan annelerin bir kisminda

maternal yasa-dis1t madde kullanimi ve akut psikiyatrik buhranlar saptanmaistir.

Aragtirma sonuglari; Tiirkiye'deki bebek terk etme vakalarinin temelde bir "bencillik veya
merhametsizlik" sorunundan ziyade; egitimsizlik, agir ¢cevre baskisi, cinsel istismar, yoksulluk ve
yasal haklar1 (siginma evleri, devlet korumasi talebi) bilmeme sarmalindan kaynaklandigini
gostermektedir. Uzmanlar, istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi ve risk grubundaki kadinlara yonelik

psikososyal danigmanlik hizmetlerinin artirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Kiiresel uygulamalar, etik tartismalara ragmen ebeveynleri yargilamak yerine terk edilen
bebeklerin hayatin1 kurtaracak sistemler kurmanin kisa vadede c¢ok daha islevsel oldugunu
gostermektedir. Uzun vadeli temel hedefimiz ise Tiirkiye’de anne ve babalar1 bu caresizlige

stiriikleyen kok sorunlara bilimsel ¢oztimler iiretmek ve bunlar1 acilen hayata geg¢irmek olmalidir.

Bebeklerin terk edilmedigi, bakim imkani olmayan ebeveynlerin canavar muamelesi
gormedigi ve her yeni doganin BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme ile giivence altina alinan tiim

temel haklara kavustugu bir Tiirkiye i¢cin miicadele etmeye devam etmeliyiz.
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‘Hz. Osman Camisi'nin avlusuna kimligi belirsiz bir kadin tarafindan 10 giinliik bir bebek
birakildi. Cevredeki vatandaslarin fark etmesi lizerine bebek koruma altina alinirken polis anneyi

bulmak i¢in ¢alisma baslatt.’

‘Bir caminin Oniine bebek birakan 3 kisi polis tarafindan yakalandi. Yapilan incelemede,

bebegi birakan anne ve babanin heniiz 17 yasinda oldugu ortaya ¢ikt1.’

‘Kap Camii avlusundaki bankta bir siire oturup 2 aylik bebeklerini sevdikten sonra birakan

anne ve baba giivenlik kameralarina yakalandr’

Bu yukarida verdigim ornek haberleri ve benzeri bebek terk etme vakalarimi haber
kaynaklarinda goriirliz. Genelde ‘Vefasiz anne baba, boyle anne olmaz olsun’ gibi terk edilen

bebegin anne ve babasini canavarlastiran ifadelerle sunulan haberlerdir.

Tiirkiye'de yeni dogan veya birkag giinliik bebeklerin cami avlusu, hastane, park gibi kamusal
alanlara birakilmasi vakalari, genellikle ekonomik c¢aresizlik, evlilik dist1 dogum baskis1 veya
psikolojik buhranlar nedeniyle yasanmaktadir. Emniyet giicleri bu durumlarda kamera
kayitlarindan anne ve babay1 tespit ederek "terk etme" sugundan yasal islem baglatmakta, bebekler
ise devlet korumasina alinmaktadir. Tiirk Ceza Kanunu'na gore, yasindan dolay1 kendini idare
edemeyecek durumda olan bir kisiyi (bebegi) terk eden anne, baba veya bakim yiikiimliisii kimseler

hapis cezasi istemiyle yargilanir.

Bebeklerin bu sekilde terk edilmesi hepimizi derinden yaralayan vakalardir ve diinyanin her
yerinde yasanan bir gercektir. Bazi iilkeler bebeklerin can giivenligini saglamak icin, anne ve

babalarin isimsiz bir sekilde bebekleri birakabilecegi sistemler kurmustur.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ‘Giivenli Liman Yasalar’ (Safe Haven Laws) ve bu
kapsamda gelistirilen ‘Bebek Birakma Kutulari® (Safe Haven Baby Boxes), caresiz durumdaki
ebeveynlere hukuki koruma saglarken bebek oliimlerinin 6niline gegmeyi amaglayan modern ve
sistemik bir ¢oziimdiir. Tirkiye'deki ‘Cami avlusuna birakma’ vakalarinin aksine bu sistem siireci

tamamen yasal, kontrollii ve tibbi giivence altinda yiiriitiiliir.

ABD'de bu yasa ilk olarak 1999 yilinda Teksas'ta "Baby Moses Law" (Musa Bebek Yasasi)
adiyla yiriirliige girmistir. Giliniimiizde tiim ABD eyaletlerinde farkli yas sinirlariyla uygulanir.
Giivenli Liman Yasalar1 (Safe Haven Laws) kapsaminda yiiriitiilen, kriz anindaki ebeveynlerin yeni
dogmus bebeklerini yasal olarak ve tamamen anonim (kimligini gizli tutarak) giivenli ellere

birakmalarin1 saglayan bir sistemdir. Sistemin temel amaci, caresiz durumdaki annelerin



bebeklerini sokaga veya tehlikeli yerlere terk etmesini dnlemek ve bebek Oliimlerinin Oniine

gecmektir.

Monica Kelsey tarafindan kurulan Safe Haven Baby Boxes organizasyonu, sistemi tamamen

modernize etmistir.

2026 yili itibariyle ABD genelinde 25'ten fazla eyalette 400'lin {lizerinde aktif bebek kutusu
bulunmaktadir. Son yillarda bir gorevliyle yiiz yiize gelmekten ve kimliginin agiga ¢ikmasindan
korkan anneler i¢in gelistirilen Safe Haven Baby Boxes adli 6zel teknolojik kutular genellikle
itfaiye veya hastanelerin dis duvarina monte edilir. Anne disaridaki kapagi acar, bebegi 1s1 kontrollii
ve havalandirmali besige yerlestirir ve kapagi kapatir. Kapak kapandigi an disaridan tekrar
acilmayacak sekilde otomatik olarak kilitlenir. igerideki sensorler sayesinde binadaki gorevlilere ve
acil ¢agr1 merkezine (emergency services) gizli bir alarm gider. Gorevliler, kutunun binanin i¢

kismina bakan kapisin1 agarak bebegi ortalama 2 dakika icinde giivenli alana alirlar.

Sistemin bazi Temel Kurallar1 ve Sartlar1 belirlenmistir. Bebegin birakilma siiresi eyaletten
eyalete degisir. Baz1 eyaletlerde dogumdan sonraki ilk 72 saat, bazilarinda 30 giin, bazilarinda ise
45 ila 60 giin i¢inde teslim edilmesi gerekir. Bebegin istismara ugramamis ve saglikli bir sekilde
teslim edilmesi sarttir. Bebekte darp veya kasith zarar tespit edilirse anne anonimlik hakkini
kaybeder ve yasal sorusturma baslatilir. Yasaya uygun sekilde yapilan bebek birakmalarda anneye
ismi sorulmaz, kamera takibi yapilmaz ve "gocuk terk etme" sugundan dava acgilmaz. Birakilan
bebekler once saglik kontrolii i¢in hastaneye sevk edilir, ardindan devlet korumasina (Social

Services) alinarak hizlica evlatlik verilme siirecine dahil edilir.

Programin baglangicindan bu yana 300'e yakin bebek bu kutular vasitasiyla ya da dogrudan
giivenli liman noktalarina (itfaiye/hastane) teslim edilerek saglikli bir sekilde kurtarilmistir. Teksas
gibi gecmiste bebek terk etme oranlarimin c¢ok yiiksek oldugu eyaletlerde, bu kutularin
yayginlagmasiyla sokakta 6lii bulunan bebek sayisinda ciddi diisiisler kaydedilmistir.

Organizasyonun yonettigi 7/24 kriz hatti, bugiline kadar 15.000'den fazla kadina rehberlik

ederek kutunun sadece "son ¢are" olarak kullanilmasini saglamstir.
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Benzer sistemler Avrupa'da da olduk¢a yaygindir. Ornegin Almanya'da "Babyklappe",
Italya'da "Cuna por la vida" ve Giiney Kore'de "Baby Box" adiyla benzer yasal muafiyetler ve

teknolojik kutular kullanilmaktadir.

Avrupa'da modern anlamda bebek kutusu projesini bagslatan ilk iilkelerden biri Almanya'dir.
Ik olarak 2000 yilinda Hamburg'da hayata gecirilen sistem, bugiin iilke genelinde 90'dan fazla
noktada "Babyklappe" adiyla hizmet vermektedir. Projenin uygulanmaya basladigi dénemden
itibaren sokaga veya tehlikeli alanlara terk edilen ya da cinayete kurban giden bebek sayis1 yillik

ortalama 40-60 seviyelerinden 20'nin altina gerilemistir.

Almanya, bebek kutularmin otesine gegerek 2014 yilinda "Gizli Dogum" (Vertrauliche
Geburt) yasasini ¢ikarmistir. Bu yasa sayesinde anneler hastanede kimliklerini sadece resmi bir
danismana vererek (ve miihiirlii bir zarfta saklanarak) tamamen gizli dogum yapabilmektedir.

Cocuk 16 yasina geldiginde yasal olarak biyolojik annesinin kimligini 6grenme hakkina sahip olur.

Asya'daki en dikkat cekici ve toplumsal etki yaratan 6rnek Giiney Kore'nin Seul kentinde yer

almaktadir.

Rahip Lee Jong-rak, 2009 yilinda kilisesinin dig duvarina kendi imkanlariyla bir bebek kutusu
monte etmistir. Kore'deki kat1 evlat edinme yasalar1 nedeniyle resmi olarak kayit altina girmek
istemeyen bekar ve geng anneler i¢in bu kutu tek ¢ikis kapisi olmustur. Kuruldugu giinden bu yana
bu tek kutu araciligiyla 2.000'den fazla bebegin hayati kurtarilmistir. Kilise gorevlileri kutu agildigi
an sadece bebegi almakla kalmaz; disar1 firlayip anneyle yiiz yiize konugsmaya calisir. Bu sayede
annelerin yaklasik %10-15"1 ikna edilerek bebeklerini geri almis veya devletin sagladigi gizli

barinma/maddi yardim olanaklarina yonlendirilmistir.

Isvigre, halkin sisteme giiveni ve lokal hastanelerin entegrasyonu agisindan ornek bir
modeldir. Ulkede "Babyfenster" (Bebek Penceresi) adi verilen sistem, ilk olarak 2001 yilinda
Einsiedeln'deki bir hastanede acilmistir. Bugiin Isvicre genelindeki birgok bolge hastanesinde bu

pencereler aktif olarak yer almaktadir.

Yapilan ulusal anketlerde Isvigre halkinin %87'den fazlasi bebek pencerelerinin varligini "gok
yararli" ve hayat kurtaric1 olarak nitelendirmistir. Bu yiiksek toplumsal kabul sayesinde sistem,

yasal tartismalara takilmadan kusursuz bir sekilde isletilmektedir.



‘Bebek Birakma Kutulari’ ve ‘Giivenli Liman Yasalar’’ kiiresel olgekte hayat kurtaran
mekanizmalar olarak kabul gorse de etik tartismalari da beraberinde getirmektedir. Sistemi
savunanlar, cocugun soy bagi veya babalik hakkinin ihlal edilmesinin, bir ¢0p konteynerinde
donarak 6lmesinden ¢ok daha kabul edilebilir oldugunu, sistemin en temel hak olan yasam hakkin
oncelikli olarak korudugunu ileri stirmektedir. Buna karsilik sistemi elestirenler, hayat kurtarmanin
stiphesiz degerli oldugunu ancak devletlerin asil sorumlulugunun, kadinlar1 gizli dogumlara ve
bebeklerini terk etmeye iten sosyo-ekonomik caresizligi ortadan kaldirmak oldugunu

savunmaktadir.

Tirkiye’de bebeklerin cami avlusu, hastane veya sokak gibi kamusal alanlara terk edilmesi
vakalar lizerine tip, adli tip ve sosyoloji alanlarinda yapilmis bilimsel arastirmalar mevcuttur. Bu
caligmalar (6rnegin Ankara Sehir Hastanesi verileriyle yapilan Sosyodemografik Analiz Caligmasi
gibi arastirmalar), velilerin bebeklerini terk etme nedenlerini ve sosyo-demografik profillerini net

verilerle ortaya koymaktadir.

Arastirmalarin sonuclarina gore, ebeveynlerin bebeklerini terk etmesindeki temel kosullar ve
saptanan veriler sunlardir:

1. Sosyal Sebepler ve Cevre Baskis1 (%62,7)

Arastirmalarda bebek terk etmenin birincil nedeni %62,7 oranla sosyal etkenler olarak
belirlenmistir.

2. Agir Travmalar ve Istismar Durumlari

Bebek terk etme vakalarmin arkasinda, adli boyutu olan ciddi travmatik siirecler de
saptanmistir.

3. Sosyo-Ekonomik Kosullar ve Egitim Seviyesi

Ebeveynlerin ekonomik caresizligi ve egitim durumu dogrudan bir risk faktorii olarak 6ne
cikmaktadir.

4. Madde Bagimlilig1 ve Psikiyatrik Sorunlar

Hastanede gerceklestirilen klinik calismalarda, bebeklerini birakan annelerin bir kisminda

maternal yasa-dist madde kullanim1 ve akut psikiyatrik buhranlar saptanmaistir.



Arastirma sonuglari; Tiirkiye'deki bebek terk etme vakalarinin temelde bir "bencillik veya
merhametsizlik" sorunundan ziyade; egitimsizlik, agir ¢evre baskisi, cinsel istismar, yoksulluk ve
yasal haklar1 (siginma evleri, devlet korumasi talebi) bilmeme sarmalindan kaynaklandigini
gostermektedir. Uzmanlar, istenmeyen gebeliklerin 6nlenmesi ve risk grubundaki kadinlara yonelik

psikososyal danismanlik hizmetlerinin artirilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Kiiresel uygulamalar, etik tartigmalara ragmen ebeveynleri yargilamak yerine terk edilen
bebeklerin hayatin1 kurtaracak sistemler kurmanin kisa vadede c¢ok daha islevsel oldugunu
gostermektedir. Uzun vadeli temel hedefimiz ise Tirkiye’de anne ve babalari bu caresizlige

stiriikleyen kok sorunlara bilimsel ¢oziimler tiretmek ve bunlar1 acilen hayata gecirmek olmalidir.

Bebeklerin terk edilmedigi, bakim imkani olmayan ebeveynlerin canavar muamelesi
gormedigi ve her yeni doganin BM Cocuk Haklarina Dair S6zlesme ile glivence altina alinan tiim

temel haklara kavustugu bir Tiirkiye i¢cin miicadele etmeye devam etmeliyiz.

24 Agustos 2026

TARIHIN KADIN YUZLERI
BANU KIRBAG
HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

e_mine_ortakaya@hotmail.com

Banu Kirbag (2 Mart 1951, istanbul - 18 Agustos 2025, Istanbul), Tiirk pop miizigi sanatgis1,
besteci ve aranjor.

18 Agustos 2025 tarihinde 74 yasinda kanser nedeniyle hayatin1 kaybeden Tiirk halk ve pop
miizigi sanatgisi, besteci ve Tirkiye'nin ilk kadin aranjorlerindendir. 70'li yillarda Tiirk pop
miiziginin 6zgiin seslerinden, ayni zamanda ilk Tiirk kadin aranjorlerden biri olan Banu Kirbag,
1951 yilinda Istanbul'da dogdu. Miizige 1969 yilinda lise yillarinda okul orkestrasinda solistlik
yaparak adim att1. Aym1 donemde Istanbul Belediye Konservatuvarinda san ve solfej egitimi alarak
kendini gelistirdi. 1972 yilinda Zafer Dilek ve kardesi Hiilya Kirbag ile ti¢lii miizik grubu olarak
basladig1 caligmalarini 4 adet 45'lik ve 1 adet albiimle 3 yil boyunca siirdiirdii. Daha sonra miizik
hayatina solo olarak devam etti. 1978 yili miizik kariyeri i¢in déniim noktasi oldu. Olsem de Bir

Kalsam da Bir ve Unutulur ile biiyiilk basar1 elde etti. Aymi yil basladigi, Timur Selguk



yonetimindeki Cagdas Dershane'de 5 yil san, solfej, armoni, kontrsan, kontrpuan, diizenleme
(aranjorliik) egitimleri aldi. Bestelerinin diizenlemelerini yaparak "ilk Tiirk kadin aranjoér" unvanini

kazandi.

Timur Selguk'un miizik yaklagimindan etkilenen sanatci, yalnizca popiiler miizik yapmakla
kalmadi; doneminin 6nde gelen sairlerinin eserlerini de notalarla bulusturdu. Orhan Veli, Sabahattin
Ali ve Umit Yasar Oguzcan gibi Tiirk edebiyatinin usta kalemlerinin siirlerinin bestelenmesi icin
1982 yilinda “Anlatamiyorum” albiimii i¢in bir¢ok besteci ile goriistii ancak sonu¢ alamadi. O
donemde yavas yavas basladigi beste calismalarina agirlik verdi, 2 yil boyunca yogun calisti.
Albiimiin 6 sarkisini iirettiklerinden secerken Faruk Nafiz Camlibel, Ahmet Kutsi Tecer, Umit
Yasar Oguzcan gibi sairlerin siirlerine de besteler yapti. Bestelerinin diizenlemelerini yaparak "ilk

Tirk kadin aranjor" unvanini kazandi. Albtim 1984 yilinda yayinlanda.

Doénemin Kiiltiir Bakant Ahmet Taner Kislali'nin daveti ile “Sovyet-Tirk Kiltiir
Etkinlikleri”nde Moskova, Bakii, Askabat gibi sehirlerde konserler verdi. Kendisi i¢in yazilmis bir
Umur Bugay miizikalinde Alpay izer ile birlikte rol ald1 ve ilk tiyatro-miizikal deneyimini bu oyunla

kazandi.

1987 Kusadas1 Altin Giivercin Miizik Yarismasi'nda Aysel Giirel'in s6zlerini yazdigi ve kendi
besteledigi Bir Bahar Askisin't Aysegiill Alding seslendirdi. Yarismada Kirbag sarkinin
diizenlemesini yaparak 30 kisilik orkestray1 20 bin kisilik seyirci 6niinde yonetti ve Tiirk pop miizik
tarihinde ilk kadin orkestra sefi unvanini ald1. Bu yarismada “Giines Gazetesi Ozel Odiilii’ne layik
goriildii. 1991 yilinda TRT tarafindan Zerrin Ozer’in seslendirdigi ‘Birak Ellerimi’ ile yilin en iyi

bestesi dalinda birincilige layik goriildii.

Miizik kariyeri boyunca ‘Olsem de Bir Kalsam da Bir, Unutulur, Az Bana, Kirik Hava, Sevgi
Kusun Kanadinda’ ve besteledigi bazi Livaneli sarkilar1 ile 6n plana ¢ikti. Yurt iginde ve yurt
disinda birgok festival, konser ve etkinliklere katilan Kirbag 15 albiime imzasini att1. 2000 yilinda
Ankara Biiyiiksehir Kent Orkestrasi'nda solistlige basladi. MESAM'a denetim kurulu iiyesi olarak
katildi.

Besteleri, sahne performanslar1 ve 1978 cikisli "Olsem de Bir Kalsam da Bir" sarkisiyla
hafizalara kazinan, Tiirk sanat diinyasinda durulugu, derinligi ve zamana meydan okuyan durusuyla
taninan sanatci, uzun yillar miizige katki sagladiktan sonra, kanser nedeniyle 18 Agustos 2025'te,

Istanbul'da 74 yasinda hayatin1 kaybetti.



Usta sanat¢inin vefatint MESAM (Tiirkiye Musiki Eseri Sahipleri Meslek Birligi) Bagkani
Recep Ergiil; "Gline iiziicli bir haberle basladik. MESAM {iyemiz ve uzun yillar Denetleme Kurulu
Uyesi olarak kurumumuza hizmetlerde bulunmus sanat¢1 Banu Kirbag, hayatini kaybetti. Ailesine,
sevenlerine ve camiamiza bas sagligi diliyorum," diyerek duyurdu.

Vefat haberi sanat camiasinda ve miizikseverlerde derin bir liziintii yaratt1.

Sanat camiasindan dostlarinin Banu Kirbag't andig1 paylasimlardan bir kesit:
21 Agustos 2025 — “Banu'nun hayatini kaybettigini okuyunca i¢im ciz etti. “Cok sevdigim,
keyifle dinledigim, miizik kalitesine, derinligine sayg1 duydugum Kadin Is¢i.” (Giilfer Akkaya)

Act haberi Melike Demirag su sozlerle duyurdu: "Genglik yillarimin can arkadasi,
meslektagim, eski eltim, dostum Banu'cugum veda etmis bu aleme. Ruhu 1siklarda olsun. Bagka

boyutlarda sevdikleriyle bulugsun. Seni ¢cok sevdik. Unutulmaz sarkinla unutulmayacaksin".

Biz de kendisini unutmayacagiz. Korler okulu koridorlarinda bagira-cagira sdyledigimiz
sarkilar arasinda Banu’nunkiler de vardi. Ruhu sad olsun.

KAYNAKCA:

https://www.hurriyet.com.tr
https://www.telel.com.tr/banu-kirbag-kimdir

https://www .kadinisci.org/banu/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Banu_K%C4%B1rba%C4%9F

https://www.cnnturk.com/magazin/banu-kirbag-kimdir-banu-kirbag-kac-yasindaydi-neden-

oldu-ilk-turk-kadin-aranjordu-2324871

https://www.hurriyet.com.tr/galeri-banu-kirbag-kimdir-kac-yasinda-ve-neden-hayatini-

kaybetti-banu-kirbag-sarkilari-ve-hayati-42918243

YARIN NASIL TAMAMLANACAKSINIZ
YAZAN: Ozlem GOKDOGAN

ogoktogan@gmail.com

Her sey o tanidik, masum soruyla baglar: "Bugiin ne giymeliyim?" Gardirobun kapaklarini
acar, kumaslarin arasinda sadece o giinkii zirhimiz1 degil, ruhumuzun eksik parcalarini da arariz.

Tepeden tirnaga planlanmis bir siklik, hayatin tiim karmasasini hizaya sokacak sihirli bir formiil


https://www.hurriyet.com.tr/
https://www.tele1.com.tr/banu-kirbag-kimdir
https://www.kadinisci.org/banu/
https://tr.wikipedia.org/wiki/Banu_K%C4%B1rba%C4%9F
https://www.cnnturk.com/magazin/banu-kirbag-kimdir-banu-kirbag-kac-yasindaydi-neden-oldu-ilk-turk-kadin-aranjordu-2324871
https://www.cnnturk.com/magazin/banu-kirbag-kimdir-banu-kirbag-kac-yasindaydi-neden-oldu-ilk-turk-kadin-aranjordu-2324871

gibidir. Pargalar arasinda kusursuz bir ritim yakalanir; “Renkler birbiriyle konusur, kumaslar flort
eder. Ceket jilet gibidir, pantolon tam oturmustur.” Ama yetmez. Aynadaki siluet hala bir seyleri
fisildar, "Eksiksin" der o amansiz akis.

Hemen bir sonraki agsamaya geceriz. Saglar o giiniin modasina, kiyafetin ruhuna gore sekil
alir. Yiz cizgileri makyajla yeniden c¢izilir; golgeler gizlenir, 1giklar parlatilir. Boynumuza
ilistirdigimiz o zarif kolye, parmagimizdaki yiiziik, kombini taglandiran o ikonik ¢anta ve adimlari
sabitleyen ayakkabilar sahneye ¢ikar. Cikmadan 6nce goziimiize kondurdugumuz giines gozligi,
dis diinyaya kars1 cekilmis sik bir kalkandir artik. Aynaya bakar ve derin bir nefes aliriz: "iste simdi
hazirim. Simdi tamim."

Gergekten 0yle mi? Sokaga adim atar, bu kusursuz kompozisyonu sergileyecegimiz, dogru
kafelere, dogru caddelere ylriiriiz. Goriinmek, onaylanmak ve o tamlik hissini bagkalarmin
gozlerinde okumak isteriz. Ancak liiks vitrin camlarindan yansiyan o anlik goriintiimiiz,
beklenmedik bir gercegi yiiziimiize vurur. Bir seyler hala yeterli degildir. Belki burnumuzun agisi,
belki cildimizin o giinkii solgunlugu, belki de bir tiirli memnun olamadigimiz beden oranlarimiz...

Maddi piiriizleri ¢ozmek i¢in bu kez estetik cerrahinin, kliniklerin kapisini ¢alariz. Ne de olsa
mutlu olmak i¢in o son fiziksel piiriiziin de gitmesi gerekir. Cilt parlar, oranlar matematiksel bir
kusursuzluga ulasir. Peki ya sonra?

Eve doner, aynanin karsisina gecer, makyajimizi siler ve o ¢ok ugrastigimiz kiyafetleri tek tek
cikaririz. Odadaki o sessizlikte diin gece yastiga basimizi koyarken sordugumuz o acimasiz soru
yeniden yankilanir: "Bugiin tamamlandin, peki ya yarin nasil tamamlanacaksin? "Yarin giines
yeniden dogdugunda, diinkii o kusursuz kombin biiyiileyici etkisini yitirmis olacak. Ruhumuzdaki
o derin, dipsiz boslugu doldurmak i¢in yine yeni bir elbiseye, baska bir ¢antaya, farkli bir sa¢
modeline, yeni ameliyatlara ve daha popiiler mekanlara ihtiya¢ duyacagiz. Ciinkii fiziksel adimlarla
ruhsal bir tamlik aramaya c¢aligmak, yliriiyen bir merdivende ters yone kosmaya benzer. Ne kadar
harcarsak harcayalim ne kadar siislersek siisleyelim; disaridan yamamaya ¢alistigimiz her sey, ertesi
giin yeniden sokiilecek gecici bir dikisten ibarettir. Yarinin tiiketim ¢arki donmeye hazirken, siz bu

sonsuz dongiiniin neresindesiniz?

ARI KOVANI

KRALICE ARILARDAN BIRI 2. B6liim
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin06@gmail.com

KONUK: Avukat Senal SARUHAN




Sule: Biraz da milletvekilligi siirecini paylasabilir misiniz? Bir kadin milletvekili olarak
gozlemleriniz neydi?

Senal: Beni ger¢ekten arkadaslarim tesvik etti. Hi¢ diisiinmedim milletvekili olmayi. Cilinkii
yaptigim isler beni tatmin ediyordu. Avukatlik, 6gretmenlik yapiyorum, bir dernegim var. Halka
hizmetse amag, Ogretmen okullarinda, kdy enstitiileri anlayistyla, Cumhuriyet Devrimleri’nin
cizgisiyle, kisaca bu ruhla yetismis bir insan oldugum igin halka hizmeti ger¢eklestiriyorum. Oyle
bir babanin ve annenin ¢ocuguyum. ilerici marslariyla, Nazim siirleriyle biiyiimiis bir ¢ocugum.
Bunlar bana yetiyordu. Ozellikle Tiirkiye kadm tarihinde ¢ok &nemli bir isim olan, ‘Kadin
Dayanigma Vakfi’nin kurucusu ve ‘Niikleer Tehlikeye Kars1 Egitimler Dernegi’nin kurucusu, ayni
zamanda bizim dernegimizin de kurucusu Profesor Leziz Onaran, biitiin kuruculugu siiresi
icerisinde, kadmlarin milletvekili konusunda bizi tesvik etti. Oldukca yasliydi ve arkadaslara da
onun empoze ettigini diisiiniiyorum. Bazilar1 dernek baskan1 olan 5000 kadinin imzasinin yer aldigi
dosyayi, Leziz Hoca o donemin parti bagskan1 olan Deniz Baykal’a gotiirdii. Bunu kimse
onemsemedi ve “Gel vekil ol” diyen kimse olmadi. Daha sonra arkadaglar, Parti Meclisinde gérev
almam konusunda caba gosterdiler. CHP komisyonlarindan, birlikte ¢aligma Onerileri geldi. Bende
de bir biling gelisti. Kadin hareketinde 6ne ¢ikmis arkadaslarimizin destegi olabilir. Arkamda
kocaman bir dernegimin bana katkisiyla, 60 yasima kadar olan birikimlerimle bir sey
yapabilecegimi diisiindiim. Once Disiplin Kurulunda, sonra Parti Meclisinde gérev yaptim. Sayin
Kilictaroglu’nun parti baskani oldugu donemde, 6 biiyiik kent i¢in 6 kadmin 1. siraya
yerlestirilecegini soylediler. Esim, on secime girmem gerektigini, ismimim gegctigini, birisi
tarafindan oraya yerlestirilmemin dogru olmadigini séyledi. Geri adim attim ve 6n segimde partinin
i¢ isleyisiyle bir dolu olay1 bilmedigim i¢in ¢ikamayacagimi diisiindiim. ‘Az Cogaltmak’ diye bir
proje yiriitiiyorum. Parti Meclisinde c¢alisiyorum. Aktif calismalarim da var. CHP’li kadin
arkadaslarla, Tirkiye’de parti {iye sayis1 binin altinda oldugu Giineydogu Anadolu’yu adim adim
dolastim. Uziilerek sdyliiyorum ama kiigiik politik oyunlarin hi¢ iginde olmadim. Bu kadar
caligmayla goriinebilecegime inandim. Ankara 2. Bolge aday1 gosterildim. Onun da bir hikayesi
var. MYK listeleri hazirlar, parti meclisine sunar ve Parti Meclisi de bunu onaylar ya da bazi
degisiklikler yapar. Kocaman tahtaya listeler asildiginda benim adim yoktu. Bos listeye Diyanet’de
calisan bir kadin arkadasin adi yerlesmisti. Parti Meclisindeki erkek arkadaslar genel bagkana
hitaben bir dilek¢e hazirlamislar. Daha sonra Istanbul Milletvekili olan Ali Ozcan ve adlarin1 tek
tek sayamayacagim arkadaslar, 2. Bolgeye benim aday gosterilmemin uygun oldugunu belirtmisler.
Bana, bu durumdan s6z ederek izin almak istediler. Ben de orasinin nasil olsa bir arkadagimiz igin
diistintildliglinii, yorulmamalar1 gerektigini sdyledim. Ama onlar 18 kisilik imza dilekgesini genel

baskana verdiler. Aksam eve geldigimde, artik milletvekili aday1 degildim. DIYANET te ¢alisan



arkadas kabul etmemis. Ertesi giin benim adim ¢ikti. Beni aday gosteren Sayin Kiligtaroglu degil,
Parti Meclisi’ndeki arkadaslarimizdi.

Sule: Zaten Kiligtaroglu’ndan bir demokrasi madalyasi da aldiniz.

Senal: Evet, bir madalya da aldim. Bdyle diisiinmesinden dolay: iizgiiniim. Tabi Siyasi
partilerin ayr1 olma sebepleri var. Ulke ¢ikarlar1 igin farkli ideolojilere sahipler. Ama izledikleri yol,
yontem ve ideolojilerine 6zen gostermeleri gerekirdi diye diisiiniiyorum. 2005 yilinda yiirtirliige
giren Tiirk Ceza Yasast AKP doneminde yiiriirliige girmisti. On miicadele igerisinde bu yasanin
hazirliklar1 vardi. AKP 2002°de parlamentoya geldi. Hem Tiirk Ceza Yasasint hem de Tiirk Medeni
Yasay1 gecirmek zorunda kaldi. Bir siire sonra kadinlar yararina olan bu diizenlemeler konusunda
geri adim atma eylemlilikleri basladi. Kadinlarin cinsel tacize ve siddete ugramalariyla, cinsel
tacizdeki yas siniriyla, evlilik yasiyla ilgili sorunlar konusunda degisiklik onerileri gelmeye basladi.
Parlamentoda, bu onerilere karst ¢ok duyarli bir kadin grubu vardi. Kadinlarin bu direnci, o
tarthlerde AKP’nin yasalarda geri uygulamalar yapmasmin Oniine gecti. Ayn1 zamanda
parlamentodaki bu kadinlar, disaridaki kadin orgiitleriyle siki baglar kurdu. Zaten ben o kadin
hareketi ¢evresinden geldigim i¢in ve Ankara’nin kadin hareketi birikimine vakif oldugum igin
onlarla ¢cok kolay temaslar kurmamiz miimkiin oldu. Esas olarak ‘Kadinin insan haklar1’ konusunun
yaninda, ‘Insan haklariyla da calisan bir avukatim. Uluslararasi insan haklar1 alaninda &diilii olan
bir insanim. Parlamentoda ‘Kadinin insan haklar1’ yerine, insan haklar1 komisyonunda da yer aldim.
O komisyonda, kadinin insan haklar1 kavramin siirekli ifade etmeye, bunun insan hakki sorunu
olarak ele alinmasi gerektigi noktasinda emek vermeye ¢alistim. Gerek Miras Hukuku ile olsun
gerekse cinsel siddet meselesiyle ilgili olsun, kazanilmis haklarin geriye ¢ekilmesi noktasinda,
AKP’nin geri adim atmasi i¢in kadinlar olarak bir duvar 6rmiistiik. Ayni dénem, 6284 Sayil1 yasanin
kabulii i¢in ¢ok aktif gorevlerimiz ve ¢abalarimiz oldu. O yasanin korunmasi ve gelistirilmesi
konularinda, atilacak her geri adima kars1 kadin milletvekilleri bir duvar 6rdii. Sadece ben degil
tabi, Aylin Nazli Aka, Safak Pavey gibi ‘Kadinin insan haklari’ meselesini kavramis ve o meselelere
karst uygulamalara dikkatle davranan, Miidahil olan, yasalarin AKP cogunluguna ragmen
gecmesini engelleyen giiclii bir yap1, bir grup vardi parlamentoda.

Sule: Simdi de epeyce bir kadin vekil var ama ayn1 duvar1 neden dremiyorlar acaba sizce?

Senal: Su an i¢inde bulundugumuz dénemin bir 6zelligi var. CHP’li kadin arkadaslar bagka
bir probleme kanalize olmus durumdalar. CHP’nin icindeki bu ikili tablo, insanlar1 Tiirkiye nin
temel meseleleriyle ugragmak yerine, kendi i¢ meseleleriyle ugrasir hale getirdi. Su an meclisteki
arkadaglarin konumlarini bilmiyorum. Kadin hareketi i¢cinden gelmek ¢ok dnemli. Parlamentoya
giden kadinlarin, mutlaka kadinin insan haklari noktasinda bir egitimle aday olmalar1 ya da

secilmeleri gerekiyor. Tiirkiye’de hala kadin milletvekili sayisinda esitlik saglanabilmis degil.



Sule: Bu goriisiinlize aynen katiliyorum. Kadin milletvekili deyip i¢inin bos olmamasi lazim.
Cilinkii kadin miicadelesi hakkinin verilmesi gereken bir alan. Sizin kag kitabiniz var?

Senal: ‘Kafes’ ve ‘Efirli Giinliigii’ adl1 iki 8ykii kitabim var. Ikisi de siyasi davalar sirasindaki
izlenimlerimi anlatiyor. Cogunlukla kadin hikayeleri. 36 giin tutuklu kaldigim siirece giinliik
tutmustum. Efirli Cezaevi anilarimdan olusuyor ‘Efirli Glinliigti’” kitabim. Cok sayida hukukla ilgili
kitabim var. ‘Deprem Ve Hukuk’, ‘Kadm Haklar’, ‘Ceza Hukuku Oniinde Kadm’, ‘Terorle
Miicadele Yasas1’, ‘Ilhan Erdost Davas1’, ‘Calisma Hakkr’, ‘Ogrenci Ogretmen iliskileri’, ‘Egitim
Seferberligi’ kitaplarim var. 4 baski yapan, Madimak Katliam1 anilarimdan olusan ‘Sivas Katliam1®
kitabim var. Iki ciltlikti, ii¢-dért ay 6nce Ankara Barosu, bir cilt haline getirerek bast1. Kocaman bir
yasa kitab1 gibi olmus. Ayni zamanda dijitale koydular. Bana en sevimli gelen, ‘Bir Savunma
Avukatinin Anilart’ son ani1 kitabim. 3. Baskisini yapti, okunuyor diye ¢ok seviniyorum. Hem bir
kadin hikayesi hem de Tiirkiye’mizin hikayesi. Zaten hepimizin hikayeleri, Tiirkiye’nin sosyal ve
siyasal ortamindan uzak degil.

Sule: Tiyatro haline de getirildi degil mi?

Senal: ‘Kafes’ ve ‘Efirli Giinliigii’ oyunlastirildi. Su an oynaniyor. Almanya’da oynadi eyliil
ay1 i¢inde. Beni de galaya davet ettiler. Cok onur duydum, insan bdyle seylerden dogal olarak zevk
altyor. Ama bagkasinin hayatiymis gibi aglayarak izledim. Bana ¢ok ilging geldi bu. 1986’da
Ankara Sanat Evi Tiyatrosunda da tek kisilik olarak Nazan Kirilmis oynamisti. Kadin oyunu, bir
avukatin yasamindan boliimler. Antalya’da ‘Bir Gece’ tiyatro grubu oynuyor. Sivas davasindan
yanarak agir yarali olarak sag kurtulmus, kardesini kaybetmis Serdar, daha sonra tiyatro boliimiinii
bitirdi Ankara’da. Yonetmenlik yapiyor. Dumandan dolay1 sesi kisik oldugu i¢in oyunculuk
yapamiyor ama yonetmen olarak ¢ok basarili. O da sahneye koydu. Atilim adinda bir geng kiz tek
kisi oynuyor. Ug grup da kendi i¢inde ¢ok basaril1 ya da bana dyle geliyor.

Sule: Ben de izlemistim, ger¢ekten ¢ok basarili. Siir yaziyor musunuz?

Senal: Siir yaziyordum. Siir kitabim yok ama siirlerim pek ¢ok dergide yayimlandi. ‘Sivas’
siirim var. Cok uzun, bence iyi de bir siir oldu ama insan her seyi yapmak istedigi zaman bir¢ok
seyi ihmal ediyor, yapamiyor. Avukatlik, annelik, ev kadinligy, 1yi-kotii yazmaya galismak, sokakta,
toplumsal miicadele i¢inde olmak... Biz kadinlar hep birbirimize benziyoruz. Kosa kosa yapiyoruz
her seyi. Her seyi de yapmak istiyoruz.

Sule: Bu kadar ¢ok ¢aligma yapiyorsunuz. Bir de ¢ok az ¢alistiginiz1 sdylilyorsunuz ama bu
size yapilmis bir haksizlik diye diisiiniiyorum. Sizi evde de gordiim. Her seyi dort dortliik yapmaya
calistyorsunuz. Bir taraftan da toplumsal islerle ilgileniyorsunuz. Cok duygusal bir yapiniz var. Bu
kadar miicadele iginde kalip bu duygusalliginizi nasil koruyorsunuz? Uziilerek sdylilyorum, zaman

icinde pek ¢ok kadinin erkeklige 6zenmisligini goriiyorum. Bizi kadin yapan o ig¢tenlik duygularinin



yok olmamast ¢ok onemli. Bir yandan da bunlarin altim1 ¢izmek gerekir. Biraz da bunlardan
konusalim. Oykii ve siirlerinizi dergimize konuk etme soziinii de sizden almis olalim.

Senal: “Acaba caliskan miyim’ diye kendime soruyorum. Yillardir ¢ok erken kalkar, ¢cok
erken saatlerde yemegimi yapar, sabahin erken saatinde sokaga ¢ikar, kosa kosa 6gretmenlik i¢in
okula gider, 12 Eyliil kosullarinda kosturarak Mamak’a gider, orada geg saatlere kadar kalirdim. Bu
insana bir tempo aliskanligi kazandiriyor. Hig¢ yiliksiinmedim. Simdi biraz zor geliyor. Artik
yaslandim, agrilarim var. Sokaktayim ama eskisi kadar ding degilim. Saglamken, insan her yere
yetisebilir diye diisiinliyordum dogrusu. Duygusallik meselesinde ¢ok haklisin, erkeklesmemek
gerekiyor. Toplumsal yasamin i¢inde kadin olarak en 6nemli 6zelligimiz, duygudasligi bile bilmek.

Sule: Bence erkeklerin de bunu 6grenmesi gerekiyor, ¢ok 6nemli.

Senal: Bizim bunu kesinlikle terk etmememiz gerekiyor. Bizim birbirimize ¢ok ihtiyacimiz
var. Cok kullanilan bir s6z var: ‘Kadin kadinin yurdudur’. Bizim insanlar1 sevmeye, insanlara
sevgiyle yaklagmaya ¢ok ihtiyacimiz var. Sevginin ve nezaketin bizi ¢ogalttigini diisiiniiyorum.
Kabalik, karsimizdakini kiriyor, bizi de yok ediyor.

Sule: Belki de sizin yagaminizda mahalledeki kadinlarin yasadiklarini iginizde tasiyarak
oralara getirmek de ¢ok dnemli. Ciinkii pek ¢ok kisi, bir seyleri savunuyor ama o kadinlarla tam
olarak biitiinlesmis olmuyor.

Senal: illa bir cezaevine girip oradaki tutuklu, hiikiimlii kadinlarla karsilasmis olmak degil,
Hepimizin kendi ailemizden de bakarak diisiinmemiz lazim. Cezaevindeyken ne giizel seyler yaptim
kadinlara. Bazi kararlarin1 yargitaydan bozdurdum, tahliye olmalarini sagladim. Beraat ettirdim.
Bunlarm hepsi ‘Efirli Giinliigii’ kitabinda var. Kitabin arkasma yazdim, neler oldu diye. Insani
tanimak, isin en dnemlisi. Insani, biitiin dzellikleriyle bilerek ve kendi &zelliklerimize bakarak
cogaltiriz. Biz de insaniz ¢iinkii. Ne geldigimiz yeri ne bulundugumuz mevkiyi, insan1 unutmamak
gerekiyor.

Sule: Sizi Parti Meclisindeki arkadaslariniz tasimis ama Ozgiir Ozel de ¢ok giizel kucakladi.
Tabi ki kars1 ¢ikanlar olabilir, zaman zaman benim de sizi elestirdigim ve size katilmadigim yanlar
oluyor. Sadece Ozgiir Ozel’in degil, genel anlamda pek ¢ok insanin, kadinlarm ablasi, kadinlarmn
cok saygi duydugu bir insansiniz. Ego anlaminda yarismaya calisan ama yine de saygisini eksik
etmeyen pek ¢ok kadinla karsilastim. Kadin Mitingi doneminde bunlar1 da deneyimleme firsatim
oldu. Son olarak bize iletmek istediginiz mesajlar mutlaka vardir. Onlar1 da alalim.

Senal: Cok tesekkiirler. Seni ve ¢evrendeki arkadaslar1 kutluyorum. Yazmak, iiretmek, yazili
belgeler birakmak ¢ok ¢ok degerli. Belki ben eski bir kadin oldugum i¢in boyle diisiinebilirim ama

hala elimizde tuttugumuz gazetelere, géziimiizle gordiiglimiiz, izledigimiz metinlere ihtiyacimiz



var. Bunu yapiyorsunuz. Seni yazmak lazim. Eli kalem tutan biri yazabilir ya da sen de kendini
yazabilirsin.

Sule: Kendimi o durumda gérmiiyorum agikgast.

Senal: Bir ornek diye sOylilyorum. Hepimizin yasamindan &grenebilecegimiz seyler var.
Orgiitlii, dayamsma icinde olabilmenin ve bir arada yiiriimenin bizi aydinhiga gotiirecegi
inancindayim. Esas yasam tarzimizin bunun iizerine kurulmasi gerektigini diisiiniiyorum. Evimiz
var evet, biz variz evet, bizi sarmalayacak orgiitlerimiz hep olmali. O orgiitler i¢cinde hep birlikte
var olmaliy1z ve birlikte yiiriimeliyiz. Tabi koca bir memleketin de sahibi olmaliy1z.

Sule: Son zamanlarda kadin haklar1 anlaminda ¢ok geriye gidis var ve kadinlarin hayatini
degistirmek gercekten ¢ok zor. Pek ¢ok kadin 6zel yasaminda erkeklerin pesinden kosuyor. Bazen
bu miicadeleleri verirken neden biz bunlar1 degistiremiyoruz? Neden bu kadinlarin hayatlarina
dokunamiyoruz diye bir duygu yasiyoruz. Cezaevinde pek ¢ok kadinin hayatina dokummussunuz
ama bazen kendi kaderine raz1 olan, degisim gostermeyen kadinlar da oluyor. Bu kadinlar i¢in de
sozlerinizi duymak istiyoruz.

Senal: Iki nokta var: Birimcisi, bir insan ve bir kadin olarak kendimize giivenmek, kendi
degerimizin farkinda olmak, “Ben degerliyim,” demek. Bunu kendimizi yukarida gérdiigiimiiz i¢in
degil, “Benim de hak ettigim iyilikler, giizellikler var” demek ve kadere razi olmamak, daha ileri
gitmek i¢in miicadele etmek gerekir. Baska bir nokta daha var. Orneklerden de yararlanmak ya da
ornek olmaya caligmak. Kiyida kdsede kalan, kendi kaderine teslim olan kadinlar i¢in kadin
orgiitlenmelerinin, kadin bakanliklarinin, kamusal alanda devletin de sorumluluklari var. Kadinlarin
egitim meselesi var. Kendi kaderine riza gosteren kadinlarin ¢ogu egitim olanaklarina kavugamayan
ya da ilk, ortaokul egitimiyle kalan kadinlar. Okuyoruz, okuyup goriiyoruz, 6greniyoruz. Bilgi
gokten diigmiiyor, araclarla bize geliyor. Bilemeyen kadin, onun hakki oldugunu da bilemiyor. Bir
ise yarayabilecegini, bir liretimin i¢inde olabilecegini bilemiyor. Sadece bireysel ¢abalar degil, Sivil
alanin orgiitlii ¢aligmalarinin olmasi, devletin gergekten kadin ya da erkek kendi yurttasina sahip
cikan bir politikasinin olmasi gerekiyor. Herkesi géren goze ihtiyacimiz var kamuda.

Sule: Bir kadin diisliniin. Belirli bir meslegi var, ¢alisiyor, ekonomik durumu uygun. Aile
icinde kendini ¢ok ezdiren, erkegin pesinde kosan, aldatildiginda boyun egen, haklarini bildigi
halde, bunu yasama geciremeyen, kendine ¢ok fazla deger veremeyen kadin. Bunlar1 bagka bir giin
tartisma konusu yapmamiz lazim. Hak miicadelesini kendince veriyor ama kocasi ne isterse onu
yapiyor. Bizim de agmazlarimiz vardir mutlaka. Kendimizle yiizlesince bunlar1 buluyoruz belki.
Orgiitleniyoruz, bilgileniyoruz tamam, o bilinglenmeyi igsellestiremiyoruz. Mesela, pek ¢ok seyi
bilen bir avukat, neden malin1 miilkiinii esine bagislar? Neden esinin siddetine katlanir? Boyle o

kadar 6rnek var ki sizin ¢evrenizde de mutlaka vardir. Aldatilmis bir kadina, kendini ezdirmemesini,



giiclenme yollarin1 anlatryoruz. Bir tiirlii birilerinin pesinden kosmaktan kendini kurtaramryor. Oyle
olunca da erkeklerin istedigi bir hayat oluyor.

Senal: Bu soyledigin yasanan bir olay. Mali miilkii ve isi olan, kocasinin emir eri gibi yasayan
o kadin1 degistirip doniistiirebilmenin yolu, onunla iletisim kurabilmektir. Onun sorunlarini, neden
bunlara riza gosterdigini anlamaktir. Neden riza gostermemesi gerektigini ona anlatmaktir. Bu hep
somut iizerinden ylirliyecek bir durum. Bizlerin yaptigi, daha genel, daha herkese yonelik. Ama bir
de Ozel alan var. Bu 6zel alan, bizim kendi ¢evremizde de orgiitlerimizde de Oyle. Hepimiz
birbirimize benzemiyoruz, hepimiz ayni seyleri yasamiyoruz. Cok esitlik¢i davranirken kul-kdle
oluyoruz belki. Biitiin bunlar, hep birlikte asilabilecek konular. O 6zel yasamin i¢ine girerek
degerlendirme yapmak gerek.

Sule: Sanki anlatmaktan ¢ok kendine deger veren, miicadele eden, igsellestiren ¢ok az kadin
var. Belki o insanlar, bu 6rnekleri cok géremiyor. Boyun egen ¢ogunluk ¢ok fazla. “Ben yapiyorum,
o da yapiyor, herkes yapiyor” seklinde gecistiriliyor. Gergekten ¢ok zor bir slire¢. Bunlar1 kendi
deneyimlerimden de biliyorum.

Senal: Galiba insanin kendine deger vermesini saglayici bir yontem bulmak lazim. Kendine
deger vermeyen birinin riza gostermesi, iyilik degildir. Geri adim atiyoruz, miicadele etmiyoruz.

Sule: Belki bu konularla ilgili bir araya gelerek konugsmamiz, toplanmamiz lazim. Kendi
yasantimizda yapamadiklarimizi bilirsek, baskalarina daha kolay anlatabiliyoruz. “Ben sunlari
yaptim, sOyle miicadeleciyim, boyle astim” demek degil, “Ben de yapamadim ama sunlar1 yaparak
¢ozebildim” demek gerekiyor.

Senal: Yapabilen 6rnekleri gostermek gerek. Cok is var.

Sule: Siz de ¢ok rastliyorsunuzdur bunlara. Su anda umut vermek i¢in belki bunlar1 bilingli
olarak gérmezden geliyorsunuz. O kadar deneyiminiz var, cezaevinden ve miicadele alaninizdan.
Cok tesekkiir ediyoruz. Sizi agirlamaktan ¢ok mutlu olduk.

Senal: Cok tesekkiir ediyorum ben de.

15 Temmuz 2026

FEMINIZM DERKEN NEYI KASTETTI BU FIDANLI KADINLAR?
YAZAN: Damla CANBAY
canbaydamla09@gmail.com
Feminist derken neyi kastetti bu fidanli kadinlar?
Fidanli diyorum; ¢iinkii her kadinin i¢inde, topraga diismeyi bekleyen muhtesem bir tohum
vardir. Kadin iginde koca bir tarla tagir. Dikeniyle, giililyle; samaniyla, otuyla... Bazen kurakliga

ragmen yeseren, bazen yagmurla cosan, bazen de kendi kendine yeniden filizlenen bir tarla...



Peki bu kadinlar neyin, neden 1srarcist oldular?

Emeginin karsiligini alabilmenin mi?

Gorililmenin, duyulmanin, ciddiye alinmanin mi1?

Yoksa yalmizca “kadin oldugu icin” kendisine bicilen smirlarin biraz olsun disina
¢ikabilmenin mi?

Belki hepsi...

Peki, ne demekti ‘Kadin emegi?’

Sadece alin teri miydi?

Evde bitmek bilmeyen islerin arasinda goriinmeyen emek miydi? Tarlada giinesin altinda
calisan eller miydi? Bir cocugun basini oksarken harcanan sabir miydi? Kendi isini kurmak igin
gecesini giindiizline katan girisimci kadinin cesareti miydi? Fabrikada, ofiste, okulda, hastanede,
diikkanda, tarlada ¢alisan kadinin emegi miydi?

Evet.

Hepsiydi.

Baska toplumlar1 bilmem ama bizim topraklarda kadin emegi ‘Altindan daha altin, elmastan
daha elmas’tir ¢iinkii bu topraklarin kadinlarinin kollar1 vardir. O kollar her seyi tutar. Diiseni,
yikilan1 ayaga kaldirir, evi dondiiriir, tarlay: siirer, ¢ocugu biiyiitiir, sofray1 kurar, isyerini ayakta
tutar. Kimi zaman kendi hayatim1 bile sirtinda tasir. Ama biitiin bunlar1 yaparken ¢cogu zaman
emeginin adi bile konmaz.

Kadin egemenligi istemiyoruz.

Esit egemenlik istiyoruz.

Gergi... Soyle bir diisiinlince, kadin egemenligi de pek fena olmazdi! Ama biz yine de makul
olalim. Hi¢ degilse su meshur cam tavandan bir ¢itirt1 gelse... Kadin erkek kadar ciddiye alinsa,
insan kadar, hayvan ve bitki kadar dogal bir varlik olarak goriilebilse. Ciftcisinden CEO’suna,
evinde karsiliksiz emek veren kadindan bagkasinin isinde ¢alisanina; kendi isini kurmaya calisan
girisimei kadindan fabrikadaki iscisine kadar... Her kadin emeginin karsiligini alabilse. Sozii
duyulsa. Karar masalarinda yeri olsa. Kendi hayat1 hakkinda s6z sdyleme hakki tartisma konusu
bile yapilmasa. Ciinkii feminizm, kadinlarin, erkeklerin yerine ge¢mesi degil. Kadinin insan olarak
goriilmesi, emeginin degerinin bilinmesi. Hayatin her alaninda esit yurttas, esit emekgi, esit birey
olarak kabul edilmesi.

Belki de mesele tam olarak burada. Kadinin i¢indeki o muhtesem tohumun filizlenmesine izin
vermekte... Uzerine basmadan. Budamadan. “Sen kadinsin, yapamazsin” demeden. Ve belki bir
giin, kadinlarin yillardir gokyiiziine bakarak diledigi o sey gerceklesir.

Cam tavandan bir ¢itirt1 gelir.



Sonra bir ¢atlak...

Sonra biraz daha 1s1k...

Olur mu?

Olur ya...

Kayar dilek.

Tutar yildiz.

Ve bir kadin daha, kendi tarlasina kendi tohumunu eker.

Iste 0 zaman yalniz kadin degil, toplum da biiyiir.

BILIM DUNYASINDA BU AY AGUSTOS 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi okuyucu ve dinleyicileri,

Bilim diinyas1 dur durak bilmeden ¢calismaya devam ediyor. Biz de yepyeni bilimsel arastirma

sonuglariyla sizlerle olmanin ve yeni gelismeleri sizlere aktarabilmenin heyecanini tagiyoruz.
Once Bashklar:

e Akciger Kanserinde Tarihi Kirilma: Teshisten Yillar Onceki Sinsi Tehlike Kanda Tespit
Edildi

e Tedavisi Bulunmayan Nadir Hastaliga Bilimsel Umut:

e Kendi Yatagimizdan Bagka Yerde Neden Uyuyamiyoruz?

e Protein Furyasina Bilimsel Fren: Fazla Protein Tiiketimi Yaslanmay1 Hizlandirtyor Mu?

Akciger Kanserinde Tarihi Kirilma: Teshisten Yillar Onceki Sinsi Tehlike Kanda Tespit
Edildi

Amerikan Kanser Dernegi ve Emory Universitesi tarafindan yiiriitiilen yeni bir arastirma,
hava kirliliginin kanda yol actig1 molekiiler hasar1 ortaya ¢ikardi. Bilim insanlari, akciger kanseri
teshisinden yillar 6nce kanda meydana gelen bu biyolojik degisimlerin saptanabildigini belgeledi.
Kiiresel olgekte kansere bagl dliimlerin ilk sirasinda yer alan akciger kanseri lizerine yiiriitiilen
klinik arastirmalar, ¢evre kirliliginin insan metabolizmasi tizerindeki yikict etkisini bir kez daha
gbzler ontline serdi. Saygin tip dergisi ‘Nature Communications’ biinyesinde yayimlanan kapsamli

caligmada, hava kirliligine maruz kalan bireylerin kaninda heniiz tiimor olugsmadan ve hastalik



belirti vermeden yillar 6nce molekiiler diizeyde sapmalar meydana geldigi kanitlandi. Amerikan
Kanser Dernegi (ACS) ile Emory Universitesi Rollins Halk Sagligi Okulu uzmanlarinca
gerceklestirilen arastirmada, saglikli 1.357 bireyden alinan kan ornekleri detayli metabolom

analizine tabi tutuldu.

Incelemeler sonucunda uzun siireli hava kirliligine maruz kalan kisilerin kanindaki
"metabolit" adi verilen kii¢iik molekiillerde ciddi bozulmalar tespit edildi. Kirli havanin viicutta
iltihaplanmay1 (enflamasyon), hiicresel diizeyde oksidatif stresi ve enerji metabolizmasini olumsuz
etkileyerek dogrudan kanser mekanizmasini tetikledigi belgelendi. Mevcut tip protokollerinde
akciger kanseri taramalar1 genel olarak yogun tiitiin ve sigara kullanim ge¢misi olan 50-80 yas
araligindaki bireylere uygulaniyor. Ancak arastirma verileri, akciger kanseri vakalarinin yarisindan
fazlasinin hi¢ sigara icmemis veya standart tarama kriterlerine uymayan kisilerden olustugunu

gosteriyor.

Aragtirmanin kidemli yazarlarindan Dr. Ying Wang, dis ortam hava kirliliginin dogrudan
kanserojen madde olarak siniflandirildigini ve hig sigara igmeyen bireylerdeki kanser vakalarmin
arkasinda cevresel faktorlerin yattigin1 vurguladi. Kan 6rneklerinde saptanan bu erken biyolojik
degisimlerin, gelecekte uygulanacak likit biyopsi ve kan bazli tarama testlerine onciiliik edecegi
ifade ediliyor. Cevre Sagligi Uzmani1 Dog. Dr. Donghai Liang, kan metabolomunda saptanan bu
sinyallerin tip diinyas1 agisindan heyecan verici bir esik oldugunu kaydetti. Hava kirliliginin insan
bedeninde biraktig1 kimyasal ayak izlerinin teshisten ¢ok Once izlenebildigini aktaran uzmanlar,

gelecekte ¢evresel risk faktorlerinin de ulusal tarama programlarina dahil edilecegini bildiriyor.

Elde edilen bulgular dogrultusunda, gelistirilecek kan testleriyle yiiksek risk grubundaki
bireylerin yillar oncesinden tespit edilerek koruyucu saglik tedbirlerinin devreye sokulmasi

hedefleniyor.
Tedavisi Bulunmayan Nadir Hastaliga Bilimsel Umut:

Sinir sistemi tizerinde yikici tahribat yaratan ve diinyada tedavisi bulunmayan nadir genetik
rahatsizliklardan Friedreich ataksisi (FA)i¢in tip diinyasindan umut verici bir kesif geldi.
Avustralya'daki Swinburne  Universitesi aragtirmacilar1 ~ tarafindan  yiiriitilen ~ve  tip
dergisi ‘Antioxidants & RedoxSignaling’ blinyesinde yayimlanan ¢aligma, mutfakta sik¢a tiiketilen
brokolideki dogal bilesiklerin sinir hiicrelerini korudugunu gosterdi. Omurilik ve beyindeki
noronlarin hasar gérmesiyle gelisen hastalik; yliriime, konusma, motor beceriler ve hayatta kalma
yetilerinin kademeli olarak kaybina yol aciyor. Arastirmay: yiirliten ekibin bagyazar1 Dog. Dr.

FaithKwa ve ekibi, brokolide dogal olarak bulunan "siilforafan" adl1 biyoaktif bilesigin hastaliktaki



temel mekanizmay1 onardigim1 saptadi. Klinik ¢aligmalarda siilforafanin, Friedreich ataksisi
hastalarinda kritik seviyede eksik olan "frataksin" protein diizeylerini artirdig1 ve hassas noronlari

yikimdan korudugu kanitlandu.

Ayrica bu dogal bilesigin, sinir hiicrelerinde meydana gelen hiicresel stresi ve kronik
iltihaplanmay1 (enflamasyon) baskilayarak hastaligin ilerleme hizini kestigi kaydedildi. Friedreich
ataksisi vakalarinin biiylik ¢ogunlugunu ¢ocuklar olusturmasina karsin, tip diinyasinda ¢ocuklar i¢in
onaylanmis spesifik bir tedavi protokolii bulunmuyor. Dog. Dr. FaithKwa, siilforafan maddesinin
cocuklar ve yetiskinler tizerinde ge¢mise doniik klinik giivenlik kaydi bulundugunu, saf ve biyoaktif

formunun halihazirda erisilebilir oldugunu bildirdi.

T1ibbi arastirmacilar, bu bilesik sayesinde pahali ve ulasilmasi zor kimyasal ilaglar yerine,
diinya genelindeki ailelerin kolayca erisebilecegi ekonomik bir tedavi seceneginin dogabilecegini
vurguluyor. Nadir goriilen bir hastalik olmasi nedeniyle aragtirma fonlarinin yetersizligine dikkat
ceken bilim insanlari, kesfedilen yontemi genis kapsamli insan klinik deneyleriyle tescillemek icin

uluslararasi saglik kuruluslarina ¢agrida bulundu.

Yapilacak klinik testlerin ardindan ilacin dagitim ve onay siireglerinin  hizla
tamamlanabilecegi aktariliyor. Kesif, cocuklarin yasam kalitesini artirmak, motor bagimsizliklarini
korumak ve uzun vadeli hayatta kalma sanslarin1 tirmandirmak adina tarihi bir esik olarak kabul

ediliyor.
Kendi Yatagimizdan Baska Yerde Neden Uyuyamiyoruz?

Is seyahatlerinde, tatillerde veya misafirlikte gecirilen ilk gecelerde uykuya dalmakta giicliik
cekmek ve gece boyu defalarca uyanmak toplum genelinde sikga karsilasilan bir problemdir. AP'nin
haberine gore Freiburg Universitesi ve Pittsburgh Universitesi uzmanlari tarafindan yiiriitiilen genis
kapsaml1 ndrolojik arastirmalar, bu durumun kisisel bir huzursuzluktan ziyade insanlarin hayatta

kalma diirtiistinden kaynaklandigini kanitladi.

Tip literatiiriinde "[lk Gece Etkisi" (First-NightEffect) olarak adlandirilan bu olgu, beynin
tanimadig1 ortamlarda tehlikelere karsi teyakkuzda kalmasindan kaynaklaniyor. Klinik veriler ve
beyin taramalar1 (EEG), yeni bir mekanda uyundugunda derin uyku asamasindan sorumlu olan 6n
lobun (frontal lob) aktif kalmaya devam ettigini gosteriyor. Insanlar yeni bir ¢evrede uyuduklarinda
ortalama 20 ila 30 dakika daha az uyuyor ve uykunun iyilestirici olan derin evresine ge¢gmekte

zorlaniyorlar.



Arastirmay1 yiiriiten Psikiyatri Prof. Dr. AhmadMayeli, bu durumun deniz memelilerindeki
savunma mekanizmasina benzedigini bildirdi. Yunuslarin avcilara kars1 beyninin bir yarisini uyanik
tutarak uyudugunu hatirlatan Mayeli, insan beyninin de yabanc1 bir ortamda tehlike algisiyla tam
kapasite uykuyu engelledigini kaydetti. Arastirmalar, geng¢ yetiskinlerin bu durumdan daha az
etkilendigini; ¢ocuk, ergen ve yaslilarda ise ilk gece etkisinin ¢ok daha agir seyrettigini gosteriyor.
Insan beyninin evrimsel siirecte tehlikeli alanlarda uyumamaya programlandigini belirten uzmanlar,
liks bir otel odasi ile ilkel bir magara arasinda beyin i¢in bir fark bulunmadigini ifade ediyor.

Mekanin giivenligi fiziki olarak saglansa dahi, bilingalt1 teyakkuz halini korumaya devam ediyor.

Bunun yani sira "Bu gece de uyuyamayacagim" seklindeki kaygili diisiinceler, siireci
yonlendiren psikolojik bir faktér haline geliyor. Yatakta doniip durmak ve siirekli saati kontrol

etmek, viicuttaki stres hormonlarini tetikleyerek beynin uyaniklik sinyallerini gii¢lendiriyor.

Protein Furyasina Bilimsel Fren: Fazla Protein Tiiketimi Yaslanmay1 Hizlandiriyor

Mu?

Masa basi islerin, sedanter (hareketsiz) yasam tarzinin ve hazir gidalarin yayginlastig
giinlimiizde, protein takviyeli kahvelerden atistirmaliklara kadar uzanan devasa bir pazar tiiketicileri
kusatmis durumda. Ancak tip ve biyoloji diinyasinin saygin yayin organlarindan Cell Press Blue
dergisinde yayimlanan kapsamli bir derleme, protein tiiketimine dair bilinen kaliplari sarsti.
Wisconsin-Madison Universitesi biinyesinde yiiriitiilen ve 350'yi askin bilimsel makalenin analizine
dayanan aragtirma, asir1 protein aliminin hiicresel stresi ve yaslanmay1 tirmandirdigini belgeledi.
On yillardir yiirttiilen klinik deneyler, viicuda alinan kalorinin kisitlanmasinin hiicresel onarimi
baslattigin1 ve kanser basta olmak iizere yasa bagli kronik rahatsizlik risklerini gerilettigini

gosteriyordu. Ancak uzmanlar, siki kalori diyetlerinin stirdiiriilebilir olmadigini vurguluyor.

Aragtirmay yiiriiten Prof. DudleyLamming ve ekibi, kalori miktarin1 diisiirmeden sadece
protein oranini azaltmanin da benzer bir hiicresel koruma kalkani yarattigin1 saptadi. Denekler
iizerinde yapilan incelemelerde, protein kisitlamasinin kilo ve yag kiitlesini diistirdiigii, aclik kan
sekerini diizenledigi ve hiicrelerin besin algilama mekanizmalarinm iyilestirerek yasam siiresini
uzattig1 kanitlandi. Protein aliminin diistiriilmesiyle birlikte viicutta "FGF21" (Fibroblast Biiylime
Faktorii 21) adi verilen kritik bir hormonun salgilanmasi artis gosteriyor. Bu hormon; metabolik
enerji harcamasmi yiikseltiyor, kandaki glikoz dengesini sagliyor ve viicuttaki hiicresel

iltthaplanmay1 (enflamasyon) belirgin oranda azaltiyor.

Buna karsin, protein agisindan zengin gidalarda bolca bulunan metiyonin, izoldsin ve valin

gibi amino asitlerin agir1 tiikketimi, hiicrelerde kontrolsiiz biiylimeyi tetikleyen biyolojik siirecleri



aktif hale getiriyor. Uzmanlar, hareketsiz bir yasam siirdiiren bireylerde bu amino asit birikiminin
obezite, kronik iltihap ve hizli doku yaslanmasina zemin hazirladigini bildiriyor. Arastirmanin en
dikkat c¢ekici bulgularindan birini ise fiziksel aktivite diizeyinin protein ihtiyact iizerindeki
belirleyici rolii olugturdu. Agir antrenman yapan sporcularin yliksek miktarda protein tiiketmesine
ragmen metabolik hastaliklara yakalanmadigini aktaran Prof. Lamming, kas dokusunun egzersiz
esnasinda proteini yakit ve yapi malzemesi olarak kullanarak olumsuz etkileri notralize ettigini

kaydetti.

Ancak toplumun biiylik ¢ogunlugunun giin boyu hareketsiz kaldigina dikkat ¢eken bilim
insanlar1, hamileler ve kas kaybi yasayan spesifik yasli gruplar haricinde, ortalama bir yetigkinin
protein takviyeli iirtinlere ihtiyact olmadigimi vurguluyor. Saglik otoritelerine ¢agrida bulunan
uzmanlar, protein alim standartlarinin sadece yasa gore degil, bireylerin giinliik fiziksel hareketlilik

diizeyine gore kisisellestirilmesi gerektigini ifade ediyor.

Gelecek sayimizda hepimizi bilgilendiren yeni bilimsel arastirmalarla goriisebilmek

umuduyla hosga kalin.
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BiR TISORTUN BES DAKIKASI

YAZAN: Hiilya INSEL

insel.hulya@gmail.com

Yogun bir giindii...

Once carsaflar yikanacak, sonra ev silinecek. Toz alinacak, aksam yemegi yetisecek. Ben yine
kendi kendime "Yetisirim." dedim. Ciinkii biz kadinlar, yapilacak isleri listelemiyoruz; zihnimizin
bir kosesinde sessizce tasiyoruz.

O sirada esim de spora hazirlaniyordu.

"Araba anahtarim nerede?"

"Telefonumu da uzatir misin?"

Derken tam kapidan ¢ikacakken dondii:

"[ki tigort iitiilenecekmis. Uzun zamandir iitii yapmadin. Zaten bes dakikani alir, bugiin
yapsana."

Iste 0 an...



Kafamdan asag1 kaynar sular dokiildii. Sagim dagilmus... Uzerimde camasir suyundan
beyazlamig esofman... Bir elim ¢amasir makinesinde, diger elim tencerede... Bir yandan "Acaba bir
seyi unuttum mu?" telast...

Ve o "Sadece bes dakika."

O bes dakika neden hep benim bes dakikam oluyordu?

Ben de durup soyledim:

"Senin de bes dakikani alir. Spordan gelince iitiilersin."

Bir an durdu. Biraz bozuldu sanki. Ama ¢ok da belli etmedi.

Sonra biitiin giin o somon rengi kisa kollu tisort benimle yasadi.

Evi stiptirdiim...

Karsidan bana bakti.

Toz aldim...

Sanki gbz karpti.

Camagirlar1 astim...

"Beni yikadin ama iitiilemedin." Der gibiydi.

Mutfakta yemek yaptim.

Tezgah piril pirildi ama o hala kirisikti.

Bir ara dolabin kapagini agtim.

Sanki biitlin kiyafetler birlesmis, onu isaret ediyordu.

Bazen goziimii kagirdim.

Bazen de "O kadar da kirisik degilsin, bence giyilirsin." diye icimden pazarlik yaptim.

Sanki gilicendi bana, bir ara “’amma da abarttin bes dakikani alir ¢ dedi.

Onun oldugu odanin tozunu almadim, teget gectim laf eder simdi diye.

Kapisini kapattim.

Mesele gercekten {itii miiydii?

O tisort; kadinlarin bitmeyen yapilacaklar listesiydi.

Tam dinlenecekken goriilen lavaboydu.

Katlanmay1 bekleyen ¢camasirlardi.

"Bunu da sen yaparsin." denilen goriinmez islerdi.

Cocugun ertesi giinkii etkinligini hatirlayan tek kisi olmakt.

Evde pegete bitmeden 6nce fark eden olmakti.

Misafir gelmeden buzdolabini kontrol eden olmakti.

Dogum giinlerini, ila¢ saatlerini, eksilen deterjani, dolaptaki son yumurtayr unutmayan

olmakti.



Kimse sdylemeden diisiinen...

Kimse istemeden yapan...

Yapinca fark edilmeyen ama yapmayinca hemen goriilen olmakti.

Bazen kadinlar yorulduklarini sdyleyemez.

Cilinkii yorgunluklar1 da sessizdir.

O yiizden bazen konusamadiklari her sey...

Bir daginik salon olur.

Bir dolu camasir sepeti olur.

Bir bos kahve fincani olur.

Yada...

Somon rengi, kisa kollu, kirigik bir tigort olur.

Ertesi giin kendime "Bugiin {itii giinii." dedim. Tisortli daha fazla bekletmeyeyim diyorum
icimden. Odada yalniz da biraktim. Ayip m1 oldu acaba?

Biitiin kiyafetleri itiiledim.

Ama onu 6zellikle en sona biraktim.

Utiiniin fisini cekmeden dnce kalan son sicakliiyla usulca iizerinden gegtim.

En son onu astim dolaba.

Sanki biraz bana kiismiistii.

Belki de ben ona degil...

Kendime kirgindim. Barigmaya calistim ama olmadi. Bir sonraki yikamada intikam alacak
gibi bakti, sanirim daha da kirisacakti. ANLADIM.

Ciinkii bazen kadinlarin sdyleyemedigi ciimleler, bir somon rengi tisortiin kirigikliklarinda
yasamaya devam ediyor.

Peki sizi bekleyen o tisort ne kadar kirigik, hangi renk?

BOSUNA
YAZAN: Ebru BOZCUK
ebrubozcuk@hotmail.com
Anlasilmayacagini diisiinerek, anlatmaktan vazgectiginiz bir an vardir, bilir misiniz?
"Bosuna," hissi...
I¢inizde savrulan her duygunun kars taraf icin bir anlam ifade etmedigini fark edip, anlatma

hevesini yitirdiginiz an.



Eminim bir cogunuz bu hali deneyimlemissinizdir. ince bir vazgegis halidir bu. Incedir ¢iinkii
icinde 6fke yoktur fakat derin bir hayal kiriklig1 vardir.

O andan itibaren konusmaya mecaliniz kalmaz. Her sey yok hiikmiindedir artik. I¢inizden iri
puntolarla bir "BOSUNA" kelimesi ge¢iverir.

Iste o an usulca gitme zamamdir. Buz gibi ve derin bir sessizlik birakirsiniz arkanizda, tabii
anlayana...

Insan yas aldikca kendi degerinin, kendi dogrularimin farkina varryor. Keske bu aydinlanmay1
daha onceleri yasayabilsek fakat hayatin dinamigi de boyle isliyor galiba...

Artik hi¢cbir sey icin "FARK ETMEZ," dememeyi 6greniyorsunuz. Clinkii ¢ok sey fark ediyor.

Biz kadinlar ezelden beri yer kaplamadan, goriinmez, sessiz, "uyumlu olarak yasamak
zorunda birakildik.

Kalan yemegi buzdolabinda yer kaplamasin diye biiylik kaptan kiiclik kaba ala ala 6grendik
cok yer kaplamamay1 belki de...

Dagilanlar toplamak hep bizim gérevimizdi. Oysa i¢imizdeki sikintilari nereye tikistiracaktik
bilen yoktu.

Sokiileni dikmek de bizim isimizdi ki sokiik hayallerle gezdigimizi kimse bilmiyordu.

Japonlarin ‘KINTSIGU Felsefesi’ni duymadan ¢ok 6nce biliyorduk biz, kirilanlar1 onarmayz.

Altin tozu ile olmasa da inceden bir giiliisle ve annemizden yadigar bir sarkinin terenniimiiyle
yapistiriveriyorduk catlaklari.

Kirilan bir kalbi hi¢bir sey olmamis gibi toplayip yapistirmak da ailemizin kadinlarindan bize
bahsedilen bir yetenekti ne de olsa...

Kararsiz hallerimizle, kafa karisikligimizla, duvara toslamis hayallerimizle, ufacik seyleri dert
edinislerimizle biz hep var olmayi becerdik esasinda.

Giydik iizerimize leylaklari, yesilleri, fusyalari.

Bir fincan kahve ile fabrika ayarlarimiza dénmeyi de basardik. Ciinkii bizim yeniden bir
seyler icin heveslenmeye hep ihtiyacimiz vardi.

Iste bu yiizden artik cok sey FARK EDIYOR...

Mesela herkes sade igiyor diye az sekerli kahve istedigimi sdylemekten ¢ekinmiyorum artik.

Kalabalik yerlerden, biiyiik otellerden, trend kafelerden hoglanmiyorum ve bu yiizden de hatir
icin ¢ig tavuk yemiyorum artik.

Brokoliden nefret ediyorum mesela.

Rap miizige, arabeske dayanamiyorum bile.

Uzlasacagim diye kendi zevklerimden asla feragat etmiyorum artik. Ne de olsa bu benim

biricik hayatim.



Kimseyle derdim yok, kimsenin hayati beni baglamiyor, sadece birileri hakkinda konusacak
kadar amagsiz bir hayatim olmasin1 istemiyorum.

Bu minvalde yasadigin vakit kendini alkislayacagin onlarca galibiyetin oluyor.

Mesela, baskasinin golgesinde yiirtimek yerine kendi yolunda tek basina yiiriime cesaretine
kavusuyorsun.

Kimsenin hikayesinin kotii karakteri olmuyorsun.

Kapidan cikarken tokezlesen bile, bilerek canini yakmak isteyen herkesten bir anda
vazgecebiliyorsun.

Higbir sey istedigin gibi gitmese bile uyandigin her sabahi kutsamay1 biliyorsun artik.

Olana da olmayana da siikretmeyi biliyorsun. Sonsuz bir tevekkiil haliyle akisa teslim
oluyorsun.

Senin i¢in en sikici, siradan goriinen bir giiniin bir baskasi i¢in en biiylik hayal olabilecegini
hep hatirliyorsun.

Isler yolunda gitmese bile, dogru bir sebep icin ters gittigini ¢ok iyi biliyorsun artik.

Yasanilan higbir sey bosuna degil. Biitiin mesele "FARK ETMEZ" in naifligine siginma dan
cok seyi fark ettigimizin idrakinde olmak. Bakin iste o zaman neler FARK EDIYOR neler...

RUZGARI iCTIiM BUGUN

Yazan: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Kiitiiphaneye gitmek iizere evden ¢iktim. Havanin sicak olmasina karsin, duraga geldigimde
giizel bir esinti vardi. Yalniz degildim. Kadin bir yolcuyla ahsap bir kanepeye oturup otobiisii
beklemeye basladik.

Bolca yapraklar1 olan, giir agacli bir parkta gibiydik; riizgar, olanca giicliyle bedenimizin her
bir hiicresine, gbzeneklerine doluyor, insanda yazin en sicak aninda buz gibi bir sudan kanarak
icmis hissi uyandirtyordu. Genellikle, duraga geldigimde, kanepenin sol kosesinde, kivrilip uyuyan
siyah bir kedi olurdu. Gayriihtiyari elimi uzatip onun her zamanki yerini yokladim ama kedi yoktu.
Yanimdaki kadina kediyi sordugumda, az 6nce buralarda dolastigini sdyledi. Ne var ki su an yoktu
iste. Onu her goriisiimde, tiiylerini oksar, avuclarimin altinda titresen miriltisiyla ben de en az onun
kadar huzur bulur, mutlu olurdum. Cok eski bir arkadasim, kedilerin bu titresimli miriltisi i¢in ‘onlar

aslinda i¢lerinden sarki soyliiyor,” derdi.



Ansizin otobiisiin yanastigini fark edince, kediyle ilgili diislincelerimden siyrildim.
Basamaklar1 tirmanip igeri adim attigimizda bu kez de klimanin yapay ama ferahlatici serinligiyle
sarmalandik. Yine de higbiri disaridaki o cana can katan dogal esintinin yerini tutmuyordu.

Otobiisten indigimde, telefonum iki kez iist iiste cald1. Ikinci kez arayan, tam da az dnce
aklimdan gecirdigim kadin dostumdu. Kiitiiphaneye dogru gittigimi, orada yaklasik bir buguk saat
kadar kalacagimi sdyledim. Arkadasimsa, isim bittikten sonra bulugmak isteyip istemedigimi sordu.
Tabii ki hemen kabul ettim. Kiitiiphanede isim biter bitmez de arkadasim yanima gelmisti zaten.
Oradakilerle vedalagarak hemen kiitiiphaneden ayrildik.

Disarida uzunca bir siire yiiriidiikten sonra riizgar1 bol, havadar bir kafeye oturduk.

Sohbetin ve dostlugun koyulagmasiyla zaman gecerken, masaya karisik tostlarimiz ve dumani
tiiten ¢aylarimiz geldi. Tam da tostumdan ilk 1sir1g1 alacakken, ansizin siyah bir kedi masanin iistiine
hoplayiverdi. Kisa bir sagkinligin ardindan ilk refleksle tostumdan bir parca koparip yere attim.
Tabii ki kedi de lokmanin pesinden cevik bir hareketle asag1 zipladi da ¢aylarin masaya devrilmesi
son anda 6nlenmis oldu.

Ogiin ger¢ekten riizgar bize su i¢irir gibi yagama sevinci asiliyordu. Ancak yiirimeye devam
ettigimizde sicagin agir yiikii kendini yeniden hissettirmeye basladi. Bu yiizden buldugumuz her
golgeli bankta, her kiicilik parkta mola vererek bu tath esintiden sik sik yararlanmasini bildik.

Ancak, aksam iizerine dogru, gokyiiziiniin rengi hafifce degismeye, riizgarin o ferahlatici
dokunusu, yerini tekin olmayan bir kuruluga birakmaya basladi. Birkag saat 6nce cigerlerimize su
gibi cektigimiz o tath esinti, ne var ki doganin en savunmasiz aninda, amansiz bir diismana
dontisebiliyordu. Haberlerde izledigimiz cigerlerimizi daglayan orman yanginlari, ansizin aklima
geldi. Insan eliyle ya da baska bir nedenle kivileimlanan bir ates parcasi, riizgarin kanatlarinda
kilometrelerce oteye taginiyor, tiim yesili, bortii bocegi, dahasi, ormandaki binlerce yasami bir anda
yutup yok ediyordu. Ayni riizgar, bir yanda insana yasami sunarken, diger yanda yanginlari
koriikleyen devasa bir giice doniisebiliyordu. Doganin dengesi bdyle hassas, iste bir o kadar da
acimasizdi.

Her seye karsin, arkadagimla bu birliktelik sirasinda, parktaki agaclarin riizgarla savrulan
yapraklar1 arasindan siiziilen son giines 1siklarini fark ettigimde, i¢im o anda huzurla doldu. Bu kez
gercekten cevremiz, hisirdayan, giir agaclarla kapliydi. Sanki kentin gobeginde degil de serin bir
ormanin yiiregindeydik. Diinya ne kadar yanarsa yansin, firtinalar ne denli yakici eserse essin gerek
birbirimize gerekse yasama karsi besledigimiz duygular, sevgiler var oldukga, hicbir riizgar,

umudun kivilcimini tamamen sondiirmeye yetmeyecektir.



SANATIN KADIN SESLERI AGUSTOS 2026

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 dostlari. Sanata ve kadina dair ne varsa yine

bulusturuyoruz sizlerle. Haydi bakalim bagliklarla baglayalim.

e Bilge Su Erenus Yagamini Yitirdi
e Bengisu Avci Bir Cesaret Oykiisii Belgeseli Gosterildi
e Giiler Duman'dan Kiz Ogrenci Yurduna Destek Konseri

e Cansever 8 Agustosta Hayatin1 Kaybetti

Bilge Su Erenus Yasamun Yitirdi

Toplumcu gercekei eserleriyle Tiirk tiyatro ve edebiyatinda derin izler birakmis oyun ve
roman yazari, senarist, sair, aktivist ve miizisyen BILGESU ERENUS hayatin1 kaybetti.

13 Agustos 1943 tarihinde babasinin kaymakam olarak gorev yaptig1 Bilecik'in Gdlpazari
ilcesinde diinyaya gelen Erenus, Kadikdy Kiz Koleji'nde 6grenim gordiikten sonra bir siire hukuk
ve konservatuvar egitimi aldi. Ardindan giiniimiizde IU Iletisim Fakiiltesi olarak bilinen Istanbul
Universitesi Gazetecilik Enstitiisii'nden mezun oldu.

Egitiminin ardindan 1965 ile 1973 yillar1 arasinda TRT'de metin yazar1 ve prodiiktor olarak
gorev yaptr. Ilk tiyatro oyunu olan El Kapisimin 1973 yilinda Ankara Sanat Tiyatrosu'nda
sahnelenmesiyle birlikte edebiyat ve tiyatro diinyasina adim att1, bu donemde TRT'den ayrildi. Sair
ve ressam Miistak Erenus ile evli olan yazarin, Ali Erenus adinda miizisyen bir oglu var.

Sanatc1 kimliginin yani sira miicadeleci yoniliyle de taninan Erenus, 1977 ile 1979 yillan
arasinda Aziz Nesin bagkanligindaki Tiirkiye Yazarlar Sendikas1 Yonetim Kurulu'nda gorev yapti.
1984 yilinda "Aydinlar Bildirgesini Cankaya'ya tasiyan isimler arasinda yer alan Erenus, 1987
yilinda darbe sonrasi diizenlenen ilk 1 Mayis toplantisinin sunuculugunu iistlendi.

Ay zamanda Ozgiir Universite'nin kurucularindan olan yazar, iiniversite dgrencilerinin ve
tutuklu yakinlarinin tecride kars1 miicadelede taleplerini destekleyen toplumsal eylemlerde yer ald1.
Siyasi yazilarindan dolay1 hakkinda ¢esitli davalar acild1 ve kisa bir siire cezaevinde kaldi.

Bizzat tecritle miicadele siirecinde defalarca sohbet etme ve konusmalarini, siirlerini
dinleyebilme firsatin1 bulmustum. Giiclii durusu, siirleri, oyunlar1 ve konusurken bile net vurgularla
hitap edisi aklimda ve yliregimde iz birakti. O anlardan kesitler hemen hafizamda canlandi.
Yildizlar yoldast olsun.

Bengisu Avel Bir Cesaret OyKkiisii Belgeseli Gosterildi



Milli agik su yiiziiciisii Bengisu Avct’nin ilham veren yolculugunu anlatan “Bengisu Avci
“Deniz Yildiz1 Bir Cesaret Oykiisii” belgeselinin &n gdsterimi Fisekhane’de gergeklestirildi.

AXA Tirkiye destegiyle hazirlanan belgesel, Bengisu Avci’nin Ocean’s 7 hedefi
dogrultusunda farkli cografyalarda gerceklestirdigi acik su yiiziislerini ve bu yolculuga eslik eden
deneyimlerini aktarirken, iklim degisikliginin doga ve denizler {izerindeki etkilerine de dikkat
cekiyor.

94 dakikalik belgeselin ¢ekimleri Iskogya, Irlanda, Ingiltere, Japonya ve Tiirkiye’de
gergeklestirildi. Film ekipleri, 19 Temmuz 2025°teki Kuzey Kanali ve 4 Agustos 2025°teki Tsugaru
Bogazi gecislerinde Bengisu Avcr’ya eslik etti.

Canakkale ve izmir’de kurulan platolarda yapilan ¢ekimler ile sporcunun kisisel arsivinin de
eklenmesiyle 250 saati asan goriintii kayda alindi. Yapimeiligint Medyaall’un, yonetmenligini Onat
Can Karabatak’in iistlendigi belgeselin anlatisina Bengisu Avci’nin ailesi ve ekibinin yani sira,
Nesrin Olgun Arslan ve Emre Erdogan gibi sporcular da katki sundu.

Giiler Duman'dan Kiz Ogrenci Yurduna Destek Konseri

Giiler Duman, Istanbul Cemevi Genglik Kollar’’nin &nciiliigiinde Istanbul Kiz Ogrenci
Yurdu’na destek olmak amaciyla diizenlenen konserde miizikseverlerle birlikte olacak.

Yapilan agiklamada konserin tiim gelirinin yapimina baslanacak olan Istanbul Kiz Ogrenci
Yurdu i¢in sarf edilecegi belirtildi. "Tiirkiilerimizi hep birlikte sOyleyelim" c¢agrisi yapilan
aciklamada, bu 6zel gecede almman her biletin, bir 6grencinin gelecegine katki saglayacagi
vurgulanarak, genglerin egitim yolculuguna katki ¢agrisi yapildi.

Konser 13 Eyliil 2026 Pazar giinii saat 18.00'de Istanbul Cemevi Atatiirk Kiiltiir Sanat
Salonu'nda gergeklesecek.

Cansever 8 Agustosta Hayatim1 Kaybetti

90'lara damgasin1 vuran sarkict Cansever'in hayatin1 kaybettigi sarkict Mehtap Yilmaz
tarafindan sosyal medyadan duyuruldu.

Uzun zaman l6semi tedavisi géren 59 yasindaki sarkici Cansever'in 6liim haberini duyuran
Mehtap Yilmaz "Cansever ablam rahmetli oldu, daha iki giin dnce konustuk™ ifadelerini kullandi.
Cansever dogup biiylidiigii Kuzey Makedonyanin Veles sehrinde son yolculuguna ugurlandi.
Cansever i¢in Veles'teki Gazli Ahmet Pasa Camisi'nde 6gle vakti cenaze toreni diizenlendi.
Sanatcinin yakinlari, caminin avlusunda taziyeleri kabul etti.

Namazin ardindan sanat¢inin naasi, uzun yillar yasadigi evinin oniine getirildi. Burada
yakinlar1 ve sevenleri tarafindan dualarla karsilanan Cansever'in cenazesi, aile kabristaninda
topraga verildi.

Cenaze torenine Kiiltiir ve Turizm Bakan1 Mehmet Nuri Ersoy da ¢elenk gonderdi.


https://www.birgun.net/etiket/cemevi-372

Gelecek sayimizda sanata ve kadina dair ne varsa sizlerle paylagmak {izere sevgiyle kalin
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CATLAK BiR KADININ MUTFAGI
YAZAN: Ergiir ALTAN

erguraltan@gmail.com

Kadinlik bir iilkeyse baskenti mutfaktir. Size bagkentimi tanitmak istiyorum efendim.
Mutfagim benim soluklanma yerim. As pisirmek, kahvalt1 hazirlamak, bulagiklar1 yikamak kiiciik
ayrintilardir biz kadnlar i¢in. Salonda, yatak odasinda, balkonda bulamadigimiz huzuru, an gelir
mutfagimizda buluruz. Daha dogrusu benim gibi ¢atlak kadinlar i¢in durum bdyle.

Niye catlagim ben biliyor musunuz? Patlican tursusu kurarken diinyanin biitiin bebelerine
ninniler sOyliiyorum mesela. Ninnisiz biiylimiisim. Her bebede kendimi goriiyor, kendimi
duyumsuyor, kendimi kokluyorum ben. Bazen bebe sampuaniyla yikiyorum saglarimi. Bir tutam
sacim1 burnuma dogru ¢ekip , kokluyor, opiiyor ve agliyorum mutfakta sigara igerken. Ben ¢ok
giizel agliyorum mutfakta ve eminim kadinlar en giizel mutfakta agliyordur. Birgok hemcinsimle
mutfak koselerinde aglamisligimiz  vardir; aglamighgimiz, sarilmighgimiz, birbirimizi
gbdzyasimizdan Gpmiisliiglimiiz vardir...

Tiitsti yakmay1 seviyorum mutfagimda geceleri. Tiitsiilerle aramda bir bag var. Bir tiitsii
kokusunda dinginlestigimin, arindigimin, hatta giizellestigimin farkina variyorum. Bir tiitsii
kokusunda giizellesen kadinlar ¢abuk inciniyor; yasamdan 6grendigim seylerden biri de budur. Bir
sinsi bakis, bir hoyrat s6z, bir sevgisiz dokunus incitiyor iste, elimde degil. Ne zaman bir sevgisizligi
duyumsasam mutfagim tiitiiyor goziimde. “Gece olsa” diyorum, “mutfagima girsem” diyorum,
“tlitsti yaksam” diyorum. Sifalandigim yerdir mutfagim, sevgisizlikleri rengarenk tiitsiilerde
erittigim canimin bas kosesi...

Bir giin kizlarla toplanmistik evde. Salonda oturmus, makara yapiyorduk kendi aramizda.
Icimizden biri birdenbire aglamaya basladi higkira higkira. “Ne oldu tathm?” dedik, “anlatsana
kuzum” dedik. Aglamasi gegmedi; on dakika, yirmi dakika, yarim saat. Hepimiz ¢ember olduk
cevresinde. Biz halidaydik, o koltukta. “Halida oturmak istiyorum” dedi canimiz. Yarim saat sonra
kurdugu ilk ciimle buydu. Halinin {izerine oturmus kiigiiciik kiz ¢ocuklartydik. “Sevin beni biraz”
dedi. “Sevmez miyim seni fistik?”” dedim, “haydi yat dizime.” Dizime yatirdim giizelligi, saglarini
oksadim usulca, yanaklarini, boynunu. O agladi, ben agladim, hepimiz agladik. Her birimiz yatirdi

dizine bir tanemizi, doya doya sevdi her birimiz. Bir karar aldik kendi aramizda, hangimiz



daralmigsa, hangimiz bunalmissa, yorgun diismiisse haber edecegiz birbirimize ve birbirimizi
dizimize yatirip sevecegiz bir bebeyi, bir kediyi, bir kuzuyu sever gibi.

Misafirlerim gittikten sonra mutfaga gectim. Mutfak benim zaman zaman bilgelestigim bir
yerdir. Bir i¢ten dokunusa ne ¢ok hasret kaldigimiz1 diistindiim, bir bebe gibi sevilmeye ne ¢ok
ihtiyacimizin oldugunu. Kendimi daha ¢ok sevmem gerektigini anladim. Oyle dalginlasiyorum,
Oyle mahzunlasiyorum ki bazen, bir giin kizlar1 davet edeyim de beni sevsinler biraz...

Nicesi mutfaga girince buzdolabi goriir, firin goriir, kap kacak goriir; ben mutfaga girince
hi¢cbir mutfak esyasini gérmiiyorum oysa. Elim kendiliginden uzaniyor tencereye, ama tencereyi
gormiiyorum. Catal bigagi ¢ikartryorum c¢ekmeceden, ama her sey kendiliginden isliyor sanki.
Radyoyu agtigimda bir anlam kazaniyor mutfak, tiitsii yaktigimda, kendimle dertlestigimde.
Kadmlhigin sirlarin1 mutfakta ¢6zdiim ben; anaclhiim mutfaktan tasti disariya, sokaklara, caddelere,
dogaya. Bir keresinde yanagima siiziilen yaslarimi bulasik siingeriyle silmistim. Bir bulasik
stingerinin bir¢ok islevi olabiliyormus meger. Kuru sogan rendelerken kederlerimi de ayirtyorum
kiigiik parcalara, bir tabag1 yikayip durularken yalnizligimi da duruluyorum. Firina koyarken patates
asini, diislerimi de serpiyorum sos olarak tepsiye. Ne yapsam olmuyor, gegmiyor incinmisliklerim.
Ne diyordum, bir giin kizlar1 davet edeyim de beni sevsinler biraz...

Kadinlik bir iilkeyse baskenti mutfaktir. Size bagkentimi tanittim efendim. Mutfak masasinda
unutulmusg bir ¢akmagim simdi, rengarenk bir tiitsii ve ¢atlak bir kadin fotografi, -elbette siyah

beyaz...-

DENEYIMLEDIKLERIM
YOGURDUNUZ EKSiYSE
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Yogurdunuz Eksi Oldugunda Ne Yapiyorsunuz?

Sizi bilmem ama ben rahmetli annemden 6grendigim yontemi uyguluyorum. Belki de i¢inizde
bu yontemi uygulayanlariniz vardir.

Ancak ben bu bilgiyi daha ¢ok mutfakla yeni hasir nesir olanlar i¢in paylastyorum.

Dedim ya, yogurdunuz eksiyse, ¢oziimii ¢ok basit. Yogurdu tatlandirmak i¢in yogurt kasesine
birka¢ damla siit eklemeniz yeterli olacaktir. Uriin bozuk olmadikca, ister mayalamis oldugunuz
yogurt eksi olsun, isterse sonradan eksisin, bu sekilde tatlandirmaniz olasi. Dahasi, s6z konusu
yogurdu ayran yapacaksaniz, su yerine, yine siitle inceltebilirsiniz.

Naftalin Kokusunu Sever Misiniz?



Sizleri bilmem ama ben ¢ok severim. Bazilariniz, kislik giysileri kaldirdiklar yerlere naftalin
koyarlar. Zaman zaman ben de bunu yaparim. Ancak, naftalinin esyayla direkt temas etmemesi i¢in
de toz naftalin yerine, top naftalin tercih ederim. Dahasi, bu top naftalinleri eski bir ¢orap ya da
kiigiik bir kese icine yerlestirmek de olasi.

Ornegin bu naftalinleri, karincalar1 ya da baska bocekleri kagirmakta da kullanabilirsiniz.
Bunun i¢in, banyodaki deliklere bir veya iki top naftalin koymaniz yeterli olacaktir. Ancak,
banyonuz ¢ok biiyiikse, bu toplarin sayisini artirabilirsiniz. Sevenlere gore, bu naftalin toplari, ayni
zamanda ernet kokusu yerine de gececektir.

Biber Pathican Kuruttugunuz Oldu Mu?

Ben aklima geldikc¢e bu kurutma isini yaparim. Sanirim sizlerin arasinda da bu isi yapanlar
vardir. Dogaldir ki kurutma islemini yapmak i¢in ¢evre ve ortam kosullarinin da elverisli olmasi
gerekir. Ornegin, cok nemli ve az giines alan ortamlarda sebze kurutmak oldukca zordur.

Neyse, gelelim sebze kurutmanin piif noktalarina: Oncelikle, pul biber yapmak istiyorsaniz
ince, ac1 kil biber kullanmalisiniz ¢iinkii bu tiir biberler hem c¢abuk kurur hem de rondoda daha
cabuk ogiitiiliir. Biberler ne kadar ¢ok kurursa, o kadar iyi olacaktir. Ister patlican kurutun, isterse
biber, mutlaka aralikli dizmelisiniz. iki sebzenin arasinda en azindan iki parmak mesafe olmalidir.

Biiytik hacimli ve kalin sebzeler olduk¢a ge¢ kuruduklart i¢in boceklenme olasilig1 ortaya
cikacaktir. Bunun i¢inse, s6z konusu sebzeleri bir siire tuzlu suda bekletmeniz, béceklenme
olasiligini ortadan kaldiracaktir. Bu islem, daha ¢ok dolmalik biber ve patlicanlar i¢in gegerlidir.

Su siralar kurutmanin tam da zamani. Bilemeyenlere duyurulur.

Saglikla, afiyetle yiyin.

DENGEDE KALMAK
COCUKLARIMIZI BI"JYI"JTI"JRKEN, ONLARIN COCUCU OLMAYALIM
YAZAN: Selma ERDEL

selmaerdel@yahoo.com.tr

Bir zamanlar ¢ocuklarin aile i¢inde s6z hakki yoktu. Biiyiikler konusur, ¢cocuklar dinlerdi.
“Biiyiik ne derse dogrudur.” Cocuk susar, anne babanin kararlarina uyardi. Kendi fikrini sdylemek,
itiraz etmek, hatta “Ben ne diigiiniiyorum?” demek bile ¢ogu evde miimkiin degildi.

Belki de bugiin yasadigimiz savrulmanin bir nedeni de bu.

Ciinkii gegmiste cocuklar1 fazla susturduk. Bugiin ise susturulmus ¢ocuklarin yerine, ailenin

biitiin kararlarin1 veren ¢ocuklar koyuyoruz.
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Peki, nerede yanlis yapiyoruz?
Elbette cocuklarimiz birer birey. Onlarin disiinceleri var, duygular1 var, tercihleri var.
Dinlenmeye, anlasilmaya ve dnemsenmeye haklar1 var.

Ama burada ¢ok dnemli bir ¢izgi var:

Cocuga soz hakki vermek baska, ¢cocuga yonetme hakki vermek baska.

Cocugun fikrini almak demokratik bir aile ortamidir. Her karar1 gocugun istegine gore vermek
ise aile i¢indeki rolleri birbirine karistirmaktir.

“Cocugum {iziilmesin.”

“Cocugum ne isterse onu yapayim.”

“Cocugum bana kizmasin.”

“Cocugumun istedigini yaparsam kendisini degerli hisseder.”

Derken farkinda olmadan baska bir sey yapiyoruz:

Cocugu ailenin merkezine degil, ailenin yonetim koltuguna oturtuyoruz.

Oysa ¢ocuk, aile i¢inde degerli olabilir ama ailenin yoneticisi degildir.

Her istediginin yapilmasina alisan, smirla karsilasmayan, anne babasinin kararlarimi
belirleyen bir ¢ocuk; zamanla yalnizca evin diizenini degil, hayatin kendisini de kendi istedigi gibi
sekillendirebilecegini diisiinmeye baslayabilir.

Ve hayat, cocugun istedigi gibi davranmadiginda sorunlar ortaya ¢ikar.

Ciinkii hayat her zaman “evet” demez.

Hayat bazen “hayir” der. Bazen bekletir. Bazen reddeder. Bazen kaybettirir.

Cocuk biitiin bunlarla karsilasmadan biiylirse, gercek hayatla karsilastiginda zorlanmasi
kaginilmaz olabilir.

Burada ebeveyn olarak bizim goérevimiz ¢ocugun her istegini yerine getirmek degil; ona
hayatin gerceklerini 6gretmektir.

Gegmiste yapilan hatayr da unutmamaliyiz.

Biz susturulduk diye c¢ocuklarimizi susturmak dogru olmadigi gibi, bizim susturulmus

olmamizdan hareketle ¢cocuklarimizi sinirsizca yonetici konumuna getirmek de dogru degildir.

Diiniin baskici ebeveynliginden kacarken bugiiniin sinirsiz ¢ocuk yetistirme anlayisina
teslim olmayalim.

Cocugumuzu dinleyelim.



Fikrini soralim.

Duygusunu 6nemseyelim.

Karar verebilecegi alanlarda ona sorumluluk verelim.

Ama gerektiginde de “Hayir.” diyebilelim.

Ciinkii “hayir” demek ¢ocugu sevmemek degildir.

Bazen tam tersine, cocugu hayata hazirlamanin en biiytik yollarindan biridir.
Ailede herkesin bir yeri, bir sorumlulugu ve bir sinir1 vardir.

Anne, anne olmalidir.

Baba, baba olmalidir.

Cocuk da cocuklugunu yasayabilmelidir.

Cocugumuza cocuklugunu vermek, ona yapilabilecek en biiyiik iyiliklerden biridir.

Ciinkii ¢ocuklarimizin ihtiyaci, anne babalarin1 yonetmek degil; giivenebilecekleri, sinirlarim
bilecekleri ve gerektiginde yol gosterecekleri bir anne babaya sahip olmaktir.

Bizim gorevimiz ¢ocuklarimizin yerine hayati yasamak degil.

Onlarin kendi hayatlarini yasayabilecekleri saglam bir zemin hazirlamaktir.

Ve belki de kendimize su soruyu sormaliyiz:

Cocuklarimiz1 6zgiir bireyler olarak mi yetistiriyoruz, yoksa farkinda olmadan ailemizin

yoneticileri haline mi getiriyoruz?

BiRCOK INSAN iCINDE BULDUGUM KARDESIM
BANU VE SONGUL’UN DOSTLUK HIKAYESi

YAZAN: Nur Banu HELVACIOGLU

banu190343@gmail.com

Hayat bazen insan1 en giizel insanlarla hi¢ beklemedigi yerlerde karsilastirir. Kimi dostluklar
ayn1 sokakta bilyiiyerek baslar, kimileri ayn1 okul siralarinda filizlenir. Bizim hikdyemiz ise ¢ok
daha farkli bir yerde basladi. Yillar 6nce bir WhatsApp grubunda yollarimiz kesisti. O grupta birgok
insan vardi. Herkes kendi hayatin1 yastyor, sohbet ediyor, bazen geliyor bazen gidiyordu. Fakat o
kalabaligin i¢inde iki insanin yollari sessizce birbirine yaklagmaya basladi.

Ben Banu, o ise Songiil'dii.

O giinlerde bunun yillarca siirecek bir dostlugun baslangici olacagini ikimiz de bilmiyorduk.
Siradan birkag sohbetle baslayan iletisimimiz, zamanla giiniimiiziin en énemli par¢asina doniistii.
Her gecen giin birbirimizi biraz daha tanidik. Konustuk¢a ortak yonlerimizi kesfettik, paylastikca
birbirimize daha ¢ok baglandik.



Aradan yillar gecti. Ama dostlugumuzun en 6zel yani belki de hi¢ kopmamis olmasiydi.
Bugiine kadar neredeyse konusmadigimiz tek bir giin bile olmadi. Sabah uyandigimizda birbirimize
“Giinaydin,” dedik, giin i¢cinde yasadiklarimiz1 anlattik, gece olunca giinii birlikte degerlendirdik.
Hayatin siradan goriinen anlarimi bile paylasmak zamanla biiyiik bir bag olusturdu.

Mutlu oldugumuzda ilk birbirimize kostuk. Uziildiigiimiizde yine birbirimize sigindik. Bir
basar1 elde ettigimizde sevincimizi ilk birbirimizle paylastik. Canimiz yandiginda ise birbirimizin
yarasina merhem olmaya calistik.

Gergek dostluk belki de tam olarak buydu. Ciinkii dostluk sadece giizel giinlerde birlikte
giilmek degildir. Zor zamanlarda da birbirinin yaninda durabilmektir. Bazen saatlerce konusmak,
bazen de tek bir climleyle "ben buradayim," diyebilmektir.

Hayat ikimize de farkli stnavlar sundu. Yoruldugumuz giinler oldu. Kirildigimiz, agladigimiz,
umudumuzu kaybettigimizi diisiindiiglimiiz zamanlar oldu. Fakat ne yasarsak yasayalim
birbirimizin elini birakmadik. Bazen kilometrelerce uzak olmamiza ragmen yanimizda duran en
yakin kisi birbirimiz olduk.

Insan her zaman yaninda yiiriiyenlere degil, kalbinde yiiriiyenlere giivenir. Ben Songiil'e iste
bu yilizden giivendim. Cilinkii onun dostlugu higbir ¢ikarin, hi¢bir beklentinin iizerine kurulmamaisti.
Aramizdaki bag tamamen sevgiye, samimiyete ve giivene dayaniyordu.

Yillar boyunca birbirimizin hayallerine ortak olduk. Kurdugumuz planlari1 dinledik. Basarmak
istediklerimiz ic¢in birbirimize cesaret verdik. Birbirimizin mutluluguna gergekten sevinen,
basarisiyla gergekten gurur duyan insanlar olduk. Giin geldi kahkahalarimiz saatler siirdii. Giin geldi
gbzyaslarimizi saklamadan birbirimize anlattik. Ama hangi giin olursa olsun, konusacak bir seyimiz
mutlaka vardi. Cilinkii dostlugumuz sadece kelimelerden olusmuyordu, kalplerimizin birbirini
anlamasindan olusuyordu.

Bazen diisliniiyorum da yillar 6nce o “WhatsApp grubuna hi¢ girmemis olsaydim ne olurdu?
Belki hayat devam ederdi. Giinler yine gegerdi. Ama bugiin sahip oldugum bu kiymetli dostluktan
mahrum kalirdim. Belki de hayatimin en degerli kazanimlarindan birini hi¢ tantyamazdim.

Belki ayni aileden gelmedik. Ama birbirimizin hayatinda kardes kadar yakin olduk. Bu
yiizden Songiil'e sadece "Arkadasim" demek bana hep eksik geliyor. Ciinkii arkadaslik bazen belirli
bir mesafeyi ifade eder. Oysa bizim aramizdaki bag ¢ok daha derin. O benim sirdasim, yol
arkadasim, destek¢im ve goniilden kardesim.

Bugiin doniip ge¢mise baktigimda kaderin bana verdigi en giizel armaganlardan birinin bu
dostluk oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii herkesin hayatinda bdyle bir dost olmayabiliyor. Insan

bazen yillarca aradigi giiveni, anlayisi ve samimiyeti tek bir insanda bulabiliyor. Ben bunu



Songiil'de buldum. Ve yillar sonra bile ayni igtenlikle sdyleyebiliyorum: Iyi ki o WhatsApp
grubunda yollarimiz kesismis.

Iyi ki bir merhabayla baslayan sohbetimiz yillara yayilan bir dostluga déniismis.

Iyi ki hayat bana Songiil gibi bir dost kazandirmus.

Belki ayni1 evin iginde biiytimedik.

Belki ayn1 sofrada oturup her giinii birlikte gecirmedik.

Belki ¢ocukluk anilarimiz ortak degildi.

Ama yillar i¢inde dyle bir bag kurduk ki zamanla birbirimizin ailesinden biri haline geldik.
Clinkii aile olmak her zaman ayn1 soyadini tasimak demek degildir. Bazen aile, sizi oldugunuz gibi
kabul eden, en karanlik giiniiniizde yaninizda duran, sevincinizle sevinen ve gézyasiniza ortak olan
insanlardir. Songiil benim i¢in tam da bdyle biri oldu. Kan bagimiz yoktu belki ama kalpten
kurdugumuz bag bir¢ok kan bagindan daha giicliiydii. Onun mutlulugu beni mutlu etti, onun
iizlintiisii benim de i¢imi burktu. Hayatimda yasadigim énemli anlarda onu yanimda hissetmek bana
gii¢ verdi.

Bu yiizden yillar i¢inde dostlugumuz sadece bir arkadaslik olarak kalmadi. Bir kardeslige
dontistii. Sonra da insanin sectigi ailesi dedigi o 6zel baglardan biri haline geldi. Clinkii bazi insanlar
hayata gozlerinizi actifiniz anda aileniz olur. Bazilar1 ise hayat yolculugunuz sirasinda karsiniza
cikar ve kalbinizde kendilerine bir yuva kurarlar. Songiil benim kalbimde kendisine yuva kuran
insanlardan biri oldu.

Bu hikayeyi anlatmamin nedeni sadece yillara dayanan dostlugumuzu paylasmak degil. Ayni
zamanda insanlara sunu hatirlatmak: Hayatta gercekten boyle dostluklar var. Gergekten sizi siz
oldugunuz i¢in seven insanlar var. Sizin mutlulugunuzla mutlu olan insanlar var. Basarinizi
kiskanmak yerine alkiglayan insanlar var. Zor giiniiniizde elinizi birakmayan insanlar var.

Belki herkes boyle bir dosta sahip olamayabilir. Ama sahip olanlar ne kadar sansli olduklarini
bilirler. Ciinkii insanin en biiylik zenginligi; sahip oldugu para, basar1 ya da imkanlar degil, kalbinin
bir kdsesinde giivenle yer verdigi bir dosttur. Benim kalbimde o dostun adi Songiil. Ve biliyorum
ki yillar gegse de bu dostlugun degeri hi¢ eksilmeyecek. Clinkii baz1 insanlar hayatimiza sadece
girmek i¢in degil, iz birakmak i¢in gelirler. Ve o iz, bir dmiir boyunca silinmez. Gergek dostluk;

cok insanla dolu bir hayat degil, zor glinde tek bir insanin bile seni yar1 yolda birakmamasidir.

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
GECMISE HAPSOLMAK



YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Ufukta goriinen daglarin 6niinde boylu boyunca uzanan genis bir deniz, sanki her seyinden
vazgecmiscesine bir uyku sessizligiyle kiyiya sokuluyordu. Ufuk c¢izgisinde, gokyliziiniin
maviligiyle kucaklagan daglar, doganin giiciinii hissettirircesine birer nobet¢i gibi olanca
gorkemiyle bulutlara yiikseliyordu. Denizin ylizeyi, riizgarin dokunusuyla ipek bir ¢arsaf gibi
salimiyor, uzaklardan kopup gelen dalgalarin kiyilarda oynasmasi, gecmisten gelen bir an1 gibi
kulaklarda yankilaniyordu. Oysa her seyden habersiz olan giines, tim i1siklarint yeryiiziine
gondererek yasli olan bu denizin tizerini sar1 piriltilara boguyordu.

Geng kadin, uykusunun arasinda bir takim sesler isitti. Bir erkek sesi, ‘Hi¢ haberimiz olmadi!’
diyordu yiiksek sesle. Bir bagka erkek sesi de ona, ‘Ben de yeni 6grendim.” Diye karsilik verdi.
Bunlar, sokaktan gecenlerin konusmalariydi. Sesler, ayakkabi tikirtilar1 esliginde uzaklasti.

Demek gordiiklerinin hepsi bir diistii. O piriltili deniz, kiyida oynasan dalgalar, Denizin
hemen yani basinda yiikselen gorkemli o daglar... Hepsi ama hepsi birer diisten ibaretti. Birden
kii¢iik kiz1 aklina gelince, yerinden firladi. Cocugun odasina girince onun ¢oktan kalkmis oldugunu
fark etti. Kalkmakla yetinmemis, bir de iizerindekileri ¢ikarip yeni bir pijama takimiyla
degistirmisti. Kadin, karsisindaki goriintiiye bakinca, kendini giilmekten alamadi. Uzerinde kirmizi
pamuklu pijamalariyla, ayaginda, kendisine biiyiik gelen, annesinin topuklu terlikleri oldugu halde,
kivircik sagh kiigiik kiz, odanin ortasinda, dikkatle yiirimeye c¢alistyordu. Attig1 her adimda,
terliklerin ¢ikmasmma engel olmak i¢in ayak parmaklarini durmadan sikiyor, dengesini
saglayabilmek adma kollarmi iki yana agiyordu. Sanki ¢ok dnemli bir sey yapiyormusgasina
yliziinde ciddi ve kararl bir ifade vardi. Oysa bu durum, ona gore eglenceli bir oyundu. Bu oyunu
stirdiiriirken kah sendeleyip diisiiyor, kah toparlanip yine yiirlimeye ¢alisiyordu. Geng kadin kizinin
bu oyunu inatla siirdiirmesine giptayla bakiyor ve yiireginin mutlulukla doldugunu duyumsuyordu.
Ciinkii onun gelecekte giiclii bir karakter olacagini diisiiniiyordu.

Birden gozlerinde o kétii anilar canlaniyor ve diislinceleri yine o yillar 6ncesine kayiyordu.

‘Kalabalik bir meydanda patlayan bir bomba.” Haberlerde buna benzer bir tiimce
kullanmiglardi. Esi ve kiziyla birlikte O meydandan gegiyorlardi. Kimse daha ne oldugunu
anlamadan, o sarsici sesi isitmislerdi. Esinin yaralanmasina karsin, o ortamdan ka¢gmay siirdiirerek
cesitli ebatlarda siseler bulunan bir parflim magazasina siginmislardi. Disaridan siren sesleri
geliyordu. Insanlarin bagrismalar1 da bu seslere eslik ediyordu. Esi yaraliyd: ve bir an énce onun
hastaneye ulagmasi gerekiyordu. Geng kadin onun 6lmesinden ¢ok korkuyordu. Ancak esi i¢in bir
sey yapamadigindan, miithis 6fkeliydi. Kii¢iik kiz1 o gilinlerde yalnizca bir bebekti. Bu nedenle de

bir seyler yapma sansi az goriiniiyordu.



Ansizin kadinin gozi bir seye takildi. Diikkanin goriiniir gériinmez bir kosesinde kirik bir
ayna duruyordu. Oyle batil inanglar1 yoktu ama o anki psikolojiyle, sunu diisinmeden de edemedi.
“Yoksa bu ayna, bir ugursuzluk isareti miydi?’ ardindansa car¢abuk bu fikri kafasindan atip
sorunlarina odaklandi.

Onlara yardim ulastiginda, esi i¢in artik yapacak bir sey kalmamaisti; onu kaybetmislerdi.

O giinden beri kadin hep kendini su¢lamis, o parfiim magazasinda takili kalmis, adeta bu
magazaya yillarca kendini hapsetmisti.

Esi oldiikten sonra sanki ortasindan g¢atlamis bir kopriiniin iizerinde gibiydi. Bir yanda
geemisin aliskanliklari, amilar1 ve yarim kalmig hayaller, diger yandaysa, kizi ile birlikte
yuriiyecekleri hayat, yani gelecekleri vardi. Belki {lizerinde bulunduklar1 képrii pek de saglam
degildi ama geri donmenin artik miimkiin olamayacagini da biliyordu. Bu durumda en iy1 yapacagi

sey, kizinin elini saglam tutarak korkmadan ileri yiiriimekti. Bunu da bir sekilde becermeliydi.

YUREGIMIZDEN TASANLAR

MISRALAR TAKIYORUM ANKARA’NIN BULVARLARINA
Siir

YAZAN: Ayse GULCIN ILHAN

aysegulcinilhan@gmail.com

Uzun ve derince siiziilen bulvarlar acilir Ankara’nin en islek semtlerinden birine.
Kis ayazi, nisan yagmuru yahut temmuz sicaklar1 basmistir ayni1 yerde ayni dallari

Iste ben o dallara misralar tutturuyorum ve senin admin gegtigi bir siirii siirle beziyorum

kaldirimlarri. ..

Ah o kaldirimlar!

Eskimiyorlar ama adimlarimi eskitiyorlar

Eksilen insan oluyor, iki kisiden biri gidince geriye yalmizlik kaliyor...

Sensizlik zamanla bencilik sonra da bencillik oluveriyor! Alisiyor insan, nelere aligmadik ki!
Babamizin mezarina ¢igekler dikmiyor muyuz?

Ozlemeyi unutup, yildéniimlerine hatirlatma koymuyor muyuz takvimlere?


mailto:aysegulcinilhan@gmail.com

Kulaktan dolma sarkilar sdyliiyorum sen aklima gelince ve asina oldugumuz o mekanda birer ¢ay

soyliiyorum ikimize

Aradigim vezni yine bulamiyorum siirime,

Sikiliyorum, 6zgiirliikkten bahsediyorlar yan masada

O zaman ¢ikin sokaklara diyorum i¢gimden! masalarda konusmakla olmaz bu isler!

Devrim’mis kirik sandalyedeki kivircik sagli oglanin adi! Deniz’i de ben yakistirdim yanindaki

kiza...
Bir sey diigiimleniyor bogazima, burnumun ucuna kadar geliyor gézyast
Tam o sirada her zamanki gibi ¢cocuklugum geliyor yanima...

Kocaman agilmus iri bir ¢ift goz, sorgucu bakislh ve tedirgin ve lirkek ve korkmus... Hayli azar

isitmis yine belli.

Annesinin istedigi kadar temiz silememis yerleri.

Korkung sikayetler edilmis aksam babasina,

Zivanadan ¢ikmis bu kiz, akli hep kitaplardaki hayaller iilkesinde. Oysa yas1 sekiz daha!
Iste o kiz cocugunun elinden tutup yiiriimeye basliyorum Emek mahallesinde.
Canin ne istiyor hadi alalim diyorum, kiz sessiz.

Istersen dondurma yiyelim,

Istemeyi 6gretmemisler, kiz yine sessiz...

Ben seni anlatryorum,

Maksat mevzu acilsin, ses seda olsun

Ankara diyorum!

Ankara diyorum da bagka bir sey demiyorum...

Giiliimsiiyorum, bak diyorum ¢ocukluguma

Neler yasadik, neleri astik, cogunu sildik

Ruhumuzu ugurtmalara siis yaptik



Herkese ve her seye ragmen gililmeyi unutmadik!
Diinyaya kafa tutmay1 ¢ok sevdik ikimiz!

Misralar taktyorum simdi Ankara’nin bulvarlarima!
Yedinci caddede giin batmaya basladi, Bahgelievler’den Besevler’e dogru ¢evirdik yolumuzu ...
Siire kafiye ararken Ankara’y1 yazdim yine en basa
Sen benim hatiralarim

Hatalarim

Babam

Cocuklugum

Cocuklarim

Pencere 6niinde beklemelerim

Kalemimsin Ankara ...
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