UMUDUN KADINLARI DERGI KUNYESI

Sayfanin sol iist kosesinde iist bilgi olarak derginin logosu yer aliyor. ki bulut arasindan
dogan giines goriintiisii. Bulutlar mavi, giines sar1. Goriintliniin {istiinde yarim ay seklinde dizilmis
Umudun kadinlar1 yazisi. Altinda diiz bi¢imde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi. Yazilar
mor.

Umudun Kadinlar1 Yazili ve Sesli Aylik Dergi
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Montaj: Ali CENGIZ, Yilmaz ARSLAN.

Diizeltmenler: Samet BAYRAKTAR, Zeynep KESKIN BAGLAN.

Tletisim:

Web sitesi: www.umudunkadinlari.com

E-posta: umudunkadinlari@gmail.com

Youtube Kanali: Umudun Kadinlar

https://www.youtube.com/channel/UCemhgfNg5mivFwRrJPOIFZQ

Instagram: umudunkadinlari

https://instagram.com/umudunkadinlari?igshid&=YmMyMTA2M2Y=

Facebook hesabi: Umudun Kadinlari

https://www.facebook.com/profile.php?1d=100077440465949

Facebook sayfasi: Umudun Kadinlar1 Dergi

https://www.facebook.com/Umudun-Kad%C4%B 1nlar%C4%B1-Dergi-
107662891830597/?ret=page internal

WhatsApp: Sule Sepin Icli: 0532 360 48 31

UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin(6@gmail.com

Kadinlarla ve ¢ocuklarla ilgili hak ihlalleri, gelecegimize ve 6zgiirliigiimiize de sigradi.

Mutlak butlan kararini hi¢bir kosulda kabul etmiyoruz. Moralimizi bozacak olaylar karsisinda,
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umudumuzu diri tutmaktan bagka bir yolumuz yok. Yazilarimizla yolumuzu aydinlatmay1
stirdiiriiyoruz. Gelsin bakalim yazilarimizin tanitimu.

Sadece iilkemizde degil, diinyada da hak ihlalleri siiriiyor. Cemile Ozeker, biitiin savaslarda
oldugu gibi, kadinlarin bedeni iizerinden yiiriitiilen cinsel saldirilara dikkat ¢cekerek Suriye’de
alevi kadinlara yapilanlar1 anlatiyor, ‘Suriye'de Kadinlarin Cigligina Kars1 Kurulan Sessizlik’
yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in derledigi ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde, CHP’li kadin
milletvekillerinin, tiniversite 6grencilerinin kadin haklar1 ihlaline kars1 ve tutuklu bulunan Can
Atalay’a destek veren sanat¢1 kadinlarin ses yiikseltmeleri yer aliyor.

Akbelen direnisi hala siiriiyor. Giinay Isik, Akbelen’i ziyaret ettikleri giinde, Ikizkdy
Mubhtar1 Nejla Isik’1in agzindan dokiilen anilara yer veriyor, ‘Akbelen Direniscisi Kadinlar’
yazisinda.

Hande Keykubat, sesli betimlemeli olarak izledigi tiyatro oyunundaki izlenimlerini dyle
ogretici ve engelli sorunlarina parmak basarak anlatiyor ki hem bilgileniyoruz hem ufkumuz
genisliyor, ‘Bir Oyunun Diisiindiirdiikleri’ yazisinda.

Sule Sepin i¢li, bizlere ¢ok agir gelen bu yilin anneler giinii konusuna deginiyor, ‘Cekin
Ellerinizi Anneler Giinlimiizden’ yazisinda.

Emine Ortakaya, ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemizde, kadin haklar1 miicadelesine katkida
bulunan ve konuyla ilgili pek ¢cok yapiti olan Mary Wollstonecraf’1 konuk ediyor.

Bir sessizlik olunca “Kiz dogdu” denilir. Kizlarin giilmesine olumsuz anlamlar yiiklenir.
Funda Uysal, toplumsal cinsiyet esitligi bakis agisiyla bir degerlendirme yapiyor, ‘Kiz Nesesine
Haset Evler’ yazisinda.

Yumurta tiiketimi bize nasil bir fayda sagliyor? Idrar yolu enfeksiyonuyla hangi hastalik
arasinda bir iliski olabilir? Y kusagi annelerine ne oluyor? Uyku zamanlariyla ilgili bir fikir
edinmek ister misiniz? Bu sorularin yanitlarin1 merak edenler, hemen Selvet Bayraktar Tokat’in
hazirladigi, ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemize gidebilirler.

Kadinlarin ¢ok konustugundan dem vurulur ¢ogu zaman. Peki ya susan kadinlar! Nursel
Demir’in ‘Sessizligin Politikas1’ yazisi, ‘Kadinlar Susarak Gider’ siirini animsatiyor bize.

‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemize Ogrenci Veli Dernegi Ankara Subesi Baskani Hiilya
Daran Deveci’yi konuk etmis Sule Sepin I¢li. Dernegin ne kadar gok giincel sorunlarla miicadele
ettigini anliyoruz bu sdylesiyle.

Selma Erdel, degerlerimizin giderek elimizden nasil gittigini anlatiyor, ‘Degerlerimizin

Sessiz Cokiisii’ yazisinda.



Filiz Ardanug Kiigiikkaya, engelli cocugu olan annelerin, her zaman giindemde olan agir
yiiklerini anlatiyor, ‘Kalbin Ne Anlatir Bugiin’ yazisinda.

Emine Kamg1, dogal giizellikleri ve ¢ocukluk anilarin1 harmanlayarak bahar1 selamliyor,
‘Yine Yesillendi Findik Dallar1’ yazisinda.

Oldukga zengin haberlerin bir arada bulundugu sanat kosemize geldi sira. Yillanmig
sanat¢imiz Tiilay Ozer’i kaybettik. Kadinlarin iiretken oldugu sanat ddiilleri, film festivalleri,
onemli hizmetler sunan kiitliphanenin y1l dontimii kutlamalar1 ve yeni bir kitap tanitimi, Selvet
Bayraktar Tokat’1n hazirladigi ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde.

Ebru Bozcuk, agir hak ihlalleri yasadigimiz su glinlerde, umudunu diri tutan ve baharin
giizelligini animsatan ‘Siz Hi¢ Arap Yasemini Kokladiniz M1’ yazisiyla bizlerle.

Hazir yeri gelmisken biz de Kurban Bayraminizi her seyin giizel olmasini umut ederek
kutlayalim. Bu Bayramda birakin kurban kesmek, hazir baklava yemek de neredeyse tarih olacak.
Rahime S6ylemez’in buna bir ¢6ziimii var. ‘Bugiin Ne Yiyelim’ kdsemizde bizler i¢in evde
yapilan bir tathy1 anlatiyor, ‘Burma Baklava’ yazisinda.

Babalar i¢in kizlarin, anneler i¢in de oglanlarin yeri ayr1 oldugu gibi tutumlari da ayridir.
Babalar kizlarin1 simartirken, bazi anneler de bagimli bir iliski gelistiriyor ogullartyla. Kivang
Haldiz, bunun sonucunda kadinlarin yasadigi sorunlari irdeliyor, ‘Memleketten Kadin Hikayeleri
2’ yazi dizisinde.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim® kdsemizde, Ayse Giilgin Ilhan, kadinlarin yakindig1 ana-ogul
bagimliligini anlatiyor, ‘Kuvvetle Muhtemel” dykiisiiyle.

Yayla Boztas, dis goriiniise kendi olmaktan daha ¢ok 6nem verenleri anlatirken,
umutsuzluga kapilarak giinah islemekten kaygilaniyor ve yazinin sonunu umutla bagliyor,
‘Umutsuz Olmayin Dostlar’ yazisinda.

Nur Banu Helvacioglu, zor giinler ge¢irdigimiz su giinlerde bizi teselli etmeye ¢alisiyor,
‘Gilizel Giinler Var’ yazisiyla.

Ulkemizde mevzular ¢ok ¢ok derin. Ayse Giilgin Ilhan, ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemize
‘Mevzular Derindi Ankara’da’ siiriyle katiliyor.

Tiilay Ozer, sarkilarin1 bizlere an1 birakarak yasama veda etti. Biz de ‘Ayin Sarkisr’
kdsemizden, ‘ikimiz Bir Fidanin Giiller A¢an Daliy1z’ sarkistyla sizlere veda edelim. Umut
asilayan dallara simsiki tutunarak birlik olmamiz dilegiyle, bizimle kalin.

30 May1s 2026

SURIYE’DE KADINLARIN CIGLIGINA KARSI KURULAN SESSIiZLiK



YAZAN: Cemile OZEKER

ozekerc@hotmail.com, cemileozeker2@gmail.com

Suriye uzun siiredir yalnizca bir savas cografyasi degil; kadinlarin bedeni iizerinden yliriitiilen
sistematik bir karanligin laboratuvari haline getirildi. Ozellikle Alevi toplumuna yonelik artan
baskilar, zorla kaybetmeler, kacirmalar ve asimilasyon saldirilar1 artik miinferit olaylar olarak
aciklanamaz. Yasananlar; mezhepgi nefretin, kadin diigmani siyasal anlayisin ve uluslararasi

sessizligin ortak sonucudur.
Ve diinya yine susmaktadir.

Oysa kadmlarin kacirildig:r bir yerde higcbir siyasi denge masum degildir. “Tarafsizlik”,
kadimnlarin ¢igliklarinin iizerine ¢ekilmis diplomatik bir ortiiye doniismektedir. Ciinkii kadinlara
yonelik organize siddet karsisinda sessizlik de bir tutumdur. Ve ¢ogu zaman sucun en goriinmez

ortagidir.

Bugiin Suriye’de 6zellikle Alevi kadinlarinin hedef haline gelmesi tesadiif degildir. Kadin
bedenini savagin ganimeti olarak goren erkek egemen cihatci zihniyet; yalnizca kadinlar1 degil, bir
halkin hafizasini da teslim almak istemektedir. Ciinkii kadin susturuldugunda toplum susturulur.

Kadin korkutuldugunda gelecek korkutulur.

Kagirilan her kadin; yalnizca bir insan degil, bir kiiltiiriin tasiyicisi, bir dilin hafizasi, bir

toplumun gelecegidir.

Bu nedenle Lazkiye Universitesi niinden kagirildigi belirtilen geng iiniversite dgrencisi Betiil
Siileyman Allus’un akibeti yalnizca bir “asayis olay1” degildir. Bu olay; kadinlarin egitim hakkina,
yasam hakkina, inan¢ 6zgiirliigline ve kamusal varligina yonelmis acik bir saldiridir. Giindiiz vakti

bir liniversite 0grencisinin ortadan kayboldugu bir lilkede hi¢bir kadin gercekten giivende degildir.

Bugiin Betiil i¢in sessiz kalanlar, yarin bagka kadinlarin kaybolusuna taniklik etmek zorunda
kalacaktir. Ciinkli cezasizlik siddeti biiyiitiir. Sessizlik failleri cesaretlendirir. Unutmak ise

karanligin en sevdigi politikadir.
Kadin kagirmalar1 savag sugudur.

Mezhep temelli kadin diismanlig1 insanlik sugudur.
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Kadinlarin zorla kaybedilmesi, korku politikalartyla teslim alinmak istenmesi ve asimilasyona

zorlanmasi uluslararasi hukukun agik ihlalidir.

Ancak ne yazik ki uluslararasi kurumlar ¢cogu zaman kadinlarin yasadig1 aciya insan haklari
perspektifiyle degil, siyasal ¢ikar dengeleri lizerinden yaklagsmaktadir. Giig iliskileri s6z konusu
oldugunda kadinlarin yasam hakki ikinci plana atilmaktadir. Oysa higbir devletin ¢ikari, hicbir

orgiitlin ideolojisi, hi¢bir iktidarin hesab1 kadinlarin yagamindan daha degerli degildir.
Bizler bu karanlig1 reddediyoruz.
Alevi kadinlaria yonelik mezhepgi saldirilar: lanetliyoruz.
Kadin bedenini savas alanina ¢geviren zihniyete karsi soziimiizii biiyliitiiyoruz.

Kadinlarin kacirilmasini, kaybedilmesini ve korku araciliiyla teslim alinmak istenmesini

kabul etmiyoruz.
Betiil Stileyman Allus derhal ailesine teslim edilmelidir.
Bu olayin tiim sorumlulari agiga ¢ikarilmali ve yargilanmalidir.

Uluslararasi insan haklar1 rgiitleri, kadin orgiitleri ve demokratik kamuoyu artik sessizligi

degil dayanismay1 biiyiitmelidir.
Ciinkii kadinlarin susturuldugu yerde insanlik da susturulur.

Ve biliyoruz ki; kadin diismanligiyla beslenen mezhepgi karanlik yalnizca Suriye’nin degil,

biitlin insanligin sorunudur.
Kadinlar sahipsiz degildir.
Alevi kadinlar1 yalniz degildir.

Ve higbir karanlik, orgiitlii kadin dayanigmasindan daha gii¢lii olmayacaktir.

KADININ GUNCESI MAYIS

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT



selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar, degerli dergi takipgilerimiz. Giin ge¢miyor ki bir sabaha kotii bir haberle
uyanmayalim. Ulkemizin bu durumu bizi fazlasiyla iizerken bir yandan da dergi ¢alismalarimizla
iiretim ve demokrasi miicadelesine giic olmaya ve direnen insanlardan gii¢ alarak umudumuzu
cogaltmaya devam ediyoruz. Ne yazik ki kadin haklar1 da iilkemizdeki hak ihlalleriyle paralel

gerilemeye devam ediyor. Bakalim neleri yansitmisiz bu sayida kdsemize.
Once Bashklar:

«  Afife Tiyatro Odiilleri'ndeki Odiiliinii Tutuklu Can Atalay’a Ithaf Etti
* Chp’li Kadin Milletvekillerinden Ortak A¢iklama: “Bu Kirli Anlayis1 Kabul Etmiyoruz.
+  Universite Ogrencileri: Ilayda Zorlu’nun Oliimiindeki Tiim Sorumlular Yargilanmali
* Manisa’da “Kadin Dostu Kentler” I¢in Yerel Esitlik Calismalar1 Bagladi
. Esik”Ten Seriat Cagrih Videolara Tepki: Laiklikten Ve Esitlikten

Vazgecmiyoruz
* Rojin Kabais Sorusturmasi: Yurt Yonetimine Sorusturma Izni
Afife Tiyatro Odiilleri'ndeki Odiiliinii Tutuklu Can Atalay’a Ithaf Etti

Diizenlenen 28. Afife Tiyatro Odiilleri gecesinde, Pmar Yildirim; Monologlar Miizesi
‘Pavyon’ oyunundaki performansiyla “Yardimci Rolde Yilin En Basarili Kadin Oyuncusu” 6diiliinii

kazandi.

Gecenin en dikkat ¢geken anlarindan biri ise yaptigi konugma oldu. Yildirim, 6diiliinii tutuklu

bulunan avukat ve Milletvekili Can Atalay’a ithaf etti.
Sahnedeki konusmasi salonda uzun siire alkislandi.

Chp’li Kadin Milletvekillerinden Ortak Aciklama: “Bu Kirli Anlayisi Kabul

Etmiyoruz”

Cumbhuriyet Halk Partili kadin milletvekilleri, son dénemde kadin siyaset¢ilere yonelik
hakaret, iftira ve ling kampanyalarina iligskin ortak agiklama yayimladi. Ortak agiklamanin tamam

su sekilde:

"Son giinlerde kadinlarin siyasetteki varligini hedef alan, ahlak ve vicdan sinirlarini asan
saldirilar; sadece belirli kisilere degil, siyasetin onuruna, kadinlarin kamusal yasam miicadelesine

ve demokratik siyasete yonelmis organize bir itibarsizlagtirma girisimidir.
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Bizler, kadin milletvekilleri olarak; sistematik hale gelen hakaret dilini, yalani, iftiray1 ve

kadin siyasetgiler lizerinden ytiriitiilen ling kampanyalarini en giiclii sekilde kintyoruz.

Tiirkiye siyasetinde ge¢miste de sert tartigmalar yasanmistir. Ancak bugiin gelinen noktada
hakaretin, yalanin ve iftiranin olaganlastirildigi; ailelerin, ¢ocuklarin ve kisisel hayatlarin hedef
haline getirildigi zehirli bir siyasi iklim yaratilmigtir. Kadin siyasetcileri susturmayzi,

itibarsizlastirmay1 ve toplum oniinde yalnizlagtirmayi amaglayan bu kirli anlayist kabul etmiyoruz.

Kadin siyaset¢ilerin namusuna, ahlakina ve kisilik haklarina yonelik alcake¢a saldirilar hi¢bir
kosulda kabul edilemez. Kadinlarin siyaset yapma hakkini baski altina almak, onlar1 asagilik
ithamlarla hedef gostermek ve kamuoyu oniinde itibarsizlastirmaya ¢aligmak; demokratik siyasete
vurulmak istenen agir bir darbedir. Cilinkii hedef yalnizca bugiin gérev yapan kadin siyasetciler

degildir; hedef, yarinin kadin siyasetcileridir.

Kadinlarin siyasette daha fazla yer almasini engellemek, gen¢ kadinlara “bedeli agir olur”

mesaj1 vermek isteyenlere agikca sOyliiyoruz: Basaramayacaksiniz.

Bir insanin onuruna, ailesine, hayatina ve emegine yalanlarla saldirmak; yalnizca siyasi bir
cirkinlik degil, ayn1 zamanda biiyiik bir vicdan ve ahlak sorunudur. Inanci, ahlaki ve toplumsal
degerleri dilinden diisiirmeyenlerin; iftira karsisinda sessiz kalmasi, hatta bu kétiiliigii desteklemesi

kabul edilemez.

Yargi eliyle siyaset dizayn edilirken, kadinlarin siyasetteki varligini hedef alan bu karanlik
dil; bizleri korkutamayacak, susturamayacak ve geri adim attiramayacaktir. Tam tersine, kadinlarin

esit temsil miicadelesini daha da biiyiitecek; dayanismay1 daha da giiclendirecektir.

Kadinlarin kamusal yasamda, karar alma mekanizmalarinda ve siyasette esit bigimde yer alma

hakki; hi¢ kimsenin karalama kampanyalariyla engellenemeyecek kadar mesru ve giigliidiir.”
CHP’li kadin vekiller, su¢ duyurusunda bulunduklarini da bildirdi.
Universite Ogrencileri: Ilayda Zorlu’nun Oliimiindeki Tiim Sorumlular Yargilanmal

Universite 6grencileri Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) 6grencisi Ilayda Zorlu’nun
oliimiiniin “intihar” olarak yansitilmasina tepki gosteriyor. Giinlerdir Ilayda Zorlu'nun éliimiiniin
aydinlatilmasi igin eylemler yapan dgrenciler bu kez de Marmara Universitesi ve Kadikdy Siireyya
Operas1 oniinde agiklama yapt1. "Ilayda Zorlu, 8 Mart’ta katledilen kadinlarin hesabini sordugu igin
polisin hukuksuz aile aramalariyla hedef gosterilmis; ardindan maruz birakildig: aile baskist ve

siddet sonucunda yasamini yitirmistir. Ilayda’min 6liimii miinferit bir olay degildir. Bu &liim,



kadinlar itaate zorlayan, gencligi baskiyla susturmaya calisan diizenin sonucudur" ifadeleriyle

baslayan aciklamada su goriislere yer verildi:

"Gegctigimiz yil ilan edilen ve on yila uzatilan 'Aile Y1ili' politikalartyla kadinlar tizerindeki
baski daha da artirilmis, genglerin yasamma miidahale olaganlastirilmistir. Istanbul
Sézlesmesi’nden cikanlar, 6284 say1li kanunu uygulamayanlar, kadin cinayetlerinin, LGBTIQ+lara
kars1 islenen nefret suglarinin faillerini cesaretlendirenler bu tablonun bas sorumlularidir. Giilistan
Doku’dan nice kadina uzanan cezasizlik zinciri hala siirmektedir. {layda’nin katledilmesi de bu
siyasal iklimden bagimsiz degildir. Sokakta miicadele ettigi icin polis tarafindan ailesine hedef
gosterilmis, hukuksuz aile aramalariyla baski altina alinmis, aile i¢i siddetin i¢ine itilmistir. Gengligi
sindirmek icin kullanilan bu ydntem yeni degildir. Yillardir 6grencilere, devrimcilere, hak
arayanlara aile baskisi, ajanlastirma, tehdit ve gbézdagi dayatilmaktadir. Devlet bir yandan
yoksullugu, somiirliyii ve geleceksizligi bliyiitiirken diger yandan buna itiraz edenleri baskiyla

susturmaya caligmaktadir”
Manisa’da “Kadin Dostu Kentler” I¢in Yerel Esitlik Calismalar: Basladi

Manisa Biiyliksehir Belediyesi, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin kent yasaminda daha esit,
giivenli ve erisilebilir kosullarda yer alabilmesi amaciyla yiiriitilen “Kadin Dostu Kentler
Programi” kapsaminda onemli bir toplantiya imza atti. Disisleri Bakanligi Avrupa Birligi
Baskanlig1 koordinasyonunda AB finansman destegi, Birlesmis Milletler Niifus Fonu (UNFPA)
yuriitiictiliigii ve Tiirkiye Belediyeler Birligi (TBB) ortakliginda siirdiiriilen programin iigiincii faz
egitimleri gergeklestirildi. Kadin Dostu Kentler Programi; yas, cinsiyet, koken, fiziksel veya
sosyoekonomik kosul fark etmeksizin, basta kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 olmak iizere tiim kent
sakinlerinin hak ve ihtiyaglarini gozeten kapsayici yasam alanlar1 olusturmayi1 hedefliyor. Bu
kapsamda saglik, egitim, sosyal hizmetler, ulasim ve istthdam gibi temel hizmetlere esit erisim
saglanmasi, kadinlarin karar alma siireclerine katiliminin artirilmasi ve yerel yonetimlerde esitlik
odakli yaklasimin kurumsallasmasi1 amaglaniyor. Toplantinin agilis konusmasini yapan Kadin
Dostu Kentler Projesi Yerel Esitlik Uzman1 Aylin Celik, gecen yil baslayan egitimlerin belediye
personelinde 6nemli bir farkindalik doniisiimii yarattigini belirtti. Celik, “Kadin Dostu Kentler
yaklasimiyla esitlik konusunun yalnizca belirli bir birimi degil, tiim belediye birimlerini
ilgilendirdigini artik cok daha net gériiyoruz. Ug giinliik yiiz yiize egitimlerimizde bu vizyonu somut
bagliklara doniistiirecegiz” dedi. Program boyunca katilim ve temsil, kentsel hizmetler, istihdam,
kentsel dayaniklilik, kadina yonelik siddetin 6nlenmesi ve ¢ocuk yasta evliliklerle miicadele gibi

kritik bagliklar masaya yatirildi.



Esik”Ten Seriat Cagrili Videolara Tepki: Laiklikten Ve Esitlikten Vazge¢cmiyoruz

Sosyal medyada dolagima sokulan ve kadinlarin ¢alisma yagamindan, okullardan ve kamusal

alandan ¢ekilmesini hedef alan videolara Esitlik I¢in Kadin Platformu’ndan (ESIK) tepki geldi.

“Evde kalsin kizlar, ne olur Reis” ve “Erkekler icinde calisma bacim” ifadeleriyle yayilan
videolarda kadinlarin ¢alisma yasamina katilimi hedef alinirken, “Kanunlar seriat olsun be Reis”

sozleriyle laik hukuk diizenine agikga karsi ¢ikildi.

ESIK tarafindan yapilan agiklamada, s6z konusu videolarin yalnizca kadinlara yonelik

ayrimcil bir sOylem degil, ayn1 zamanda anayasal esitlik ve laiklik ilkesine yonelmis bir saldiri

oldugu vurgulandi. Aciklamada, “Kadinlarin kamusal alandan silinmesini ve seriat diizeni
kurulmasini talep eden bu sozler ifade 6zgiirliigii diyerek gegistirilemez” denildi. ESIK, videolarda
kadinlarin is yasamina katilmasiyla “erkeklestikleri” iddiasinin dile getirildigini, kadin-erkek
esitliginin ise bir “bozulma” gibi sunuldugunu belirtti. Kadin1 yalnizca ev igine ve “ocak” etrafina
yerlestiren bu anlayisin, kadinlar1 erkege bagimli ikinci sinif yurttaglar haline getirmeyi hedefledigi

ifade edildi.

Aciklamada, “Kadinin haklarii kullaniyor olmasi bosanmaya neden oluyorsa, orada esitlik
degil tahakkiim vardir” denilerek kadinlarin egitim, ¢calisma ve ekonomik bagimsizlik hakkinin her

tiirlii siddete kars1 temel glivence olduguna dikkat ¢ekildi.

ESIK, kadin istihdammin issizligin nedeniymis gibi gosterilmesine de tepki gosterdi.
Kadmlarin is hayatindaki varliginin “namahrem erkeklerle ayni ortamda bulunmak” iizerinden
ahlak dis1 gibi sunulmasinin, yalnizca ¢alisma hakkina degil, kadinlarin hastaneye gitme, alisveris
yapma ve kamusal hizmetlere erisme hakkina da saldir1 anlamima geldigi kaydedildi. Laikligin
kadinlarin yagam hakki, medeni haklar1 ve 6zgiirliigii agisindan en biiyiik giivencelerden biri oldugu
vurgulanan agiklamada, kadinlarin egitim ve ¢alisma hakkini dini referanslarla sinirlamaya ¢alisan
sOylemin dogrudan laikligi hedef aldig1 belirtildi. A¢iklamada, “Anayasal esitlik ve laiklik ilkesine

kars1 ¢alisan tiim kamu gorevlileri yargilanmali ve gorevlerinden alinmalidir” ¢agrist yapildi.
Rojin Kabais Sorusturmasi: Yurt Yonetimine Sorusturma Izni

Van yliziincli yi1l tiniversitesi 6grencisi Rojin Kabais’in siipheli 6liimiine iliskin yiiriitiilen

sorusturmada yeni bir gelisme yasandi.

Van Barosu’nun, Rojin Kabaig’in dlimiiyle ilgili KYK yurdu yonetimi hakkinda verilen
“sorusturma izni verilmemesi” kararina yaptigi itiraz kabul edildi. Erzurum Bélge Idare

Mahkemesi, sorugturmanin 6niinii kapatan karar1 kaldirdu.


https://www.birgun.net/etiket/esitlik-4932
https://www.birgun.net/etiket/kadin-791
https://www.birgun.net/etiket/esik-13716
https://www.birgun.net/etiket/seriat-9206
https://www.birgun.net/etiket/laiklik-1614

Van Barosu, olayda KYK yurdu yonetiminin de sorumlulugu ve ihmali bulundugu
gerekcesiyle su¢ duyurusunda bulunmustu. Bunun iizerine Van Cumbhuriyet Basgsaveiligl, yurt

yonetimi hakkinda sorusturma yiiriitiilebilmesi i¢in Van Valiligi’nden izin talep etmisti.

Ancak Van Valiligi 11 idare Kurulu, sorusturma izni verilmemesine karar verdi. Bu kararin
ardindan hem savcilik hem de Van Barosu, Erzurum Bolge idare Mahkemesi’ne itiraz basvurusunda

bulundu. Mahkeme, yapilan bagvurulari degerlendirerek sorusturmanin agilmasini engelleyen

karar1 kaldirdi.

Gelecek sayimizda kosemizde yer verdigimiz haberlerin daha motive edici olmasi umuduyla,

sevgiyle kalin.

23.05.2026

AKBELEN DIRENiSCiSi KADINLAR
YAZAN: Giinay ISIK

Ankara’dan gelen konuklarimiz, Akbelen Koyiinii ziyaret etmek isteyince, biz de onlara
biiyiik bir mutlulukla eslik ettik. Oyle giizel bir giinde gitmisiz ki size anlatamam. Direnisleriyle
ilgili acgilan davada yiirlitmeyi durdurma kararinin alindigini, ¢ogunlugu kadinlardan olusan
koyliilerin bir araya geldigi biiyiik bir kalabaligin éniinde agikladilar. Ureten kadinlarin kararliligini
televizyondan izliyorduk ama o coskuya, o miicadeleye tanik olmak ¢ok giizel duygular yasatti

bizlere. Boyle anlamli bir giinde, koyliilerin yaninda olmak, ¢ok gurur vericiydi.

Ikizkdy Muhtar1 Nejla Isik, koyiinii, koyliisiinii desteklemeye gelen misafirlerine gururla
bakti. “Biz her seye sifirdan basladik. Anlatacagim hikaye sizleri ¢ok duygulandiracak’ diyerek

anlatmaya bagladi.

“Biiyiik biiylik dedem Canakkale’ye savasa giderken ardinda bes ¢cocugu ile biiyiik ninemi
birakmis. Evdeki yiyecek ve erzak bitince ii¢ giin a¢ kalinca; ninem ‘Cikayim da civar kdylerden
yiyecek bulayim.” demis. Yavrularini Allah’a emanet edip diismiis yollara. Civar kdyleri dolagmis
ama bir lokma ne ekmek ne de un bulabilmis. Koyliiler de haklilarmis. Herkes kitlik yasiyor, kimisi
ac kimisi de erzagini cocuklar1 igin sakliyormus. Ug giin dolasan ninem yiyecek bulma umudunu
yitirince; ‘Bebelerim ii¢ giindiir acti, li¢ giinde boyle gecti; ne haldeler Allah bilir’ diyerek bir
kuyunun basinda durmus. ‘Kendimi bu kuyuya atayim da kuzularimin agliktan o6ldiigiini

gormeyeyim’ diye diisiinmiis. Kuyunun basinda kara kara diisiinen ninemi goéren oradan gegen o



yorenin beyi derdini sormus. Ninem, ¢ocuklarinin alt1 giindiir a¢ olduklarini, yiyecek bir lokma, ne
azik ne de un buldugunu, ¢ocuklarimin agliktan 6lecegini gérmektense kendini kuyuya atacagini
anlatmig. Bey cebinden esinin isledigi mendili vererek ‘Hanimimin yanina var, bu mendili goster

sana erzak versin. Bu giinler gegecek, yavrularina sahip ¢ik’ demis.

‘Ninem konaga varip, beyin dediklerini hanima anlatmis; mendili de vermis. Hanim ekmek,
un ve bugday vermis. Koye donen ninemi ¢ocuklar1 yolun basinda karsilamislar, yirtik elbiseleri ve
ciplak ayaklariyla. Ekmekleri ¢ocuklarina pay etmis. ‘Eve gelinceye kadar ekmekleri yemisler.’

dedi gozlerine dolan yasi silerken.

Ninem hemen tarlaya varip bizim yodrenin otlarindan toplamis. Otlar1 bir gilizel yikayip
dogramis. Bugiinkii ad1 otlu ekmek olan ¢aykama yapmis. Cocuklarinin karn1 doyunca rahatca
uyumusglar; tok olmanin verdigi huzurla derin derin. Cocuklar1 uyurken o da degirmen tasinda
bugday1 0giitmiis, ekmek, as yapip ¢ocuklarina yedirmis. Biiyiik ninemler boyle aclik, yoklukla

biiyiitmiis cocuklarini.” diye bogazinda diigiimlenen diisiinceleri yutkunarak igine atti.

1956’11 yillarda burada maden aranmaya baglayinca dedemin kdyti Sekkdytli kamulastirilinca;
dedemlere Milas ¢evresinden verilen koylere yerlesmeleri i¢in bilgi verilmis. Dedem, “Ben
topraklarimdan baska yerde yapamam” demis; civarda kamulastirilmayan yerlerden birine kiraya
¢ikmis. Cocuklari civar kdylere yerlesmisler. ‘Canim dedem benim kirada yasarken vefat etti’ diye
anlatirken i¢indeki hiiznii, direnci yiiziine vuruyor; oturduklar1 yerin mis kokan ¢am ve c¢icek

kokularini duymadigi gibi ¢evrenin ziimriit yesilini de gérmiiyordu.

‘Bana da ¢ok dediler,” diye devam etti. ‘Bosuna ikizkdye diizen kurmayin, paranizi
yatirmayin, mal edinmeyin diye ama buralar bizim topragimiz, birakilir gidilir mi hi¢.” dedi, gozleri
yine doldu. ‘Ben bu topraklar da gururla soyliiyom g¢obanlik , ¢ift¢ilik yaptim, iki ¢ocugumu
biiytittiim. Kizzim Esra, Psikolojik danisman. Oglum iiniversite de okuyor. Kocam sehirde oto
boyacist. Bu topraklar bize atalarimizdan miras. Bu yerlerde asirlik agaglar var. Maden zaten
Akbelen Ormani’n1 yok etti. Biz de 2019’dan bu yana hakkimizi mahkemeler de ariyoruz. Benim
ve koyliiniin direnisini kirmak i¢in, “Acele Kamulastirma” kararina kars1 ¢iktig1 icin, gosterdigi
hakli topragmna sahip ¢ikma gayretine distiigii icin, “Gorevi yaptirmamak i¢in direnme’’
suglamasiyla kizim Esra tutuklandr’ dedi goziindeki yas1 gostermeme gayreti ile. Onun gosterdigi
gayreti oradaki misafirler gosterememis; bunun kizgilig: i¢inde igleri bir ananin feryadi, 6zlemi,
direnisi ile dolu kadmna duyduklari inanilmaz saygi, gurur ve destekle gozlerindeki yast

birakivermislerdi.



‘Oyle giizel bir giinde geldiniz ki, bizi desteklemeye, inanilmaz.” dedi muhtar umutla. ‘Yedi
yillik miicadelemiz nihayet umutlarimiz1 yesertti. Yenikdy Termik Santraline komiir saglamak
amactyla Akbelen Ormani’ndaki agaglarin kesilmesi ve arazinin maden ocagina doniistiiriilmesine
karst ciktik koyliilerimizle. Bolgede uzun siiredir siiren hukuk miicadelesinde zaman zaman
ylriitmeyi durdurma karar1 alinsa da 2023 yilinda baglayan yogun agaclari kesim calismalari
nedeniyle direnisimiz daha da biiyiidii. Danistay bugiin itibariyle “Acele Kamulastirma™ kararina
yonelik yiiriitmeyi durdurma karar1 verdi. Ikizkoyliiler, zeytinliklerini, sagliklarini ve yasam
alanlarin1 korumak i¢in yillardir 7-24 nébetlerini ve hukuki miicadelelerini siirdiiriiyor. Miicadele
stirecinde rahmetli Zehra Nine, ‘Kizim Esra Isik gibi direnisin sembol isimlerine tutuklanmalar ve
tepkiler yasandi. "Ama biliyoruz ki mesele yalnizca Akbelen degil; bugiin tilkenin doért bir yaninda
enerji, maden ya da baska sirket politikalar1 ad1 altinda kdyliilerin topragina, emegine, suyuna ve
yasam hakkina el konuluyor. bu iilkenin kalkinmasini en ¢ok biz isteriz ama bu projeler kalkinma
degil, bu memleketin geleceginin adim adim yok edilmesi demek. Bizim miicadelemiz yalnizca
birka¢ agaci degil, tarthimizi, emegimizi, gelecegimizi ve memleketimizi savunma miicadelesidir"
diyerek sozlerini, misafirlerine ikram edilen kinali ¢ay esliginde tamamladi, sifirdan basladiklar

yasam miicadelelerine onurlu direnislerini siirdiirerek.

Bunlar1 ben anlatsaydim, bu kadar dogal olmazdi. Nejla Isik’1n agzindan dinlemek, i¢imizdeki

umut 151811 yeniden yakti.

7 Mayis 2026

BiR OYUNUN DUSUNDURDUKLERI
YAZAN: Hande KEYKUBAT

hkevkubat@gmail.com

"Kendinle ilgili bu temel bilgileri unutursan, bilgisayarindaki dosya.kelebek dosyasina bak"

Vasatin ¢ok iizerinde bir kiiltiirlinliz ve zekaniz oldugunu diisiiniin... Bir profesorsiiniiz mesela
ve 25 yildir seyahat ediyor, konusmalar yapiyor, dersler veriyorsunuz... Evlisiniz ve 2 yetiskin
cocugunuz var... Fakat zaman gectikge bir seylerin yolunda gitmediginin sinyallerini almaya
basliyorsunuz... Bazi kelimeleri unutuyorsunuz artik mesela... Ya da duygu durumunuzda ufak
degisiklikler meydana geliyor... Ama bu ufak sinyallere bahane bulmak kolay sizin i¢in... Sonugta
cok fazla yoruluyor, cok seyahat ediyor, pek ¢ok konusma hazirhiyorsunuz. Ustelik artik
yaslaniyorsunuz ve bu kii¢iik belirtiler menopozun da belirtileri olabilir... Gelgelelim, zamanla daha

belirgin sinyaller geliyor... Evden biraz kosmak i¢in ¢iktiginizda, birka¢ saniyeligine bir
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oryantasyon kaybi yasiyor, evinizi bulmakta zorlaniyorsunuz... Bir gilin de isyerinize sabaha karsi,
iizerinizdeki pijamalarla gitmissiniz... Acaba gercekten menopoza mi giriyorsunuz, yoksa
beyninizdeki noronlar1 amiloid beta diye adlandirilan protein yumaklari yavas yavas boguyor mu?
Diin aksam, Kiiltiir Bakanligi Devlet Tiyatrolarinin engelliler haftasi kapsaminda engelli
yakinlart i¢in sahneye iicretsiz ve betimlemeli olarak koydugu Dosya Kelebek adli oyununu izledik
arkadaslarla... Oyun, Lisa Genova'nin c¢ok satan Unutma Beni adli romanindan tiyatroya
uyarlanmig. Dilbilimi ve biligsel davranig¢1 yaklagim alaninda profesor olan, kitaplar da yazan Alice
Howland'da erken baslangicli Alzheimer hastalig1 ortaya ¢iktiginda onda meydana gelen duygusal,
ruhsal degisimleri ve kirilmalar1 gercekei bir sekilde ele alan oyun, esinin ve ¢ocuklarinin da zaman
zaman caresizliklerini, kirginliklarini, kizginliklarmi, kafa karisikliklarini, tiim zorluklara ragmen
sevginin 6zveriyle ve anlayigla harmanlanmis seklini, oyuncularin da basarili performanslariyla cok
giiclii sekilde isliyor... Oyun ayrica, "bir Alzheimer hastas1 her zaman her seyi unutuyor mu yoksa
zaman zaman akli berraklasabiliyor mu? Cevresindekiler hayatlarini yalnizca ona mi1 adamali yoksa
kendilerini gercgeklestirerek yasamaya devam mu etmeli? Bir seyi unuttu§unda o seyi mutlaka
hatirlamasi istenmeli mi yoksa unuttugu seyi defalarca sordugunda her seferinde sabirla cevap mi1
verilmeli? Gelecege dair bir karar alinacagi, mesela baska bir sehre tasinilacagi zaman ona
danigilmal1r mi, yoksa gelecekte daha da kotiilesecegi diistliniilerek onun karar1 yok mu sayilmali?
Bazi seylerin hem onu hem de ona bakim verenleri tatmin edebilecek sekilde orta bir yolu nasil
bulunabilir? Ona bakim veren aile bireylerinin tilkenmislik yasamamasi i¢in devlet ya da yerel
yonetimler ne gibi destek mekanizmalar1 sunabilir? Ilerleyici olan bu hastaligin bir asamasinda
hasta aile bireylerini tanimazsa aile bireyleri nasil hisseder ya da ne yapmalidir? gibi sorulari
seyirciye sorduruyor. Sorularin cevaplarindan bazilar1 da oyunda dolayl olarak veriliyor...
Oyunun c¢ogunu gozlerim dolu seyrettigimi itiraf edeyim... Genellikle bu tiir hastaliklar
zekastyla ve bilgi birikimiyle herkesin takdirini, saygisini kazanan kisileri vurdugunda daha ¢arpici
sonuglar doguyor... Cevremde de bir iki kisiyi tantyorum. Ozellikle hastaligim ilk asamalarinda,
hasta da durumunun daha ¢ok farkindayken Daha oOnce kolayca yapabildigi baz1 seyleri
yapamadigin1 gordiiglinde depresyona girebiliyor... Ayrica aile bireylerinin zaman zaman ona fazla
yiiklendiklerini, onu anlamadiklarin1 ya da bazi isteklerini yok saydiklarini gérmek, gercekte de
bazi orneklerini gordiiglim i¢in bana ¢ok dokundu... Bir de elbette, kendi yasliligimi, daha geng
olanlarin yashligini diisiiniip tedirgin de oldum... Eskiden insanlar demansa yakalanacak kadar
yaslanmiyordu. Fakat artik insan dmrii uzuyor ve bu uzun omrii saglikli sekilde, bilinci yerinde
yasayamayabilir ya da tamamlayamayabilir insan... Bu durumu 6nleyebilmek ya da geciktirebilmek
icin daha gengken baz1 hususlara dikkat edilebilir elbette. Ne var ki, zaman zaman kullandigimiz

ilaclar, biiyiliksehirlerde soludugumuz kétii hava, yasadigimiz travmalar, bugdaydan baglayarak tiim



gidalarin hormonlu, hibrit ya da GDO'lu olmas1 gibi sebeplerle, kalitesiz bir yasliliga da istemeden
de olsa kapi aralayabiliyoruz... Yalnizca alzheimerdan ya da demanstan bahsetmiyorum... Eklem
sorunlar1, kemik erimeleri, ¢esit ¢esit kanserler nedeniyle de yasliligimizda bakim gérmeye ihtiyag
duyabiliriz... O zaman bize bakim verecek kisiler, aile bireylerimiz ya da profesyonel bakim
verenler bize biz oldugumuz icin saygi1 gostererek, irademize deger vererek, miimkiin oldugunca
kendimizi gergeklestirmemize firsat tantyarak bakacaklar mi, Tiirkiye'de bu tiir mekanizmalar ne
kadar gii¢lii ve saglam, bundan emin degilim... Bir iilkede giivenle yasamak, parani kazanip kendi
standartlarin1 olusturmak ne kadar 6nemliyse, giivenle, ihtiyacin olan bakimi gereken saygiyla ve
Ozenle gorerek yaslanmak da o kadar onemlidir... Ben Facedasim da olan, ablasiyla birlikte
Alzheimer hastasi olan annesine ¢ok 1yi bakmis Bige ablam1 da gordiim, annesini bizim géziimiiziin
oniinde bile ¢ok hirpalamis olan anneannemi de... Ama mesela benim annem de kendi annesine ¢ok
1yi bakti. Bir siirii 6fke krizini ve paranoyasini ¢ekerek hem de... Beri yandan, bakimevlerinde
engellilerin ve hastalarin ne kadar itilip kakildigini da tiziilerek goriiyoruz... Umarim bir giin biz
kendimiz ve karsimizdakiler i¢in 6nemli bir seyleri unutsak da onlar bizim saygiya ve 6zene deger
bireyler oldugumuzu hep hatirlar... :)

Son olarak, oyunun betimlemeli olarak sahneye konmasinin beni ne kadar mutlu ettiginden,
kendimi seyirci olarak siirece dahil edilmis olmanin ne kadar degerli bir his oldugundan
bahsedecegim... Bu betimlemeyi bizim i¢in Sesli Betimleme Dernegi adina son derece basarili
sekilde yapan, Ankara'nin sesli betimleme melegi Cigdem Banu Yesilirmak'a tesekkiir ederiz...
Istanbul'un Emine Kolivar'l varsa, bizim de Cigdem Banu Yesilirmak'imiz var kardesim... Artik
bize karada 6liim yok... :) Oyun ayrica isaret dilinde de ¢evrildi... 4 ¢evirmen, 20 dakikalik
rotasyonlarla oyunu isitme engellilere ulastirdi... Fakat devlet tiyatrolar1 da 6zel tiyatrolar da bu
betimleme segenegini her oyunda sunmali. Gegtigimiz sali glini MEB Sura Salonunda Hadi
Oldiirsene Canikom oyununa gittim ve bazi seyleri kafamda anlamlandirabildigim halde, siiphesiz
ki kacirdigim pek ¢ok sey de oldu... Baz1 gorsel yerleri yanimda oturan kisiye sorarak 6grendim.
Oyunlara gittigim bazi arkadaslarim betimlemeyi ¢ok basarili yapiyor, ama benim gibi bir oyundan
keyif almaya gelmis bir kisiyi ille de betimleme yapmaya zorlayamam ki... Ayrica ben etkinliklere
yalniz gitmekten de keyif alan bir insanim... Betimlemenin kuskusuz bir maliyeti vardir. Bunun i¢in
bilet alacak kisiye oyunda betimleme i¢in kulaklik kullanmak isteyip istemedigi sorulabilir ve
betimlemede calistirilacak kisiye ddenecek iicret bilete yansitilabilir... Ya da miimkiinse betimleme
icin yapay zekadan, farkli yazilimlardan yararlanilmas: saglanabilir... Bir bagka oneri de, telefona
yiiklenecek, gecmisteki Hayal Ortagim gibi bir uygulamayla, kisi uygulamayr acip kendi
telefonundan betimlemeyi es zamanli olarak duyabilir... Betimleme isi artik yalnizca engelli

haftalariyla, engelli giinleriyle ya da 6zel film festivalleriyle sinirlandirilmamali, ¢iinkii bu temel



bir insan hakki, ve gorenlerin bakip kolayca gorebildigi, isitenlerin duyarak kolayca anlayabildigi
her seyi gormeyenlerin ve duymayanlarin da anlamaya, bilmeye hakki var... Bu uzun yaziy,
omriimiiz boyunca kendimizin farkinda olarak ve kendi islerimizi bagimsiz sekilde yaparak
yasayabilecegimiz, ama olur da bu farkindalig1 ve becerileri biz segmeden kaybedersek, ¢evremizde
bizim birer birey oldugumuzu ve saygiy1 sonuna kadar hak ettigimizi hatirlayacak insanlarin olacagi

bir dmiir dilegiyle kapatmak istiyorum... :)

CEKIN ELLERINiZi ANNELER GOUNUMUZDEN
YAZAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin(6(@gmail.com

Bu sayimiza ne yazacagima coktan karar vermistim. Son yasanan olaylardan sonra, birakin
duygu ve diisiincelerimi nasil anlatacagimi, ne yazacagimi bile unuttum. Hukuk kurallarinin ve
anayasanin yerle bir edildigi giizel {ilkemin i¢inde bulundugu durum, 6yle kolay hazmedilecek bir
olgu degil. Su mutlak butlan olayindan s6z ediyorum. Bugiin bir siyasi partiyi yok etmeye ¢alisan
anlayis, buna miicadelemizle dur diyemezsek, gelecekte neleri yok eder diistinemiyorum bile.

Hepimizin bildigi lizere, may1s ayinin 2. Haftas1 pazar giinii, Anneler Glinii. Cocuklarimizdan
once bizi lretim firmalari, indirimler yaparak, devlet yetkilileri, gocuk dogurmamizi salik vererek
ve Ozel sektordeki isverenlerin ayrimci tutumlarina hi¢bir 6nlem almadan dogum izni siiresini
artirarak hatirlatiyorlar. Anneler Giiniiyle ilgili indirimler, daha ¢ok ev iiriinleri iizerine. lyi de ev
giinii diye bir glin yok ki. Annelik ev lizerinden kurgulaniyor.

Bu konulara kafa yoran biri olarak, cogu kadin gibi diisiiyorum bu tuzaga. Cocuklar “Ne
alalim sana anne?” dediklerinde, aklima eksik olan ev esyalar1 geliyor. Gegen yil bir kahve makinasi
almislardi. Bu y1l diismedim bu tuzaga ve kendime 6zel hediye istedim. Bundan sonra da hep bdyle
yapacagim. Bizi Oyle esir aliyorlar ki reklamlarla, cicili bicili siislemelerle, cebimizi rahatlatan
indirimlerle, hemen diisliyoruz bu tuzaga. Bunun yaninda bir anneye sordugumuzda ne istedigini,
uzun uzun diisiinse de aklina kendi gereksinimiyle ilgili bir sey gelmiyor. Varsa yoksa evi,
cocuklar1. Kendisiyle ilgili bir sey isterse, bencillik yapiyormus gibi geliyor.

Son ii¢ yila kadar, anneler giiniinde heyecanlanirdim. Anne-¢ocuk iliskisinde bir sevgi
tazelenmesi yasaniyordu ne de olsa. Artik anneler giinii yaklasirken bana hiiziin veriyor. Hele bu
yil, okullarda yasanan siddet sonucu Ogretmen annelerin ve kii¢liciik ana kuzusu cocuklarin
oldiiriilmesi bu hiizniin {izerine tuz biber ekti. Sanki o siddetin sorumlusu benmisim gibi, sugluluk
duygusu hissetmeler. Sadece bu mu? Cocuklarindan uzak haksiz yere hapis yatan anneler ve

cocuklar, kadin cinayetleri sonucu annesiz ve ¢ocuksuz kalan anneler... Gengler arasinda yasanan


mailto:sulesepin06@gmail.com

siddet sonucu, bir anda ¢ocuklarindan olan anneler... o kadar yil emek ettigi cocuklarin yok olmast,
anneler giiniiniin gururunu yasatamiyor bizlere.

Bu arada kadinlarin ¢ok sevdigi ve sonra itirazlarin geldigi bir reklamin tartisildigina
rastladim kadin gruplarinda. Gorsellik agir bastig1 i¢in anlatmalarini rica ettim. Reklamda Kedilerin
ve kopeklerin tiiylerini ¢ok iyi toplayan bir siipiirge tanitiliyormus. Kedi ve kopeklerin annesi
oldugunu belirten kadinlar varmis. Anneligin yalnizca ¢ocuk dogurmakla belirlendigine inanan
anlayis, kopiirdii buna. Kimse kopegin ve kedinin annesi olamazmis. ki kizimim da kedisi var.
“Anneannesi” deyip duruyorlar. Eski kusak olarak biraz garipsesem de itiraz etmiyorum, saygi
duyuyorum. Sonugta onlara da bir cocuga emek verildigi gibi emek veriyorlar, bag kuruyorlar.
Begenmediklerimizi yasaklamak ya da kaldirtmak da kotii bir gelenek haline geldi. Ayrica son
donemde hayvanlara karsi olugsan bu diismanlik ve tahammiilsiizliikte i¢imizi acitmiyor degil.

Kadmlarin ¢ogu bu reklami begendiklerini, babalar giiniinde de buna benzer bir reklamin
tasarlanmas1 gerektigini dillendirdiler. Bana kalirsa, yine bir tuzaga disiiriiliiyoruz. Anneligin
sadece ¢ocuk dogurmaktan ibaret olmadigini vurgularken, yine bir ev esyasiyla annelik roliimiiz
belirleniyor.

Ev esyalarina indirim yapan alis-veris firmalarma, bilgisayar, telefon gibi iiriinlerde de
indirim yapilmasi gerektigini yazanlar oldu. Yanit gelmese de ¢ok anlamli bir savunuculuk ve
miicadele bigimiydi bana goére. Boyle yaratici eylemlerin yapilmasinin, farkindaligimizi artirdigini
diisiiniyorum.

Engelliler haftasi, Anneler Giinli gibi 6nemli giinlere el koyanlara sesleniyorum: once
iizerinize diisen sorumluluklar1 ve yiikiimliiliiklerinizi yerine getirin. Kadin cinayetlerini, ¢ocuk
siddetini durdurmak i¢in 6nlemler alin, egitimleri 6n plana ¢ikartin. Bizi bizimle birakin. Annelikle
ilgili s6z sdylemek, bizlere diiser. Tiiketim ekonomisini bize dayatmayin ve c¢ekin ellerinizi
anneligimizin {izerinden, zira kirletiyorsunuz.

23 Mayis 2026

TARIHIN KADIN YUZLERI
Mary Wollstonecraft
HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

E mine ortakava@hotmail.com

Yazar ve filozof 27 Nisan 1759 -10 Eyliil 1797
27 Nisan 1759 Spitalfields, Londra, Birlesik Krallik’ta dogdu.
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Zamaninin bir¢ok kadini gibi Mary Wollstonecraft de zor ailevi sartlarda biiyiimiis, kendi
kendini yetistirmis ve gili¢lii bir kisilik olarak kendisini kabul ettirmisti. Yirmi dort yaginda karma
egitim veren 6zel bir okulun agilmasiyla egitim tecriibesi kazanmis ve yazmaya baglamist.

Aydinlanma felsefesinin ve devrimler ¢aginin ikiyiizliligi karsisinda kadinlar kendi hak
arayis1 miicadelesine baslamuslards. i1k olarak erkeklerle ayn1 egitim imkanlaria ve ailede daha iyi
bir pozisyona kavusma isteklerini, ¢calisma, kamu hizmetine girme ve siyasi haklara sahip olma
talepleri takip etti. 1792’de Mary Wollstonecraft Rousseau’nun diislincelerine karsi feminist
teorinin ilk 6nemli ¢alismalarindan olan ‘Kadin Haklarinin Savunusu’ eserini tamamladi. Daha 6nce
1790°da Amerikali Judith Sargent Murrey, ‘Cinsiyetler Arasindaki Esitlik Uzerine’ adli eserini
yayinlamistt. Fransiz Devrimi sirasinda erkeklerle yan yana miicadele eden kadinlarin devrim
sonrasinda toplanti yapmalari, dernek kurmalar1 yasaklanmig, var olan kadmn kuliipleri de

kapatilmisti. Devrim Oncesi eski diizende sahip olduklar1 haklar bile ellerinden alinmisti.

Bunun iizerine Mary Wollstonecraft ‘Gedanken iiber die Erziehung von Tochtern, mit
Uberlegungen zu 1veiblic-hem Verhalten in den 1vichtigen Pflichten des Lebens’ [Yasamin Onemli
Gérevlerindeki Kadin Davranislar1 Uzerine Diisiincelerle Kiz Cocuklarinin Yetistirilmesi Hakkinda
Diisiinceler] (1786) adl1 kitab1 ve ilk roman1 Mary: a Fiction (1788) icin sasirtici bir hizla Samuel
Johnson isminde bir editér ve sponsor bulmustu. Boylelikle Londra'da aralarinda Thomas Paine,
William GodWin, Isvicreli ressam Heinrich Fiissli'nin yani sira, edebi ve bilimsel Analytical
Revieur yaymcisinin da bulundugu radikal filozoflar ¢evresine girmisti. Fransizca, Italyanca ve
Almancay1 kendi kendine o6grendikten sonra, Aydinlanma Donemi eserlerini orijinal dilde
okuyabilmis, begenilen bir ¢cevirmen ve donemin Avrupali bilim insanlariyla yakin baglanti i¢indeki

derginin editorii olmustu.

1792'de kaleme aldigi Kadin Haklarinin Gerekgelendirilmesi baglikli eserinde Mary
Wollstonecraft, ulusal egitim konulu bir kanun tasarisi iizerinde g¢alisan Fransiz milletvekili
Talleyrand-Perigord'a ¢agrida bulunuyordu: "Akil, kadin haklarina saygi duyulmasini ve insan
cinsiyetinin diger yarisi i¢in adaleti talep ediyor." (Wollstonecraft 1975/1976, Cilt 1I, s. 23) Eser,
donemin cinsiyet teorileriyle yapilan elestirel ve tutkulu bir tartismaydi ve "kadinlar1 merhamet
nesnesi olarak neredeyse asagilayan" yazarlari, bazen gergekten de ¢ok fazla ayrintili bir sekilde
ifsa ediyordu. Ozellikle Je-an-Jacques Rousseau'nun pedagojik romani Emile (1762) ve onun
"kadinin dogasindan" tiirettigi, "kadinin erkegi memnun etmek icin 6zel olarak yaratildigl"
doktrinini agir bir sekilde elestirir. Wollstonecraft, Rousseau'nun bir¢ok egitimci ve avukat nesli
icin hala temel teskil eden cinsiyet esitsizligi teorisini "akil dis1 bir hezeyan" olarak tanimlar. Aklin

ve ahlakin gelismesi ve toplumun ilerlemesi icin egitime biiyiik 6nem verdiginden, oglanlarin ve



kizlarin sadece ahlakin ya da kamusal refahin yilikselmesi i¢in degil, ayn1 zamanda insan haklarinin
yiikselmesi i¢in de ayni egitime sahip olmalart konusunda israr ediyordu. Erkegin iktidarinm
"diktatorlik" olarak elestiriyor; bu iddiasinin arka planinda, kadin haklari tarihinde sik sik
karsilasilan her "haklar1 geri isteme" (vindication) girisiminde oldugu gibi, kadinlarin aslinda dogal
olarak dogustan itibaren insan haklarina sahip oldugu, ancak bunlarin haksiz yere onlardan
esirgendigi diigiincesi yer aliyordu,; 1848'de Seneca Falls'in Amerikan Kadin Bildirgesi) De
Gouges'un aksine, Wollstonecraft'in yol gosterici hukuk ilkesi "esitlik" degil, kadinlarin bagimsizlik
ve kendileri hakkinda kendi kararlarin1 verme hakkiydi. Clinkii Wollstonecraft "en erken yaglarda
cocuklara bakmay1" kadinlarin "dogas1 geregi en biiylik gorevi" olarak gérmeye devam ediyor,
ancak bu esnada: "Bir kadinin, 1y1 bir anne olmasi i¢in, sagduyuya sahip olmasi gerekir... Kadinlar
aydinlanmig ve 0zgiir vatandaslar olmadik¢a, kendi gecimlerini kendileri saglamadikga, bir erkek
gibi bagimsiz hareket etmedikge, hi¢cbir zaman cinsiyetlerine 6zgii gorevlerini yerine getiremezler"
vurgusunu yapiyordu. Bagka bir deyisle, kadinlarin farkli hayat tarzlarinin taninmasi, dikkate
alinmasi ve hayata gegirilir kilinmasi konusunda 1srar ediyordu. Farkli toplumsal cinsiyet rolleriyle
baglantili ve kadin hareketi tarithinde tekrar tekrar karsilasacagimiz bu farklilik pozisyonu, kadin
ozglirliigii karsitlarina daha az erkek diismani, daha tahammiil edilebilir geliyordu, bu nedenle
Wollstonecraft'in erkeklere "yoldaglar" olarak hitap etmesi sik sik alintilanmis fakat ayn1 zamanda

da sasirtmisti:

“Erkegi yoldasim olarak seviyorum. Fakat onun ister hukuk yoluyla, isterse de kendi kuruntu
ve zanlar1 nedeniyle lizerimde hakimiyet kurmasini, sadece akli bana saygi duymasini emrediyorsa

kabul ederim: O zaman bile sadece akla boyun egerim, erkege degil.”

Kuskusuz, Wollstonecraft'in kadin hareketi tarihinde bir klasik olarak kabul edilen ve modern
feminizmin en eski manifestolarindan biri olan bu metnini bugiin okumak zordur. Cevirmenler,
ornegin Salzmann (1793/94), bu metne kendi yorum ve agiklamalariyla katkida bulundular.”

Kadinlarin erkeklere bagimliligini reddetmiyor. Zaten bunu nasil yapabilirdi ki?" (age, 11, s. 35)

Kadinlar, aramizda da bir devrimin gergeklesmesinin vakti gelmemis miydi? Yoksa kadinlar
sonsuza dek birbirlerinden kopmus olarak mi yasamaliydi? Toplumla birlesmeleri i¢in kendi
cinsiyetlerini inkér etmeleri, kendilerini bagkalarina acindirmalar1 m1 gerekiyordu? (Blanc 1989, s.

194)

Fransiz Devrimi doneminde feminist fikirlerin ve siyasetin bir diger oncii kadin diisiiniirt,
Mary Wollstonecraft'di (1759-1797). Ozellikle Ingilizce konusulan bdlgelerdeki kadinlar iizerinde

kalic1 bir etki birakan Wollstonecraft'in Kadin Haklarinin Gerekgelendirilmesi adli kitabi, ilk olarak



1792 yilinda Londra'da yayimlandi. Kitap ayn1 yil Fransizcaya ¢evrildi ve ikinci baskist yapildi.
1793/94'te, Schnepfenthal Egitim Kurumunun kurucusu, yayinct ve egitimci Christi-an Gotthilf
Salzmann tarafindan Rettung der Reclite des Wei-bes mit Bemerkungen iiber politische und
moralische Gegenstande [Siyasi ve Ahlaki Konular Hakkindaki Diisiinceler ile Kadin Haklarinin

Kurtulusu] bashigiyla, 6gretici yorumlar da igeren Almanca bir gevirisi yayimlanmasti.

Wollstonecraft daha énce Edmund Burke'iin 1790'da Fransiz Devrimi Uzerine Diisiinceler
baslikli kitabma verdigi cesur ve heyecanl bir cevapla tanmmusti. Irlandali bir filozof ve devlet
adam1 Burke, bu eserinde bir muhafazakar ve sert bir Fransiz Devrimi muhalifi portresi ¢izmis,
Avrupa ¢apinda bir tartismanin baslamasina neden olmustu. Mary Wollstonecraft, insan Haklarinin
Savunmast (1790) bashig: altinda ona siddetle karsi ¢ikan ilk kisilerden biriydi (1791'de Thomas
Paine ve digerleri onu takip edecekti) ve boylece Olympe de Gouges gibi kadin haklarinin hala ¢ok
giiclii bir "savunmaya" ihtiya¢ duydugunu kavrayarak, aydinlanma ve insan haklar1 konularinda
erkekler arasinda yiiriitiilen felsefi tartismalara miidahil oldu.

De Gouges'un haklar bildirisinden farkli olarak Wolls-tonecraft'in kadin haklarin1 savunmasi
iki yiizyildan daha fazla silire -kadin hareketinin yeni baslangiglart ve "dalgalanmalar1"
cercevesinde- genis bir etki yaratti. 1970'li yillarda yayimlanan bir bibliyografya, Wollstonecraft'in
en az yedi yliz kere alintilanmis oldugunu ortaya koyuyordu. Yazdig: kitap derhal ¢ok satanlar
listesine girmis ve bir¢ok dile ¢cevrilmisti. Erken yasta 6lmesine ve yazar ve siyaset felsefecisi olan
esi William GodWin tarafindan yayimlanin anilarinda anlatilan geleneksel olmayan hayat tarzinin
kadin 6zgiirlesmesi karsitlar1 tarafindan radikal fikirlerinin asagilanmasinda kullanilmasina ragmen,
bu durumda bir degisiklik olmadi.

10 Eyliil 1797 Somers Town, Londra, Birlesik Krallik’ta 6ldii.

KIZ NESESINE HASET EVLER
YAZAN: Funda UYSAL

fuysal725@gomail.com

"Cok giildiik, basimiza bir sey gelecek" Bizim jenerasyon bdyle biiyiitiildii. Oglan ¢cocugu
yaramazliginin her tiirlii tolere edildigi evlerde, kiz cocugu nesesi hayra alamet sayilmazdi. Ne de
olsa, kiz kismiydik. Hepimiz olmasa da ¢ogumuza rollerimiz 6gretildi. Bunun disina ¢ikan ayrik
otu ilan edildi. Clinkii bir kiz cocugu giiclii yetisirse, kendi kizin1 da dyle yetistirirdi. Ataerkinin
elinin altinda hazir bulunan kadin emegi ve varligi, kadin uyanirsa, elinden kayip gidecektir. Ciinkii

ayaga kalkan kadin kiz kardeslerini de kaldirir. Ciinkii kadin kadinin yurdudur.
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Guglii kadin karakterler genel olarak ataerkil toplumlarda sevilmezler. Ataerkinin
hazzetmedigi bu arketipi, toplumsal 6gretiler ve bilingalt1 kaliplar nedeniyle sevmeyen ve dislayan
kadin popiilasyonu da azimsanmayacak yogunluktadir. Asirlar boyu eril hegemonyanin dayattigi
bicili rollerin riza miithendisligiyle kadinlarin iizerine giydirilmesi, hemcinsler arasi rekabet algisi
ve savunma mekanizmalar1 gibi nedenler, kabul etmesi sevimsiz olsa da kadinin kadina tepkisini
aciklayabilir. Giinliik hayatta, calisma hayatina katilimi engellenmis ya da goriinmeyen emek
yukiinii tamamen sirtlanmis, kendisini ailesine feda etmis, standartlarini genisletme sansi
bulamamis bir kadmn, gercek ya da sanal diinyada gordiigli ayaklari {izerinde duran, finansal
ozgiirliige sahip, sagini siiplirge etmek yerine sorumluluklar1 paylasan ve bu haliyle kiymet géren
kadinlar1 gordiikce, yaptigir fedakarliklarin bir karsili§i olmadigini diisiinerek kendini degersiz
hisseder. Gergeklestiremedigi hayalleri, yasayamadigi hayati goriinlir hale gelir. Bunu basaran
kadinlar1 gérmek hayranlik yerine kiskanclik ve 6fke duymasina yol agar. Ofkesini ve tepkisini asil
sorumlu olan ataerkil zihniyete yoneltmek yerine, bu karakterleri kiigiimseyerek acisini1 dindirmeye
calisir. Orta sinif eglencesi olan televizyon dizileri kadin popiilasyonunun biiyiik ¢ogunlugunun
algisin1 yonetmekte kullanilan etkin bir aragtir. Major kanallarda prime time zaman diliminde
yayinlanan bu programlarda 'saf, diinyadan bihaber, pasif kadin karakterler ya da laf sokma
becerileri asir1 gelismis, entrikaci tiplemeler daha ¢ok prim yapar. Bu kesimin maruz birakildigi
sabah kusagi programlarinin da pompaladigr diisiik profilli tiplemeler tamidik bir yerden
seslendiginden giivenli gelir. Giiglii kadin karakterler ise konfor alanini tehdit ettigi i¢in huzursuz
eder. Bu karakterlerin basina kotii bir sey geldiginde igten ice haz alan kisileri goriince,
cocuklugumuzdaki sz gelir aklima " ¢ok giildiik basimiza bir sey gelecek".

Yakin zamanda bir sabah programina denk geldim. Cagla Sikel ve Suzan Kardes tatl tath
eglenerek program yapiyorlar, birlikte seyrettigim yasl beyefendi hos olmayan bir benzetme
yaparak kanali degistirdi. O an kiz nesesine hasetin ataerkil aile modelinde ¢ok rahat zemin
buldugunu ve ailenin diger fertlerinin de bu davranig kalibin1 kolaylikla benimsedigini fark ettim.
Clinkii beyefendinin esi de ayn1 goriiste idi. Bu ¢iftin yetistirdigi cocuklarin da bunu i¢sellestirmesi
gayet normal ve nesiller boyu aynmi kaliplar tekrar ediliyor. Bu ailede yetisen kiz ¢ocugu
evlendiginde kocasina itaat etmeyi, oglan cocugu ise esine baski uygulamay1 normal kabul ediyor.

Giiglii kadin profilleri genelde gergek hayatta da roliine paralel hayatlar yasayan kadinlar
tarafindan canlandirilir. Demet Evgar, Burgin Terzioglu, Birce Akalay gibi oyuncular duruma 6rnek
olarak verilebilir. Her yerde bayrak tutan tiplerdir bunlar. Genelde egitimli ve/veya farkindalig
yiiksek, diinya meselelerini dert edinen kisilerdir. Ger¢ek hayatta da ukala, ¢cok bilmis vs. diye

etiketlenirler.



Bir de literatiirde kralice ar1 sendromu var. Ataerkil baskici sisteme ragmen kendi ¢abasiyla
giicli. bir konuma gelmis kadinlarmn, imtiyazli pozisyonunu korumak adina diger kadinlarin
yiikselmesini desteklemek yerine engellemek ve onlara kars1 mesafeli davranmayi tercih etmesi de
yine kadinin kadma tepkisinin bagka bir ¢esididir. Soziin kisasi ister iyi egitimli, farkindalikli
kadinlar olsun, isterse hemcinslerinin imkanlarina sahip olamamis dezavantajli kadinlar olsun, asil
farkinda olmamiz gereken sey, ataerkil sistem ve dayatmalarina karsi birbirimizin karsisinda degil
yaninda durmamiz gerektigidir.

Buradaki tehlike, ataerkil sistemin erillestirdigi kadinin kiz nesesini kaybetmis olmasi.
Kadimin yeniden hatirlamaya ihtiya¢ duydugu sey, savaslar1 bitirecek kadar giicliidiir. Kapitalist

sistemin ¢arklar1 arasinda ezilmesine izin vermeyecek olan da yine kadinin yurdu olan kadinlardir.

BIiLiM DUNYASINDA BU AY MAYIS 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar, degerli umudun kadinlar1 dostlari. Birbirinden farkli konular1 i¢eren bilimsel

arastirmalarla sizlerleyiz.
Once Bashklar:

e Sik Sik Yumurta Yemek Bizi Nasil Etkiliyor?

e idrar Yolu Enfeksiyonu Ve Demans Arasinda Ilging Baglanti

o ‘Gecede 8 Saat Uyumaniz Gerekir' Diisiincesi Bilimsel Bir Efsane Mi?

e Modern Toplumun Gorlinmeyen Sancist: Y Kusagi Anneleri ‘Zihinsel Yik® Altinda

Eziliyor
Sik S1k Yumurta Yemek Bizi Nasil Etkiliyor?

Uzmanlar 40.000 yetigkini 15 yili askin siire boyunca takip etti ve yumurta yiyen kisilerin

Alzheimer gelistirme olasiliginin 6nemli 6l¢iide daha diisiik oldugunu buldu.

En giiclii etki, haftada en az bes kez, giinde yaklagik bir yumurta tiiketen kisilerde goriildii.
Bu grup, nadiren yumurta yiyen veya hi¢ yemeyenlere kiyasla %27 daha diisiik Alzheimer riski

sergiledi.

Ayda sadece bir ila ii¢ kez yumurta yiyenlerin riski %17 azalirken, haftada iki ila dort porsiyon
tiiketenlerde yaklasik %20'lik bir azalma gortildii.
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Loma Linda Universitesi'nden arastirmacilar, 39.498 vyash yetiskinin saglik ve diyet

kayitlarini analiz etti. Caligma siiresince 2.858 katilimcida Alzheimer hastaligi gelisti.

Arastirmacilar yas, egzersiz, sigara kullanimi, diyabet, tansiyon ve genel diyet gibi faktorleri
hesaba katarak verileri diizeltti. Buna ragmen yumurta ile diisiik Alzheimer riski arasindaki baglanti

gecerliligini korudu.

Bilim insanlar1, yumurta sarisinda bulunan birka¢ besin maddesinin bu etkiyi agiklamaya

yardimc1 olabilecegine inaniyor.

Yumurta, beynin hafiza ve beyin hiicreleri arasindaki iletisimde yogun olarak kullanilan bir
norotransmitter olan asetilkolini tiretmek i¢in kullandigr kolin maddesinin en zengin dogal
kaynaklarindan biridir. Alzheimer hastalarinin diisiik asetilkolin seviyelerine sahip oldugu

bilinmektedir ve bir¢ok Alzheimer ilaci bu seviyeyi artirmak tizere tasarlanmastir.

Yumurta saris1 ayrica beyin dokusunda birikebilen ve daha once yash yetiskinlerde daha 1yi

hafiza ve islem hiziyla iliskilendirilmis olan liitein ve zeaksantin bilesiklerini igerir.

Yumurtada bulunan Omega-3 yag asitleri de beyin hiicrelerinin sinyal géndermek igin

kullandig1 zarlarin desteklenmesine yardimci olabilir.

Aragtirmacilar, ¢alismanin dogrudan yumurtanin Alzheimer'r 6nledigine dair bir kanit degil,
bir iliski gosterdigi konusunda uyariyor. Ayrica katilimcilar, genellikle ortalama bir Amerikalidan

daha saglikli beslenen ve daha fazla egzersiz yapan Yedinci Glin Adventistleri grubundanda.
Idrar Yolu Enfeksiyonu Ve Demans Arasinda Ilgin¢ Baglanti

Yeni arastirmalar, idrar yolu enfeksiyonlar1 (IYE) ve dis ¢iiriimesinin demans riskini dnemli

Olciide artirdigini gosteriyor.

Helsinki Universitesi tarafindan yiiriitiilen kapsamli bir aragtirma, ciddi enfeksiyonlar ile uzun
vadeli demans riski arasinda korkutucu bir baglanti oldugunu ortaya koydu. Finlandiya'daki
370.000'den fazla bireyin saglik verilerini analiz eden arastirmacilar; siddetli idrar yolu
enfeksiyonlarindan dis ¢iiriiklerine kadar uzanan ve hastanede tedavi gerektiren durumlarin, yillar
sonra ortaya cikan biligsel gerileme ile gii¢lii bir iliskisi oldugunu saptadi. 65 yas altindaki
bireylerde, ciddi bakteriyel enfeksiyonlar veya zatiirre sonrasinda erken baslangicli demans riskinin
yaklagik iki katina ¢iktig1 goriildii. Bu bulgular, pek ¢ok kisinin "gegici saglik sorunlar1" olarak

gordiigli durumlarin aslinda beyin iizerinde kalic1 ve yapisal sonuglar1 olabilecegini gosteriyor.



Daha da onemlisi, bu iligki kalp hastalig1 ve fel¢ gibi diger 27 kronik durum hesaba
katildiginda bile gii¢clii kalmaya devam etti. Bilim insanlari, bu siddetli enfeksiyonlarin tetikledigi
sistemik inflamasyonun (iltthaplanmanin) kan-beyin bariyerini asabilecegine ve beyindeki kan
damarlarina zarar vererek biligsel yikimi hizlandirabilecegine inaniyor. Bu enfeksiyonlar genellikle
resmi bir demans teshisinden bes ila alti yi1l once gerceklestigi icin arastirmacilar; yaygin
enfeksiyonlarin agresif bir sekilde tedavi edilmesinin ve 6nlenmesinin, uzun vadeli beyin sagligini

korumada hayati ve géz ardi edilen bir strateji olabilecegini vurguluyor.
‘Gecede 8 Saat Uyumanmiz Gerekir' Diisiincesi Bilimsel Bir Efsane Mi?

Amerika Birlesik Devletleri'nde CDC, yetiskinlerin {icte birinden fazlasinin diizenli olarak
yeterince uyuyamadigini bildirmektedir; ancak yeni veriler, Amerikalilarin %10'unu olusturan fazla
uyuyan kisilerin de benzer sekilde hizlanmis bir biyolojik yaslanmayla karsi karsiya kalabilecegini

diistindiirmektedir.

Yaklasik 500.000 bireyin verilerini analiz eden bilim insanlari, ¢ok fazla uyumanin da ¢ok az

uyumak kadar zararli olabilecegini kesfetti.

UK Biobank verilerini kullanan ¢1g1r agici bir arastirmaya gore; kalp, beyin ve akcigerler dahil
olmak tiizere 23 ana organ sistemindeki biyolojik yaslanma, uyku siiresi 6,4 ila 7,8 saatlik optimal
pencerenin digina ¢iktiginda hizlanmaktadir. Az uyumanin obezite ve kalp hastaliklartyla baglantili
oldugu biliniyor olsa da arastirmacilar, sekiz saatin iizerinde dinlenmenin de organlarin kisinin

gercek yasindan fizyolojik olarak daha yash goriindiigii 'yas farklarini' tetikledigini buldu.

Bu biyolojik tespit viicudumuzun en verimli sekilde belirli, onarici bir zaman dilimi i¢inde
calistigim1 gostermektedir. Fazla uyumak bazen altta yatan saglik sorunlarina isaret edebilse de
kanitlar diizenli ve dengeli uyku ile kronik hastalik riski arasinda net bir korelasyona isaret ediyor.
Dinlenme diizenini bu fizyolojik gostergelerle uyumlu hale getirerek bireyler, bagisiklik
sisteminden karacigere kadar her bir ana organ sisteminde i¢ saatlerini yavaslatabilir ve uzun vadeli

sagliklarin1 koruyarak yasamlarina yillar boyu siirecek bir canlilik katabilirler.

Modern Toplumun Goriinmeyen Sancisi: Y Kusagi Anneleri ‘Zihinsel Yiik® Altinda

Eziliyor

Diinya genelinde toplumsal roller degisim gosterse de aile hayatinin yonetimi ve ev igi
organizasyonun yiikii hala biiyiik oranda kadinlarin omuzlarinda kalmaya devam ediyor. Yapilan
son kapsamli arastirma, 1981-1996 yillar1 arasinda dogan ve "milenyum kusag1" olarak adlandirilan

annelerin, tarihin en yiiksek tiikenmislik oranlartyla kars1 karsiya oldugunu gosterdi.



Talker Research tarafindan yiiriitiilen ¢alismaya gore, bu nesil sadece fiziksel olarak degil,
ayn1 zamanda fark edilmeyen bir "zihinsel yiik" altinda eziliyor. Milenyum annelerinin %19'u, ev
icindeki adaletsiz is boliimii nedeniyle partnerlerine ve sisteme karsi hing duyarken, bu oran bir
onceki nesil olan "Baby Boomer" annelerinin ii¢ kat1 olarak kayitlara gecti. Arastirmanin en garpici
sonuglarindan biri, "goriinmez emek" olarak tamimlanan planlama ve koordine etme siirecinin
yarattig1 zaman kaybi oldu. Ozellikle kiiciik ¢ocuk sahibi olan anneler; aile iiyelerine yapmalari
gereken isleri, sorumluluklarini ve giinliik rutinleri hatirlatmak i¢in her yil yaklagik 20 tam is

giinlinii feda ediyor.

Bu siireg, annenin sadece isi yapmasini degil, isin yapilip yapilmadigini takip etmesini de
kapsayan devasa bir zihinsel mesai anlamia geliyor. Uzmanlar, bu durumun annelerin kariyer
basamaklarindaki ilerleyisini yavaslattigini ve is diinyasinda kadin-erkek arasindaki ekonomik
makasin kapanmasini zorlastirdigin1 vurguluyor. Ev i¢indeki isleyis sorunsuz devam ettiginde ise
annelerin %40 hicbir takdir gérmediklerini belirterek sistemin "tesekkiirsiiz" yapisina dikkat
cekiyor. Psikologlara gore, milenyum annelerinin yasadigt bu derin kirginligin temelinde,
yetistirilme tarzlar1 ile hayatin gergekleri arasindaki ugurum yatiyor. 90'li yillarin "kadin
giiclenmesi" ve "cam tavami kirma" idealleriyle biiyliyen, yiliksek egitimli ve ekonomik
bagimsizligina 6nem veren bu kusak, anne olduklarinda profesyonel kariyer ile geleneksel ev isleri

arasinda sikisip kaliyor.

Dr. Jolie Silva, milenyum kadinlarinin kurumsal basariya odaklanirken anneligin getirecegi
devasa zihinsel yiikiin biiyiikliigiinii baslangicta tam olarak kavrayamadiklarini belirtiyor. "Anne
suclulugu" (mom guilt) ile kariyer tutkusu arasinda boliinen kadinlar, kendilerine ayiracaklari
zamanin kalmamasindan sikayet¢i. Ankete katilan annelerin yarisina yakininin en biiyiik hayalinin

"sadece dinlenmek ve enerji toplamak" olmasi, durumun vahametini gozler 6niine seriyor.

Gelecek sayimizda yepyeni bilimsel arastirma sonuglartyla goriismek umuduyla, sevgiyle

kalin.
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Erkeklik, Riza ve Kadinlarin Cevap Vermeme Hakki Uzerine
Erkek egemen diizen, erkeklerin konusmasini dogal, kadinlarin susmasini ise problemli goriir.

Bir erkek saatlerce konustugunda yarali, duygusal, seven adam olur. Bir kadin sustugunda ise

soguk, acimasiz, kibirli ya da vicdansiz ilan edilir.
Oysa bazen bir kadinin sessizligi, kendini koruyabilmesinin son yoludur.

Bu metin bir ayrilik hikayesi degil, bir kadinin artik agiklama yapmama kararinin neden
politik oldugunu anlatiyor. Ciinkii erkek egemen diizen sadece kadinlarin sevgisini degil,
erisilebilirligini de hak saniyor. Her mesaja cevap vermeyi, her duyguyu tasimayi, her vedayi

yumusatmay1 kadinlarin gorevi gibi goriiyor.
Kadin sustugunda ise erkeklik catirdamaya basliyor.
Erkeklik Krizi

Rizanin geri c¢ekilmesi, erkekligin yalnizca bireysel bir kimlik olmadigini sdyler. Erkeklik
ayni zamanda toplumsal bir iktidar bi¢imidir. Ve bu iktidar, cogu zaman kadinlarin gériinmez

rizastyla ayakta kalir.

Kadmn artik o ilgiyi gostermediginde, agiklama yapmadiginda, duygusal bakim emegini

cektiginde erkeklik bir kriz yasamaya baglar.

Bu kriz ¢cogu zaman ask diliyle gizlenir. Ozlemle, kirgmnlikla, ‘ben sadece konustum’

climleleriyle ortiiliir.
Ama gercekte kaybedilen sey cogu zaman sevgi degil, kontroldiir.

Ciinkii erkek egemen diizen erkeklere bir kadin seni dinliyorsa, seni agikliyorsa, sana

doniiyorsa hala bir hakkin var der.

Kadin cevap vermediginde ise erkek sadece sessizlikle degil, kendi merkezinde olma hissinin

kaybiyla karsilasir.
Birgok kadin bu duyguyu ¢ok iyi tanir. Telefonun ekrani 1s1ldar, uzun mesajlar gelir.
Neden boylesin?
‘Bunu hak edecek ne yaptim?’

‘Bu kadar m1 kolay silinir insan?’



Ve kadin bazen higbir sey yazmaz.
Iste tam da o an, ataerkinin bekledigi sey bozulur.

Erkek magduriyeti ve duygusal baski, erkek egemen diizende erkekleri yalnizca gii¢ sahibi
olarak degil, ayn1 zamanda magdur olarak da tiretir. Erkek, kendi sinir ihlallerini gogu zaman sevgi
diliyle anlatir. Oysa insanin siirekli agiklama beklemesi de bir baskidir. Siirekli ulasmaya galigmasi
da. Kadin1 sugluluk duygusuyla cevap vermeye zorlamasi da. Fiziksel siddet olmadan da tahakkiim

kurulabilir.
Bazi erkekler ‘Ben bu kadar iiziiliirken nasil sessiz kalabiliyorsun?’ diye sorar.

Ama bu soru ¢ogu zaman masum degildir. Ciinkii altinda gizli talep vardir. ‘Ben aci

cekiyorsam sen bana cevap vermek zorundasin.’

Kadmin 6zgiirliigi, erkegin acisini hafifletmek i¢in askiya alinmak istenir. Oysa hicbir kadin

bir erkegin duygusal diizenleyicisi olmak zorunda degildir.
Hediye, Emek ve Goriinmeyen Bor¢landirma

Feminist ekonomi tartismalarinda kadin emeginin nasil gériinmez hale getirildigi anlatilir. Bu
mesele yalnizca ev isiyle, bakim yiikiiyle simirh degildir. Iliskilerin i¢inde de isler. Baz1 erkekler

verdikleri seyi gercekten ‘hediye’ olarak vermez. Ilgi, emek, para, destek, zaman...

Iliski bittiginde bunlarmn hepsi goriinmez bir muhasebe defterine doniisiir. Bir anda kadin

kendini bor¢lu hissettirilirken bulur.
‘Bunca seyi senin i¢in yaptim.’
Bu ciimle aslinda ‘Sana yatirim yaptim, karsiligin1 bekliyorum”’ der.
Oysa sevginin senedi olmaz. Yakinligin faturasi kesilmez.

Kadin bir iliskiyi bitirdiginde, verilen her seyin geri ddeme baskisina doniismesi erkek

egemen kiiltiirlin en tanidik reflekslerinden biridir.
Sessizlik Bir Oz Savunma Bi¢imi Olabilir
Kadinlarin sessizligi her zaman gii¢siizliik degildir. Bazen tam tersidir.

Bir kadin konusmamay:1 sectiginde bazen sadece kendini koruyordur. Ciinkii bazi erkekler
cevabi kabul etmek istemez. Her agiklamanin ardindan yeni bir agiklama ister. Her sinir1 yeniden

miizakereye agar.



Kadin yorulur. Bir siire sonra mesele artik iligski olmaktan ¢ikar, kadinin kendi sinir sistemini

koruma ¢abasina doniisiir.

‘Hayir’ dediginde anlamayan, mesafe koydugunda daha ¢ok yaklasan, sessizligini bile

kendine yonelik saldir1 gibi okuyan bir erkeklik hali vardir.
Iste bu yiizden bazen cevap vermemek bir kacis degil, bir sirdir.

Kadin burada, erkegin duygularini siirekli onarma gorevini, sonsuz agiklama yapma yiikiinii,

nazik olmak zorunda birakilmay1, veday1 bile erkek i¢in kolaylagtirma sorumlulugunu reddeder.
Ve bazen kadin ilk kez gergekten derin bir nefes alir.
Erkeklik ve Diisiis

Iktidar sadece yasaklarla degil, siirekli konusma iiretimiyle de isler. Erkek egemen diizen de
tam boyle ¢alisir. Siirekli konusur, agiklama ister, cevap talep eder, kadinlar1 duygusal erisime

zorlar.
Kadinin sessizligi ise bu dongiiyii kesintiye ugratir.

Bu yiizden baz1 erkekler veday: bile kontrol etmek ister. Son sozii sOylemek, son mesaji

atmak, son agiklamay1 almak ister. Ciinkii sessizlik onlarin alistig1 iktidar dilini bozar.
Ama feminist agidan bakildiginda kadinin sessizligi bazen yenilgi degil, kurtulustur.
Kissadan hisse;
Bir kadinin cevap vermeme hakki vardir.
Bir kadinin engelleme hakki vardir.
Bir kadinin yok sayma hakki vardir.
Bunlar yalnizca kisisel tercihler degildir.
Kadinlarin kendi sinirlarini koruma hakkidir.
Clinkii erkek egemen diizen kadinlar1 sadece sevmeye degil, ulasilabilir olmaya da zorlar.

Ve bazen bir kadin sustugunda, ilk kez ger¢ekten kendine doner.

COGALALIM COGALTALIM

Ogrenci Veli Dernegi



SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi
sulesepin(06@gmail.com

KONUK: Ogrenci Veli Dernegi Ankara Subesi Bagkan1 Hiilya Daran Deveci

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar izleyicilerimiz, Cogalalim Cogaltalim kdsemizde bu ay
Ogrenci Veli Dernegini tanityacagiz. Konugumuz, dernek baskam Hiilya Daran Deveci. Sizi
tantyalim isterseniz.

Hiilya: Ogrenci Veli Dernegi Ankara Subesi bagkaniyim. Ayni zamanda egitimciyim.

Sule: Derneginizin kurulus asamasini bizimle paylasabilir misiniz?

Hiilya: Dernegimiz, miicadeleyle kurulan bir dernek. Mayis 2012°de, Istanbul Kartal’da bir
ortaokulun imam Hatip Ortaokulu yapilmak istenmesiyle baslayan bir siirec. 2012 yilinda, egitimde
¢ok &nemli bir kirilma yasadik. 4+4+4 yasasimi ¢ikardilar. imam Hatip Ortaokullarinin énii agilds.
Veliler bir araya geldi. Aylar siiren, yiiriiylisler, eylemler, kapi-kap1 dolasarak toplanan imza
kampanyalari, mahallelerdeki eylem cagrilari, senlikler, yetkililerle goriismeler, bikmadan
usanmadan, vazge¢cmeden siirdiiriilen ¢ocuklarimiza ve okullarimiza sahip ¢ikma miicadelesinden
dogdu VELIDER. Veliler, velilerin 6rgiitlenmesinin bir zorunluluk olduguna karar verdiler kendi
kendilerine. Veliden ve sokaktan ¢ikan bir ihtiyacti. Ogretmen Zekeriya Giiger okulunun Imam
Hatip doniistimii durduruldu. Veliler, miicadeleyle bazi seylerin kazanilmis oldugunu gordii. Diger
illerde de veliler ve duyarli insanlar tarafindan duyulmaya basladi. Buradaki velilerin de okullarda
bin bir tiirlii sorunlar1 vardi ve kimse tek basma bir sonuca varamiyordu. Bu elzem durumdan
kaynakli veriler bulunduklar1 yerlerde okullarina, ¢ocuklarinin gelecegine, laik, bilimsel, kamusal,
demokratik egitime sahip ¢ikmak icin 6rgiitlii miicadelenin zorunlulugunu hissederek VELIDER
subelerini kurmaya basladilar. izmir’de 1 ve 2 nolu subeler, Denizli’de, Mugla’da, Antalya’da,
Bursa’da, Edirne’de, Trabzon’da, Fethiye’de ve Usak’ta pek ¢ok yerde zaman igerisinde velilerin
miicadelesi orgiitlii bir bi¢im alarak VELIDER catis1 altinda birlesti. Ankara’da da yine aym
kaygilarla bir grup veli bir araya gelerek Ankara VELIDER’i kurmus olduk. Sube sayis1 ¢ogald,
say1 ¢ogalinca, sorumluluklar da artmis oldu.

Sule: Dernek kag yilinda kuruldu? Siz genel merkez misiniz su anda? Kag sube ve kag liyeniz
var?

Hiilya: Uye galismas1 yapmaktan ¢ok iiyelerle velilerle birlikte sokakta, okullarda miicadeleyi
tercih ediyoruz. Toplam iiye sayisini sizinle paylasamam. Mimar Kemal Okulu miicadelesinde 500
kisi bir araya geldik. Resmi kayitlarda iiyemiz degillerdi. Birlikte Miicadele ettik. Duruma gore veli
artis1 oluyor. Genel merkez 2012°de Istanbul’da kuruldu. Bir subemiz var Istanbul’da. Ankara
2018’de kuruldu. 21 subemiz, baz1 yerlerde de temsilciliklerimiz var su anda. Gegen ay bir sube

daha acildi. Tiirkiye genelinde subelerimiz olacak gibi goriiniiyor.
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Sule: Belli bir yeriniz var mi, yoksa daha ¢ok sosyal medya iizerinden mi 6rgiitleniyorsunuz?
Hiilya: Biitiin sube ve temsilciliklerimizin yerleri var. Ankara’daki yerimiz Kizilay’da.
Calisanimiz olmadigi i¢in siirekli agik durumda degil. Daha ¢ok sosyal medya ve telefonlardan bize
ulastyorlar. Gerektiginde yerimizi agip orada toplantilar, kahvaltilar ve ¢esitli etkinlikler yapiyoruz.

Sule: Gelir kaynaklariniz neler? Kiralar1 nasil édiiyorsunuz?

Hiilya: Genel anlamda dernegimizin geliri bagis iizerinden gidiyor. Goniilliiliik esast
gozetiliyor. Ankara’da, yakin zamanda, ¢ok kapsamli Bilim, Sanat ve Cocuk senligi yaptik. 8
atolye, miizik, yiyecek vardi. Dernek olarak bunlara hi¢ harcama yapmadik. Atolye sahipleri, kendi
malzemelerini ve masraflarini karsilayarak geldiler. Arkeolojik kazi ve yiiz boyama faaliyetlerinin
malzemelerini bile atdlye sahipleri getirdi. Miizik goniillii yapildi. Simdiye kadar maddi agidan
higbir sikint1 yasamadik. Kisisel harcamalarimizi da dernege bagis yapmis oluyoruz.

Sule: Ne giizel! Egitimcisiniz, dernek baskanisimiz. Baskilar ¢ok fazla. Dernek yasami,
caligma hayatinizi nasil etkiliyor?

Hiilya: Calisma hayati, apayri1 profesyonel bir yer. Olmasi1 gerektigi gibi yiiriiyor. Dernek
caligmalarinin 6niinde yasal olarak bir engel yok. Dernek ¢alismalarini, profesyonel ¢aligmanin
disinda, hafta sonlari, okul ¢ikis1 yaptigimiz i¢in ¢alismalar birbiriyle hi¢ kesismiyor. Su ana kadar
ben bir olumsuzlukla karsilasmadim.

Sule: Umarim artan baskilarla bir sorun yasamazsiniz. Miicadele alanlarinizi paylasabilir
misiniz bizimle?

Hiilya: Temel miicadele alanimiz, okullardaki egitim. Tiim egitim sorunlariyla miicadele
ediyoruz. Egitimin iki temel sorunu var. Birincisi; egitimin piyasalasmasi dedigimiz egitimin parali
hale getirilmesi. Hak olan bir egitimin alinip satilan bir metaya doniistiiriilmesi s6z konusu.
Okullarda kamusal egitim istiyoruz. Hak olan bir sey, parayla satilamaz. Hig tereddiitsiiz ve net bir
sekilde bunu soyliiyoruz; 6zel okullarin hepsinin kapatilarak kamulastirilmasi ve tiim ¢ocuklarin
esit bir sekilde egitime erigsmesini istiyoruz.

Ikincisi, egitimin dinsellestirilmesi: Son ddénemlerde, Diyanet Isleri Baskanliginin artarak
egitime etkisi ve miidahalesi var. Diyanet Isleri Bagkanliginin aldig: biitce pay1 hep artiyor. Buna
karst bir durus sergilemeye calisiyoruz. Cemaat ve vakiflarin egitime miidahalesi var. Bilimsel,
kamusal ve laik egitimi savundugumuz i¢in bunlar en biiyiik miicadele alanlarimiz. Bu sorunlarin
yani sira, velilerin giinlik yasamda siirekli miicadele ettikleri alanlar var. Cocugunu okula
kaydetmeye gittigi giinden sonra, adimini okula attigindan beri sorunlarla bogusuyor. Hijyen
sorunuyla karsilasiyor. Milli Egitim Bakanliinin yeterince yardimci personel gondermemesi,
hijyen malzemelerinin okullarda yeterince olmamasi, siiflarin, koridorlarin, 6zellikle tuvaletlerin

hijyenden uzak olmasi, ¢ocuklarin spor yaparak rahatlayacak alanlarinin yetersiz olmasi, velilerin,



cocuklarmin temiz suya erisemeyecegi diisiincesiyle karsilagsmalari, okullarda yemekhanenin
olmamasi, saglikli, sicak, ticretsiz yemeklerin olmamasi, kantin fiyatlarinin biitgeyi sarstigi gergegi,
okullarin evlerden uzakta olmasi nedeniyle servis {licretlerinin ¢ok yiiksek olmasi, engelli
ogrencilerin, egitime ulasma sirasinda yasadiklari sorunlar. Egitimin bunca sorunu karsisinda,
veliler miicadeleden bagka bir yol bulamiyorlar. Biitiin bu sorunlarla da biz ilgileniyoruz. Velilerle
birlikte miicadele edersek, bunlarin ¢6ziim noktasinda birlikte ¢ozebilecegimizi diisiiniiyoruz.
Veliler ¢ocuklarinin kitaplarina baktiklarinda, toplumsal cinsiyet rollerinin genellikle ataerkil
diizene gore dizayn edildigini gériiyor ve bunun kaygisim yasiyor. Universite smavlari yaklasiyor.
12. Smaftaki bir ¢ocuk iiniversite sinavlarina hazirlanirken, dershaneye, 6zel kurs ya da 6zel derse
ihtiyag duyuyor. Bunlarin hepsinin maaliyetiyle bogusuyor veliler. Kazandigini diistinelim.
Cocugun iiniversitede barinma, ulasim, beslenme problemleri maalesef devam ediyor. Kdydeki
okullarin kapanma sorunu var. Cocugunu okula géondermek isteyen bir veli ya kdylinii terk edecek
ya da evini barkini birakarak sehre gelmek zorunda kalacak ve sehirdeki bin bir sorunla bogusmak
zorunda kalacak. Dini tarikat ve vakiflarin okullarina ¢ocugunu teslim etmek zorunda kalacak.
Aladag’da tarikat yurdunda yanarak can veren g¢ocuklarimiz ve Ensar Vakfinda c¢ocuklarin
istismarini1 animsatmak zorundayiz. Dini vakif ve cemaatlerin, dzellikle Diyanet Isleriyle birlikte
yaptiklar1 protokoller var. CEDES bunlardan bir tanesi. Milli Egitim, Genglik ve Spor Bakanlig1 ve
Diyanet Isleri arasinda imzalanan bir protokol bu. Cok giindem oldu. Okullara; imam, miiezzin,
vaiz, Kuran belleticileri gibi insanlarin, Degerler Egitimi ad1 altinda kuliipler kurdurarak okullara
girme tesebbiisleri. Bu protokollerin biiyiik bir etkisi oluyor egitim iizerinde ne yazik ki. Pek ¢ok
protokol var. Ornegin, Geng Géniilliiler Geng Géniilliilerle Bulusuyor Projesi. Velilerin miicadele
ettikleri okullarda o kadar ¢cok problem var ki biz de dernek olarak egitim hakki i¢in velilerle birlikte
bunlarin miicadelesini veriyoruz. Cocuklarimizin kamusal, demokratik ve laik egitim hakkini
savunmak i¢in velilerle omuz omuza miicadele etmeye devam ediyoruz.

Sule: Gergekten cok sorun var ve ig bir hayli zor. Bu sorunlarla miicadele edebilmek i¢in neler
yaptyorsunuz?

Hiilya: Egitim sorunlar1 ¢ok olunca biz de durmaksizin ¢alismak zorunda kaliyoruz.
Sorunlar ¢oziilsiin, calismayalim, egitimin daha nitelikli olmas1 i¢in dnerilerde bulunmak istiyoruz
sadece. Ama egitim sisteminin mevcut esitsizlikleri nasil yeniden {iirettiklerini ve devletin elindeki
biitgeyi kamu yararmi Onceleyecek, sosyal devlet algisin1 ayakta tutacak bir yapida olmadigini
gordiiglimiiz i¢in etkinliklerimiz de ¢ogaliyor ne yazik ki. MESEM’lerdeki ¢ocuklarin emeginin
somiiriilmesi, son donemlerde ¢ocuklarimizi kaybetmemiz ¢ok igler acisi bir durum. Ciinki
MESEM’ler artik sermayenin istedigi gibi ucuz is giicii yaratan yerler. Isik Meclisi verilerine gore,

12 yilda en az 800 ¢ocuk is cinayetlerinde hayatini kaybetti. Sadece 2025 yilinda 91 ¢cocuk yasamin



yitirdi. Bu ¢ocuklarin okulda olmasi gerekirken, fabrikalarda, is yerlerinde olmasi biiyiik bir mesele.
Bu mesele karsisinda da miicadelemizi siirdiiriiyoruz. Bu psikolojik yikim karsisinda da pek ¢ok
etkinlik yapiyoruz. Diyanet Isleri Baskanliginin 140.000 ¢alisam var su anda. Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig1, Ticaret Bakanligi, Dis isleri Bakanlig1 ve Maliye Bakanligimnin toplam calisan1 60.000.
Neredeyse tek basina Diyanetin ¢alisani 4 bakanligin iki buguk kati1. Bu tablo bize ¢ok seyi anlatiyor.
Okullarda yemegin olmamasi ayr1 bir miicadele alani. MESEM’lerde bir ¢ocuk kaybettigimizde,
basin agiklamasi, sokakta eylem yapiyoruz. Yemek sorunuyla ilgili iki y1l 6nce bir ¢alistay yaptik.
Tiirkiye Okul Yemegi Koalisyonunu kurduk. Sonra her bir yerelde, mesela, Ankara’da, Ankara
Okul Yemegi Koalisyonunu kurduk. Bu calistayda ¢ok onemli sunumlar oldu ve énemli veriler
ortaya cikti. Bu etkinlikler siirekli halde devam ediyor. Farkindalik ¢alismalari, paneller,
sempozyumlar diizenliyoruz. Egitim sorunlar ¢ogaldikga, etkinliklerimiz de ¢ogaliyor. Genellikle
sokaktayiz, Milli Egitim Bakanlig1 oniindeyiz. Urfa ve Marag’taki okullarda siddet olaylarindan
dolay1 yasam nobetimiz oldu. Egitime dair ne olursa, biz sokaklarda miicadele etmek
durumundayiz. Yasadigimiz siddet, su anda en 6nemli sorun olarak karsimizda duruyor. Ciinkii bu,
okul duvarlar1 i¢inde baslayan bir sorun degil. Bu, toplumun genelinde iiretilen bir siddet. Kadin
cinayetlerinden, sokaktaki siddete, siyasette kullanilan dile, engellilere uzanan siddet diline,
hayvanlara ve ¢ocuklara yoneltilen bir siddete uzanan bir biitiinliikk var karsimizda. Cocuklar da
bunlarin disinda degil, odak noktasinda. Bu atmosferde biiyliyorlar. Tiirkiye’de ¢ocuk
yoksullugundan da bahsetmek gerekiyor. Cocuk yoksullugu OICD ortalamasinin iizerinde. Su anda
her 4 ¢ocuktan biri yoksulluk riski altinda. Biitiin bunlar, 6niimiizde bir problem olarak duruyor.

Sule: Miicadele edip sonug aldigiiz bir-iki 6rnek paylasabilir misiniz bizimle? Gelecege
umutla bakmak i¢in bu ¢ok 6nemli.

Hiilya: Umut higbir zaman bitmez. Insan var olduk¢a umut ayakta olmak zorunda. Miicadele
ediyoruz ama bir yere varamiyoruz sdylemi, umut kiric1 oluyor. Iyi érnekleri 6n plana ¢ikarmak
gerekiyor. Mesela, VELIDER duyarl 6rgiitlerin destegini alarak Edirne’de biitiin kdy okullar dahil
su sorunu ¢oziilsiin diye miicadele ettikten sonra biitiin okullara su sebili koyduruldu.
Kaymakamliklarla, belediyelerle, demokratik kitle orgiitleriyle goriisiildii. Biitiin bunlar
dernegimizin onciiliigiinde yapild1 ve basarildi. Su anda Edirne’de su sorunu yok. Bu 6rnek, ¢ok
biiylik bir kazanim. Miicadeleyle, bir araya gelerek ve umudumuzu yitirmeden siirekli miicadele
ettigimizde, demek ki oluyor. Cocuklarimizin beslenme hakk: ve egitim hakkina dair kazanimlar
elde edebiliyoruz. Istanbul’da bir-iki ilgede, yine dernegimizin girisimleriyle okullara su sebili
koyduruldu. Bunu genisleterek biitiin Tiirkiye i¢in saglamak istiyoruz. Ucretsiz, saglikli, sicak,
besleyici okul yemeginin biitiin ¢cocuklara ulasmasini hedefliyoruz. VELIDER bunu tek basia

yapabilir mi? Hayir. Bilime, sanata, ¢ocuklara deger veren biitiin velilerin, biitiin duyarl insanlarin,



biitiin iilkenin bir arada miicadelesiyle ancak olabilir. Edirne ve Istanbul &rneginde oldugu gibi,
bunu basardigimiz zaman, ¢orap sokiigii gibi her kazanim pesinden gelir. Biz kisisel olarak hicbir
sey istemiyoruz. Kisisel ¢ikarimiz yok. Tam tersine bizden, zamanimizdan, enerjimizden,
cebimizden harciyoruz. Bizim kaygimiz ve miicadelemiz, bu iilkenin gelecegi, cocuklarimiz adina.
Sadece ¢ocuklarin ¢ikari icin bir araya gelerek miicadele etmek, umudu ayakta tutmak gerektigini
diistiniiyoruz. Gergekten bu boyle oldugunda sonuca variliyor.

Sule: Cok giizel bilgiler paylasiyorsunuz. Dergimiz aracilifiyla izleyicilerimize vermek
istediginiz bir mesajiniz varsa, onu da alip vedalasalim.

Hiilya: Bu giizel, sicak karsilagsma i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum. Hepinizin emeklerine saglik.
Egitim alinip satilmayan bir haktir ve ¢cocuklarin tiim ihtiyaglarinin karsilanmasi gereken bir alan.
Clinkii ¢ocuklar 8 saat okuldalar. Okullarda karinlarinin doyurulmasi, hijyen igerisinde olmalari,
mutlu olmalar1 gerekiyor. Okul binalarinin da sevimli olmasi1 gerekiyor. Gri binalar olmasin, oyun,
spor, sanat alanlar1 ¢ogalsin, Cocuklar giile eglene egitim alsin. Bunu talep ediyoruz. Biitiin velileri,
biitiin duyarl insanlar1 bizimle birlikte hareket etmeye ve bize destek olmaya ¢agirtyoruz.

Sule: Katildigmiz icin ¢ok tesekkiir ediyoruz. Sevgili izleyicilerimiz, duydugunuz gibi
VELIDER Bagkani hepimizi miicadeleye davet ediyor. Biz de dergimiz olarak diyoruz ki
VELIDER Dernegi’ne gii¢ katalim, miicadeleyi biiyiitelim.

24 Mayis 2026

DEGERLERIMIZIiN SESSiZ COKUSU
YAZAN: Selma ERDEL
selmaerdel@yahoo.com

Ne yazik ki, gitgide degerlerimizin yok oldugu bir siirecten gec¢iyoruz. Bunu sdylerken biiyiik
bir iiziintii duyuyorum. Toplumu ayakta tutan, insanlar1 bir araya getiren unsurlarin bile isteye yok

edildigine taniklik ediyoruz.

Dinledigimiz miizikten giydigimiz kiyafetlere, konusma tarzimizdan davranislarimiza kadar
her sey sanki i¢i bosaltilmis, dist siislerle bezenmis birer kabuga doniismiis durumda. Bu hal, i¢i
bos ama dis1 parlak bir paketi andirtyor. Ne acidir ki, bu durum birgok kisiyi rahatsiz etmiyor. Fakat
bir kismimiz, artik bu gidisattan endise duymaya basladi. Belki de farkina varmakta gec kaldik.



Ozgiirliigiin ad1 “asir1 kendine giiven”, modern giyinmenin adi “moda diye adlandirilan
kiyafeti giymek”, diizgiin gériinmenin adi ise “abartilt sislenmek” olmus. Kadin ve erkek rolleri,
oziinden uzaklasmis. Toplum yapimiz hizla degisiyor, hatta yozlasiyor. insanlar, bulunduklari

konumdan farkli, daha “elit” goriinme ¢abasiyla gercek kimliklerinden uzaklasiyorlar.

Sanal diinyada siirekli mutluymus gibi davranmak da bu sahte tablonun bir parcasi. Oysa
gercek hayatta insan ne hep mutlu olabilir ne de hep mutsuz. Yasam; inisleri, ¢ikislari, sevingleri ve

acilartyla biitiindiir.

Ne var ki, sosyal medyanin olumsuz etkisi altinda, bir¢ok kisi kendi ger¢cekliginden kopup
sanal bir kimlik inga ediyor. Para, adeta tapinilan yeni bir deger haline geldi. Her seyin onunla elde
edilecegi saniliyor. Elbette para, hayatimizi idame ettirebilmek i¢in gerekli; ancak tek odak haline
geldiginde, insan1 insan yapan tiim degerleri yok ediyor. Ozellikle genglerimiz arasinda bu durum

tehlikeli bir hal almis durumda.

Yasamadiklar1 hayatlara 6zenen, bagskalarimin mutluluguyla kendini kiyaslayan gencler,
farkinda olmadan biiyiik bunalimlara siiriikleniyor. Bu noktaya gelmemizde g¢evresel etkenlerin,
akran zorbaliginin ve “baskasi ne der” diisiincesinin pay1 biiylik. Bu bir sosyal sorundur ve

toplumun tiim dokusunu etkilemektedir.

Bazi aileler bu durumu fark edip cabalasa da bir kism1 ya sorumluluktan kagmakta ya da
farkinda olmamaktadir. Oysa bu gidisat, gelecegimiz agisindan ciddi bir tehlikedir. Cocuklarimizin
oldugundan farkli goriinme istegi, i¢sel bosluklarini biiylitmekte; sevgi ve deger eksikligi i¢inde bir

nesil yetismektedir.

Unutmayalim ki, g¢ocuklarimiz bizim davranislarimizi 6rnek alir. Onlara verdigimiz
degersizlik duygusu, onlar1 sorumluluk bilincinden uzaklastirir. Her islerini onlar adina yapmak,
birey olma haklarini ellerinden almak demektir. “Ben yaptim ama sen yapma” diyerek korumaya

calistigimiz ¢ocuklarimizi, aslinda hayata hazirlamiyoruz.

Bugiin ne yazik ki, gériinmez halde kapanan, bunun yaninda bedenini teshir eden, (her iki
durumda da asirilik s6z konusudur) konusmalarinda nezaketi yitiren, yalnizca kendi diinyasinda var
olmaya ¢aligan genclerimiz artiyor. Sosyal oldugunu sanan ama aslinda asosyal davranan bir kusak

yetisiyor. Bu, toplumun gelecegi agisindan biiyiik bir tehdit.



Ayrica, kiigiik yasta cocuklarin Ortlinmeye zorlanmast da baska bir toplumsal ¢okiis
gostergesidir. Hangi zihniyet bu ¢ocuklara boyle bir yiik yliklemektedir? Bu sorular1 sormak ve

diistiinmek zorundayiz.

Kisilerin bu davranislarindaki durumun degerlendirmesini yapmak i¢in dncelikle “’neden’’
kaynaklandigi, bu asiriliklarin hangi duygu eksikligi ya da fazlaligi nedeniyle yapildigi

sorgulanmali ve ¢6ziim odakli olaylara yaklasip iyilestirme yoluna gidilmelidir.

. Degersizlik duygusu mu fiziki degisimin sebebi?
. Sorumsuzluk nedeniyle mi sorunlu oluyoruz?
. Amagsiz olmak bizi ara¢ haline mi getiriyor?

Seklinde sorgulayabiliriz.

“Maddenin dayanilmaz hafifligi” altinda eziliyoruz. Sahte mutluluklar ve yapay hayatlar,
genglerimizi derin ¢ikmazlara siiriikliiyor. Akran zorbaliklari, ilgisizlik ve sorumsuzluk zinciri

icinde nice ¢ocuk elimizden kay1p gidiyor.

Bu nedenle ailelerin, egitimcilerin, devletin ve toplumun her kesiminin bu agir tabloyu fark

edip harekete gegmesi gerekiyor. Yoksa piril-piril genclerimizi kendi ellerimizle yok edecegiz.

Etrafimizda hem fiziksel hem de manevi bir kirlilik var. G6z yumdugumuz her yanlis, bir giin

gbziimiize sokularak karsimiza ¢ikacak. Bu nedenle hepimize biiyiik sorumluluklar diisiiyor.

Unutmayalim: Bir toplum, ancak degerlerine sahip ¢iktiginda ayakta kalabilir. Bagkalarinin

tyiligini diisiinebilmek, insanligimizin aynasidir.

Bir biitiinii saglam kilan sey, parcalarinin saglamligidir. Eger biitiiniimiizii korumak

istiyorsak, her bir parcamiza yani bireylere 6zen gdstermeliyiz.

21.05.2026

KALBIN NE ANLATIR BUGUN
YAZAN: Filiz ARDANUC KUCUKKAYA

filizkucukkaya7714@gmail.com
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Gozlerde sabir, giilliste giic, giizel yiirek;
Kalbin bugiin ne anlatir bize?

Seni sadece gormek degil, gergekten duymak istiyoruz. Sessizliginde sakladigin her duyguda

seninleyiz. ..
Bir selam degil bu.
Bir aliskanlik degil, ezber hig degil...
Gozlerinin icine bakarak, yliregini dinlemek istiyoruz.
Varsa sessizliginde sakladigin bir hiiziin,
bir istek, bir tebessilim, bir umut...
Biz buraday:z. Yaninday1z.
Gergekten, tim kalbimizle “Nasilsin?”
Gormeyen cok, duymayan daha fazla...
Ama yalniz degilsiniz. Unutma.

Toplumun vicdani, ¢cogu zaman en sessiz yerde saklidir. Bu sessizlik, bir annenin gecelerce hiiziin
icindeyken uyuyamayan gozlerinde, bir babanin ge¢im derdiyle suskunlastifi bir ¢cay yudumu
aksamlarda, bir kardesin gelecek kaygisini i¢ine attig1 isyanda kendini gosterir.

Engelli bireye sahip bir ailenin hayati, yalnizca fiziksel bir bakim degil, ruhsal bir direnistir.
Bu aileler, sadece engelle degil, dislanmayla, yalniz birakilmayla, sistemin umursamazligiyla
miicadele eder. Her giin bir bagka kalabaligin i¢inden gecerken goriinmez olurlar. Oysa en ¢ok
goriilmeye, en ¢ok desteklenmeye ihtiya¢ duyanlar onlardir. Hayat zor ¢ok zordur.

Annelerin omzunda yalnizlik, gozlerinde caresizlik...Bir anne, ¢ocugunun goézlerindeki
anlami1 kimsenin géremedigi bir diinyada yasiyor olabilir. O ¢ocuk konusamasa da annesi onun neye
ihtiyaci oldugunu bir ses ¢ikarmasindan, bir hareketinden ve bakisindan anlar. Ama kimse o annenin
neye ihtiyact oldugunu sormaz.

Gece herkes uyurken uyaniktir anneler. “Ben gidersem ne olacak?” diye i¢ini kemiren o soru
ve korkularla bag basa kalir. Devletin, toplumun, akrabalarin, komsularin, yoklugunda tek basina
cocuk biiylitmek degil bu, bir diinyay1 ayakta tutmaktir.

Her aglama krizinde, her engelli raporu almak i¢in hastaneden randevu sirasi eziyettir, sonrasi
daha da vahim, hastane yollarinda, doktor kapilarinda dolasirken, her reddedilen basvuruda biraz
daha tiikenirler. Ama kimse gérmez. Kimse sormaz: “Sen nasilsin?”

Yalnizlik, terk edilmislik ve sosyal goriinmezlik... Engelli bireye sahip bir aile, zamanla
cevresinden soyutlanir. Komsular “rahatsiz olmasinlar” diye artik aramaz. Akrabalar “zor

durumdalar, biz bir sey yapamayiz” diyerek uzaklasir. Davetler yapilmaz, kimse ne diiglin ne



dogum giinii ne piknik, cenazelere bile kimse istemez...Parklar sessizce terk edilir. Bayramlar eksik
yasanir. Saatler, giinlere, giinler, haftalara, aylara, yillara karisir. Gece gilindiiz birbirine sarilir da
acilar sarilmaz, zor giinler gegmek bilmez.

Toplumun goziinde, bu ailelerin ad1 artik “Farkli”dir. Kalabaliklarin i¢inde yalniz, sessiz ve
unutulmus... Sosyal dislanma yalnizca fiziksel degil, artik duygusaldir. Kimi zaman bakislar, kimi
zaman fisildasmalar, kimi zaman kagigmalar, kimi zaman suskunluklarla gelir.

Kendi hayatin1 unutmak. ..Ozellikle kadinlar, anneler, ablalar, kendi yasamlarini ikinci plana
iter. Kendi hastaliklarin1 6nemsemez, hobilerini unutur, arkadaglariyla bulusmaz. Bir sinema, bir
tiyatro, bir yiiriiylis, bir arkadas akraba ziyareti ya da bir kitap okuma zamani yok olur. Ciinkii
oncelik her zaman ¢ocuktur, kardestir, engelli bireydir. Canindan candir, nefesinden nefes...

Ama unutulan her ihtiyag, zamanla i¢sel bir bosluga doniisiir. Bu bosluk sessizce biiyiir ve bir
giin, tikenmislik olarak hayatlarina geri doner. Psikolojik destek alamayan bu bireyler, agir
depresyon ve yalmizlik duygulariyla bas etmeye ¢alisir. Kimi zaman igten ice sessizce yardim
isterler, ama sesleri duyulmaz, anlatamazlarsa dylece sessiz ¢iglik icinde bir hayat kalir. Tek
basina...

Ekonomik savas ve goriinmeyen biirokrasi...Engelli bir bireyin yasami, 6zel egitim, medikal
malzeme, rehabilitasyon, ulasim gibi bir¢ok ekstra ihtiya¢ dogurur. Ancak bu masraflarin ¢ogu,
ailelerin sirtina yiiklenmistir. Devlet yardimlar yetersizdir, prosediirler zordur, stiregler yipraticidir.

Sistemin en temel sorunlarindan biri, aileyi “yardim isteyen” degil, “hak sahibi” olarak
gorememesidir. Hak olan, lituf gibi sunulur. Oysa bir bireyin onurlu yasam hakki, kimsenin
insafina birakilmamalidir.

Peki Ya Coziim?

Annelere ve Bakim Verenlere Psikolojik Destek;
Diizenli, erisilebilir ve iicretsiz psikolojik destek, 6zellikle anneler ic¢in elzemdir. Ciinkii bu yiik
sadece fiziksel degil, ruhsal bir yipranmadir.

Sosyal Katihm Programlari;
Ailelerin sosyal yasama entegre olabilecegi, cocuklarinin da kabul gorecegi mekanizmalar
kurulmali. Belediyeler, STK’lar ve devlet birlikte ¢calismali.

Esnek ve Hak Temelli Calisma Modelleri;
Evde bakim veren bireylere sigorta, emeklilik hakki ve esnek ¢alisma modelleri sunulmali. Sadece
“yardim” degil, “yasam hakki” temel alinmali.

Tum Aileye Yonelik Egitim ve Danigmanlik;
Sadece engelli birey degil, tiim aile egitilmeli, yonlendirilmeli. Rehberlik hizmetleri

yayginlastiriimali.



Gelecek Giivencesi;
Kalict yagam alanlar1 devlet, “ben 6ldiigiimde ne olacak?” korkusunu bitirmek i¢in giivenli, kaliteli,
denetlenebilir yasam merkezleri kurmali. Ailelerin yiiregine su serpilmelidir.

Engelli Bireyin Bakicisi Olan Kisinin Prim Hakki;
Evde bakim maasi alan bireyler icin SGK primi yatirilmamakta, dolayisiyla bu siire¢ emeklilik
acisindan sayilmamaktadir. Yani bakim veren kisi (cogunlukla anne/baba), yillarca engelli bireye
tam zamanli bakmasina ragmen emeklilige dair bir sosyal glivence kazanamamaktadir.

Engelli bireye sahip ailelerin yiikii, sadece onlarin omzunda olmamali. Toplumun, devletin,
her bireyin ortak sorumlulugudur bu miicadele. Empatiyle, farkindalikla, dayanigsmayla bu yiik
hafifletilebilir.

Her ailenin bir ¢1glig1 vardir. Bazilari sessizdir. En ¢ok da onlar duyulmay1 bekler.

YINE YESILLENDI FINDIK DALLARI
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Kindinar Trabzon merkez semtlerinden birinin adiydi. Gilinesin, grup zamani bir nar gibi
kizarmasi yliziinden vermislerdi bu adi. Ancak sonradan, nedendir bilinmez Bahgecik oluvermisti

iste burasi.

Kindinar’in Bahgecik olmasi bosuna degildi elbette. Eskisi kadar olmasa da mahallenin her
yaninda tiirlii bahgeler vardi. Ornegin, ilk anda gdze garpan findik bahgeleriydi bunlar. Sonra da yol
boyu siralanmis evleri ¢evreleyen incir, erik, ayva gibi meyve agaclari bulunuyordu. Yani sonug

olarak burasi1 Bahgecik adin1 ¢oktan hak etmisti.

Yillar sonra Trabzon’a geldigimde, solugu dogruca eski mahallemde almistim. Epeyce
degisiklik olmasina karsin buralara pek de yabanci degildim. Ne de olsa burada dogmus, eski

yasantilarimi1 unutmamistim.

Bahcecik’e gelisim, 6 Mayis giiniine rastliyordu. 6 Mayis, Tam da ilkbaharin en giizel
zamantydi. Bagka bir deyisle, bahar bayramiyla cesitli dileklerin dilendigi, giizel duygularin
duyumsandigi Hidirellez giiniiydii.

Akrabalarimin evinde, hosbes ve yiyip igme fash bittikten sonra orada bulunan kuzenlerimle
birlikte evden ¢iktik. Once, evleri ¢evreleyen meyve agaglarinin yanindan gegmemiz gerekecekti.

Bir erik agacinin yaninda yavaslayinca yiiregimde ince bir siz1 hissettim. Bunun nedeni, kisa bir
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stire once sonsuza dek ayrilmis oldugum evimin bahgesindeki erik agaciydi. O agac¢ benimdi bir
zamanlar. Hani derler ya, ‘bir dikili agacim var!’ diye. Oysa benim o siralar, erik, zeytin ve zerdali
olmak iizere tam {i¢ tane dikili agacim vardi. O giinlerde, ¢ocuklarimla ilgilenir gibi onlarla da ¢ok
yakindan ilgilenirdim. Koklerini ¢apalar, her birinin topragini tazeler, sebze kalintilarini 6giiterek
un ufak ettikten sonra onlara besin olarak sunardim. Bir annenin ¢ocugunu oksarcasina, ben de

onlara dokunup onlarla konugmaya, eksiklerini anlamaya ¢aligirdim hep.

Bu agaci goriir gérmez, eski evimin bahgesinde birakmis oldugum agcimi diisiindiim ve bir
anda gozlerim doldu. Tabii ki bunun agiklamasini1 da yanimdaki kizlara yapmam gerekirdi ve ben

de dyle yaptim.

Az sonra diinyaya gelmis oldugum sar1 boyali evin yanindaydik. Onu da sollayarak Dortyol
agzindan karsiya gecerek ilerledik. Bahgecik yine bir gelin gibi siislenmisti. Yol boyunca meyve

bahgeleri uzantyor, agaclarin ardindaki yesil tarlalarsa bu giizelligi tamamliyordu.

Bir siire yiirtidiikten sonra sagdaki yokustan asagi inmeye basladik. Kisa bir zaman sonra
yokus bitince kendimizi harika bir manzaranin kucaginda buluverdik. Her sey giizel olmaya giizeldi
de yolumuzu kaybetmis, bu doga harikasinin ortasinda kalakalmistik. Cevrede in-cin top atiyor, bir

sey soracak kimseyi bulamiyorduk.

Sonunda kuzenlerimden biri bir evin kapisini calarak yol sormayi akil etti. Bize, findik
bahgelerinin bulundugu yon isaret edilince o yana ylriidiik. Ancak findikliklarin arasindaki dik ve
dar patikalardan bagka yol gériinmiiyordu. Caresiz biz de bu patikalara daldik. Diise-kalka, findik
dallarina takila takila ilerliyor, tokezlendik¢e de bir kaba minder 6rnegi olan uzun ve giir ¢imlerin
iizerine yuvarlaniyorduk. i1k andaki yakinmalarimiz giiliismelere, dahasi, kahkahalara doniismiistii
artik. Miithis egeleniyorduk. Bir anda findiklardan esinlenerek bir tiirkii bile tutturduk. “Yine
yesillendi findik dallar1.”

Giile oynaya, sarkilar, tiirkiiler sdyleye soyleye farkinda bile olmadan, findikliktan ¢ikip ana
caddeye ulagsmistik.

Bu cadde, cocuklugumun Ortasaray’indan yukartya dogru uzanan yoldu. O zamanin
Ortasaray’1, bugiiniin Ortahisar’1yd1 artik. Bu yol yine bizi gelmis oldugumuz yere, yani Bahgecik
semtinin merkezine gotiirliyordu. Daha yukarilara ¢ikacak olsak, simdiki adi Bestas olan,
Kanliga’yla kesisirdi yolumuz. Oysa biz o kadar yorulmustuk ki oraya dek yiirtimeyi birakin, bir
adim dahi atacak giiciimiiz kalmamisti. Neredeyse aksam da olmak {iizereydi. Giinesse yine

kizararak uzaklagirken son 1siklarmi diinyaya yolluyordu. Eskiden yerinde biiyiik¢e bir havuzun



bulundugu apartmanin oniinde durarak kuzenlerimle vedalasip ertesi giin bulusmak {izere
sozleserek evlere dagildik. O giin, sadece bir baslangic yapmistik. Daha ¢ok ama ¢ok yerler
gezecektik.

Artik bir dikili agacim yoktu ama diinyadaki tiim bitkileri kendim ekmisgesine, tiim agaglari

dikmisgesine doygun ve mutluydum.

SANATIN KADIN SESLERI MAYIS 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar kiymetli takip¢ilerimiz. Yazin sicakligini heniiz hissetmeye baslamadigimiz bu

giinlerde yine kadinlarin iiretimlerinden sanat diinyasina yansiyanlara yer veriyoruz kosemizde.
Once Bashklar:

. Bedia Muvahhid Odiilii'nii Verit Ve Akkus Paylast:

. Angelina Jolie’nin Basrolde Oynadig1 Psikolojik Dram ‘Moda’ Gésterime Girdi

. Yeni Kitap: Umut Penceresinden

. Ugan Siipiirge Uluslararas1 Kadin Filmleri Festivali Bashiyor: 23 Ulkeden 47 Film
Gosterime Girecek

. 2. Ayse Kulin Oykii Yarismasi’nda Odiiller Sahiplerini Buldu

. Kadin Eserleri Kiitliphanesi 36. Y1lim1 Kutladi

. Tiilay Ozer Yasamini Yitirdi

Bedia Muvahhid Odiilii'nii Verit Ve Akkus Paylasti

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar1 (IBBST) ile Tiirk Kadinlar Birligi (TKB)
Istanbul Subesi’nin Tiirk tiyatrosunun degerli kadin oyuncularin1 anmak ve geng kusak sanatcilar
desteklemek amaciyla diizenledigi 30. Bedia Muvahhid Odiilii 40. Geng Giinler kapsaminda 18
Mayis aksami Uskiidar Musahipzade Celal Sahnesi’nde torenle verildi. Ugurtan Atakan’m
yonettigi, Hiimay Giildag’in sundugu gecede geng oyuncular Elif Verit ve Gizem Akkus gecgen yil
bu &diilii alan oyuncular Seda Cavdar ve Yeliz Satiroglu ile TKB Istanbul Subesi Bagkani Selma
Durak’in elinden ddiillerini aldilar. Oyuncular bu 6diilii almaktan duyduklarn biiylik gurur ve
heyecani dile getiren konusmalarinda, daha uzun yillar sahnede olmak istediklerini dile getirdiler.

Bu 6diilii diizenleyen ve layik goren herkese tesekkiir ettiler.
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Gecede IBBST Genel Sanat Yonetmeni Aysegiil Issever tarafindan, Bedia Muvahhid ve
bugiin aramizda olmayan pek ¢ok oyuncuyla ayni sahneyi paylagmis olan usta oyuncu Ani
Ipekkaya’ya da onur plaketi sunuldu. Ipekkaya tiyatroya tutkuyla bagl oldugunu dile getiren
konugmasinda, “Tiyatro disiplindir. Disiplinsiz olamaz.” dedi. Toren, Giilsen Yavuzkal
yonetiminde, piyanist Ceren Yadikar esliginde Uluslararas1 Koral Istanbul Korosu konseriyle sona

erdi.
Angelina Jolie’nin Basrolde Oynadig: Psikolojik Dram ‘Moda’ Gosterime Girdi

Alice Winocour imzasi tastyan, Angelina Jolie, Anyier Anei, Elle Rumpf, Garance Marillier,
Aurore Clément, Louis Garrel, Vincent Lindon’1n oynadigi, kadin dayanigsmasina odaklanan Moda

vizyonda.

Alice Winocour, kadinlarin igsel acilarini, yaralarini, firtinalarin1 nasil daha duygusal, hassas
yansitacagini herkesten daha iy1 bilir. Kapali ortamlarda bogusan kadinlar1 dramlarinda (Augustine,
Proxima, Revoir Paris) anlatan yonetmen bu kez yine tanimadig bir ortama, liiks giyim diinyasina,
“haute couture”e girer. Karsimizda agir hasta, harap olmus, yiliksek topuklar yiiziinden parmak
uclar1 tahrip olmus, dikis igneleriyle elleri delinmis, hayal kirikligina ugramis bedenler var.
Winocour’un onlara bakisi hassas, i¢ten, korumacidir. Yogun duygular diinyasinda ince bir denge
kurarak dolasir, kadin kahramanlarinin mahremiyetlerine girer. Moda sektoriinde, kariyerlerinde,
diisiincelerinde bir doniim noktasina gelmis bu kadinlarin yasamlarindan kesitler sunar. Bedenleri,
yaralar iyilestirmek onun sinemasimin merkezini olusturur. Kadinlarin hikayeleri i¢ ice geger,
gergekle kurgu karisir. Mekanin ilk kez Winocour’a agan iinlii modaevi Chanel’in hi¢ reklamini
yapmayan yonetmen agilis seansin1t modaevinin aynalarla kapli merdivenlerinde baslatir. Dikis ¢ok
sayida metaforu icerir. Moda distan bakilinca goriintiilerden, gecicilikten, kaostan olusur. Haute
couture moda haftasinin tanitim videosunu yonetmek i¢cin Amerikali yonetmen-yapimci1 Maxine

Paris’e gelir, kocasindan bosaniyordur, ergen kiz1 i¢in endiselidir.

Sudan kokenli farmakoloji okumak isteyen gen¢ siyahi manken Ada sektoriin acimasiz
kurallariyla yiizlesir. Bir ¢cekimden oteki ¢ekime kosan Angele’in diisii yazar olmaktir. Acilis
kostiimiinii yetistirmek zorunda olan terzi Christine parmak uglar1 yarali sekilde gece giindiiz
caligmay siirdiiriir. Bu telas ve yogunluk i¢cinde Maxine hayatini sonsuza dek degistirecek bir haber

alir, gdgiis kanseridir.

Farkli gegmislerine karsin bu dort kadin arasinda beklenmedik bir dayanigma gelisir. “Moda
yakin zamanda hastalik yasadigim i¢in aciliyet duygusundan dogdu. Moda diinyasinin tozpembe

goriintiisiinii sunmak istemedim. Angelina’yla birlikte kanserle ilgili deneyimlerimizi paylasmak ve



kadinlara yalniz degilsiniz demek istedik. Angelina bir ikon, ikonun arkasindaki kadinin hala derin
bir ruhu var. Kendi yolunu ¢izen, bagkalarina benzemeye ¢aligsmayan, kaliplara uymayan giiclii bir
kadin” diyen Winocour, onunla ¢alismaktan ¢ok memnun. Siyahi manken Ada neredeyse kendisini
oynar. Maxine’de etkileyici bir performansla Angelina Jolie zorlu kisisel operasyonunu yeniden
canlandirir, anneannesini ve annesini kanserden kaybeden Jolie yiiksek kanser riski oldugu icin
memelerini ve yumurtaliklarini aldirdi. Filmdeki tiim kadinlar izler, yaralar tagirlar ama giicliidiirler,

kararlidirlar.
Yeni Kitap: Umut Penceremden

Istanbul Tekel ve Gazete Bayileri Esnaf Odas1 Bagkani Ferihan Karasu, toplumda iz birakan
kadinlarin ilham verici hayat hikayelerini kaleme aldig1 yeni eseri 'Umut Penceremden: Ezber
Bozan Kadinlar' ile ikinci baskis1 lansmaniyla okuyuculariyla bulustu. Bila Yayincilik etiketiyle
raflardaki yerini alan kitabin lansmani, Besiktas'ta yirmi mayista diizenlenen 6zel bir etkinlikle
gergeklestirildi. Lansman, siyasetten sanata, akademiden hak savunuculuguna kadar pek ¢ok 6nemli
ismi bir araya getirdi. Tirk Halk Miizigi'nin giiclii sesi Belkis Akkale, Toplumsal miicadelenin
simge isimlerinden Emel Korkmaz, Insan haklar1 savunucusu Sebnem Korur Fincanci, Gazeteci ve
iletisimci Sedef Kabas, Yazar ve siyaset¢i Yasar Seyman tanitima katildilar. Kitapta; Ayla Algan,
Canan Giillii, Nazan Moroglu, Giilsiim Kav gibi toplumun farkli kesimlerinde "ezber bozan" ve
durusuyla ilham veren bir¢cok kadinin hikayesine yer veriliyor. Istanbul Tekel ve Gazete Bayileri
Esnaf Odas1 Baskanligi gorevini de yiiriiten Ferihan Karasu, bu eseriyle kadinlarin dayanisma

ruhunu ve miicadele azmini "umut" temasiyla harmanliyor.

Ucan Siipiirge Uluslararas1 Kadin Filmleri Festivali Bashyor: 23 Ulkeden 47 Film

Gosterime Girecek

29. Ugan Siipiirge Uluslararas1 Kadin Filmleri Festivali heyecan1 2 Haziran’da baglayacak.
Festivale iliskin basin agiklamasi diizenlendi. Ucan Siipiirge Vakfi Baskanm Ayse Uriin Giiner, 384
Ogrencinin festivale goniillii olmak i¢in bagvurdugunu ve 23 iilkeden 47 filmin gdsterime girecegini
belirtti. Kadin yonetmenlerin filmlerinin goriiniir kilindig: bir festival olduklarini animsatan Giiner
diinyadaki dérdiincii kadin filmleri festivali olduklarini ifade etti. Ogrenci ve emekli biletlerinin 50
lira tam biletlerin 100 lira olacagin1 duyuran Giiner, askida bilet uygulamasinin bu yil da siirecegini

acikladi.

Festivale destek veren Mamak, Etimesgut ve Cankaya belediyelerinden temsilciler de
programa katildi. Program Koordinatorii Alin Tasciyan filmlere iligkin bilgiler verdi ve herkesi

festivale davet etti. Kiilt Kavaklidere Sinemas1 ve Etimesgut Belediyesi 100. Y1l Cumhuriyet Kiiltiir



Merkezi’nde gerceklesecek festivalin acgilist 2 Haziran aksami Ankara Devlet Opera ve Balesi

Sahnesi’nde yapilacak.
2. Ayse Kulin Oykii Yarismasi’nda Odiiller Sahiplerini Buldu

Tiirk edebiyatinin usta kalemi Ayse Kulin adina diizenlenen “Liseler Arasi 2. Ayse Kulin
Oykii Yarismas1”, geng yazar adaylarim bir araya getirdi. Yarismanin 6diil toreni, 27 Nisan 2026
Pazartesi giinii, yazarm anilarin1 yasatan Ayse Kulin Miizesi’ne ev sahipligi yapan TED Istanbul
Koleji'nde yapildi. Ilkokulu TED Ankara Koleji’'nde okuyan Kulin, téren sirasinda yaptigi
konusmada duygularin1 "Tekrar ana kucagima, ilk irfan yuvama dondiim" sozleriyle dile getirdi.
Bu yi1l yarigmanin se¢ici kurulu edebiyat diinyasinin 6nemli isimlerinden olustu. Aytiil Akal, Bige
Giiven Kizilay, Baki Ayhan Asiltiirk, Can Ozoguz, Mehmet Zaman Saglioglu ve Sermin Yasar’dan
olusan juri lyeleri, ¢esitli okullardan 6n elemeyi gecerek gelen 6zgiin Oykiiler arasindan dereceye
girenleri belirlemekte oldukc¢a zorlandiklarini ifade etti. Yapilan degerlendirmeler sonucunda 6diil

listesi su sekilde olustu:
Birincilik: Elif Nisa Tanriverdi (Sisli Terakki Lisesi)
Ikincilik: Ender Isik Denizli (Erenkoy Isik Lisesi)
Uciinciiliik: Defne Gokiis (Dariissafaka Lisesi)

TED Istanbul Koleji dgrencileri arasinda yapilan i¢ yarismada ise Arda Timugin birinci,
Defne Su Ulker ikinci ve Begiim Oguz iiciincii olma basarisim gdsterdi. Torende geng yazarlari
heyecanlandiran bir miijde de paylasildi. Jiiri, bu y1l ve gegen yil yliksek puan alan tiim Oykiilerin

bir kitapta toplanarak yayimlanmasina karar verdigini duyurdu.
Kadin Eserleri Kiitiiphanesi 36. Yilim1 Kutladi

Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi, 36. Yildoniimiinii 18 Nisan’da Balat'taki
vakif merkezinde kutladi. Etkinlikte vakfin 35 yillik tarihini anlatan Arzu Karamani Pekin’in
kaleme aldig1 “Mor Bellek: Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi’nin 35 Yillik
Oykiisii” (Ege Yay.) kitabinin tanitimi da yapildi. Kuruculardan Fiisun Ertug Yaras ve 2025-2027
donemi yonetim kurulu tiyeleri Nilglin Kivircik, Nevval Sevindi, Emine Hatun Giir, Selvi Basak
Oztiirk konugmalarinda Sirin Tekeli, Fiisun Akatli ve Jale Baysal'1 anarak, bilgi iireten ve paylasan
bir merkez olarak planlanan vakfin kurulusunu, goniillii dayanigmasiyla bugiine kadar nasil
geldigini anlattilar. Emek veren herkese tesekkiir ettiler. En kidemli goniillii Tiilin Tankut ise,
arkeolog, mimarlik tarihgisi yazar, yaymeci Pekin’in kitabinin degerini ifade eden konusmasinda

Mor Bellek eserinin ¢ok basarili bir kurum tarihi ¢alismasi oldugunun altini ¢izdi. Tankut; “Yazar,



her seyden 6nemlisi, kurumun igleyisine uyum saglayan yaklasimiyla Kiitiiphanedeki malzemeyi,
belgeleri titizlikle inceleyerek, okurla paylasmaya deger gordiigii ne varsa titizlikle ayristirip
kadinlara ait su yiiziine ¢ikmamis gercekleri, tarihsel koklerine inerek, “toplumsal cinsiyet”
kavraminin siirekliligine dikkat ¢ekmektedir.” Dedi. Arzu Karamani Pekin ise, annesi seramik
sanatgist Ayfer Karamani sayesinde kuruculardan Ashi Davaz ile tamistigini, kurulusuna sahit
oldugu vakfin tarihi Mor Bellegi yazmanin kendisi i¢in de ¢ok 6nemli oldugunu anlatti. Ardindan
vakfin gorsel arsivine bagislanan fotograflardan Deniz Bozok ve Bur¢in Cingay’in hazirladig

“Kadin Hareketi Fotograflarindan Se¢meler” kisa filmi gosterildi.
Tiilay Ozer Yasamm Yitirdi

Sanat¢1 Tiilay Ozer'den aci haber geldi. Uzun siiredir saglik sorunlar1 yasayan Ozer, bir
mayista 79 yasinda hayata veda etti. Peki, Tiilay Ozer kimdir? Tiilay Ozer,10 Aralik 1946,
Kemaliye, Erzincan'da dogdu. Asil meslegi muhasebecilik olan sanat¢i profesyonel miizik
kariyerine 1972 yilinda basladi. Ozer, 11k 45'igini 1974'te "Gel Artik" - "Niye Cattin Kaslarmi"
ismiyle ¢ikardi. 1975 yili sanat¢inin ¢ikis yili oldu ve aymi yilin basinda Kent Plak etiketiyle
yaymlanan "Ikimiz Bir Fidanz - Son Umit" 45'ligi ile hizli ¢ikis yapti. i1k kez sahne aldig1 Izmir
Fuari'nda bu basaris1 karsiliginda Altin Plak Odiilii ald1. Bu y1ilin sonlarinda ¢ikardigi ikinci hit eseri
olan "Deli Etme Beni Ask" - Neden Ayrildik" 45'ig1 ile 1976 yilina da damgasin1 vuran Tiilay, bir
ucu Anadolu pop akimina diger ucu arabesk miizige dayandirilan Esin Engin aranjeli sarkilar
seslendirdi. Agirlikli olarak Hakki Bulut ve Bora Ayanoglu gibi bestecilerin Esin Engin aranjeli
olan bu ¢izgideki sarkilar1 yeniden yorumladi. 1978'in sonunda, bu kez bir Sezen Aksu bestesi olan
"Biikliim-Biiklim" teklisini 45'lik yaparak plak listelerinin zirvesine kuruldu. Ozer iki mayista
Zincirlikuyu Camii'nde diizenlenen cenaze toéreninin ardindan Zincirlikuyu mezarlifinda topraga
verildi. Térene, Tiilay Ozer'in oglu Kamuran Hakan Rizeli, sanat¢1 Selami Sahin, Atilla Atasoy,
Doktor Ender Sarag ile ¢ok sayida seveni katildi. Zerin Ozer ablasi Tiilay Ozer'in cenazesine
katilmak {izere aractyla cami avlusuna geldi. Cenazede rahatsizlanan Zerrin Ozer, cenaze namazina
katilamadan evine dénmek zorunda kald1. Tiilay Ozer'in oglu Kamuran Hakan Rizeli, "Annem uzun
stiredir diyaliz hastastydi. On seneye yaklagmisti. Onun viicuda verdigi bir yorgunluk vardi.
Yipratma vardi. 50 giindiir de baska bir sebepten dolay1 hastane siirecimiz vardi. Toparliyor gibi
umuyorduk iyiye gidiyordu durumu ama iste takdiri ilahi. Ani bir beyin kanamasi oldu. Onun
sonucu viicut dayanamadi ve vefat etti. Pandemi siireciyle birlikte annem Marmaris'te yalniz
yastyordu, ben yanima gel dedim. Son 5-6 senedir birlikte yasiyorduk. Tiim sevenlerine tesekkiir

ederim" dedi.



Gelecek sayimizda sanata ve kadina dair ne varsa sizlerle paylagmak tizere, umutla kalin.

22.05.2026

SiZ HiC ARAP YASEMINiI KOKLADINIZ MI?
YAZAN: Ebru BOZCUK

Ebrubozcuk@hotmail.com

Sabah yiiriiyiisii doniisiinde, bir ka¢ dal Arap Yasemini ve begonvil toplayip, basucumdaki
kii¢iik vazolara 1sliyorum.

Kendini bir hayli hissettirmeye baslayan yaz esintilerine eslik eden tiil perdeler, onlarin
kokusunu bana Oyle giizel getiriyor ki, gizlice giiliimseyerek anin i¢ine saklanmak istiyorum.
Malumunuz disaridaki sesler dyle acimasiz, dyle adaletsiz ki bu hal bir nevi igce donme terapisi
adeta.

Ruhsal bir yorgunluk her tarafi sarmis vaziyette...

Biraz durmak, kendi kabugunuza ¢ekilmek istersiniz. Bir anaforun i¢inden ¢ikip

"Bir giin yerlesebilir miyim ki buralara" dediginiz yerdesinizdir belki ve bu hal bile ruhunuzu
hamaklara yatirmak i¢in gegerli bir sebep oluverir.

Y AZ rehaveti ne ¢ok seyi hatirlatir insana esasinda ...

Mesela;

@Palmiyelerin hisirtisi, balkondaki saksidan gelen feslegen kokusu

@®Herkes derin uykudayken yiirtiyiise ¢1kip denizi selamlamak, Okaliptiis agaglarina sarilmak

@Zakkumlarin bile bir kokusu oldugunu duymak, meyveye durmus portakal agacini sefkatle
selamlamak

@Etrafta kimsenin olmadigimi kontrol ettikten sonra, kulakliginda ¢alan miizigin ritmine
uyup, dans ederek yiiriimek

@Tanimadigin insanlarla giinaydinlagmak

@Dallara yiiriimiis zeytinin yesilinden umutlanmak

@®Bu diinyay1 iyi insanlarin kurtaracagini diisiinmek, birilerinin kalbine iyi gelmek . (Yik
olma isini o kadar ¢ok insan yapiyor ki bu arada... )

@Sabahlari, kirmizi tarla domatesinin Ustiine zeytinyagi ve kekik koyup, giizel bir Ezine
peyniri, yesil zeytin ve anne recelleriyle kahvalti yapmak

@Patlican kozlemesi, soguk bir karpuz
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@®Umuda sarilmak, dilin iyi seyler sdylemesi, kalbin iyilikle atmasi, affedebilmek

@®Teknelerini yaza hazirlayanlar

®lyi seyleri cogaltmak, parlatmak

@®Beyaz ugus ugus elbiseler, parmak arasi terlikler, hasir ¢antalar, deniz tuzuyla 1slanmig
saclar

@Y asamin tam ortasinda olup, olanla yetinebilmek

Her giin yasadigim bu rutini incelikle diisiinliyorum . Sevinecek seyler arayinca ne ¢ok
mutluluk, ne ¢ok stikiir oldugunu goriiyorsun.

Tiim bunlar kendine ve hayata "SENI SEVIYORUM" mesajidir esasinda ...

Yoksa HAYAT NEDIR Ki? Istedigin kadar endiselen, diisiin, kaygilan.

Diisiinerek neyi halledebildik ki bu giine kadar?... Olan oluyor, giden gidiyor.

Biitiin mesele bu siirecin i¢inden bizim nasil ¢iktigimiz.

IYi MiYIM, MUTLU MUYUM, NEYI ISTIYORUM, NEYI YASIYORUM diye soruyor
muyuz kendimize?

Basimiz1 gokyiiziine kaldirtyor muyuz hi¢? BU DA GECER diyebiliyor muyuz?

Yoksa nedir ki, Mayis da gecer, ardindan Haziran eteklerini toplar, sonra Eyliil de geliverir.

Siz nasilsiniz, bana onu sdyleyin...

Mesela siz hi¢ Arap yasemini kokladiniz m1 ya da en son ne zaman "Olmasa da olur" dediniz?

Her seye ragmen YAZ gibi bir mevsimi olan bu diinyada yasamak ¢ok giizel...

Yeter ki kalpler ferah, diller latif, muhabbetimiz bol olsun.

En miihimi de sol yanimiz iyilik ve umutla ¢arpsin.

O zaman 1YI YAZLAR olsun diyelim .

Gliniin sorusu: Siz hi¢ Arap yasemini kokladiniz mi?

BU GUN NE YiYELIM
BURMA BAKLAVA
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ

sovlemezrahime35@gmail.com

Merhaba sevgili okurlar,
Hazir yufkayla citir ¢itir burma baklava tarifi paylasacagim. Ramazan Bayrami’nda yaptim.
Misafirlerimiz ¢ok begendi. Bu nefis tarifi sizlerle de paylasmak istedim.

Hazirlanisi:
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Ik énce serbetini hazirliyoruz. Serbet soguk, tath sicak olacak. 4 su bardag: toz sekeri ve 4
su bardagi suyu uygun bir tencereye aliyoruz, karistirtyoruz. Bir dilim limon ekliyoruz. Serbeti 15-
20 dakika kaynatiyoruz. Kaynayan serbeti sogumasi i¢in bir kenara aliyoruz.

250 gram tereyagini uygun bir tavaya altyoruz. Ocag1 agtyoruz. Kisik ateste tereyagini yavas
yavas eritiyoruz. Tereyag1 eridikten sonra ocagi kapatiyoruz. Bir ¢ay bardagi sivi yag ekleyip
karistirtyoruz.

Baklavalik yufkadan bir tane aliyoruz. Geride kalan yufkalarin {izerini nemli bir bezle
kapatiyoruz. Ben bezi daha 6nceden 1slattim ve suyunu giizelce siktim. Her yufka alisimizda {izerini
kapatiyoruz. Clinkii baklavalik yufka ¢abuk kuruyor.

Yufkay: tezgahin iizerine serdikten sonra tereyagi ve sivi yag karigimini fircayla her tarafina
gelecek sekilde siiriiyoruz. Ikinci yufkay: seriyoruz, tekrar yag siiriiyoruz. Kiiciiltiilmiis ceviz
serpiyoruz. Ben cevizi tamamen toz haline getirmedim, biraz dise gelir sekilde hazirladim.

Cevizi serptikten sonra yufkanin uzun olan kisminin ucuna ince bir oklava yerlestiriyoruz.
Rulo seklinde yufkayr oklavaya sariyoruz. Sardiktan sonra iki kenarindan yavas yavas iterek
yutkay1 ortada biiziistiiriiyoruz. Bu sekilde burma baklava sekli vermis oluyoruz. Oklavay1 yavasca
cikartiyoruz. Cok kolay bir sekilde ¢ikiyor.

Bu tarifte toplam 20 adet baklavalik yufka kullandim. Tepsinin dibini yaglayip baklavalari
diziyoruz. Baklavay1 hazirladiktan sonra iki parmak genisliginde keskin bir bigakla kesiyoruz.
Uzerine tereyagi ve s1vi yag karisimindan bolca siiriiyoruz. Ben yag: siirdiikten sonra tencerenin
dibinde kalan yag1 da {lizerine gezdirdim.

170 derecede Onceden 1sitilmis firinda kontrollii bir sekilde pisiriyoruz. Diisiik 1sida
pisiriyoruz ki i¢i yavas yavas giizelce pissin. i¢ kismi iyi pismezse serbet dokiildiigiinde ¢itir olmaz,
yumusar.

Baklava pistikten sonra soguk serbeti iizerine dokiiyoruz. Uzerini kapatip birkag saat
dinlendiriyoruz.

Afiyet olsun.

Keyifli okumalar, kolay gelsin.

MEMLEKETTEN KADIN HIKAYELERI -2-
YAZAN: Kivan¢ HALDIZ
kivancceyiz@gmail.com
Merhaba degerli okurlarim, Anadolu’nun cefakar kadinlarinin giin yiiziine ¢ikmayan, aman

el duymasin diye diye gizlenen ve sonsuz acilar birakarak biten hikayeleri...



Her biri adeta bir roman olan gizli kalmis dramlarin acili kadinlar1 ya éldiirtildiigiinde fark
edilir ya da acilarla yasamadan sessiz sedasiz yasamadan oliir giderler.

Peki kadinlarin mutluluklarinin cellatlart kimdir?

Kimdir onlarin hayatlarini karartan?

Kimdir diislerini kan kirmizi 6liime ¢alan?

Kimdir pisirdigi yemegi, kurdugu sofray1 darmadagin eden?

Kimdir basin yasladiginda huzur aradigi omzun émriinii bitiren sahibi?

Kimdir heniiz cocukken onu kadin yapan, ana yapan?

Kimdir gozlerinden sevgi, ellerinden sefkat beklenirken siddet ve ac1 veren?

Kimdir sadakat beklerken ihanet eden?

Kimdir esindir hem déver hem sever diyen?

Kimdir her yaptig1 cirkinlige ‘elinin kiridir’ diyen?

Kimdir gonliini, tiim umudunu kirip, 6mriinii calan?

Kimdir? Kimdir? Kimdir?

Aslinda her kadin ya kendi katilini dogurur ya kendini sultan yapacak adamu.

Biliyor musunuz bir ata sézii vardir ki tam da bu konuya cuk oturur. Baska s6ze gerek yok.
Nedir bu kiymetli s6z?

BESIGI SALLAYAN EL DUNYAYI DA SALLAR...

Yani kadin dogurur, kadin besler biiyiitiir, kadin 6gretir, kadin yetistirir. Cocukken asir1
stmartip yiizsiiz, sefkatsiz erkek evlatla bobiirlenilir. Her seye izin verilir, her seye hakki varmis
gibi davranmasina géz yumulur. Peki sonra ne olur? Ergenlik doneminde asilikler baslar,
ergenliktendir denir tim bagkaldirilar, tagkinliklari. Gitgide anne babasinin kontrol edemedigi
hoyrat, asi bir delikanli olur. Bu sefer aman evlendirelim de durulsun denir. Bir anne kuzusu koérpe
bir cicek gibi es bulunur. Glizel olmali, becerikli olmal1 ki; ana babasinin zapt edemedigi delifisek
ogul sanki birden uysal, sefkatli bir aile reisi olmasi beklenir. Derken narsist yetisen bu sdzde
adamlar can yakmaya baglar. Aldatir, dover, icer ama evde yaprak oynamasin ister. Dayanamayip
yolunu ayirmak isteyen kadinlar i¢cin daha biiyiikk bir kabus baslar. Kimi bosanmaz, kimi
bosandiktan sonra da rahat birakmaz. Ya bir sokak ortasinda ya 6ziir dilemek bahanesiyle
geldiginde kus gibi canini alir kadinin. Ya pagay1 kurtarmak i¢in namus meselesi der az ceza alirlar.
Ya tahrik etti kendimi kaybettim derler. Omriiniin baharinda solup giden gigekler gibidirler.
Memleketinde oldiiriilen bilmem kag¢inci kadindir, yani bir sayidan ibarettir bundan sonraki

hikayesi...



Bir de evlerinde yasayan oliiler gibi dmiir tiiketen ruhlar1 6ldiiriilmiis, bedenleri yasayan nice
cileli kadinlar var hi¢ kimsenin haberi olmayan. Sessiz sedasiz yasarlar acilarini.

Degerli anneler erkek ya da kiz fark etmez ahlakli, vicdanli, adil ve sevgi dolu evlatlar
yetistirin. Ayricalik tanimadan, saglam karakterli, hilkmeden degil, sarip sarmalayan, sefkatli
insanlar yetistirin. Gelecekte ne siz aglayin ne baska anneler aglasin. Her sey kadinlarin, annelerin
elinde bunu hi¢ unutmayn. Sizin adam edemediginiz ¢ocuklarinizi kimse adam edemez. Kimsenin
giinahina girmeyin.

UNUTMAYIN Ki BESiGi SALLAYAN EL DUNYAYI SALLAR. GUZEL YUREKLI,
SEVGI VE SAYGIYI BILEN INSANLAR YETISTIRIN!

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
KUVVETLE MUHTEMEL

YAZAN: Ayse Giilcin ILHAN

aysegulcinilhan@gmail.com

Isik zinciri olmus kent aksamlarindan birinde, hayatin keskin ve degismez ¢izgilerine ayak
uydurmaya c¢alisan insan siliietleri zora sokuyor iyi niyetli hayal diinyami. Ustiime-iistiime sanki
bile isteye yiiriiyen kalabalik... Aklimi karistirtyor bu siradanlik, boynuma dolaniyor tuhaf karmasa.
Neyim ben, deli mi? Deli degilsem de delirmeye basliyorum kuvvetle muhtemel. Cogunlukla
yazmak istiyorum; bir yanim da yatmak istiyor dyle sessizce, hi¢ kimildamadan, 6lii gibi... Habire
sol tarafima dogru uzaniyorum ve fetiis durusundayim. Ne bunun ad1? Ice kapanmak mi yoksa
sadece yalnizlara m1 6zgii bu durus?

Aklima urne kaplar1 geliyor; hani antik ¢agda oSliilerin igine yerlestirildigi biliyiik olgekli
comlekler. Aslinda oliinliziin yakilmasi daha iyi; kiillerinizi bir rafa koyarlar, orada Oylece
durursunuz gri gri! Ta ki gelip de biri sizi iiftirene dek... Ya da ¢comlek diisiip kirillana kadar... Tipki
cam kiriklarinin kaburgalarima battig1 gibi dagilir gider. Sonrasi havaya karisip ayakalt: bir yerlere
inmek. Iste bu yiizden delirdigimi diisiiniiyorum. Deli olmanin bir sakincas1 yok ki. Kimsenin
ciddiye almadig1 6zgiirler toplulugudur deliler, onlar1 hep sevmisimdir. Sorumsuz ve sorunsuz, hep
baharin yasandig1 yanilgisiz bir hayat... Kis yok onlara, ¢iinkii soguk sicak algilar1 yitmis...

Uyutamiyorum zihnimi, unutamiyorum kendimi. Hayatin neresinde durdugumu, hatta bazen
duramayip tepetaklak oldugumu unutamiyor ve unutamadigim i¢in de simdi burada boylece
yazmaya basliyorum. i1k kez kendimi yazryorum, uydurma karakterleri araya serpistirmeden. Hayal

diinyam1 ise karistirmadan Oyle alelade, diimdiiz yaziyorum. Kalabalik insan girifti boynuma



sariliyor sanki. Geger mi bu sancilar, iyilesir mi ruhumun veremi? Nasil ayaga kalkar gogsiimdeki
kiiclik kiz, aglamay1 ne zaman birakir? Zamanin yasini tutmak o kiigiiciik kiz gocuguna mi kald1?
Diinya yikild1 da altinda o mu kald1?

Birazdan anlar durumu, bana da anlatir psikolog. Bir 6émrii bir ¢irpida anlamaz kuvvetle
muhtemel ama vardir onun da kendince ydntemleri. Insan ruhu oyun hamuru gibi; her insanin rengi
farkli, dokunmak, yogurmak, yeniden sekil vermek de ayri1 marifet tabii. Kimsenin gérmedigi,
sadece benim bildigim bir tasma var boynumda; ipi kimin elinde bilemiyorum. I¢ ice ge¢mis ve
stkismis iki kristal kadehi kirmadan ayirmaya calistyorum ama mutlaka kirilacak ya da ¢atlayacak;
birinden biri... Ben de "gatlad1 artik, kullanilmaz" diye ¢ope atacagim hig diisiinmeden. Omrii bitmis
iki kadehten biri gidip digeri tek kalacak ben gibi ve binlerce siir gececek kafamdan, kirik cam
parcalar1 elime batarken her zaman oldugu gibi. Bir kismin1 yine notlarima yazacagim kuvvetle
muhtemel. Cirpiniyorum eskiden oldugu gibi. Yoruluyorum son zamanlarim1 yasayan yilki atlari
gibi. Son zamanlari... Nereden bilinir ki hangi zaman son, hangisi baslangi¢?

Yorulmusum! Sanki bin yilin yiik is¢isiyim, bir nevi piramit is¢isi. Duvarlar1 oriip bitirirken
cikis yolunu kapatmak zorunda kalan, firavuna mezar hazirlarken kendini de 6liime terk eden o
isciler gibiyim. Oliimii riiyor, eveleyip geveliyorum hayati. Bile isteye yiiriiyorum en bilindik sona
ve isin garip tarafi, zerrece korku yok ne i¢imde ne o kiistah giiliisiimde. Meydan okumay1 sever
gibi; arsiz, yiizsiiz, katir semerine ilistirilmis kirli sach ¢ingene ¢ocuklari misali giiliimsiiyorum iste.
Ne bunun ad1? Yorgunluk, bikkinlik yahut yasamak m1? Yagamak! Kuvvetle muhtemel.

Unutamiyorum dedim ya, neyi unutamiyorum? "Kuvvetle muhtemel" lafin1 sik¢a kullanan
biri vardi. Olmadik seylere kafa yorardik birlikte; bir siirii detay, binlerce plan, ardi arkasi
kesilmeyen yargilara varirdik ve biz her seyin en iyisini bilirdik onunla.

En ¢ok aklimda kalan ve bilingaltima yapisan seyden siyrilmayi ¢ok isterdim. Neydi o
glimbiirtii? Sanki tepemize ugak diismiistii. Biz onunla konusurken yash kadinin salon camini
balyoz gibi indirmesiydi.

Camlar kirild1!

Normali agmis sicakligi ile haziran sonunda yerle bir olmaya baslamist1 bizim miithis ask.
Hayalini kurdugumuz, yasamay1 planladigimiz binlerce giin... Nasil bir evde otururuz, kahvalti
tabaklarimiz ne renk olur, hatta ¢atal kasiklarimizin saplar1 bile seramikten olurdu; deseni ise mor
cicekliydi. Orta yasin iki insani, liseliler gibi bdyle masum hayaller kurabiliyordu, aferindi bize.
Ama neydi o yash kadindaki azginca intikam duygusu? Boyle hiddeti kimsede duymamistim daha
once. Igim simsiyaht1 o cam kiriklari arasinda.

Gecmisti yaslarimiz birgok seyi paylasmak i¢in. Ciinkii cok geg¢ karsilastirmist1 bizi hayat;

aslinda hi¢ olmamaliyd: o karsilagsma. "Oldu bir kere," dedik basladik ama ne baslamak... Iki insan



birbirini boyle insaniistii sever mi? Telepati, empati, tutku, sevgi... Yani ask i¢in vitamin degeri
yiiksek her gidamiz vardi... Eksik yoktu, keske olsaydi. Kavga da ¢oktu, dedim ya eksigimiz yoktu.

Kadin, tartismasiz 6nemli bir varlik sebebidir bir erkek icin. Cetrefilli, zor meseledir kadin
dedigin. Ruhu, bedeni, nefesi ve nefsi birbirine karismaya gorsiin ya da barismasin; ne kendiyle ne
cevreyle... Iste o zaman kiyametin biiyiigii kopar. Cami pencereyi indiren, doksan yasina merdiven
dayamis bir anne. Tek ¢ocugunu kirkina dogru kucagina almig. Hani tek diye de ¢ok kiymetli
biliylitmemis. Daha ilkokula giden ¢ocuk i¢in banyoya ince bir mese sopasi yerlestirilmisti ki terbiye
ve tedavi sekli ta o giinden dayak olup ev miifredatina girmisti bile.

Cocuk kuvvetle muhtemel zeki ve akilli; ¢iinkii ortaokulu bitirir bitirmez evden kurtulmak
icin adi1 Uinlii, puan1 yiiksek bir askeri liseyi kazanip ailesinden uzakta yatili askeri egitime baglamis.
Annenin duygusal ve fiziki siddeti, babanin umursamaz ve rahat halleri bitmemis tabii ama bir siire,
hi¢ degilse ergenligi boyunca o gen¢ insan kendi yasamini sekillendirmeye karar verir. Askeri
yasam bagli basina zor ve zorlayici; bir de yiizii giiliimsemeyle hi¢ tanigmamis diinyanin en negatif
ve nefret dolu insan1 da annesi olunca, bu terkipten normal ve hiimanist bir insan ¢ikamaz elbette.
Nasil ¢iksin? Akademi biter; ¢aki gibi, yeni yetme, hayata umutla bakan geng subayin o ara babasi
oOliir. "Anne yalniz kalmasin" klasigi ve sonrasinda birlikte yasam baslar. Fecaat mi cihat mi iste
kiyamet orada baglar.

Camlar kirild1!

Demokles’in kilici olmus dokuz ay on giin anne karninda tasima isi. Anneligi kole
tiiccarligina ¢eviren kimi kadinlar1 da anlamak miimkiin degil bu bakis agisindan:

"Karnimda tasidim, dogurdum, biiyiittiim; dmriimiin sonuna dek kdélemsin. Beni tasimak, her
dedigimi yapmak, her hakaretime, liizumlu liizumsuz her hareketime katlanmak zorundasin.
Zulimse zuliim ¢ekeceksin; cennetin de benim, cehennemin de. Ben varim, en biiyiik gergegin
benim; hayatinda benden bagka kadin olamaz. Niye olsun ki? Yemekten tut {itlinlin bile en iyisini
ben yaparim. I¢ ¢amasirlarin iitiiliiyorum, eski pantolonlarini kesip sana sortlar dikiyorum. 25 yildir
ikimiz bas basa tatillere gidiyoruz; yilbasi, dogum giinii ve bayramlar da dahil daima birlikte
kutluyoruz. Annen yaninda, yamacinda, yani basinda... Daha ne istiyorsun sen? Bak, sen
odandayken kapini kapatmana izin vermiyorum ki basina bir sey gelirse hemen yaninda, basucunda
olabileyim diye. Gerg¢i bazen gece sessizce siiziillip basucuna oturuyorum, sen gérmiiyorsun; birkag
kez mastiirbasyon yapisini izledim, ¢ok iizdiin beni, ayip seyler yapiyorsun, yine de sana sesimi
cikarmiyorum. Carsiya, pazara, markete her yere birlikte gitmemizin nedeni de seni kotiiliiklerden
korumak. Orduevlerinde, otellerde ayn1 odadayiz, dyle ya! Hi¢ ayrilir m1 ana evladindan? Yasin
50’y1 gecti ama goziimde 5 yasindaki o beceriksiz, i bilmez, korkak ve iirkek minik oglan

cocugusun. 3-4 yilda bir evin tiim esyasini degistirmem, seni onca borcun altina sokmamin nedeni



de sana ig 0gretmek. Ciinkii aptalsin ve maazallah ben dlsem sen higbir isi beceremez, ortada
kalirsin. Seni kimselere layik goriip evlendirmedim bugiine kadar, evlendirmeyecegim de. Cilinkii
bu diinyada senin karsina ¢ikan tiim kadinlar fahise; hepsi paranin pesinde, seni kandirmak igin
tirli tuzaklar kurmuslar, ben olmasam yanmistin. Mal miilk dedigim de iki ev bir de maas ama
olsun; biitiin kadinlar ag, hepsi sirtlan olmus seni yeme derdindeler. Ee, benim bulduklarimi da sen
begenmedin ki sen zaten bulamazdin ¢ilinkii aptalsin, insandan anlamazsin. Ge¢miste bozdugun
nisanin, direkten donmiis sayisiz evlilik girisimin, bitirdigin birg¢ok iligkinin inan benim inadimla
ve hasta ruhumla ilgisi yok. Orduevlerinde, tatillerimizde, askeri kamplarda hep ikimiz bas
basaydik. Subay oldugun halde bizi higbir ilde askeri lojmanlara almadilar, yani lojman hakkimizi
kullanamadik. Bu durumun, bir toplantida merkez komutaninin esine hakaret ettigim i¢in davalik
oldugumla da ilgisi yok tabii. Ne davaydi; yillarca askeriyede adimiz ¢ikt1 ana ogul. Bize ge¢imsiz
dediler, iftiraya bak, hepsi senin yiiziinden. Benim senin hayatina ne miidahalem oldu ne de kaderini
cizmeye calistim; yaptigim sey sana 9 ay 10 giiniin kira bedelini 6detmek. Hayatinla 6detmek...”
Kuvvetle muhtemeldi tiim bunlar1 sineye ¢cekmek.

Bu arada bir hayatin camlar1 kirildi!

Karanlikta yazmay1 seviyorum, aksam kesmekesligi benden uzak olsun. Kente yiiksek bir
binanin 16. katindan bakiyorum. Trafik diigiin gibi; yon ayni, insanlar ayni1 ama karmasa var. Birkag
zaman once epey bir siire yiiksek yerler bana intihar1 ¢agristirmistr. Unutmadigim giinler... Olmek
istiyordum. Sakat kalma ihtimalim olmadan Oyle sessizce, acist en az olan bir Olim...
Vurdumduymaz bir 8liim... Oliim iste; kurtulus, sabit bir mekan, dsSnmeden uyku hali... Diinyada
isim yoktu ki benim, kalmamisti. Her sey birbirine girmis, tiim olaylar birikmis; birini ¢6zmeden
digeri ath gibi gelen sorunlara benim ¢dziimlerim yaya kalmis ve hi¢ unutamadigim o ses: Yine
camlar kirildi!

Agliyordu goriintiilii konusmamizda; koskoca adam ¢ocuk gibi agliyordu ve belli ki yine azar
isitmisti anneden kuvvetle muhtemel.

"Istemiyor seni annem, aslinda benim mutlu olmami istemiyor. 'Ben senin neyine
yetmiyorum, bu evlenme isi de nereden ¢ikti, hani sen yalniz 6lecektin, bana s6z vermistin, soz!!!
Nereden buldun yine, hangi ara! Olsem de kurtulsam bari, huzurevine yatir beni, orada éleyim,
herkes bizi konussun, annesini evden att1 bir kaltak ugruna desinler,' dedi annem. Hi¢ tanimadig,
hatta yiiziinii gérmedigi, adim1 bilmedigi birine rahathikla kaltak ve orospu diyebiliyor benim
annem..." Bunlar1 anlatirken yagmur gibi de indiriyordu gozlerinden.

"Kanim dondu" derlerdi de anlamazdim; o an kanim dondu. Kalbim durdu, yeniden ¢alisti
sanki. Beynimin arkasinda cam sesi... Yiliziim kipkirmizi, ellerim buz kesti haziranin ortasinda.

Aglayamadim, dylece kaldim. Hani ne desem, nereden tutsam da lafi nasil ¢gevirsem? Ne denirdi ki



o0 an, sasirdim; sanki dilim tutuldu. Konugsam sdyleyecegim lafi bulamiyorum ve onun karsisinda
gaf yapmam an meselesi. Her kelimem laboratuvar ortaminda inceleniyordu maalesef. Kisik ve
korkmus bir sesle, kiiglik sozciiklerle, goniilsiizce, "Bitirelim o zaman, bdyle, bu sekilde
yapamayiz," dedim. Bunu derken de i¢imde koca bir kartal pengesini cigerime batirmis, diger
pengesi de kalbimde kan oluklar1 agmus... Aldigim cevap enteresandi:

"Neden bitirelim dedin, bagka biri mi var aklinda? Bunca zaman (ii¢ ay) benimle oyun mu
oynadin?"

"Annen duruma tepkili, hatta evi terk etmeye kalkti; ne s6ylemem gerektigini bilemedim."

"Simdi de annemi mi bahane ediyorsun? Sen benim anamdan ne istiyorsun?..."

Aglayamadim bile. Giinlerce izaha c¢alistim ama basaramadim. Duruma gelen bu yorum ve
annesi, geri kalan birka¢ ayda iliskimizi kapladi. Haftanin {i¢ gilinii ikimizin kavgasi; uyku saatleri
disinda annesinin tiim diinya ve oglu ile dolayisiyla da benimle kavgasi tam gaz devam etti.

Camlar kirilmaya devam!...

Isin, iliskinin ve en beteri de bizim kallavi askin sonu karanlikt: kuvvetle muhtemel.

Bazen sik sik sona geldigimi diisiiniiyorum. "Iste 6lmenin tam siras1," diyorum. Bu ne simdi?
Annelerinden ogul mu dilenecegim? Kiz kardeslerinden agabey mi? Kizlarindan babalarini mi1?
Hayatim boyunca sevdigim adamlari, kan bagiyla da bagli olsalar "O daima benim, bana ait," diyen
hi¢ tanimadigim kadinlardan mi dilenecegim? Ne bu, bir yaris m1? Yokluk, yoksulluk mu?
Kimsesizlik, gariplik mi? Dontip dolasip geldigim nokta bu mu? Onca agk, onca sevgi, yere goge
sigdiramadigim sevgili ve yarim kalmis, 6ksiiz birakilmis onca sevmeler...

Boyle olmamaliydi, olmamali. Hayatimin kurulumunda, sevdigim insanlarin hayatimdaki
yerinde ve tasariminda bir terslik var, bir sorun hissediyorum. "Sizin olsun buyurun," deyip kapiy1
carpmaktan yoruldum. Kimse yerini bilmedi; oglunun hayatindaki yerini, babanin ve agabeyinin
hayatindaki yerini saptirmislar. Bir erkegin bir ese, bir sevgiliye, yani bir kadina; sevmeye,
sevilmeye ihtiyaci oldugunu neden tasavvur edemiyor bazi kadinlar? Oglun seninle yemek yiyebilir
ama sevisemez, bunu neden idrak edemiyorsun? "Herkes yerine gecer, her seyin oluruz" demek
istiyorlar davranislariyla. Buyurun olun; iste oglunuz, iste babaniz, agabeyiniz... Mutlu edin her
alanda.

Cam ne ki, canlar kiriliyor her gidiste.

Sehrin 1s1klar1 devam ediyor, trafik rahatladi, otoparklar tenhalasmaya basladi. Yarasa ruhlu
yazarlara boyle sakin vakitlerde giin dogar. Isik olsun ama benden uzakta; karanligim
aydinlatmasin ben istemedik¢e. Yanilmaktan korkmak mi bunun ad1? Aydinlik gelip gecici, ben
karanlig1 bilirim. Ince tiillerden siiziilen giin 1siklarin1 sevmez oldum, hele kis aylarinda... Igime

soguk degerken dalga gecer gibi goziimiin ortasina kandirik¢r giin 15181nin gelmesi sanki ilhamimi



kovaliyor. "Bunca meze bollugunda ayyas olunmaz mi?" derdi eski bir tanidigim. Bunca
yasanmislikla 0yle cargabuk kagar mi ilham dedigin? Benim derdim gecici heveslerle, ucucu
mutluluklarla... Varsin karanlik bana kalsin, hi¢ olmazsa kalic1 bildigim bir sey de benim olsun.
Husumetim ne aydinlikla ne karanlikla... Adimi diinyaya ilk yazanin kirilmis kalemi... O kalem bu
hayat1 bana yazmamaliydi. Benim asil anlamadigim, Tanr1’nin iizerime oynadig1 oyunlardi kuvvetle
muhtemel. Yani biiyiik ihtimal, yani biiyiik olasilik... Olabilmesi giiclii ve yiiksek olasilik... Ama
ben bu laf kalibin1 Arapca haliyle severim. Daha agir, oturakli ve ardindan ¢ok 6nemli laflar
edilecek, hayati kararlar aciklanacak gibi: "Kuvvetle muhtemel."...

Agustos ortalarini hatirliyorum; aklima ge¢cmis takilmis yine. Adi gegmis ama kendi benden
gecememis geemis... Cok sicakti hava, nem de nasil yiiksek... Yash kadinin en son buzdolabinin
cekmecesini kirdig1 giliniin sesi kulaklarimda; ¢cok korkmustum irkildigimden, kalbim sikigsmusti.
S1g bir homurtu sonrasi ugultu... Duyar duymaz kapatirdim telefonu. Ana ogul birbirine giredursun,
mutfaga dalardim kahve yapmak i¢in. Tedirgin bekleyisin sonu mesajlarla devam ederdi. Hep
kavga, hep sikayet... Mevzular sagma ama eriyip giden benim sagligim ve o giizelim zamanim.
Nasil derin bir can sikintisi, nasil aci bir keder... Olmeye bahane arar olmustum.

Ayrilmak istesem aldatmakla suglaniyordum, birleselim desem annesi izin vermiyordu. Alti
ayda tli¢ kez bulustuk, ticer kez aksam yemegi yedik. Annesi kredi kart1 ekstrelerinden takibe almas,
hesaba kitaba ¢ekmis oglunu; tabii sonunda fatura yine bana kesilmis. Kavga, kiyamet, camlar
kirild1!

Benim biiyiik beklentilerim yoktu, hi¢ olmadi. Birini seveyim, o da beni sevsin, mutlu
olalim... Ne divane hayalmis, cok ge¢ anladim. Insan neden bu denli saf olur? Birinden ders almaz,
digerinde de aymi sey olur, neden?... O bunalimli agustos aksami yine hangi sucu isledigimi tam
olarak bilemeden, maddeler halinde yazilmis 5 ayr1 mesajla ana ogul tarafindan terk edildim. Oliim
daha kolaydi ¢iinkii bir giin hepimiz 6lecektik, borcu 6deyip kurtulacaktik. Bu kadar hakaretin,
bunca iftira ve dliimle tehdidin nedeni ne olabilirdi diye aylarca diisiindiim. Adli kayitlardan
ogrendim ki ana ogulun bu ilk vakasi degilmis. Bu ve benzeri bes ayri sikayetten kesinlesmemis
hapis cezasi varmis bizim subayin.

Mese sopasiyla banyoda cocuk dovmek dogru bir terbiye yontemi degilmis kuvvetle
muhtemel. "Askindan 6ldiim bittim, beni birakirsan yasayamam o6liirlim, seni gdrmeyeceksem
oleyim daha 1yi," gibi destansi sozler kiilliyen yalanmis yine kuvvetle muhtemel.

Kim oldugunu unutmus, hayati yeme igme uyuma ve ara sira i¢giidiisel seks yapma
gerekliliginden Oteye gotiiremeyen insan yiginlart kent caddelerine dokiildii yine. Aksam

kalabaliginin ses kabaligina doniistiigii saatler... 38 katli binanin 16. katinda camlar tavandan yere



kadar, boylu boyunca. Cogu i¢in normal cam iste ama benim i¢in ge¢misteki giimbiirtii: Camlar
kirildi!

Devam ededursun mevsimler; aylardan aralik ve keskin, agizdan girince cigeri kavuran,
eskiden kalma bir soguk... Icimde bir yalmizlik, ardi arkasi kesilmeyen bir kacis istegi.
Yasadiklarimi1 bavul almaz, eve birakirim; sanirim doniiste de kaldigim yerden devam ederim.
Neden ederim ki? "Birakayim kalsin yasandigi yerde," diyor aklim ama ruhum unutamiyor acty?i;
yasatiyor, acitryor ¢iinkii en ¢ok o ezildi onca cam kiriginin altinda. Eskiden "¢orbanin tuzu eksik
olmus" deseler aglardim; hem nasil aglamak, gozlerim balon balig1 olana kadar... Sonra deliksiz
uyurdum. Simdi istesem de aglayamiyorum; haliyle uykular da bol delikli, hatta delik desik.
Psikolog ziyaretlerim haftada iki giin. "Ug giine mi ¢ikarsak?" diye sorayim dedim ama bes giin
olsa da bence benden umut yok. Neden diye sorsa biri, sdyle bir yanit yeter de artar bile:

"Bu halleriniz hep o cam kiriklar1 yliziinden ve anlasilan o kiriklar caniniza sigramis kuvvetle
muhtemel."

Arahk 2021
Ankara

UMUTSUZ OLMAYIN DOSTLAR!
Yazan:Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Mutlu yasamak i¢in doganin keyfini ¢ikarmayr bilmelisiniz. Ozellikle sabahin erken
saatlerinde, doga kirletici, hayvan tekmeleyici, tat kagirici bazi insanlar sokaklara dagilmadan, kara
dumanlar1 savuran, giiriiltiileriyle sizi serseme ¢eviren araglar yollara dokiilmeden siz yollara diisiin

ne olur.!

Ben Oyle yaparim. Doganin, en saf, temiz saatinde atarim kendimi sokaga. Agaclarla

konusarak, insan fizikleri kadar cesitli agaclara hayranlikla bakarak, onlar1 oksayarak yiirtiriim.

Biitiin insanlarda bulunan iki goz, iki kulak, bir agiz, bir burun... Birbirine hi¢ benzemeyen
milyarlarca insan. Sarigini, esmeri, uzunu, kisasi, saymakla bitmeyecek insan ozellikleri. Insanlar,

insanciklar...

Giizel cirkin nitelemesi yaparken aklim son yillarda sokaklarda gordiigiim geng kizlara,
kadinlara gitti. Ben herkesin kendine gore burnu oldugunu sanirdim. Oysa artik sokakta gordiigiim

biitiin burunlar ayniymis, dudaklar hep karsisindakini 6pecek gibi bosluga uzanmis. Esprili bir
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komgunun sdylemi yalnizca giildiirmiiyor ayni anda diisiindiiriiyor insani1. Bitisigindeki apartmanin
balkonuna ¢ikan evin gen¢ kizi i¢in “Ay sormayin kiz kendi balkonunda ama dudaklari bizim

balkona kadar uzanmis!”

Acaba bu estetik diiskiinliigli kendini gostermek, giizelligi bag taci etmek i¢in mi bu kadar
artt1? Varligin1 kanitlamanin yeni bir yolu mu? Herkes dis goriiniise sarildi. Nitelik kimsenin
umurunda degil. Bazen diisiiniiyorum bu estetik diizeltmelerle ¢ok c¢irkinlestiklerini en yakinlari

soylemiyor mu onlara. Ya da herkesle ayn1 olduklarini, 6zgiinliiklerini yitirdiklerini.

Oturdugum evimin sokagi sagli sollu yemek mekanlari;; hamburgerciler, tavukcular,
kebapcilarla dolu. Bu mekanlarin kapilarinda iceride yer olmadigi i¢in bekleyenleri gordiikce
sasirtyorum. Hele 1smarlanan yemekleri yetistirmek i¢in birbirini gegmeye calisan moto kuryeler.
En azindan yemek 1smarlayanlar evlerinin ortaminda, giilerek, konusarak yemek yiyecekler diye

seviniyorum.

Yiiriiyiislerim sirasinda kafelerde kahvalt1 yapan ciftleri goriiyorum. Onleri yiyeceklerle dolu
ama ikisi de ellerindeki telefonlara bakarak kahvalti yapiyorlar. Cami tiklatip “Ne yapiyorsunuz?”

dememek i¢in kendimi zor tutuyorum.

Yazimin basinda erken saatlerde sabahi yasamanin giizelligini yazmak istiyordum,
olumsuzluklar yine girdi diisiincelerimin arasina. Hep giizellik kaybediyor savasi. Giderek artiyor
cirkinlikler, yozluklar, basitlikler... Benim bir hayalim vardir, isterim ki ayni diisiincede,
dogrulukta diizeyli, onurlu insanlar bir arada yasasin ne giizel olurdu degil mi? Varsin burunlari,
uzun, egri, kemikli ¢ikintili ama yiirekleri ayni giizellikte, ruhlar1 sevgi dolu, iyilikten yana

insanlar...

Ne dersiniz olur mu bir giin? Umutsuzluk en biiylik glinahmis, siz-siz olun umutsuz olmayin

dostlar. Sevgiyle.

GUZEL GUNLER VAR
YAZAN: Nur Banu HELVACIOGLU

banul190343@gmail.com

Hayat bazen insanin yiiregine agir gelen yollar ¢ikarir. Beklemedigin anlarda yorulursun, hi¢
hesapta olmayan hayal kirikliklariyla yavaslarsin biraz.
Ben de durdugum giinleri bilirim. Sessizce i¢ime ¢ekildigim uzun diisiinceleri... Ama sonra

fark ettim ki hayat sadece kirildigimiz anlardan ibaret degil. Bir yerlerde heniiz yasamadigimiz
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sevingler var. Heniiz tanimadigimiz insanlar, heniiz gérmedigimiz giizel giinler. Ve insan ne kadar
yorulursa yorulsun, i¢inde kii¢lik bir umut tastyorsa yeniden ayaga kalkabiliyor. Ciinkii biliyorum;
bazen en glizel hikayeler en zor sayfalardan sonra baslar.

Ve bir gilin yolun tam ortasinda durup gokyliziine baktigimda i¢imden sadece su geliyor:

Gegecek. Demek ki sabretmek bosuna degilmis.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
Siir
MEVZULAR DERINDI ANKARA’DA
YAZAN: Ayse Giilgin ILHAN

aysegulcinilhan@gmail.com

Mevzular derindi Ankara’da!

Komsu kapilar1 ¢goktan kapanmis, hirsiz dadanmisti iyi niyetlere. ..

Mevsimin huyu degismis, Haziran sanmist1 kendini Ekim’in solgun giinesi.
Memleketin kalbi kirik gibi, Miilkiyeliler hararetli,

Cok konusuyorduk ve hepimiz biliyorduk sona varmasi mechul tiimcelerin akibetini.
Cogunlukcuya gegeli cok olmustu bizim kanadi kirik ¢cogulcu demokrasi. ..

O ¢ogul bu ¢ogunlugun muydu yoksa devrim miydi lazim olan en sahisinden?
Bunlar ayak {istii tartisadururken

Yiiksel caddesinde aksam oldu bile en sessizinden...

Yani yine

Mevzular derindi Ankara’da!

Semsiyeli gokylizii icad ettiler Selanik caddesinde,

Gazete okumuyordu eskisi gibi hi¢ kimse,

Ara sira heyecanlandirsa da Cumhuriyet’in kdsesi; matbaa kokusu ¢abucak ucuyordu demek
ki!

Leb demeden anlarken her seyi, sinir u¢lar1 agikta kaldigindan miydi bu milletin bir
kivileima 6fkesi?

Kim ac¢t1 derseniz uglari, kimlik sorup baba adina bakarlar kaldirimda

Yani yine

Mevzular derindi Ankara’da!
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Sonunda her seyi bilen oluyordu Atatiirk Bulvari.

Adindan bilinir de simdilik susulur saadetin tek adresi...

Bulvar demisken; ne giizeldi agaclarin yesili ve sevingliydi kuslarin bile 6fkesi.

Agirdi siyaset! Aman i¢imiz karardi degistirelim lafi! Masum olan1 m1 konugsak biraz yoksa

masum kalani mi1?

Aski icat etmeyi severdik kirik iskemleli masada
Siirler yazardik bazen, hep ayni kadini severdi adam havada denizde ve karada,
Siir bu ya bir de mutluluk koyardik sonuna

Yani yine derindi mevzular Ankara’da!

Az sevmesi yoktu bu kentin
Sevdasi bedbaht, agki hayal, sevmesi enteresandi.
Kahve falinda deniz ¢ikardi Ankara’da ve her ask ilk ask gibi yasanirdi karasal bir

yakamozda.

Siyaseti si1zil1, yazgisi karali, 6fkesi kabarik
Beter mi beter giinlerin i¢inden ayaginda prangalarla gegerken;
Bir Hiidayda ¢alar, iki Seymen giivercini uguruverirdi...
El kiz1 yahut el oglu degil miydi?
So6z verir de gelmez miydi? Yoksa sevip de kacar miydi?
Giden unutmaz, kalan beklemezdi!
Eylil’tin yagmuru Ekim’den sorulurdu.
Geginiz turuncuya c¢alan parklarini!
Aslinda;
Yapim ekiydi sonbaharda bu kentin yesil parkalari...
Yani yine
Mevzular derindi Ankara’da
Ankara derindi tiim mevzularda!
10/10/2024
AYIN SARKISI

IKiMiZ BiR FIDANIN GULLER ACAN DALIYIZ
SOYLEYEN: Tiilay OZER



Yola ¢ikmis artyorum
Kaybettigim agkimi

Yola ¢ikmis artyorum
Kaybettigim agkimi

Ne olur bana timit verme
Seveceksen bagkasini

Ne olur bana limit verme
Seveceksen baskasini
Bana tozpembe goriinmez
Sensiz diinyam karanliktir
Bana tozpembe goriinmez
Sensiz diinyam karanliktir
Bana senden baska timit
Olacak hi¢ kimsem yoktur
Bana senden baska timit

Olacak hi¢ kimsem yoktur

Ikimiz bir fidanin giiller acan daliy1z
Ikimiz bir fidanin giiller acan daliy1z
Sen benimle ben seninle bu hayat1 yagamaliyiz

Severek birbirimizi hayatta hep giilmeliyiz

Yasamanin gayesini
Seni goriince anladim
Yasamanin anlamini
Seni sevince anladim
Senden gelen her cefaya
Bu canimi adadim
Senden gelen her cefaya

Bu canimi adadim



Bil ki tahammiil edemem
Bagka birini sevmene

Bil ki tahammiil edemem
Bagka birini sevmene
Sevme benden baskasini
Razi degilsen 6lmeme
Sevme benden baskasini

Razi degilsen 6lmeme

Ikimiz bir fidanin giiller agan daliy1z
Ikimiz bir fidanin giiller agan daliy1z
Sen benimle ben seninle bu hayat1 yasamaliyiz

Severek birbirimizi hayatta hep giilmeliyiz



