UMUDUN KADINLARI DERGI KUNYESI

Sayfanim sol iist kosesinde iist bilgi olarak derginin logosu yer aliyor. iki bulut arasimndan
dogan giines goriintiisii. Bulutlar mavi, giines sar1. Goriintiiniin tistinde yarim ay seklinde dizilmis
Umudun kadinlar1 yazisi. Altinda diiz bigimde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi. Yazilar
mor.

Umudun Kadinlar Yazil ve Sesli Aylik Dergi

Y1l 5, Say1 56, Eyliil 2026

Yaymn Kurulu Uyeleri: Emine KAMCI, Emine ORTAKAYA, Selvet BAYRAKTAR
TOKAT, Sule SEPIN ICLI, Zeynep KESKIN BAGLAN.

Seslendirenler: Ceren Serap AKIN, Ceren ASLAN, Elif ESEROGLU, Filiz ARICIOGLU,
Gergek OZKOK YAGCI, Hiilya INSEL, Merve KOC, Miinevver ERTURK, Nursel DEMIR, Selver
SAHAN, Ozlem OZMEN, Zeynep KESKIN BAGLAN.

Montaj: Ali CENGIZ, Yilmaz ARSLAN.

Diizeltmenler: Samet BAYRAKTAR, Zeynep KESKIN BAGLAN.

iletisim:

Web sitesi: www.umudunkadinlari.com

E-posta: umudunkadinlari@gmail.com

Youtube Kanali: Umudun Kadmlar

https://www.youtube.com/channel/UCemhgfNg5mivFwRrJPOIFZQ

Instagram: umudunkadinlari

https://instagram.com/umudunkadinlari?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Facebook hesab1: Umudun Kadinlari

https://www.facebook.com/profile.php?id=100077440465949

Facebook sayfasi: Umudun Kadinlar1 Dergi

https://www.facebook.com/Umudun-Kad%C4%B 1nlar%C4%B1-Dergi-
107662891830597/ref=page_internal

WhatsApp: Sule Sepin I¢li: 0532 360 48 31

UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com

Sonbahar geldi. Bir yaz mevsimi daha geride kaldi. Sicak havalar yerini soguga birakti ama
giindem hala sogumadi. Giincel konularla ilgili farkli yazilarimizla sizlerleyiz.
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LGBTI+ Bireylere kars1 baskilar giderek artiyor. “Sirada kim var?” demek istemiyoruz.
Cemile Ozeker, bu haksiz tutuklamalarla ilgili duygu ve diisiincelerini ‘LGBTI+ Bireyler’ yazisina
tagimis.

Selvet Bayraktar Tokat, bizleri biraz da olsa nefes aldirabilmek i¢in hazirladig:r ‘Kadinin
Giincesi’ kosemizin bagina ve sonuna iki gilizel haberi yerlestirmig. Tabi ki gururumuz Kadin
Voleybol takimi ve Elif Eralp’in basarilarini. Ailem giivende operasyonlarina tepkiler, kiirtaj yapan
hekimlere uygulanan baskilar, HPV Asistyla ilgili anlamsiz kars1 ¢ikmalar, fran’da kadinlarin artik
rahata erdigi diigiincesinin i¢ yiiziiniin ayrintilar: da giincemizde yer aliyor.

Engelli haklar1 miicadelesi vermek baska, engelini kullanmak baska. Ikisi birbiriyle
karistiriliyor. Hande Keykubat, son giinlerde iktidarin artan tehditleri sonucunda, sosyal medyaya
yansiyan bir olayi ele alarak pek ¢ogumuzun duygu ve diisiincelerine terciiman oluyor, ‘Esim
Engelli, Cocugum Engelli, Bunlara Kim Bakacak? Yazisinda.

‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizin bu ayki konugu, ‘Bekar Anneler Dernegi’ Y onetim Kurulu
Uyesi Ozlem Ozmen. Sule Sepin Igli’nin yaptig1 sdyleside, bekar annelerin yasadigi sorunlar bir bir
listeleniyor.

Kadin cinayetleri ¢ok fazla ama sug isleyenlerin kim oldugu yeterince arastirilmiyor. Rojin
Kabais cinayetinde suglular, “Ha bulundu, ha bulunacak’ denerek bir oyalamaca giindemimizi isgal
ediyor. Damla Canbay, ‘Rojin Kabais Bir Mesaledir’ yazisinda Rojin Kabais cinayetinden yola
¢ikarak oldiiriilen kadinlarin yagsam haklarinin ellerinden nasil alindigini dile getiriyor.

Emine Ortakaya, ‘Yaz Boz Tahtas1® yazisina, LGBTI+ bireyleri, aile giivenligini ve Istanbul
Sozlesmesini sigdirmaya ¢alistyor.

Nursel Demir diyor ki ‘Diinyay1 Tersine Cevirelim’. Yazdiklarini hayal etmek bile ¢ok
rahatlatic1 ve umut verici.

Menekse Kogak, yeni sezonda, yeni bir yazi dizisine bashyor. ‘Duygularimizi ifade
Edebiliyor Muyuz’ késemizde, Engelli Bakanligina kars1 gelistirdigi modeli tanitiyor, ‘Engelli Ve
Yash Hizmetleri Kurumu 1’ yazisinda.

Emine Kamgi, ‘Bir Kadin Eli’ yazisinda hem kadinlarin hem engellilerin yasamlarina duygulu
ve icten anlatimiyla anlamli dokunuslar yapiyor.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemiz i¢in ¢ok ilgi ¢ekici haberler
hazirlamis. Biraz ipucu verelim. On dakika yavas kosunca beynimize ne oluyor? Birlikte yemek
yemek neden 6nemli? Anne karninda gida alerjisi olur mu? Dis firgalama hangi iltihab1 &nler?
Yanutlarla bildiklerinizi test etme firsat: bulabilirsiniz.

Kadinlarin can yakan sorunlarmi bir yana biraktik ve basladik kafa karistirict kanunlar
¢ikarmaya. Emel Memis, ‘Ev Emekgileri Hakkinda Kanun Teklifi’ yazisinda, ¢arpici arastirma
yorumlariyla sunulan kanun teklifini eni konu inceliyor.

Gergekler somut kanitlarla gosterilse bile, bu gerceklerden yola ¢ikarak 6nlem almak yerine,
reddetmeyi tercih ederiz ¢ogunlukla. Bu olayin mitolojik bir perde arkasi var. Bu hikayeyi, Turhan
I¢li’nin hazirladigi “Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde, ‘Kassandra Gergegi Géren, Kimseyi
Inandiramayan Kadinin Trajedisi’ yazisindan 6greniyoruz.



Bazi duygularin, gereksinimlerin, kii¢iik ayrintilarda gizli oldugunu kabul edebilsek, kim bilir
ne giizellikler olacak? Hiilya Insel, ‘Konu Aslinda Rimel Miydi?* yazisinda, dylesine somut bir
bigimde anlattyor ki bu konuyu, 6zellikle erkeklerin ders ¢ikarabilecegini diisiindiiriiyor bizlere.

Yeni gelismelere ne kadar uyum saglarsak saglayalim, gegmisin izlerini tasima egiliminde
olabiliyoruz. Yayla Boztas, ‘Gegiyor Yillar’ yazisinda tath tath gecmisteki gilizelliklere deginiyor
ve giincel olaylara da dokunduruyor.

Cagimiz gelismeye evriliyor. Yine de kadnlarin ¢ogunun boyun egen davranislarina tanik
oluyoruz. Selma Erdel, karsilastif1 bir kadimin iiziicli bir yasantisina tanik oldugu olay1 tasiyor,
‘Meryem Kadinin Hayatindan Bir Kesit” yazisina.

Selvet Bayraktar Tokat, kadinlarin Altin Portakal etkinligine sanatsal katilimini, 6diil alan
geng kadinin basarisini, Ferdi Zeyrek’in anismma bir kadinin sanatsal dokunusunu ve yeri
dolmayacak sanat¢1 Giilsen Tuncer’in aci kayip haberini derlemis, hazirladig:r ‘Sanatin Kadin
Sesleri’ kosemizde.

Eyliil ay1 gelir de Ebru Bozcuk, umut dolu diisiincelerini paylasmaz olur mu hi¢! ‘Eyliildi’
yazisinda yine giizellikleri anlatiyor.

Yalnizlik, ¢agimizin 6nemli sorunlar1 arasinda. Erglir Altan, yalniz olan bir kadina mektup
yazarak dile getiriyor duygularini, ‘Yalniz Bir Adamdan Yalniz Bir Kadina Mektup’ yazisinda.

Hamarat arkadagimiz Rahime Soylemez yine is baginda. ‘Bugiin Ne Yiyelim’ kdsemizde,
‘Peynirli Maydanozlu Kabartma Tozlu Pisi’ yedirecek bizlere.

Kizinin olmasini isteyenler genelde ona neler giydireceklerini akillarina getirirler. Nur Banu
Helvacioglu, ‘Kizim Olsayd1’ yazisinda, kiz cocugunu nasil yetistirecegini dile getiriyor.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, Aysen Goreleli, ‘Giinah’ dykiisiiyle yerini aliyor.

Sona geldik artik. Sizlere, Yasemin Yatkin’in, ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde yazdigi,
‘Tek Kibrit’ siiriyle veda ediyoruz. Tabi ki vedamiz gelecek sayiya kadar. Miicadeleyle ve umutla
kalin.

30 Eyliil 2026

LGBTi+ BIREYLER
YAZAN: Cemile OZEKER
ozekerc@hotmail.com, cemileozeker2@gmail.com
Kimin Hayatina Karisiyoruz?
Bazen bir toplumun nereye dogru gittigini anlamak i¢in biiyiik sézlere, uzun raporlara ya da
karmasgik siyasi tartismalara gerek yoktur.

Bir insanin hayatina ne kadar karistigimiza bakmak yeterlidir.
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Son giinlerde Tiirkiye'de LGBTI+ bireyler ve onlar1 destekleyen sivil toplum kuruluslarina
yonelik operasyonlar, gozaltilar ve tutuklamalarla yeniden agir bir giindemin iginden gegiyoruz.
Istanbul, Ankara, Izmir ve baska illerde yasanan gelismeler, yalnizca LGBTI+ bireylerin degil;
ifade ozgiirliigi, orgiitlenme 6zgiirliigi ve 6zel yasam hakkinin sinirlari agisindan da tartisilmasi
gereken bir tablo ortaya koyuyor.

Yetkililer bu operasyonlar1 ¢ocuklarin, ailenin ve kamu diizeninin korunmasi gerekgesiyle
acikliyor. Elbette cocuklarin korunmasi hepimizin ortak sorumlulugudur. Cocuga yonelik istismar,
siddet ve su¢ s6z konusu oldugunda kimsenin itirazi olmaz ve de olmamalidir.

Ama burada birbirinden ¢ok farkli iki meseleyi birbirine karigtirmamak gerekir.

Bir insanin cinsel yonelimi ya da cinsiyet kimligi baska bir seydir; suc baska bir sey.

Bir kisinin 6zel yagsami, bagkasinin hakkini ihlal etmedigi siirece onun 6zel yagamudir.

Sug varsa sugun ad1 vardir.

Suglu varsa sugun kisisi vardir.

Bunun yerine bir insan grubunun kimligini basl basina siiphe, tehdit veya tehlike alan1 gibi
gostermek ise bambagka bir meseledir.

Ciinkii hukuk kisiyi kimliginden dolayr degil, yaptigi somut eylemden dolay1
degerlendirmelidir.

Aileyi korumak, insanlar1 yok saymak degildir

Son yillarda “aile” kavraminin toplumdaki tartigmalarin merkezine daha fazla yerlestigini
goriiyoruz.

Aile elbette toplumun 6nemli kurumlarindan biridir.

Ama aileyi korumak ile aile tanimina uymayan insanlar1 dislamak aym sey degildir.

Bir toplumda aile kuran insanlar kadar yalniz yasayanlar, farkli yasam tercihleri olanlar, farkl
cinsel yonelimlere veya cinsiyet kimliklerine sahip insanlar da vardur.

Devletin gérevi insanlarin birbirinin hayatina zorla miidahale etmesini engellemek olmalidir.

Cilinkii 6zgiirliik, yalnizca bizim kendimiz i¢in istedigimiz 6zgiirlikk degildir.

Ozgiirliik, bizim gibi diisiinmeyen insanin da hayatim yasayabilme hakkidir.

“Beni ilgilendirmez” diyebilmek de bir yurttaslik erdemidir

Belki bugiin en ¢ok unuttugumuz ciimlelerden biri de su: “Beni ilgilendirmez.”

Bir insanin 6zel hayat1 beni ilgilendirmiyorsa, neden onun hayatini denetlemeye ¢alisayim?

Ben onun yasam bi¢imini segmek zorunda degilim.

O da benim yagam bi¢imimi se¢gmek zorunda degil.

Ayni sehirde, ayn1 sokakta, ayni igyerinde, ayni lilkede yasayabiliriz.

Bunun adi toplumsal hayat.



Demokrasi de tam burada basliyor.

Herkesin benim gibi yasamasini istemek demokrasi degildir.

Herkesin benimle ayni diigtinmesini beklemek 6zgiirliik degildir.

Farkliliklar1 ortadan kaldirmak toplumsal huzur degil, toplumsal baski yaratr.

Bugiin LGBTI+ bireyler iizerinden konusuyor olabiliriz

Ama mesele yalnizca LGBTI+ bireyler degildir.

Bugiin toplumun ¢ogunlugunun hoslanmadig1 bir grubun hakki tartigilirken sessiz kalirsak,
yarin bagka bir grubun hakki tartigilirken ayni sessizlik karsimiza ¢ikabilir.

Insan haklarinin 6zelligi tam da budur:

Hak, onu kullanan kisinin kim olduguna gore degismez.

Sevdigimiz insanin hakkini korumak kolaydir.

Asil sinav, sevmedigimiz veya hayat bigimini benimsemedigimiz insanin hakkini
koruyabilmektir.

Ciinkii hukuk, hepimizi ayn1 anda koruyabildigi 6l¢lide hukuktur.

Bir insanin hayati propaganda malzemesi olmamali

LGBTI+ bireylerin yasamlarmnin siirekli olarak siyasal ve toplumsal tartigmalarin merkezine
taginmasi, onlarin gergek insanlar oldugunu unutturmamali.

Onlarin da ailesi var.

Cocuklugu var.

Isi var.

Gegim derdi var.

Hayalleri var.

Korkulart var.

Sevingleri var.

Ve hepsinden dnce insan olduklari igin sahip olduklart haklari var.

Bir insanin yonelimi ya da cinsiyet kimligi, onun insanligindan higbir sey eksiltmez.

Bizim kabul edip etmememiz de bunu degistirmez.

Asil toplum olarak bugiin kendimize su soruyu sormaliy1z:

Bir insan, bagka bir insana zarar vermedigi siirece kendi hayatini yasayabiliyor mu?

Eger cevabimiz “evet” ise, o 0zgiirliigiin sinirin1 herkes i¢in korumaliyiz.

Eger cevabimiz “hayir” ise, sorun yalmzca LGBTI+ bireylerin sorunu degildir.

Sorun, hepimizin nasil bir toplumda yasamak istedigidir.

Ben kimsenin 6zel hayatin1 merak etmiyorum.



Kim kimi seviyor, nasil yasiyor, kendisini nasil tanimliyor; bana zarar vermedigi siirece
benim meselem degil.

Ama bir insan sirf kimligi nedeniyle asagilaniyor, diglaniyor, siddete ugruyor veya temel
haklarindan mahrum birakiliyorsa, iste o zaman mesele hepimizin meselesidir.

Cilinkil insan haklari, yalnizca kendimize benzeyen insanlarin haklari degildir.

Ve belki bugiin hepimizin birbirine hatirlatmasi gereken en sade ciimle sudur:

“Sen benim gibi yasamak zorunda degilsin. Ben de senin gibi yasamak zorunda degilim. Ama
ikimizin de 6zgiirce yasayabilmesi i¢in birbirimizin hakkina saygi duymak zorundayiz.”

Gerisi bagkasimnin hayatina karigmaktir.

Ve insanin kendi hayatindan daha degerli bir 6zgiirliigli yoktur.

KADININ GUNCESI EYLUL, -

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT, <

selvetbayraktarr@hotmail.com,

A

{ Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin

[ Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin

araligr: 1,5 satir

{ Bigcimlendirdi: Yazi tipi: Kalin

Bicimlendirilmis: Ortadan, Girinti: ilk satir: 1 cm, Satir ‘

[ Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin

Merhabalar, degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Sonbahar Eyliil ayiyla baslangicini
yapti. Biz yine dur durak bilmeden g¢aligmaya devam ediyoruz. Kadina ve miicadelesine dair

haberlerden olusan bir kose hazirladik sizlere.
Once Bagsliklar: <

Cumbhuriyetin Kizlar1 Kadin Voleybolcularimiz Yine Avrupa Sampiyonu,

Istanbul Tabip Odasi'ndan 'Ailem Giivende' Operasyonlarina Tepki

Kiirtaj Yapan Hekimlere Tutanak Tutulmasina Ttb’den Agiklama,

Bicimlendirilmis: iki Yana Yasla, Girinti: Ik satir: 1 c¢m,
Satir araligr: 1,5 satir

Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin, Alti cizgisiz, Yazi tipi rengi:
Ozel Renk(RGB(17;85;204))

Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin, Yazi tipi rengi: Ozel
Renk(RGB(17;85;204))

{ Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin }

Bicimlendirilmis: iki Yana Yasla, Girinti: ilk satir: 1 cm,
Satir araligr: 1,5 satir

Bicimlendirdi: Yaz tipi: (Varsayilan) Aptos

Bicimlendirdi: Yaz tipi: (Varsayilan) Aptos

Memisoglu’nun Hpv Agiklamasina Kadinlardan Anlamli Protesto,

Ev Isgileri Sendikasindan Rapor,

Iran’da Tahran Maratonu Organizatorleri Hakkinda Sorusturma Baslatildy,

Almanya Da Solu Zirveye Tastyan Kadin,

Cumbhuriyetin Kizlar1 Kadin Voleybolcularimiz Yine Avrupa Sampiyonu,

i1k kez 2023'te Belgika'da diizenlenen organizasyonun finalinde Sirbistan't 3-2 maglup ederek+

Avrupa sampiyonu olan milli takim, 3 y1l sonra bu kez Istanbul'da kupaya uzandi.

Bicimlendirdi: Yaz tipi: (Varsayilan) Aptos

Bicimlendirdi: Yaz tipi: (Varsayilan) Aptos

Bicimlendirdi: Yaz tipi: (Varsayilan) Aptos

Bicimlendirdi: Yaz tipi: (Varsayilan) Aptos

Bicimlendirdi: Yaz tipi: (Varsayilan) Aptos, Kalin Degil

Bicimlendirilmis: iki Yana Yasla, Girinti: ilk satir: 1 cm,

[
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{Sa'ﬂr araligr: 1,5 satir
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Tiirkiye, organizasyon tarihinde 2 altin, 2 giimiis ve 3 bronz madalyayla Avrupa

Sampiyonasi'ndaki toplam madalya sayisini1 da 7'ye ¢ikardi.

Ayrica A Milli Kadin Voleybol Takimi, Avrupa sampiyonalarinda iist iiste 5. kez madalya
sevinci yasadi. Sevinmeye, mutluluga, gurur duymaya yonelik 6zlemimizi “Cumbhuriyetin bize
actig1 bu yolda Tiirk kadinlarinin neler basarabilecegini bir kez daha gosterdik™ diyerek kendimize
inanmamiz1 saglayarak dindirdi. Ustelik bu inanci, cinsiyete dayali esitsizligin derinlestigi bir

donemde pekistirerek daha bir anlamli kildu.
istanbul Tabip Odasi'ndan 'Ailem Giivende' Operasyonlarina Tepki,

Istanbul Tabip Odasi, 12 Eyliil'den bu yana devam eden 'Ailem Giivende" sorusturmalari
kapsaminda LGBTI+ hak orgiitleri ve aktivistlerin yam sira HIV alaninda ¢alisan sivil toplum
kuruluslar: ile saglik orgiitlerine yonelik islemlere iliskin agiklama yapti. Operasyonlarda 17 Eyliil
itibartyla 116 kisi gozaltina alinirken, 82 kisi tutukland1. Operasyonlarin kapsamina yedi LGBTI+

hak orgiitiiniin yan1 sira HIV ile yasayan kisilerle ¢alisan iki orgiit de girdi.

Cok sayida dernek ve kisinin internet sitesi ile sosyal medya hesabina da erisim engeli

getirildi.

Istanbul Tabip Odas, son olarak Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi'nin (CETAD)
sosyal medya hesaplarinin erisime engellenmesine ve Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin (TPD) resmi

X hesabina yonelik erisim engeline dikkat gekti. J[TO agiklamasinda su ifadeleri kullandi:

"Ailem Giivende" adi1 verilen sorusturma kapsaminda LGBTI+ hak savunucusu 6rgiitlerin
yant sira, HIV ile yasayan insanlarin haklarini ve saglik hizmetlerine erisimini destekleyen sivil
toplum kuruluglarinin da hedef alinmasi; kuruluslarin sosyal medya hesaplarina erisim engelleri

getirilmesi ve hak savunucularina yonelik adli siireglerin yiiriitiilmesi kayg1 vericidir.

Siire¢ kapsaminda 6nce Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi'nin (CETAD) sosyal
medya hesaplarina erisim engeli getirilmis, ardindan Tiirkiye Psikiyatri Dernegi'nin (TPD) resmi X
hesabi i¢in de erisim engeli talep edilmistir. TPD, 7.138 iiyesi bulunan, ruh sagligi ve hastaliklar
uzmanhgr alaninda faaliyet gosteren yasal bir uzmanlk dernegidir. [stanbul Tabip Odasi,
sorusturma ve erigim engellerinin saglik hizmetlerine erigim bakimmdan da sonug¢ dogurabilecegi

goriisiinii dile getirdi:

"Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi ¢esitliliginin bir su¢ unsuru ya da toplum agisindan tehdit
gibi sunulmasi, LGBTI+ bireyleri toplum nezdinde agik hedef haline getirme ve ayrimcilik ile nefret

sOylemlerini artirma riski tagimaktadir.

[Bigimlendirdi: Yazi tipi: (Varsayilan) Aptos, Kalin Degil J

[ Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin Degil }
[ Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin Degil }
{ Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin Degil }
{ Bicimlendirdi: Yaz tipi: Kalin Degil }




Bunun saglik alaninda da dogrudan sonuglari vardir. Ayrimciliga, fislenmeye veya kotii
muameleye maruz kalma endisesi, LGBTI+ bireylerin hastane ve saglk kuruluslarina
bagvurmaktan kaginmasina; koruyucu saglik hizmetlerinden, tan1 ve tedaviden uzaklagsmasina
neden olabilir. Ayn1 zamanda HIV ile yasayan kisilerin haklarin1 ve saglik hizmetlerine erigimini
destekleyen, HIV'den korunma ve cinsel saglik alaninda caligan sivil toplum kuruluslarim

islevsizlestirilmesi, halk saglig1 agisindan ciddi riskler yaratabilir."

"Ailem Giivende" sorusturmalarimin ilk giinlerinde LGBTI+ 6rgiitlerinin ofislerinde aramalar
yapilirken, sorusturma kapsaminda HIV ile yasayan kisilerle calisan iki orgiit de yer aldi
Tutuklananlar arasinda LGBTI+ dernekleriyle baglantili kisilerin yam sira HIV alanindaki
derneklerden kisiler de bulunuyor. Istanbul Tabip Odas1, Saglik Bakanlig1 tarafindan yayimlanan
Tiirkiye HIV/AIDS Kontrol Programi 2025-2030 kapsamindaki hedeflere de isaret etti.

Oda, programda insan haklarinin gézetilmesi, HIV ile yasayan kisilerin tani, tedavi, bakim ve
destege esit bicimde ulasmasi ile ayrimcilik ve damgalamayla karsilasan gruplara erigimin

6nemsendigini belirtti.

"Dolayisiyla bilimsel saglik bilgisini topluma ulastiran ve saglik hakkini savunan meslek
orgiitleri ile sivil toplum kuruluslarinin faaliyet alanlarinin daraltilmasi, kamu politikalar1 agisindan

da ciddi bir ¢eligki yaratmaktadir.

LGBTI+ bireylerin ve HIV ile yasayan insanlarin saglik hakki korunmali; ayrimeilik ve

damgalamayla miicadele gii¢lendirilmelidir.
Bilimsel bilgiye, meslek orgiitlerine ve saglik hakkima yonelik kisitlamalara son verilmelidir."
Kiirtaj Yapan Hekimlere Tutanak Tutulmasina Ttb’den A¢iklama,

Tiirk Tabipleri Birligi (TTB), Istanbul il Saghk Miidiirliigii'niin kadin hastaliklar1 ve dogum
uzmani 20 hekimin muayenehanesini denetledigini ve muayenehane sartlarinda kiirtaj yapilmasmin
yasak oldugunu ileri siirerek haklarinda tutanak tutuldugunu agikladi. S6z konusu hekimlerin
cezalandirillacagna iligkin agiklama yapildigii bildiren TTB, "Kiirtaj, Tiirkiye’de yasal bir tibbi
uygulamadir, kiirtaj yapan hekimler sadece bu uygulama nedeniyle sorusturulamaz ve
cezalandirilamaz. Kiirtaj yapan hekimlere bu ve benzeri hukuki dayanagi olmayan gerekgelerle ceza
uygulanmasina izin vermeyecegiz, her zaman meslektaslarimizin yaninda olmaya devam edecegiz"

dedi.

Daha once de benzer sekilde, muayenehanede kiirtaj yapilmasi sebep gosterilerek

muayenehane kapatma cezas1 verilen bir hekim i¢in Istanbul Tabip Odas1 Hukuk Biirosu tarafindan
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kararin yiiriitmesinin durdurulmasi ve iptali igin agilan davanin hekim lehine sonuglandigini
hatirlatan TTB, "Il Saghk Miidiirliikleri, muayenehane hekimlerini denetlerken, basta Anayasa
olmak iizere, kanun, tliziik gibi iist hukuk kurallarina uygun islemler yapmali, diploma ve uzmanlik

belgelerinin hekimlere verdigi yetkileri kisitlayici kararlardan kaginmalidir" dedi.
Memisoglu’nun Hpv A¢iklamasina Kadinlardan Protesto,

Saglik Bakani Kemal Memisoglu’nun, ‘bazi bilim insanlarmm Tiirkiye’de ulusal HPV
astlama programina gerek olmadig1 yoniinde goriis bildirdigini’ ifade etmesi ve ‘Tiirkiye’de HPV
profilinin diger iilkelerden farkli oldugunu’ sdylemesi saglik emekgilerinin ve kadilarin tepkisine

neden oldu.

Kadin Dayanigma Komiteleri, Memisoglu’nun HPV asgisi agiklamalarina karst Saglik
Bakanlig1 oniinde toplandi. “Daha diin {iretilecegi ve programinin baslatilacagi sdylenen HPV
asisina neden gerek yok?” sorusunu yonelten kadinlar, “Kadinlarin yagamu sirketlerin karindan daha
degerlidir. Kadinlarin saglig: {izerinden geri adim atamazsiniz. Bilimi bir giin sdyleyip diger giin
inkdr edemezsiniz. HPV agist iicretsiz olmali ve as1 takvimine alinmalidir” ¢ikisinda bulundu. TKP
Ankara 11 Bagkani Banu Unver de burada bir konusma gergeklestirdi. Yasam hakki igin
bulustuklarma dikkat ¢eken Unver, “Bu iilkede kadilar ve saglik emekgileri bir miicadele érdiiler.
Bu miicadele HPV asisinda kazanimla sonuglandi. Binlerce kadin HPV viriisii yiiziinden kanser
oldu ve yasamim yitirdi. Sozler verdikleri bir konuda bilim dig1 agiklamalarla elde ettigimiz

kazanimimizi ortadan kaldirmaya ¢alistyorlar.

Her yi1l 2 binden fazla kadin kanser oluyor. Binin iizerinde kadini yitiriyoruz. Basitce, asiyla
Onlenebilir bir hastaliktan neden binlerce kadini yitiriyoruz? Bu diizen kadinlarin sagligini degil
patronlarin karmi 6nemsiyor. Ciinkii hastaliklarin 6nlenmesi degil tedavi edilmesi patronlar i¢in
daha karli. Bugiin yaptiklar1 her seyi paraya dokmek degil; halkin sagligin1 gasp etmektir, bu sugtur

ve bu sugun hesabini soracagiz. Saglikta piyasaciliga da gericilige de izin vermeyecegiz” dedi.
Ev lscileri Sendikasindan Rapor,

Ev Iscileri Dayanisma Sendikasi (EVID-SEN) “Eyv lscileri I¢in Insana Yakisir isler: Calisma
Yasaminda Siddet ve Tacize Sifir Tolerans” baslikli arastirma raporunu yayladi. Rapora gore, ev
iscilerinin yiizde 96,5'1 siddet ve tacize maruz kaldi. Siddet istisna degil, ev is¢ilerinin ¢aligma
kosulu haline geldi. Rapor, siddet ve tacizin yalnizca hakaret veya fiziksel saldiridan ibaret
olmadigini; asirt ¢alistirma, dinlenme hakkinin engellenmesi ve siirekli erisilebilir tutulmanin da

siddetin bir parcasi oldugunu ortaya koydu. EVID-SEN Genel Baskam Giilhan Benli, raporun
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sonuglarina iligkin su degerlendirmeyi yapti: "Ev iscileri yasadiklarinin siddet oldugunu biliyor.
Ancak sikayet ettiklerinde islerini, ticretlerini ve barinma imkanlarimi kaybetmekten korkuyorlar.
Basvurabilecekleri giivenilir ve sonug¢ almabilir bir mekanizma bulunmuyor. Dolayisiyla ev
iscilerinin sessizligi riza degil, giivencesizligin sonucudur.” Sendikanin taleplerinden biri,
Tiirkiye'nin ILO’nun 189 Sayili Ev Iscileri Sézlesmesi ile 190 Sayili Calisma Yasaminda Siddet ve

Taciz Sozlesmesi’ni onaylamasi.
iran’da Tahran Maratonu Organizatérleri Hakkinda Sorusturma Baslatildy,

Jran’m baskenti Tahran’da diizenlenen 10 kilometrelik maratonun ardindan organizasyon

yetkilileri hakkinda sorusturma baglatildi. Tahran Bagsavciligi, etkinlikte “dini ve hukuki” kurallara
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uyulmadigini savundu.

fran resmi haber ajanst IRNA’min aktardigina gore, Tahran Bagsavciligi etkinligin
diizenlenmesinde gorev alan kisiler ve organizasyon sorumlulart hakkinda su¢ duyurusunda

bulundu.

Yetkililer hakkinda adli iglem siirecinin baglatildigi bildirildi. Parkta diizenlenen 10

kilometrelik kosuya ¢ok sayida kisi katildi.

Etkinligin ardindan bagortiisii takmayan bazi kadin kosucularin goriintiilerinin yayimlanmasi,

fran’da baz1 kesimlerin tepkisine neden oldu.

Almanya Da Solu Zirveye Tasiyan Kadin,

Berlin’de bir dénemin bittigini 20 Eyliil 2026 aksami herkes anladi. Sandiklar acildiginda
birinci parti Die Linke (Sol Parti) ¢ikmisti. Ve o zaferin yiizli, 45 yasinda, Miinih dogumlu,
Tiirkiyeli gégmen bir ailenin kizi Elif Eralp oldu. Elif Eralp, 14 Ocak 1981’de Miinih’te dogdu.
Ailesi, Tiirkiye’den gelen sosyalist ve sendikactydi; 12 Eyliil 1980 darbesinden hemen sonra annesi,
karminda Elif' e sekiz aylik hamileyken, Almanya’ya siginmak zorunda kalmust1. iki y1l sonra siyasi

iltica hakki aldilar.

Babasi doktor, annesi feminist yazar Hiilya Eralp. Miinih, Dortmund ve Hamburg-Altona’da
biiyiidii. Hamburg Universitesi’nde hukuk okudu; stajim Hamburg Mahkemesi’nde, BM Miilteciler
Yiiksek Komiserligi‘nde ve Almanya‘nin Ottawa Biiyiikel¢iligi‘nde yapt1. 2010°da Berlin’e taginip

Sol Parti’nin Federal Meclis grubunda haklar ve demokrasi iizerine danigmanlik yapt.

2017°de partiye tiye oldu ve ilk isi, “Migrantische Linke / Links Kanax” ¢alisma grubunu

kurmak oldu. Mesaj1 netti: Almanya’da gdo¢menler artik misafir ig¢i degil, bu tilkenin sahibidir.
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Alman solu yillarca kimlik tartismalarinda bogulurken Eralp rotayr degistirdi. Sec¢im
kampanyasindaki tek bir ciimlesi Berlin’deki her kiracinin kalbine dokundu: “Biiyiik emlak
sirketlerinin sehrimizin nereye gidecegine karar vermesini istemiyorum. Bir¢ok insan zar zor

gecinirken, utanmaz ev sahipleri servetlerine servet katiyor.”

Vaadi ¢ok basitti: Biiyiik konut sirketlerini kamulastirmak, devlet evlerine kira tavani

getirmek, okullara ve ucuz toplu tagimaya yatirim yapmak.

Bu vaatler, Berlin’de kiras1 yiizde 200 artmis, evinden atilma korkusu yasayan orta sinifi da

Kreuzberg’de yillardir dislanmis gégmeni de ayni1 mitingde bulusturdu.

Bu bulusmada en goriiniir dayanisma ise Berlinli Kiirt ve Alevi toplumundan geldi. Yillardir
hem Tiirkiye kokenli siyasetin i¢ginde hem de Alman siyasetinde kendine alan arayan Kiirt ve Alevi
se¢men, Eralp‘in dilinde kendi hikdyesini buldu. Neukélln’den Wedding’e, Kreuzberg’deki
derneklerden cemevlerine kadar kurulan o goniillii ag, kapi-kap1 dolasarak kampanyay1 mahalle
mahalle biiyiittii. Eralp i¢in bu sadece bir oy destegi degil, yillarca goriinmez kilinmis bir emegin

ve kimligin siyasette yer bulmastydi.

Eralp’in en biiyiik basarisi, kutuplasmig Almanya’da dili zehirlememesi oldu. Se¢im
konusmasinda sunu dedi: “Avrupa’nin en biyiik Filistin toplumunun burada, Berlin’de
yasamasindan memnunum; Almanya’da, Berlin’de yeniden Yahudi yasami olmasindan da

memnunum. Kippa taktigi i¢in kimsenin saldiriya ugramamasi gerekiyor.”

7 Ekim 2023’teki Hamas katliamin1 “kirilma noktas1” olarak tanimladi; ayni anda Gazze’deki+
actya da sahip ¢ikt1. Bir acty1 digerine karsi yaristirmamayi basardi. Bu denge, Alman solunun

yillardir yapamadig seydi.

Kilise ve dinle ilgili resmi bir aidiyet agiklamiyor ama Caritas ziyaretlerinden, bir kiract

olarak ev arama hikayelerini paylasmasina kadar siyaseti hayatin i¢inden kuruyor.

Elif Eralp’in zaferi sadece bir kadinin, bir gogmen kizinin zaferi degil. Almanya’da solun,
kira, ge¢im, onurlu yasam gibi somut meselelere dondiigiinde nasil yeniden zirveye ¢ikabileceginin

kaniti.

Gelecek sayimizda dopdolu bir kadinin giincesiyle yeniden bulusabilmek umuduyla sevgiyle

kalin.

26.09.2026;
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"Esim engelli, cocugum engelli, bunlara kim bakacak!"

YAZAN: Hande KEYKUBAT

hkeykubat@gmail.com

Uskiidar Belediyesinde yasananlar, yani bazi belediye meclisi iiyelerinin cesitli sebeplerle saf
degistirmesi ve halkin CHP'ye verdigi ilge yonetme yetkisinin masada tekrar AKP'ye devredilmesi,
vatandagin yeniden "Se¢ime ne gerek var o zaman kardesim! Biz segiyoruz, bizim sectigimiz
insanlar siyasi saiklerle gérevden aliniyor!" diye diisiinmesine sebep oldu... Toplum olarak ¢ok
giizel seyler diisiinilirliz, ama diisiindiiklerimizi ne kadar ifade ederiz, o kocaman bir soru isareti
olarak karsimizda duruyor... Neyse... Ben Uskiidar belediyesindeki secimde oy degistirenlerden
birinin, aslinda isim vermek bir enerji israfidir, ama Ayhan Aydin isimli bir meclis liyesinin oy
degistirme gerekcesine odaklanacagim bu yazida... Yeni Parti Istanbul il Baskam Ozgiir Celik
anlatt1... Adam Ozgiir Celik'in de duyabildigi bir telefon konusmasinda hiingiir hiingiir aglayarak
"Savci beni tutuklamakla tehdit etti. Esim engelli, ocugum engelli, ben tutuklanirsam bunlara kim
bakacak!" demis...

Ben birine kizip da okkali bir "Allah belani versin senin!" savurmayi diisiindiigtim her zaman
bundan vazgegiyorum... Yok, dyle babaannemin "Aman yavrum beld okuma, yoksa sana doner!"
6giidii nedeniyle falan degil... Eger varsa zaten isleri basindan agkin olabilecek olan bir Allah
figiiriine bir de bela verme gorevi yiikleme hadsizliginde bulunmamak i¢in vazgegiyorum bundan...
En iyisi beld okumak yerine goriislerimi agiklayayimm...

Bir kere, engelli cocugunun ve esinin durumunu Uskiidar halkina ve belediyedeki galisma
arkadaslarma yaptig1 kaypakliklar1 gerekcelendirmek igin kullanan Ayhan Aydmn isimli herife
yaziklar olsun! Soyadindaki Aydin ifadesini hak etmeyecek kadar karanlik ruhlu, karanlik kisilikli
biri o demek... Eger savcinin tehditlerinin bir karsiligi varsa, yani gergekten de saf degistirmedigi
takdirde birilerinin agiga vurabilecegi bir falsosu varsa bu durum onun kendi kaypakligidir... Herkes
belki irade agisindan giicli olamayabilir ve bir zorlukla karsilagtiginda ayni saglam durusu
sergileyemeyebilir... Bunlarin hepsi ben tasvip etmesem de bir noktaya kadar anlagilabilir... Ne var
ki, eskiden telefonlarda para dagitan yarigmalara ¢ikip da "¢ocugum sakat, esim oziirlii, yaslt babam
var, paraya ihtiyactm var" diyen tipler beni ne kadar igrendiriyorsa, iktidarin Uskiidar't masada alma
niyetini bile bile oy degistirip de sonra "Engelli ¢ocuguma, esime kim bakacak! o yiizden oy
degistirdim!" diye aglayarak 6ziir beyan edenler de o kadar igrendiriyor... Yetmiyor, beni ¢ilgin bir
ofkeye gark ediyor... Allah vere de, Engelli bir kadinla evlendigi i¢in insanlardan bagis toplamak
ya da dvgii beklemek gibi pisliklere bulasmamis olsa herif... Madem engelli bir kadinla evlendin ve
cocugun da engelli oldu. O zaman diiriist bir hayat yasa ve kimse seni tutuklamakla tehdit

edemesin... Masumsan zaten "Beni tehdit ettiler" diye yedi diivele duyurabilir, destek bile
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toplayabilirsin... Yaptigin kaypaklig1 engelli gocugunu ve esini bir manevi kalkan gibi kullanarak
mi gerekgelendiriyorsun! Iste kisisel olarak bir engelsizle evlenmeyi istemememin nedenlerinden
biri de bu... Béyle kaypakliklara zaten g6z yummam da engelsiz esim beni kullanarak mesela
calistig1 kurumda daha iist bir gorev ya da bir etkinlikte daha dnden bir sira talep etse, benim igin
bu bir bosanma sebebi haline gelir... Boyle serefsizlikleri i¢in beni gerekce olarak gosterse zaten
muhtemelen katil olurum... :)

Tepki gosterdigim bir diger husus ise sosyal giivenlik sistemimizin ya da toplum diizenimizin
de engellileri ayni evde yasadig1 ya da birinci dereceden yakini olan bireylere mahkiim etmesi...
Daha yogun bir bakima ihtiyag duyan engelli bir birey, egitimi ya da motivasyonu olsun ya da
olmasin, evde birlikte kaldig1 kisiye emanet ediliyor, o kisiye sdz konusu engelli birey i¢in bir
miktar para veriliyor ve takip tamamen birakiliyor... Anne, kardes, es, her neyse, sonradan o
engelliyi istismar m1 ediyor, bakimini yapiyor mu, bir kenarda unutuyor mu... Konu komsu ya da
akrabalar tarafindan gbze ¢arpan olumsuz bir durum olmadig: takdirde, kimse gergek anlamda
diizenli bir takip, ev goriismesi falan yapmuiyor... "Yapiyoruz" diyenler ise tamamen yalan soyliiyor!
Halbuki bakim veren kisi bir melek degil... Olmak zorunda da degil... Hatalarini, kaypakliklarini
kamufle etmek i¢in "Ne yapayim, engelli esime ve gocuguma bakacak kimse yok ki!" deyip hem
kendini toplum nezdinde aklamaya tesebbiis edebiliyor hem de bir gesit engelli istismarina sebep
olabiliyor... Engelli bireylere "bakima muhtag birer kirilgan nesne" géziiyle bakilmasa halbuki, bir
insan yaptig1 hatalari "benim engellim var" diye gerekcelendiremez... Ayrica madalyonun diger
yiiziinii de diisiinecek olursak, bir konuda saglam bir durus sergilemesi gerektiginde "Ya bana bir
haksizlik olur da engellim magdur olursa" diye diisiinmesi gerekmez... Yine bir se¢imin haksiz
sekilde gasp edilmesi, bir belediyenin halkin iradesi hilafina, halkin se¢medigi bir partiye devri, ve
oy degistirme gerekgelerinden biri olarak One siiriilen "Ama evde engellilerim var!" savi...
Diisiiniiyorum da, Hitler'in engellileri gaz odalarinda 6ldiirmesine ya da deneylerde kullanmasina
dair politikalar hala devam m1 etseydi acaba! Ya da arada bir igtigi sey her neyse onu ¢alkalamadan
ictigi i¢in asir1 doz haline geldigini diigiindiigiim abim Biilent Oduncu'nun espriyle karigik olarak
sOyledigi gibi engelliler mayin tarama faaliyetlerinde falan mu kullanilsa! Kiilliyen kurtulmus

olurdunuz o zaman engellilerden! Ne giizel bir diinya olurdu degil mi!)

COGALALIM COGALTALIM
BEKAR ANNELER DERNEGI
SOYLESIiYi YAPAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin06@gmail.com
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KONUK: Bekar Anneler Dernegi Yo6netim Kurulu Uyesi Ozlem OZMEN

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, ‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizin bu ayki konugu, ‘Bekar Anneler
Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi Ozlem Ozmen. Ozlem’le, kadin yoksulluguyla ilgili olusturulan bir
Danigma Toplantisinda karsilagtik. Dernegin adi ¢ok ilgimi ¢ekti. Kendisiyle hemen iletisim
kurduk. Biz 6nce kendisini tantyalim.

Ozlem: Bagimsiz feministim, anneyim, 45 yasindaymm. 11 yildir Ankara’da yastyorum. “Ankara’ya
sonradan gelmelerdenim” derim espriyle. Bu giizel sehirde artik koklenmek istiyorum.
Calismalarla, iretimlerle, basta kadinlar olmak iizere dayanisabilece§im gruplarla giizel bir
calismanin icerisinde var olmaya caligtyorum. Sizinle yolumun Emel Memis hocamin davetiyle,
kadin yoksullugu, tek basina yasayan kadmlarin sorunlari, ¢dziim 6neri modelleri konusunda neler
sOyleyebilirizi konustugumuz bir ortamda ¢aligmak, bu ¢aligmalar1 yapan, yazan, iireten, engelli
olsun olmasin bu ayrimi ortadan kaldiracak dergi ¢alismaniz beni ¢ok heyecanlandirdi. Hayatta tek
basina durmaya ¢aligan milyonlarca kadindan biriyim. Kosenizin adi da ¢ok giizel. Tek basinayiz
ama yalniz degiliz dedigimiz bir yerden dernegimize giris yapabilirim. 17 yasindaki oglumla
yastyorum. Dolayisiyla deneyimlerim var. Literatiirde bekar anne, yalniz anne tek basina haneler,
tek basma ebeveynlik seklinde tanimlanabiliyor. Akademik, teorik gibi farkli alanlarda farkli
kavramsallastirmalar olsa da sonug itibariyle, evlilik, 6liimle, bosanmayla ya da evlilik olmadan
yan yana gelen bireylerin yasadigi hanelerde c¢ocuklarla yasayan anneannelerin, babaannelerin
ebeveynlik yaptigi tek bagia haneler, kisisel ilgi alanimdi. Ciinkii yoksulluk, hak temellilik,
ayrimetilik, 6tekilestirme ve bu iilkede kadin olmanin ¢ok kesisimsel bir tarafi var. Tek basina
deneyimi olan ama kendini dyle yalniz, caresiz, mazlum, magdur edilmis gérmeyen, hep var
olurken var olmaya gayret eden biri olarak kendimi tanimlayabilirim.

Sule: Nereden mezunsun, nerede ¢alisiyorsun?

Ozlem: Aslen Denizli dogumluyum. Istanbul Marmara Universitesi iletisim Fakiiltesi Radyo-
Televizyon, Sinema Bolimii mezunuyum. Uzun yillar sektdrde ¢alistim. Gazetecilik,
televizyonculuk, haber editorligii, haber spikerligi, program yapimciligi, roportajlar, yerel basinda
calismalar yaptim. Ama kadin ¢aligmalarina hep ilgim vardi. Duygu Asena, Dergi Yayimcilifi
Dersimize giren hocalarimizdan biriydi. ‘Dipsiz Kuyu’, ‘Akillara Zarar’’, kadin g¢aligmalari,
Universiteli Kadinlar gibi Gengligimden beri birey ve toplumun bir arada nasil daha saghklh
yasayabilecegini dert eder, yazar ¢izerdim. Reklam ajansinda metin yazarligi, Sherif Goren senaryo
Atdlyesinde Senaryo Yazarligi yaptim. Dergi ¢alismalari yapmanizdan ayr bir keyif almamin
sebebi bu. Yaziyla hep hasir nesir olan biriyim. Pamukkale Universitesi’nde, Iletisim Danismani ve
uzman olarak o dénemin rektoriiyle calistim. Kiiltiirel konularda iiniversitede, organizasyon
koordinatorliigiinde ¢alistim. Ege Universitesi Rektorliigiinde Basin Halkla Iliskiler Boliimiinde
calisirken, 11 yil 6nce bir kadin Milletvekilinin davetiyle danisman olarak ¢alismaya baglamayla,
yolum Ankara’ya diisti. TBMM’de yasama danigmanligi, insan haklari, ¢ocuk haklari, kadin
haklari, yasadigimiz pandemi afeti krizleri nedeniyle hak gaspi, diisiince ve ifade 6zgiirliigii gibi
cok sayida dernekleri, sivil alami ilgilendiren dirsek temasiyla aktivist olarak raporlamalarda
bulundum. Okuma seriivenim devam ediyor, kendime “Ogrenici” diyorum. Oglumun dogumundan
sonra yiiksek lisansa ara verdim. 15 yil sonra afla doniip Sosyal Yardim ve TBMM’de
milletvekillerinin sdylemlerini analiz ettiim yoksulluk caligmalarimi derinlestirdim. Sinavsiz
Sosyal Hizmet Bolimiinii 3. Universite olarak okumaya basladim. Uzaktan Anadolu
Universitesinde Yeni Medya Boliimiinii pandemi doneminde bitirdim. Cok disiplinli alanlari,
farkliliklara agik olmay1 seviyorum.



Sule: Anlatimlarini dinlerken i¢imden, “Eyvah!” dedim. Dergi olarak goniillii arayisi i¢erisinde
oldugumuzdan, seslendirme yapabilecegini, yazabilecegini i¢imden gecirdim.

Ozlem: Tabi. Roportaj da yaparim. Ciinkii bu esitsiz, hiyerarsik diizende, sizin gibi seslerini
duyurmak igin sivil alandaki insanlarin hem birbirlerine ihtiyaci var hem de seslerini biiyiiterek hig
ummadigimiz insanlara ulasmak s6z konusu. Her tiirlii ihtiyaglarinizda umut vermek i¢in yaninizda
olmaya gayret ederim.

Sule: Harika, bu sozii sizden alarak sdylesimizi biiyiik bir keyifle devam ettirecegiz. Yeni bir ig var
galiba.

Ozlem: Heniiz netlesmedi. Universitede memur olarak calisirken, “Kadrom Ege’de kald1” diyerek
sark1 soyliiyordum. YOK’iin becayis genelgesiyle ii¢ iiniversiteden biri olarak ODTU’yii tercih
etmistim. Siire¢ resmi olarak tamamlanirsa, medya ve siyasette akademi diinyasinin iginde
olacagim. Hem engellilik hem yazi ¢alismalart hem de geng dgrenciler oldugu i¢in belki daha yeni
alanlara dogru ilerleriz.

Sule: Bekar Anneler Derneginin olugum siirecini bizimle paylagabilir misin?

Ozlem: Yolumuz Serap Yelkenci ile kesistigi i¢in dernekte hem kurucu itye hem de yénetim kurulu
liyelerinden biri olarak bulunuyorum. 2022 yilinda, Sivil Diigliniin bir atdlye ¢alismasina
katilmigtim. Katilma amaglarimdan biri, zaman yoksullugu kavramiydi. Hem kadin yoksullugu,
yoksullugun kadinlasmasi1 hem de o dénem Tiirkiye nin ilk Roman milletvekili Ozcan Purgu ile ve
Roman gruplarla yasadiklar1 sorunlarla ilgili ¢alistigim igin bakim krizi, yoksulluk ve haneler
tizerine diistiniiyordum. Sivil Diisiinde zaman yoksullugu, bakim krizi ve kadin bakim yiikii gibi
konularda ¢aligmak istedigimi soyledim. Serap adinda bir kadinin Instagram hesab1 acarak bekar
anneler diye bir topluluk olusturmaya calistigini belirterek bizi onunla eslestirdiler. Yaz boyunca
online olarak bir topluluk nasil olugturulur, nasil ilerler, derneklesmek isterse nasil evrilebilir, ne
gibi krizlerle karsilasir ve nasil yonetir? Gibi konulart igeren Sivil Diigiin egitimlerine katildim.
Topluluktan dernek olan, Tiirkiye’deki ¢evre, kadin, engelli topluluklar1 gibi cok degisik yerlerden
kisilerin kendi deneyimlerini aktardigi bir ii¢ ay gecirdik. 2024 yilinda, Serap artik dernegi
resmilestirdi. ‘Bekar Anneler Giinii’ olarak tanimlanan bir giinde, kadin sosyolog hocalarin ‘Bekar
Annelik Sanati” adli yaptiklar: bir ¢alismada Tiirkiye’de Bekar Anneler Derneginin kuruldugunu
acikladik. Bu olusuma goniil vermekten ¢ok mutluyum. Bu arada biitiin Tiirkiye’yi etkileyen bir
deprem yasandi. Sevgili Serap’la dirsek temasi halinde, 6zellikle tek basina kalan annelerle Kriz
Tletisim Merkezinde calistik. Sesimizi gogaltabilmek icin “Tiirkiye’de bekar anneler, tek basina
haneler gercegi vardir. Sondan basa gidecek olursak, su faaliyetleri gerceklestirdik: “Bu kadar aile
yilt ilan edilirken, aile tek tip degildir. Tek basina anneler, ¢ocuklarini biiyiitirken zorluklarla
karsilagir. Bunlar1 agmak i¢in kamusal politikalara ihtiya¢ vardir.” Diyerek meclisteki tiim siyasi
partileri ziyaret ettik. Mecliste bunun giindemlestirilmesini, bir arastirma komisyonu kurulmasini
talep ettik. Yaklasik 6 ay once, ‘Bekar Anneler’ Ankara g¢emberini olusturduk. Bu ¢emberde
psikolog bir arkadagimizin katkilartyla yaklasik 30 kadin1 Cankaya Belediyesi ev sahipliginde,
Esitlik Birimi biinyesinde, harika bir psikodrama atdlyesi gergeklestirdik. Ankara’da tek basina
yasayanlar varsa, bizi duymamislarsa, sosyallesmek, yan yana gelerek yalnizlasmak istemeyen
kadinlar varsa bize ulagsmalarindan memnuniyet duyariz. Her ilde yok ama hem sosyal medya
hesaplar iizerinden hem bu tarz ziyaretlerle yayginlasmaya calistyoruz. Ilerleyen siirecte, Maltepe,
Cankaya, Ankara Biiyliksehir belediyeleriyle bazi ¢caligmalar planladigimiz bir asamadayiz. Cesitli
modeller gelistirmeye ¢alistyoruz.



Sule: Derneginizin isleyisiyle ilgili biraz bilgi alalim. Yo6netim kurulu kag¢ liyeden olusuyor?
Kendinizi daha ¢ok iiye yapmakla m1 yoksa faaliyet yapmayla ilgili mi tammliyorsunuz?

Ozlem: Daha fazla iiyemiz olsun, daha fazla kisiye ulasalimdan ziyade, biz kimiz, bekar annelik
nedir, ekonomik, sosyal ve duygusal destek programlari, bu konunun Tiirkiye’de diisiiniilmesi,
toplulugu ve kadimnlan giiglendirerek yalniz olmadiklarini anlatmak iizerine daha ¢ok var olma
konulariyla ilgileniyoruz. Biz bir yardim temelli dernek degiliz. Sivil alanda ortak ¢aligmalara
katiliyoruz. Kasim ayinda yurt diginda gergeklestirilecek ve diinyada ¢ok dnemli bir yere sahip olan
tek basma ebeveynlikle ilgili uluslararasi bir kongreye davet aldik. Diinyada tartisilan ama
Tiirkiye’de heniiz kabul gérmeyen, sahiplenilmeyen bir konu oldugu i¢in 6nceligimizi, var olma ve
kendimizi anlatmaya ayirdik. Tiirkiye’de tek bagina ebeveynlerin dortte {igli annelerden olusuyor.
Babalar da var tabi. Bu gruplarla irtibat kurmaya calisiyoruz. Onlara yalniz olmadiklarin
hissettirmek istiyoruz. Lokal, asamali bir bigimde gidebilecek, goniilliilikkleri olan, destek ve
dayanismayla yerel yonetimlerle, kamu kurumlartyla ig birliginde, kadinlar1 yan yana getirecek
bulusmalar1 planlamaya ¢alisarak ilerliyoruz.

Sule: Kadinlarin o kadar farkli alanlarda yasadiklar1 sikintilari var ki 6zellikle bosanmig kadinlarin
cok dislandigini, ayrimcilia maruz birakildiklarini biliyoruz. Kadin &rgiitlerinin ¢ogu belirli bir
kesimle ¢aligmak egiliminde oluyor. Acaba gecekondu g¢evrelerinde, yerellerde bu tiir caligmalart
stirdiirmeyi diisiiniiyor musunuz? Ciinkii oradaki kadinlarin daha can yakici, belki de ¢ogu kisiyle
paylasamadiklar1 sorunlari var.

Ozlem: Geng, yasli, kentte, kirda tek ¢ocuklu, cok ¢ocuklu, ailesinin yanina dénmek zorunda,
caligan, caligamayan, temizlik is¢isi, engelli olan o kadar ¢ok genis bir kitle var ki Tiirkiye’de li¢
buguk milyonu agan bir kitle oldugunu duyanlar ¢ok sokladi. Mecliste bu rakamin c¢ok afaki
oldugunu diisiinenler oldu. TUTK’in 2025 yilindaki rakamlar1 dahi Tiirkiye’de 26 milyonu asan tek
basina hanelerden soz ediyor. Ustelik bu say: giderek artiyor. Bunun {i¢ buguk milyonunu asan
kisminim, tek basina anneler oldugunu soyliiyor. Tiirkiye’de davalar ¢ok uzun siirebiliyor.
Dernegimizin yaptig1 arastirmalara gore siddet, ekonomik problemler nedeniyle ailesinin yanina
dénmek zorunda olanlar, bosanma agamasindakiler, siddet gorse de esine tekrar donmek zorunda
olanlar bu rakamlara dahil bile degil. Bu kadinlarin ¢ocuklarini biiyiitmeye ¢alistiklarini goz 6niinde
bulundurursak, en az 7-8 milyonluk bir evrenden s6z ediyoruz. Aile yiliyla birlikte, sanki kendi
istegiyle bosanmig, bosanmay1 kutsamig gibi Onyargi var. Bekar anneler, ¢ok genis bir evren.
Sorunlar ¢ok ortak. Sosyal devlet anlayisi 61diigii i¢in kamusal kreslerin, yasli bakim merkezlerinin
olmadigini, derin yoksullugun, sosyal yardim alanlarin sayisinin her gecen giin ¢ok arttiginmi
biliyoruz. Sosyal yardimla hayatin1 ikame etmek zorunda olan giivencesiz bir kitle Tiirkiye’de
devasal bir ¢okluk krizi boyutunda derin yoksulluk yasiyor. Elbette bu grup bizi dogrudan
ilgilendiriyor. Sevgili Hacer Foggo ile ‘Yetersiz Bakiye’ diye yaklasik on program yaptik. Kendisi
Tiirkiye’de yoksulluk {izerine caliganlardan biri. iki yildir tek basina yoksul hanelerdeki yalniz
anneleri giindemlestirmeye ¢alisiyor. Cilinkii soba yok. Eve 2-3 TL bir sosyal ekonomik destek
geliyorsa, kendi bogazindan kismak zorunda kalan kadinlardan séz ediyoruz. Yani kadin
yoksullugunun da gocuk yoksullugunun da gok derinlestigi milyonlarla ifade edilen haneler var. Bu
hanelerde yapilan ¢aligmalar var. Masa bagi raporlardan yoksulluk dongiisiinii kirmak, nesiller arasi
yoksullugu yok etmek i¢in ¢ok ciddi ¢alismalara ihtiyag var. Bu sadece merkezi bir biitceden kisitlt
bir pay ayirip her yil sosyal yardimi artirmakla ¢oziilecek bir yoksulluk meselesi degil. Bu sadece
kamu kurumlarimin degil, 6zel sektdriin, yerel yonetimlerin is birligi igerisinde yiirlitmeleri gereken,
sosyal yardima indirgenemeyecek, kapsayici, biitiinciil bir sosyal politikalarla desteklenmesi
gereken ¢ok bos birakilmis bir alan ne yazik ki. Cok calismaya ihtiya¢c var ama akademik



caligmalarla ve saha raporlamalariyla yapiliyor. Pandemiyle bu ¢ok artt1. Ciinkii diinyada bir bakim
krizi yasandi. Bu da hem yoksulluk hem bakim krizi hem hane i¢inde gelirin nasil bolisiildigi,
yoksullugun sadece gelire bagli olmamasiyla ilgili degil, yoksunluklarla ilgili. Bir kadinin hayal
kuramamasi, mahallesinden g¢ikamamasi, saglik hizmetine erisememesi, akilli telefonunun
olmamasi, e Devlet sifresi olmadigi igin kamusal bir hizmeti yerine getirememesinden tutun da eve
cok az bir gelir geliyorsa, bir 6giinii atlayip cocuklarina yedirmeye caligmast... Ornegin okullarda
‘Bir 6giin beslenme’ kampanyalar1 yapilamadig: i¢in, o da ¢ocugunu okula a¢ géndermemek igin
evde hep kendinden verdigi bir yoksul kadin ve yoksul ¢cocuklar profiliyle karsi karsiyayiz.

O yiizden yapisal boyutunu, saha boyutunu, biitce dahil kamusal yani siyasal iktidarin politikalar1
boyutunu da diisinmek zorunda kaliyoruz. Hem ¢alisan hem de ¢aligmak (istihdama katilmak)
isteyen kadinlar i¢in basta kres hizmetleri, yash bakim merkezleri, engelli bakim merkezleri olmak
lizere bazi ¢oziim Onerilerimiz elbette ki var.

Sule: Peki, dernek olarak biitge meselesini nasil ¢ozliyorsunuz, gelir-gider probleminiz var m1?

Ozlem: Ankara’da olmanin lobi, temsiliyet, gériiniirliik, hem de daha gok da sosyal yardim ve
yoksulluk politikalar1 noktasinda bizim de dernege gelir getirici bir etkinligimiz yok; aslinda
dernegimizin genel merkezi de Istanbul’da. Dolayisiyla biz daha cok etkinliklerimizde
belediyelerden yer tahsisi, gerekiyorsa baska hizmetler aliyoruz, bir de ufak tefek sponsorluklar,
bagis karsiligi kiigiik ¢antalar gibi aksesuarlar yapiyoruz, goniilliilerimizin katkilari, daha gok
yonetim kurulu iiyelerinin gerek cevreden bulduklar1 gerekse kendi katkilari. Evet, aslinda
dernegimiz Bagkanimizin da sik sik hatirlattign gibi bir yardim dernegi degil, hizmet ya da
yonlendirme yapiyoruz. Bu anlamda ¢ok biiyiik paralara-biitcelere ihtiyacimiz yok. Sadece
caligmalart yiiriitmede ihtiya¢ duydugumuz ekip, WEB Sayfasi, bizim de goriiniirliigiimiizii
artirmaya, mahallelerde calismak ya da daha fazla kadina ulagabilmek icin ek bir biitceye
ihtiyacimiz var tabi. Aslinda bu tiir dernekler Tiirkiye bir dernek cenneti olmasia ragmen az ¢iinkii
biitlin bakim ve ev isleri, hele bir de ¢alistyorlarsa kadinlarin tizerinde. Bunun i¢in kadmlarin fazla
vakti yok. Hem evde hem iste ¢aligmaktan, yasli bakmaktan, ev islerini erkeklere gore daha fazla
yapmaktan derneklesmeye, orgiitlenmeye zaman ayirabilmek ¢ok gaba gerektiriyor. O yiizden biz
kiiciik kiigiik baslayip yavag yavas artirtyoruz. Bu arada Tirkiye’de gercekten giizel gelismeler
oluyor. Ornegin ‘Thtimam Dernegi’, ‘Bakim verenler Dernegi’, Benim Esitlik Akademisi’ne dahil
oldugumda karsilagtigim bazi kiigiik dernekler Tiirkiye’de artik bakimin, esit ebeveynligin, ev isi
paylagiminin imkanlarini sorgulayan hane i¢inde olanlara dair bakim temelli politikalar1 farkli
acilardan ele alan ilgili babalar platformu, ACEV’de babalik egitimleri veren bir sosyal hizmet
uzmani var. Boyle boyle farkli alanlarda birbirini besleyen ¢aligmalar. Biz de nagizane kiigiik de
olsa derneklesip adimizi bu iglerde duyurdugumuz ‘Biz de variz,” dedigimiz, lye Kkitlesini
geniglettigimiz, yalniz olmadigimizi duyurdugumuz bir agamadayiz su anda.

Sule: Somut olarak bir dernek size bagvursa, dese ki ‘Bizim bulundugumuz yerde ¢ok fazla
bosanmis ya da tek ebeveynli kadin-¢ocuk var, destege ihtiyaglari var, bunlara bir seminer verelim.’
Bu tiir isleri yapabiliyor musunuz?

Ozlem: Tabi. Severek yapiyoruz. ‘Bekér annelerde kendi igimizde bir doktorumuz vardi. Mesela
sOyle seyler olustu; ‘Ankara Cemberini olusturdugumuzda kendisi de bir bekar anne olan,
psikodrama grup drama egitimleri veren, afet ¢alisan bir arkadasimiz bize psikodramayla tanisma,
kaynasma gibi drama etkinlikleri yaptirdi. Orada belli oldu ki, drnegin Serap ‘Benim artik bir dernek
kurmam lazim. Benim gibi kadinlara nasil ulagirim? Kimseyi tanimiyorum. Yalniz kaldim,” diyerek
yola ¢ikiyor.



Bir bagkast doktorluktan emekli olunca, ‘Artik, ben ¢ok fazla dernekle ugrastim. Emekliligimde
daha yeni kendime dondiim ve bdyle c¢aligmalara katilabildim.” Diyen var. Psikolog, sosyolog,
saglikci... farkli mesleklerden kadinlar; 6zel sektdrde galisanlar var. Biz Ornegin Ankara
cemberinde bir WhatsApp grubu kurduk. Bu grupta bazen is ilanlar1 oluyor, duyuruyoruz. Bazi
ortakliklar kuruluyor; 6rnegin, Gilines Kiiltiir Sanat Dernegiyle Ankara Cemberini olustururken ben
sunu 1srarla 6nerdim; ‘Kadinlar gelecek ama Anneler nasil gelsin ¢cocugu evde birakip gelecek, kime
birakacak?’ ve Giines Kiiltlir Sanat Dernegiyle birlikte es zamanl bir oyun atdlyesi planladik. Bu
dernek, goniillilleriyle, kendi uzmanlariyla, ¢ocuklarla atdlye yaparken, anneler igeride kendilerine
cok iyi geldigini ifade ettikleri, tanistiklari, kaynastiklari bir psikodrama etkinliginde bir araya geldi.
Bizim uzman havuzumuzda psikologlar dahil olmak iizere farkli meslek gruplarindan insanlar var.
Ara ara paylagimlar yapiyoruz; duyurulart birbirimizle paylasiyoruz. Yaz bitip okullar agilip
cocuklar egitim hayatlarma baslayinca, yakin zamanda annelerle hem seminer hem etkinlik
yapacagiz. Oteki kurumlarla paslastigimiz yerler de var; 6rnegin, Biiyiiksehir Belediyesi sosyal
hizmetler biriminin sosyal yardim {izerinden mahallelere giden ekipleri var, biz bu kadin danisma
merkezleriyle, esitlik birimiyle irtibat halindeyiz. Bazi etkinlikleri onlarla birlikte planlayacagiz.
Hem seminer hem etkinlik ve online egitimler olacak. Finans okur-yazarlig1 egitimi verildi ¢linkii
ozellikle ev iscisi, evde bakim veren, tek basina olan kadinlarin ekonomik zorluklarla bas etme
yontemi gelistirmesi gerekiyor. Dolayisiyla, finans okur-yazarligi, psikososyal giiglenme talepleri
geldi. Ozel sektorde de sirketlerin insan kaynaklar1 birimleriyle, bekar annelerin ¢alisma hayatinda
¢ok daha biiyiik sorunlar yasamasindan hareketle izin konusunda biraz daha toleransli davranilmasi
istendi. Bankalarla goriisiildii ve bazi modellemeler iizerinde c¢alisildi. Bunlarda kadinlarin
ekonomilerini, psikososyal olarak giiclenmelerini saglamak {izere model gelistirmeye calistik.

Sule: Bosanmay1 ¢ok kotii olarak algilayip 1srarla “Ailesi olsun,” oradaki siddet sorununa da ‘Kol
kirilsin, yen iginde kalsin,” diyen bir sistemle birlikte yasadigimiz i¢in, bir de geriye gidis var,
bundan on yil sonra dernek olarak kendinizi nerede gérmek istersiniz?

Ozlem: Bu réportaja gelmeden once, Baskanimiz Serap’m Youtube’da yaptig1 son konusmasina
baktigimda, o konugmada, Kasim ayinda yapilacak olan uluslararasi ‘Tek basina ebeveynlikle ilgili
caligmada dernegimizin yer alacak olmasi, toplantida, diinyada neler oluyor, bagka iilkeler ne
yaptyor, bunlari gérecek ve kendi iilkemizde olup biteni anlatma firsat: bulacagiz ve Serap sdyle
devam etti:

“Ben bu ige girerken, ya ben boganmistim, acaba benim gibi bosanmis kadinlar var mi?...
Cekirdek ailelerden dislantyoruz. Okul veli gruplarindan ¢ikariliyoruz, tek basina kadinlar bazen
‘Tehlike’ olarak goriilityor. Onlarin ¢ocuklartyla ‘ya, bu zavalli, bosanmus aile ¢ocugu. Problemli
olur.” Diye damgalaniyor...” Gibi ¢ok temel, ¢ok insani, kendi hayatimizda olan sorunlardan yola
cikmis. Ben bes yil kadar 6nce bunu sorup da boyle bir video ¢ekip paylastigimda, boyle 50-60
kadin ‘Ben de... Ben de soyle bir hikdye yagsadim... Ben de soyle sOyle yalnizlik ¢ektim... Ben de
cocugumu biiyiitiirken ¢ok zorlaniyordum... Bogsanma sonrasi ben de arkadas gruplarindan
dislandim...” Diyen ¢ok fazla hikdye duydugunda ¢ok sevinmis. Yani aslinda ne kadar fazla ve ne
kadar yalniziz.” Duygusunu agsmak i¢in bes yil dnce bir kadim bir video ¢ekip yola ¢ikiyorsa, ben
tek bagima Ankara’da miicadele etmeye ¢aligirken bagka benim gibi hem Bakim kriziyle hem
cocuguyla, hem eviyle ve hem de isiyle bas etme arayisinda bir¢ok kadinla bulusuyorsam, béyle
kesisen hikayeler ¢ok birikiyorsa, bes yil sonra da Serap’in anlatimindan ¢ok hoslandigim bir
boliim; bes yil sonra da bizim dernegimizin de katkist vardir mutlaka, Yahu bekar anneler de mi
varmig, neymis bu bekar annelik, aman bunlar da durup durup bosanmak istiyor. Bosanma da igte
bdyle abartiliyor, zaten bosanmanin kendisi problem...” Diyen bir dnyargidan, bir ayrimeilik, bir



diglanmadan, tek tip bir aile anlayisiyla, tek basina ebeveynlerin ¢ocuklarinin da bir aile gocugu
olarak goriilmemesinden kaynakli alginin bes-on y1l sonra kirilmis olmasini umuyor, bundan
dernegimize de tabi bir pay ¢ikartyoruz. Cocuklarimiz da 6yle boynu biikiik, zavalli degil, ¢ok
saglikli ¢ocuklar. Saglikli, gliclii bireyler olarak hayatimiza devam etmek igin birbirini
gliclendiren kadinlar olarak yan yana gelme konusunda emek verdigimiz i¢in bence biz saglikli
toplumun saglikli bireyleri olma yolundayiz. Tiirkiye’de benzer alanda galisan dernekler artacak,
cocuklar bilyliyecek, belki bizim tek bagina biyiittigiimiiz genglerin kurdugu dernekler olacak,
onlar da kendi gozlerinden yeni anlayisla, yeni dernekler kuracak... Ama benim umudum o ki;
derin yoksulluk i¢inde aglikla terbiye edilerek magdur olan, soguktan donarak dlen biiyiiyen kiz
cocuklarmin artik daha az boyle bir derin yoksulluk ve yoksunluga maruz kalmasini, Tiirkiye’de
esitligin artmasini dilerim. ‘Aile aile’ diyerek sosyal devletin kendi sorumlulugunu aileye yikma,
‘Tirnag1 olan basini kasisin,” anlayistyla ekonomik yiikii bireylerin iizerine yikma yanlisindan
donmesini umuyorum. Bu, siyasi iktidarin goriisiinii paylasip paylasmama meselesi degil. Biitge
hakkimizin gasp edildigi bir diinyada, esitsiz, adil olmayan biitcelere, kamusal hizmetlere maruz
kalma durumunun bir an dnce iyilesmesini ve genglerimizin umudunu geri kazanmalarini umut
ediyorum. Bunun i¢in de ¢abalamaya hem ¢ocugumu yetistirip hem fedakar, sagini siipiirge eden,
kahrolan, kendi hayatin1 higlestiren, bunun sonucu olarak yalnizlasan, bir siirii kronik hastaliga
sahip olan, hayatin1 mahvetmis bir kadin profili degil hem kendini hem birbirini hem de
cocuklarini gozeten bir anne, kadin olmaya devam edecegim.

Sule: Biz de ‘Umudun Kadinlar1’ Dergisi olarak bu umutlariniza katiliyoruz. Son olarak ilave etmek
istediginiz bir sey var m1?

Ozlem: Derginizin ad1, kosenizin adi ok giizel. ‘Kendine Ait Bir Oda’yla bitirebiliriz: Kadmlarmn,
kendi iiretimlerini yapabildikleri (yazi yazma, diisinme, hayal kurma, vb.) bir odalarinin
kendilerine ait olan bir koselerinin olabilmesi iyidir ama yalnizlasmamak ve birlikte diisiiniip
tiretebilmek i¢in odalardan-kdselerden balkonlara, avlulara, bahgelere ¢ikip birbirimize bakalim.
Kap1 onlerinde bulusalim. Oyle bir diinya hayal ediyorum ki; ortak ¢amagirhaneleri, ortak
mutfaklari, ortak yagam alanlari, paylasim olsun. Sesimiz béylelikle cogalacak ve giir ¢cikacak. Bana
bildiklerimi sdyleme firsat1 verdiginiz i¢in size ¢ok tesekkiir ederim.

Bir dahaki koselerde yeniden bulusmayi diliyorum. Bizi sosyal medyada bulup takip edebilirsiniz.
Umut niteliksiz bir sey degildir. Umudu arti-degere doniistiirmek dilegiyle tim izleyicileri
selamliyorum. Umut paylagmaktir.

Sule: Biz ¢ok tesekkiir ederiz.
29 Eyliil 2026
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Eposta: Destek talebi, goniilliiliik/katki ya da kurumsal is birlikleri igin e-posta araciligiyla bizimle
iletisime gecebilirsiniz.
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ROJIN KABAIS BiR MESALEDIR!

YAZAN: Damla CANBAY

canbaydamla09@gmail.com

Hatirlarsiniz. ..

Tarih 15 Ekim 2024. Van Goli’niin Mollakasim Mahallesi sahilinde Rojin Kabaig’in cansiz
bedeni bulundu.

O giinden bugiine, 6liimiiniin biitiin yonleriyle aydinlatilmasi beklenirken sorular cevapsiz
kaldi. Bir gen¢ kadin hayattan koparildi. Bir evlat topraga verildi. Bir baba ise kizinin dliimiiniin
ardindaki gercegi 6grenebilmek i¢in giinlerce, aylarca, yillarca miicadele etmek zorunda birakildi.

Peki son giinlerde ne duydu bu babanin kulaklar1?

Hangi climleyle verdigi miicadele yok sayildi?

Hangi sozle acisi bir kez daha smandi?

Hangi vicdansizlik karsisinda bir baba, kizinin 6liimiiniin hesabini sormanin bile ne kadar zor
oldugunu yeniden yasadi?

“Ates diistiigii yeri yakar.”

Hayir efendim, yakmaz.

Ciinkil o ates yalnizca diistiigii yeri yakmiyor.

O ates bana, sana, bize, hepimize diistii.

Toplumun vicdanina diistii.

Ve yillardir cigerimizi yakiyor.

Rojin ve onun gibi hayattan koparilan her kadin, karanligin i¢inde bir mesaleye doniisiiyor. O
mesale, gormek istemedigimiz ne varsa onlar1 goriinir kiliyor. Suskunluklarimizi,
kayitsizliklarimizi, adalet karsisindaki garesizligimizi. ..

Rojin bir mesaledir.

Ve o mesale yalnizca Rojin i¢in yanmiyor.

Giilistan i¢in, Ozge igin ve isimlerini bile hatirlayamadigimiz, hayatlar1 yarim birakilan
binlerce kadin i¢in yaniyor.

“Ates diistiigii yeri yakar” demeyin.

Ciinkd ates, toplumun ortak vicdanina diistiigiinde hepimizi yakar.
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Giinii gelir, bir babanin gbzyas1 bir damla olmaktan ¢ikar, bir okyanusa doniisiir. O okyanus,
insanligindan parsel, parsel vazgecenlerin kurdugu kayitsizlik duvarlarini asar.

Bizler Rojin igin, Giilistan i¢in, Ozge icin ve yasam hakki ellerinden alian biitiin kadimlar
icin o atesin bir parcasi olmak zorundayiz.

Ciinkii ancak boyle hissederiz yasadigimiz toplumu.

Ancak o atesin bir parcasi oldugumuzda kendi iskeletimizi 1sitir, insanligimizi hatirlariz.

Nazim Hikmet’in dizeleriyle sormaltyiz:

“Sen yanmazsan, ben yanmazsam,

Nasil ¢ikar karanliklar aydinliga?”

Oysa ortada yalnizca ac1 degil, ger¢egi reddetme ¢abasi da var.

Oysa bir de halki aptal yerine koyan bir anlayig var.

6 Kasim 2024 tarihli adli tip raporunda iki farkli erkege ait DNA bulgusunun yer aldigt
yoniindeki agiklamalar kamuoyuna yansimasina ragmen, Rojin’in 6limiiniin biitiin yonleriyle
arastirilmasi talebinin siyasi zeminde karsilik bulmamasi, hepimizin iizerinde diisiinmesi gereken
agir bir tabloyu ortaya koyuyor.

Bir babanin acisi bu kadar derinken yiiziinii bagka tarafa ¢eviren herkesin aynaya bakmasi
gerekir.

Cilinkii burada yalnizca bir ailenin acisindan s6z etmiyoruz.

Insanhigim diri diri gémiilmeye calisilmasindan séz ediyoruz.

“Uygar kayitsizlik” dedigimiz sey, bir sarmagik gibi toplumu sariyor. Once vicdami, sonra
adalet duygusunu, en sonunda da insanligimizi boguyor.

Ciirlime bazen biiyiik sozlerle baglamiyor.

Bazen tek bir ciimlenin iginde bagliyor:

“Ates diistiigii yeri yakar.”

Sonra kokuyor bu toplum.

Oyle bir koku ki...

Kadmlarin isyanindan, bir babanin ¢aresizliginden, adalet arayisinin yalnizligindan ve
toplumun sessizliginden yiikseliyor.

Nefes alamiyoruz.

Uyuyamiyoruz.

Oyle bir diizen yaratiliyor ki, uyurken bile uyamk kadmlar gogaliyor.

Gozlerini kirpma sayisini azaltarak yiiriiyen kadinlar...

Korkuyla adim atan kadmlar...

Yildizlarin goriinmedigi, karanligin sokaklara sindigi caddeler. ..



Ve biitiin bunlarin ortasinda hala sénmeyen bir inang var igimde.

Cilinkii biliyorum:

Mesaleler karanliktan korkmaz.

Rojin’in mesalesi de sénmeyecek.

Giilistan’1n, Ozge nin ve adin1 bilmedigimiz binlerce kadinin mesalesi de. ..

Belki bugiin kiigticiik bir 151k gibi goriiniiyor.

Ama her birimizin vicdaninda yanan o 1siklar birlestiginde, karanligin saklayabilecegi hi¢bir
sey kalmayacak.

Bir giin kadinlar gokyiiziine bakacak.

Cilinkil y1ldizlar oradadir.

Ve birka¢ damla gozyasiyla anacaklar Rojin’i.

Bir toren gibi. ..

Bir yas gibi...

Kalbimizde hi¢ bitmeyecek bir s6z gibi:

Rojin’i unutmayacagiz.

Rojin’i yasatacagiz.

Ve onun yaktig1 mesaleyi birbirimize teslim edecegiz.

YAZ BOZ TAHTASI
YAZAN: Emine ORTAKAYA
E_mine_ortakaya@hotmail.com

“Tik tink! Ben geldim! Bakalim bu evde LGBTI+ kimse var m1? Ha! Yok mu? O halde hemen
iginizden birini LGBTI+ yapmamiz lazim. Oh, yooo! Hemen dyle itiraz etmeyin... Her aileden biri

mutlaka LGBTI+ olacak...”

Bu isi neresinden tutsak, once anlatmaya neresinden baslasak acaba? insan kendini bazen ne
kadar ¢aresiz hissediyor ve biz bu duyguyu son yillarda ne kadar da sik yasiyoruz; arasiz-molasiz
tam, ‘Bir fenalig1 daha savusturduk,” diyemeden fiistiine daha da yenileri ve fenalar1 geliyor. ‘Aile
Giivenligi® gerekcesiyle LGBTI+’lara yapilan tutuklamalar da bunlardan bir tanesi; (sanki
LGBTIi+larin mensubu bulundugu aileler korunacak aile statiisiiniin disindaymis gibi) Toplumu
ezmek, caresiz birakmak, toplumun umudunu tamamen yok etmek ve geriye kalanlara da iyi bir

gbzdag1 vermek...
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Bu toplumda acaba hangi akli evvel bastan heteroseksiiel olan birinin baskiyla,
yonlendirmeyle, zorla veya 6zendirmeyle homoseksiiel olabilecegini diisiiniiyor? Insanimiz bu
kadar cahil mi yoksa isine Oyle geldigi icin mi bu koroya katiliyor? Hadi diyelim ki kadinlar
erkeklerin giiciine ve toplumdaki daha 6zgiir oluslarina 6zendigi i¢in homoseksiiel oluyor, peki ya
erkekler? Erkek egemenliginin boylesine baskin oldugu bir toplumda hangi erkek istege bagli olarak

homo olmay1 secer ve kendisine halk deyimiyle ‘ibne’ dedirtir?

Soru sormaya biraz daha devam edelim: Su LGBTI+ vatandaslarimiz sadece cinselliklerini
One cikararak m1 yasar yoksa bu toplumumuzun hastalikli bir hezeyanindan veya fantezisinden mi
kaynaklanir? Neden bu insanlarin ayni zamanda saygin birer meslek sahibi oldugunu
diisiinmilyoruz, bu insanlarin tipki toplumun &teki bireyleri gibi yatak odalarindaki mahrem
iliskilerinden bize ne, neden 6teki heteroseksiiellerin sapik olanlariyla, karsi cinse zarar verenleriyle
degil de homoseksiiellerin cinsel davranislartyla ilgileniyoruz, hele onlart itici bulanlarimiz neden
tecaviize kalkisiyor ve asli gérevi her vatandagini korumak olan devlet neden bu vatandaglarini
ayrigtirtp Ustelik de yatari olmadigi halde ‘Zuliim Evleri’ne tikiyor ve onlarin kaldiklari siire
icerisinde oradaki can giivenliklerini saglamiyor, mesela neden onlar1 teshir edip sonra da genel
kovuslara yerlestiriyor yoksa kovuslardaki heteroseksiieller bundan gorev ¢ikarip LGBTIi+lar1 ling

etsinler mi isteniyor?...

Ben hicbir zaman inanmadim ama AKP ‘Yolsuzluk, yoksulluk ve yasaklarla miicadele’
edecegini sdyleyerek iktidara gelmemis miydi? Iktidara geldikten kisa siire sonra da Avrupa Birligi
Miiktesebati cer¢evesinde kadin agilimi, Kiirt agilimi, Alevi Agilimi gibi uygulamalarla dis diinyada
toplumunu kucaklayan Ilimli fslamci ydnetim olarak kendi propagandasini yapmamis miyd1 hatta
Uluslararasi bir sézlesme olan ‘Istanbul Sézlesmesi’, 11 Mayis 2011 tarihinde Istanbul'da bizim
iilkemizin ev sahipliginde imzaya a¢ilmamis miydi? Heniiz s6zlesmenin imzalanmasinin iistiinden

10 y1l gegmisken Tiirkiye, sozlesmeden 1 Temmuz 2021 tarihinde resmen ¢ekilmedi mi?

Erdogan iktidarin baslangicindaki kadrosunu olusturmadan onceki o ‘Ilimli, demokrat
Miisliiman’ kimliginden siyrilip, tiim kadrolarini olusturmus, kendine giivenen, diktator bir kimlige
son 11 yildir avdet etmistir ve gergek olan bu kimligidir, yalan, sahte olan iktidar ele gegirmek i¢in
biiriindiigii ilk ‘Tlimli, demokrat Islamcr® kimligiydi; Genel ev kadinlarma, modern kiyafet

giyenlere, escinsellere bol bol 6zgiirlik s6zi verdi ve oylarini aldi, oysa simdi...?

Oyle ya; ‘Insan denilen egri bir degnekten diimdiiz bir tahta ¢ikaramazsin.” Bu da insanin
ahlak zafiyetinin, ¢elisik durumunun diizelemez oldugunun bir kabulii gibidir. Bizim 6rnegimizde

de Erdogan’in aslina avdet ettigini hatta son Birlesmis Milletler Genel kurulunda da ‘Kiiresel



cinsiyetsizlestirme politikalarinin aile kurumuyla birlikte masum g¢ocuklar1 da hedef alan bir
kusatmaya doniistiiglinii bilmemiz 1azim. Bu kusatmay1 ancak kadin ve erkekten olusan aileyi
koruyarak kirabiliriz. Tiirkiye, lobilerin saldirilarina ragmen aile ve g¢ocuklarn korunmasinda
inisiyatif almaya devam edecektir.” Diyerek LGBTI+’lara yapilan operasyonlara devam edilecegini
ima ederken aile kavraminin igerisine de sadece karsit cins evliliklerini yerlestirdigini kesin olarak

belirtmektedir.

Peki, biz bu durumda ne yapabiliriz? Bize aykir gelse bile 6tekilerin haklarini da savunmak
da dahil olmak iizere hak orgiitlerinin olusumuna bilfiil ve aktif olarak katkida bulunabiliriz. Aktif,
yerinde ve zamaninda gergeklesecek eylemlere katilarak, maddi ve fikirsel destek verebiliriz.

Birlikte yapilan her eylem daha ¢ok birlesmeyi-biitinlesmeyi beraberinde getirecektir.
Birlikten Kuvvet dogar

Eyliil 2026

DUNYAYI TERSINE CEVIRELIM
YAZAN: Nursel DEMIR
nurseldemirfem@gmail.com
Tahakkiimiin Olmadig: Bir Diinya Tasavvuru

Diinyay1 tersine g¢evirelim. Ama yalnizca koltuklar1 degil. Dili, hukuku, zamani, {iretimi,
bakis1 da tersine gevirelim. Bu bir vitrin degisimi degil, kadinlar geldi, sira bizde iitopyas1 hi¢ degil.
Bu, tahakkiimiin yerini iliski aglarinm aldi1 bir diinya tahayyiili. Bakimin, esitligin ve adaletin

merkez oldugu bir diizen. Cilinkii mesele iktidarin cinsiyeti degil. Mesele iktidarin dogasi.
iktidar1 Yeniden tammlayalim.

Bu tersine diinyada devlet bagkanlarinin ¢ogu kadin olabilir. Ama asil degisen sey say1 degil,

siyaset kiiltiirii.
Meclis kiirsiilerinde bagiran, birbirini susturan figiirler yok.

Soz kesmek ay1p. S6z bilyiitmek erdem.



Karar mekanizmalarinda kadinlar, engelliler, yashlar, gencler var. Kiz ¢ocuklar ve oglan
¢ocuklart i¢in ayr1 komisyonlar degil, toplumsal cinsiyet esitligini gozeten ve gocuklarin birlikte

s0z sahibi oldugu, birlikte diisiindiigii kusak meclisleri var.
Bir yasa ¢ikmadan dnce su sorular soruluyor;
Bu karar dogaya ne yapar?
Bu karar bakim emegini nasil etkiler?
Bu karar engellilerin erigimini genisletir mi, daraltir m1?
Bu karar yaglilar1 yalmzlagtirir mi, toplumsallastirir mi1?

Biitce goriismeleri savunma harcamalart tizerinden degil, bakim harcamalar1 {izerinden

yapiliyor. En giiclii bakanlik Bakim ve Yasam Bakanlig1.
Ekonomi Biiyiime Degil yilik Hali

Gayrisafi yurt igi hasila tek olciit degil artik. Toplumsal Iyilik Hali Endeksi var. Ev ici emek
ekonomik deger olarak kabul ediliyor. Yasl bakan, ¢cocuk biiyiiten, engelli yakinina destek olan

herkes emekgi sayiliyor. Sigortasi var. Emekliligi var.

CEO’larin ¢ogu kadin olabilir. Ama basar1 6l¢iitii kar orani degil. Bir sirket ne kadar az karbon
saldiysa, o kadar basarili. Ne kadar ¢ok kres agtiysa, o kadar itibarli. Ne kadar ¢ok engelli ¢alisani
erisilebilir kosullarda istihdam ettiyse, o kadar 6diillii. Y6netim kurullarinda kota yok. Ciinkii esitlik

siradanlagmus.
Doga Kaynak Degil Akraba.

Nebhirler hukuki 6zne. Ormanlarin avukat1 var. Toprak davaci olabiliyor. Madencilik projeleri
kag kisiye is saglar diye degil, kac canliy1 yerinden eder diye tartigiliyor. Ekofeminist bakig anayasal
ilke. Bir dere kirletildiginde ceza para degil. Zarar géren ekosistemi onarma yiikiimliiligii. Sehirler
otomobil merkezli degil. Yiirtinebilir. Tekerlekli sandalyeyle erisilebilir. Cocuk arabasiyla rahat

dolagilabilir. Parklar siis degil. Kamusal terapi alan1.
Dil Devrimi.

Adam gibi denmiyor. Insan gibi deniyor. Zayif halka denmiyor. Giicii elinden alinmis
deniyor. Ama zamanla o da gereksizlesiyor. Cilinkii kimsenin giicii elinden alinmiyor. Bagirmak

giic gostergesi degil. Sakinlik giic. Sessizlestirilenlerin sesi kamusal deger.



Cocukluk, Yaglilik, Engellilik.

Kiz ¢ocuk ve oglan ¢ocugu ayni oyuncakla oynuyor. Kimse oyuncaklari renklere goére
ayirmiyor. Okullarda itaat degil, elestirel diislince 6gretiliyor. Bakim bilgisi var. Empati dersi var.
Toprakla temas zorunlu. Bir oglan ¢ocugu agladiginda, kimse erkek adam aglamaz demiyor. Bir kiz
cocuk yiiksek sesle konustugunda, kimse ayip demiyor. Yasllar yiik degil, hafiza. Mahallelerde
kusaklararasi yasam evleri var. Engellilik lituf iizerinden degil, tasarimin baslangic noktasi

tizerinden konuguluyor. Erisilebilirlik sorusu sonradan degil, en bastan soruluyor.
Siddet, Medya, iliskiler.

Kadinlara yonelik siddet azalmis. Ciinkii gii¢ iliskileri dontismiis. Siginaklar var ama daha
cok giiclenme merkezleri gibi ¢alisiyor. Erkeklik tahakkiim degil, eslik olarak yeniden tanimlanmus.
Medya reyting i¢in aci teshir etmiyor. Failin kravati degil, sistem konusuluyor. Ask sahiplenme

degil. Kiskanclik sevgi degil. Bakim bir tarafin dogal gorevi degil.
Zaman ve Devlet Refleksi.

Hiz kutsal degil. Yavaslamak tembellik degil. Dinlenmek hak. Kadm yorgunlugu tarih
kitaplarinda kalmig. Ciinkii yiik esit dagilmis. Bir afet oldugunda ilk kurulan ¢adir giivenli alan.
Engelli erisimi ilk giinden planlaniyor. Yardim dagitiminda hane reisi erkek degil. Hane esitligi

esas.
Peki Ya Riskler.
Kadin yiizlii ama erkeklesmis bir iktidar miimkiin mii? Evet.

Cilinkii ataerki yalnizca erkeklerin sistemi degildi. Bir zihniyetti. Bu yiizden siire sinirlamalart
var. Yatay denetim kurullart var. Seffaflik var. Baglayici etik konseyleri var. Bakim ekonomisi
yeniden kadinlarin sirtina yiiklenebilir mi. Bu risk goriilmiis. Bakim, cinsiyetten bagimsiz bir

yurttaglik sorumlulugu olarak tasarlanmis.
Dogaya hak tanimak ekonomik gerilim yaratabilir mi?

Evet. Ama gecis programlan var. Ekolojik doniisiim fonlart var. Ya doga ya is ikilemine

sikistirilmiyor kimse.
Erkekler bu diinyada diglanmis hisseder mi?

Baslangigta belki. Ama bu bir rovans diizeni degil. Doniistim alant agilmig bir diizen.

Utopyanin en biiyiik ¢atlag1 insan, en biiyiik risk insan. Insan hirshidir. Insan korkar. Insan iktidari



sever. Higbir sistem insani tamamen doniistiiremez. Bu diinya kusursuz degil. Ama farkindalikli.
Hata yaptiginda geri adim atabiliyor. Oziir kurumu var. Tam esitlik yok. Ama esitsizlik

mesrulastirilmiyor. Siddet tamamen bitmemis olabilir. Ama normallestirilmiyor.
Ve belki en gergekei kismi su.

Bu diinya bir gecede kurulmadi. Yazilarla bagladi. Yerel meclislerle bagladi. Afetlerde
kurulan dayanisma aglariyla basladi. Kadinlarin hayir demesiyle basladi. Tersine gevirmek bir

devrim degil. Bir birikim.

25 Eyliil 2026

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILiYOR MUYUZ?

ENGELLI VE YASLI HiZMETLERi KURUMU 1

YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Yazima bir hafta 6nce Habertiirk televizyonunda (19 Agustos 2026) izledigim bir haberle
basliyorum: "Niifus yaslaniyor. Bakim sorunu kapida. Yash niifus 5 yilda %25 artti, 10 milyona

yaklagt1."

Evet, ¢cok dogru ve yerinde bir haber ama eksik, hatta yanlis. Ciinkii haberde "Bakim sorunu

kapida" deniyor; oysa hem yagli hem de engelli bireyler su anda yogun olarak bakim sorunu yasiyor.

Emekli maaglarinin diisiikliigii, saglikli beslenememe gibi nedenlerle milyonlarca yaslimiz

simdilik yatalak olmadan ayakta durmaya galisiyor. Bu durum nereye kadar siirdiiriilebilir ki...

Ayrica engelli evladina bakan aileler de hizla yaslaniyor ve kendileri de bakima muhtag hale

geliyor.

Gergek su ki Tiirkiye'de 10 milyona yakin yaslt ve 8 milyona dayanan engelli birey var.
Mevcut sistem "yasliya evlatlari, engelliye ebeveyni baksin" felsefesi iizerine kurulmus. Devlet
sadece ailenin geliri a¢lik sinirinin altinda ise bakim parasi adi altinda birazcik yardimla bu isi

gotlirmeye calisiyor ama nafile... Her yerden imdat ¢igliklar yiikseliyor.

Mubhalefet ve STK'lar ise genellikle "Engelli Bakanligi kurulursa sorunlar giderilir"

goriisiindeler. Bana gore Engelli Bakanligi'nin kurulmasi sorunlara ¢oziim olmaz; ¢iinkii bakanligin


mailto:Meneksekck06@gmail.com

mevzuatinin hazirlanmasi ve teskilat yapisinin kurulmasi, altyapi ve personel giderleri diisiiniiliirse

¢ok biiyiik zaman ve maliyet gerektirir.

Ayrica engelli ve yash bireyler sadece "Engelli Bakanligi'ndan hizmet almalidir" gibi bir algi
olugmasi nedeniyle toplumsal biitiinlesmeye engel de olabilir. Mesela MEB'de kaynastirma egitimi

alan 6grencilerin durumu daha da zorlagabilir.

Ben nagizane "Yeni Tiirkiye Engelli Modeli" ad1 ile bir sistem gelistirdim. Bu sistemde KDK,
TIHEK gibi bakanliklarla birlikte galisan Engelli ve Yash Hizmetleri Kurumu'nun kurulmasini

Oneriyorum.

Bu modelde Saglik Bakanligi, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, MEB gibi icraci

bakanliklar engelli ve yaslilara verdikleri hizmete devam edeceklerdir.
Engelli ve Yash Hizmetleri Kurumu'nun gorevleri sunlar olacaktir:
1. Hizmet Standardizasyonu Olusturmak

Kurum, engelli ve yaslilara verilen hizmetlerin standardizasyonunu olusturacak; yani hizmet

verilirken uyulmasi gereken kriterleri ve hizmetin verilis siirecini belirleyecektir.

Mesela Saglik Kurulu Raporlart sasirtmaya devam ediyor. Yakin arkadagimin otizmli oglu
kendi basina disar1 ¢ikabiliyor ve 6z bakimini yapabiliyor. Yenilenen Saglik Kurulu raporu %90
tam bagimli olarak verildi. Bakim aylig1 ve OTV'den yararlaniyor. Bir arkadasimin ¢cocugu bezli,
aile olmadan evden ¢tkamiyor; yenilenen raporunda %80 kismi bagimli oldugu belirtildigi igin

bakim parasi alamiyor. Oysa ailenin tek geliri babadan alinan nafaka ve bakim parasindan olusuyor.
2. Veri Tabam Olusturmak

Bakanliklar, yerel yonetimler ve STK'larin hizmet verdigi engelli ve yash bireylerle ilgili veri

tabani olusturmak ve hedef kitlenin ihtiyaglarini belirlemek.

Bakanliklar, yerel yonetimler ve STK'larin engelli ve yashlara hizmet veren personel, bina,

arag-gerecle ilgili veri tabani olusturmak ve bunlar1 verimli, siirdiiriilebilir bigcimde degerlendirmek.
3. Mevzuat Hazirlamak

Bakanliklarla is birligi yaparak engelli ve yaslt bireylere verilecek hizmetlerle ilgili mevzuat

hazirlamak.



Mesela mevcut yonetmelige gore 72 yasinda bir anne, 30 yasinda engelli kiz1 ile ayni
bakimevinde kalamiyor. Ciinkii mevcut sistemde engelli kiz, engellilere hizmet veren bakimevinde

kalabilir. Ayrica huzur evinde kalmak i¢in 70 yas iizeri olmak gerekir.

Onerdigimiz modelde Engelli ve Yash Hizmetleri Kurumu sahadaki bu durumu fark eder ve

kisa slirede mevzuati degistirir. Kurumun planlama ve bakimla ilgili birimlerine iletir.
4. Hizmet Planlamas1 Yapmak

Kurum, olusturulan veri tabanindan hareketle dengeli ve esit hizmet plani yapar. Devlette
boyle bir planlama yok. Isin aci olani, model gosterilen Ankara Biiyiiksehir Belediyesi'nin
hizmetlerinde bile planlama olmamasi. Zira Mamak Belediyesi'nde engelli bireye hizmet veren
higbir tesis yokken, Cankaya Belediyesinde ABB ‘nin engelli bireylere hizmet verecek olan 5.

Ovegler Engelsiz Spor ve Oyun Merkezini agmasi bunun géstergesi.

Gergek su ki otizmli oglumu Ankara'da hastaneye gitmek i¢in birakabilecegim ne devletin ne

belediyenin bir kurumu var. Care arayan da yok; sz verip oyaliyorlar bizleri.
5. Hizmet Cesitliligi Gelistirmek

Kurum, klasik egitim ve hizmet anlayisinin digina ¢ikarak Tiirkiye ger¢eklerine uygun hizmet
modelleri gelistirecek ve pilot uygulamalar yaparak siirdiiriilebilir ve verimli sistemleri hayata

gecirecektir.

Mesela yukaridaki anne-kiz durumunda olanlar, ihtiya¢ duydugu destege gore
smiflandirilarak uyumlu birliktelik saglayacak gruplara hizmet veren kiigiik koy tipi merkezler

acilabilir.

Yine otizmli bireylerle ilgili STK'lar, devletten yer, altyapi, egitim ve saglik hizmeti destegi
alarak kendi yagam kdoylerini kurabilecek kapasiteye sahiptir. Yeter ki devlet 6ncii olsun; kaynak

icin aileler destege hazir.
6. Teknolojinin imkanlarim Kullanmak

Teknolojinin imkanlarini kullanarak ihtiya¢ duyulan arag ve gereclerin iiretimine, kullanimina

imkan hazirlamak.

Mesela Saglik Bakanligi'nin SMA hastalarimin istedigi ilacin muadilini iiretme girigimi gibi

projeleri hayata gegirmek.



Denetim ve bakimda dijital takip sistemlerini gelistirmek, okullarda, evlerde, bakim
merkezlerinde yayginlastirmak. Universitelerin silikon vadilerinde ihtiya¢ dogrultusunda

caligmalara olanak vermek.
7. Denetim Mekanizmasi Olusturmak

Kurum, tiim hizmetlerin denetimini saglayacak. Sorunlara ilgili bakanlik yetkilileriyle birlikte

¢Ozlim tiretecektir.

Bugiin medyaya yansiyan bakimevlerindeki siddet goriintiileri bir siire konusuluyor.
Aciklamalar yapiliyor, mahkeme basliyor. Birkag yil sonra suglular komik cezalarla isin i¢inden

¢ikiyor. Sistem hi¢ sorgulanmryor.
8. STK ile Calismak

Onerilen sistem, STK hizmetlerini takip edecek, onlarla birlikte projeler iireterek sorunlarm

¢oziimiinde toplumsal katkiy1 destekleyecektir.

Ayrica Engelli ve Yagli Hizmetleri Kurumu Bagkani, Bakanlar Kurulu toplantilarina katilarak
en st diizeyde bakanliklar aras1 hizmet koordinasyonu igin gerekli altyapiy1 olusturma olanagina

sahip olacaktir.

Kurum, deneyimli personeliyle oncii rolii listlenecek; bakanliklarin engelli bireylere yonelik
kaynaklarini verimli ve siirdiirtilebilir bigimde kullanacaktir. Mesela Saglik Kurulu raporu istedigi
gibi ¢ikmayan aileler, hakem bir hastane ile yeni bir rapor talebinde bulunuyor. Eger kriterler net

olsa binlerce rapor i¢in harcanan kaynak ve zaman farkli alanlara kaydirilabilir.

Yine devletin bakimevi yapmasi ve isletmesi oldukga biiyiik kaynak gerektirir. Insanlarin

kendi yagsam alanlarimi yapacagi projelere yonelmek ¢ok daha ekonomiktir.

MEB her yil orta agir 6zel egitim uygulama okullar1 i¢in ders kitab1 bastiriyor okullara
gonderiyor. Ne giizel hizmet degil mi? Sorun su ki bu kitaplar 6grencilerin seviyesinin ¢gok ama ¢ok
tistiinde oldugu icin okullarin depolarinda birikiyor ve ¢ope gidiyor. Buraya ayrilan kaynak

6grencilerin sosyallesmesini saglayacak projelere harcanabilir.

Ayrica kurum, gelistirdigi projeleri Bakanlar Kurulu'na sunarak biitceden ddenek talebinde

bulunacaktir.

Gelecek yazimizda Tiirkiye Engelli Model’ini agiklamaya devam edecegiz. Goriismek tizere

hosga kalin ....
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Alisverig yapmak i¢in evden ¢iktim. Caddeye ¢ikan yokusu bitirince sola doniip kaldirimda
ilerlemeye bagladim. Sagimdan solumdan gegen insanlardan bazilar1 beni, kirtk kopuk olan sart
cizgilere yonlendirmeye ¢alisiyorlardi. Oysa bu ¢izgiler olmazsa, su anki halinden daha elverisli
olurdu herhalde. Epey bir ilerlemistim ki bir kadin yanima gelip ‘Ben sizi taniyorum, isterseniz size
yardim edebilirim’ dedi. Aslinda gidecegim yeri biliyordum ama kadinin bu samimi davranigini
yanitsiz birakmak istemedim. Yiiriimeyi birlikte siirdiirerek konugmaya bagladik.

‘Gegen giin sizin ¢dp atmak igin konteynirt aradiginizi gérdiim ama ben size yardim etmek
istedigim halde bunu yapamadim. Ciinkii hem birazcik uzaginizdaydim hem de ellerim
hamurluydu,” dedi.

Evet, o giinii animstyorum. Iste s6z konusu giin yine bir is i¢in disar1 ¢ikmus, ¢6p torbasim da
yanima alip atmay1 planlayarak kdsenin bagina kadar ilerlemistim. Ancak ¢6p konteynirini bir tiirlii
bulamamigtim. Malum, serde korliikk vardi. Sonradan dgrendigime gore ¢6p konteyniri park edilmis
araglarin arkasinda kalmisti. Bir siire daha arastirip da ¢abalarim sonugsuz kalinca, ben de elimdeki
torbay1, onceki giinlerden kalan, yol yapim artigi bir kum yigininin iistiine birakmistim. Eger
yanimdan birileri gegseydi, konteynirin nerede oldugunu onlara soracaktim ama boyle bir sey de
olmadi. Daha onceleri ¢op konteynirt hep evimizin 6niinde dururdu. Bu yiizden de hi¢ sikinti
yasamazdim. Her neyse ¢Op torbasini kum yigininin iizerine koyduktan sonra yokusu ¢ikmaya
baglamigtim.

Konugma sirasinda, yanimda yiiriiyen kadinin, evimin sokaginin karsi kdsesinde is yeri
oldugunu 6greniyorum. Buranin, caddede bulunan bir unlu mamuller diikkkaninin ayri bir birimi
oldugunu sdyledi kadin. Yani orada hamur yogurup yufkalar agtyormus. Soyledigine gore yaklasik
on yil dnce esine bobregini vermis. Adamcagiz da malllen emekli olmus. Simdi artik kadin
kocasinin yerine ¢alisiyormus. Ben o unlu mamuller diikkanina sik sik ugradigim halde bu iiriinlere

bir kadimin elinin degdigini hi¢ diisinmemistim. Tabii ki erkekler de bu tiir iglerle ugragirlardi.



Dahasi ¢ogunlukla firincilar erkekti. Bu kadinin yasami beni ¢ok etkilemisti. Adlarimizi birbirimize
sOyledikten sonra ayrildik.

Sanirim bundan sonra sokagimin kdsesini donmeden 6nce, bu kadini diisiinecek, orada olsun,
olmasin, hep onu elleri hamur i¢inde olarak hayal edecektim. Benim isim belli olmazds; belki bir
ara onun ziyaretine bile gidebilirdim.

Yine bir gilin ¢6p atacak olursam, konteynirt da bulamazsam, bu kadincagiz da bana yardim
icin igini giliclinii birakip ellerini yikamak zorunda kalmasin diye, bu sabah mahalle muhtarimizi
aradim ve sokaklarin tadilati nedeniyle ¢6p konteynirimizin durmadan yerinin degistirildigini
bildirdim. Ne de olsa o da bir kadinds; belki bu ise onun da eli degerse, olumlu isler ¢gikardi, kim
bilir?

Gergi yillardir mahalleyle, 6zellikle de biz engellileri ilgilendiren agik kalan gukurlarla,
zamanla yagmurdan, ¢amurdan, asir1 giinesten tahrip olmus sar1 gizgilerle ilgili yasamis oldugumuz
sorunlar1 aktardigim olmustur; kendisi de bunlart belediyeye ilettigini belirtmistir ancak, ayni
sorunlarla ne yazik ki karsilasmaya devam ediyoruz. Agaclarin diplerindeki g¢ukurlara disiiyor,
kabaran, kopan c¢izgilere takilmaya, dahasi yere kapaklanmaya devam ediyoruz. Biz
gormeyenleri bir yana birakin, ayni sikintilari gozleri géren yurttaglarimiz bile yasiyor.

Aslinda tiim bunlar, bu sorunlar bir biling isi, bir sorumluluk isi. Gerek siradan yurttaglar
gerekse tiim bu islerden sorumlu gorevliler, gergekten bunlarin bilincine sahip olurlar ve
sorumluluklarini kendi igleriymiscesine ele alirlarsa nihai ¢dziime ulagilabilir.

Ulke genelinde sorunlarimizi diisiinecek olursak, yukarida soziinii ettiklerim, devede kulak
gibi goriinebilir. Ne var ki ates diistiigii yeri yakiyor. Hani derler ya, ‘Ceken bilir!” diye. Deve kulak
hikayesi de olsa, bizim sorunumuz, bize dag goriiniir.

Ulke olarak, tiim sorunlarimizdan, sikintilarimizdan sonsuza dek arinmamiz dileklerimle.

Umutla kalin.

BILIM DUNYASINDA BU AY EYLUL 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
Merhabalar Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlar1. Yepyeni bilimsel arastirmalarla sizlerleyiz.
Once Bashklar:

. 10 Dakikalik Yavas Kosu Beyni Uyararak Odaklanmay1 Artirtyor

. Birlikte Yemek Yemek Depresyon Ve Bunama Riskini Diisiiriiyor
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. Bebeklerde Gida Alerjisi Anne Karninda Onlenebilir Mi?
. Norolojide Cigir Agan Caligma: Dis Fircalamak Beyni Bakteriyel Iltihaptan Koruyor

10 Dakikalik Yavas Kosu Beyni Uyararak Odaklanmay Artiriyor

Norobilim ve spor tibb1 diinyasinda, egzersizin zihinsel saglik iizerindeki etkilerine iliskin
ezber bozan bir aragtirma yayimlandi. Japonya'daki Tsukuba Universitesi aragtirmacilar1 Hideaki
Soya ve Ryuta Kuwamizu liderliginde yiiriitiilen ¢alisma, yiiksek efor gerektirmeyen ¢ok yavas
kosularin beyin fonksiyonlarina etkisini inceledi. Imaging Neuroscience biinyesinde yayimlanan
aragtirmada, bilim insanlar1 katilimeilarin beyin aktivitelerini yiiksek hassasiyetli goriintiileme
teknikleriyle takip etti. Arastirma kapsaminda katilimcilar, kigisel kondisyon seviyelerine uygun
olarak yiiriiyiis hizin1 gegmeyecek ancak hafif bir jog (tempolu kosu) ritmini koruyacak sekilde 10

dakikalik kosu protokoliine tabi tutuldu.

Elde edilen veriler, minimum eforla yapilan bu kisa yiirilyiis temposundaki kosunun, beynin
duygusal kontrol, karmasik diisiinme ve odaklanmadan sorumlu bdlgesi olan "prefrontal korteks"
alanindaki kan akigin1 ve doku aktivasyonunu belirgin sekilde artirdigini gosterdi. Egzersiz 6ncesi
ve sonrast yapilan biligsel testler, 10 dakikalik yavas kogsunun ardindan bireylerin genel ruh halinde

ve motivasyon seviyesinde hizli bir yiikselme yasandigini ortaya koydu.

Ayrica katilimcilarin odaklanma kapasitesini ve biligsel hizini 6lgen yiiriitiicii islev testlerinde
tepki siirelerinin kisaldig1 saptandi. Uzmanlar, yogun antrenman yapmaya vakti veya kondisyonu
olmayan bireyler i¢in yavas tempolu kisa kosularin zihinsel dinginlik agisindan ideal bir secenek
oldugunu kaydetti. Arastirmada dikkat ¢eken bir diger unsur ise kosu esnasinda viicudun dogal
ritmiyle olusan yukari-asagi kafa hareketleri oldu. Bilim insanlari, ritmik kafa hareketleri ile kosu

sonrasinda hissedilen nese ve rahatlama arasinda pozitif bir bag buldu.

Kiiciik bir grup iizerinde yiiriitiilen ¢aligmanin ardindan uzmanlar, spor salonlarinda agir
tempoyla ¢alismak yerine acik havada atilacak 10 dakikalik yavas bir turun bile beyin sagligini ve

giinliik odaklanma kapasitesini korumada yeterli olacagini bildirdi.
Birlikte Yemek Yemek Depresyon Ve Bunama Riskini Diisiiriiyor

Kulaga ger¢ek olamayacak kadar iyi geliyor olabilir ancak yeme aligkanliklarinizda
yapacaginiz basit bir degisiklik bedeniniz ve zihniniz i¢in biiyiik faydalar saglayabilir. Depresyon
riskinizi azaltabilir ve bunamaya kars1 koruyabilir. Yiyeceklerden aldiginiz keyfi artirabilir ve hatta

daha uzun yagamaniza yardimei olabilir.



Soziinii ettigimiz sey yeni bir beslenme bigimi degil, insanligin en eski uygulamalarindan biri:
Birlikte yemek yeme. Birlikte yemek yemenin ruh sagligi lizerindeki sonuglarma odaklanan

arastirmalar yapildi.

Cin'deki Zhejiang Eyaleti Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi'nden Sinyi Wang ve calisma
arkadaslari, 60 yas ve lizerindeki 9.361 kadinla anket yapt1. Arastirma, yemek saatlerinde masanin
etrafinda bulunan kisi sayisinin, bir kiginin depresyon riskinin agik bir gostergesi oldugunu ortaya

koydu.

Aragtirma ekibi, insanlarin genel saglik durumu ve gelir seviyesi gibi refahi etkiledigi bilinen
cok sayida faktorii ve kisinin yalniz yasayip yasamadigini kontrol ettikten sonra da bu sonucun
degismedigini gordii.

Aragtirmacilar bunun sonucunda, birlikte yemek yemenin ruh sagligimizi etkileyen kendine

0zgii bir yan1 oldugu fikrine vardi.

Diger bircok ¢alisma da benzer sonuglara isaret ediyor. Ornegin Tokyo'daki arastirmacilar,
aileleriyle yagayan ancak yemeklerini yalniz yiyen 65-74 yas grubundaki kisilerin, diizenli olarak
baskalariyla yemek yiyenlere kiyasla depresif belirtiler gelistirme olasiliginin bes kat daha fazla

oldugunu ortaya koydu.

Muhtemelen en giiglii kanit, kamuoyu aragtirma sirketi Gallup'un yillik kiiresel anketlerine
dayanan Diinya Mutluluk Raporu'ndan geliyor. Sirket, 2024 yilinda Japon gida Ureticisi
Ajinomoto'nun destegiyle insanlarin yeme aligkanliklarina iligkin bir bolimii ankete ekledi. Bu

boliimde su sorular yer aliyordu:
Son yedi gilinii diisiiniin...
Tanidiginiz biriyle kag giin 6gle yemegi yediniz?

Diinya Mutluluk Raporunun son baskisinda birlikte yemek yemenin Onemine iligkin
boliimlerden birinin ortak yazari olan De Neve, "Bunu gérdiigiimde gozlerim parladi" diyor. "Bu

soru diinya genelinde yaklagik 150 bin kisiye soruldu."

De Neve ve ekibi, insanlarn bagkalartyla paylastigi 68iin sayisi arttikga duygusal refah

6lciimlerindeki puanlarinin da yiikseldigini ve bunun sasirtict derecede tutarlt oldugunu buldu.

"Bu, bir kiginin yasam memnuniyetini ongérmede, is durumu ve gelir seviyesi kadar
glicliiydd" diyor. Bu iki unsurun da refah agisindan son derece dnemli oldugu biliniyor. Birlikte

yemek-yemek, beynin yaglanma siirecini bile yavaglatabilir.



Japon arastirmacilar 2025 yilinda, diizenli olarak yalmiz yemek yiyen Kkisilerin, mezial
temporal lob (sakak loblar1) ve hipokampus da dahil olmak tizere biligsel iglevlerle iliskili kilit beyin
bolgelerinde daha diisiik beyin hacmine sahip oldugunu ortaya koydu.

Bu farkliliklarin bir kismi beslenme diizeniyle baglantili gériinse de genel olarak yalniz
yemek yiyen kisiler besleyici gidalar1 daha az tiiketme egiliminde. Ancak bu durum bulgularin
tamamini agiklamiyordu; bu da azalan sosyal baglantinin uzun vadeli beyin saghginda da rol

oynadigini diigiindiiriiyor.

Aragtirmanin yazarlari, paylasilan 6giinlerin sagladigi keyfin ve sosyal destek hissinin, sinir

sistemi iglevlerindeki gerileme igin bilinen bir risk faktorii olan stresi azaltabilecegini 6ne siirdil.

Alternatif olarak, yemek sirasinda yapilan sohbetler, yaslilik donemine kadar beynimizin aktif

kalmasini saglayan ek bir zihinsel uyarim sagliyor olabilir.

Katilimcilarin aragtirma sirasinda biligsel islevlerinin normal oldugu kabul edildi. Ancak
arastirmacilar, bu sinirsel gerilemenin zamanla onlar1 bunamaya daha yatkin hale getirebilecegi

uyarisinda bulundu.
Bebeklerde Gida Alerjisi Anne Karninda Onlenebilir Mi?

Avustralya'nin Adelaide, Melbourne, Perth ve Sidney kentlerindeki ¢ocuk hastanelerinde
yiiriitiilen PrEggNut arastirmasi, gebelikte uygulanan 6zel diyetlerin bebekteki alerji seyrine etkisini
haritalandirdi. New England Journal of Medicine biinyesinde yayimlanan c¢aligmaya, aile
Oykiisiinde alerji bulunan ve yiiksek risk grubunda yer alan 2 bin 137 hamile kadin katildi. Aragtirma
kapsaminda anne adaylari iki gruba ayrilarak gebeligin 23. haftasindan itibaren emzirmenin 4. ayina
kadar farkli diyet protokollerine tabi tutuldu. Birinci gruptaki anneler haftada en az 6 yumurta ve
60 adet fistik tiiketirken; kontrol grubundaki anneler standart beslenme diizenini koruyarak haftada

en fazla 3 yumurta ve 30 fistik yedi.

Bebekler 1 yasina geldiklerinde yapilan deri delme ve klinik gida yiikleme testleri, iki grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini ortaya koydu. Yiiksek miktarda fistik ve
yumurta tiiketen annelerin bebeklerinde alerji oran1 %7,8 ¢ikarken, standart diyet izleyen grupta bu
oran %8,4 olarak kaydedildi. Fistik alerjisi vakalari ise her iki grupta da %2,6 ile tamamen ayni
seviyede seyretti. Klinik veriler, gebe kadinlarin fazladan alerjen gidalarla beslenmesinin

bebeklerde gelisebilecek egzema vakalarini da azaltmadigini dogruladi.

Arastirmacilar, baz1 alerjik bebeklerin heniiz 4 aylikken yumurtaya karsi bagisiklik yaniti

gelistirdigini belirterek, anne karnindaki amniyotik s1v1 veya anne siitii yoluyla protein maruziyeti



saglamanin koruyucu bir kalkan yaratmadiginmi bildirdi. Uzmanlar, bebeklerde alerji gelisimini
onlemek adma anne adaylarina zorlama beslenme programlart vermenin bilimsel bir temeli

kalmadigin1 vurguluyor.

PrEggNut aragtirmasi ekibi, hamilelik donemindeki anne diyetini kisitlamak veya agir1 alerjen
yiiklemek yerine, bebeklerin 4 ile 6. aylardan itibaren ek gidaya gecis siirecinde dogrudan ve
giivenli yontemlerle alerjenlerle tamistirilmasini igeren beslenme kilavuzlarina odaklanilmasi

gerektigini ilan ediyor.
Norolojide Cigir Acan Calisma: Dis Fircalamak Beyni Bakteriyel iltihaptan Koruyor

Noroloji ve agiz sagligi diinyasinda ezber bozan bir uzun donem arastirmasina imza atildi.
Japonya'daki arastirmacilar tarafindan yiiriitiilen ve tip diinyasinin saygin yayinlarindan The Journal
of Clinical Periodontology biinyesinde yayimlanan ¢aligma, dis eti hastaliklar1 ile ndrodejeneratif
rahatsizliklar arasindaki gii¢lii bag1 gozler dniine serdi. 1.400 katilimecinin 10 y1l boyunca ndrolojik
ve agiz sagligi verilerini izleyen bilim insanlari, dig eti dokusundaki iltihaplanmanin beyin
fonksiyonlarini dogrudan etkiledigini tespit etti. Arastirma verilerine gore, diizenli dis eti kanamasi
(BOP) ve dis eti cebi derinligi yasayan bireylerin 10 yil i¢inde demansa yakalanma olasilig1 %54
daha yiiksek cikti. Bu durum en yaygin demans tiirii olan Alzheimer hastalig1 s6z konusu oldugunda

ise %61'lik korkutucu bir risk artigina ulasti.

Dis eti ¢ekilmesi en ileri diizeyde olan hastalarda demans gelisme oraninin %59 oldugunu
bildiren uzmanlar, agiz i¢i dokularin harabiyetinin beyindeki damarsal ve hiicresel ¢okiisii
hizlandirdigini kaydetti. Calismada, dislerin seyrek firgalanmasinin dis eti altinda plak birikimine
ve bakteri yiikiiniin artmasina yol agti§i vurgulandi. Agiz i¢inden kan dolagimina karigan bu
bakterilerin tiim viicutta sistemik inflamasyonu (iltthaplanmay1) tetikledigi ve kan-beyin bariyerini

gecerek beyin dokusunda hasar yarattigi agiklandi.

Aragtirma ekibi, dig eti iltihabinin (periodontitis) 6nlenmesinin kamu sagligi agisindan
demans vakalarini azaltmada kritik bir koruyucu kalkan olabilecegini bildirdi. Konuya iliskin
degerlendirmelerde bulunan Minnesota Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Alpdogan Kantarci, agiz sagligini korumanin sadece digleri degil, 50'den fazla sistemik hastalig1
6nledigini ifade etti.

Prof. Dr. Kantarci, agiz boslugunun beyin, eklemler ve bagirsak sagligi ile dogrudan
etkilesimde oldugunu belirterek; giinde 3 kez dogru teknikle dis firgalanmasini ve plak temizliginde

daha etkili olan elektrikli dis fir¢alarinin tercih edilmesini 6nerdi.



Gelecek sayimizda sizlerle bulusmak i¢in yepyeni bilimsel arastirmalarin pesinde kosmaya

devam edecegiz. Umutla kalin.

26.09.2026

EV EMEKCIiLERi HAKKINDA KANUN TEKLIiFi
YAZAN: Emel MEMIS
emel.memis@gmail.com

Not: Bu yaz1 daha dnce Katman Portal’da yaymlanmistir. Asagidaki metinde bazi boliimler

kisaltilmstir. https://katmanportal.com/doi/10.5281/zenodo.22728190

6 Agustos 2026'da TBMM ye, ev emekgileri, bakim emegi ve bakim hakki konulu bir kanun
teklifi sunuldu. Medyada, ev kadinlarinin emeklilik ve saglik primlerinin Hazine tarafindan
karsilanacag: vurgulanarak teklif sadece bir sosyal giivenlik diizenlemesiymis gibi aktarildi. Oysa
metin, bakim hakk1 ve ulusal bakim politikasi gibi basliklar1 da i¢eren ¢ok daha kapsamli bir icerige

sahipti.

Iktidar partisi, 6zellikle de segim dénemlerinde ev kadmlara emeklilik vaadini giindeme
getiriyor. Bir dnceki se¢cimde de evlilik siiresine ve ¢ocuk sayisina gore erken emeklilik olanaklar
secim vaatleri arasinda yer almisti. Se¢im sonrasinda vaatlerin gergeklesmesi bir yana, konu esasl
bi¢cimde tartisilmadi bile. 2026 yili mayis ayinda muhalefet partisince verilen soru Onergesiyle
vaatlerin sonuglarinin ne oldugu soruldugunda meclis giindemine taginabildi. Simdiyse konu, bagka
bir siyasi parti tarafindan bildigimiz kadariyla ilk kez bir kanun teklifi olarak hazirlandi ve ilgili
komisyonlarda goriisiilmeyi bekliyor. Komisyonlardan geg¢ip Genel Kurul'a taginip tasinmayacagi

ise meghul.

Kanun teklifi, ev emekgisini "{icret almaksizin kendi hanesinde ev i¢i emek ya da bakim
emegini siirekli yerine getiren ve zorunlu sigortalilik gerektiren bagka bir iste ¢aligmayan herhangi
bir kisi" olarak tanimliyor (Madde 3/f) cinsiyet, yas, gelir ya da medeni hal sart1 aranmadan. Teorik
olarak bir erkek de “ev emekgisi” ya da “bakim veren” statiisiinde olabilir. Bagimli bireylere bakim
verenlere mesleki egitim, psikososyal destek ve hukuki danigmanlik hakki da taniniyor (Madde 6).
Fiiliyatta bu emekgilerin ezici ¢ogunlugu kadin oldugu i¢in medyada “ev kadinlarinin sigortasi”

seklinde gegiyor ama bu, metnin gergek kapsamini daraltan bir okuma.


https://katmanportal.com/doi/10.5281/zenodo.22728190

Benzer diizenlemeler pek gok OECD iilkesinde var. Ornekler incelendiginde gozlenen ortak
Ozelliklerden biri, uygulanan politikalarin isgiicli piyasasinin diginda kalanlarin yaslanmayla
birlikte yoksullasmasini 6nlemek ve emeklilik hakkina erisimde karsilasilan esitsizligi kapatmak
amactyla tasarlanmig olmalari. Almanya'da 1995'te genisletilen bakim sigortasi sistemi, haftada en
az 14 saat iicretsiz bakim veren ve haftada 30 saatten az galiganlarin emeklilik primini karsiliyor;
2024 itibarryla 1,66 milyon kisiyi kapsiyor, yillik maliyeti 4,1 milyar Euro. Ispanya'da ise sistem
cok daha dar (2019'da sadece 40 bin kisi) ve 2012'de kriz déneminde durdurulup 2019'da yeniden
baslatilmist1.

Peki Tiirkiye'de mevcut durumda ev emekgisi kimdir? TUIK'in isgiicii kategorileri iizerinden
cesitli “ev emekgisi” tammlari tiiretilebilir. Istatistikler iizerinden yapilacak kaba bir senaryo
analizi, olast mali bilyiikliigiinii gérmek i¢in de faydali olabilir. Mali biiyikliigii 6nemli mi?
Karsilagtirmal1 olarak politika maliyetleri ele alinmast ve planlama yapilmasi durumunda, evet
6nemli. 2026 yilinda ev kadinlarinin istege bagli sigorta kapsaminda ddedigi asgari aylik prim tutari
olan 10.899,90 TL iizerinden, 2026 yil1 II. Ceyrek Hanehalki Isgiicii verilerine gore ailevi ve diger
nedenlerle isgiici disinda kalan 4 milyon 278 bin ve ev isleri nedeniyle isgiicii disinda kalan 5
milyon 510 bin kadin niifusu lizerinden hesapladigimizda, ilk grup 2026 yili merkezi biitcesinin
%2,96's1na, bu iki grubun toplami olan yaklasik 9 milyon 788 bin kadin ise biitgenin %6,75'ine denk
diisen bir bilyiikliige ulastyor. Bu rakamlar tek bagina bakildiginda ¢ok biiyiik goriiniiyor. Ancak
sunu da belirtelim: 2026 biitgesinin kendi igindeki en biiylik ve en az tartigilan kalemiyle, faiz
giderleriyle kiyaslandiginda tablo degisiyor. 2026'da faiz i¢in ayrilan kaynak 2,7 trilyon TL; bu,

toplam biitgenin %14,5'inin dogrudan faize gittigi anlamina geliyor.

Tiirkiye'de mesele sadece kaynagin nereden bulunacagina indirgenecek kadar basit degil.
Eger kanun teklifi, ev emekgilerinin yasam boyu katlandigi bakim yiikiiniin toplumsal cinsiyet
ekseninde yeniden dagilimint doniistiirmeyecekse, bakim hizmetlerindeki acik kapatilmayacaksa,
kadinlar1 “ev kadmhigina” zorunlu hale bile getirebilir. Endise verici nokta da tam burada

kilitleniyor.

Almanya ya da Fransa'daki sistemler, zaten isgiicii piyasasina katilimin yiiksek oldugu
(Almanya'da kadin istihdami %73), bakim nedeniyle gegici kesintiye ugrayan bir kariyeri telafi
ediyor. Tiirkiye'de ise kadin isgiiciine katilim1 %35,3, cinsiyet farki 35 puana variyor ve kanun
teklifi, zaten isgiicliniin tamamen diginda kalmig devasa bir kitleye geriye doniik bir hak tanimaya

calistyor. Mali biiyiikliikten bagimsiz olarak, politikanin gercek etkisini belirleyen asil eksen bu.

Kaynakea:



BMG (Bundesministerium fiir Gesundheit). (2025). Zahlen und Fakten zur

Pflegeversicherung.

Almanya Federal Saglik Bakanlig1.

https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/3_Downloads/Statistiken/Pflege
versicherung/Zahlen und Fakten/Zahlen-Fakten Pflegeversicherung.pdf

Jankowski, J. (2011). Caregiver credits in France, Germany, and Sweden: lessons for the
United States. Soc. Sec. Bull., 71, 61.

Memis, E. (2026). “Ev Emekgileri, Bakim Verenler, Ev Iscileri, Bakim Hakki ve Kamusal
Bakim Hizmetleri Hakkinda Kanun Teklifi” Uzerine. Katman Portal.

https://katmanportal.com/doi/10.5281/zenodo.22728190

OECD (2025), “Women, work and the population puzzle: Gender-sensitive responses to

demographic change”, OECD Public Governance Policy Papers, No. 80, OECD Publishing, Paris.
T.C. Hazine ve Maliye Bakanligi. (2026). Merkezi yonetim biitce istatistikleri.
TUIK (2026). Hane Halki isgiicii istatistikleri.

SGK (2026) Ik defa istege bagh sigortali olanlar:
https://www.sgk.gov.tr/Content/Post/12233982-f17a-40fe-8 1ae-bfd9155339d7/I1k-Defa-Istege-

Bagli-Sigortali-Olanlar-2026-01-12-09-48-59

Special Agreements For Non-Professional Caregivers On The Rolls https://www.seg-
social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/Afiliacion/10547/51635/51636#51637

TARIHINN KADIN YUZLERI
KASSANDRAGERCEGI GOREN, KIMSEYI INANDIRAMAYAN KADININ
TRAJEDISI
HAZIRLAYAN: Turhan iCLI

turhan.icli@gmail.com

Insanlik tarihi boyunca bazi kisiler, yasadiklar1 gagm ¢ok otesini gdrebilmis; yaklasan
felaketleri sezmis, toplumlarini uyarmis, fakat seslerini duyuramamislardir. Bu nedenle Kassandra,
yalnizca Yunan mitolojisinin trajik bir kahramani degil, ayn1 zamanda evrensel bir insanlik
simgesidir. Bugiin “Kassandra Sendromu”, “Kassandra kehaneti” ya da “Kassandra uyarisi” gibi

ifadelerin kullanilmasinin nedeni de budur.
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Kassandra’nin 6ykiisii, gergegin her zaman yeterli olmadigini; gergegin etkili olabilmesi i¢in
insanlarin ona inanmaya da istekli olmasi gerektigini anlatir. Bilgi, giivenle birlesmediginde
yalnizliga doniisebilir. Bu nedenle Kassandra’nin drami, yalnizca gelecegi gormek degil, gordiigii
gelecegi degistirecek giice sahip olamamaktir.

Kassandra (Cassandra ya da Kassandra), Troya Krali Priamos ile Kralige Hekabe’nin kizidir.
Homeros un eserlerinde ve daha sonraki Yunan tragedya yazarlarinin yapitlarinda énemli bir yer
tutar. Mitolojiye gore olaganiistii giizellige sahip olan Kassandra, ayn1 zamanda zekasi, asaleti ve
bilge kisiligiyle de taninir. Ancak onu 6liimsiiz yapan giizelligi degil; kaderidir. Kassandra’nin
yasaminit degistiren olay, giinesin, miizigin ve kehanetin tanrist Apollon ile iligkisidir. Mitolojinin
en yaygin anlatimima gore Apollon, Kassandra’ya asik olur ve onun sevgisini kazanabilmek igin
olaganiistii bir armagan sunar:

Gelecegi eksiksiz gorebilme yetenegi.

Kassandra bu armagani kabul eder. Fakat daha sonra Apollon’un agkina karsilik vermez. Bir
tanr1 verdigi kutsal armagani geri alamaz. Bunun tizerine Apollon ¢ok daha acimasiz bir ceza verir.
Artik Kassandra gelecegi kusursuz bigimde gorecektir. Soyledigi her sey dogru ¢ikacaktir. Fakat. ..
Hi¢ kimse ona inanmayacaktir. Iste Kassandra trajedisinin 6zii budur. Yanlis sdyleyen degil...
Dogru sdyledigi halde yalniz birakilan insandir.

Kassandra’nin en bilinen kehaneti, Troya’nin yikilisidir. Paris’in Sparta’ya giderek Helen’i
kagirmasinin biiyiik bir savasa yol agacagini 6nceden sdyler. Kimse onu dinlemez. Yillarca siirecek
Troya Savagi baslar. Savas boyunca defalarca yaklasan felaketleri haber verir. Yine kimse inanmaz.
En sonunda Yunanlar geri ¢ekiliyormus gibi yapip dev bir tahta at birakirlar. Biitiin Troya halk1
bunu zafer armagani sanir. Kassandra ise ¢iglik ¢1liga bagirir: “Bu at1 sehrin igine sokmayin.”
“I¢inde askerler var.” Fakat insanlar onu deli sanir. Tahta at sehre alimir. Gece oldugunda icindeki
askerler ¢ikar. Kapilar agilir. Troya yakilir. Tam da Kassandra’nin s6yledigi gibi.

Kassandra’nin trajedisi, yanilmig olmak degildir. Aksine her defasinda hakli ¢ikmaktir.
Insanlarin gogu hakli ¢ikmayr bagari sayar. Oysa Kassandra igin hakli ¢ikmak, yeni bir acinin
baslangicidir. Ciinkii sdyledigi her dogru, gergeklestiginde artik ¢ok ge¢ kalmmistir. Bu nedenle
Kassandra’nin bilgeligi mutluluk degil, siirekli bir yas iiretir.

Sehir yikildiktan sonra Kassandra, Athena Tapmagi’na sigmmir. Ancak burada da kutsal
mekanin dokunulmazligi korunmaz. Yunan savasgist Ajax (Lokrisli Ajax), tapinakta ona saldirir.
Bu olay tanrilar1 bile 6fkelendirir. Daha sonra Kassandra, Yunan komutan1 Agamemnon’a savas

ganimeti olarak verilir.



Ikisi birlikte Argos’a gotiiriiliir. Fakat Agamemnon’un esi Klytaimnestra ile sevgilisi
Aigisthos tarafindan &ldiiriiliirler. Kassandra bunu da énceden goérmiistiir. Olecegini bilir. Kimse
yine inanmaz. Kader degismez.

Aiskhylos’un iinli Agamemnon tragedyasinda Kassandra, Yunan edebiyatinin en giiglii
karakterlerinden biri haline gelir. Burada Kassandra yalnizca gelecegi goren bir kadin degildir. Ayni
zamanda ge¢misi, bugiinii ve gelecegi tek bir zaman ¢izgisi lizerinde okuyabilen bilge bir kisidir.
Kendisini bekleyen 6liimii bilir. Sarayn iginde islenecek cinayeti bilir. Fakat yine de igeri girer.
Ciinkii kaderin degigsmeyecegini anlamistir. Bu sahne, diinya tiyatrosunun en sarsic1 anlarindan biri
kabul edilir.

Mitolojinin 6tesinde Kassandra, insan psikolojisini anlatan gii¢lii bir metafordur. Hayatin
bircok alaninda insanlar, hoslarina gitmeyen gercekleri reddetme egilimindedir. Bazen bilim
insanlar yaklagan gevre felaketlerini anlatir. Dinlenmezler. Ekonomistler kriz uyarisi yapar. Kimse
onemsemez. Doktorlar salgin riskinden s6z eder. Insanlar abarti der. Yillar sonra biitiin uyarilar
gergeklesir. Bu nedenle psikoloji ve sosyolojide “Kassandra etkisi” denilen durumdan sz edilir.
Gergegin reddedilmesi... Kanitin inkar edilmesi... Mesajin, mesaji getiren kisi nedeniyle degersiz
goriilmesi... Biitiin bunlar Kassandra’nin yasadigi kaderin modern bigimleridir.

Giliniimiizde “Kassandra Sendromu” ifadesi ¢esitli anlamlarda kullanilmaktadir. Bir
anlamiyla, kisinin yaklasan tehlikeyi dogru bigcimde gormesine ragmen ¢evresini ikna
edememesidir. Bagka bir kullanimda ise 6zellikle aile ve iliskiler alaninda, kisinin yasadigi
gergeklerin gevresi tarafindan siirekli inkar edilmesi anlamina gelir. Her iki durumda da ortak nokta
aynidir: Gergegin bilinmesi... Ama kabul edilmemesi.

Tarih boyunca pek ¢ok diisiinlir, bilim insani ve devlet adami yasadiklar1 donemde
“Kassandra” muamelesi gérmiistiir. Savaslarin gelecegini dnceden gérenler... Ekonomik ¢okiisleri
haber verenler... Doga felaketleri konusunda yillarca uyaran bilim insanlari... Cevre kirliligini
anlatan aragtirmacilar... Baglangigta ¢ogu zaman kiiciimsenmis, hatta alaya alinmiglardir. Daha
sonra hakli ¢iktiklarinda ise bedeli biitiin toplum Odemistir. Bu ylizden Kassandra, yalnizca
mitolojik bir karakter degil; siyaset biliminin, iletisim ¢alismalarinin ve risk yonetiminin de giiglii
bir simgesidir.

Kassandra figiirli yiizyillardir sanatgilarin ilgisini ¢ekmistir. Sairler onun yalmizligini
anlatmigtir. Romancilar onu hakikatin sesi olarak iglemistir. Ressamlar ¢ogu zaman onu gokyiiziine
bakan, garesizlik i¢inde ellerini agmis bir kadin olarak resmetmistir. Besteciler onun acisini
operalara tagimistir. Modern edebiyatta ise Kassandra, cogu zaman toplumun duymak istemedigi

gercekleri sdyleyen entelektiielin semboliidiir.



Bugiin Kassandra yalnizca Troya’da yasamis mitolojik bir prenses degildir. O; bilim
insanidir. Gazetecidir. Hak savunucusudur. Muhalif diisiiniirdiir. Vicdan sahibi yurttastir. Bazen de
aile i¢inde “Bunu yapmayin.” diyen ama dinlenmeyen kisidir.

Onun hikayesi, ger¢egi sOylemenin tek basina yeterli olmadigini; toplumlarin dogruyu
duyabilme kiiltiiriine de sahip olmasi gerektigini hatirlatir. Kassandra miti, insanligin en eski
sorularindan birini giindeme getirir: Insanlar gergegi mi ister, yoksa hoslarina giden hikayeleri mi?
Bu soru yalnizca antik ¢agin degil, dijital ¢agin da sorusudur. Bilginin hizla yayildigi, fakat
dogrulugun ¢ogu zaman goz ardi edildigi giiniimiizde Kassandra’nin sesi yeniden yankilanmaktadir.
Gergek, cogu zaman alkis degil direngle karsilagir. Bu nedenle Kassandra, hakikatin agir bedelini
6deyenlerin ortak simgesi haline gelmistir.

Kassandra’nin Oykiisii, insanlik tarihinin en hiiziinlii mitlerinden biridir. Ciinkii bu Sykiide
trajedi, gelecegi gorememek degildir; gelecegi goriip onu degistirecek inanct bagkalarinda
uyandiramamaktir. Kassandra’nin laneti, bilgi eksikligi degil, giiven eksikligidir. Hakli oldugu her
an, ayni zamanda caresizliginin de kamt1 olur. Bu nedenle Kassandra miti bugiin hala canlidir. Iklim
krizinden ekonomik dalgalanmalara, savag uyarilarindan insan haklari ihlallerine kadar pek ¢ok
alanda, zamaninda ciddiye alinmayan uyarilarin sonuglarmi yasamaya devam ediyoruz. Her ¢ag
kendi Kassandra’larini iiretmekte; her toplum, onlarm sesini duyup duymamak arasinda bir tercih
yapmaktadir.

Belki de Kassandra’nin bize biraktigi en biiyiik ders sudur: Gergek, yalnizca sdylenmeyi
degil, dinlenmeyi de hak eder. Bir toplumun olgunlugu, yalmizca hosuna giden sozleri
alkislamasiyla degil, rahatsiz edici gergeklere de kulak verebilmesiyle olgiiliir. Hakikatin degeri,
onu dile getiren kisinin yalniz birakilmadig: 6l¢iide korunabilir.

Kaynak: Yapay Zeka.

KONU ASLINDA RIMEL MiYDi?
YAZAN: Hiilya INSEL
insel.hulya@gmail.com
Biraz atigmistik. Ardindan pismanlikla bana bir hediye almak istedi ve ne istedigimi sordu.
Cevap o kadar basitti ki:
"Kahverengi rimel."
Ne pahal1 bir seydi ne de bulunmasi zor. Sadece kahverengi.
Hatta yanlis anlagilmasin diye defalarca sdyledim. "Kahverengi" dedim. Bir daha sdyledim.

Yetmedi, ingilizce olarak "brown" bile dedim. Ciinkii bazen insan, sevildigini biiyiik ciimlelerle



degil, kiigliciik ayrintilarla hissediyor. Sana s6ylenen bir geyi hatirlaman, "Bunu 6zellikle istemisti."
diye diistinmen, karsindakine "Seni duydum." demenin en sade yolu.

Ama paket agildiginda i¢inden siyah rimel ¢ikt1.

Ilging olan su ki, buna sasirmadim. Hatta geleceginin siyah olacagindan neredeyse emindim.
Daha kargo gelmeden makyaj cantami agip baktim. "Acaba siyah rimelim bitti mi?" diye diistindiim.
Hayir, bitmemisti. Siyaha ihtiyacim yoktu. Ben kahverengi istemistim.

O an verdigim tepki belki disaridan bakinca abartili gériinmiis olabilir.

"Alt tarafi bir rimel."

Bu ciimleyi sdylemek ¢ok kolay.

Ama bazen "alt tarafi" dedigimiz seyler, bir iliskinin en goriinmeyen yerlerine dokunuyor.

Cilinkii mesele higbir zaman rimel olmadi.

Mesele, sdylenen bir ciimlenin havada kalmasiydi.

Mesele, "Ne istersin?" diye sorulduktan sonra verilen cevabin gergekten duyulmamasiydi.

Aslinda diisiiniince hayat bunun gibi kiigiik ayrintilarla dolu. Birinin kahvesini nasil igtigini
bilmek, sevmedigi yemegi hatirlamak, tisiidiigiinii fark edip {izerine bir hirka birakmak... Bunlarin
higbiri biiyiik seyler degil. Ama hepsi ayni seyi soyliiyor:

"Seni énemsedim."

Iste benim igin kahverengi rimel de tam olarak bunu ifade ediyordu.

Siyah rimel ise bana bambagka bir sey anlatti.

"Bunu alayim da konu kapansin."

"Kavga bitsin."

"Nasil olsa ¢ok fark etmez."

Belki ger¢ekten boyle diigiinmedin.

Belki sadece dalginlikt.

Belki rafta ilk onu gordiin.

Belki de gercekten hata yaptin.

Ama iliskilerde bazen niyet kadar, karsindaki insanda biraktigin his de 6nemlidir.

Cilinkii insan yapilan1 degil, kendisine nasil hissettirdigini hatirliyor.

Sonra o siyah rimeli siirdiim.

Aynaya baktim ve kendi kendime giiliimsedim.

"Bos ver Hiilya." dedim.

"Kahverengi rimeli yine sen alirsin."

Iste o ciimle biraz camimu acitt1.

Ciinki fark ettim ki mesele rimeli satin almak degildi.



Onu zaten ben de alabilirdim.

Mesele, bir kez olsun benim sdyledigim kiigiiciik bir ayrintinin bir baskas1 tarafindan
6nemsenmesiydi.

Belki de bu yiizden baz1 kirginliklar disaridan anlasiimryor.

Insanlar sonucu gériiyor; siyah bir rimel, anlamsiz bir tartigma, gereksiz bir kirginlik...

Ama o sonucun arkasinda birikmig onlarca kii¢iik duygu oluyor.

Bazen bir renk, sadece bir renk degildir.

Bazen kahverengi, "Seni dinledim." demektir.

Siyah ise istemeden de olsa, "Is goriir." demek.

Ve insan1 kiran sey de tam olarak budur.

Cilinkil bazen bir iligkinin en biiytik kirginligi, yanlis gelen bir iirliin degil; o iirliniin sessizce
sOyledigi su ciimledir:

"Seni gercekten duymadim."

GECIiYOR YILLAR
YAZAN : Yayla BOZTAS

yvavlaboztas@yahoo.com

Salise, saniye, dakika, saat, giin, hafta, ay, yil; bir dmiir.

Hepsi zaman pargalar1. Bizi kandiran pargalar. Sinsi, belirsiz ve bilinmez. Simdiki yasimizda
hala gocuklukta yasadiklarimizi animsayan, zaman zaman giiliimseyen, bazen iiziilen keske diyen,
ah degerini bilseydik diye yakinan, adim adim bilylidiigiimiiz giinler i¢in “ne cabuk gecti” diye
vahlanan biz.

Annemizin saglarimizi tarayip kurdelemizi takarken, dantelli elbisemizi giydirirken goklere
uctugumuz giinler. Ufaktan ufaktan geng kizliga 6zenmemiz. “Ne ara bu kadar biiylidiin sen, ay
geng kiz olmussun, giizellesmissin” diyen komsunun yiiziine bakamazken hemen gidip aynaya
bakmak, “Ah sahiden biiylidiim mii? Giizel miyim?” diye diigiinmek.

Annenin rujunu gizlice siirlip sardunya ¢igeginin tag yapraklarmi tirnaklara yapistirmak,
Saglar1 kabartmak hep bilylimeye 6zenmek degil miydi? Ama o zaman demedik geciyor yillar.

Ilkokul, ortaokul, duygularin tiimiiyle degistigi lise, daha utangag, daha 6lgiilii evin hanim
kiz1 oldugumuz o masum yillar. Annemizin, hatta komsu teyzelerin hanim hanimcik olma kalibini
bize giydirdigi, kizlarin kahve igmedigi, misafirin yaninda fazla konusmadig, bacak bacak iistiine

atmanin ayip oldugu yillar.
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Beyaz yaka siyah onliiklii fotograflarimizin saklandig: albiimler. Kii¢iilen giysilerimizin ara
sira ¢ikartilip gosterildigi kiiglikliik anilarimiza merak ve saskinlikla bakmalarimiz. Biiyiidigiimiiz
icin gururlanma.

Her kizin bir oglani, her oglanin bir kiz1 oldugu gizli sakli iliskiler, biten birlikteliklere
dokiilen goz yaslari. Anneden babadan saklanan mektuplar. Telefon denen icadin evlerimize heniiz
ugramadigi o ketum giinler. Mektuplari getiren araci arkadagslara neseyle sarilip yapilan tesekkiirler.
Arkadasa ders ¢alismaya gitmenin arkasinda gezip tozmak oldugu sen giinler. Oysa gegiyor yillar.

Karnede zayif not olunca azarlanirken bu basarisizligin ¢alismamaktan ¢ok “Asik misin
yoksa?” sorusu ardindan “Babana sOylerim bak kirar bacaklarini” diyen isi babaya havale eden,
babayla korkutan tipik anne karakterleri. Eskaza baba kabalasir isi dayaga dokerse kizini elinden
kurtarip “Delirdin mi sen?” diye araya girip engel olan merhametli anneler.

Bu arada saniyeler, dakikalar, saatler biitiinlerken giinleri aylar1 yillari; kazanilan tiniversite.
Aileden ayrilip okumaya gitmeler. Seyreklesen gidip gelmeler. Kapiya gelen goriicii. Cogu
anlagmali ama habersiz gibi ¢ikolata, ¢icek, yakin akrabalar. Gegiyor yillar.

Yeni bir donem, artan sorumluluklar. Evlenilen adamin huyunu suyunu 6grenmek, sasirtan
Ozellikler, zaman zaman igten gegirilen nereden bilebilirdim pismanligi. Kismete baglanan razi
oluslar, su¢lu bulunan kader.

Okumus meslek sahibi olunmusgsa, ¢aligma istegi, evle isin arasindaki kosusturma, geginmek
icin ek igler arama. Miiriivvet gérmek igin bastiran ailelerin ¢agrilarina cevap verememe, ya da
verince miiriivvet meyvelerinin bakimi i¢in ¢ekilen zorluklar. Gegiyor yillar.

Biiyliyen miiriivvet meyvelerinin de okula baglamasi bizim yasadigimiz biitiin agamalari
gecirmesi lazim. Okul se¢imi, hatta 6gretmen secimi. Ozel okula verenlere imrenme ama bunu ag13a
vuramamanin sikintisi. Cocuklart bekleyen sinavlar, onlarla ders ¢alismak, dershaneler,
mutsuzluklar1 ve bunalimlari ile basa ¢ikmak. Ozgiiven asilamak igin baski yapmamanin kagirilan
sinir1. Toplumdaki tiiketim modasia kaptirmamak i¢in hep anlatma, 6gretme, basa ¢ikamama, hep
sorumluluk, bikkinlik, basaramama korkusu. Toplumda meydana gelen kotii olaylar, cocuklara
yapilan tacizler, edindigi arkadasin ailesini tanima kaygilari... “Ah bir emekli olsam. Bir
biiyiiseler...” Gegiyor yillar.

Emekli olmakla higbir seyin istendigi gibi olmamasi. Yine kendimiz i¢in yapacaklarimiz
arasinda engeller var. Torunlar1 okula gotiirmek, bakmak, ders yaptirmak. Baglangicta
anlamadigimiz yillarin gegisini anlamaya baslama. Yiizde ¢izgiler, saglarda kirlar. “Simdiye degin
kendim i¢in hicbir sey yapamadim, ne zaman istediklerimi yapacagim?” yakinmalari. Doktorlarin
ogiitleri “Kendiniz i¢in de yasayin, 6diil verin kendinize. Bunu yapmazsaniz mutsuz ve sagliksiz

olursunuz. Stres biitiin hastaliklarin nedenidir.”



Oysa simdiye degin yapmak istedigin, diisiindiigiin seyler bir koseden el salliyor iiziilerek,
veda eder gibi. Yalnizlik duyuyorsun. Yalniz olmadigin kisiler de var. Doktorlarla olan yakinlagma.
Biitiin organlarindan yiikselen yorgunum sesleri, yakinmalari.

Gozlik, isitme cihazi, belki baston, tekerlekli sandalye. Koluna girecek geng bir kol.
Yaslanacagin saglikli bir beden. Bulabilirsen ... Gegiyor yillar.

Bakma bu yazdiklarima sevgili okur. “Umutsuzluk en bilylik giinahtir” demis bir diisiiniir.
Durup dururken bir de giinah islemeyin. Umut her zaman vardir. Bu bir bakis agis1. Birgiin de bu

tiim yagananlar1 diger yoniiyle anlatmak istiyorum size. Umutla kalin.

MERYEM KADININ HAYATINDAN BiR KESIT
YAZAN: Selma ERDEL

selmaerdel@yahoo.com.tr

Memleketimin her kosesi ayri1 bir hikdye, her kdsesi ayri bir yangin yeri. Anlamak her ne
kadar zor gelse de farkli cografyalarda yasamak belki de birbirimizi anlamay zorlastirryor. Hani
derler ya; "Diisenin halinden diisen anlar" diye... Dogdugumuz cografya, bulundugumuz gevre ve
icine dogdugumuz aile, hayatimizin rotasini giziyor.

Meryem Kadin, Antalya'nin bir kdyiinde yasiyor. Hayatini esine adamis, varini yogunu ona
vermis; onun mutlu olmasi disinda kendisine bir parga olsun deger vermemis bir kadin. Ne yasarsa
yasasin, durumu ¢oktan kabullenmis.

Belki de hayatta kalabilmek adina kabullendigimiz bu diizende, gereginden fazla simartip eli
avuca sigmaz evlatlar yetistiriyoruz. "Yedigi oniinde yemedigi arkasinda" biiyliyen pagam; bunca
pohpohlanmaya ragmen bir de "Sag ol anam benim" deyince seviniyoruz. S$imartarak
yetistirdigimiz o oglan g¢ocuklari giin geliyor elin kizina hiikiimdar oluyor. Her ise kosturan kiz
cocugu ise bilyiiylip her ise kosturan kadin oluyor ve ayni kisir dongii siiriip gidiyor. Analariimn
pasamlari, kendilerini evin hiikiimdari ilan edip anasindan gordiigii hizmeti esinden de bekliyor.
Kadinin kadina yaptig1 en biiyiik zuliim de bu belki... Bir¢ok kisi bu sdylemimden dolay1 bana tepki
gosterebilir ancak benim gozlemlerim bu yonde; yine de herkesin fikrine saygi duyarim.

Meryem Kadin, bélgesinde sik rastlanan Akdeniz Anemisi tagiyicisi. Esi de kendisi gibi
tastyict... Hem anne hem baba tastyici olunca, saglikli bir cocuk diinyaya getirme ihtimali haliyle
diisiiyor. Meryem de hasta ¢ocuguna gare bulmak ve tedavisini siirdiirmek i¢in Ankara’ya gelmisti.
Bulunduklar1 gevrede Akdeniz Anemisi yaygin oldugundan, evliliklerin bir bagka tasiyiciyla
gerceklesme ihtimali oldukga yiiksek. Hasta ¢ocuklarn tedavi siireci devam ederken, hastanede

hamilelik esnasinda uygulanan gelismis tan1 yontemi, hamile Meryem i¢in biiyiik bir firsatt1.
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Hasta bir ¢ocugun varligi ailede tabii ki biiyiik bir sikinti yaratiyordu. Meryem bu
hamilelikten ¢ok timitli olmasa da sansini denemek istiyordu. Esi ise kadinin saglikli bir ¢ocuk
doguramamasindan dolay1 eve ikinci bir es getirmek niyetindeydi. Tek sebep Meryem’in tastyici
olmastyds; her ne hikmetse adam kendi tastyiciligimt hi¢ hesaba katmiyordu! Aklinda sadece baska
bir kadin ve saglikli bir oglan ¢ocuk fikri vardi. "Bu nasil bir 6zgiiven, nasil bir zihniyet?"
diyemiyorsunuz iste...

Bunca baskidan sonra kéyden, saglikli bir oglan ¢ocuk doguracak yeni bir es aramaya karar
vermisler, etrafa haber salmiglardi. Hangi ailelerin kapisinin ¢alinacag bile belirlenmisti. Bu sirada
Meryem karni burnunda bir hamileydi ama bunun adam i¢in higbir 6énemi yoktu. Hamileligin ilk
aylarinda yine Ankara’ya gelinmisti. Esiyle birlikte plan1 ¢oktan yapmislardi: Bebek oglan ve
saglikli cikmazsa, hep birlikte gidip adama kiz isteyeceklerdi. Dogacak bebek, Meryem, esi ve diger
"pasamlar" hep birlikte utanmadan kiz bakmaya gideceklerdi! Giiler misin, aglar misin?

Ankara’daki iglemler yapiliyordu, ¢ikacak rapora gore ailenin kaderi belirlenecekti: Cocugun
saglik durumu, cinsiyeti ve bu sonuca bagli olarak kiz bakma plani... Aradan biraz zaman gectikten
sonra Meryem sonuglar1 6grenmeye geldi. Meryem bana, "Sonuca gore aksam esime kiz istemeye
gidecegiz" dedi. O anki saskinligimi anlatamam.

"Nasil yani?" dedim.

"Sonug kotii ¢ikarsa kocama kiz isteyecegiz," dedi.

Saskinligim daha da artt1. Bu durumun bu kadar normallestirilmis olmasi kalbimi acittr. Kadin
olant oldugu gibi kabul etmis, hayatin boyle olmasi gerektigine inanmisti. Ya da belki de artik hi¢
diistinmiiyordu. Bu bir kabullenis, cografyanin getirdigi bir mecburiyetti. Yargilamak i¢in orada
yasamak, o havayi teneffiis etmek gerekirdi. Ne sdylesem bos kalacakt1, sadece i¢im acidi.

Aradan dakikalar gecti. Meryem bir ara 6yle mutlu geldi ki saskinligimi gizleyemedim. "Cok
mutlusun, insallah giizel haberler aldin?" dedim. Ilk yaniti su oldu: "Yasasmn, kocama kiz
bakmayacagim!"

Adama kiz bakmayacak olmanin sevinci, her seyin oniine gegmisti. Sonrasinda bebegin hem
saglikli hem de oglan olacagini 6grendim. Yine de tam anlamiyla mutlu olamadim; hangi duyguyu
yasamam gerektigini bilemedim. Meryem ¢ok mutluydu ¢ilinkii hem iizerine kuma gelmeyecekti
hem de saglikli bir oglan bebek doguracakti. Fakat ¢ocugun saglikli olmasi ne yazik ki en son
Oonemsenen seydi.

Hakikaten soylenecek soz yoktu. Ne Meryem’in ne de bebegin bir 6nemi vardi. Heniiz
diinyaya gelmeye hazirlanan bebek bile babanin yaptiklarini hissediyordu belki de. Her ne kadar

"Bebektir, bilmez" desek de kim bilir, o da giin gelip yollari, yordamlar1 babasindan 6grenecekti.



Saglik 6nemli desek de o diizende "oglan gocuk" olmak gerekiyordu. Meryemler oglan ¢ocuk
dogurmay1 ya da bir bagkasina kuma olmayi bekliyor; kendilerini degersizlestiren insanlara hizmet
ederek kendi degerlerini hige sayiyorlar. Keske ne kadar degerli olduklarini bilselerdi... Bilselerdi,

higbir Meryem kendi kocasina kiz bakmaya gitmezdi.

SANATIN KADIN SESLERI EYLUL 2026
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar, degerli dergi okuyucularimiz ve dinleyicilerimiz. Kadina ve sanata dair

gelismeleri yine bulusturmaya devam ediyoruz sizlerle.

Once Bashklar:
. 'Bir Anne Hakkinda' Tiirkiye Promiyerini 63. Altin Portakal'da Yapacak
. Geng Piyanist Alya Karen Alan Bulgaristan’dan Birincilikle Déndii
. Giilsen Tuncer’i Kaybettik
. iklim Tamkan'dan Ferdi Zeyrek Anisina izmir’de Konser
. 3'iincii Adi Kadin' Oykii Yarismasi Ve Seckisi Basliyor

Bir Anne Hakkinda' Tiirkiye Promiyerini 63. Altin Portakal'da Yapacak

Y 6netmen Biigra Biilbiil’iin ilk uzun metraj kurmaca yapimi olan TRT ortak yapimi "Bir Anne
Hakkinda", Tirkiye promiyerini 63. Uluslararasi Antalya Altin Portakal Film Festivali’nde
gergeklestirecek. Diinya promiyerini 28. Sanghay Uluslararasi Film Festivali’nde yapan film, 24-
31 Ekim tarihleri arasinda diizenlenecek festivalin Ulusal Uzun Metraj Yarigma segkisinde izleyici
karsisina ¢ikacak. Senaryosunu Biigra Biilbiil ile Bekir Biilbiil’iin kaleme aldig1 film, karaciger
yetmezliginin son evresinde olan esini yasatabilmek i¢in zamana karsi yarigan Sibel’in hikayesini
anlatiyor. Organ nakli i¢in uygun dondr bulamayan Sibel, tedavi masraflarin1 karsilamak ve
gecimini saglamak amaciyla sokakta siit satmaya bagliyor. Kosullar agirlastik¢a icine distiigii

¢itkmaz derinlesen geng kadin, kendini ahlaki sinirlarini zorlayan getin bir sinavin iginde buluyor.

Filmin oyuncu kadrosunda Sevda Erginci, Duygu Kose, Umran Sakir, Osman Dogan, Ecmel

Is Ergiir ve Ahmet Celik yer aliyor.

Yapimciligini Betiil Demir’in iistlendigi "Bir Anne Hakkinda’nin goriintii yonetmenligini

Kiirsat Uresin, kurgusunu Naim Kanat, sanat yénetmenligini ise Natali Yeres yapti.
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Geng Piyanist Alya Karen Alan Bulgaristan’dan Birincilikle Dondii

Trakya Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizik ve Bale Ortaokulu dgrencisi Alya Karen
Alan, Bulgaristan’in Dobri¢ kentinde diizenlenen 29. Uluslararasi Genglik Miizik Yarigmasi
“Hopes, Talents, Masters” ta piyano dalinda birincilik odiiliinii kazandi. 11-13 yas piyano
kategorisinde sergiledigi basarili performansla jiiriyi etkileyen Alya, gegtigimiz yil iigiincii oldugu
yarismada bu kez zirvenin sahibi oldu. Birinciligin ardindan laureatlar konserine de secilen geng
yetenek, konserde Tiirk besteci Ilhan Baran’in “Horon” adl1 eserini seslendirdi. Geng piyanistimizi
ve egitiminde emegi bulunan Dr. Ogr. Uyesi Is1l Daglar’1 kutluyor, basarilarmin artarak devam

etmesini diliyoruz.
Giilsen Tuncer’i Kaybettik

Usta oyuncu, seslendirme sanatgisi, sdz yazari, besteci, sanat yonetmeni ve akademisyen
Giilsen Tuncer, 81 yasinda yagamini yitirdi. Bir siire dnce dordiincii evre beyin kanseri teshisi
konuldugu 6grenilen Tuncer’in vefat haberini Cumhuriyet Kadinlar1 Dernegi duyurdu. Dernek,
Tuncer’i “gercek bir Cumhuriyet aydini” olarak nitelendirerek, “Sanatiyla, zarafetiyle,
vatanseverligiyle ve giizel insanlhigtyla goniillerimizde iz birakt:” ifadeleriyle bassagligi mesaji
yayimladi. Tiyatrodan sinemaya, radyodan televizyona uzanan 50 y1l1 agkin sanat yagamiyla geride

yalnmizca canlandirdigi karakterleri degil, sanatin farkli alanlarinda verdigi emegi de birakt1.

Tuncer, tiyatro, sinema ve televizyonun yani sira sanat yonetmenligi, yazarlik, miizik ve
egitmenlik alanlarinda da iiretmis ¢ok yonlii bir sanat¢iydi. Ancak genis izleyici kitlesi onu Agk-1
Memnu dizisindeki Ahsen Ziyagil karakteriyle tanidi. Oysa Tuncer’in sanat yasami, ¢ok daha

genisti.

0, sanatim diizenin alkisina degil, halkin kavgasina yaslayanlardandi. Isci greve ¢iktiginda
grevin yaninda, emekgi direndiginde barikatin yaninda durdu. Sanat¢1 kimligini halktan {istiin bir
makam saymadi; agik¢a “Ben isciyim” dedi. Ciinkii biliyordu: Sahnedeki sanat emekgisiyle yerin
yiizlerce metre altinda calisan madenci, fabrikadaki is¢iyle sogukta direnen TEKEL iscisi ayni
sOmiirii diizeninin karsisindaydi. 12 Eyliil’iin unutturmaya calistigi sinifi, sendikayi, drgiitlenmeyi,
dayanismay1 ve proletaryayr hatirlatmaktan geri durmadi. TEKEL isgileri Ankara’nin ayazinda
direnirken o da sanatin1 o direnige tasidi. Ciink{i onun sanati salonlara hapsedilmis bir siis degil,
halkin miicadelesinin pargasiydi. Giilsen Tuncer, 20 Eyliil 2026 Pazar giinii son yolculuguna
ugurlandi. Tuncer, Sigli Camii'nde kilinan 6gle namazin1 miiteakip Topkapt Kozlu Mezarligi'na

defnedildi.



Giilsen Tuncer'i kendi sozleriyle ugurluyoruz: “YOLDASLAR! Bizi OLUMLER
DURDURAMADI. YAGMUR MU DURDURACAK?”

Biz de Umudun Kadinlar1 dergisi yayin kurulu olarak Giilsen Tuncer’in kaybindan dolay1 ¢ok

izgiinliz. Huzur i¢inde uyusun.
iklim Tamkan'dan Ferdi Zeyrek Amsina izmir’de Konser

Manisa Biiyiiksehir Belediye Bagkan1i Mimar Ferdi Zeyrek’in ¢ocuklarin egitimi, gengler,
kiiltiir ve dayanismaya verdigi 6nem, adini tasiyan vakfin calismalariyla siirdiiriiliiyor. Bu
kapsamda piyanist ve klavsenci Tklim Tamkan, Zeyrek amsina {zmir, Istanbul ve Manisa’da ii¢

konser verecek.

Konser dizisinin ilk bulugmasi 14 Ekim Carsamba giinii saat 20.00’de, Sahne Tozu Tiyatrosu
Haldun Dormen Sahnesi’nde ger¢eklesecek. Konser gelirinin tamami, ¢ocuklarin ve genglerin
egitimine yonelik ¢alismalar yiiriiten Ferdi Zeyrek Vakfi’na aktarilacak. Tklim Tamkan, Ferdi
Zeyrek anisina hazirladigi 6zel repertuvarda Bach, Chopin, Mozart, Satie, Gurdjieff—de Hartmann,
Ryuichi Sakamoto ve Arno Babajanyan’in eserlerine yer verecek. Farkli donem ve cografyalardan
bestecilerin eserlerini bir araya getiren program, miizik tarihinin farkli duraklarindan bugiine uzanan

bir segki sunacak.

Konseri yalnizca bir anma etkinligi olarak degil, kaybin ve hafizanin bagka hayatlara dokunan
bir degere doniisebilecegi diisiincesiyle hazirlayan sanatginin konser igin ¢ikis noktasi ise “kaybin
hafizaya, hafizanin degere, degerin ise devamliliga donilismesi” fikri. Ferdi Zeyrek’in ardindan
kurulan vakif, egitim ve sosyal dayanisma alanlarinda ¢alismalar yiiriitiiyor. Konser dizisi de bu

caligmalari bir pargasi olarak, miizigi dayanismayla bulusturmayi amaglhyor.

Iklim Tamkan’in Ferdi Zeyrek anisina verecegi konser, miizik araciligiyla bir an1y1 yasatirken
cocuklarm egitimine katki sunmay1 hedefliyor. Konser, Ferdi Zeyrek'in biraktig1 yerden devam

eden bir iyilik ¢agrisi niteligi tastyor: "Bir ¢ocugun gelecegine eslik etmek igin."
Konserin biletleri satigta.
3'iincii Ad1 Kadin Oykii Yarismasi Ve Seckisi Bashiyor

Adi Kadin Platformu tarafindan diizenlenen Adi Kadin Oykii Yarismas: 1 Eyliil 2026
tarihinde eser kabuliine basladi. Ugiincii kez diizenlenen yarigmanin yeni seckisi, kadinlarin

hikayelerini 8 Mart Diinya Kadinlar Giinlinde okurla bulusturmak iizere hazirlanacak.



Kadinlarin farkli deneyimlerini, seslerini ve anlatilarini edebiyat araciligiyla gériiniir kilmak
amaciyla yola ¢ikan Adi Kadin, iigiincli yilinda da kadinlar1 kendi hikayelerini yazmaya davet
ediyor. Ad1 Kadin'in gegen yil diizenlenen ikinci dykii yarigsmasi, projenin ulastigi genis katilimi
ortaya koydu. Yarigmaya 807 dykii basvururken, katilim 17 farkli iilkeye ulagti. Farkli yaslardan,
farkli cografyalardan ve farkli yasam deneyimlerinden kadinlarin hikayeleri ayni1 secki i¢inde
bulustu. Yarigma sonunda segilen dykiiler kitaplastirilarak 8 Mart Diinya Kadinlar Giiniinde okurla
bulusturuldu. Bu yil diizenlenecek {iglincli yarismayla birlikte Adi Kadin, kadinlarin hikayelerini
kitaplastirma yolculugunu siirdiiriiyor. Yarigsmada herhangi bir konu sinirlamasi bulunmuyor. Irk,

dil, din, mezhep, renk ya da kimlik sinir1 yok.

Kelimelerin, ciimlelerin, kahramanlarin ve anti-kahramanlarin yan yana yiridiigii; farkli
hayatlarin, farkli duygularin ve farkli diinyalarin edebiyatta bulustugu oOykiiler seckiye davet
ediliyor.

Yarisma bu yil Mahal Edebiyat is birligiyle gerceklestiriliyor. Proje koordinatorliigiinii
Yasemin Seven Erangin, Ulkii Yagmur, Aliye Diizgiin Cadirct ve Ozlem Pekcan yiiriitiiyor. Ad:
Kadm Oykii Yarismasi'nin segici kurulunda; Arlin Cigekei, Ayca Erkol, Ayca Giigliiten, Pinar Ilkiz,

Defne Suman ve Didem Unal Demir yer aliyor.
Eserler adikadinoyku@gmail.com adresi iizerinden kabul ediliyor.
Son bagvuru tarihi: 1 Aralik 2026.

Gelecek sayimizda yine sanata ve kadma dair ne varsa sizlerle bulusturmak i¢in ¢alistyor

olacagiz. Umutla kalin.

26.09.2026

EYLUL'dii...

YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Isigin rengi mi degisti sanki? Omuzlar, aksamlart inceden hirka m1 istemeye bagladi?
Tyiliklerin var oldugu mevsimler mi arar olduk yoksa?

"Bu yaz nasil da hizli gegti, hi¢ anlamadim" derken mi buluverdik kendimizi?

Biraz yorgun muyduk, ertelemis miydik her seyi?

Yaz bitmis miydi?...

Eylil'dii iste bunun adi...



YAZ sonlarinda kalbi sizlatan bir hiiziin vardir hep.

Tipki aksamlarda, vedalarda, ayriliklarda oldugu gibi.

Yenisine ¢ikar miy1z ya da hangi halde ¢ikariz, eksilir miyiz, ¢ogalir miy1z, aynt heyecanimiz
kalir mu diye onlarca soru soran bir hal var iizerimizde.

Sevinmek ve iiziilmek arasinda gegen bir hezeyan igindeyiz. Oysa sevinmeyi uzun zamandir
unutmustuk.

Ne yapmaliydik acaba?

Mesela, denize ¢ikan balik¢ilart "RASTGELE " diye selamlamak iyi gelir miydi ki? ...

Ya da gdgmen kuslar1 biraz hiiziin ve ¢okca nese ile ugurlasak iyi olmaz miydi?

Yeter ki sevinmeye gonliimiiz olsun, bize yeterdi.

Hafiften grilesmis, dalgali denizi seyrediyorum. Denizin rengi bile baska bir mavi artik.
Giinler kisalmaya basladi.

Terkedilisler gibi hiiziinli bir hava gokte.

Oysa Eyliil, yagamak i¢in yer agmak zamani degil miydi?...

Susarak ve dinleyerek hayati selamlama zamani degil miydi? Veda nereden ¢ikmigt1?

Sonra, yasemin kokularini, begonvilleri, sar1 sicaklari, pancar motorlariin sesini, denizin
tuzunu diisiiniiyorum.

Neden biter ki biitiin bunlar, 6niimde daha giizel yazlar var m1 acaba diye inceden
kederleniyorum ...

Sabah serinligi gibi, liziim salkimlar1 gibi, dalinda olgunlagmis yesil gozlii zeytinler gibi gelen
Eyliil'e sarlhyorum.@*\% | 4

Cilinkii o, serin aksam riizgarlar1 gibi, vazgecisler gibi, durup dinlenmek gibi, agladiktan sonra
gelen rahatlama hali gibi sarip sarmalar beni...

Umarsizca son sar1 sicaklart bekliyorum ...

Eyliil ve ben hem haliz. Konusacak ne ¢ok sey var. Yaralar sarilacak, son yaz aksamlart sirta
inceden sallar alinacak, gidenler yad edilecek, kalanlarin kiymeti bilinecek, aglanacak, giiliinecek...

Bir seyler, bir seyler iste...

Ama en dnemlisi, yasamaktan yana olan tarafimiz simsiki hayata sarilacak.

Kag¢ yazimiz kaldi, higbirimiz bilmiyoruz ama oniimiizde tiim ihtisamiyla yasanacak sahane
bir Eyliil var.

Simdi bitislerin ve baslangi¢larin zamanina hos geldin deyip sarilma vakti.

Sadece bir ay ismi degil, BASLIBASINA BIR MEVSIMDIR EYLUL ...

Bos kumsallar, kapatilmis panjurlar, solmus feslegenlerdir.



Birikmis anilardir. Durmaktir, kabuguna gekilmektir.

Affetmek, bagislamak zamanidir.

Icini, disin1 yikama zamamdir. Yiiklerden kurtulma zamanidir.

Sonunda dliimle biten bir hayatin i¢inde oldugunu fark edip, affedecegin her seyi affederek,
hafifleme zamanidir.

Eyliil, uzun ve genis diisler kurma zamamdir. Kim bilir belki basimiza yildiz tozlar1 yagar,
belli mi olur? Eyliil'diir bu...

Olmasa da olurlarin, olsunlarin, vadesi dolmus yalnizliklarin mevsimidir ...

Yaz bitmesin demek beyhude bir heves biliyorum...

Kim bilir belki Eyliil sarar yaralar1. Derin bir ohhh ¢ektirir ve belki Eyliil bizi iyilestirir.

Cemal Siireya soyle der;

"Bir giin aklina gelecek olursam, bana siir 1smarla. Eyliil'ii konusalim."

O zaman uzun uzun Eyliil 'den bahsetmeye ve ona simsiki sartlmaya var misiniz?...

YALNIZ BiR ADAMDAN YALNIZBIiR KADINA MEKTUP

YAZAN: Ergiir ALTAN

Sevgili Yalniz Kadin,

Yalniz bir adamla yalniz bir kadin bir mektupta kavussun istedim birbirine. Keske bir kahve
kokusunda duyumsayabilseydik yorgunlugumuzu ve ben sana “gézlerimin dostusun” derken, ayni
anda “ruhumun kardesisin” diye seslenseydin sen de.

Yalnizligimizin sebepleri ve sonuglari nasil da incitiyor bizi degil mi? Unuttuk ikimiz de
sevilmeyi, 6zlenmeyi ve incelikle seslenilmeyi.

Gece yarilari kiigiiciik bir yastiga sarilarak uyuyorsun, biliyorum. Ayni saatlerde ben de bir
bebek battaniyesine sarilarak yumuyorum gozlerimi. Ah, kiigliciik bir bebek battaniyesi nasil da iyi
geliyor bana uyumak i¢in. Bir giin, avucumun i¢inde avucun olursa, beraber uyuyacagiz seninle.
Uykuda mavilenecek diislerimiz. Ayak ucumuzda bir yastik olacak, bir de kiigiiciik bir battaniye.
Mavilenen diiglerimizde sesin karisacak sesime. Ah sesin, mavinin biitin tonlarina dolanacak i¢
sesimde. ..

Bir kadinla sevismeyi degil, uyumay1 6zleyen adamlar da var; bir adamla 6piismeyi degil,
sarkilar mirildanmay1 hayal eden kadinlarin oldugu gibi. Ah, uzagimizdaki yakinligiz birbirimize. ..

Glicli  olmak dayatiliyor bize ve biz giiclimiizii bize dayatilan rollerden degil,
inceliklerimizden aliyoruz oysa. Ben sana bakinca turung ¢igegi kolonyasini ¢ok seven bir kadin

gorityorum; o efsunlu ellerine turung ¢icegi kolonyasi tutacak bir adam mutlu edebilir seni ancak.



Sen bana bakinca ne goriiyorsun sahi? Hiiziin kovan kuslarina siirler yazan bir adam elbette yalniz
olacaktir ve ruhuna kendisi gibi kederli bir kadinin hayalleri dolacaktir. Biz, bize dayatilan giiciin
siirlarin reddediyoruz. Yaralarimiza tutunaniz biz; solgunluklarimiza, dalgiliklarimiza sarilaniz.
Giic boyle bir sey bizde, incinmisliklerimizle soluklanmak ve yola devam etmek
kiiskiinliiklerimizle. ..

Odam dagmiktir benim. Dort yagimdan otuz bes yasima kadar tam on bir evde yasadim. Simdi
otuz besimdeyim ve daginikligimi dort yagimdaki ruhumdan almisim. Senin de odan daginik mi1
yalnizhigimiz gibi? Durup dururken higkirarak agliyorsun ya hani, -durup dururken degil iste o
halin-, izmaritlerle dolu bir kiil tablasina gozyaslarimimn siiziilmesi, durup dururken degil,
yalnizligimizin yalin hali...

Tam da su anda parmak uglarin sizliyor olmali. Niye bilmem, elimden diisiiverdi kalemim
tam da su anda. Bir kalem bir sizinin {izerine diisiiveriyorsa ve ben kaleme dalgin dalgin bakarken,
kirtliveriyorsa tirnaklarim bir anda, seni yalniz'ca ben anliyorumdur. Eminim ki, beni yalniz'ca
ictenlikle sen duyumsuyorsundur. Farkinda misin, aramizda bir kan bag1 var seninle. O kan bagi ki,
yaralarini Optiigiimiiz giin birbirimizin, can bagina doniisecek ve gegiverecek yalnizligimiz. Sen
benim gefkatimsin. Anne babadan 6te bir dokunussun sefkatle. Ben sana ne olayim istersin? Bir
mendile dolanmis bir tutam huzur olmay: dilerim parmak uglarinda senin...

Sevgili Yalniz Kadin,

Yalniz bir adamla yalniz bir kadin bir mektupta kavussun istedim birbirine. Bir giin yollarimiz
kesisirse eger, senin sartlarak uyudugun yastigint mutlulukla dolduracagim...

Bir bebek battaniyesi goreceksin bu geceki diisiinde. Ah giizel kadin, seni bambagska bir
boyutta, bir bebegi dper gibi, koklar gibi oplip koklayacagim...

BUGUN NE YIYELiM
PEYNIRLi MAYDANOZLU KABARTMA TOZLU PiSi
HAZIRLAYAN: Rahime SOYLEMEZ
Soylemezrahime35gmail.com
Merhaba sevgili okurlar. Hem pratik hem de ¢ok lezzetli olan, kahvaltilarda ve ¢ocuklarin
beslenme c¢antalarinda yer verebileceginiz sahane bir pisi tarifi paylasacagim. Peynir ve
maydanozun lezzetiyle yumusacik bu pisileri ¢ok seveceginizi diisiiniiyorum.

MALZEMELER:



2 adet yumurta, 1 ¢ay bardag: siit, 1 ¢ay kasig1 tuz, 1 ¢ay bardagi rendelenmis beyaz peynir,
1 tutam ince kiyilmis maydanoz, 1 paket kabartma tozu, 3 su bardagi1 un, kizartmak i¢in bolca sivi
yag

HAZIRLANISI:

iki tane yumurta, bir cay bardag: siit ve bir cay kasign tuz ekleyelim. Yumurtalar1 biraz
cirpalim. Bir ¢ay bardagi rendelenmis beyaz peynir ve bir tutam ince kiyilmis maydanoz ekleyelim.
Ben beyaz peynir kullanmayi tercih ediyorum ama siz isterseniz kasar ya da tulum peyniri
kullanabilirsiniz. Biraz daha karistiralim.

Ug su bardag1 unun yarisini ve bir paket kabartma tozu ilave edelim. Kalan unu kontrollii bir
sekilde ekleyerek hamurumuzu ele yapismayan, yumusak bir kivamda oluncaya kadar yoguralim.
Toplamda ii¢ su bardagi un kullandim. Kullandigim su bardag: 6l¢iisii 200 mililitrelik klasik su
bardaklarindan.

Tezgahin lizerine biraz un serpelim. Hamuru kaptan bosaltalim. Elimizle biraz toparlayip
yuvarlayalim. Tezgahta hamuru ikiye bdlelim. Bir tanesini tezgdhin iizerinde birakalim, diger
hamuru kabin igine alalim.

Hamuru elimizle biraz bastirarak etrafina yaylandiralim. Bu islemi yaparken arada un
serpmeyi unutmayalim. Hamur biraz yaylandiktan sonra merdane yardimiyla yaklagik yarim santim
kalinliginda agalim.

Su bardagmin agziyla hamuru yuvarlak yuvarlak keselim. Kestigimiz hamurlar1 yaglh kagit
serili tepsiye alalim. Kenarlarda kalan hamurlari toparlayip geride kalan hamura ekleyelim. Diger
hamuru da ayni sekilde agalim.

Dabha kiigiik pisiler istiyorsaniz ¢ay bardaginin agziyla da kesebilirsiniz.

Pisilerimizi hazirladiktan sonra kizartma tenceresine bolca yag alalim. Yagin kizdigindan
emin olmak i¢in kiigiik bir par¢a hamur atalim. Yagdan cizirt1 sesi geliyorsa yagimiz giizelce 1sinmis
demektir.

Pisileri tiger dorder kizartalim. Yavas yavas yagin i¢ine birakalim. Pigilerin alt1 yaklagik 1-1,5
dakikada kizariyor. Kevgir yardimiyla gevirelim. Diger tarafi da kizardiktan sonra pisileri kevgir
yardimryla yagini siizdiirerek alalim.

PUF NOKTASI

Unu kontrollii bir sekilde eklemek, pisinin yumusak olmasi agisindan dnemli. Hamurumuz
ele yapismayan, yumusak bir kivamda olmali. Kizartmaya baslamadan 6nce yagin yeterince
kizdigindan emin olalim. Pisileri licer dorder kizartarak yagin sicaklifinin ¢ok fazla diismesini

Onleyebiliriz.



Bu nefis tarifi sizlerin de denemenizi tavsiye ediyorum. Deneyecek herkese simdiden afiyet
olsun.

Keyifli okumalar, kolay gelsin.

KIZIM OLSAYDI

YAZAN: Nur Banu HELVACIOGLU

banu190343@gmail.com

Kizim olsaydi, ona 6nce cesur olmayi degil, kendine giivenmeyi dgretirdim. Herkesin alkisini
beklemeden yiiriiyebilmeyi, kendi i¢ sesine inanmay1 bilsin isterdim. Yanlis yaptiginda utanmasin;
denedigi i¢in gurur duysun isterdim.

Kizim olsaydi, hayallerini kiigiiltmesine izin vermezdim. “Yapamazsin” denilen her seyi bir
sinir degil, bir baglangig gibi gorsiin isterdim. Ister bilimle ugragsin ister sanatla; kalbi nereye
¢ekiliyorsa oraya gitsin diye yaninda dururdum.

Kizim olsaydi, onu giiglii gostermeye ¢alismazdim. Yoruldugunda durabilsin, kirlldiginda
bunu sdyleyebilsin isterdim. Ciinkii insan her zaman gii¢lii olmak zorunda degil; bazen sadece
anlagilmaya ihtiyaci vardir.

Kizim olsaydi, ona kendini bagkalariyla kiyaslamamay1 6gretirdim. Herkesin yolu baska,
zamani baska. Kendi adimlarinin yeterli oldugunu bilsin isterdim.

Kizim olsaydi, miikkemmel bir anne olmaya ¢aligmazdim. Ama her kosulda yaninda olan,
hatasini kabul edebilen, sevgisini saklamayan bir anne olurdum.

Bugiin 11 Subat. Kucagimda bir kizim yok belki... ama kalbimde ona ait ¢ok sey var. O sevgi
bugiin diinyadaki tiim kiz ¢ocuklarina dokunsun istiyorum. Kendilerine inanan, seslerini kismazken

kalplerini de kaybetmeyen kizlar igin...

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
GUNAH
YAZAN: Aysen GORELELI
aysenkaypak@gmail.com
Uyandiginda ter i¢indeydi. Kalbi hala giip giip atiyordu.
‘Tovbe estagfurullah, tovbe tovbe, Allah’im affet...”

Banyoya att1 kendini. Aynaya bakmay1 goze alamadi.



Su iyi gelmisti. Kopiik kopiik kopiirtti bedenini. Elleri viicudunda gezdik¢e yikanma
nedenine geri dondii.

Kadinla erkegin bedeni yilan gibi dolanmis, i¢ ice gegmisti. Kadinin kisa, kirmizi rofleli
saclari 151l 1511d1. Findik gibi burnunun kanatlar1 hazla titriyordu. Boyali dudaklar erkegin gereksiz
tiim killarindan arinmis bedeninde dolastyordu. Nasil da yakigikliyd: erkek!

Kuafor eli degmemis saglarina, memleketlerini imleyen o kemerli uzun burunlarina, Temel’in
biyiklarina, Tiirk kast diye dviindiigii gdbegine sihirli bir degnek mi dokunmustu? Tertemiz, piril
pirtldilar. Meryem, hig iginin bulanmadigin1 duyumsadi; ¢ok rahatti, ¢ok! Bu iki insanin goriintiisii
gercek hallerine hi¢ benzemese de onlarin kendileri oldugunu biliyordu. Yalnizca bir tek sey ¢ok
tanidikti: beyaz ipek basortiisii. Cirtlgiplak bedenini onunla sarmigti. Sehvetle saldirirken erkegine
onu da firlativerdi iizerinden. Olacak ig miydi biitiin bu yasadiklar1? Ne giinah kalmisti ne de ayip!
Temel, konus benimle, bir seyler soyle, dedikge, ilk kez yatakta dili ¢dziiliiyor, Gistelik ona Rusga
muriltilarla yanit veriyordu. Bilmezdi ki hi¢ bu dili!

Aliskin devinimlerle abdest alirken yine dald1 gitti. Gordiigii diisii kafasindan kovamiyordu
bir tiirlii.

‘Tovbe, tovbe ya Rabbim!’

Yeniden ald1 abdestini. Suglanmis bir ¢ocuk gibi basi yerde ¢ikt1 banyodan.

Kurulanip giyinirken bedenine dokunmamaya 6zen gosterdi. Yeniden giinaha girmekten
korktu. Islak saglarini alelacele ensesinde toplayip tiilbentle sikica bagladi. Dalgimlikla eline aldigi
ipek esarbini da tam iizerine dolayacakken vazgecti. Bagina bagka bir ortii sararak evden ¢ikti.

Alt daireye inerken derin derin soluk aldi, verdi.

Kapry1 eltisi Tiirkan agmisti. “Abla ne oldu sana? Yiiziin pancar gibi!”

“Yok bir sey!” dedi sertge.

“Abim yine gelmedi mi?”

“Isine baksana sen!” Merakli cenabet, yine siislenmis sabah sabah! diye homurdanarak girdi
iceri. Cocuklar civildasarak kahvalti ediyordu.

“Giinaydin yenge.”

Zoraki giiliimsedi.

‘Erkekler ige gitmis. Bu iyi iste! Bir de onlarin aciyan bakislariyla karsilagsmayacagim hic
olmazsa.’

Kahvaltiya baslamak i¢in kendisini bekleyen kayinvalidesinin yanina oturdu. Tiirkan’in ¢ay
getirmeye mutfaga gittigi sirada deminden beri gozleriyle sordugu soruyu dillendirdi kadin.

“Kizim, ¢ok kotii goriinliyorsun. Yeni bir haber mi aldin?”



“Yok anne. Keyifsizim biraz.” dedi, gozlerini kagirarak. Gece gordiigii diis aklina gelince
yiizli daha da kizardi.

Masanin agir havasi ¢ocuklar1 da suskunlastirmisti. Her sabahki samatalarini yapamadan
kadinlar1 6piip evden ¢iktilar.

Coken sessizlikle kahvalti yapti li¢ kadin. Tiirkan’in getirdigi kahveleri icerken toparlandi
biraz Meryem.

“Anne pek iyi degilim. Hafiz Teyze bostaysa o okusa bugiinkii mevlidi.”

“Peki kizim, ararim birazdan. Istersen doktora gétiireyim seni.”

Eltisinin gozleri fildir, fildir bakiyor, olan1 biteni anlamaya ¢alisiyordu. Onun agzina fazla laf
vermek istemedi.

“Doktora gerek yok. Dinlenirim, geger.”

Evine dondiigiinde ne yapacagini bilemedi. Bos bos dolasti odadan odaya. Perdeyi araladi.
Deniz kudurmustu yine. Neftetle kars1 kiytya dogru bakti, gérebilecekmis gibi. Bir ‘Of!” gekti. Igine
coken karanlig1 ¢ogaltircasina, yagmurlu, pusluydu hava. ‘Giines, aydinlik olsa ne fark eder, i¢im
boyle sikintiliyken...” Perdeyi yine simsiki kapatti. Kapi ¢aliyordu. ‘Yoksa...?’

“Aklim sende kaldi. Konugamadik agagida. Ne oldu kizim?”

“Yeni bir gey yok! Biliyorsun. Kag giin oldu, gelmedi.”

“Iyice sasirdi bu oglan. Diikkdna da ugramiyormus giinlerdir. Papara yedi ya... Bugiin
buldurtacak baban, iyice ¢ekecek kulaklarmi.”

“Cok agirima gidiyor anne. Bunca yil bir yastiga bas koy, sonra da... Ne sugum var benim?
Cocugumuz olmuyorsa... Allah vermedi...”

“Aglama kizim. Hem yegenim hem gelinimsin, kiyamam sana. Oglum olacak hayirsiz
eksigini boyle kapatacak akli sira.”
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“Biitiin erkekler illaki ister cocuk.”

“Bak kizim, kocandir, yarin 6biir giin akli basina gelince doner evine. Sen de biraz suyuna
git, nasil istiyorsa Oyle ol. Gozii disarida kalmasin.”

“Neden ben degisecekmisim? Bastan beri boyleydim. Cocuklugumdan beri kapaliyim. O
zaman begendi de simdi neden kagiyor?”

“Ah kizim, sokaklar kuyruk sallayanlarla dolu. Hadi, yeter doktiigiin gozyasi. Toparlan
biraz.”

Gtinler birbirini yineliyordu.



‘Gelmiyorsun! Gelmedigin yetmiyormus gibi uykularima saldiklarmla giinaha sokuyorsun
beni!’

Daha ortaokul siralarindaydi. O ¢ocuksuz, erkeksiz evin kizi gibiydi. Hac1 Anne, sesini,
okumalarini ¢ok begeniyordu. Bazen gece de kaliyordu giil suyu kokan biiyiilii evde. Yumusacik,
kor gibi nefesin koynunda uyaniyordu. Yalnizca Kuran okumayi degil, bir hafizin nasil yasamasi,
nasil davranmasi gerektigini de 6grenmisti ondan. O giinlerden beri agmamisti saglarini kimselerin
yaninda.

“Biraksam yataga girerken de basindakini ¢ikarmayacaksin!”

“Ne istiyorsun benim bagértiilerimden? Birak, dokunma ona!”

Nasil da kapmustt kocasinin elindeki beyaz esarbini. Mevlitlerde hep rahmetli Hact
Anne’sinin armagani, bu kutsal emaneti ortiiniirdii. ‘Miibarek kadin, hala senin gibi kokuyor bak.’
Ucg kenari igne oyasi, bembeyaz, ipek namaz ortiisiinii kullanirken tiim belalardan korunacagini
diistintirdii.

‘Yine de geldi buldu beni kotiiliik.”

Isyan etmekten korkuyordu. Bir yandan kocasmin gelmeyisi zoruna gidiyor, onun evdeki
varligini 6zliiyor, bir yandan da biitiin su¢ onda, diyerek bekledigi igin kendine kiziyordu.

“Giyemem bu ¢amasirlari, bu boyayi, cilayi siiremem! Giinaha sokma beni.”

“Asil bana kars1 gelmen giinah!”

“Gavurlar gibi yasamami nasil istersin benden?”

“Neden gavur olacaksin! Bak Tiirkan Yengeme, nasil da bakimly, sikir sikir kadin.”

“Onun adin1 anma bana.”

“Farkinda misin Meryem, hala dayimin kizisin. Karim olamadin bir tiirlii. Erkegim ben,
erkek! Dayanamiyorum.”

“Yaa, Temel Efendi, boyle diye diye gittin. Harama ugkur ¢6zdiin. Gittigin kadinlar dyle sikir
stkir m1? Kadinlik bir tek yatakta mi1 olur sence?’

“Kar1 koca nasil olunur Meryem? Yatakta baglamaz mu evlilikler? Sen ne yaptin yillardir?
Tutturdun abdest, namaz diye! Olii gibi uzandin yanima, sus-pus, cinsiyetsiz. Hep kasildin, kastin
icini de disim1 da. Ogiirmelerin de cabasi... Annem gibi goriirken benim igim aliyor muydu seni?
Zaten sen de almadin ki beni hig igine.”

‘Senin istedigin gibi olsaydim nasil bu beyaz Ortiiyii sarabilirdim basima? Nasil i¢imi
kirletmeden ibadetimi yapardim?

Artik yemek saatlerinde asagiya inmiyordu. Kaynanasi dayanamiyor, sabah aksam getirdigi

yemegi yemesi i¢in ¢irpiniyordu. Onunla bile dertlesmez oldu Meryem. Giin i¢inde defalarca abdest



aliyor, Kuranin elinden diisiirmiiyordu ama eskisi gibi veremiyordu kendisini okuduklarma. Ne
yaparsa yapsin aklinda gordiigii agik sagik diisler.

‘Temel, biiyli mii yaptirdin bana yoksa?’

Kayinvalidesini yanina katip nefesi kuvvetli hocalara okuttu kendini. Bir degisiklik olmadi.
Doktora gitme Onerisini yine geri ¢evirdi. Bir aralar Temel de tutturmustu doktora gidelim diye.
‘Doktor ne anlar benim derdimden? Hem ne anlatabilirim ki elin adamina?’

Merakli sorular1 yanitlamak zorunda kalmamak i¢in kimseyle goriismiiyordu. Zayiflamis, g6z
altlar1 halka halka morarmis, hortlaga donmiistii.

‘Geceyi hi¢ sevmiyorum ama giindiizlerim de gece gibi.’

Yatagina girmese de oturdugu yerde dalip dalip gidiyordu.

‘Ah su riiyalar! Uyumak istemiyorum!’

“Nefret ediyorum anneannem gibi giilsuyu kokmandan!”

Riiyalarindaki kadin mis gibi parfiim kokuyordu.

“Biitlin erkekler gibi senin de aklin bacak aranda.”

“Biktim bu sagmaliklarindan.”

“Ben de senin beni fahiseye ¢evirme ¢abalarindan.”

“Allah kahretsin. Gidiyorum Meryem. Gergekten karim olmak istediginde ara beni.”

“Asil senin aklin bagina gelirse don.”

‘Yapayalniz kaldim.’

Tiirkan’m gelip kendisiyle konusma ¢abalarina ¢ok sert tepki veriyordu. Kayinvalidesine ses
etmiyordu.

“Kizim kalk bir banyo yap, acilirsin.”

“Yorgunum, ¢ok yorgunum.”

Abdest bile almadigina sagirmiyordu artik.

‘Namazim, duam sast1, her sey yalan oldu.’

Goziini kapattiginda diigten diise yuvarlaniyor, agtiginda yan1 baginda birilerini goriiyordu.

‘Oyle bakma Hac1 Anne, ne olur! Vallahi kirlenmedim ben. Nasil biraktiysan dyleyim hala.’

‘Temel yapma, ¢ok ayip!’

‘Hact Anne bagisla beni!’

‘Hayir Temel, hayir, olmaz, iistiime gelme!’

‘Hact Anne, gitme!’

‘Temel gel...’

‘Hac1 Anne...

‘Temel...’



Bir sabah, kahvalt1 tepsisini Meryem’e vermek icin zili ¢aldi kaymnvalide. Kapinin
acillmamasina anlam veremedi. Nereye gitmis olabilir ki sabah sabah, diyerek evine dondii.
Tiirkan’1n ici rahat etmedi. Yedek anahtari alip yukariya cikt. Iceri girdiginde 6nce dondu kald:.
Sonra bagirip ¢agirmaya basladi. Cigligina kosup geldi kaymvalidesi, komsular.

Tiirkan salonun ortasinda beyaz bagortiisiiniin altinda yatan birinin basinda higkiriyordu.
Ortiiyii kaldirdiklarinda gordiikleri, kirpilmis sagli, acemice abartili makyaj yapilmis yiiziiyle,

iizerine yalnizca kirmizi i¢ ¢amasirlart giymis kadinin Meryem olabilecegini diisiinemedi kimse.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
Siir

TEK KiBRIT

YAZAN: Yasemin YATKIN

Geg de olsa, hayatimda,
Yarim biraktigim seyleri,

Tamamlama karar1 aldim.

Bu kararla,
Benim i¢in,
Hem imkansiz

Hem de tabu olan kurallar1 yiktim.

Kimi yapma etme,
Kimi de ¢ok cesursun dedi.
Bense dinlemeden kimseyi,

Zamanin i¢ine aktim.

Nefreti, sevgiyi,
Aski, caresizligi
Karigtirip birbirine,

Sigmacagim bir kale yaptim.

Bazen inatla,



Bazen de korkarak.
Degil kayiklari, gemileri,
Tek kibritle, denizleri yaktim.



