UMUDUN KADINLARI DERGIi KUNYESI
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UMUDUN KADINLARINDA BU AY

YAZAN: Emine KAMCI

Yeniden Merhaba Sevgili Takipcilerimiz!

Tatile gidenler zinde bir sekilde islerinin basina donerken bizler de ayni tempoyla degisik
konular1 kovalayarak dergimizi bir kez daha bezemeye devam ediyoruz.

Sule Sepin I¢li *Yarim Birakilmis Bir Yasami Ardmdan’ adl1 yazisinda, acimasizca yasamdan
koparilan bir sanat¢inin kaybiyla yiireginden tasan duygular1 dile getirirken anlamsiz yasaklara,
yapilan haksizliklara da isyan ediyor.

‘Tarthin Kadin Yiizleri’ kosesinde Aynur Yurtseven Kanada’da dogan Emily Murphy’yi
tanitiyor “Emily Murphy O Duvariniz Viz Gelir Viz’ adli yazisinda. Emily, Ednonton Hastanesi’nin
yonetimine giren ilk kadin. Cocuklarin ve kadinlarin lehine basarili gelismelere de imza atmis bir
kisi.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Sanatin Kadin Sesleri > kosesinde onurlu kadin duruslarindan
konser yasaklarina, umut veren masallardan kadin festivallerine dek farkli haberlerle bulusturuyor
bizi yine.

‘Dengede Kalmak’ kdsemizde Sule Sepin Icli ‘Esim Kumar Oynuyor Nasil Biraktirabilirim?’
adli yazisinda kumarin ya da benzer oyunlarin nedenleri {izerinde dururken kendi yasamindan
sundugu kesitler ile yiizleserek bazi ¢6ziim Onerileri getiriyor.

‘Kadin ve Politika’ kdsesinde bu ay Emine Ortakaya, ‘Secimler Yaklasirken Altili Masa
Kadinlara Ne Vadediyor?’ baglikli yazisinda hem bu vaatleri hem de bunlara iliskin kisa
degerlendirmelerini siraliyor.

Bu ayki ‘Ari Kovanr’ kdsemizde, Avustralya’da yasayan Nihal Iscel yine Avustralya’dan
Elizabeth Edmondson’la sdylesiyor. Bir yasinda Cocuk felci gegiren Elizabeth, ylizmede kirdigi

rekorlar ve kazandig1 madalyalarin yan1 sira miicadeleci bir yapiya ve kisilige sahip.
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‘Kadinin Giincesi’ kosesinde, LGBTI protestosundan tutun da iran’da Mahsa icin gelisen
destek olaylarina dek ilging basliklarla yine Selvet Bayraktar Tokat bizlerle oluyor.

‘Rol Modellerimiz’ kdsemizde, Sule Sepin I¢li, Izmir’den Dilek Sahin’i konuk ediyor. Dilek,
ti¢ yildir ‘Sakli Kahvem’ adl1 kurulugu resmi olarak esiyle birlikte yonettiklerini, bu isi yapmaktan
mutluluk duyduklarini ifade ediyor. Gelin bu kahve isinin ayrintilarini birlikte gorelim.

ERGUR Altan ‘Kestim Kara Saglarim1’ adl1 yazisinda, “avucumdaki bir tutam sag1 dperken
usulca, dudaklarim kantyor,” derken yine bir kadmn kimligine biirlinerek onun tiim yasadiklarini,
acilarii, gizlerini, gizlemediklerini, bir bir sorguluyor, dillendiriyor.

‘Bir Giin Degil Her Giin’ adl1 yazisiyla Sebnem Karakus kendine gore asil 6zbakimin neler
oldugunu anlatirken bakimi1 destekleyen 6geleri bir bir siralayarak medyadaki olumsuz 6rneklerden
s0z etmeyi de ihmal etmiyor.

Aynur Yurtseven bu ayki yazisinda, ‘Her Seye Ragmen Hayat Cok Giizel’ diyor. Onca
engeline karsin Sinan’in neleri astigini, neleri basardigini anlatiyor.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Giilvinler Ciglik Atsin Artik.” adli yazisinda esler arasinda
kurulamamis acik iletisimin yaratti§i sorunlarin ulasabilecegi trajik boyutlar1 vurguluyor. Bazi
yoksunluklarin ve bastirilmigliklarin bizi diisiirdiigii durumlar1 anlatirken, kadinlara sessiz kalmama
ve birlikte miicadele etme ¢agrisi da yapiyor.

‘Duygularimizi Ifade Edebiliyor Muyuz?’ kdsemizde Menekse Kocak, ‘Sefkat Ariyorum’ adli
yazisinda sefkat s6zciigliniin anlamini sorgularken bu duygunun hangi hormonla veya hormonlarla
giiclendigini ve kimlerin bu 6zelligi tasimalar1 gerektigini anlatiyor.

Ebru Bozcuk ‘Yaz Bitmeden’ adli yazisiyla eksik kalmisliklari, ertelenmislikleri, dahasi
bosvermisliklerden geride kalanlar1 sorguluyor.

‘Gii¢lii Kadmlar1 Farkli Kilan Ozellikler’ yazistyla Zehra Mavis gercekten de giiclii bir kadin
profili ¢iziyor ve kadinin 6zgiir, miicadeleci, 6zgiivenli, korkusuz olmak gibi yanlarini bir bir ortaya
koyuyor.

‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde Selvet Bayraktar Tokat ilging bir arastirmayi bizlerle
paylasiyor. ‘Anne Karnindaki Bebekler de Lahanaya Yiiz Eksitiyor’ Ayrintilar1 yazinin iceriginde
bulacaksiniz.

“Ya Unutamasaydik’ adli yazisiyla Yayla Boztas bu kez de unutmak, unutamamak {izerine
kafa yoruyor fakat bazi seyleri unutmanin iyi bir sey olabilecegini de ima ediyor sanki. Okuyalim,
dinleyelim, gorelim.

Sultan Camur Karatas ‘Ozgiirliige Ugan Saglar’ adli yazisinda, erkek egemen zihniyet
yiiziinden yasamdan koparilan Iranli Mahsa’nin aslinda tiim kadinlar adina o zihniyetin karsisina

dikilen bir 6zgiirliikk mesalesi oldugunu vurguluyor.



‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kosemizde ‘Dalginlik’ adli Oykiisiiyle Buket Basaran
Akkaya’nin acelecilik ve dalginlik yiiziinden bir kadin karakterin basina gelen aksilikleri konu
ederken okura bir giildiirii armagan ettigini de gorebiliyoruz.

“Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde, Iranli bir sair olan Fiiru Peruzat’in yazdigi, Makbule
Aras’m Farscadan cevirdigi iki siirimiz var. ilkin ‘Bahgenin Fethi’ ile korkuya karsin, aynalarin
aydinligindan, saclarin bahtiyarligindan, daha nice nice umut koriikleyen sdylemlerini isitiyoruz.
‘Kus Oliimliidiir> adli ikinci siirse, bir gece kadar karanlik ve umut vadetmeyen bir yapit.
Begeneceginizi umuyoruz yine de.

Bu ay da yine Serap llter’in yazip oynadigi ‘Mucide Bulus Uygulamalar Diyarinda’
serisinden ‘Kombinim Sahane’ adli parodiyi sunuyoruz. Bu oyunda Mucide, ‘Kombinim’
uygulamasinin yanlisliklar1 sonucu dustiigii hayal kirikligini dile getirirken insanlarin gérme
engellilere karsi ilging yaklasimlarini da mizahi bir dille elestiriyor.

‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde Rahime Soylemez Cetin bu kez de kizlariyla birlikte
mutfaktaki deneyimlerini paylasiyor bizlerle. Ayrica mutfaga yeni adim atanlar i¢in bazi
kolayliklardan da s6z ediyor ‘Kizlarimla Mutfakta’ adl1 yazisinda.

Simdi sira ‘Umut Sarkilarimizda. > Adim Kadin’ adli sarkiyla sesleniyoruz.

“Basina ta¢ olacaktim, oyaladin

Istedigin yere beni koyamadin

Diisledigin gibi biri olamadim

Hep tiziildiim ¢iinkii benim adim kadin.

Sarki boyle dese de kadin yasadikga umut eker, umut biger tiim yiireklerde. Sonraki sayilarda

bulusmak dilegiyle, umutla kalin.

YARIM BIRAKILMIS BiR YASAMIN ARDINDAN ONUR SENER’IN ANISINA

YAZAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Sarkilar, yapilan besteler, miizisyenler... Bu sézciik dizisi, sanati, emegi, eglenmeyi getirir
akla. Daha anne karnindayken, miizik dinletmek, bebegin gelisimine katkida bulunur. Ninnilerle
bliylimiisiizdiir. Miizik dinlemek; rahatlamaktir, coskuyla eglenmektir, ruhumuza gidadir. Miizik
zevkimiz farkli olsa da ortak noktalarda bulusturur bizi.

Miizikli eglencelere, konserlere gittigimizde, masada oturanlarin ¢ogu kagit kalem arar istek
sarkilarin1 yazmak i¢in. Kagit bulamazsak, pegete imdadimiza yetisir. Sonra heyecanl bir bekleyis

baslar. Istegimiz calinmaz da baska bir sarki calindi mu, sabirsizlaniriz. Hele bir de istegimiz



sOylenince, heyecanimiz alkiglar ve ¢igliklarla taclanir. Sanatgi, bilmedigi bir sarki istegi karsisinda
wisrarll alkislart duyunca, “lzgiinim bilmiyorum” ya da “bu sarki benim tarzima uymuyor. Size
baska bir sarki armagan edeyim” der. Kimi zaman bdyle konugmalar olmasa bile bagka sdylenen
sarkilarla eglenmesini biliriz.

Yukarida yasananlarin tam tersi, daha dogrusu hi¢ birimizin aklina gelemeyecek bir ac1 olay
yasandi. Eglenme ve hosgorii yerini 6fkeye, kine, geri doniisii olmayan bir 6ldiirme eylemine
birakti. O Ses Tiirkiye araciligiyla bize sesini duyuran, o giizel sesli Onur Sener, istenen sarkiy1
bilmemenin bedelini bir cam sise parcasiyla dldiiriilmekle 6dedi. Ortada d6denecek bir bedel de
yoktu aslinda. Hakaret yoktu, 6fke, bagirma, ¢agirma yoktu. O sarkiy1 bilmedigini sdyledi yalnizca.
Ustelik sarkiy1 bilse bile sdylemek zorunda degildi.

Peki, nasil oluyor da insanlar bu kadar kolayca 6ldiiriilebiliyor? “Bu tiir olumsuz davranislari
cahiller yapar” denir hep. Egitimli, biirokratlarin, makam sahibi olanlarin, son derece nazik olmalar1
beklenir. Anliyoruz ki basarinin, kariyerin 6n plana ¢ikarildig: tilkemizde, insanlarla iyi ge¢inmek,
kisiler aras1 iyi iliskiler kurmak, sanata ve sanatciya saygir duymak hi¢ mi hi¢ dSnemsenmiyor. Once
sanatin igine tiikiirenler oldu. Sonra nedensiz yere konserler yasaklandi. Ug-dort y1l dnce sdylenmis
ve sakincali bulunmamis sarki sozleri yeniden irdelenmeye baslandi. Kadinlara, sanatgilara karsi
sOziim ona fetvalar verildi ve halen de verilmeye devam ediyor. Bunlar cezalandirilmak yerine
odiillendiriliyor. Cinayet isleyenlerle ilgili ceza indirimi uygulaniyor. Halk {izerinde etkili olanlar
bu konularla ilgili caydirict sozler sarf etmiyor, tersine kigkirtiyor. Biitiin bunlarin sonucunda her
giin bizi sok eden olaylar yasaniyor.

Onur Sener igin oldiriildigii giin, siradan bir glindii belki. Cocuguna “isim biter bitmez
gelecegim, merak etme” demis ve yanagina bir Opiiciik kondurmustur. Sarkilarini s6ylemistir ardi
ardina. Yarim kalmais bir bestesini tamamlayacakti bir giin sonra kim bilir.

Kadin orgiitleri kadinlara gosterdikleri duyarliligi bir erkek i¢in gosterdi ve agiklamalar yapti.
Sosyal medya Onur Sener’i konustu. Insanlar siirler yazdilar, resimlerini paylastilar. Uziintiiler
paylasildi, sivil toplum orgiitleri agiklamalar yaparak olay1 kinadi. Peki ya ailesi? Biz Onur Sener’in
sarkilarin1 dinlerken, onu unutturmayacagimizi haykirirken, iiziintii duyup tepkilerimizi bir kez
daha ortaya koyarken, acaba esi, cocugu ve daha nice yakini onun sarkilarini dinlerken neler
yasayacak ve ne hissedecek? Onlar igin bu olay sanki bu giin yasanmis gibi kalacak. I¢glerine ¢oken
tiziintiiniin agirlig1 hep onlarla olacak. Belki cocugu onun sarkilarini sdyleyecek, belki kendini insan
haklari ihlaliyle ilgili islere adayacak. Ama o travma hep duracak.

Sen gittin, dilimizde sarkilarin kaldi. O giizel sesin hi¢ susmayacak. Kusaktan kusaga
aktarilarak sarkilarin hep sdylenecek. Yarim kalan bestelerini sanat¢1 dostlarin tamamlayacak ve

yasatacak.



Bizler, yaraticiligin, sanatin yasamasi i¢in miicadelemizi siirdiirecegiz. Bunun i¢in soziimiizii
sOyleyecegiz, anlatacagiz, yazacagiz. Sarkilar 6zgiirce yazilsin, sdylensin, susturulmasin. Sussun
artik insanlarin iiretmesini engelleyen sesler. Miizigi icra etmek, 6liimii degil, eglenmeyi, umudu
getirsin.
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TARIHIN KADIN YUZLERI
EMILY MURPHY
O DUVARINIZ VIZ GELIR VIZ
YAZAN: Aynur YURTSEVEN

14 Mart 1868 yilinda, Kanada’nin Ontario Cookspown sehrinde Emily Ferguson olarak
diinyaya geldi. Babasi taninmis bir is adami ve toprak sahibiydi.

Dogdugu yillar, bati medeniyetinin Ronesans ve reformlarla elde ettigi maddi refahi, temel
insan haklar1 ve esitlik, kadin haklar1 gibi sosyal haklara heniiz yansitamadigi yillardir. O yillarda
hala Bati, kendi Orta Cagindan kalma, bagnaz diisiincelerde 1srar etmektedir...

19 yasia geldiginde, bir Anglikan rahip olan Arthur Murphy ile evlendi. Dort cocuklari oldu.
Cocuklarindan birinin difteriden 6lmesinden hemen sonra aile Edmonton Alberta’ya tasindi.
Cocugunun 6liimii, Emily’nin sosyal sorumluluk sahasina ¢ikmasinin da baslangicini olusturur. Bu
tarihe kadar takma bir adla skegler yazip yayimlar. Kadin ve ¢ocuklarin refahi, yaygin yoksulluk
gibi sosyal konularla ilgilenen ¢alismalariyla fark edilir.

1910 yilinda Emily, Edmonton Hastanesinin yOnetimine giren ilk kadin olur. Hastane
yonetiminde, kadinlarin ve ¢cocuklarin saglik hizmetlerinden daha ¢ok yararlanmasi i¢in ¢alisirken,
bambaska bir gercegi fark eder. Kadin ve ¢ocuklarin miilkiyet hakkinin bulunmadigini, kadinlarin
aile malini satan kocalarina kars1 hi¢bir hak ileri siremeyecegini 6grenmek, Emily i¢in bir bagka
esik olur. Bu adaletsiz miilkiyet hukukuna kars1 bayrak agar ve kampanya baslatir. Kampanyanin
en etkili konusmacilarindan biridir.

1916 yilinda kadinlar, kocalarinin mal varliginin iicte birine sahip olma hakkini elde ederler.
Bu basarili kampanya ve elde ettikleri miilkiyet hakki, Emily’nin kamuoyunda daha ¢ok taninmasin
saglar. Toplumu ilgilendiren her konuda sesini yiikseltir, miicadele eder. Kadinlarin se¢gme hakki
i¢in calisan Esit Imtiyazlar Grubunun iiyesidir.

Arkadaglariyla birlikte o kadar ¢ok calisirlar ki kadinlar 1916 yilinda se¢gme hakkini elde

ederler. Kanada genelinde kadinlarin se¢me hakkina kavugmalarina da ii¢ yil vardir. Yine ayni yil



Emily ve arkadaglar1 fuhusla suclanan bir kadinin yargilandig1 davay: takip etmek isterler. Ancak
mahkeme yargict bunun uygunsuz oldugunu sdyleyerek kadin izleyicileri salona almaz. Bu yasak,
Emily icin yeni bir miicadelenin konusudur artik. Kadinlarin, tiimiiyle erkeklerden olusan bir
mahkeme salonunda yargilanmalarinin adil olmadigini sdyleyerek “eger kadin izleyici alinmiyorsa,
en azindan kadin yargiclar tarafindan yargilanmalar1 gerektigini ileri siirer.

Bu protestonun ardindan Birlesik Kralligi’nin ilk sulh hakimi olur. 1 Temmuz 1916 yilinda
ilk davasiin yargici olarak kiirsiiye ¢ikmigken, savunma tarafinin avukati, Emily’nin yargilama
yetkisinin olmadigini séyler. Gerekgesi ¢ok ilgingtir. 1867 tarihli BNA. (Kuzey Amerika) Yasasinda
tanimlanan ‘Insan’ kavramina kadinlar dahil degildirler ve yasaya gore, insan olmayan bir yargicin
yargilama yetkisi de yoktur.

Emily bu yasaya meydan okumaya kars1 yeni bir kampanya baslatir. Artik hedefi, 1867 tarihli
yasanin kadinlar1 insan saymayan hiikmiiniin ortadan kaldirilmasidir. Yasa degisikligini yapmanin
yolu olarak gérdiigii icin dncelikle senato iiyeligine aday olur. Ancak dnce kadinin ‘Insan’ oldugunu
kanitlamak zorundadir. Kendisine katilan dort aktivist kadinla birlikte ‘Meshur Besliyi' kurarlar.
1867 tarihli yasaya karsit kampanya baglatirlar. Kanada Yiiksek Mahkemesinin yanitini aradig1 soru
sudur: Birlesik Krallik Kuzey Amerika Yasasinda yer alan ‘Insan’ tanimina kadinlar da dahil midir?
Mart 1928’de Kanada Yiiksek Mahkemesi, yasada gecen ‘Insan’ kavramma kadmlarm dahil
olmadigina karar verir. Emily ve arkadaslari, bu karar1 Birlesik Krallik Ozel Konsey Adli
Komitesine tasirlar. Bu komite, en yliksek karar makamidir artik.

18 Ekim 1929°da Adli Komite kararim1 agiklar. 1867 tarihli BNA. Yasasinda tanimlanan
‘Insan’ kavramma kadmlar da dahildirler ve senatoya aday olabilirler. Emily ve arkadaslari
kazanmustir.

1933 yilindan Oliimiine kadar hi¢ senato iiyesi olamamistir. Kadinlarin elde ettikleri bu
basarmin bir simgesi olarak 1999 yilinin ekim ayinda, Alberto’daki Olymric Parkta, Heykeltirag
Barbara Paterson tarafindan bir anit dikilir. Anitin bir kopyasi da Ottowa’da dikilir. Meshur Beslinin
Kanada’da kadinlar i¢in verdigi miicadeleyi yansitan anitin adi, “Women are persons.’ (Kadinlar
Insandir.)

Biz kadinlarin insan kabul edilmedigi bir diisiinceyi yiizyillar boyu ezilerek, miicadele ederek,
onlimiize oriilen duvarlar1 yikarak gelinmis, bu duvarlarin riilmesi hala bitmemistir. Bizler el ele,
omuz omuza, kafa kafaya verirsek ve hi¢ ayrilmazsak, bu duvarlar bir daha 6riilmez, yiikselmez.
Nazim’in dedigi gibi,

“O duvar

O duvariniz viz gelir bize viz...”F
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SANATIN KADIN SESLERI
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Onurlu kadin duruslarindan, konser yasaklarina, umut veren masallardan, kadin festivallerine
kadar farkl1 haberlerden olusan dopdolu bir késeyle sizlerleyiz. Once basliklar:

Kartal, 6. Uluslararas1 Kadin Siiri Festivali Femin ISTANBUL’a ev sahipligi yapti

Sezen Aksu'dan Iranli kadinlara destek: Ozgiirliik kag 6liim ister?

Admi1 Altin Kelebek'te goren Asli Safak, ge¢misi hatirlatti: Istemiyorum, selametle.

Ilkay Akkaya nin konseri yasaklandh.

'Mor Masallarda ¢ocuklara cinsiyet esitligi anlatilacak.

Kartal, 6. Uluslararasi1 Kadin Siiri Festivali Femin Istanbul’a ev sahipligi yapt1.

Kartal Belediyesi Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii tarafindan organize edilen ve Kiiresel
Krize Kars1 Kiiresel Siir’ manifestosuyla diizenlenen festival, Tiirkiye, italya, Isvicre, Sirbistan,
Almanya, Iran, Misir ve Malezya olmak iizere diinyanin dért bir yanindan gelen sairleri agirlads.

UNESCOQO’ya bagli WFP (World Festival of Poetry-Diinya Siir Festivali), WPM (World
Poetry Movement-Diinya Siir Hareketi) ve Kartal Belediyesi tarafindan desteklenen festivalde siir
dinletileri, sOylesiler ve 6diil téreni de yer aldu.

Kiiresel kadin hareketinin bir parcasi olan sair kadinlarin, kaos ve krize karsi seslerini
duyurmasimi ve siirin kiiresel dostluk aglariyla meydan okumasin1 amaglayan FeminiSTANBUL, 3
giin boyunca birbirinden farkli etkinliklere ev sahipligi yapti.

Kartal Belediyesi tarafindan diizenlenen festivalin acgilis seremonisi ve 6diil téreni 6 Ekim
Persembe giini Biilent Ecevit Kiiltiir Merkezinde gergeklesti. 18.00-20.00 saatleri arasinda
baslayan etkinlik olan festivalde, Onur Odiilii ise; Miicella Yapici, Cigdem Mater ve Mine
Ozerden’e takdim edildi.

Sezen Aksu'dan iranh kadinlara destek: Ozgiirliik kac 6liim ister?

Iran'da ahlak polisi tarafindan 22 yasindaki Mahsa Amini'nin basortiisii kurallarma uymadigi
gerekgesiyle oldiiriilmesinin ardindan baslayan eylemler siiriiyor.

Tiim diinyadan Iranli kadinlara destek gelirken; sanat¢1 Sezen Aksu da bir agiklama yapti.
Sayfasindan a¢iklama yapan Aksu sunlar1 yazdi:

"Uzun zamandir karmakarisik duygu ve diisiincelerle olup biteni izliyorum, acaba diyorum
bu ataerkil erkek terazisinde egsitlenebilmek icin daha kag ton act lazim? Ozgiirliik kag 6liim ister?

Kag kadin, kag evlat, ka¢ kavga, ka¢ savas, kag iskence, ka¢ cehennem ister?
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Iranli kadinlar bu kederli gecmisin Ortiisiinii yirttilar, yanlarina iyi insanlart aldilar, atesin
uistiine tistiine yiiriiyorlar. Geng yasta hayati elinden alinan Mahsa Amini ve 6zgiirlesme miicadelesi
veren tiim Iran ve diinya kadinlarimn cesareti oniinde saygiyla egiliyorum...

Aciniz acim, miicadeleniz miicadelemdir”

Adini Altin Kelebek'te goren Ash Safak, gecmisi hatirlatti: istemiyorum, selametle

Bu y1l 48’incisi diizenlenecek olan Altin Kelebek Odiilleri organizasyonunda adaylar arasinda
yer alan Gazeteci Ash Safak, sosyal medya hesabindan Tatlises’e 6diil verildigini hatirlatarak, “O
listede olmak istemiyorum. Selametle” dedi.

Safak’in paylasimi soyle:

“Altin Kelebek adaylar1 agiklandi. Kadin sunucular arasindaymisim. Aslinda ekrandan burnu
goriinenler bile listeye alinmis. Gegen y1l yasam boyu onur 6diilli, yasamini kadin doverek geciren
Ibrahim Tatlises’e verilmisti. O listede olmak istemiyorum. Selametle.”

Ilkay Akkaya’nin konseri yasaklandi

Sanlurfa Valiligi, sanatc1 Ilkay Akkaya’nin 25 Eyliil’de Urfa'da verecegi konseri iptal ettigini
duyurdu. Akkaya’nin Urfa’daki bir alisveris merkezinin konferans salonunda verecegi konserin
iptal gerekcesi olarak ‘genel giivenlik, kamu diizeni, emniyet ve asayis yoniinden uygun goriilmedi
aciklamasi yapildi.

Yasagin ardindan Urfa’da aciklama yapan Akkaya: “Bu konser simdi olmazsa bir sonraki ay
yine yapilacak” dedi.

Yasaklama kararmma karsi ylriitmenin durdurulmasi talebiyle dava acildigi bilgisini de
paylasti. Sanat¢i acgiklamasinda su ifadelere yer verdi: “ilk kez dinleyiciler yiiriitmenin
durdurulmasi i¢in dava acti. Konserin yasaklanmasi hukuki degil. Eger bir sug varsa bunun yargiya
tasinmas1 gerekir. Tirkiye'de canli bombalarla katliamlar yapildi yiizlerce canimiz hayatini
kaybetti. Yetkililer “su¢ olmadan biz bir sey yapamiyoruz” dediler. Simdi bende ayn1 seyi kendim
icin istiyorum. Su¢ yokken en temel hakkim olan ifade 6zgiirliigiim engellendi.

'Mor Masallarda ¢ocuklara cinsiyet esitligi anlatilacak

Eksi 18 Edebiyat Toplulugu, hak, adalet ve cinsiyet esitligi kavramlarin1 masallarla anlatmak
icin Mor Masallar1 yayinladi.

Ogrenimin yam sira kiiltiirel egitimin kiigiik yastan itibaren bilinglere yerlestirilmesi
gerektigini diisiinen topluluk, masallarla ¢ocuklara ulagsmay1 hedefliyor. Nevzat Siier Sezgin, Elif
Celebi ve Giilay Pamuk’un derledigi, ressam Beste Orge Saglam’in ¢izimlerinden olusan 20 yeni
masal ile hedef, 6zellikle kiz cocuklarin potansiyellerinin farkina varmalarin1 saglamak ve ¢ocuklar

arasindaki ayrimciliga son vermek.



Projenin derleyicilerinden Celebi, masallarin toplumla biiyilik iliski i¢inde oldugunu dile
getirerek esit, adil, siddetten uzak ve dayanismayla oriilmiis yeni bir anlatim denediklerini belirtti.
Masallarin yeni nesillerde pozitif bilinci gelistirecegine inandiklarini kaydeden Celebi, esitlikci
toplumsal yasam Orneklerini, ¢cocuklara erken yasta masallar yoluyla anlatarak; umut dolu, ¢agdas
nesiller yetismesinde ufak da olsa bir katki sunmay istediklerini ifade etti.

Kiz ¢ocuklarina kars1 ayrimciligin 6nlenmesi ve onlarin insan haklarindan tam ve etkili bir
sekilde yararlanmalariin saglanmasi amaciyla kutlanan 11 Ekim Diinya Kiz Cocuklar1 Giinii
oncesi yayinlanan kitap, 6zellikle dezavantajli bolgelerdeki ¢ocuklara ticretsiz dagitilacak. Kitabin
satisindan elde edilecek gelirin tamami da Mor Cati Kadin Siginag1 Vakfi’na aktarilacak.

Mor Masallarin daha ¢ok c¢ocuga ulasabilmesi i¢in oyuncular Jiilide Kural ve Tilbe Saran
kitab1 seslendirerek projeye destek verdi. Dijital platformlarda sesli olarak da dinlemenin miimkiin
oldugu proje, HKTM Firmasi destegi ile Yakin Kitabevi tarafindan basildi.

Gelecek sayida goriisebilmek umuduyla sevgiyle kalin.
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DENGEDE KALMAK
ESIM KUMAR OYNUYOR NASIL BIRAKTIRABILIRIM?

YAZAN: PSIKOLOG Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Gegim sikintilarinin giderek arttigi giinlerdeyiz. Gelirlerini dikkate alarak ayagini1 yorganina
gore uzatanlar oldugu gibi, bir o kadar da ¢aresiz insanlar var. Bu caresizlik kimi zaman siddeti,
kimi zaman da kisa yoldan para kazanmayi1 getirebiliyor. Hele bir de kiside para yonetimi
konusunda davranis bozuklugu, diirtii denetim bozuklugu varsa, isler kotiiye gidiyor. Aile tiyeleri
de bu olaylardan olumsuz etkileniyor.

Esi kumar, iddia, borsa, at yarislari, oynayan insanlara ki bu eylemlere bagkalari da
eklenebilir, “onu ikna et, tedavi gorsiin” demek isi kolaylastirmiyor. Eger kiside bir davranig
bozuklugu varsa, kendisinin bu davraniglarinin bir bozukluk olabileceginden kaygi duymas: gerekir.
Ayrica tedavi i¢in ekonomik durumlari yeterli mi? Bu kosullar1 da dikkate almak 6nemli.

Peki, hangi sorunlar ve kosullar olursa, para yonetimiyle ilgili davranis bozuklugu ortaya
¢ikar? Ornekler iizerinden agiklayacak olursak; bir kisi arkadaslariyla bir araya geldiginde kagit
oynuyor ve sonunda kaybeden taraf yemek 1smarliyorsa, at yaris1 oyununa merakli olan biri 6zel
harcamalarindan kii¢lik bir miktar ayirip at yaris1 oynuyorsa, bunlar kisiyi ve ailesini tehlikeye

atacak durumlar degildir. Bu tiir oyunlar: siirekli oynuyorsa, kazandig1 paray: biitce planlamasi
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yapmadan bu oyunlara yatiriyorsa, kaybettikce kazanmak i¢in kazandik¢a da daha ¢ok kazanmak
icin oynuyorsa, bagkalarindan bor¢ alip 6deyemeyecek duruma geliyorsa, maas ve kredi kartlari
doluysa ve bankalardan siirekli bir kredi ¢ekme arayisina giriyorsa, bu kiside bir davranis bozuklugu
oldugundan soz edebiliriz.

Diirtii denetim bozuklugu durumunda, kisi bu aliskanligindan kurtulamaz. Iradesine hakim
olamadig1 i¢in diistinmeden bu oyunlar1 oynar. Kafasinda siirekli para kazanma, kaybetse bile daha
fazlasin1 kazanabilecegine inanma, zengin olma, ger¢eklestiremeyecegi diisler kurma gibi
diistinceleri vardir. Bunlarin yanlis oldugunu bilse de dogrusunu yasama gegiremez. Ayrica boylesi
savurgan davranislari olan kisi, ciddi bir sikint1 olana kadar yaptiklarini ailesiyle paylagsmaz, saklar.
Paylastig1 zaman da tiim borglarini anlatmak yerine, bir kismini anlatir, yalan sdyleme egilimi
vardir. Once sugluluk duygusu yasar. Borglarin1 ddeme konusunda sorumluluklari {izerine almazsa,
yakinlar1 siirekli borglarint kapatirsa, sucluluk duyma, yerini baskalarim1 suclama, yaptigi
yanliglarda siirekli bahaneler bulma, bu yaptigimin son olacagina bagskalarii inandirma
davranislarina birakir.

Genellikle sorun yasatan degil de bu sorundan etkilenen insanlar ¢6ziim liretmeye ¢alistyorlar.
Oysa ¢6ziimii birlikte liretmek gerekir. Kumar oynama iizerinden gidelim. Esinin borglarini 6grenen
bir kadin, panik olur ve borg¢lar1 6demek i¢in abartili bir fedakarlia girerse, bor¢ yapan kisi yaptigi
davranigin bedelini 6dememistir. Nasil olsa bor¢larin1 kapatan biri vardir. Ona giivenir. Ayni
davraniglarini siirdiiriir. Siirekli fedakarlik eden kadin tiikenme noktasina gelmistir. Artik borglari
kapatacak maddi giicli kalmamistir. Evini barkin1 bor¢ ugruna satan insanlarin olduguna tanik
olmusuzdur. Bosanmak isteyince, suglu yine kadin olur. Ciinkii simdiye kadar fedakarlik eden
kadina ne olmustur? Neden baska bir ¢oziim liretememistir.

Bu yontemlerin tiimii sagliksizdir. Burada kiiltiirel beklentiler ve kisisel kaygilar devreye
giriyor. Bizim kiiltiiriimiizde, yardimlagma yanlis kodlanmis durumda. “her ailede ekonomik sorunu
olan biri var. Digerleri de ona yardim eder. Hep bdyle olur” Ciimlelerini o kadar sik duymusuzdur
ki bir siire sonra bu destegi ¢ok dogalmis gibi algilamaya baslariz. “Odeme artik, sorumlulugunu
bilsin. Siirekli sen destek olursan, alisir, hep senden bekler. Yapmadigin zaman da sana kizar”
diyenlere, “ne yapayim? Basina bir sey gelirse, yine bizi bulacak.” Seklinde yanitlar veririz.

Isin kisisel boyutunda da baskalarinin dediklerini dikkate alma, ¢cevreden olumlu, onay sozleri
duyma gereksinimi, kaybetme korkusu gibi 6zelliklerin devreye girmesi s6z konusu olabilir. Esinin
borcunu kapatan kadina, “helal olsun, ne giizel sorunlar1 ¢6ziiyor, esine bagli, yuvasini kurtarmak
icin kol kanat geriyor” denince, o kadin onay alma sdzlerine teslim olmus demektir. “Borcunu
kapatmak icin ¢caba gdstermezsem, beni suglar, basina bir is getirir, onu kaybederim” seklinde

diisiinen kadin, emegini, kazandiklarini, sonug olarak kendini kaybetmistir. Bu tiir kisilik sorunlari



olan bir insan, baskalarinin s6yledigi 6nemli tavsiyeleri duymaz ve siirekli kendisine neden bularak
olay1 kapatir. Aslinda kendisini kandirmistir. Eginin bir daha yapmayacagina kendisini inandirir.
Oysa bu olayin aynis1 birgok kez yasanmistir. Kaybetme korkusunu bastirmak i¢in esine glivenmeye
gereksinim duyar. Bir silire evin para yonetimini istlenir, onun diizeldigine inanarak para
yonetiminin bazi kalemlerini yeniden esine verir. Sonunda ayn1 olaylar yeniden yeniden yasanir.
Kadia ovgiiler yagdiran gevre, suglayici sozler sdylemeye baglar.

Bu saptamalar deneyimlerle sabittir. Bir psikologun kendiyle yiizlesmesi, olaylar1 ne kadar
i¢sellestirdiginin gostergelerinden biridir. Yasadigi olaylar igsellestiremeyen bir psikologa kendi
adima ben giivenemem. Ben de bunlar1 yasadim. Ciinkii kisiligim, insan olusum, meslegimden 6nce
geliyor. “Esim kumar oynuyor, onu nasil vaz gegirebilirim?” diyen bir danisanima destek oldugum
oldu. Eger bu yaptiklarimla yiizlesmis olsaydim, olayi igsellestirir, daniganlarima daha ¢ok destek
olabilirdim. “Onu degistiremezsin, once tedavi olmay1 kendi istemeli.” S6zlerini siralamak yerine,
onun yapmasi gerekenleri, Onerileri, secenekleri sunabilirdim ve bunlarin tiimiinii birlikte
irdeleyebilirdik. Isin ac1 yan1 ben de esimin yaptigi borglar1 kapatabilmek icin arkadaslarrmdan
yardim istedim. Kisisel gereksinimlerimi goz ardi ederek tasarruf tedbirleri uyguladim. O talep
etmeden, hayallerine ortak oldum ve kredi ¢ektim. Biitce yonetimini elime aldigim halde o buna
raziyken, kendiligimden bazi 6demeleri onun yapmasini istedim. Tepkilerimi tavir alarak degil,
iizlintii, kizginlik duygularini igeren sozler sarfederek gosterdim. Kiiltiirel kodlarin etkisinde olan
sagliksiz sozleri dinledim hep. Az da olsa dogru yolu gdsteren dostlarimin sdylediklerini hakli
bulmama karsin, uygulayamadim. Hep onu kaybetmekten korkuyordum. Uziilmesini istemiyor, ona
kiyamiyordum. Sonunda maddi ve manevi kayiplarim oldu. En korkun¢ olam1 da kendimi
kaybetmemdi. Kendimi bulmam i¢in ¢ok ¢aba harcadim. “Bir psikolog bunu yaparsa, baskasinin
boyle yapmasi dogal.” Diyen, benim gibi kendisini kandirmis olur. Bunun yerine yasanmisliklardan
ornek alabilmek de miimkiin. Nitekim az da olsa kendini korumay1 psikolojik destek almadan da
bilen insanlar var.

Kendimizi, bu kadar zor degistirebilirken, acaba baskalarini nasil degistirebiliriz? Bu
sorunlar1 yasayanlar giderek artacak. Ge¢im sikintilarimiz karsisinda, bunu firsat bilenler bizi
somiirme yollar1 gelistiriyorlar. Bankalar internet iizerinden kredi {izerine kredi veriyor. Ev kredisi
cekerken, yaptiklar1 arastirmalarin hig biri bu tiir kredilerde gecerli degil. “Onlar da ¢ekmesinler,
akillarini kullansinlar” demek, ilgili kurumlarin sorumluluklarindan kurtulmalari i¢in bir arag. Para
karsilig1 tiretilen oyunlar artiyor ve insanlar 6zendiriliyor. Bunlara 6nlem alinmali.

Bu olumsuz geligmeleri fark eden ve bu sorunlar1 yogun yasayanlarin yine de yapabilecekleri
var. Para yonetimini siz istlenmelisiniz. Maas, kredi kartlarinin denetimi sizde olmali. “Bunu

yaparsam, kendisini kotli hisseder” seklinde diistinmemelisiniz. Hatay1 yapan bedelini 6derse, bu



davraniglarini azaltabilir. Bunlar1 yapmaya karar verirken, iyice diisiinmeli, kararlarinizin arkasinda
durmalisiniz. Bu denetlemek degil, 6nlem almaktir. Baskalarinin aldiginiz dnlemlerle ilgili yorum
yapmasina izin vermemeli, duydugunuz bu yorumlar1 gérmezden gelmelisiniz. Sizi anlayan, empati
kuran dostlarmiza kulak vermelisiniz. Yakin ¢evrenin tutarli davranmasi da ¢ok onemli. Siz bu
Onlemleri alirken, aile bireyi ona bagka bir firsat tanimamali. Bunlar1 aile bireyleriyle konugmali,
dogabilecek sonuglart somut 6rneklerle anlatmalisiniz. Siirekli tiziilme, aglama, 6ftke duyma gibi
yakinmalar yerine alacaginiz tavirlara yogunlagsmalisiniz. Bilginiz disinda esinizin borglanmasi,
sinir bozucu bir durumdur. Siirekli konuyu agip tartismak, i¢inizde biriktirdiginiz 6fkeyi bosaltmak,
saglikli davranislar degildir. Bu yakinma davranislari, karsinizdaki kisinin olay1 ciddiye almasini
saglamaz. Alacaginiz somut tavirlar daha sagliklidir. Karsimizdakinin harekete gectiginizi
anlamasina katkida bulunur.

Tedavi olmay1 kabul ediyorsa, gitmeli, ancak bunu ger¢ekten istediginden emin olmalisiniz.
Nasil m1? Tedavi olmazsa, iliskinizin bitecegini kesin bir dille sdylediniz, o da kabul etti. Fakat siz
bir araya gelince, tedavi olmak istemedi. Tedaviye basladigindan emin olduktan sonra bir arada
olmay1 saglayabilirsiniz. Tedaviyi birakma ve aksatmasina kesin bir tavirla izin vermemelisiniz.
Konuyla ilgili kitaplar okumak ve internet {izerinden arastirmak da yol gosterir. Bu siiregler, esler
ve yakinlar1 i¢in de ¢ok agirdir. Bu nedenle kosullariniz uygunsa, siz de psikolojik destek
alabilirsiniz. Bu konularda ¢alisan uzmanlar1 segmeniz ¢ok yararli olacaktir.

Bu tavsiyeleri uyguladiniz ve sonu¢ degismedi. Abartili fedakarlik yaptiginizda da sonug
degismeyecektir. En azindan maddi ve manevi kayiplariniz bu kadar agir olmayacaktir. Kendinizi
korumaniz da ¢ok Onemli. Kaybettiklerinizin yaninda, kazandiklariniz daha fazla olacaktur.
Yasadiginiz sorunlari1 ¢dzerken umudumuzu kaybetmemeniz de ¢ok degerli. Bu tavsiyelere uymay1
denemek isteyenlere simdiden kolay gelsin. Basta zorlanabilirsiniz. Bunlar1 uyguladik¢a, kendinizi
daha giiclii hissedeceginizden emin olabilirsiniz. Sorun ¢6zme becerinizi, giicliniizii, somut olarak
uygulayabileceklerinize yogunlastirmaniz dilegiyle.
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KADIN ve POLITIKA
SECIMLER YAKLASIRKEN “ALTILI MASA” KADINLARA NE VADEDIYOR
YAZAN: Emine ORTAKAYA

e mine ortakava@hotmail.com

Iktidara gére 2023 yilinin Mayis veya Haziran’mda Cumhurbaskanligi secimleri olacak.

Gliglendirilmis Parlamenter Sistem mutabakat metninde ortaklasan, kamuoyunda ‘altili masa’
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olarak bilinen CHP, IY1 Parti, Gelecek Partisi, DEVA, Saadet Partisi ve Demokrat Parti’nin se¢im
beyannamelerinde yer alacak kadin politikalar1 da yavas yavas sekillenmeye basliyor. Buna gore:

Alt1 siyasi parti kadina yonelik siddetin dnlenmesi konusunda benzer vaatlerde bulunurken
Saadet Partisi haricindeki 5 parti, Istanbul Sézlesmesi’nin hiikiimlerinin uygulanacag1 vurgusunu
yapiyor.

Partilerin ortak sorun olarak gordiigii ve temelde uzlastiklar1 konular arasinda kadinlarin
istihdami, toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin yoksullugu ile miicadele var. Tiim partilerde, 2023
secim sonuglarimin kadinlar tarafindan belirlenecegi goriisii hakim.

Simdi bu goriislere teker teker kisaca deginelim:

CHP’nin kadin politikasinda kadina siddetle miicadele, kamu ve 6zel sektorde kadin istihdami
ile kadin-erkek esitsizligini ortadan kaldirmak yer aliyor. Bu kapsamda sdylemini 'esitlik ve adalet'
iizerine kuruyor.

Tirkiye’de siyaset basta olmak iizere yargi gibi bir¢cok alanda kadin temsilinin yetersizligine
dikkat ceken CHP, ozellikle 6zel sektorde kadinlar i¢in kota uygulamasini 6neriyor.

Iktidar olmalar1 durumunda ilk 5 yil icerisinde ‘iireten bir Tiirkiye’ insasiyla 6 milyon yeni
istihdam yaratmay1 hedeflediklerini ve bunun 4 milyonunun kadinlara ait olacagini belirtiyorlar.
Ozel sektore yiizde 35’ten yiizde 50’ye kadar kadin istihdami durumunda tesvikler verilmesi ve
bdylece “kadn istihdami1”nin artirilmasi amaglaniyor. Bu arada da Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin
(ILO) 190 sayil1 Siddet ve tacizden arinmis bir ¢alisma yasamini amaglayan 190 sayili Siddet ve
Taciz Sozlesmesi’ni (C190) imzalayarak, siddet ve tacizden arinmis bir calisma yasami
yaratacaklarini ifade ediyorlar.

Tirkiye’de toplumun derinden hissettigi ekonomik sorunlar kadin yoksullugunu da artiran
baslica nedenler arasinda yer aliyor. CHP bu noktada da kayit disili1 onleyici tedbirler almay1 ve
hane igindeki goriinmez emegi goriiniir kilmay1 amacliyor. Oncelikli hedef olarak kurulacak bir
‘kadin bakanlig1’ lizerinden ¢alismalarin koordine edilecegine isaret ediliyor.

IY1 Parti Kadin Kollar1 Baskan1 Unzile Yiiksel 2023 secimlerinin sonucunu kadinlarin
belirleyecegini ifade ediyor.

Altili masada genel baskani kadin olan tek parti olarak yer alan IYI Parti ise, secim
caligmalarinda kadin politikalarina agirlik verecek. Kadinlarin siyasette daha fazla sayida yer
almastyla ‘toplumsal refah’ vurgusu yapan 1Y1 Parti, Tiirkiye’nin tiim bélgeleri, il ve ilgelerinde
kadinlarin siyasete aktif katiliminmi saglayacak bir sistem tlizerinde calistyor. Bu caligmalar
kapsaminda kadin odakli bolge koordinatorliikleri olusturularak, her 5 ilde bir kadinin
sorumlulugunda ¢alismalar yiiriitiilecek. Bu c¢alismalarin se¢im siirecinde en az 100 bin kadin

sahada harekete gecirmesi hedefleniyor.



Y1 Parti’nin hedefleri arasinda kadimlara yonelik ayrimeilik iceren her tiirlii uygulamanin
ortadan kaldirilmasi, kadinlarin sosyal, ekonomik, siyasal ve toplumsal alanda konumlarinin
iyilestirilmesi de yer aliyor ve tabii ki Istanbul S6zlesmesi’nin hiikiimlerinin uygulanmas da. ..

Kadm kollar1 baskam Unzile Yiiksel, kadmlar icin firsat esitligi saglanana kadar Esitlik
Cerceve Yasasi’nin hayata gegirilecegini, ebeveynlerin, c¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik
durumlarindaki gelismeleri dogru bir sekilde izleyebilmesi i¢in Ulusal Ebeveynlik Programi
uygulayacaklarini, ‘Riizgargiilii Projesi’yle okullarda iicretsiz yemek programini baglatacaklarini,
kadin yoksullugunun derinlestirdigi bu siirecte kadinlarin ¢alisabilecegi is alanlar1 yaratilacagini,
yaklagik 750 bin kadin istthdam edilecegini kadin girisimcileri destekleme konusunda tesvik
paketlerinin hazirlanacagini soyledi.

Kadma siddetin 6nlenmesi ve ¢ocuk istismar1 konularinda israrli takibi yasalastirmak ve
Istanbul Sézlesmesi'ni yiiriirliige sokarak onun hiikiimleri ¢er¢evesinde davranmak en onemli
konularindan.

DEVA Partisi’nin kadin sdylemi de diger partiler ile ortak sorunlar1 temel aliyor. Kadina
yonelik siddetin ve kadin yoksullugunun ortadan kaldirilmasinin 6ncelikli hedef olarak ele alindigi
partide, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi ile kadin istihdaminin kamu ve 6zel sektorde
arttirilmasi, 6ncelikli vaatler arasinda yer aliyor.

Kadima yonelik siddette dort temel baslik; 6nleme, koruma, kovusturma ve destek politikalari
benimsenmis. Kadin Politikalar1 Bagkani Elif Esen, 6ncelikle kadinlarin siddet gormemesi ve kadin
cinayetlerinin son bulmasi i¢in egitim ve hukuk alaninda kisa, orta, uzun vadeli politikalar
iiretilecegini ifade ediyor. Esen, iktidar olmalar1 durumunda halen Istanbul Sozlesmesi yiiriirliikte
degilse yeniden taraf olacaklarin1 da sozlerine ekliyor.

Kovusturma ve ceza sistemini, ‘iyi hal indirimi’ gibi uygulamalar1 kaldirmak suretiyle, kadin
hak ve 6zgiirliigiinii koruyacak, giivenligini saglayacak sekilde yapilandiracaklarini soyliiyor.

DEVA Partisi’nin se¢im vaatleri arasinda kadinlarm kamuda istthdaminin yayginlastirilmasi,
Ozellikle karar mekanizmalarinda ve yonetim mercilerinde bulunmalarinin 6niinii agacak
politikalarin olusturulmasi yer aliyor. Esnek ve saat bazli yeni is modelleri ile kadinin ¢alisma
hayatinda hak kaybina ugramasini Onleyecek, evi ve isi arasinda secim yapmak zorunda
kalmayacagi, kadin isttihdamini tesvik edecek, esit ise esit licret ve kota uygulamalar ile ¢caligma
hayatin1 dengeleyecek, iicret seviyelerinin artirilmasi yoluyla kadin yoksullugunu azaltacak
politikalar tireteceklerini ifade ediyorlar.

Ayn1 zamanda daha ¢ok kadinin siyasete girmesinin saglanacaginin da alt1 ¢iziliyor.

Gelecek Partisi de kadin politikasini agirlikli olarak kadina yonelik siddetin dnlenmesi ve

kadin istihdaminin artirilmasi {izerinden olusturuyor. Tiim bunlarin temelindeki kadin- erkek



esitsizliginin Oniine geg¢ilmesini Onceleyen parti, kadina ve ¢ocuga yonelik siddet ve istismarin
partiler Ustii olduguna ve ortak mutabakat ile hareket edilmesi gerektigine inantyor. Parti Kadin
Politikalar1 Bagkanlig1 tarafindan kadina yonelik siddette kisa, orta ve uzun vadeli planlamalar
yapiliyor. Kadin cinayetlerinde higbir sekilde ‘indirim’ uygulanmamasi, en agir cezanin verilmesi
gerekliligi konusunda kesin bir kanaate sahipler. istanbul Sozlesmesi’nin de tekrar yiiriirliige
girmesinin saglanacaginin alt1 ¢iziliyor.

Tiim projelerin, sahadaki ihtiyaglar gdzetilerek hazirlandig1 vurgulaniyor. Is diinyasindaki
kadin sayisini artiracak politikalar1 hayata gecirerek, is hayatindaki kadin istthdaminda 6zellikle
yonetici kadrosundaki yetersizlige de bir ¢care bulmay1 hedefliyorlar.

Demokrat Parti (DP), 2023 secimlerine giderken dncelikle kadin kollar1 genel baskanliginda
kadro degisikligine gidecek. Bu siiregte kadin kollar1 baskanli§inin giiclendirilmesi ve
genisletilmesi amaglanirken, il ve ilge teskilatlarinda da kadin varliginin artirilmasi diisiintiliiyor.

Segimlere gii¢lii bir kadin kadrosu ile gideceklerinin altin1 ¢izen Kadin ve Genglik Isleri
Bagkan1 Murat Aydogdu, “partideki kadin varligimi artirarak yeni kadronun sahada aktif ¢alisma
yapmasini amacliyoruz. Yani bir anlamda ‘demokrat kadinlardan’ bir ordu kurup secime oyle
gidecegiz. Bu secimde kadin segmenin se¢imin kaderini belirleyecegi bilincindeyiz. Bu yiizden de
tiim kadrolarimiz ile bu siiregte sahada olacagiz” diyor.

‘koruyucu hukuk sisteminin gelistirilmesi gerekiyor’ Bunu kim soyliiyor belli degil

Saadet Partisi ise secime giderken kadin politikalarini bir 6nceki se¢imde oldugu gibi ‘adil
devlet insanca yasam’ ideali olarak belirlemis. Bu noktada kadin ve erkek ile birlikte aile ve toplum
vurgusunun yapilacagi ¢alismalarda birey olarak haklarin korundugu projeler de iiretilecek.

Partinin 6ncelikli vaadi ise kadina siddetin engellenmesinin yaninda is hayatinda var olan
kadinlarin ¢alisma kosullarinin iyilestirildigi, ¢alismayan kadinlarin ise 6zliik haklarinin verildigi
bir sistemin kurulmasi.

Tiirkiye’de bu giine kadar kadina yonelik sorunlara kars1 ‘pansuman tedaviler’ uygulandigini
ifade eden Saadet Partisi Kadin Kollar1 Baskani, dncelikle kadinlarin ugradigi hak kayiplarinin,
esitsizligin temel nedeninin bulunmasi i¢in ¢alisacaklarini beyan ediyor.

Saadet Partisi, altili masada bulunan partilerden farkl1 olarak Istanbul Sozlesmesi’ne karsi
cikiyor. Buna getirdikleri aciklama ise sOyle:

Topluma yonelik yapilacak biitlin uluslararasi s6zlesmelerin o iilkenin biinyesi, dini inanislari,
gelenek ve goreneklerinin dikkate alinarak yiirtirliige alinmas1 gerektigini savunuyorlar.

Altil1 Masada farkliliklar {izerinden tartismay1 degil, birlesilen konular {izerinde uzlagsmay1

sectiklerini sOyliiyorlar.



Bakalim yakin gelecek bize hem kadin politikalar1 agisindan hem de genel politik durum
acisindan neler gosterecek...
“Haydi hayirlis1”.
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CEVIRIYI YAPAN: Nihal iSCEL

nihal.iscel@gmail.com

Nihal: Sevgili Umudun Kadinlar dinleyicileri. Hepinize Avusturalya’dan selamlar, sevgiler
gonderiyorum. Ben Nihal Iscel, yanimdaki konugum, Elizabeth Edmondson. Elizabeth,
programimiza hos geldiniz.

Elizabeth: Tiirkiye’deki herkese selamlar. 1950°de dogdum. 1951°de ¢ocuk felci gegirdim.
13 yasimdayken yiizme 6grenmeye karar verdim. 14 yasimdayken, ylizme kocum bana diinya
rekoru kirdigimi soyledi. Giiney Avusturalya’nin baskenti Adaleide’e para linpik olimpiyat sporu
icin gitmeye secilmistim. Orada deneyler yapilacakti. Oradan da 1964°te Tokyo’ya gittik. 14 yas ii¢
aylikken, ii¢ kere diinya rekoru kirdim. Ug tane altin madalya kazandim. 1968°de de Israil’e gittik.
Orada da sirt istii ylizmede iki altin madalya, bir de giimiis madalya kazandim. O kadar
egleniyordum ki yarigsmada oldugumu unuttum. Boylece giimiis madalya kazandim. 36 yasindayken
evlendim ve bir kizim oldu. Kizim iki buguk yasindayken ayrildik. Kizim 17 yasindayken, bir burs
kazanip Kambera’ya liniversite okumaya gitti. 19 yildir da ben burada yalniz yasiyorum.

Nihal: Biz Perth’te yasiyoruz sevgili dinleyiciler. Perth, Bat1 Avustralya’nin bagkentidir.

Elizabeth: Bundan 16 yil oncesine kadar yiirliyordum. O zaman bir omuzumdan ameliyat
oldum. Eve elektrikli, yani akiilii tekerlekli sandalyeyle gonderildim. O giinden beri de tekerlekli
sandalye kullaniyorum. Simdi toplu tasima aracglartyla bir yerlere gitmek bana iyi geliyor. Bu
yilizden de 6-7 tane kurumun yonetim kurulundayim ve engelli haklar1 savunmaniyim. Herkes bir
savunman olabilir. Engeliniz varsa, siz de bir savunman olabilirsiniz. Yani en azindan sokaklarda
yiirlirken, bir kirik, tas eksikligi goriirseniz, onu belediyeye sikayet edebilirsiniz. Onu gelip yaparlar.
Bir belediyenin engelli komisyonunda gorev yapiyorum goniillii olarak. Sizler de bulundugunuz

bolgelerdeki belediye engelli komisyonlarina girip gereken degisikliklerin yapilmasi i¢in miicadele



verebilirsiniz. Yeter ki siz isteyin, siz isterseniz, her seyi yapabilirsiniz. Beni dinlediginiz i¢in ¢ok
tesekkiir ederim. Umarim hikayemi begenmissinizdir.
Nihal: Sevgili dinleyenler, ben de tesekkiir ediyorum. Her birinize saglikli, mutlu, giizel bir

yasam diliyorum.

KADININ GUNCESI EKiM

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Hepinize umut dolu bir merhaba diyoruz. Yepyeni bir kadinin giincesiyle beraberiz.

Once basliklar:

LCW'ye LGBTI+ protestosu: Gékkusagindan moru koparamazsiniz

HPYV asis1 miicadelesinde bir kazanim daha

Dersim Kadin Platformundan Giilistan Doku i¢in Dinar Kopriisii'nde eylem

Patronlarin ensesindeyiz Dayanisma Ag1 kadin, cocuk ve LGBT odakli habercilik semineri

IBB kadinlara yazilim dgretip is bulacak

Tip diinyasin1 saskina ceviren olay! Ikiz bebeklerin babalar1 farkli ¢ikt:

Iran'da Mahsa Amini i¢in protesto: Saglarim kestiler, basortiilerini yaktilar

LCW'ye LGBTI+ protestosu: Gékkusagindan moru koparamazsiniz

Izmir'de Kadin Savunma Agi'nin cagrisiyla bir araya gelen kadinlar, gokkusag
renklerini yasaklayan LC Waikiki'nin LGBTI+ Kkarsiti tutumunu protesto etti.

Karsiyaka Carsi'da bulunan LCWaikiki (LCW) subesi onilinde toplanan kadinlar, magazanin
girisine boyalarla gokkusagi ¢izdi. Sik sik “Vardik, variz, var olacagiz”, “Nefrete inat yasasin
hayat” ve “Susmuyoruz, korkmuyoruz, itaat etmiyoruz” sloganlari atan kadinlarin eylemine ¢evrede
bulunanlar da alkislarla destek verdi.

Kadimnlar adina aciklama yapan Kadin Savunma Agi'ndan Gizem Cogkun, "Biz kadilar
Tiirkiye'de diinyada 6zgiirliik ve esitlik igin miicadele ediyoruz. Kadmlar olarak, LGBTI+'lar olarak
buradayiz. Tiim renklerimizle hayatin her alaninda variz. Emegimizi inkdr edenlere karsi,
LGBTI+'1ar1 inkar edenlere kars tiim renklerimizle buraday1z" dedi.

"LCW gokkusagi renklerini yasaklamig, Sanayi Bakan1i Mustafa Varank da LCW'yi tebrik
etmistir. Biz kadmnlar bunu protesto ediyoruz." diyen Coskun, "Irkc¢iliginiza, ayrimciliginiza
esitsizliginize karst buradayiz. Gokkusagindan moru koparamazsimiz. Miicadelemizden
vazgegmeyecegiz" seklide konustu.

HPYV asis1 miicadelesinde bir kazamim daha
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Once Cocuklar ve Kadmlar Dernegi, HPV asis1 iicretlerinin iadesi talebiyle agtiklar1 bir
davay1 daha kazandiklarini duyurdu.

Ankara 62. Is Mahkemesi, HPV asisinin iicretsiz olmasi talebiyle acilan davada kararimi
bugiin acgikladi. Mahkeme, tek dozulO15 TL olan asiyla ilgili agilan davada as1 bedelinin geri
odenmesine hitkmetti. SGK, ii¢ doz asinin bedelini faiziyle birlikte davaciya geri 6deyecek.

Dernegin sosyal medya hesabinda yaptigi aciklama ise soyle:

“HPV asis1 ticretsiz olsun miicadelemiz kapsaminda, asi licretinin iadesi talebiyle actigimiz
bir davamiz daha mahkeme tarafindan kabul edildi, yine kazandik. Asimiz ulusal as1 takvimine
alimana dek miicadeleye devam. Basta avukatlarimiz olmak iizere tiim dostlarimizin eline saglik.”

Dersim Kadin Platformundan Giilistan Doku icin Dinar Kopriisii'nde eylem

Munzur Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Cocuk Gelisimi Boliimii ikinci sinif dgrencisi 21
yasindaki Giilistan Doku’dan, 5 Ocak 2020 tarihinden bu yana haber alinamiyor.

En son iivey babasi polis olan Zaynal Abarakov ile bir pastanenin Oniinde tartistiktan sonra
iiniversiteye giden bir minibiise bindigi MOBESE kameralarina yansiyan Doku’nun akibeti, geride
birakilan 1000 giinde aydinlatilmadi.

Dosyanin bas siiphelisi Abarakov ve ailesine dair etkili bir sorusturma yiiriitiilmedi, Doku’yu
arama ¢alismalar1 derinlestirilmedi ve deliller toplanmada.

Giilistan Doku, dort bir tarafi karakollarla ¢evrili ve kameralarla izlenen Dersim’de 1000
giindiir kayip. Yetkililer ise Doku’yu bulmak yerine stiphelileri aklamanin pesine diistii.

Dersim Kadin Platformu, Giilistan Doku’nun son goriildiigii yer olan Dinar Kopriisii’niin
iizerinde agiklama yapti.

Kayboldugu ilk giinden beri bu isin takipgisi olacagimizi ve Giilistan bulunana kadar da
vazgegmeyecegimizi belirtmistik. Buradan bu séziimiizii tekrarliyoruz.

Failleri aklamaniza, korumaniza izin vermeyecek hesap soracagiz! Yasasin kadin
miicadelemiz.

Patronlarin Ensesindeyiz Dayamisma Ag1 kadin, ¢ocuk ve LGBT odakh habercilik
semineri

Patronlarin Ensesindeyiz Iletisim Emekgileri Dayanisma A1, 25 Eyliil Pazar giinii saat 16.00-
20.00 arasinda, Kadikéy Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi'nde kadim, ¢cocuk ve LGBTI+ habercilik
odakl1 bir seminer diizenlendi.

Cumhuriyet Gazetesi muhabiri Sinem Nazli Demir, "Kadin cinayeti ve ¢ocuk istismari
haberlerinde dil ve gorsel kullanim" baslikli konuda; Bianet muhabiri Evrim Kepenek ise "LGBTI+

haberciligi neden 6nemli" baslikli konuda yiiriitiiciiliik yapti.



Ruhi Su Salonu'nda gergeklesen seminerde kadin, cocuk ve LGBTi+'arin medyadaki temsili
ve haber dilinde nelere dikkat edilmesi gerektigi konusuldu.

Seminerin yiiriitiiciileri, 6rnek haberler {izerinden yapilan yanliglar1 gostererek insan haklari
Ve LGBTI+ haberciligi odakli yayinlarm énemini de aktard.

IBB kadinlara yazihim 6gretip is bulacak

Teknoloji sektoriiniin ihtiyag duydugu yetismis insan kaynagina katki saglamak amaciyla,
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Insan Kaynaklar1 ve Egitim Daire Baskanlig1 tarafindan hayata
gecirilen “Yazilimci Yetistirme Projesi” i¢in bagvurular alinmaya baglandi.

Kariyerine bilisim alaninda yon vermek isteyen en az 6n lisans mezunu herkesin bagvuru
yapabilecegi ‘Yazilimci Yetistirme Projesi’nin Oncelikli hedefi; yazilim sektoriine nitelikli gengler
kazandirmak. Fenerbahge Universitesi ve Farmasi’nin de destegi ile hayata gegirilen egitim
programinin sonunda en az 100 kadin yazilimcinin sektore kazandirilmasi amaglaniyor.

Basvurusu uygun bulunan adaylar, énce Fenerbahge Universitesi’nde smava girecek daha
sonra miilakata alinacak. Degerlendirmeleri olumlu bulunan kisiler programa dahil olacak.

Programa katilma hakki kazanan kisiler; Fenerbahce Universitesi ve Enstitii istanbul Ismek
tarafindan saglanacak teknik ve kisisel gelisim egitimi olmak {izere toplamda 500 saat egitim alacak.

IBB; tamamen iicretsiz olarak verdigi Yazilimci Yetistirme Projesi’nde derslere diizenli
katilim saglayan ve sinavlarda basarili olarak mezun olmaya hak kazanan kisilere Bolgesel istihdam
Ofisleri araciligi ile istihdam destegi saglayacak.

Tip diinyasimi saskina ceviren olay! ikiz bebeklerin babalari farkh ¢ikti

Portekiz'de akillara durgunluk veren bir olay meydana geldi... Ayn1 giin iki farkli erkekle
cinsel iliskiye giren bir kadin ikiz bebekler diinyaya getirdi. Fakat yapilan DNA testinde ikizlerin
babalarinin farkli oldugu tespit edildi.

Bilim ve tip diinyas1 Portekiz’de yasanan ilging olay1 agiklamak icin ¢aresiz kaldi... Olay
Portekiz’in Goias eyaletindeki Mineiros isimli ufak bir kasabada meydana geldi.

Tip literatiiriine girecek olayda ismi agiklanmayan kadin gebe kaldig1 gece ayni anda iki farkli
erkekle cinsel iliskiye girdigini acikladi. Cinsel iliskiye girdikten 8 ay sonra bebeklerini kucagina
alan kadin yapilan DNA testinde ise hayatinin sokunu yasadi.

Ciinkli bebeklerin babasi oldugu tahmin edilen adam ve bebeklerin DNA testleri
karsilastirilinca ortaya garip bir sonu¢ ¢ikti. Zira ismi aciklanmayan adam, ikizlerden birinin
babasiydi. Konuyla ilgili agiklama yapan kadin, “O giin bagka bir erkekle de cinsel iligkiye girdigimi
hatirladim ve test yapmasini istedim fakat sadece bebeklerden biri i¢in pozitif ¢ikti. Bu sonug beni

cok sasirtt1” dedi.



Portekizli niifus memurlari ikizlerin dogum sertifikasina ayni adamin ismini yazsa da DNA
testinden ¢ikan sonug kafalar1 karistirdi. Saskin kadin, “Partnerim ikisinin de bakimini iistleniyor
ve bana ¢ok destek oluyor” dedi. Konuyla ilgili bir inceleme yapan Dr. Tulio Jorge Franco ise bu
olayin olagandist oldugunu vurguladi.

Portekiz merkezli medya kurulusu G1’e konusan Dr. Franco, “Bu tiir gebeliklerde ayni
anneden iki farkli yumurta farkli erkekler tarafindan doéllenir. Bu bebekler annenin genetik yapisini
paylasirken, farkli plasentalarda biiytirler” ifadesini kulland.

“Bir Milyonda Bir Goriiliir”

Bu durumun ¢ok nadiren goriildiigiinii dile getiren Dr. Franco, “Hamilelik siireci ¢cok sikintisiz
gecti ve hicbir komplikasyon goriilmedi. iki erkek ¢ocugunun da saglig1 yerinde ve bir hastaliklar:
yok” ifadesini kullandi.

Iran'da Mahsa Amini icin protesto: Saclarim Kestiler, basértiilerini yaktilar

[ran'in baskenti Tahran'da polis tarafindan 'kiyafet kurallarma' uymadigi gerekgesiyle
gbzaltina alindiktan sonra fenalasarak hastaneye kaldirilan 22 yasindaki Mahsa Emini yasamini
yitirdi.

Sosyal medyadaki aktivistler ise polisin, geng¢ kadinin "aniden" bilincini kaybettigi yoniindeki
savunmasini reddederek, Emini'nin polis merkezine getirilmeden once darp edildigini iddia ediyor.

Emini'nin 6liimiiniin ardindan baslayan protestolara kolluk kuvvetleri géz yasartic1 gazlarla
miidahale etti. Protestolarda en az 38 kisi yaralanirken, 13 kisi de tutuklanda.

Iran sokaklarinda basortiisiinii ¢ikarip yiiriiyiis diizenleyen ya da basortiisiinii yakan kadinlar
goriildiigl gibi sosyal medyada da saglarini kesen kadinlarin videolar1 viral oldu.

Oyuncu Anahita Hemti, Instagram’da sag¢larin1 kestigi videosunu paylasarak sa¢ kesmenin
Iran’daki kimi inanislara gére yas siirecinin bir pargast oldugunu dile getirdi.

Iranli oyuncular Ketayoun Riahi ve Shabnam Farshadjo'nun da protesto amaciyla
basortiilerini ¢ikardig goriildi.

Simdilik bizden bu kadar. Kasim ayinda yeni bir kadinin giincesiyle beraber olmak {izere
sevgiyle kalin.
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ROL MODELLERIMiZ
SAKLI KAHVEM

KONUK: Dilek SAHIN
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi



Sule: Sevgili Umudun Kadnlar1 dinleyenlerimiz. Rol modellerimiz kdsemizde Izmir’den bir
konugumuzu agirliyoruz. Daha 6nce bilenler oldugu gibi, yeni duyanlariniz da olabilir. ‘Sakl
Kahvem’ adl1 bir sirket var. Konugumuz Dilek Sahin. Hos geldin Dilek.

Dilek: Hos buldum, merhaba.

Sule: Bize kendini tanitabilir misin?

Dilek: Oncelikle bu sdylesi i¢in cok mutlu oldugumu belirtmek istiyorum. 1975’de Konya’da
dogdum. Ug yasinda, atesli bir hastalik sonucu gozlerimi kaybettim. Bir doktorun tavsiyesiyle, bes
bucuk yasinda Istanbul istinye Korler Okuluna yatili olarak basladim. {lkokuldan sonra ortaokul
icin Ankara’ya Besevler Korler Okuluna geldim. Liseyi memleketimde okumak istedim. Ailemin
yaninda Konya Meram Gazi Lisesinin ilk gdrme engelli 6grencisiyim. Universiteyi Konya’dan
sozel birincisi olarak kazandim ve 1992 yilinda izmir Dokuz Eyliil Hukuk Fakiiltesine geldim.
[zmir’i ¢ok sevdim ve memleketime donmek istemedim. 1997 yilinda iiniversite dgrencisiyken,
SSK’da memur olarak ise bagladim. Memur olduktan sonra ¢esitli unvan degisikligi sinavlarina
girdim ama kazanmak miimkiin olmadi. izmir’i birakip gitmek istemedigim igin baska smavlara
da girmedim. 2011 yilinda esim Mustafa Sahin ile evlendim. 2012 yilinda kizzim dogdu.
Emekliligim gelmisti zaten ve emekli oldum. Ciinkii ¢ocuklarimi kendim biiyiitmek istiyordum.
Kizim ii¢ yasindayken, bir kiz kardesi daha diinyaya geldi. Simdi hep birlikte biiylimeye devam
ediyoruz. Kizlarimin biri on, digeri yedi yasinda. Sakli Kahvem’i resmi olarak son ii¢ y1l
icerisinde kurduk. Esim ve ben bu isi yaptigimiz i¢in ¢ok mutluyuz. Esimle birlikte bu isi
yurttilyoruz.

Sule: Hukuk fakiiltesini bitirdikten sonra avukat olarak ¢alismadin degil mi?

Dilek: Hayir.

Sule: Bu ise nasil karar verdiniz? Esin emekli olmus muydu?

Dilek: Hayir, Esim bundan {i¢ y1l 6nce emekli oldu. Ticareti cok seviyorum. Esim de ticaret
yapmay1 ¢ok seviyor ve bir yere bagli olarak ¢alismay1 hi¢bir zaman sevmedi. Memurdu.
Memuriyette ¢alisma imkanlar1 ¢ok fazla sunulmadi. En azindan kendi mesle§imizi yapma
olanag1 sunulmadi. Bu nedenle o hi¢bir zaman isinde mutlu olmamust1. Ikimiz de ticareti ok
sevdigimiz i¢in daha 6nce farkli noktalarda bunu denedik. Yaptigimiz is baharat {izerineydi.
Baharatla ilgilenirken, kahveyi kesfettik. Kahve bizim icin apayr1 bir merak ve ilgi konusu oldu.
Daha sonra sirketlesti ve bizim i¢in ¢ok giizel oldu. Esim Tiirkiye’de gérme engelli olarak tek
kavurma ustasi. Ciinkii kahvenin 6giitiilme seviyesine gelinceye kadar 6nce kavrulmasi gerekiyor.
Kahveyi sevdik ve o da bizi sevdi ki birbirimizden hi¢ ayrilmiyoruz.

Sule: Baharatin yapim agamasiyla mi ilgileniyordunuz, yoksa yalnizca satiyor muydunuz?
Dilek: Hayir, baharati sadece temin edip satiyorduk. Baharati tek basina degil de yaninda
kahvenin de olmasi1 gerektigini 6grendik.

Sule: Su anda {iriinleriniz arasinda baharat da var degil mi?

Dilek: Tabii, kahvenin yaninda yiizden fazla ¢esit baharatimiz var.

Sule: Kahve yapiminda basroldesiniz. Baharatlar1 da satiyorsunuz degil mi?

Dilek: Evet. Uriinlerimizi alirken, belirli yerlerden, daha ¢ok ailelerin kendi yaptiklar {iriinleri
alip satmay1 tercih ediyoruz agikgast.

Sule: El ve ev yapimi yani. Baharat iireten biri size nasil ulasabiliyor?

Dilek: Esime ve bana telefon numaralarimizdan ulasabilirler. Arayanlarla mutlaka goriisiiriiz ve
iirlinlerimizin arasina ekleriz.

Sule: Soylesimizin sonunda iletisim bilgilerinizi paylasiriz. Merak edenler, ilgi duyanlar, yeni
duyup da tanigmak isteyenler size ulagabilirler. Kahveyi bir yerden getirtip sattyor musunuz,
yoksa kendiniz mi yapiminda rol oynuyorsunuz? Esinle senin ilgilendiginiz isler farkli sanirim.



Dilek: Ben olayin daha ¢ok pazarlama yoniiyle ilgileniyorum. Esim kahvenin isleyisiyle
ilgileniyor. Kahve, heniiz Tiirkiye’de yetismeyen bir iiriin. Denemeler yapilsa da heniiz
icilebilecek kivamda kaliteli bir kahve elde edilemedi. Diinyanin birgok {ilkesinde var. Kimisi
Tiirk Kahvesi, kimisi de Filtre Kahve olarak damak tadina sunuluyor. Tiirk kahvesi ¢ekirdegi
genelde Brezilya’dan geliyor. Elinize aldiginizda, eger hi¢ gérmediyseniz, kahvenin bundan
yapildigini1 anlamaniz miimkiin degil. Ciinkii ¢ok farkli bir yapis1 var. Gelen kahveler belirli
dereceler de kavruluyor. Kahvenin lezzetinde ¢ok etkisi olan kriterlerden biri de kahvenin
kavrulma derecesi. Kavrulma isleminden sonra bir siire dinlendiriliyor. Ogiitme ve fincana kadar
gelme agsamalar1 oluyor. Bu kismiyla en ¢ok esim ilgileniyor. Kavurmay1 ve 6giitmeyi tam olarak
yapabilen o.

Sule: Esin biraz goriiyor mu?

Dilek: Cok az goriiyor. Onceden daha fazla goriiyordu.

Sule: Peki, tam kor biri kavurma islemini yapabilir mi?

Dilek: Bunu yapabilmesi i¢in deneyimlemesi ve 6grenmesi gerekiyor. Kokudan ve tattan, bir
kahvenin hangi derecede, nasil kavruldugunu gayet iyi anlayabilir.

Sule: Anladigim kadariyla bir ¢esit kahveden hem Tiirk Kahvesi, hem de filtre kahve iiretiliyor
Oyle mi?

Dilek: Hayir, Tiirk kahvesinin ¢ekirdegi sadece Brezilya’da yetisiyor. Filtre kahve diinyanin
birgok iilkesinde farkli ¢esitte var. Her lilkenin yetisme yerindeki agaclar farklilik gosteriyor.
Yiiksek yerlerde, Etiyopya’da yetisen kahve ile al¢ak yerlerde yetisen kahve farklidir. Kolombiya,
Guatemala, Honduras, Kenya, birgok Afrika iilkesinde kahve ¢ekirdegi yetistirilir ve her birinin
lezzeti, aromasi bir digerinden farklidir. Ciinkii yetistikleri toprak, agacin ve ¢ekirdegin tiiri,
insanlarin damaklarinda biraktigi tat olan aromay1 besler.

Sule: Kahve iireticilerinin yaptigi islemler ayn1 mi, farkli mi?

Dilek: Daha fazla aromalarin katilmasi, fermente dedigimiz bir yontem var. Havuzlarda yapilmasi
miimkiin. Bunu yapan yerler var. Ogiitiildiikten sonra fincana kadar gelme isleminde, dzellikle
filtre kahvede ¢esit cok fazla. Express, makiyato, latte olarak iiretilen kahveler var. Bu isimler
bunlarin siisleme ve i¢ine katilan aromalarla ilgili. Sunumlar1 her yerde farklilik gdsterebiliyor.
Sule: O zaman yaraticiliginizi kullanarak farkli kahveler tiretebiliyorsunuz.

Dilek: Tabii. Sakl1 Kahvem olarak bizim isimiz, kahveyi en saf haliyle insanlara sunmak. Nasil
iceceklerine onlar karar vermeliler. Kahveyi dgiittiikten sonra fincanda satmiyoruz. Ozellikle
aromalandirilmamis kahveyi tercih ediyoruz. Kahvenin kendine has tadi, kesinlikle aromasindan
daha giizel.

Sule: Sizde de ¢esit ¢esit kahveler var, o nedenle sordum.

Dilek: Tabii. Tiirk kahvesinin de aromalilar1 var, biz bunlar1 sunuyoruz. Cilekli, mangolu,
kavunlu, vanilyali, tar¢inli, o kadar cok ¢esidi var ki insanlar tercih edebiliyorlar. Aromalandirma,
Tiirk kahvesi i¢in gecerli.

Sule: Kahvenin tadinin daha ¢ok hissedilebilmesi i¢in aromalar1 ¢ok fazla koymuyorsunuz.
Dilek: Ad1 Tiirk kahvesi. Aromadan ¢ok kahvenin hissedilmesi gerekir.

Sule: Cok ilging. Brezilya’da yetisiyor ve ad1 Tiirk kahvesi. Is yerinizde kag kisi ¢alistyor?
Bunlarin yaninda paketleme gibi bir siirii i vardir.

Dilek: Su an esimle ikimiz ¢alisiyoruz. Pandemi siireci araya girince, kendi kendimizi idare etmek
durumunda kaldik. Yollar git gide aciliyor, yavas yavas genislemeye basliyoruz. Devletin verdigi
Koskep destegi ve bu destegi bize 6demeyen bankalar1 saymazsak engel olarak, yeni yeni
kimildiyoruz. Hedefimiz; Istanbul borsasina girebilecek biiyiikliikte bir isletme olusturmak.
Kahveyi; kavurma, 6giitme ve paketleme iizerine yurt i¢inde ve yurt disinda sunmak. Genel olarak
engellilerin ¢alistig1 bir isletme hedefimiz var.



Sule: Umarmm bu hedefinize ulasirsiniz. Dergimizin adi da Umudun Kadinlar1 ya, biz de umut
edelim. Pazarlama isleriyle ilgilendigini sdyledin. Ne tiir isler yapiyorsun? Ornek olmasi agisindan
paylasabilir misin?

Dilek: Onceleri yeri geldi tiim esnafi dolastim, yeri geldi sirt ¢antasinda kahveleri tastyarak
tanittim. Pandemi gelince, bunlarin hi¢ biri olamadi. Biz de internet ve WhatsApp’a yoneldik.
Sosyal medyada, Facebook, Instagram, internet sitemiz ve WhatsApp gruplarimiz iizerinden
reklamlarimizi yaptik. Cesitli paketler hazirlayarak satislarimizi gerceklestiriyoruz. Isin bu
kismiyla ben ilgileniyorum. Siparisleri alip esime gonderiyorum. O da hazirlayip kargoluyor.
Insanlarla iletisim kurmay1 ¢ok seviyorum ve dnemsiyorum. Hele hele ticaret yaparken, yeni
dostlar edinmek benim i¢in ¢cok degerli. Olayin ¢ok yonlii ve giizel taraflar var.

Sule: Duydugumuzda biz de ¢ok heyecanlandik ve size ulasmak istedik. Sosyal medyada
goriiniirliik ¢ok 6nemli. Bunu nasil ¢oziiyorsunuz?

Dilek: Bir elemanimiz yok. Gorsellik konusunda, fotograflamalarda yakin ¢evremizden destek
altyoruz. Bunun daha profesyonel olmasi gerekiyor. Gorsellik, gergekten iirlinii satan sey. Bir
elemanimizin olmasi sart.

Sule: Gorme engelli bir ¢ift olarak bu isi yapmaniz, 6zellikle goren ¢evre agisindan nasil
karsilantyor? Biz hayranlikla izliyoruz. Onyargilar mi, yoksa is ortaminda dogal bir kabul mii var?
Dilek: Ilk basta insanlar bunu ¢ok tuhaf karsiliyorlardi. Satilacak bir siirii farkli iiriin varda.
Baharat, kahve alanini tercih ederek gida sektoriine girmistik. Hele sirket oldugumuz zaman, biraz
yuksekten basladigimizi sdyleyenler oldu. Bize gore 6nemli olan, 6nce marka olmakti. Faydali
olmak, giivenilirlik ancak marka olmakla miimkiindii. Sakl1 Kahvem, tescilli bir markadir. Once
bunu sagladik. Daha sonra insanlar bize giivenmeye basladilar. 4 Temmuzda perakende boliimiinii
actik. Gelenler, terazinin nasil konustuguna, nasil tarttigimiza, degirmeni nasil ¢alistirdigimiza
kadar hepsini izliyorlar. Tuhaf karsilayanlar, hayran olmaya basliyorlar. “demek ki
yapilabiliyormus. Biz cesaret edemezdik.” Diyorlar. Takdirle karsilaniyoruz.

Sule: Konusan tartilarin yaninda konusan degirmenler de var mi1?

Dilek: Degirmenlerimiz konusmuyor, diigmelerle ¢alisiyor. Ayar1 var. Elimizle dokunarak
kahvenin ince ve kalin oldugunu anlayabiliyoruz. Konusan teraziler konusunda ¢ok sorun yasadik.
Biiytik firmalara bagvurduk ve konusan terazi yapabileceklerini sdyledik. Kullanacak ¢ok insan
oldugunu soylediysek de hi¢ kimse bu isle ugrasmak istemedi. Telefonla yonetilebilir teraziler var,
onu edindik.

Sule: Bu konularda yazilim programlarina ve duyarl insanlara gereksinim var. Engellerin
kaldirilmasi ¢ok 6nemli. Sakli Kahvem adinin konma 6ykiisiinii anlatabilir misin?

Dilek: Sirketin kurulma asamasinda, kizlarimizla kahvalt1 ediyorduk. “acaba sirketimizin adi ne
olsun? Soyle kahve, boyle kahve” diye konusurken, kizlarimizin biri, “Sakli Kahvem olsun” dedi.
Hepimiz sdyle bir diisiindiik. Cok giizel bir isimdi. Kahvemiz, sirketimiz, Sakli Kahvem oldu.
Sule: Ailece konan bir isim olmus. Boyle bir is yeri acabilmek i¢in ne kadar paraya gereksinim
var?

Dilek: Acilacak is yerinin kapasitesi 6nemli eger bulundugu ¢evreye hitap edecek ve o alanda
calisabilecek kadar bir diikkan olacaksa, tahminen 2-3 yiiz bin TL gerekir.

Sule: Is yerinizin biiyiikliigii ne kadar?

Dilek: 25-26 metrekare kadar. Raflarla gevrili. ikisi Tiirk kahvesi, biri filtre kahvesi olmak iizere
ii¢ tane kahve degirmenimiz var. Yaklasik 40 ¢esit kahvemiz ve akliniza ne gelirse baharatlarin
hepsi bulunuyor. Uriinlerimizin hepsi bu alana sigabilir durumda.

Sule: Emeklisin. Is ve ev ortamin var. Bu kadar yogun ¢alisma arasinda is ve ev koordinasyonunu
nasil yonetiyorsun?



Dilek: Bu en zor olani. Bir glinlimii s0yle bir 6zetlersem, diger islere ne kadar zamanimin
kaldigini siz anlarsiniz. Sabah erkenden kalkiyorum. Esim ise gidiyor. Bilyiik kizim ortaokula
gitmek i¢in hazirlantyor. Sonra kii¢iik kizimi1 kaldirip onun kahvaltisin1 hazirliyorum. Arada diger
kizima dyle yemegi gotiirliyorum. Bir saat sonra kiiciik kizim okula gidiyor. Sonra diikkana
geciyorum. Benimle ilgili i$ ne zaman biterse, o zaman eve doniiyorum. Bazan ev isleri biraz
aksiyor. Bagka bir giinde de onu telafi ediyorum.

Sule: Calisanlar evlerine yardimer aliyorlar. Gormeyenler aldiginda, farkli algilantyor. Bu kadar
isin arasinda insanin kendine ayirdig1 6zel bir zaman olmuyor. Baston kullantyor musun?

Dilek: Tabii. Baston olmazsa, olmaz ki.

Sule: Yavas yavas sdylesimizin sonuna geliyoruz. Once eklemek istedigin varsa, onu alalim.
Bizim i¢in gurur verici, 6rnek alinacak bir 15. Ayrica ses tonun da ¢ok giizel. Bu sesin
pazarlamada basarili olmanda ¢ok etkisinin olacagimi diisiindiim ve sesinden olumlu enerji aldim.
Dilek: Oncelikle sunu sdylemek isterim. Her ne kadar engellerle karsilassak da hayatta her seyi
yapabilecegimiz gibi bir sey var. Insanlarm engelli olup olmadiklarina bakmaksizin ve ¢evrenin ne
dedigiyle ¢ok ilgilenmeksizin, ellerinden geldigine kendileri giiveniyorlarsa ve inaniyorlarsa,
yapilmayacak hicbir sey yok. Biz bu giin kahveyle basladik ve kahve bizim isimiz oldu. Baska bir
yerde, bagka bir platformda, baska bir arkadasimiz, “ben de su isi yapacagim” diye bir girisimci
olmaktan, o isi yapmaktan hicbir zaman geri durmasin yi1lmasin da. Oniinde sonunda hedefine
ulasacaktir. Hedefine ulastiktan sonraki umut, baska hicbir seye degisilmez. Bu aileniz i¢in de
ayrica bir gurur kaynagi oluyor. Cevrenizdeki diger insanlarin bazi seyleri algilamalarina, farkinda
olmalarina sebep oluyor. Biz kendi i¢cimize kapanip da “nasilsa biz bu isi yapamazmisiz, insanlar
yapamazsin diye diisiinliyor” diyorsak eger, zaten o zaman higbir yere varamiyoruz. Oturdugumuz
yerden sadece konusuyoruz. Klavye basinda bir seylerin ¢oziilmesini bekliyoruz. Ama hayat boyle
degil. I¢ine girdikten sonra zor da olsa asilmayacak higbir sey yok acikgast.

Sule: Bunlar, ¢ok 6rnek olucu mesajlar ger¢ekten. Yazili vardir ama dinleyicilerimiz igin iletisim
bilgilerinizi sesinden duyalim.

Dilek: Sakli Kahvem’in internet sitesi: www.saklikahvem.com Burada su anda sadece diinya
kahveleri ve Tiirk kahvelerimiz var. Sitemizi kahvelerimize 6zel tutmaya ¢alistik.
Arkadaslarimizin merak ettigi, ya da her hangi bir sorusu oldugunda ulasabilecekleri numaralar:
numaram Dilek Sahin: 0 532 618 32 22. Esim Mustafa Sahin: 0 533 669 63 17. Sadece siparis ve
sorular i¢in degil, eger bir girisimde bulunmak istiyorlarsa, isleyisle ilgili sorabilecekleri tim
sorulara elimizden geldigince cevap vermeye ¢alisiriz.

Sule: Insanin bildiklerini, deneyimlerini baskalariyla paylasmasi ¢ok giizel. Siz de ¢ok
paylasimcisiniz. Kendini ¢ok giizel ifade ediyorsun. Pazarlama ya da baska konularda dergimize
yazmak istersen, yayin kurulumuzda degerlendirerek dergimizde yayimlayabiliriz.

Dilek: Elimden gelirse yapmak isterim ve bundan da ¢ok mutlu olurum.

Sule: Yogunluklarindan arta kalan bir zamanda, bize zaman ayirdin. Cok tesekkiir ediyoruz.
Dilek: Benim i¢in de keyifli bir sohbet oldu. Cok mutlu oldum. Size tesekkiir ediyorum.

KESTIM KARA SACLARIMI
YAZAN: Ergiir ALTAN
erguraltan@gmail.com
Avucumdaki bir tutam saci, -kendi sagim-, 6perken usulca, dudaklarim kaniyor. Her kadinin
dudaklar1 kanar oysa. Kiminin bir sdzciikle, kiminin bir bakisla, benimki de bir tutam sagla iste.
Dudaklarimda kan izi; sag bir annenin tokadinda ve 6lii bir annenin bambagka bir boyutta kizinin
sacini oksayisinda...



http://www.saklikahvem.com/
mailto:erguraltan@gmail.com

Dogru bildiniz, kendimde degilim ben! Kendime yolum diismez zaten ve ugramayi
diistinmiiyorum kendime. Bir kadin kendine ugramiyorsa yaralidir. Yaral bir kadinin ruhunda sokak
kedilerinin alfabesi, ekmek degil, sarap dilenen dilencilerin sirli bir dilde sdyledigi sarkilar1 ve
sabah ezantyla izbe evlerine donen konsomatrislerin demirbaslar1 arasinda yer alan falcatalarina
sliziilen gozyaslar1 vardir.

Bir agag kesilirken beni kesiyorlarmig gibi canim yaniyor. Acimi teskin etmeye sokak kedileri
geliyor, annem degil, akrabalarim degil, komsularim degil. Bir ¢ocuga da, bir esege de tecaviiz
edilirken, bunu duyumsayip avaz avaz bagiriyorum. Alkolik bir dilenci bagrina basiyor beni,
kardesim degil! On tigiinde evlendirilen bir kiz ¢ocugu bana c¢ikolata almisti riiyamda. Ben
riiyalarimi anlatirken hickira higkira agliyorum cocuk olmadan kadin olan dostlarimin yani
basinda...

Sesler birikiyor ruhumda; incecik, kirilgan, yorgun argin sesler. Yarali bir sesi var bu diinyanin
ve sessiz harfleri. Sessiz harfler koleksiyonumu gostereyim mi size? Binlerce, on binlerce, yliz
binlerce harfim var, her biri dalgin, solgun, 6lgiin. Evet, kendimi bilmeyenim ben. Kendimde degil,
bazi1 zamanlar Giilten Akin'1in dizelerindeyim.

“Tutsak ve kibirli -ne giiliing-

Gozleri gittikce iri, gittikge ¢ekilmez

Icimde gittikge bunalti, gittikge bunalti

Gittim geldim kara saglarimi dylece buldum...”

Oylecedir benim kara saclarim, bir karartidir nicedir. Bir kadin, saglarini kararti olarak
goriiyorsa kirik dokiik bir aynanin karsisinda, onu anlayamayacaginiza gore, liitfen incitmeden
defolup gidiniz!

Dagildim ben. Evrenin, sokaklarin ve ruhumun doért bir yanina dagildim. Daginik bir kadinim
dogrusu. Bir kosede deli, bir kdsede kiifiirbaz, bir kosede dans eden, bir kdsedeyse dans etti diye
oldiirtilen bir kadin. Ama hayata olumlu tarafindan da bakiyorum ve bir kelebegin dmriiniin ii¢ glin
olduguna degil de, o kelebegin can haline yogunlasiyorum. Kelebeklerin 6mrii ortalama seksen yil
olmaliydi; birbirini 6tekilestiren ezilenlerin, o ezilenlerin kutsadig1 diktatorlerin ve fetvalarini bir
taraflarina sokmak icin can attigim dol israfi seyhlerin degil! Ah, sevgi pitircigi olamiyorum
maalesef. Belki de Cingene mahallesinde yasayip da, ruhu onlar kadar Cingene olan yalnizca
benimdir diye, kim bilir...

Diinya yuvarlak ve siz diiz oldugunu iddia ediyorsunuz diinyanin! Yerkiireden degil, bir
kadinin ruhundan bahsediyorum, kendi diinyamdan. Diimdiiz bir yasaminiz, diimdiiz bir bakisiniz,
diimdiiz bir ruhunuz varsa, diinyaniz da diiz olur elbette. Benim diinyam yuvarlak mesela, yasamim
kederli, bakisim asi ve ruhum deli oldugu kadar incelikten kirilan. Diinyam yuvarlak olunca ne
oluyor biliyor musunuz? Doniliyorum bir semazen gibi. Dontisiiyorum bir insandan bir irmaga, bir
bebekten bir dervise, bir kadindan, bir gokkusagina. Diinyam1 yuvarlak yapan bu doniigiimdiir. Bir
bakisimla can olabiliyorsam incitilene, hor goriilene, yaftalanana, ruhumda da bu diinyay1 dondiiren
bir gii¢ var elbette.

Ne ¢ok hezeyanlarim var, degil mi? Ah, yine bir irmak kurutuldu tam da su anda ve aga tutulan
bir balik selam yolluyor kardesi bildigi baliga, Kiiciik Kara Balik masalinda...

Hayata olumlu tarafindan da bakiyorum ve biitiin bebeklere, biitiin yildizlara, biitlin sincaplara
"ty1 ki varsiniz" diyorum. Ben isterdim ki, bagka bir diinya miimkiin olsun. Ddviilmeden biiylimek
isterdim. Diislindiim de simdi, bu bile yeterli olabilirdi.

Sokak kedilerine siirler okuyarak i¢iyorum dilencilerce hediye edilen sarabimu.

Tutunamayan kadinlar dalga gegerler bu diinyayla. Tutunamadigim su {i¢ giinliik diinyanin
sarhos bir kelebegiyim; bir y1ldiz kayarken gdmiilecegim mezarin lizerinde, kestim kara saglarimi...



BIR GUN DEGIL HER GUN

YAZAN: Sebnem KARAKUS

sebnemkarakus4@gmail.com

Ne zaman 6z bakimdan soz edecek olsam kozmetikle, kiyafet se¢imiyle, estetikle ilgili
tavsiyelerle karsilagiyorum son zamanlarda; 6te yandan kisisel gelisim sayfalarinda da bir 6z bakim,
0z saygi, 0z giiven furyasi almis basini gidiyor. Youtube’da, “bugiin kendime iyi bir 6z bakim
vermeye niyet ediyorum,” tiiriinden olumlamalarin yer aldig1 videolar da hayli revagta. lyi de,
gercekte 6z bakimin ne oldugunu, neleri kapsadigini bilmeden, bugiin kendime iy1 bir 6z bakim
vermeye niyet etsem ne ¢ikar? Oz bakimim soguk suyla dus almaktan iliskilerimde saglikli sinirlar
koymaya, giinliik tutmaktan gerektiginde hayir diyebilmeye dek genis bir fizyolojik ve psikolojik
alan1 kapsadigini sdylesem ne diistliniirdiiniiz?

Mutlulugumuza ve sagligimiza, yani genel iyilik halimize yaptigimiz bir yatirim 6z bakim.
Deneyimlerimden 06grendigim kadariyla bunun temel ayagini da kendimizle kaliteli zaman
gecirmek olusturuyor; iy1 hissetmemize yardimcei rutinler edinip onlari istikrarla stirdiirmek oldukca
onemli. Ciinkii kendi 1yilik halimize gdsterecegimiz 6zen, bir giin degil, her giin 6nceligimiz olmali.
Bu arada iyi1 hissetmek icin sagliksiz, keyfi davraniglara yonelmek, 6z bakim degil. Zira kendi
stirecimden 6grendigim kadariyla 6z bakim rutinleri zorunluluktan kaynaklanmadigi gibi, diirtiisel
aktiviteler de igermiyor.

“Odami topladim, sonra tiim evi temizledim, bana terapi gibi geldi.”

“Diin aksam arkadaslarla sisenin dibini bulduk, ama nasil iyi hissettim, anlatamam!”

“Cikolata yedik¢e Oyle mutlu oluyorum ki, artik ne zaman kotii hissetsem abur cubur
atistirtyorum.”

Bunlardan size tanidik gelenler var m1? Peki, sizce yukaridakilerden hangisini sdyleyen kisi
kendine 6z bakim gostermis oluyor? Elbette hi¢ biri... Evi temizleyen arkadas, bunu yapmasi
gerektigi icin yapiyor ve sorumluluk alarak bir gérevi yerine getirmis oluyor; buradaki oncelik
kendi fiziksel ve ruhsal sagligina yatirnrm yapmak degil, listlenmesi gereken bir isi halletmek.
Dolayisiyla gorevlerle 6z bakim rutinini ayni kefeye koyamiyoruz. Ote yandan kendini kotii
hissettikce abur cubur yiyen arkadas, 6diil mekanizmasini yiyeceklerle kosullandirmaya devam
ederse, durum gelecekte bir tiir duygusal yeme problemi yaratabilir. Sisenin dibine vurdugu i¢in
kendini 1yi hissedenin diirtiisel davranisini da benzer sebepten 6z bakim kriterlerine uymadig:
gerekgesiyle eliyoruz. Hig biriniz bizimle degilsiniz!

Sozii fazla uzatmadan, gelelim benim 6z bakim rutinlerime. Sabah kahvemi icerken hafif bir
enstriimantal miizik esliginde kitap okumak; kirk bes dakikalik bir spordan sonra soguk suyla dus

almak; ufak bir cilt bakimmin ardindan on dakika kadar meditasyon yapmak; giinliik tutmak ve o



giinkii kaygilarimi, siikrettiklerimi, kiigiik keyiflerimi yazmak; bol su igmeyi ihmal etmeden meyve
ve ¢ig kuru yemis tiikketmek; yalniz kaldigimda giin boyu tamamladigim kiiglik biiyiik her is i¢in
elimi kalbime koyup kendime kocaman bir aferin demek ve her seyin yolunda oldugunu, elimden
geleni yapmamin yeterli oldugunu kendime hatirlatmak; keyifli bir miizik esliginde hayal kurmak
ya da bir sarki boyunca dans etmek; terapistimle yaptigim goriismeleri siirdiirmek; sokak
hayvanlartyla vakit gecirmek; miimkiinse sevdiklerimle yan yana huzurlu bir ortamda zaman
gecirmek, onlara sarilmak ya da telefonda kisa da olsa seslerini duymak...

Listeyi uzatmak miimkiin, ama bunlarin hepsini her giin yapmak gercekei ve siirdiirtilebilir
degil. Miithim olan bunlarin bazilarim1 o giin i¢in se¢ip giinliik kosturmacalarimizin arasina
serpistirebilmek. Ustelik bu saydiklarim size uymayabilir. Kendi iyilik halinizi beslemek icin
kendinize has rutinler edinebilirsiniz. Bedensel ve ruhsal sagligimiza iyi bakmak i¢in, onlar
kaybetmeyi beklemeyelim. Iyilik halimize yatirim yapmak, zaten en ¢ok kendimizi iyi hissederken
miimkiin. Kendinize bu tip rutinlerle kisisel bir alan agtik¢a, hayattan keyif alma kapasitenizin de
arttigin1 - goreceksiniz. Zira huzurumuza ve saghigimiza 6zen gostermek, birey olarak
sorumlulugumuz; ancak yukarida degindigim gibi sagliksiz aligkanliklar, diirtiisel davraniglar ya da
yapilmasi gerekenler listesindeki giinliik zorunluluklar, bu rutinlere dahil degil. Oz bakimi1 6z bakim
yapan etmenlerden biri de bunlar1 bir is gibi gérmeden, istikrarla siirdirmek. Az 6nce dedik ya,
“kendinize 1yi bakmak i¢in iyilik halinizi kaybetmeyi beklemeyin; ¢linkii 6z bakim bir giin degil,
her giin.”

26 Eylil 2022

HER SEYE RAGMEN HAYAT COK GUZEL

YAZAN: Aynur YURTSEVEN

Bir giin Eski Fo¢a’ya arkeoloji kazilarinda ¢alisan arkadasimi ziyarete gitmistim. Arkadasim
insanlar1, dogay1 ve hayvanlari cok seven, onlarin haklar1 i¢cin miicadele eden biridir. Engelli
oldugumdan oradaki engelli tanidiklarindan s6z agildi. Sinan’1 anlatmaya bagsladi. Onunla hemen
tanismaliydim. Telefon etti ve Sinan yanimizdayd.

Sinan, kollarini rahatlikla kullanamayan, basini sabit tutamayan, anlattiklarin1 zorlukla ifade
eden biriydi. O konustuk¢a, ben onu hep anladim, hep anladim... Sinan demek, mizrak demek,
silahlarin ucu demek, siingii demek. Oniine konan tiim engelleri tek tek, adina yarasir sekilde
yikarak gelmis. Ik miicadelesi, ailesine kars1 baglamis Sinan’in. “Evden c¢ikamazsin.” demisler,
direnmis, ¢ikmis. “Okuyamazsin.” demisler, okumus. “Foc¢a’nin digina ¢ikamazsin.” demisler, yine

direnmis, cikmis. “Basaramazsin, yapamazsin, gidemezsin.” sozlerinin 6niine mizrak olmus. Oyle
9 9 9



bir basarmis ki su anda Eski Foca Belediyesinde calistyor. Engelliler masasinin da kurulmasini
basariyor.

Ben onun azminin zaferini gérdiim. Gorevini tam anlamiyla yaptigini en iyi bilenlerdenim.
Sinan’a gore; sabirla, azimle, bilingle biitiin zorluklar asilir, biitiin sular akar yolunu bulurdu.

Iyi ki Eski Foga’ya arkadasimi ziyarete gelmistim. Iyi ki seni tanidim, iyi ki benim kardesim
oldun. Engelliligimi, “zor, yapamam, bilemem, bagaramam” sozlerini yeniden gozden gegirmemi
diistinmemi sagladigin i¢in sana binlerce tesekkiirler can kardesim.

15 Ekim 2022

GULVINLER CIGLIK ATSIN ARTIK
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com

Ben senelerdir konusu ilgimi ¢ektigi siirece kadin programlarini, insana ve yasama dair farkl
yasanmisliklar1 igeren yayinlari izlemeyi severim. Yine “bir sansim olsa” programinda rastladim
Giilvin hanima. Eski esi Adnan Bey kizi Sila i¢in programa basvurmustu. Sila geceleri uykusundan
uyaniyor, annesini, kiz kardesini sayikliyordu. Dogru diiriist yiyip igmiyordu. Dersleri kotiiye
gidiyordu. Onlar ayrilali ti¢ y1l olmustu. Sadakatsizlik nedeniyle bosanmislardi. Eve gelen bir
telefon Adnan Beye esinin baskasiyla iliskisi oldugunu anlatiyordu acimasizca. Karakter geregi asiri
kiskang olan Adnan bu telefonun izini siirdii. Esini takip etti. Is yerine giris ¢ikislarmna siirekli
kendisi de gitti. Herhangi bir sey bulamadi. Esi Giilvin’i sorguladi. “Oyle bir sey yok, o kadmn is
yerinde beni kiskaniyor bu yilizden sagmaliyor” dese de, Gililvin ¢ok kaygilandi. Bu kaygilar
Adnan’m siiphesini arttirdi. Bu defa cocuklara DNA testi yaptirmaya karar verdi. Iki cocuguna da
test yaptirdi. Sonug ne ¢iksa begenirsiniz? Kiigiik kiz1 Beren kendi ¢ocugu degildi. Nasil olurdu?
Korktugu basina gelmisti iste. Bu soru beynini kemirmeye basladi. Darmadagin oldu. Eve gittiginde
ilk yaptig1 sey esi Giilvin’e psikolojik siddet uygulamakti. Konugmasina firsat vermeden hesap
soruyordu. Kendisini namussuzlukla itham ediyordu. Derhal cocugunu alip gitmesini istedi.
Kadinin ailesini de arayarak kizlarimin ne kadar kotii bir insan oldugunu, etik degerlere uygun

yasamadigini anlatti.

Aciklamaya ¢alisti Giilvin. Ben seni aldatmadim dedi. Her sey zorla oldu diye devam etti.
Neden, nasil bile demedi Adnan! Kadin kuyruk sallamazsa erkek hicbir sey yapamaz diye haykirdu.
Giilvin’i ve kiigiik Bereni evden kovdu. Ailesi de reddetti kizlarini. Oyle ya yiizlerini kara

cikarmisti.



Ne olmustu peki? Ne ailesi, ne de eski esi, nedeniyle nasiliyla ilgileniyordu. Onemli olan
sadece sonuctu. Beren Adnan’in kizi degildi. Giilvin ona ihanet etti diye yorumlandi bu durum.
Bagka bir sey var midir diye sorulmadi bile. Her zaman yapildig1 gibi namussuzluk damgasi vuruldu

kadma. En kolay1 buydu ¢iinkii.
Kadini degersizlestiren, feodal anlayis yine devredeydi.

Sila’y1 babasi aldi. Babaannesinin evine tagindilar. Bir daha annesini hi¢ géremedi Sila. Giin
gectikce psikolojisi bozuldu. I¢ine kapandi. Kimseyle konusmaz oldu. Bebeklerinin birinin adini
Sila birinin adm1 Beren koymaya basladi. Insanlarla konusmuyor, ama bebekleri ile sohbet
ediyordu. Adnan kizin1 pedagoga gétiirdii. Sila yaptig1 resimlerde Bereni, annesini ve kendisini

¢izdi. Cizimlerde bir Beren, bir Sila olarak tanimladi kendini. Iki kiz1 birbiriyle konusturdu.

Goriigmeler sonucunda onlara yapilan tek 6neri suydu: Cocugunuzun annesine ihtiyaci var.

Onlarin mutlaka goriismesi gerekir dendi.

Boyle bir anneye nasil ihtiyaci olurdu Sila’nin? Oyle ya ¢ocugun ruh halinin ne énemi vardi.

Varsa yoksa Adnan beyin egosu, incinen gururu.

Siire¢ birka¢ ay boyle devam etti. Baktilar olacak gibi degil, iste o zaman Adnan Giilvin’i
aramaya basladi. Hicbir yerde bulamadi. Ailesi de onunla iletisim kurmuyordu. izini kaybedince

programa basvurmak zorunda kaldi. Kizim i¢in buradayim diyordu.

Kiz1 i¢in oradaydi 6yle mi? Aslinda ¢ocugumun annesi ile goriismesine hi¢ gerek yok diye
sOylemeye devam etti. Annesinin ve kardesinin gidisinden Sila ¢ok olumsuz etkilendigi i¢in, bu

sebeple bende mecbur kaliyorum Giilvin’i aramaya diyerek ortaya koydu kendi ruh halini.

Programin ortasinda esinin ayrilmadan dnce kendisine, bu durumla ilgili, ihanet yok, iliski
zorla oldu diye sOylemeye c¢alistigini anlatirken verdigi piskin ve saygisiz cevaplart yine

vurgulamaktan da utanmadi Adnan.

Sunucu kendisini sorgularken, kadin kuyruk sallamasa diyecekti ki sunucunun sert durusu
karsisinda susmak zorunda kaldi. Sunu da aciklamak isterim ki, programin sunucusu Ahu
Sungur‘un kadina bakis agisi, kadin haklarina yaklasimi, esit yasama duydugu 6zlem, verdigi deger

cok anlamliydi. Bu da bizim gibi hak miicadelesi yiiriiten kadinlara umut veren bir durum agikgasi.

Yogun arastirmalar sonucunda Giilvin bulundu. i1k énce is arkadas1 Lerzan’1n evinde kalmist1

birkag giin. Zaten yasadig1 durumu da sadece onunla paylasabilmisti daha dnce.



Ne kadar bagkalarina yiik olabilirim ki diye diisiindii? Oradan ayrildi ve kadin siginma evine
gitti. Sonra kurum kendisine bir i buldu, Giilvin artik calisacakti. Devamli kizin1 nereye
birakabilirdi? Bir ev bir diizen kurmasi gerekiyordu. Esyasi hi¢bir seyi yoktu gegici bir siireligine
kiz1 Beren’i yurda birakmak zorunda kaldi. Tek odali bir ev tuttu kendine ve yasamaya basladi.
Beren’i hafta sonlar1 da olsa goriiyordu. Evine getirebiliyordu. Ya Sila’y1? Onu ¢ok 6zlityordu.

Sugsuz oldugundan emin olmasina ragmen Giilvin utantyordu. Kizin1 gérmeye gidemiyordu.

Sunucu kendisine ulagtiginda programa pek katilmak istemedi. Konusacak bir seyim yok
diyordu aglayarak. Programin adini duyunca, bir de kendisinden bir sans istendigini 6grenince

iirperdi. Beni Metin diye biri mi ariyor diye sordu korku dolu bir sesle.

Metin diye birini tantmadigini sdyleyen sunucuya cevap verirken, artik rahatlamisti Giilvin.
Sila i¢in eski esiniz sizi artyor dendiginde yayina katilmaya karar verdi. Cocugum i¢in geliyorum

dedi. Eski esini asla gormek istemiyordu.

Yayma geldiginde aragtan inemeyecek kadar fenalast:. Sunucu yanma gitti. Once bir sey

anlatamadi. Sonra 1srarlar karsisinda act1 yiiregini, Biitiin ayrintilar1 paylast.

Adnan’la evliyken, ona destek olmak amaciyla bir tekstil firmasinda ¢alismaya basladigini
anlatt1 Giilvin. Bir gece mesaiye kalmasi istendi. O gece firma sahibinin yegeni kendisine tecaviiz
etti. Esiyle bu durumu paylasamadi. Nasil agiklanabilirdi bu yasanan korkun¢ durum? Bu kadar

kiskang, bu kadar anlayigsiz bir adam onu anlayabilir miydi?

Metin denilen kisi is yerinde baska kadinlar1 da taciz etmisti. Bunu ¢ok iyi bilen ve isyerinde
Giilvin’i sevmeyen, gosterise ¢okta diiskiin olan, bir kadin haber vermisti eski esine. Tabii ki konuyu

carpitarak.

Neden esinizle paylasmadiniz diye sordu Ahu Sungur. Nasil paylasabilirdi ki? Esi derhal
kendisini sorgulardi. Nitekim anlatmaya calistiginda da direkt olarak onu su¢clamamis miydi? Kizinm
cok Ozlemisti Giilvin. Elbette gormek istiyordu. Adnan’in evinin yakinina bile gitmeye cesaret

edemiyordu. Rezil olmaktan ¢ekiniyordu.

Is yerinden arkadas: Lerzan da patronun yegeni Metin’in tacizlerine ugramist1. Bircok kadinin
yasadigr ama sustugu bu duruma o sessiz kalmadi. Gitti ve sikdyette bulundu. Diger kadinlardan
destek istese de korktular ve yalniz birakild1 Lerzan. Orada bile Metin’den korkusundan Lerzan’a

taniklik yapamadi Giilvin.



Programin sonunda Giilvin eski esiyle gorlismeyi kabul etmedi. Kiziyla diizenli olarak
iletisim kurmaya ve onu hafta sonlar1 almaya basladi. Pedagog gériismelerine Giilvin de katildi. Iki

kiz kardes birbirine kavustu.

Insan diisiiniiyor zaman zaman, bu kadar korkun¢ durumu yasayan bir kadin, neden kendisine

yapilan bu igrenglikleri paylasamayacak hale getiriliyor diye.

Kadin oldugumuz i¢in hemen suclu ilan edilecegimizi bildigimizden mi acaba? Neden bu
kadar kendimizi ifade edemiyoruz? Ailelerde yok sayilan kiz ¢ocuklari, yetiskin olunca bu defa da
evlilikte yogun degersizliklere mi maruz birakiliyor? Neden ses ¢ikaramiyor kadinlarimiz? Olmaz

olsun boyle erkek egemen, ataerkil sistem.
Son bulsun artik kadin olarak bizleri yok sayan bu zihniyet!

Kadm hemcinslerim. I¢imize gdmmeyelim artik ¢igliklarrmizi. Bize yapilan kétiiliikleri

haykiralim. Birbirimizle dayanismadan geger giiciimiiz.

Degerli anne ve babalar, cesaretle, Ozgiivenle, kocaman sevgilerle kucaklaymn kiz
cocuklarimizi. Utanca bogmayin ¢ocukluklarini. Tesvik edin, destekleyin onlari, hatalarinda da

hosgoriiniizli kaybetmeyin ki, bir olumsuzluga maruz kaldiklarinda sizlere siginabilsinler.

Kadin ve erkek olarak daha esit kosullarda var olabilecegimiz, el ele yiiriiyebilecegimiz ve
yan yana hak miicadelesi verecegimiz giinlerin gelmesi i¢in daha ¢ok isimiz var anlasilan. Haydi, o

zaman hepimize kolay gelsin.

16 Ekim 2022

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
SEFKAT ARIYORUM
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Oglum dort yagindaydi. Viicudunda aniden toplu igne bagi gibi dokiintiiler olustugu i¢in acile
gotlirdim. Kan verdik, kanin sonucunu beklerken oglum etrafta kosturuyordu. Doktor geldi,
oglumun adin1 sdyledi. Ben de oglumu isaret ederek “buradayiz. ““ dedim. Hemen oglumu kucagina
ald1 ve bana ; “ne yapiyorsunuz siz? Bu ¢ocuk basin1 vurdugu an beyin kanamasindan 6liir” dedi.
Oglumun trombosit seviyesinin aniden diismesine neden olan bir kan hastalig1 oldugunu; kanda en

az 150 bin olmasi gereken trombosit oraninin, oglumda 5 bine kadar diistiigiinii acikladi.


mailto:meneksekck06@gmail.com

Hiperaktivitesi cok yogun bir otizmli olan oglumun, o zamanlar problem davranist bagini bir
yerlere vurmakti. Problem davranis, cocugun huzursuz oldugu durumlari ifade etmek i¢in bagirmak,
vurmak, 1sirmak, tiikiirmek gibi istenmeyen davraniglardan birini veya birkagini yapmasidir.

Oglumun basin1 bir yere vurmasi, hastalik siirecinde beyin kanamasindan §lmesine neden
olabilirdi yani oglumun hayat1 benim dikkatime ve ilgime bagliydi. Ug giin hastanede yattik ve ben
bir pelerin gibi onu sarip sarmaladim. Iki ayr1 beden, tek bir viicut oldu. Oglumun neye kizacagini
hissediyor, kizma nedenini ortadan kaldiriyor ve tehlike i¢eren her sey i¢in tedbir aliyordum. Mesela
elinden tutup yiiriirken duvara yaklasiyorsa 6niine ge¢iyordum. Basini yere vurmak i¢in egildigi an
kucagima aliyordum. Oglumla benim bu halimi géren hoca, vizitede asistanlarina “koruma duygusu
tavan yapmis bir anne, bakin ogluyla nasil senkronize hareket ediyor, bu sayede oglunun hayatinm
kurtardi.” diye agiklama bile yapmisti.

Bana ii¢ giin boyunca, birkag saat uyku ile siirekli hareket halindeki oglumun pesinde kosma
giictinii hangi duygu vermisti?

Sefkat duygusu mu, merhamet duygusu mu?

Sefkat duygusu dediyseniz Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore yanlis sdylediniz. Cilinkii Tiirk
Dil Kurumu Sézliiglinde sefkat kelimesinin karsilig1 “sevecenlik ”’; merhamet kelimesinin karsiligi
ise “birine karsi duyulan acima hissi ve derinden hissedilen {iziintii” olarak verilir.

Bana gore TDK sozliigiinde sefkat kelimesinin karsiligimin sevecenlik olarak verilmesi
yanlistir ve Tiirkge’de sefkat kelimesini, tek kelime ile ifade etmek miimkiin degildir. Zira sefkat
denilince hepimizin zihninde anne ve ¢ocuk arasindaki muhtesem duygu bagi canlanir. Ciinkii
sefkat duygusu, sevdigini korumak, beslemek yani yasatmak ic¢in gerekli olani severek, isteyerek
yapmaktir. Bir bagka deyisle, insanin sorumlulugunu severek yerine getirirken tatmin olmasi
kendini huzurlu hissetmesidir. Mesela benim ogluma duydugum sefkat duygusu, benim gibi
milyonlarca anneye evladini yasatmak i¢in gerekli giicii veriyor ve evladi yasayan anne mutlu
oluyor.

Beyinde duygularin olugmasina katki saglayan hormonlar vardir ve arastirmalara gore sefkat
duygusunun olusmasin1 saglayan oksitosin hormonudur. Ciinkii kadin hamile kaldiginda ask ve
baglilik hormonu olarak da adlandirilan oksitosin hormonu salgilanir. Anne ile cocuk arasindaki
sevgi bagi olusur. Bu sevgi bagi, oksitosin hormonunun da etkisiyle setkat duygusuna doner ve
anneye bebegine bakmasi i¢in gerekli giicii verir.

Oksitosin hormonu dogumdan sonra bebegin beslenmesi igin siit liretimini baglatir. Ayrica
evladiyla giiclii bag kuran babada da ¢ocugu olmadigi icin evlatlik alan bir annede de oksitosin
hormonunun salgilandigin1 belirtmek gerekir. Buna en giizel O6rnegi anneannemde yasadik.

Anneannem, annesi hasta oldugu i¢in torununun bakimini istlendi. Annenin siiti yoktu.



Anneannem torununu Oyle c¢ok sevdi ki siitii geldi ve torununu emzirerek biyiittii. Ciinki
anneannemin torununa duydugu sevgi sefkate doniigmiis, bu da siit olusumu i¢in gerekli oksitosin
hormonunun iiretimini saglamisti.

Isin giizel tarafi sevgi duygusunu yasadigimiz siirece oksitosin hormonunun viicutta
iiretilmesidir. Arastirmalar seven sevilen, isini severek yapan, iyi iliskiler kuran, kendisiyle barisik
ve huzurlu insanlarda oksitosin hormonunun seviyesinin yliksek oldugunu yani bu insanlarin sefkat
duygusunu yogun olarak yasadigini gosteriyor. Sefkat duygusu yogun olan bu insanlar sayesinde
hayat devam ediyor.

Oglum on dort yasina gelince kan hastaligi niiksetti ve siddetli burun kanamasiyla bayram
giinii hastaneye yattik. Ben siirekli “oglum o6lecek, ben ona bakamam, giiciim yetmez” diye
agliyordum. Ciinkii kanda trombosit seviyesi yine bes bindi, yine 6lim riski vardi. Oglumun
hiperaktivitesi ve basini yere vurma davranisi devam ediyordu. Nobetci saglik personeli ve doktor
hem bana hem ogluma sefkatle yaklasti. Beni sakinlestirdi, oglumu severek, lirkiitmeden tedaviyi
baslatti. Bana yardim etmesi i¢in iki refakat¢inin daha kalmasina izin verdi.

Maalesef doktorun ndbetinin bitmesi ile sefkatin yerini hoyratlik aldi. Ciinkii yeni doktor,
otizmi anlatmaya calistigimda beni ajitasyon yapmakla sucladi. Refakatciler gitsin, miidahale
aninda yataga baglariz” dedi. Ben yataga baglanirsa oglumun korkacagini, kaygi diizeyinin
artacagini, bunun da 6fke ndbetini tetikleyecegini agiklamaya ¢alistim ama nafile.

Damar yolundan ilag vermek i¢in oglumu yataga baglamak istedi. Oglum direndi ve burun
kanamasi bagladi. Dort saglik¢1 ve istemedigi iki refakatci ile damar yolundan uyutmayi zor
basardilar. Burnuna tampon yaptilar. Kanama durdu. Oglumu yataga baglayan kelepceleri 6fke
krizine neden oldugu icin ¢ikarttirdim.

Ogleye dogru doktor odaya geldi, bana bir kagit uzatt, “bunu imzala” dedi. Imzalatmak
istedigi yazida, oglumun hastanede tedaviye uygun olmadigi i¢in ¢ikisinin yapilmasini istedigim
yaztyordu. Yani benim adima oglumun evde Olimii halinde, bast belaya girmesin diye yazi
hazirlamisti. Yiiziine baktim. “Ug saat énce oglumun burun kanamasmi, alti personel uyutarak
durdurabildiniz. Ben, evde kanama oldugunda nasil durduracagim? ““ diye sordum. Cevap vermedi.
Kagidi imzalamadan uzattim. “Ben oglumun 6liim fermanini imzalamam. Benim istedigim gibi
davranarak tedavi etmeye mecbursunuz. “dedim.

Doktor i¢in oglumun &liimii ve benim yasayacagim acilar dnemli degildi; ¢linkii sefkat
duygusu yoktu. Sefkat duygusunun yerini hoyratlik, vicdansizlik almisti. Hoyratlik zamanla, sadece
ben 6nemliyim hi¢ kimse beni kizdiramaz diisiincesini gelistirerek vicdan duygusunu oldiiriir.
Vicdani olmayan oglumu 6liime gdnderen doktor ile istedigi sarkiy1 bilmedigi i¢in miizisyen Onur

Sener’i dldiirenlerin ortak noktasi sefkat duygusundan yoksun olmalaridir.



Toplumu sefkat duygusu olmayanlarin hoyratligindan korumanin yolu, hoyrathigin ¢ok kati
bicimde cezalandirilmasi ve sevgi duygusunu sefkate c¢evirecek kazanimlarin egitim programina
konulmasidir.

Bu c¢ergevede egitim programlarina ¢ocuklari; huzur evindeki yaglilarla, 6zel gereksinimi
olanlarla, hastalarla, cocuk yuvasindaki akranlariyla, cocuk iscilerle tanistiracak etkinlikler koyarak
cocuklarda sefkat duygusunu gelistirmek amacglanmalidir. Bu etkinlikler, bir saatlik zaman gegirme
degil siirecte sorumluluk alarak yasanilan hissetmeyi hedeflemelidir. Nitekim Ingiltere’de yaslilarin
ve anaokulu 6grencilerinin bir donem birlikte oldugu bir proje gergeklestirilmis, projenin hem
yaslilarin hem de ¢ocuklarin duygusal gelisimine katki sagladig1 ortaya konmustur.

“Yillarca sevgi cigektir, herkes sevmeli” gibi sozleri tekrarladik ama “sevgiyi sefkat
duygusuna doniistirmek i¢in ne yapariz? Egitim programlarim1 nasil degistiririz?” sorularmin
cevabini konugsmadik. Bugiin bu sorulari cevaplayarak, tlilkenin iizerine ¢oken hoyratligin getirdigi
ac1 ve umutsuzluk Ortiistinii atma ve yerine sefkatin huzurunu getirme zamani.

Gelecek yazimizda Mevlana’nin dedigi gibi “diin diinde kald1 cancagizim; bugiin yeni seyler
sOylemek lazim” demeye devam edecek; sefkat, vicdan ve merhamet duygular1 arasindaki bag
konusunda sdylesecegiz.

Kaynakga: Medikal Akademi , “Hormonlar Saghgi S6zIigi” 19 Agustos 2021
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YAZ BITMEDEN
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Bir yaz daha bitiyor... Benim gibi bir yaz bitmesinci olarak kabullenmesi ¢ok zor ama gegen
hafta gordiiglim leylek stiriileri, bunu ac1 da olsa onaylamis oldu.

Arkalarindan "Durun, gitmeyin, daha ¢ok erken. Eyliil sahane olur buralarda, biraz daha
kalsaydiniz" diye seslenmeme ragmen yiiziime bile bakmadan ugup gittiler...

Sonra, ne ara bitti bu yaz diye diisiindiim. Her sey dyle hizli gecip gidiyor ki hayatimizda,
aslolan bizim onun ic¢inden nasil gegtigimiz... Neleri kopiirtiiyoruz, neleri parlatiyoruz, neleri
hasiralt1 ediyoruz, neleri ¢gogaltiyoruz buna bakmak lazim.

Eksilenlerle, ertelenenlerle, bu sene de boyle olsunlarla, hayal kirikliklartyla, razi oluslarla,
olmasa da olurlarla, vardir bir hayirlarla, sessiz gozyaslariyla, umutlu uyanislarla, gidilemeyen

tatillerle, kiiclik sevinglerle, ertelenen diislerle bir yazi daha ugurluyoruz belki de...
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Ama yasadik, nefes aldik, umudu hi¢ kesmedik. Ciinkii sol yanimiz yagamaktan yanaydi hep.
Iyiligi sevdik biz. Enseyi karartmadik. Daha ne olsun ki, yasadik iste dedik.

Hayatin i¢inde kiigiiciik goriinen ama bizi mutlu hissettiren mucize anlara sigindik. Ciinkii
bize KUCUK SEYLER lazimdi. Ciinkii biz SEVINMELERIN KADINIYDIK. Ciinkii biz kendi
hayatimizin sarkisini besteleyebilen kadinlardik

KUCUK seylerdeki sihri gormeye meyilliydik biz... Mesela dedik ki;

@®Hig bir sey yapmak zorunda olmadigin bir giin ne giizel

@Sabah yiirliyiisiinii yaptiktan sonraki o kahvalti, o kirmiz1 domates, kekik, zeytinyagi ne
giizel

@ Anne regelleri ne glizel, hele o turung regeli

@En sevdigin sarkinin radyoda ¢almasi ne giizel

@Sabahlari denizin mavisi ne giizel

@®Ogleden sonra perdeyi dansa kaldiran yaz riizgar esliginde gazete okumak ve sonra
oldugun yerde kestirmek ne giizel

@Feslegen kokusu esliginde sabah kahvesi igmek ne giizel

®ince hirkalar, sabun kokulu carsaflar, pamuklu gecelikler ne giizel

@Sort, merserize kazak ve parmak arasi terlik kombini ne giizel

@Birilerini 6zlemek ne glizel

@Baba evinde eskiden kalmis bir sortun yine tizerine olmasi ne giizel

@®Pazar tezgahlar, balli incirler, kirmizi kokulu tiziimler ne giizel

@Cin, tonik ve turung birlikteligi ne giizel

@®Uzun uzun kitap okumalar, bir climlenin i¢ini ferahlattig1 o an ne giizel

@®Bulutlar1 izlemek, Okaliptiis agacina sarilmak ne giizel

@®Bol domates soslu patlican kizartmasi ne giizel

@®Geceleri yildizlara dalip hayal kurmak ne giizel

@Dag riizgarinin ¢ikmasi ne giizel

@Yarin her sey ¢ok giizel olacak diyebilmek ne giizel

@®Buz gibi gece biralari ne giizel

@Zeytinyagli yaprak sarmasi ne giizel...

Ve bir giin, her seyin gececegine inanmak, hayatla bag kurmak, agkla yasamak ne giizel...



Kalbinizin odalarim1 havalandirmay1 sakin unutmaym. Bakin iste o zaman YAZ gibi
oluverirsiniz. Unutmaym YT SEYLER hep var.

NOT: Bu listeye sizin kii¢iik mutluluklarinizi eklemenizi istesem nasil olur? Belki birbirimize
ilham veririz ve belki o zaman hep beraber iyilesiveririz. Ne dersiniz?

28 Agustos 2022

GUCLU KADINLARI FARKLI KILAN OZELLIKLER

YAZAN: Zehra MAVIS

zehraseyhun97@gmail.com

Merhaba degerli okurlarim, bugilinkii yazimda sizlere giiclii kadinlarin 6zelliklerinden
bahsedecegim. Giiglii kadin soziinii sohbet ederken sik¢ca duymusuzdur. Her kadinin giiclii olmasi
sizce miimkiin miidiir? Giiglii kadinlar her zorlukla bas edebilen, zeki, cesur kisilerdir. Onlar1 giiclii
yapan en Onemli Ozellikleri ise kendilerine daima giiven duymalaridir. Simdi sizlere giiglii
kadinlarda bulunan en temel 6zelliklerden bahsedecegim.

Haklarin1 sonuna kadar ararlar:

Kadinlar, erkek egemenliginin hakim oldugu toplumsal diizende dogarlar. Onlarin aldiklar1
egitimler ya da yasadiklar1 deneyimleri sonucunda kendilerini daha bilingli ve ozgiivenli
hissedebilirler. Kadinlarin hem bireysel hem de toplumsal haklarin1 aramalar1 i¢in miicadeleci
olmalari, hicbir seyden pes etmemeleri gerekir. Ornek olarak Kanada’da kullandigim internet
servisimle ilgili bir sikinti yasamistim. Interneti iptal ettirdigim halde benden kullanmadigim
internetin parasini istediler. Her giin beni arayip, bu durumu diizeltmedigim takdirde bankamdaki
sicilimin kotiiye gidecegini sOylediler. Bende onlarla tartisarak vakit kaybedece§ime, internet
servisimi sikayet etme merkezini aradim. Adima dosya olusturdular. Bir kag¢ giin sonra internet
servisimden 6ziir mektubu geldi. Hatanin kendilerinden kaynaklandigini fark ettiler. Eger ben
hakkimi aramasaydim, yiiklii miktarda bir para 6deyecektim. Ayni sekilde toplumda yasanan kadina
siddet olaylarinda da gii¢lii kadinlar ayn1 siddet kendilerine yapilmis gibi diger kadinlarin haklarim
aramaya ¢aligirlar. Ornek olarak Iran'da, sac1 goriildiigii gerekgesiyle ahlak polisi tarafindan darp
edilerek gozaltina alindiktan sonra yasamini yitiren 22 yasindaki Mahsa Amini’nin 6liimii iilkeyi
karistirdi. Kadinlar saclarini keserek ve basortiilerini ¢ikartarak eylem yapiyorlar.

Kadinlar bir seyi kafalarina koydularsa onu yaparlar.

Kimseden onay beklemezler. Zaman zaman bu ugurda etrafindaki kisilerle catigsma halinde de
olabilirler. Mesela, ben ailemden izin almadan disarida yemek yemeye gidebiliyorum, canim

sokakta yemek istiyor, niye bunun i¢in onlardan onay alayim?



Toplumsal Dayatmalarla ilgilenmezler.

Giglii kadinlar toplumun dikte ettigi kurallar1 umursamazlar. Evde kalma, esinden bosanma
gibi dayatmalarla vakit harcamazlar. Bir sey onlar igin siirdiiriilemiyorsa durdurulmalidir. Ornek
olarak bosanmak isteyen bir gii¢lii kadin toplum aman yuvan yikilmasin dedigi halde toplumu
dinlemez ve dogru olan bosanmay1 gergeklestirir.

Ekonomik anlamda 6zgiirlerdir.

Erkek siddetinin temelinde kadini ekonomik olarak kendine muhta¢ etmek yatiyor. Kadin,
ekonomik agidan Ozgiirlesmezse, hayatin hi¢ bir alaninda kendini 6zgiir hissedemez. Ekonomik
giiciinii elde edemeyen kadinlarimiz, maalesef erke§in boyundurugu altinda yasamak zorunda
kalirlar. Mehmet Aslantug’un bu durumla ilgili sdyledigi bir s6ziinii aktarmak istiyorum. “Higbir
kadin gelecegini bir adamin vicdanina, askina, giiniin sonunda bir giin aklinin karigmasina
birakmamali.” Ekonomik yonden erkege muhtag olmayan kadinlar istedikleri zaman istedikleri her
seyl yapabilme Ozgiirliigiine sahip olurlar. Kadinlarin ekonomik agidan giiglii olabilmeleri icin
okumalari, tiretime katkida bulunmalar1 gerekir. En azindan bir meslek sahibi olurlarsa kollarinda
altin bilezikleri olmus olur.

Giicli kadinlarin duygusal zaaflar1 yoktur.

Giicli kadinlar kendilerine zarar veren, negatif sdylemlerde bulunan insanlar1 hayatlarindan
cikartirlar. Bunu en ¢ok ben yapiyorum. Bence kimse kimsenin negatif yorumlarin1t duymak zorunda
kesinlikle degil. Ornek olarak, Birisi bana, “sen mastir yapmalisin, ¢ok para var dedi, ben de
“yapmay1 diisiinmiiyorum” dedim. Ben bdyle deyince “sen igsiz kalirsin” dedi daha dogrusu kendi
fikrini dayatmaya kalkti, bir de paylasimlarima taktigir i¢in Facebook sayfamdan engelledim.
Kimsenin beni asagiya ¢ekmesine izin vermem s6z konusu olamaz.

Ekonomik 6zgiirliikk hari¢ ben gergekten giiclii bir kadinim. Sevgiyle kaliniz.

09 Ekim 2022

BILiM DUNYASINDA BU AY EKIiM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Hepinize i¢ten bir merhaba. Bilim diinyasindan yeni arastirmalarla sizlerleyiz.

Anne karnindaki bebekler de lahanaya yiiz eksitiyor

Yiiksek besleyici degerler ve icerdigi vitaminler nedeniyle sagliga faydalariyla bilinen lahana,
ne yazik ki tadiyla sevilen sebzeler arasinda degil. Yapilan bir aragtirma lahananin gii¢lii tadinin

fetiislerde dahi hosnutsuzluk yarattigini ortaya koydu.
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Sputnik'te yer alan habere gére, Durham Universitesi'nden arastirmacilar, anne karnindaki
bebeklerin farkli tatlara nasil tepki verdigini inceledi. Ultrason taramasiyla yapilan arasgtirmada
bebeklerin lahana gibi yiyeceklerin aci tadina yiizlerini eksiterek tepki gosterdigi ortaya ¢ikti.

Psychological Journal dergisinde yayinlanan makalede bilim insanlari, annenin tiikettigi
yiyecek ve iceceklerden olusan tat ve kokularin, 32 ila 36. gebelik haftalar1 arasinda bebegi
cevreleyen amniyotik sivida bulundugunu belirtti.

Annelerden 4D ultrason goriintiileme sirasinda herhangi bir sey tiiketmemesini isteyen bilim
insanlari, denek anneleri iki gruba ayirdi. Birinci gruptaki annelere havug tadi iceren bir kapsiil,
ikinci gruptaki annelere ise lahana tad1 veren kapsiil verildi.

Kapsiillerin verilmesinden sonra ultrasonda bebegin nasil tepki verdigini gézlemleyen
arastirmacilar, havug kapsiilii alan annelerin karnindaki bebeklerde giiliimseme ifadesi, lahana
kapsiilii verilen annelerin bebeklerinde ise yiiz eksitme ifadesi tespit etti.

Makalede, "Tek dozluk bir kapsiiliin anne tarafindan tiiketimi yoluyla aktarilan tatlara
ceninlerin verdigi tepkinin ilk dogrudan kanitini, kare kare fetal yliz hareketlerini Olgerek
raporladik" denildi.

Bu kan grubuna sahip olanlar dikkat: Tehlike altinda olabilirsiniz

ABD'nin 6nde gelen iiniversitelerinden Maryland Universitesi'nde yapilan bir arastirma tiim
diinyada biiyiik ses getirdi. Yapilan arastirma sonucunda kan grubu A olan bireylerin hastalanma
ve ciddi rahatsizliklara yakalanma riskinin ¢ok daha yiiksek oldugu ortaya konuldu. Hatta sz
konusu gruba sahip olanlarin 60. yas gliniinden 6nce beyin kanamasi gecirme riski de 5 kat daha
fazla olarak belirlendi.

T1p dergisi Neurology'de yaymlanan arastirmada erken beyin kanamasi gegirme riskinin kan
grubu A olan kisilerde daha yogun oldugu belirtildi.

Bilim insanlar1 kan grubu A olan bireylerden sonra kan grubu B olanlarin sikinti yasaya
bilecegini de vurguladi.

Kan grubu 0 olanlarin riskinin ise daha diistik oldugunu tespit etti.

Arastirmay1 yiiriiten ndroloji profesorii Dr. Steven Kittner, aragtirmanin sonuglart ile ilgili de
carpict agiklamalarda bulundu. Kittner, “Heniiz A kan grubunun neden riski artirdigini bilmiyoruz
ama bunun damarlar1 tikayan faktorlerle ilgili olmasi olas1" yorumunu yapti.

Gelecek sayimizda bulugmak iizere sevgiyle ve umutla kalin.

15 Ekim 2022

YA UNUTAMASAYDIK



YAZAN: Yayla BOZTAS
yaylaboztas@yahoo.com

Unutmak, c¢ogu kez izildigimiz bir o6zelligimizdir. Unutkanliklarimiza kizariz.

Kendimizinkini bagislasak da bir baskasinin unutkanlig1 i¢imize dert, yliregimize eziklik olur.

Dogum giiniiniin, evlilik y1l doniimiiniin, giderek esiyle ilk tanigtig1 giiniin hatirlanmasini ister
cogu insan. Unutulursa kirilir, kiiser. Birka¢ giin inik kaslar, giilmeyen bir yiizle; igneleyici bakar
karsisindakine. Suclanan kisinin yedigi, ictigi tatsizlasir, su¢luluk duyar. Daha ug¢ 6rneklerde kisinin

ne ruhsuzlugu, duygusuzlugu kalir ne de gorgiisiizligi. ..

Aslinda yasanilan anlar i¢cinde anneniz, babaniz, esiniz ya da ¢ocugunuz sizinle olumlu, yakin
sevecen iliskiler i¢indeyse bu unutuslari o kadar umursamamak gerekir diye diistiniirim ben. Cogu
kez hi¢ animsanmayan bu 6zel glinlerim i¢in tavrim, kiiskiinliigiim olmaz, belki i¢imden kiigiiciik
bir burukluk geger gider o kadar. Yani bu unutuslar1 destekleyen kabaliklar, duygusuz ve iteleyen

davraniglar yoksa unutulmus olmak énemli degildir.

Bir de aksi var. Y1l boyu i¢inde sevgisiz, iletisimsiz, kuru ve duyarsiz bir birlikteligin yilda
bir kez bir armaganla tagclandirmasi bana bir riisvet gibi gelir. “Al da sus. Bak sana 6nem veriyorum

unutmadim, giizel bir armagan aldim. Bir sene idare et,” mi demek ister o insan bilemem?

Unutmak sozciik olarak olumsuz tin1 yiiklenir. Kirginlik, 6fke, {izlintii ¢cagristirir ilk anda...

Ama unutmak bende her zaman olumsuz bir ¢agrisim birakmiyor...

Bizi birakip giden, artik diinya iizerinde ayni havayir soluyamayacagimiz yakinlarimiz.
Annem, babam, ablalarim, arkadaslarim. I¢cimde anilar1 diin gibi, cok canli, ama acilarina zaman
kiiller serpiyor. Ruhumun duyarl anlar1 o kiilleri {iflediginde géziimii yasartan, sizlatan duygulari

yasarim, diisiiniiriim sonra, ya duydugum bu acilar1 hi¢ unutmasaydim...

Bana 1s1kla bakan gozleri bir daha géremeyisimin acisi, ilk giinkii gibi i¢imde hep yasasaydi,

teninin son oksayisimdaki sicakligina bir daha dokunamayacagimin hiizniinii hi¢ unutmasaydim.

Beni kucaklarken i¢ime ¢ektigim kokusunu hep duymak isteyip duyamasaydim. Bana verdigi
armagana bakarken ilk giinkii duygularimi animsay1p yoklugundan kahrolsaydim. Onu animsamak

icin hayal gilictimii deliler gibi zorlasaydim.

Kulagima diisen sesin, bir ezginin, sitemin, seslenisin tinisin1 unutmamak i¢in kendimi

zorlasaydim.



Sevdiginiz kisiyi kaybettiginizde duydugunuz act ilk giinkii gibi i¢inizde yasasaydi unutmak

isteyip unutamasaydiniz nasil yasardiniz?

Annemin apak tenini, babamin ellerini, kalem tutusunu, dans eder gibi ahenkle kagit iistiine
dokiilen harflerini, giiliisiinii; fotr sapkasini aynada diizeltmesini unutamam ama yoklugunun
verdigi acly1 unuturum. I¢cimde kalan ayrintilar1 andigimda giiliimserim, i¢imi ¢ekerim, onun igin
giizel sozler sdylerim. En fazla goziim yasarir, i¢im burulur. Ya ilk giiniin isyani, “artik yasayamam”

haykirislari, i¢imi kaplayan kimsesizlik hep siirseydi. Ya unutamasaydim.

Ya da terk edildiginizde. Hi¢ ummadiginiz bir anda; size onca sevgi sozleri, kucak dolusu
giiliictikler, oksayislar armagan eden kisinin arkasina bakmadan kosede kayboldugu an iginizde

yikilan duvarlar, yiireginize dolan yalnizlik hep dyle kalsaydi nasil yasardiniz?

Cok deger verdiginiz birinden beklemediginiz bir davranis, dost sandiginiz birinin
ikiytizliliigi unutulmadiginda onun higligini, ona nasil inandiginizi dislniip gilinlerinizi
karartmaniz, pismanliklar, nasil olurlar, kendinizi su¢layan diisiinceler i¢cinde yasamaniz ne denli

can sikici olurdu.

Cope atilmasi gereken boyle bir eski dost unutulmalidir, basindan dost sézciigiinii kaldirarak.

O yalnizca eski olmalidir. Copteki eski. ..

Uziilmeden kabullenerek, unutmanin tadina vararak. ..

OZGURLUGE UCAN SACLAR

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Ah Mahsa! Ah sevgili yol arkadagim!

Senin saclarin iizerinden hiikiimranlhi§ini siirdiirmek isteyen erkek egemen zihniyet, sadece
insanca, esit, 0zgiir ve siddetten uzak bir yasam istedigin i¢in sana kiydi. Sana ve diger kadinlara
insanlik dis1 vahget uyguladi. Seni yasamdan kopardi ancak artik onlarin karsisina dikilmis bir
Ozgiirlik mesalesisin. Sana uygulanan vahset, biitiin kadinlarin hak miicadelesi i¢in bir 6zgiirliik
atesi yakti. Senin saglarina asilarak giiclinii gosteren c¢agdist zihniyet, simdi senin ve diger
kadinlarin saclartyla sarsiliyor. Kadinlar saglarindan olusan bayraktan aldiklari gii¢le “sizin
cennetinize zorla gotliremeyeceksiniz” diye haykiriyorlar. Memleketindeki ve biitiin diinyadaki
kadinlar dayanmigma iginde, saclarmi keserek, kazitarak hem yasini tutuyor hem de yasamlari
pahasina Ozgiirlik miicadelesi veriyor. Biitiin kadinlar meydanlarda vahseti protesto ediyor.

Iktidarindan vazgegmek istemeyen erkek egemen zihniyet, biitiin araglarmm kullanarak vahsice



saldirtya devam ediyor. Memleketindeki kadinlarin diinya ile iligkilerini keserek, hala uyguladiklari
siddetin goriilmesini istemedikleri i¢in haberlesmeyi engellemeye calistyorlar. Meydanlara ¢ikan ve
miicadelede sembol haline gelmis gen¢ kadinlar1 tutuklamaktan, katletmekten geri durmuyorlar.
Kac¢ kadini katlettiklerini bile 6grenemiyoruz. Ama yaptiklar1 hi¢bir vahset kadinlarin 6zgiirlik
miicadelesini sondiiremiyor. Baskiyr daha ne kadar siirdiirecekler, 6zgiirliik i¢in daha kag can
yasamdan koparilacak bilemiyoruz.

Ozgiir yasamak i¢in yasamlar1 pahasina, korkmadan siirdiirdiikleri bu miicadele, tiim diinya
kadinlarinin onurudur, acilar1 acimizdir, 6fkeleri 6tkemizdir, 6zgiir yasam umutlar1 umudumuzdur.

Bu onurlu miicadelenin 6niinde saygiyla egiliyorum.
15 Ekim 2022

SELVi BOYLUM ALYAZMALIM
DALGINLIK
OYKU
YAZAN: Buket BASARAN AKKAYA
bakkaya3S@hotmail.com

Derinden gelen ses kulagini gecip beyninin ortasina ¢oreklenmis matkap gibi oyuyordu

kafatasini. Zirrrrrrrrrrrrrrrr!

El yordamiyla komodinin iizerindeki telefona ulasmaya calisti, bulamadi. Yastig1 yliziine

kapatip elleriyle bastirdi. Ses kesilmedi.
“Bu saatte de aranir m1 el insaf!”
Ofkeyle yataktan firlamasiyla telefonu kapmasi bir oldu.
“Alo, alooo00?... Ses versene be kardesim, madem bu saatte artyorsun!”

Kendi kendine sdylenirken ¢alan zilin alarm oldugunu fark etti. SGylene sdylene yataktan

kalkip geceligini ¢ikardi. Hizla dusunu alip aksamdan hazirladig: giysilerini gegirdi istiine.

Mimardi, biiyiik bir sirkette ¢alistyordu. Bugiin 6nemli bir sunumu vardi. Aylar 6ncesinden
baslamist1 ¢izimlere. Sirketteki pek cok deneyimli mimarin arasindan sivrilip bu projeyi kazanmay1

diistiniiyordu. Cantasini, ¢izim dosyasini aldigr gibi ¢ikti kapidan. Asansér mesguldii. Hayir,



bekleyemezdi. Merdiven basamaklarini {iger beser inip arabanin kapisin1 acarken “Heniiz yirmi

dakika var” diye diistindii. Kontag1 ¢evirip gaza basti.

Adim bag1 kirmizi 1g1klara yakalandi. “Neyse” dedi i¢inden, “olumlu diisiinmeli.” Ardindan
bir daha... Olumlu diislinecek ya, 1s1klarda beklerken makyaj cantasindan maskaray1 ¢ikartip dikiz
aynasinda kirpiklerini rimelledi. “Boylelikle zamani degerlendiriyorum. Birkag kirmiz1 1s1ikta daha
durursam makyajim tamamlanacak!” Alligini siirerken korna sesleriyle kendine geldi. Dat dat datttt!
Dikiz aynasindan arkadaki arabanin soforiine bakti. Yanilmamisti; bir erkekti. “Sar1 yaniyor, bu
hazir ol demektir. Yesil 15181 bekliyorum geri zekali! Ama ben gormiiyorum ya, sen beni uyar bir
zahmet, hayvan herif!” diye s6ylendi arkadaki sofére. Adam duymamisti ama olsun, o rahatlamisti.
Yesil yaninca vitesi degistirip ucar gibi kaldirdi arabayi. O da ne? Gazdan ayagini ¢ekip aci bir fren

yapt1. Trafik polisi “Dur” isareti yapiyordu.
“Olumlu diistinmeliyim, sakin olmaliyim, derin derin nefes al, nefes ver!”

Saga yanasip beklemeye basladi. Polis eliyle cami agmasini isaret etti. Isteksizce cami

aralayip “Giinaydin” dedi memura, yiiziine takindig1 sirinlik maskesinin altindan.
“Acelem var, bir toplantiya yetismek zorundayim.”
“Ruhsat ve ehliyet liitfen” dedi memur, hi¢ ciddiyetini bozmadan.

Egildi, torpido goziinden ruhsati alip memura uzatti ayni sirinlikle. Memur ruhsati alirken goz
goze geldiler. Tuhaf tuhaf bakiyordu kadina. Sonra da saskinlikla tebessiim arasi bir ifade oturdu

yliziine. Kadin anlam veremedi bu bakisa. Cesaretini toplayip “Garip olan ne?”” diye sordu.
“Aynaya bakin baayan.”

“-Aynaya bakin baayan!- Geri zekali, kimi bayryorum?” dedi iginden. Dikiz aynasina

baktiginda yarim makyajl yliziiyle karsilasti. Cok komik goriiniiyordu.
“Sakincal1 degil mi?”

“Anlamadim!” dedi kadin.

“Anlasilmayacak bir sey yok” dedi ukalaca. “Araba kullanirken makyaj yapmaniz diyorum.

Sakincali degil mi? Hem bu yolda bu kadar hiz yapamazsiniz! Ehliyetiniz liitfen...”

“Haklisiniz, 6ziir dilerim. Sey, bu sabah...” Anlatsa da anlamayacakt1 ki memur ne demek

istedigini. O da vazgegcti. “Neyse” dedi kendi kendine. Cantasini acti, ehliyeti bulmaya calisti.



“Nerede bu ehliyet?” Polis bekletilmekten sikilmisti. Kadin yandaki koltuga boca etti ¢antasini. Bir

yandan da memura sirin goriinmeye calistyordu.
“Bilirsiniz iste, kadinlarin ¢antalarinda bir sey bulmalar1 zor.”
Alayci bir tebesstimle karsilik verdi polis memuru: “Allahtan, sizin gibiler ¢cok degil trafikte.”
“Gieik!” dedi ig¢inden. “Her lafima da karsilik vermesen!”
Nihayet ulasti ehliyetine. “Hah, buradaymis, buyurun memur bey...”
Memur evraki alip polis otosuna dogru gitti.

Zaman gecmek bilmiyordu. Yan koltuga boca ettigi cantasini yerlestirmeye basladi. Bir
yandan da aynadan memuru kolluyordu. Eger biraz daha oyalanirsa sunuma katilamayacak, kariyeri

icin kurdugu biitlin hayalleri de suya diisecekti.
“Sakin olmaliyim, sakin olmaliyim! Sorun yok, sakin olmaliyim...”

Sakin olamiyordu. Acelesi vardi iste ve burada sagma sapan bir nedenle beklemesi

gerekiyordu.
“Ceza yazacaksa yazsin...”

Indi arabadan. Arabasinin yaninda ileri geri volta atmaya basladi. Gozii bir poliste, bir de
kolundaki saatin ibresindeydi. Memurun polis otosundan ayrilip evrakla birlikte ona dogru geldigini
goriince, kapiyr acip arabaya bindi. Sikintidan elindeki makyaj cantasiyla oynamaya basladi.

Memur evrakla birlikte arabanin yanina geldi.
“Hiz smirmi ¢ok asmissiniz bayan. Iste, ceza makbuzunuz...”
Kadin elindeki makyaj ¢antasini agik olan pencereden bilingsizce memura uzatti.
“Alin bunu. S$imdi geg kaliyorum. Bir toplantim var.”
Memur saskin bakakaldi, kontagi ¢evirip hizla uzaklasan kadinin ardindan.
“Bayan ehliyetiniz! Bayan bir dakika... Bu da ne?
“Dikkat dikkat. Ekipler amirligine; Altin yolda seyir halinde olan 35 AJ...”
Kadin hizla ilerlerken gozii gittik¢e uzaklasan polis memurunun elindeki ¢antaya takildi.

“Ehliyeti aldim m1 ben? Makyaj ¢antamin memurun elinde isi ne?”



YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiR
BAHCENIN FETHI
KUS OLUMLUDUR
YAZAN: Fiirug FERRUHZAD

BAHCENIN FETHI

Basimizin

Ustiinden ucan

Ve giren serseri bir bulutun karisik diisiincelerine

Ve sesi kisa bir mizrak gibi gecen, ufku bastanbasa

O karga

Kente gotiirecek bizim haberimizi

Herkes biliyor

Herkes biliyor

Sen ve ben o soguk asik yiizlii delikten

Bahgeyi gordiik

Ve kopardik elmay1

0 oynasan ve uzak daldan

Herkes korkuyor

Herkes korkuyor ama sen ve ben

Ulastik 1s18a, suya, aynaya

Ve korkmadik

Ne pamuk ipligiyle birlesmesi iki adin, sdylemek istedigim
Ne de bir bulugma yipranmis bir defterin sayfalarinda
Benim mutlu saglarimdir s6z konusu olan

Senin yanik kirmiz1 sakayik Opilislerini tasiyan saglarim
Ve ictenligi tenimizin

Ciplakligimizin pariltisi

Balik pullar1 gibi

S6z konusu olan giimiis rengi tlirkiistidiir yasamin

Tan agarirken kaynaktan fiskiran


https://www.antoloji.com/furug-ferruhzad/

Biz o yesil ve akan ormanda

Bir gece yaban tavsanlarindan sorduk

Ve kaygili, sogukkanli denizde

Incilerle dolu istiridyelerden

Ve o tuhaf ve fatih dagda

Geng kartallardan sorduk

Ne yapmaliy1z?

Herkes biliyor

Herkes biliyor

Sessiz ve soguk uykusuna ulastik biz simurglarin
Gergegi bahgede bulduk

Bilinmez bir ¢igegin utanga¢ bakisinda

Siirsiz bir anda bulduk 6limsiizligi

Iki giines birbirine bakip dururken

Soylemek istedigim korkak fisiltilar degil karanlikta
Glindiizdiir s6z konusu olan ve ardina kadar agik pencere
Ve tertemiz hava

Ve bir ocak tlim yararsiz seylerin yanip gittigi

Ve apayri1 bir ekinin tohumlarini tagiyan tarla

Ve dogum ve gelisme ve gurur

Bizim seven ellerimizdir s6z konusu olan

Bir koprii kuran kokular, 1siklar ve esintilerle
Gecenin iistiinde

Cimenlige gel

Kiyisiz ¢imenlige ve ¢agir beni

Ibrisim cicekleri usulca nefes alirken

Cagir bir ceylan esini ¢cagirir gibi

Perdeler bir gizli actyla dolu

Ve topraga bakiyorlar

Masum giivercinler

Kendi beyaz burglarinin tepelerinden



KUS OLUMLUDUR

I¢im sikiliyor

I¢im sikiliyor

Avluya ¢ikiyorum ve parmaklarimi
Gecenin gergin teninde gezdiriyorum
Hig 151k yok

Hig 151k yok

Kimse giinesle tanistirmayacak beni
Kimse sercelerin sdlenine
Gotliirmeyecek beni

Ug¢may1 animsa

Kus olimlidiir

DENEYIMLEDIKLERIM
KIZLARIMLA MUTFAKTA
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN
rahimecetin3S@hotmail.com

Merhaba sevgili Umudun Kadinlar takipgileri

Bu yazima da gérme engelli bir anne olarak kizlarimla mutfakta nasil zaman gegiriyoruz ve
nasil iletisim halindeyiz, sizlerle paylagmak istiyorum. Mutfakta rahat olmama ragmen, biiyiik
kizima mutfagi ¢cok sevdiremedim. Ama 12 yasinda olan kii¢iik kizim mutfagi seviyor ve onunla
birlikte mutfakta giizel seyler ortaya cikariyoruz. Burada farkli seyler denemeyi de seviyor. 7
yasinda bize kahve pisirmeye basladi. 11k kahvesini bize sunarken ¢ok mutluydu ve biz de onun
elinden kahve i¢gmekten cok keyif aliyorduk. Kahve fincanlarindan kahveleri tasirtyordu ve bunun
eksikligi igerisindeydi ama uyarma geregi duymadim. Sonraki zamanlardaysa kahveleri daha giizel
sunmaya basladi.

[k pisirirken yumurtay1 tezgahin iizerine tamamen kirmusti. Ikinci yumurtay: kirarken daha
basariliyd: ve simdi kendisine hem ¢ok giizel ekmek aras1 hem de sucuklu yumurtalar yapiyor. Ben
de hep boyle devam etmesini umut ediyorum.

Gorme engelli olarak soganin kavruldugunu nasil anlariz?

Yemek igerikleri trettigim YouTube kanalima en ¢ok gelen sorulardan bir tanesi. Tavaya

yagimizi aldiktan sonra dogramis oldugumuz sogam ilave ediyoruz ve kasik ile tavanin igine
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yayarak daha sonra soganimizi karistirtyoruz, sogan hafiften suyunu saliyor ve yumusuyor. Kasigin
tersiyle yavasca bastirinca soganin yumusadigini hissediyoruz. Cok az cat pat sesi de geliyor ve
kokulart, sesleri takip ediyoruz. Bu sekilde soganin kavruldugunu anliyoruz.

Corbaya dair:

Tarhana ¢orbasini pisirirken karistirdigimiz halde topaklandiysa blenderden gecirebiliriz.

Tezgahiiza yaglh kagit seriyor musunuz?

Pisi, pogaca, ¢corek gibi hamurlarimizi sekillendirirken tezgahin iizerine yaglh kagit seriyoruz.
Yagh kagidn lizerine hamur yapigsmadigindan daha kolay sekil veriliyor. Tezgdhimiz da bdylece
kirlenmemis oluyor.

Firga ile stirerken:

Pogaca ve kurabiyelerimizin ilizerine yumurtanin sarisin siirmeden once ¢irpryoruz ve ¢ok az
yag damlatiyoruz. Boylelikle pogagalarimiz yumurta kokmamis oluyor ve fircayla siirerken daha
kolay oluyor.

Yemek Yaparken:

Eger yagdanlik kullanmakta zorlaniyorsaniz, ¢ay bardagiyla da olgebilirsiniz. 1 kg taze
fasulyeye, bir cay bardag1 zeytinyagi, yarim kilo ya da 700gr fasulyeye ise yarim ¢ay bardagi yeterli
olacaktir. Yarim kilo patlican yemegine ise yarim ¢ay bardagi yag yeterlidir.

Simdilik bu kadar. Yeni paylasimlarda goriismek tlizere; kolay gelsin.

UMUT SARKILARI
https://youtu. be/RXxpWOphXKO0
ADIM KADIN
Basina ta¢ olacaktim oyaladin
Istedigim yere beni koyamadin
Diisledigim gibi biri olamadin
Hep tiziildiim ¢iinkii benim adim kadin
Sorma bana var m1 diye senin adin
Séyleyemem ¢linkii benim adim kadin
Ben olmadan olamaz ki agiz tadin
Hem sevgili hem anayim adim kadin
Sorma bana var mi1 diye senin adin

Séyleyemem c¢iinkii benim adim kadin



Ben olmadan olamaz ki agiz tadin
Hem sevgili hem anayim adim kadin
Soylesene duyuldu mu hi¢ feryadim
Degersiz mi bu kadar da tenim canim
Senin i¢in akacaksa eger kanim
Onemi yok ¢iinkii benim adim kadin
Sorma bana var mi1 diye senin adin
Soyleyemem ciinkii benim adim kadin
Ben olmadan olamaz ki agi1z tadin
Hem sevgili hem anayim adim kadin
Sorma bana var mi1 diye senin adin
Soyleyemem ciinkii benim adim kadin
Ben olmadan olamaz ki agiz tadin
Hem sevgili hem anayim adim kadin
Dertlerimi kimselere sayamadim
Diigiimlendi higkiriklar aglamadim
Bu acilar hep mi bana anlamadim

Cile benim ¢linkii benim adim kadin
Sorma bana var m1 diye senin adin
Soyleyemem ¢iinkii benim adim kadin
Ben olmadan olamaz ki agiz tadin
Hem sevgili hem anayim adim kadin
Sorma bana var m1 diye senin adin
Séyleyemem ¢linkii benim adim kadin
Ben olmadan olamaz ki agiz tadin

Hem sevgili hem anayim adim kadin La la la la la la lalala



