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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com

2024 yilindan biitiin takipgilerimize umut dolu merhaba. 2023 yilinda yasadiklarimizin bir
daha yasanmamasi dilegiyle baslayalim bakalim bu sayimizda neler var?

Ulke olarak felaketlerimiz ve kayiplarimiz ¢ok fazla. Sehit haberleriyle hepimiz ¢ok
sarsiliyoruz. Pek ¢ok s6z sdylendi bu konuya dair. Sultan Camur Karatas, sehitler konusunu baz
alarak yas siirecini anlatiyor, ‘Yas Tutmak’ yazisinda.

‘Kadimmin Giincesi’ kosemizde, Yargitayin dudak ucuklatan kararinin, kadinlarin hak
ihlallerine karsi yaptig1r agiklamalarin, diizenlenen sempozyum ve konferanslarin ayrintilarini
bulacaksiniz. Kiirtaj sonucu gomiilen ¢ocuklara konulan isimlere verilen ceza gibi daha pek c¢ok
ilging haberler de var. Selvet Bayraktar Tokat hazirladi.

Sule Sepin I¢li, Nazim Hikmet’in yasamini konu eden bir kitapta okuduklarindan yola ¢ikarak
usta sairin hayatindaki kadinlarla ilgili yorumlar yapiyor, ‘Nazim Hikmet’in Siirlerinde Yiten
Kadinlar’ yazisinda.

Emine Ortakaya ‘Tarihte [z Birakan Kadmn Orgiitleri’ kdsemizde, kadmlarin oy kullanma
miicadelesinin adimlarini bir bir sayiyor ‘Siifrajet Hareketi’ yazisinda.

Genellikle engellilerin sorunlari ¢ok ciddi bir dille anlatilir. Fatma Isik Kaya, dyle komik bir

dille anlatiyor ki bu sorunlari, sanki olaylar1 yasiyorsunuz. ‘Her Seye Ragmen Biz de variz’.
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Sesini duyar duymaz hemen tanidigimiz giizel sesli ve ¢ok yonlii sanatgimiz Ayla Algan’1
yitirdik. Selvet Bayraktar Tokat ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemize bu usta sanatcimizi tasidi
‘Unutulmayacaksin Sanatin Dehas1 Ayla Algan’ yazisiyla.

‘Yazarlar Yasadiklarini mi1 Yazarlar?’ Filiz Gililmez, gergek yazarlarin yapmasi gerekenleri
0zIi sozlerden yararlanarak dylesine akici anlatiyor ki zevkle, bir ¢irpida okuyacaksiniz.

‘Ar1 Kovanr’ kdsemizin konugu bu ay, Gizem Alakaya. Sule Sepin I¢li’nin yaptig1 sdylesi,
konugun cok ilging yonleriyle tanistirtyor bizleri. ‘Ug Kolla Yasamak Nasil?’

Sozciiklere olumsuz anlamlar yiikledikge bir yenisini bularak ¢abucak benimseme
egilimindeyiz. Turhan I¢li bu konuya kafa yoruyor, ‘Neden Sozciikleri Bu Denli Cabuk
Eskitiyoruz?’ yazisinda.

Kendisinden yas¢a kiictik kisileri tercih edenler, bulasici salgin hastaliklardan korunma yollar1
arayanlar, narsistleri tanimak isteyenler, vakit kaybetmeden Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi
‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizi ziyaret edebilirler.

Besteledigi miiziklerle dinlendigimiz Chopin’i biraz daha yakindan tanimak ister misiniz?
Hem de Yayla Boztas’in o etkileyici anlatimindan. O zaman ‘Chopin’ yazist sizleri bekliyor.

Mutluluk i¢in sarkilar sdyleniyor, sdzler, siitler yaziliyor. Sule Sepin I¢li ‘Dengede Kalmak’
kdsemizde, yaptigi bir sohbet iizerinden bu konuyu ele aliyor, ‘I¢sel Mutluluk’ yazisinda.

Uykusuzluktan yakinan insan sayis1 artmaya bagladi. Uykusuz gecelerde kendinizle yiizlesme
cabasi icine girenleriniz oluyor mu hi¢? Iste Emine Kam¢1 tam da bunu yapiyor, “Nereden nereye”
dedirten ‘Unutmaya Calistiklarim’ yazisinda.

Duygularimizi Ifade Edebiliyor muyuz?’ kdsemizde Menekse Kocak, otizmle ilgili
tanimlamalar yaparak bizi bilgilendirmeyi siirdiiriiyor, ‘Otizm Salgin 2. Boliim’ yazisinda.

‘Cogalalim Cogaltalim’ koésemizin konugu, Giil Kapadokya Kadin Kooperatifi Yonetim
Kurulu Baskan1 Giilderen Oztiirk. Sultan Camur Karatas’in yaptig1 sdyleside, basta higbir yerden
destek almadan nasil kooperatif kurduklarini 6greniyoruz.

Yazin sonunda baslariz kislik yiyecekleri biriktirmeye. Bunlardan biri de sarimsak. Emine
Kamg¢1 ‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde bu konuya deginiyor. Bir de ekmek tarifi var. ‘Kuru
Sarimsaklar1 Bozulmadan Uzun Siire Nasil Saklariz’ yazisini ziyaret edelim o zaman.

Unutulmus bir Cumhuriyet kadinin1 daha yakindan taniyacagiz. Usta sanatci Ayla Algan’1
anacagiz ve tiyatro oyunlariyla {inlii bir kadin yazarimiz1 taniyacagiz, Selvet Bayraktar Tokat’in
hazirladig1 ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, Filiz Giilmez’in yazdig1 ¢ok etkileyici bir dykiiye

kulak verecegiz. Oykiiniin ad1, ‘Paylagmak’



Aysen Dogruer, ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizin yeni siir yazari. ‘Cocuklugum’ adli siiri
dinleyelim bakalim.

‘Umut Sarkilar’’ kdsemizde, bu ay yitirdigimiz degerli sanatgimiz Ayla Algan’dan ‘Sen de
katil bize’ sarkisini dinliyoruz.

Katkilarinizla, yorumlarmizla birlikte ¢ikaracagimiz dergimizin giderek zenginlesmesi

umuduyla.
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YAS TUTMAK

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

12 Ocak 2024 tarihinde, 9 Mehmetgik terorist saldirtyla sehit oldu. Ekranlarin basinda aciyla
Mehmetcikleri, silah arkadaslarini ve ailelerini yiiregimiz yanarak izledik. Ne rastlanti ki; hepsi de
yoksul aile ¢cocuklartydi.

O giinden bu yana ana-babalarinin halini diigiiniiyorum. Kimi ayakta bile duramaz haldeyken,
kimi saglam durma ¢abasindaydi.

Ne yazik ki hayat adil degil ve her zaman sirali 6liimle karsilasmiyoruz. Keske ana-babalar
cocuklarimi degil, ¢cocuklar ana-babalarini topraga verse.

Kuskusuz insanin evladinin 6liimiinii gérmesi, yasayabilecegi en biiylik acidir. Evlat kaybi
travmatik bir yasanti. Travmayla basa ¢ikmanin bir yolu yas tutmak. Kaybedilen evlat olunca,
sanirim, diinyanin donmekten vazgegmesini, hayatin durmasini isteyecek bir ruh hali i¢inde olunur.
Yas tutma stirecinin nasil yasandig1 ¢ok onemli. Herkes kendi kisilik yapisina, kaybin kosullarina,
kayip sekline gore bir yas tutma siireci yasar. Bu siire¢ ¢ok kisisel bir siire¢ olmakla birlikte
Elizabeth Kiibler-Ross’a gore, yasin genel olarak yasanan bes agsamasi var.

Inkar asamasi

[k asama olan inkar asamasinda genellikle olay veya durum yok sayilir, basa gelmis kabul
edilmez, bir yanlislik oldugu diisiiniiliir.

Ofke/Kizginlik asamasi

Kizginlik asamasi, inkar asamasinda devreye sokulmayan sorgulamalarin devreye girmesi ile
baslar, iist liste gelen sorgulamalar neticesinde 6fke duygulari insan1 ele gecirir. En bilinen soru
“Neden ben?” sorusudur. Hele de dnlenebilir bir durum sonucu evladini kaybeden bir ana-babay1
diistinlince, bu 6fkenin katlanarak artacagini da 6ngdriiyorum.

Pazarlik agamasi



Pazarlik agsamasi durumu kabul edilebilir seviyeye indirmek veya ¢ikarmak i¢in girilen bir
evredir. Bu asamada “Madem olmus, bari sdyle yapayim da durum biraz olsun iyiye doner”, “Olan
olmus ama bir ¢ikis yolu belki var” tarzi diisiinceler ve eylemler insana eslik eder.

Depresyon asamasi

Pazarlik asamasinin tamamlanmasiyla birlikte etkisi olduk¢a uzun siirebilen depresyon
asamasi baglar. Bu asamada biitlin durumun farkina varilmistir, bundan 6tiirii biiyiik bir mutsuzluk
hakim olur. Hayattan soyutlanma, higbir sey yapmak istememe, kayitsizlik hali gibi belirtiler
gorilir.

Kabullenme agamasi

En son asama kabullenme asamasidir. Durumun hazmedilmesi ve hayatin normal akisina
donmesi gerceklesir.

Yas insanin tek basina yasadigi bir siire¢ degildir. Bu siirecten biitiin yasami ve ¢evresindeki
herkes etkilenir. Aile iliskileri, sosyal yasami, is yasami sekteye ugrar. Tepkiler haberin ilk alindig1
siddette kalamaz. Bir siire sonra insanin daha sakinlesmis ve kabul edici olmasi beklenir.

Her seyden once, kisinin verdigi tepkilerin normal oldugunun kabul edilmesi gerekir. Cilinkii
beklenmeyen bir durum karsisinda, normal hayat siirdiiriilemez. Yas geri dondiiriilemeyecek bir
kayip karsisinda verilebilecek en dogal tepkidir. Bu dogal tepkiyi kabul etmek, engellememek
gerekir.

Kiiltiirlimiiz yas tutma siirecini etkileyen davranis kaliplar1 igerir. Kaybedilen kisinin ‘sehit’
unvantyla sereflendirilmesi, sehit ana-babasina gdsterilen saygi ve 6zen, yapilan cenaze toreni,
cenaze sonrasi bir arada olma ve birlikte yas tutma davranisi, yedisi, kirki, elli ikisi, y1l dontimii
gibi zamanlarda toplanma, yemek paylasma vb. gelenekler, yasi birlikte tutmay1 ve dayanismayi
saglar. Bu torenler, kaybedilene kars1 gorevi yerine getirmislik duygusu yasatir. Her ne kadar ‘ates
diistiigli yeri yakiyor’ olsa da atesi birlikte karsilayabilmek siireci kolaylastirir.

Yasanan kayiptan 3-6 ay sonrasinda kisinin 6nceki hayatina donmesi gerceklesmiyorsa, yas
tepkilerinde degisim olmuyorsa ya da daha siddetli bicimde bu hali yasiyorsa depresyondan
siiphelenmek gerekir. Oz bakimimi gerceklestirmek, Isine dénmek, ev islerini yapmak, sorumlu
oldugu diger kisilere karst sorumluluklarini yerine getirdiginde su¢luluk hissetmemek gerekir.
‘Hayata donmek’, yasanan kayb1 unutmak anlamima gelmez. Uziintii, kayip yasayan kisiyle birlikte
kalmaya devam eder ancak bunun giindelik hayati1 etkilemesine izin vermeyecek bigimde uyum
saglamasi beklenir.

Kiiltiirtimiizde yas siirecini kolaylastirmak kadar, siirecin uzamasina neden olan yorumlar da
vardir. Yasin siddetinin ve siliresinin uzamasinin, kaybedilen kisiye verilen deger olarak

diistiniilmesi de s6z konusu olabilir. Bu etkilere kars1 uyanik olmak gerekir.



Uzayan siirecler yas kapsamina girmez ve profesyonel miidahale edilmesini gerektirir.
Sehitlere Allahtan rahmet, ailelerine ve yakinlarina sabir diliyorum. Yasadiklari bu zorlu
yasam deneyiminde, umarim dayanigma i¢inde olacak yakinlari ¢ok olur.
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KADININ GUNCESI OCAK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli takipcilerimiz. Yeni yilin ilk kadinin giincesiyle sizlerleyiz. Kadina siddet
haberlerinin azaldig1 bir y1l olmasini diliyoruz.

Once bagliklar:

Yargitay’dan emsal karar: ‘Gizlice dogum kontrol hap1 kullanan kadin kusurlu’

Kadin cinayetlerini durduracagiz platformu acikladi: 2023 yilinda 315 kadin 6ldiiriildi

Diyarbakir'da uluslararasi kadin konferansi

Enternasyonal Feminist Miicadele Deneyimleri Sempozyumu: Inatla ve Umutla Dayanisma
Siirecek

Savas kadinlar1 vurdu: Filistinli gazeteci Rashed, Gazze'de zorlu kosullarla miicadele eden
kadinlarin yasadiklarini anlatti

Italya’da kiirtajla alinan fetiislerin anne ismiyle gémiilmesi ceza getirdi

Yargitay’dan emsal karar: ‘Gizlice dogum kontrol hapi kullanan kadin kusurlw’

Yargitay 2. Hukuk Dairesi, kocasindan habersiz dogum kontrol hap1 kullanan kadini1 kusurlu
sayarak emsal bir karara imza atti.

Hiirriyet’in aktardigi haberinde, Nevsehir’de yasayan bir kadin, iddiaya gore, esinden siddet
gordiigiinii, hakaret ve tehditlere maruz kaldigini1 iddia ederek kocasina bosanma davasi agti.
Iddialar1 reddeden koca da esinin kendisinden habersiz dogum kontrol hap1 kullandigini, elinden
cep telefonunu diisiirmedigini ve mahrem sirlar1 bagkalarina anlattigini iddia ederek kars1 bosanma
davasi acti.

Nevsehir Aile Mahkemesi, iki tarafi da kusurlu sayarak ¢iftin ‘evlilik birliginin temelinden
sarsilmasi’ nedeniyle bosanmalarina karar verdi. Mahkemenin gerekgeli kararinda erkegin karisina
uyguladig siddet nedeniyle, kadinin da kocasindan gizli sekilde dogum kontrol hap1 kullandig1
gerekgesiyle kusurlu sayildig: ifade edildi.
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Yerel mahkemenin kararina itiraz eden kadin, dava dosyasmi Yargitay’a tasidi. Evlilik
birliginin temelinden sarsilmasinda kendisinin bir kusurunun olmadigini temyiz dilekgesinde
belirten kadin, usul ve kanuna aykir1 olan yerel mahkemenin kararimin kaldirilmasin talep etti.
Talebi degerlendiren Yargitay 2. Hukuk Dairesi, yerel mahkemenin kararini onadi. Kadinin kendi
bedeni hakkinda s6z sahibi olmasini engelleyen bu karart dogru bulmuyoruz.

Kadin cinayetlerini durduracagiz platformu acikladi: 2023 yilinda 315 kadin éldiiriildii

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2023 kadin cinayetleri ve siipheli kadin
oliimleri raporunu Sisli Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi'nde yapilan basin toplantisinda agikladi.

Rapora gore 2023 yilinda 315 kadin oldiirtiliirken, 248 kadin siipheli sekilde 6li bulundu.
2023 yilinda dldiiriillen kadinlardan yiizde 65’i evlerinde oldiiriildii. 2023 yilinda 6ldiiriilen
kadinlarm yiizde 55’1 ise atesli silahla vurularak oldiiriildii. Oldiiriilen kadinlarin yiizde 41°i evli
oldugu erkek tarafindan katledildi. Burada konusma yapan Kadin Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu Genel Sekreteri Fidan Ataselim, “Her giin televizyonlardan, sosyal medyadan
gordiigiimiiz lizere kadinlar erkekler tarafindan vahsice dldiiriilmeye devam ediyor. Bu ylizden
bizler o gergeklere bir nebze de olsa ulasabilmek adina kendimiz kadin cinayetleri verilerini
raporluyor durumdayiz. Eger devletin kurumlarmin ilgili bakanliklarin agikladig: seffaf bir sekilde
karsilagtirmasini yapabildigimiz veriler olsaydi biz ayrica bu verilere ulagmaya c¢alismiyor
olacaktik” dedi.

Kadinlarin en ¢ok evlerinde ve en yakinlar1 erkekler tarafindan 6ldiirtilmesine iliskin konusan
Ataselim, “Siddetin 6yle uzakta bir yabancidan geldigini gormiiyoruz. Tam tersine siddet tam
icimizde ve en yakinlarimizdaki tarafindan bize geliyor durumda. Biiyiik oranda kadinlarin
en yakinlarindaki erkekler tarafindan siddete ugradigim ve cinayete kurban gittiklerini
gorilyoruz. Siddet uzaktan gelmiyor. Kadinlar en yakinlar1 tarafindan atesli silahla
oldiiriiliiyor durumda. Potansiyel failler bu silahlara nasil kolayhkla ulasabiliyor? Bireysel
silahlanmanin 6nlenmesi lazim” dedi. Ataselim sozlerini su sekilde siirdiirdii:

6284 sayili kanun etkin uygulanirsa siddet ilk bas gosterdiginde durdurulur, sonu kadin
cinayetleriyle bitmez. Ornegin 2021 yilinda 280 kadin cinayeti, 217 siipheli kadinin &liimii

gerceklesmisken, 2022 yilinda 334 kadin cinayeti 245 siipheli kadin 6liimii var. 2023 yilinda 315
kadin cinayeti, 248 siipheli kadin 6liimii gerceklesti. Kadin cinayetlerinin azaldigini iddia etmek
gercek disi bir veri olur. Ciinkii siipheli kadin 6liimlerinin stirekli arttigini1 gézlemleyebiliyoruz.
Miicadeleye devam edecegiz diyen Ataselim, “Parlamentodaki gerici bir atmosferi hepimiz
goriiyoruz. 6284 hedefe oturtuluyor. Medeni kanun tartiyjmaya ac¢ilmak isteniyor. Modern
haklarimiz, esitlige dair ne hakkimiz varsa tartismaya acilmak isteniyor. Bu yiizden bizler

ozgiir laik olmadigimiz siirece esit yasayamayacagimizi biliyoruz. Hayatta kalamayacagimizi
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biliyoruz. Laik yasayacagiz, ozgiir yasayacagiz. Mutlaka kadin cinayetlerini bizler
durduracagiz” dedi.

Diyarbakir'da uluslararasi kadin konferansi

Ozgiir Kadin Hareketi (Tevgera Jinén Azad -TJA), 13-14 Ocak 2024 tarihlerinde Demir
Otel’de "Sessizlik Zinciri: Kadin Siyasi Mahpuslar Etrafindaki Duvarlar1 Yikmak" baslig1 altinda
uluslararasi konferans diizenledi.

Konferans Avrupa Parlamentosu iiyesi ve 6nceki donem milletvekili Martina Anderson'un
acilis konugmasi ile basladi. Konferansta ilk giin “Giinlimiiz Tiirkiye Mahpushanelerine bir bakis”,
“Siyasi kadin mahpus deneyim ve miicadeleleri”, “Siyasi yargilamalar ve tutuklamalarda ulusal-
uluslararasi hukuk” baglikli paneller diizenlendi.

Kadin mahpuslarin deneyimlerinin, miicadelelerinin ve direnislerinin uluslararast ve yerel
diizeyde paylasilmasimin hedeflendigi konferansta, medya, sanat, hukuk gibi farkli alanlarda etkili
savunuculuk stratejileri ve yontemleri de masaya yatirildi. Konferansa, Filipinler, Filistin,
Kolombiya, Ispanya Bask Bolgesi, Katalonya, iran ve Giiney Kiirt bdlgesinden gelen panelistler
katildi.

Enternasyonal Feminist Miicadele Deneyimleri Sempozyumu: inatla ve Umutla
dayanisma siirecek

Mor Dayanisma, 14 Ocak’ta Istanbul Kadikdy’de Miize Gazhane’de “Enternasyonal Feminist
Miicadele Deneyimleri” sempozyumu diizenledi. Iki ayr1 oturumdan olusan sempozyumun ilk
oturumunda “Diinyada Feminist Miicadele Deneyimleri” basligiyla kadin hareketi temsilcileri s6z
aldi. Sempozyumda Polonya’dan Zuzanna Dorota, Liibnan’ndan Diana Moukalled, Fransa’dan
Arya Meroni, Italya’dan Lucia Amorossi ve Iran’dan Fatima Babakhan konusmaci olarak yer aldi.
Sempozyumda sz alan Babakhan, iran’da siiren kadin miicadelelerini anlatt. Inatla ve umutla
dayanismay siirdiirdiiklerini kaydeden Babakhan, “Mahsa Amini, kadinlarin 6zgiirliik arayislari ve
sosyal taleplerinde degisime yol acti. Mahsa Amini’nin ardindan kadinlarin metro ve otobiislerde
basortiisiiz dolasabildiklerini sdyledi. Bu bizim i¢in ¢ok Onemli bir kazanim” dedi. Polonya
temsilcisi Zuzanna Dorota, Polonya’da kiirtaj hakkina iliskin ytiriittiikleri calismalarindan bahsetti.

Oturumun ikinci kismi ise “Tiirkiye’de Feminist Miicadele Deneyimleri” basliginda
diizenlendi. Mor Dayanismadan Cemile Baklaci, DEM Parti Diyarbakir Milletvekili Adalet Kaya,
Kampiis Cadilarindan Rozana Urkun, Mor Liste’den Aysecan Ay ve Kadnlar Birlikte Giiglii
Platformu’ndan Selin Top konusmaci olarak yer aldi. Ikinci oturumda genel olarak Tiirkiye’de
feminist kadin hareketlerinin iilke genelinde kurduklari ittifaklarla saldirilar karsisinda giic
topladig1 ve LGBTQ+bireyleri hedef gosteren sdylemlerin arttig1 vurgulandi. Gezi Parki eylemleri

sonrasinda 8 Mart ve 25 Kasim’da kadinlarin her tiirlii yasaga karsin kendisini gerceklestirdigi
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belirtildi. Aile yapisinin i¢ce dogru ¢oktiigii ve bu sistemden ¢ikan ya da ¢ikmak isteyen kadinlarin
caresiz ya da yoksul birakildiginin da alt1 ¢izildi.

Savas kadinlar1 vurdu: Filistinli gazeteci Rashed, Gazze'de zorlu kosullarla miicadele
eden kadinlarin yasadiklarim anlatti

Israil giiclerinin saldirilar1 sonucu yerle bir olan Gazze Seridi’nde, kadinlar ve kiz cocuklar:
biiyiik zorluklarla karsi karsiya. Filistinli gazeteci ve kadin haklar1 aktivisti Maria Rashed, bu
zorluklart Cumhuriyet’e anlatti.

Gazze’deki durumun diger savaslardan Onemli Ol¢lide farklilastigini sdyleyen Rashed,
oradaki halkin zaten 7 Ekim Oncesinde de abluka altinda olduguna ve sayisiz kisitlama ile
karsilagtigina degindi. “Filistinliler hi¢cbir zaman normal sayilabilecek bir hayat yasamadi” diyen
Rashed, Gazze’deki kadin ve kiz ¢ocuklarin ise bir¢ok farkl tiirde zorlukla miicadele etmek zorunda
kaldigim1 soyledi. Bunlarin en 6nemlilerinden birinin, ana akim medyada pek bahsedilmeyen “regl
yoksullugu” oldugunu ve bunun, Gazze’de bulunan eczanelerdeki temel hijyen tiriinlerinin eksikligi
nedeniyle endise verici boyuta vardigini soyleyen Rashed, sunlar1 anlatti: “Kadinlar ve kiz cocuklari
pede ulasamiyor. Savasin baslangicinda endometriozis (siddetli agrilara neden olan ¢ikolata kisti)
hastaligina sahip kadinlar, hijyen iiriinleri yoklugu nedeniyle regl olmamak i¢in ilag kullanmak
zorunda kaldi. Savasin {izerinden ii¢ aya yakin siire gegmesine ragmen durum vahametini koruyor.
Ayni zamanda igmek ve dus almak i¢in su kithgr da yasiyorlar.” Savas silirerken hastanelerin
neredeyse tamamen islevsiz oldugu bir ortamda, gebelik ve dogum siire¢lerini yonetmek zorunda
olan hamile kadinlar i¢in durum ayrica zor. Temiz olmayan tuvaletleri yiizlerce kisiyle birlikte
kullanmak da baslica sorunlardan biri. Gazze’de siginma evlerinin de olmadigini belirten Rashed,
kadinlar ve kiz ¢ocuklarin giivenli alanlarda yasamini stirdiiremedigini vurgulayarak “Evlerini terk
etmeye ve okullar, ¢adirlar veya diger insanlarin evlerinde yasamaya zorlaniyorlar” diye ekledi.

Italya’da kiirtajla alinan fetiislerin anne ismiyle gomiilmesi ceza getirdi

Italya’da kiirtajla alinan fetiislerin izinsiz olarak anne ismiyle mezarlifa g&miilmesi
skandalinda belediye ve mezarliktan sorumlu sirkete 400 bin Euro’dan fazla para cezasi verildi.

2020’de, bagkent Roma’daki Prima Porta Mezarligi'nda bir alana fetiislerin gomiildiigi,
mezar baglara yerlestirilen haglara da kiirtaj yaptiran kadinlarin isimlerinin yazildigi ortaya
cikmuisti.

“Melek bahgesi’’ olarak anilan bu alanda isimlerinin yazili oldugunu kesfeden kadinlardan
bazilar sikayet¢i olmustu.

Kisisel bilgilerin korunmasindan sorumlu garantdr kurum aldig kararda, izinsiz yapilan bu

islemlerle kadinlarin 6zel bilgilerinin yasa dis1 bicimde ihlal edildigine hiikmetti.



Gelecek sayimizda umudumuzu ¢ogaltan haberlere yer verebilmek diisiincesiyle. Sevgiyle
kalin.
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NAZIM HIKMET’IN SIIRLERINDE YiTEN KADINLAR
YAZAN: Sule SEPIN iCLi

sulesepin(06(@gmail.com

Yetenekleriyle, buluslariyla, yaptiklari islerle ilgili {inlii olanlar ya hep oviiliilyor ya da hep
yeriliyor. Hem 6vgii hem de yanlislarinin ele alindig1 yazilar bile, o kisilerin hayranlar: tarafindan
pek hos karsilanmiyor. Ciinkii hayranlar1 yanliglarin vurgulanmasini istemiyor, hatta yanlislar
kabul etmiyor, gérmek istemiyor.

Bu kisa girizghtan sonra gelelim soziinii edecegimiz Nazim Hikmet’e. Oncelikle sunu
sOyleyeyim: Nazim Hikmet’in siirlerini ¢ok severek biiyiik bir hayranlikla okurum. Miicadeleci
yasami da ¢ok etkileyici. Bir kisinin gilizel ve yaratici siirler yazmasi, zorlu ve miicadeleci bir
yasaminin olmasi, onun hatalarin1 gérmezden gelmeyi gerektirmemeli. Hele kadinlar1 6nemseyen,
stirlerinde kadinlara biiyiik 6l¢iide yer veren usta sairin kadin bakis agisinin yagaminda nasil yer
buldugu, bu olumlu bakis agisini ne kadar igsellestirdigi konularini irdelemeden olur mu hi¢? Enver
Aysever’in yazdig1 ‘Tepeden Tirnaga Isyan Nazim Hikmet’ adli kitabini tavsiye iizerine okuma
firsatt buldum. Enver Aysever’i televizyon programlarindan takip etmeye calisirim ve tarzini ¢ok
begenirim. Son derece naif, i¢cten ve duygusal bir anlatimi vardir. Kitapta Nazim Hikmet’in zorlu,
miicadeleci yasamini, ailesini, arkadaslarini, agklarini, diinya goriisiinii, zorlu gegen mahpus
yasamini, siirlerini pek cok kaynaktan tarayarak gercekei bir bilgi deneyim birikimiyle anlatiyor.
Pek cok mektuptan alint1 yaparak olaylarm kanitlarin1 derlemis. ilgimi ¢eken daha ¢ok Nazim
Hikmet’in hayatina giren kadinlarin durumu, oglu Mehmet’in babasina kars1 hissettikleri oldu. Beni
en cok diisiindiiren kitabin yazarinin degerlendirmeleriydi. ilk basta yazarm objektif oldugunu
diisiindiiriiyor. Ama kitabin sonlarina dogru ortaya koydugu gerceklerle ilgili dyle ilging yorumlar
yaptyor ki saskinliginiz, inanamayisiniz giderek biiyliyor. Nazim’a duydugu saygi ve bor¢luluk
sanki onu kor etmis gibi. Ustelik Enver Aysever, kadinlarm toplumda var olmalarmi, giiclenmeleri
gerektigini savunanlardan. Demek ki hayran oldugumuz birinin yasami olunca séz konusu olan,
olay sadece sairi anlamaya evriliyor. Tarafli bir degerlendirme c¢ikiyor ortaya. Umarim bu yazi

kendisine ulasir ve birlikte degerlendirme firsati buluruz.
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Nazim’in hayatina giren kadinlarin ¢ogu evli ve ona duyduklar1 asktan sonra evliliklerini
bitiriyorlar. ilk eslerinden ¢ocuklar1 var. Nazim’1n siir yazmadig1 kadinlar, onun hayatinda olsa bile
cok onemsenerek anlatiimiyor. Nazim’in asik oldugu kadinlardan sz ediliyor hep. Nazim’in babasi
cok capkin ve daha sonra esinden bu yiizden ayriliyor. Nazim ressam annesine ¢ok bagli. Cok ¢ok
kiskang ve yalnizliktan ¢ok korkuyor. Bu nedendendir ki bir kadin onun hayatindan giderken,
hemen bir bagkasi katiliyor Nazim’in hayatina.

Rusya’da kaldig: siirede Lena ile ilk evliligini yapiyor. Fakat siyasi olaylara bakis agilari
farkli. Anlasamiyorlar ve ayriliyorlar.

Piraye’ye Nazim agik. Siirlerinde de c¢okca o var. Fakat Nazim Piraye ile birlikteyken
dayisinin kizt Miinevver’e asik oluyor. Bunu diiriistge Piraye’ye soylilyor. Bana gore Piraye’nin
davranislart ¢ok saglikli. Tamamiyla cikariyor hayatindan Nazim’1. Hakli olarak ona kars1 biiytik
bir 6fke duyuyor ama dostluklar1 baki. Sonra Miinevver Nazim’a pas vermeyince Nazim yeniden
Piraye’ye donmek istiyor. Bu tutum ¢ok itici geldi bana. Piraye kabul etmiyor. Yazarin yorumu da
Piraye’nin Nazim’m duygulara yeterince hitap etmemesi ve ¢ok az bir arada olmalar1. Asikken
birbirlerine hitap ederken, daha sonra duygulara ne oluyor? Birlikteyken duygu seli, ayrilirken tam
tersi degerlendirmeler. Yazar Nazim’in hemen biitiin ayriliklarinda kisa siire birlikte olma
meselesini dillendiriyor. Oysa onemli olan birlikte olma siiresi degil, birbirleri i¢in yaptiklar
Ozveriler daha 6nemli. Madem Piraye onun duygusal diinyasina hitap etmiyor, o halde Miinevver
geri durunca neden Piraye yeniden giindeme geliyor?

Nazim Miinevver’le birlikteyken bir ogullar1 oluyor, adi da hepimizin bildigi Mehmet. O
zamanin kosullarinda evli degiller ve Mehmet Nazim’in niifusuna bile kayitl degil. Nazim
baskilardan dolay1 yurt disina, Sovyetler Birligi’ne kaciyor. Miinevver ogluyla Tiirkiye’de. Hem
zorlu bir yasam siiriiyor hem bask1 altinda. Nazim nasil olsa uzakta ya hayatina kadinlar1 almay1
stirdiiriiyor. Sanki bu ¢ok dogal bir durummus gibi anlatiliyor. Miinevver ise ¢ocuguyla birlikte
Nazim’1 bekliyor ve kavugmalari igin ¢aba gosteriyor. Baska bir adami1 hayatina almak diye bir olay
s0z konusu bile degil. Ciinkii seviyor Nazim’1. Esinden ayrilmay1 goze almis bir kadindan soz
ediyoruz. Nazim’in hayatinda Galina adli bir doktor var. Koskoca 8 yil birlikteler ve Nazim’in
saglik sorunlarinin ¢éziimiinde aktif bir rol oynuyor. Galina’y1 ilk kez bu kitaptan 6grendim. Bagka
bir kaynakta Galina, “Ben Miinevver ile Nazim’m kendisinden sonraki sevgilisi Vera i¢in gegici
istasyonum” tanimlamasini yapiyor. Cok aci bir tanimlama. Bir kadin neden ara istasyon roliinii
iistlensin ki? O kadar kariyeri var. Biliyoruz ki kariyer gii¢lii durus i¢in tek bir kriter degil. Nazim’in
Galina’ya asik olmadig: i¢in ondan sonra Vera’ya asik olmasini, Galina’y1 birakmasini dogal
karsiliyor yazar. Ben buna kesinlikle katilmiyorum. Asik degilsen ve yeterince sevmiyorsan birlikte

olmayacaksm. Karsindaki kadma diirlistge bunu sdylemek yetmez. Ciinkii dostluk var. Vefa



duygusuna ne oluyor peki? Kadinin i¢ diinyasinda nasil kiyametler koptugunu bilmiyoruz. Nitekim
terkedilince 6fke duyuyor Galina Nazim’a. Eger iki taraf bunu gercekten 6ziimsemigse, buna
itirazim yok. Insan farkinda olmadan kendini kandirabiliyor. Sadece kendi duygularimiz1 6n plana
cikararak bir yasam siirdiirmemeliyiz.

Nazim’1in kadinlarla ilgili ¢ok anlamli, uzun bir siiri var. Kisa bir béliimii soyle:

Ve kadinlar

Bizim kadinlarimiz:

Korkung ve miibarek elleri

Ince, kiigiik geneleri, kocaman gozleriyle

Anamiz, avradimiz, yarimiz

Ve sanki hi¢ yagsamamig gibi 6len

Ve soframizdaki yeri

Okiiziimiizden sonra gelen

Ve daglara kacirip ugrunda hapis yattigimiz

Ve ekinde, tiitlinde, odunda ve pazardaki

Ve kara sabana kosulan ve agillarda

Isiltisinda yere sapl1 bigaklarin

Oynak, agir kalgalar1 ve zilleriyle bizim olan

Kadinlar,

Bizim kadinlarimiz

Miinevver ile ilgili 6grendigim hikaye, sairin bu siirle ilgili kadin bakis acisini, i¢sellestirme
konusundaki duygu ve diistincelerimi yerle bir etti. Nazim Vera ile birlikte. Vera kendisinden 30 yas
kiigiik. Evliyken kadin1 s6z ve tavirlariyla bastan ¢ikaran da Nazim. Kadin da bastan ¢ikmasin ama
burada konumuz sair. Lusu adinda bir kadin Miinevver’in Nazim’a ve Mehmet’in babasina
kavusmasini ¢ok istiyor. Tiirkiye’ye geliyor ve Miinevver ile Mehmet’i Nazim’in yanina deniz
yoluyla gétiirmeyi basartyor. Miinevver de onlar1 gériince Nazim’in Vera ile iligkilerinin bitecegini
diisiiniiyor. Bu da cok talihsiz bir inanis ve ¢ok da sagliksiz. Sen bu kadar sikint1 ¢cekerken adam
gonliinii eglendirsin, sen de onun ayrilmasini bekle. Neyse biz hikdyemize donelim. S6ziim ona
Nazim’la birlikte kalacaklar. U¢ somya aliniyor. Kimler i¢in? Miinevver, Miinevver’in ilk esinden
olan oglu ve Mehmet i¢in. Yani Nazim yok c¢ilinkii o Veracigiyla birlikte. Peki, bu kadin iki
¢ocuguyla tas1 topragi altin olan vatanindan ayrilip bilmedigi bir iilkeye nigin gelsin? Ustelik Nazim
Miinevver’in gelmesini ¢ok istiyor. Oglu i¢in 6zlem dolu siirler yaziyor. Yazar bu olayr da

gecistiriyor. Bu haksizlig1 kaldirmak ve anlamak miimkiin degil.



Mehmet babasindan nefret ediyor. Babasinin ona 15 giinlik babalik ettigini sdyliiyor.
Oglunun gazetelere Nazim karsit1 agiklamalarda bulunmasina tepkili yazar. Neymis efendim Nazim
cok iyi bir babaymis. Eslerinin ¢ocuklarini benimsemis. Yuvalarda ve yurtlarda kendi ¢ocugunu bu
kurumlara verip de evlendigi ikinci eslerinin ¢ocuklarina bakan pek ¢ok ana-baba biliyoruz. Bu bir
Ol¢ii olmamali. Baba 6zlemiyle yanip tutusan kiiciik bir ¢ocugun, hi¢ bilmedigi yaban bir ilde
yasadiklar1 ¢cok ¢ok travmatik.

Kitapta Montaigne’den, ‘Insanin I¢inde Insanlar’ seklinde bir soz var. Kitapta gegenler, bu
sozle anlam buluyor. Nazim yaptiklar1 ve yasattiklarindan dolayir kendisini giinahkar olarak
tanimliyor. Ama yazar toz kondurmuyor. Bundan 70 y1l 6nce yasananlardan konusuyoruz. Belki
simdi olsa durum daha farkli olabilir. Ama yazarin degerlendirme yaparken bu c¢agin kosullarini
dikkate almasi gerekmez miydi?

Nazim’in hayatina giren Lena ve Piraye disindaki kadinlar yitik kadinlar bence. Nazim’in
agklar1 6n planda hep. 70 y1l dncesinde kendi kisiligini yok sayan, basarili, tinlii olmanin giiclinii
biliyiimseyen kadinlar olmus. Peki, bu ¢agda, bu durumda olan kadinlar yok mu? Ne yazik ki var.
Biz giiclii durmayi 6grenmedikce, karsimizdaki ne kadar esitlikten yana oldugunu sdylerse soylesin,
tavirlartyla hayata gecirmesi ¢ok zor. Bu, biz kadinlarin giiglii durmasi ve esitlikten yana olmay1
yasama gecirmesiyle baglayacak.
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TARIHTE iZ BIRAKAN KADIN ORGUTLERI
SUFRAJET HAREKETI
HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA
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Tiim diinyada; Bati’da da Osmanli’da da siyaset Oncelikle asillerin, onlarin da erkek
olanlarmin hakki ve isi olarak goriilmiistiir. Fransiz Ihtilaliyle birlikte siyaset orta sinifa dogru
inmeye baglamis ama yine de esitlik temelinde 6zgiir siyaset erkegin hakki yani Fransiz Devrimi’nin
temelini olusturan 1789 Insan ve Yurttas Haklar1 Bildirgesi de cinsiyetli bir dil olan Fransizca’da
esasen “erkek yurttas”larin haklarindan bahseden bir metindi. Ihtilalden sonra da ¢ok uzun siireler
boyunca kadin, tabi ki erkekler tarafindan ‘aciz, hassas, hatta biraz kit akilli’ olarak goriilmeye
devam etmistir. Her tiirlii hukuki konuda kocasinin izniyle hareket etmek zorunda kalmistir.

Elbette kadinlar Onceleri biraz pasif ve gizlice bu duruma ses ¢ikarmaya, kars1 ¢ikmaya

baslad1. “‘Onlerinin acilmas: halinde kadinlarin da ¢ok akilli, becerikli, acar olacaklarmi savunan
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erkekler de vardi. Fakat kadinlarin hakga esit olabilmeleri i¢in batida ve Osmanli’da ¢ok yol kat
etmesi gerekti.

Uzun zaman yalnizca asillerin ve miilk sahibi zengin siniflarin alani olarak goriilen siyasetin
demokratiklesmesi, genel oy hakkinin yayginlasmasi, yani vatandaslik temelinde genis toplumsal
kesimlerin siyasete katilmasi ile miimkiin oldu fakat 18. yiizyildan baslayarak bu kesimleri harekete
geciren esitlik, 6zgirliik, adalet gibi ilkeler, her ne kadar evrensel iddialarla tartisilmigsa da aslinda
baslangigta erkeklerin erkekler igin dile getirdigi ilkelerdi. Oy hakki talebi, cinsiyet¢i bir anlayisla
kadinlar1 disarida birakiyor, modern ulus devletler, bu anlayisi temel alan bir cinsiyet s6zlesmesine
dayaniyordu.

Kadinlar, vatandaslik tanimindan ve oy ve siyasi temsil hakkindan dislanmalarina daha en
basindan tepki vermekte gecikmedi. Fransa’da kadin haklar1 miicadelesinin dnciilerinden kabul
edilen Olympe de Gouges’in, Insan ve Yurttas Haklar1 Bildirgesi'ne cevaben kaleme aldig1 ve
Fransiz Devrimi’nin evrensellik iddiasinin ancak kadinlarin da haklar1 tanindiginda
tamamlanacaginin altin1 ¢izen 1791 tarihli ‘Kadin ve Kadin Yurttag Haklar1 Bildirgesi’, bu tepkilerin
en erken 0rneklerinden biridir. Fakat kadinlarin esit yurttaslik talebi ve bu talep ¢gergcevesinde gelisen
siyasal haklar miicadelesi, esas olarak 19. yiizyilin ortasindan itibaren Amerika ve Ingiltere gibi
iilkelerden baslayarak, bu miicadeleyi temel alan kadin 6rgiitlerinin kurulmasiyla etkili bir harekete
dontstii. Bu hareket, egitim, aile, ¢alisma hayat1 gibi alanlarda kadin-erkek esitligini savunan, yasal
diizenlemelerle bu esitligin saglanmasini talep eden ve yaygin olarak Birinci Dalga olarak
adlandirilan feminist hareketin bir parg¢asini olusturdu.

Kadmlarin siyasal haklarini elde etmeye odaklanan eylemlilik siireci ve oOrgiitler Siifraj
Hareketi olarak bilinir. Latince oy anlamina gelen suffragium kelimesinden tiiremis siifraj, oy verme
ya da segme hakki demektir. Dolayisiyla da aslinda Evrensel Siifraj Hareketi, vatandaglik temelli
se¢cme ve secilme hakki miicadelelerinin genel adiyken, giderek kadinlarin oy hakki miicadelesi ile
0zdeslesmistir. Bunda, kadinlarin oy miicadelesinin, onlarca iilkeye yayilan ve ylizlerce 6rgiit ve bu
orgiitlere liye on binlerce kadinin sayisiz eylem, konferans ve yayiniyla, biitiinliyle uluslararasi bir
harekete donlismesinin pay1 vardir. Bu harekette yer alan kadinlara “siifrajist” denildiginden,
hareket Stifrajist Hareket olarak da bilinir.

Siifraj Hareketi’nin en etkili oldugu iilkelerden biri Ingiltere idi. Ingiltere ornegi, diger
iilkelerde oy hakki i¢in miicadele eden kadinlar1 6zellikle eylem repertuari ve yontem tartigmasi
acisindan etkilemistir. Ingiltere’de kadinlarin oy hakki miicadelesi 19. yiizyilin ortalarina kadar
gitse de bu erken talepler, daha ¢ok politik liberalizm ¢ergevesinde ve sinif temelli se¢gme ve segilme
diizenlemelerinin, orta siif yani ayni miilkiyet kriterlerine uyan kadinlar1 da igermesi gerektigi

argiimani etrafinda formiile ediliyordu. Liberal siifrajistler, oy hakkinin iist ve orta sinif erkeklerden



isci sinift erkeklere dogru genislemesinden hareketle, kadinlar i¢in de benzer bir tedrici genisleme
ongoriiyor, dolayisityla da daha “megsru” goriinen, sinif temelli bir argiimanla baslamay1 uygun
buluyorlardi. Miicadelenin hem kapsami hem de talepleri zaman i¢cinde daha demokratik bir icerik
kazand1 ve 6zellikle 1880’lerden sonra daha ¢ok kadinlarin yurttaslik hakkina odaklanan bir strateji
benimsenmeye basladi. Bunda liberal siifrajistlerin doniisiimii kadar, kadinlarin ikincil konumuna
temelden itiraz eden feminist analizlerin ve sosyalist feministlerin etkisinin artmasinin rolii vardir.
Bir yandan da kadinlarin yerel se¢imlerde oy verme hakki kazanmasi ve siyasi partilerin kadin
kollarinin kurulmaya baslamasiyla Stifraj Hareketi odagini, asil olarak, parlamento siyasetine
cevirdi. Yine de 19. yiizyil Ingilteresi’nde, parcali, bircok grup ve yaklasimdan olusan bir hareketten
s0z etmek gerekir. Bu pargalilik, farkli gruplarin Kadinlarin Oy Hakki Cemiyetleri Ulusal Birligi
(National Union of Women’s Suffrage Societies, NUWSS) adiyla 1897°de birlesmesiyle 6nemli
olciide asildi (Hume, 2016). NUWSS cevresinde birlesen Ingiliz siifrajistler, lobi faaliyetleri ile
meclis Uyelerini etkilemek, dilekce vermek, konferanslarda konusma yapmak, toplantilar
diizenlemek yoluyla seslerini duyurma yontemini benimsemisti.

Oy hakki miicadelesinin daha etkili eylemlerle ve esas olarak sokakta verilen miicadeleyle
devam etmesi gerektigini savunan feministler ise 1903’te Kadinlarin Sosyal ve Siyasi Birligi
(Women’s Social and Political Union, WSPU) adiyla ayr1 bir 6rgiit kurdu. Unlii aktivist Emmeline
Pankhurst 6nciiliiglinde kurulan ve siifrajistlerin on yillardir benimsedigi ¢izgiye gore daha radikal
oldugu icin, biraz da alayci bir ima ile “siifrajet” olarak anilmaya baslanan bu grup aglik grevi
yapmak, kendilerini parmakliklara zincirlemek, duvarlara slogan yazmak, bos binalar1 atese vermek
gibi yollar1 kullanarak kadinlarin oy hakki miicadelesinin goriintirliiglinii ve etkisini 6nemli 6l¢iide
arttirdi. Kendilerine bigilen siifrajet tanimlamasini benimseyen ve zamanla Siifrajet Hareketi olarak
da anilmaya baslanan WSPU ve ¢evresinden yiizlerce kadin, “s6z degil eylem” siariyla yaptiklari
eylemler nedeniyle tutuklandi. Aslinda WSPU iginde de yonteme iliskin bir tartisma vardi ve
tartismal1 goriilen bazi eylem bicimlerinin biitiin siifrajetler tarafindan destek gordiigiinii s6ylemek
zordur.

Yine de giderek “anayasal” diye nitelendirilmeye baslanan siifrajistler (constitutional
suffragists) ile militan ya da radikal olarak tanimlanan siifrajetler aras1 ayrim, Ingiltere’de kadinlarin
oy hakk1 hareketini sekillendiren ve feminist hareket i¢i iliskileri etkileyen en 6nemli tartismalardan
biri oldu. Kimi feminist tarihg¢iler, kadinlarin siyasi haklar miicadelesinin bu gibi ikiliklerin
belirttiginden ¢ok daha akigkan, i¢ ice gecen stratejilerle sekillendigini, 6rnegin militanligin WSPU
ile sinirlandirilamayacak, daha erken donemlere giden koklerini gostermesine ragmen, anayasal—
militan ayrimi, feminist yazinda bile Siifraj Hareketi’ni okumak i¢in kullanilan bir ¢ergeve olmay1

stirdiirmektedir. Zira kadinlarin siyasal haklar miicadelesinde izlenecek yol ve eylem bicimleri



lizerine tartisma, aslinda biitiin iilkelerdeki kadin hareketlerinde énemli bir giindemdi. Ornegin
Amerika’da 1916’da kurulan Ulusal Kadin Partisi (National Women’s Party, NWP), oy hakki i¢in
miicadele eden kadin oOrgiitlerini 1890’da birlestiren Kadinlarin Oy Hakki Amerikan Milli
Derneginden ( National American Woman Suffrage Association) yine yontem tartigmasi sonucu
ayrilan bir grup feminist tarafindan kurulmustu. Amerika’da sivil itaatsizligin onciileri kabul edilen
NWP’li aktivistler, iki buguk yil boyunca Beyaz Saray’in oniinde oy haklari i¢in nébet tutmus,
“Sessiz Nobetciler” olarak da anilan bu feministlerin ¢ogu, tamamen baris¢il eylemleri nedeniyle
tartaklanmais, hapse atilmist

Kadinlarin segcme ve se¢ilme haklari i¢in ilkin kendi tilkelerinde orgiitledikleri miicadele, 20.
ylizyilin baslarinda uluslararasi alanda biitiin feministleri birlestirerek ortak bir kampanyaya
dontistii. 1904°te Berlin’de bir araya gelen birkag¢ ulusal dernek, Kadinlarin Oy Hakki Uluslararasi
Birligi (International Woman Suffrage Alliance) adiyla bu ortak miicadeleyi 6recek bir uluslararasi
orgiit kurdu. Her iki yilda bir farkli bir iilkede kongre diizenleyen ve boylelikle ulusal oy hakki
hareketlerine destek olmak ve onu giiglendirmek amaciyla birlige katilan kadin orgiitlerinin sayisi
hizla artti. 1913’te 26, 1929’a gelindiginde ise 51 tlilkeden kadin 6rgiitii birligin iiyesiydi. 1926’da
Paris’te yapilan kongrede adin1 Kadinlarin Oy Hakki ve Esit Yurttaslik Uluslararas1 Birligi
(International Alliance of Women for Suffrage and Equal Citizenship, IAWSEC) olarak degistiren
orgiit, bugiin de Uluslararas1 Kadinlar Birligi (International Alliance of Women) olarak varligin
stirdiirmektedir.

Uluslararas1 Siifraj Hareketi’nin lokomotifi [AWSEC’in 1935 yilinda yapilan 12. kongresi,
birlige 1926 yilinda iiye olan Tiirk Kadinlar Birligi’nin (TKB) ev sahipliginde Istanbul’da toplandi.
Geg¢ Osmanli—erken Cumhuriyet donemi kadin hareketinin orgiitsel olarak son halkasi olan TKB,
kadinlarin siyasal haklar miicadelesini, bir bakima, Batili siifrajistleri yakindan takip eden ve oy
hakki talebini 1921°de programina alan Osmanli Miidafaa-y1 Hukuk-u Nisvan Cemiyeti’nden
devralmisti. TKB, Tiirkiyeli feministleri uluslararas1 hareketle bulustururken, kendisini de diinya
kadinlarinin siyasal haklar miicadelesinin bir pargasi olarak konumlandirmisti. Nitekim 20. yiizyilin
ilk yarisina damgasin1 vuran Siifraj Hareketi, kadinlarin ulus-asir1 6rgiitlenmesinin ilk 6rnegi olarak
bircok ulusal feminist harekete hem ilham olmus hem de destek ve mesruiyet saglamistir.

KAYNAKCA:

Feminist Bellek

Wikipedia
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1962 yilinin 12 Mayis giinii 1-0 yenik agmisim az goren gozlerimi diinyaya. 59 yasinda,
tamamen kor bir bireyim artik. Yanlis anlasilmak istemem. Amacim, “Ah kor oldum. Aman bu
actyla yasamak ¢ok zor.” gibisinden insanlarda acima duygusunu zirvelere tasiyacak, salya stimiik
aglatacak bir yazi kaleme, ne kalemi?... Klavyeye almak degil.

Ulkemizde engeli ne olursa olsun her engellinin yasadig1 sorunlar birbirine benzer az ¢ok.
Kendinizi kanitlaymcaya kadar ailenizle ¢atisirsimz. Ogrencilik hayatiniz boyunca okul ortamiyla,
omriiniiz oldukg¢a da toplumla ve caddelerle, sokaklarla catisirsiniz. Hele cadde ve sokaklarla.
Tekme tokat kavga edersiniz resmen.

Belediyelerimizin engellilerden degil de kendilerinden yana olmasinin rahathigiyla iyice
cesaretlenen her cadde ve sokak size der ki: “Kardesim; gérmiiyorsunuz ya da yiirliyemiyorsunuz.
Ne diye engelsiz insanlar gibi fink atmak istersiniz tizerimizde?... Zaten yeterince agirlik tasiyoruz,
bir de sizleri mi tasiyacagiz?... Hem sizin agirhi@iniz engelsiz insanlarin agirligina benzemiyor.
Engelsiz insanlarin sevimli ayaklariyla bizleri adimlamalari, o canim otomobil tekerleklerinin
lizerimizde masaj yaparcasina gezinen oksayict agirhg altinda ¢ok mutluyuz. Tekerlekli
sandalyelerinizin tekerlekleri sinirimize dokunuyor. Koltuk degneklerinizin uglar1t oramiza
buramiza batiyor, her yanimiz aciyor, keyfimiz kagiyor. Beyaz bastonlarinizla gezdiginiz zamanlar
fena gidiklaniyoruz.”

Rahat rahat dolasamayasiniz, giinliik yasama katilamayasiniz diye ellerinden geleni artlarina
koymazlar.

Sirtinda torbasi, elinde asasi, ayaklarinda ¢ariklariyla yollara diisen eski bir dervis misali yol
arkadasim sevgili beyaz bastonumu alir, diiserim yollara ben de. Artik devir degisti. Omuzumda
cantam, ayaklarimda spor ayakkabilarim var. Asam da katlanabilir beyaz bastonum.

Ug katl1 apartmanimizin bahge kapisini acip, disar1 adimimi atar atmaz kaldirim kenarina dizi
dizi siralanmis otomobil kardeslerim hep bir agizdan “hosgeldiiiinnnn!” diye bagrisirlar. Ah beni
nasilda seviyorlar bir bilseniz. Bir tiirlii birakmak istemiyorlar. Acelem var diyerek gii¢ beld uygun
bir aralik bulup, "Bu ne sevgi aaahhhh, bu ne 1zdirap?" sarkisi dilimde hos¢a kalin anlaminda el
sallayarak yoluma devam ediyorum. Doniiste yine goriisecegiz keratalarla. Gidecegim yere

varincaya kadar yanimdan, yéremden gecen ve sonsuz sevgilerini sunmak i¢in can atan diger
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otomobil kardeslerime yiiz vermiyorum vallahi. Isim giiciim var benim. Sevgi a¢lig1 ¢ekenlerle mi
ugrasacagim bir de?...

Kaldirimlar bizleri hi¢ sevmeyen cadde ve sokaklarin énemli uzuvlarindan oldugundan beni
iizerlerinden atmanin zamanini kolluyorlar yeminle. Hemen hicbiri diimdiiz ve algak degil. inisli
cikigh, pitiirld, plriizli. Kor kafasini vursun da felegini sasirsin ya da diinyasini degistirsin de
tamamen kurtulalim diye konmus hissini uyandiran algak panolarla giizelliklerine giizellik katilmig
durumda. Bir de orta yerlerine agilmis ¢ukurlara dikilmis agaclar. Ozellikle benim gibi kemik
erimesi olan korler bir anlik dalginlikla o ¢ukurlara basip ya da bastonu takilip diigsiinde bir de
ylriime engeliyle tanigsin diyerek diizenlenmis miibarekler. Bensizlige bir an olsun katlanamayan
otomobil kardeslerim kaldirimlarda da hazir ve nazir yolumu gozlerler her daim. Kimi zaman da
bisikletli bir vatandas neredeyse siirtinme mesafesinde yanimdan vinzzzztttt diye gecip gider.
Hoplayip ziplayamayacagima, tiirkiilerimizde, halk siirimizde sozii edilen keklik sekisli
hatunlardan olamayacagima goére mecburen bastonumdan yardim istiyorum. Engebelerden,
ptriizlerden bastonum carcabuk ihtiyarhyor, elden ayaktan diisiiyor. Bu durumda yagl ana babasini
acimasizca bagindan atan hayirsiz evlat misali yash bastonumu birakip, daha gencini aliyorum taaa
ki o da elden, ayaktan diisiinceye kadar. Kimi zaman &yle yliksek oluyorlar ki, inip ¢ikarken
ayaklarima karasular da hiicum ediyor hurraaaaa diyerek. Ortopedik engelli bir insan miimkiin degil
inip ¢cikamaz ve rahat dolasamaz. Bu durumlar yasarken bir de yagmur baslarsaaaa. Senlik oluyor
senliitkkk. Belediyelerimiz dogasever olduklarindan yollar1 dogru diiriist diizeltme geregi
duymuyorlar. Yagmurla meydana gelen golciikler dogal ve muhtesem bir manzara olusturuyorlar
herhalde. Goremedigim ic¢in ¢ok sey kaciriyor olmaliyim. Hele otomobil kardeslerimin
golceyizlerden gecerken foooosssss diye lizerime su piiskiirtmelerinde kizacak bir sey yok. Bana
olan sevgilerini boyle sulu sakalarla percinliyorlar yaramazlar. Yazin izmir'de yagmur yagmiyor ki.
Gole ya da denize ayaklarimi sokmus kadar olacak, belediyelerimize dua edecegim. Diger
mevsimlerde neredeyse dizlerine kadar suya giren koriin romatizmaya yakalanmasi isten bile degil.
Koltuk degnegi ya da tekerlekli sandalye kullanan engeldaslarim bu senligi nasil yasiyorlar
bilemiyorum.

Cadde ve sokaklarin umurunda m1?... Biyik altindan kis kis giilityorlar. Seni ve engeldaslarin
istemiyoruz iste. Amma da arsizsimiz. Cagirilmayan yere davulcuyla zurnaci gidermis. Sizin
yiizlinlizden kahvehaneler, restoran ve lokantalar rahat rahat sandalyelerini disar1 ¢ikaramiyorlar.
Diikkan sahipleri mallarini kapilarinin = oniinde  goniillerince  sergileyemiyorlar. Ille de
tutturuyorsunuz bizim de haklarimiz var. Biz de 6zgiirce gezip tozmak istiyoruz diye. Oturun
evinizde, ailelerinizin dizinin dibinde. Onlar size bakar. Rahat m1 diirtiiyor nedir!... Feryatlariyla

bagirip ¢agirmaktan, dirdirdirdirdir sdylenmekten de geri kalmiyorlar.



Ben ve engeldaslarim; viz gelir, tiris gider. BIZDEVARIIIIZZ Z Z Z!... diyerek inadina
ortalikta fink atmaya devam ediyoruz.

29-Agustos-2021-Pazar

TARIHIN KADIN YUZLERI
UNUTULMAYACAKSIN SANATIN DEHASI AYLA ALGAN
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Anisina saygiyla

Tiyatro diinyasindan bir parlak yildiz daha kaydi... Sevgili Ayla Algan 2024°{in ilk giinlerinde
hizla geciverdi bu diinyadan digerine... Aslinda; onun gibi enerji dolu, siirekli iireten, bikmadan
usanmadan geng sanat¢ilar yetistiren bir insan i¢in belki de en makbul gec¢is oldu bu... Onun
temposuna yakisan bir yolculuk... Evet, 4 Ocak 2024’te; bir aksam saatinde hayat arkadasi,
varliginda ve yoklugunda tiyatro yoldast Beklan Algan’in yanina gitmek iizere aramizdan ayrildi
Ayla Algan...

Ayla Algan 29 Ekim 1937'de Istanbul'da dogdu. Babas1 Girit gd¢meni tiiccar Vedat Kasman,
annesi ressam Nevzat Kasman'dir. Ailenin tek ¢ocugu olan Ayla Algan ¢ocuklugunda piyano, bale
ve san dersleri ald1. Cok senlikli bir evde biiyiidii. Anilarin1 anlatirken “aslinda yaratici drama bizim
evde baglamist1” diye ifade eder duygularini.

Nota bilmedigi halde piyano ¢alan dedesine o da kap kacakla eslik ederek katilirdi. Kiigiik
yasta Ferdi Stadzer’in &grencisi oldu. Ressam-heykeltiras olan annesi Nevzat Kasman, ibrahim
Call’nin 6grencisiydi. Annesinin yurtdisinda 6grendigi danslari, duvara tutunup onun gibi samba
yaparak taklit etti. Daha yiirlimeyi 6grenmeden cha-chayi, mamba’y1 6grendi. Madam Pudica, ona
Fransizca ve Rumca 6gretti. Daha dogru diizgiin konusamazken, o dillerde sarkilar sdyledi.

5 yasinda basladigi piyano 6grenimini lise 6grenimi i¢in Fransa'ya gidene kadar 11 yil
boyunca siirdiirdii. Ortaokulu, Istanbul'daki Notre Dame de Sion'da, liseyi Fransa'daki Versay
Lisesinde okudu. 1957 yilinda Esi Beklan Algan ile evlendi. Amerika'da New York Actor Studio
Actor’s Repertuary Theatre’s of Broadway'de sahne egitimi alan sanat¢1, Tiirkiye'ye dondiikten
sonra Istanbul Sehir Tiyatrolari'nin kadrosuna girdi ve 1961'de Tarla Kusu oyunu ile tiyatroda ilk
roliinii oynadi. Ayn1 y1l Hamlet oyununda rol aldi; hem Ophelia hem de erkek rolii olmasina ragmen
Hamlet karakterini canlandirmisti. Bu nedenle "Erkek Hamlet" olarak anildi. 1965'te Fizikgiler

oyunuyla Ilhan iskender En Iyi Kadin Oyuncu Odiilii'ne layik goriildii ancak tiyatronun kolektif bir
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sanat oldugu ve Odiiliin tek kisiye verilmemesi gerektigi diisiincesiyle geri ¢evirdi. 1966'da Muhsin
Ertugrul'un istifas1 {izerine Sehir Tiyatrolari'ndan ayrildi, bir siire LCC Language and Culture
Center Tiyatro Okulu'nda tiyatro 6gretmenligi ve oyuncu calistirma dersleri verdi. Buradan Macit
Koper, Taner Barlas, Cezmi Baskin, Meral Cetinkaya ve Rutkay Aziz gibi degerli oyuncu ve
yonetmenler ¢ikti.

1964'te yonetmenligini Ertem Goreg'in yaptigi, senaryosu Vedat Tiirkali'ye ait olan Karanlikta
Uyananlar filmi ile ilk kez sinema dalinda ¢aligmalara basladi. 1966'da Atif Yilmaz'in yonettigi Ah
Giizel Istanbul filmi ile ilk kez basrol oynadi.

1971'de Paris'in Uinlii konser salonu Olimpia'da sahneye ¢ikan Algan, 1972 yilinda Paris'te
Jean L. Bazault yonettigi Recamier Tiyatrosu'nda, Peter Brook'un Tiyatro Atdlyesi'ne davetli olarak
katildi. 1972-1979 yillan arasinda Paris'te yasadi ve miizikle ilgilendi. 1972'de Turizm Bakanliginin
istegi lizerine Yunus Emre'nin 650. y1l doniimii i¢in bir albim hazirladi. 1975 yilinda diinyaya gelen
kizina Yunus Emre'den esinlenerek "Sevi" adin1 koydu. 1973'te Bulgaristan'daki Uluslararasi Altin
Orfe Sarki Yarismasi'nda savas karsit1 bir sarki sdyleyerek ikincilik odiiliinii alan Algan, "UNICEF
Onur Odiiliine layik goriildii. 1977'de Polonya Sopot Festivali'nde Oda Kizilderililerinin sorunlar
iistiine bir sarki ile diinya birinciligi kazandi.

1980'de Berlin'e gitti, Schaubiihne Tiyatrosu'nda dort yil boyunca Tuncel Kurtiz, Sener Sen,
Macit Koper gibi sanatgilarla isci tiyatrosu yapti. 1984 yilinda ise Erol Keskin, Beklan Algan, Prof.
Cevat Capan, Taner Barlas, Ahmet Levendoglu, Macit Koper, Haluk Sevket, Yekta Kara, Miige
Gilirman, Metin Deniz, Ergiider Yoldas, Prof. Siilleyman Velioglu, Oben Giiney gibi meslektaslariyla
BILSAK Tiyatro Atdlyesi'ni kurdu.

1988 yilinda ise Beklan Algan, Erol Keskin, Haluk Sevket Ataseven ile birlikte Tiyatro
Aragtirma Laboratuvari'n1 (TAL) kurdu ve burada pek ¢ok deneysel projeye imza atarak geng tiyatro
oyuncularinin egitimine katkida bulundu. Ayrica 1996 yilinda istanbul Sehir Tiyatrolari'nda Genel
Sanat Yonetmeni Yardimciligr yapti. 1999-2001 sezonunda Kenan Isik’in Istanbul Biiyiiksehir
Belediyesi Sehir Tiyatrolari'nda sahneledigi Seyh Galip’in "Ask Hastas1" oyununu oynadiktan
sonra, Sehir Tiyatrolari'ndan emekli oldu. Ayla Algan, "Seni Seviyorum Rosa", "Harem Suare", "O
da Beni Seviyor" gibi onlarca filmde ve "Biz Size Asik Olduk", "Uzgiiniim Leyla", "Aliye" gibi
cesitli dizilerde de rol aldi. Ayrica son iki aya kadar "Yaratic1 ve Cagdas Tiyatro Teknikleri" kursu
ile de tinlii oyunculara oyuncu ko¢lugu yapmaya devam etti.

Koroporte Sanat Grubu'nun hem tiyatro egitmeni hem de anlaticisi olarak, Koroporte'nin Is
Sanat'ta sahnelenen "Hayvanlar Karnavali 2005-2006-2007" ve "Bir Sergiden Tablolar 2007-2008"
gosterilerinde de rol aldi. 2011 yilinda Istanbul Drama Sanat Akademisi Genel Sanat Y 6netmenligi

ve bunun yaninda, tiyatro ve yaratict drama metodu kullanarak yabanci dil egitimi olan "Ingilizce



Tiyatro Sertifika Programi1" ve "Sinema-Tiyatro Oyunculuk Atélyesi" egitmenligi gorevlerini de
iistlendi.

Ayla Algan, 4 Ocak 2024 tarihinde gecirdigi beyin kanamasi sonucu 86 yasinda vefat etti.

Sanatginin ailesinden alinan bilgiye gore, Algan, saat 19.00 siralarinda aniden rahatsizlanarak
kaldirildig:1 Taksim Acibadem Hastanesinde yasamini yitirdi.

Ayla Algan’t hep gen¢ kilan sanatsal yasamindaki denemeci kisiligi. Yeniliklerle
ozdeslesmesi. Inadi... Meraki... Hep soru soruyor. Yiizde yiiz neyi biliyorum en énemli sorusu.

Yap1 kredi yayinlarindan ¢ikmis olan bir de kitab1 var Ayla Algan’in yaratict oyuncu yaratici
insan.

Kitapta Ayla ve tabii ki Beklan Algan’in tiyatro ile ilmek ilmek islenmis hayatlarinin izlerini
stiriyoruz. Bu izler belli bir ¢izgi takip etmeseler de Ayla’nin diinyaya, tiyatroya bakisini dile
getiriyor. Basariya giden yolda atilan adimlar ¢evresinde doniiyor...

6 Ocak Cumartesi giinii tiyatro sanatgisi, yonetmen, sarkici ve egitmen Ayla Algan i¢in
Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Sehir Tiyatrolar1 Muhsin Ertugrul Sahnesi'nde tdren
diizenlendi. Torene, Algan'in kiz1 Sevi Algan ve diger aile liyelerinin yan1 sira oyuncu dostlar1 ve
sevenleri katildi. Torende aile adina bir konugma yapan oyuncu Erol Babaoglu, Algan't Muhsin
Ertugrul Sahnesi'nden ugurlamanin anlamli oldugunu belirterek, kendisiyle bu sahnede tanistigini
sOyledi. Babaoglu, Tiyatro Arastirma Laboratuvari'min kurucularindan Ayla Algan'in Tiirk
tiyatrosuna onemli katkilar1 oldugunu vurgulayarak, sunlar1 kaydetti:

"Cok fazla insan yetistirdiler. Bugiin belki burada oturan pek c¢ok kisi mesleklerini onlara
bor¢lu diyebiliriz. Hem dans hem tiyatro hem de sinemada pek ¢ok ismin yetismesine onciiliik
ettiler. Ayla abla 6zellikle insana deger veren, insana yatirim yapan bir kisiydi. Hem sizinle ¢ok
ugrasirdi, didisirdi hem de size yardim ederdi. Hi¢ olmayacak dediginiz kisiden mutlaka bir sey
¢ikmasini saglardi. 'Oyunculuk atdlyelerine gelen insanlardan oyuncu olmazsa yazar olur, yazar
olmazsa en kotiisiinden iyi bir seyirci yaratiriz.' derdi. Her zaman umudu vardi.”

Tiyatro Kare Genel Sanat Yonetmeni Nedim Saban da Ayla Algan'in tiyatroda Muhsin
Ertugrul'un cocuklarindan biri olduguna dikkati ¢cekerek, "Kendisiyle 1982 yilinda tanismistim. Bir
telefon konusmamiz olmustu. Bir ¢ocuk oyununa davet etmistim. 'Ben Olii Canlar1 ¢alistyorum ama
Beklan gelir.” dedi. Cok garipsedim. Hakikaten Beklan Algan gelmisti. Oyun bitince onunla
tanistim. Ertesi hafta sali giinii de Ayla Algan'la randevum vardi. Ben okuldan kactim gittim, iyi ki
kagmigim. 15 dakika konustuk ve benim biitiin hayatimi degistiren seyler sdyledi" seklinde konustu.

Oyuncu Halit Ergeng ise sanat¢inin sevenlerine bagsagligi dileyerek, "Ayla Algan'la yan yana
geldigim zaman kendimi sanki biiyiik bir okyanusun yanindaymigim gibi hissediyordum. Ciinkii

ondan gelen bilginin ve sevginin size bulagmamas1 miimkiin degildi." ifadelerini kullandi. Ergeng,



Algan'in insani iliskilerde ¢ok yardimsever ve yonlendirici oldugunun altini ¢izerek, sdzlerini sdyle
stirdiirdii: "Onu ¢ok defa aramisimdir. Televizyona uzun soluklu isler yapiyoruz. Bazen yeni seyler
yapmak zor olabiliyor. Ayla ablay1 arardim. 'Bir sikisiklik hissediyorum, ne yapayim?' diye
sorardim. 1-2 climle bir sey sOylerdi. Cok uzun siire devam edebilecegim bir enerji, yeni bir fikir,

"

yeni bir alan acardim. Ne mutlu onunla c¢alismis olanlara." Konusmacilar arasinda Mine
Koyuncuoglu, Bilge Katipoglu, Garo Mafyan, Aysegiil issever, Orhan Alkaya, Ayla Uzunatagan,
Seving Ozer, Asli Ongdren, Ugurtan Atakan ve Hilmi Zafer Sahin de yer aldi.

Konugmalarin ardindan, oyuncunun Tiirk bayragina sarili tabutunun basina gelen katilimcilar,
karanfil birakarak Algan'a veda etti.

Térenin ardindan usta sanatginin cenazesi, Tesvikiye Camisi'ne getirildi. Ogle vaktinde
kilinan cenaze namazina Istanbul Valisi Davut Giil, Kiiltiir ve Turizm Bakan Yardimcist Batuhan
Mumcu, Erdal Ozyagcilar, Orhan Gencebay, Hakan Bilgin, Alper Kul, Engin Caglar ve Kerem
Alisik’mn yani sira sanat diinyasindan ¢ok sayida isim katildi. Sanat¢inin cenazesi, kilinan cenaze
namazinin ardindan Asiyan Mezarli§i'na defnedildi.

Ayla Algan’in yasamini yitirmesinin ardindan Eren Aysan evrensel gazetesine verdigi
demecte sanatginin ve esinin muhalif kimligine vurgu yapti.

Aysan, sanata uygulanan baski karsisinda Algan’in durusunu, “Her ikisinin de politik olarak
duruslar1 saglamdi. Ulkemizde ilk oynanan Brecht oyunlarindan “Sezuan’in lyi Insan1” fiziki
saldirtya ugradiginda da 6diin vermediler. Onlara destek i¢cin o donem imzaci olan c¢ok sayida
sanatc1 ve edebiyatc1 vardi. Ulkemizde sanata uygulanan baski hi¢ bitmedi. Bu yasananlar altmis
yil sonra bile bize bir sey degismedigini gosteriyor ne aci ki!” sozleriyle anlatt1.

Yagsaminin son anina kadar iiretmeye ve 6gretmeye devam etti sanatin divasi. Vefatindan bes
giin 6nce yeni y1l mesajini ¢ektigi videoyla bizlere birakarak ayrildi aramizdan. Mesajin igerigi su
sekildeydi: "2024 yili kiiciliklerime, biiyliklerime, biiylik annelerime ve 6grencilerime hos geldi.
Baris, sevgi ve sthhat dolu olsun" ifadelerini kullanmus.

Giile giile sevgili Ayla Algan. Eserlerinle, giiliisiinle, bilgiye ve yeniden yaratma,
doniistiirmeye yonelik caligsmalarinla asla unutulmayacaksin.

Yildizlar yoldasin olsun. Isiklar i¢inde uyu.

15 Ocak 2024
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Gergek yazar ¢ok iyi bir gozlemcidir. Dogal olarak yakinindaki olaylari, insan iligkilerini ve
kendisiyle ilgili olanlar1 gézlemler. S6z gelimi ¢ok yakinlariyla ilgili, degisik, liziicii, tedirgin edici
olaylara tanik oluyorsa bunlar onu zenginlestirecektir. Yaratma siireci iginde gerekli seyleri
Ogrenecektir.

Yasamdan deneyimlerle kendilerini gelistirmek isteyen yazarlara giinliik tutmalarin1 6nerir
Amerikal1 aktivist roman yazari, gazeteci John Howard Griffin ve sdyle der: “Bu giinliige
duygularini, tepkilerini, diislerini, tutkularini yazmalar1 deneyimlerini dile getirmede yardimci
olacaktir.” Dogaldir ki yasanan olaylardan yola ¢ikarak kurgulamak, yaratmada da yardimci
olacaktur.

Amerikal1 yazar F.Scott Fitzgerald, yazarken kimi duygulari, korkulari, coskulari, heyecanlar
daha iyi taniyarak, yaziya dokmek adina kimi deneyimleri yasarmis. Salah Birsel’in bir deneme
kitabinda okumustum. Bir giin, esiyle birlikte arabalarini tren yoluna park edip trenin gelmesini
beklerler. Onlar1 goren tren yolu bekgisi diidiiglinii ¢alarak onlar1 uyarsa da basarili olamaz. Tren
goriliniir, bagirta bagirta calar diidiigiinii. O da son anda gaz pedalina basar ve arabasini tren
yolundan ¢ikarir. Ancak yasanmisliklar: oldugu gibi aktarmak degildir dogru olan, yasanilan her
olaydan, durumdan yararlanarak ger¢cek yasamdakinden daha ilging olmasini saglamak, yaraticilikla
kurmacaya yaslanarak yazmak énemli olandir. Fitzgerald i :”Iyi bir yazar iyi bir yalancidir,” dedigi
gibi.

Kimi deneyimlerin, yasanmigliklarin ve goézlemin yazmada yardimci oldugu yadsinamaz.
John Howard Griffin, Fransa’nin Tours kentinde kiigiik bir ¢at1 katinda yasayan bir 6grencidir.
Diinyaca iinlii opera sanatcis1 Kristen Flafstad’in bir gosteri i¢in Paris’e gelece§ini Ogrenir.
Yeterince parasi yoktur ama bir giinii a¢ ge¢irmeyi ve bir koprii altinda uyumay1 goze alarak Paris’e
gider. Operada gosteri muhtesemdir. Ancak soguk ve dondurucu bir gecede, yabanci bir kentte,
cebinde geri doniis biletinden bagka bir sey olmadan orada kalmak zorundadir. Sokakta gordiigii bir
adama evsiz birinin nerede uyuyabilecegini sorar. Adam ona nehir kiyisinda Notre Dame tarafinda
on {¢ciincii yliz yildan kalma bir evi Onerir. Yoksullar, evsizler i¢in oldugunu, kapilarinin asla
kapanmadigini, kimse tarafindan rahatsiz edilmeden merdiven altinda uyuyabilecegini sdyler.
Séylenilen yere gider, birkag kapiy1 acip bakar. Icerisi ¢ok pis kokmaktadir. Kapidan birinden igeri
girer. Yalnizdir, ¢ok korkmaktadir. Kendini kotii diisiincelerden uzaklastirmaya calisirken bu
deneyimi yasamasi gerektigini, hatta bir¢cok insanin bu seriiveni yagamak i¢in neler verebilecegini
diisiiniir. Giderek, gevresine farkli gozle bakar. Uzerinde gezindigi yeri sert ve soguk bir yer olarak

diistinmez, onun yedi yliz y1l 6nce ne ilging olaylara taniklik ettigini diigiiniir. “Belki de giinahkarlar
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ya da azizlerin gezindigi zemindeyim.” der. Bu deneyim onun yazar olmasina zemin hazirlar. Artik
cevresinde gordiigii seylere yeni degerler kazandirmaya baglamistir.

Sonug olarak yazar olmak i¢in yasamak, tek basina yeterli midir? Griffin’in yaptig1 gibi
yasadigimiz durumlara yeni anlamlar katarak, yeni degerler kazandirarak kurgusal yaratiyi
gerceklestirebiliriz, ancak dncelikle yetenek ilk kosul. Gozlem yaparak, yaraticiligimiz gelistirerek
ve gerekli yazma kurallarim1 uygulayarak, dil ve anlatima 6zen gostererek nitelikli yazilar

yazilabilir.

ARI KOVANI
UC KOLLA YASAMAK NASIL?

SOYLESiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi
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KONUK: Gizem ALAKAYA

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, ‘Ar1 Kovani Kodse’mizin bu ayki konugu Gizem Alakaya.
Kendisi ¢cok yonlii bir arkadasimiz. Once Gizem Alakaya’y1 nasil tamdik, nasil tamistik ondan kisaca
s0z edelim. Biliyorsunuz, her ‘Ar1 Kovaninin bir hikayesi var, bir tanigma hikayesi. Gizem'i ben bir
egitimde tanimistim; Reaper egitimi veriyordu ve bir kadinin bilgisayar egitimi vermesi, bu tiir
teknik bilgiye vakif olmas1 gercekten bizim dergimiz ve kadinlar acisindan da son derece umut
vericiydi. Daha sonra Gizem'in baska yénlerini de tanidikca kesfettik tabii. Ornegin miizisyenligi.
Bildigim kadariyla besteleri de var. Kendisi ayn1 zamanda anne, ¢alisan, bilgisayar egitmeni, bagka
konularda da egitimler veriyor. Ben ¢ok ayrintili anlatamiyorum. Once kisaca kendisini tanitmasini
rica edelim: Hos geldin Gizem.

Gizem: Hos buldum. Merhaba. Ismim Gizem, kendimi tanitmayla ilgili bir baslangi¢
yapilmast gerektigi zaman acaba neyi, hangi sirada sdylemeliyim? Neyin ¢ok detay oldugunu
diistinmeliyim gibi seyler takilir aklima. Aklima geldigi kadariyla kendimi tanitip sohbetin
kalaninda ilerletiriz ingallah. 31 yasindayim. Istanbul Universitesi ingilizce iktisat mezunuyum.

Sule: ayn1 zamanda bir ¢ocugun var, santyorum. Kag yasinda, ismi ne?

Gizem: 6 yasinda bir kizim var. Ismi Hayal. Su anda anaokuluna gidiyor. Oniimiizdeki sene
birinci sinifa baslayacak. 3 buguk yildir bekar anne olarak hayatima devam ediyorum. Annem,
kizim, ben ve su anda hatta anneannemle beraber 4 kusak seklinde bir hayatimiz var. Bu sekilde
yastyorum. Bir sene lise donemindeyken Amerika'da kaldim. Ayrica ortaokul ve lise ddnemlerinde

Istanbul BILSEM’de egitim aldim. Buras: iistiin yetenekli insanlarin smavla alindig1 ve egitim



gordiigii bir yer. Benim zamanimda ¢ok daha yeniydi. Simdi ¢ok daha yayginlasti. Su anda bir kamu
kurumunda maalesef santral gorevlisi olarak c¢alistyorum.

Sule: Gergekten maalesef bu kadar tistiin yetenekli ¢ocuklarin gittigi bir okula devam eden
birinin santral memurlugu yapmasi...? Tabii ki santral memurlugu 6nemli bir meslek ama farkl
yetenekleri olan bir kadinin da baska yerlerde degerlendirilmesi gerekir. Sen kendini zaten farkli
alanlarda degerlendiriyorsun. Ama istersen once sdyle biraz kiiciik Gizem’e gidelim, bir yolculuk
yapalim. Nerede dogdun, gorme engelin nasil oldu, kardeslerinde gérme engelli olan var m1? Biraz
onlar1 anlat bize.

Gizem: Tek ¢ocugum. Kardesim olsaydi bunu o zaman soyleyebilirdik. Anne karninda
beyinden gbze giden sinirler olusmadigi i¢in dogustan itibaren %100 gérme engelliyim. Isik algim
yok. Ailede baska kor yok.

Sule: Korler okuluna gittin mi?

Gizem: Birinci siniftan itibaren kaynastirma egitimiyle bagladim. Korler okuluna gitmedim.
Sadece ikinci siniftayken abakiis 6grenmek i¢in bir ayligina Tiirkan Sabanci’ya devam ettim. Onun
disinda kaynastirmada okudum.

Sule: Kaynastirma okumak, hi¢ gérmeyen bir ¢cocuk i¢in zor oldu mu acaba?

Gizem: Ben sanirim hi¢ gérmeyen bir ¢ocuk olarak kaynastirmada birinci siniftan itibaren
baslayan ilk kisiyim. Ik oldugun zaman her zaman belli deneme yanilma vardir ama benim simf
ogretmenim cok naif, her zaman benim uyumlu bir seyler yapmam i¢in elinden gelen ¢abayi
gosteren bir kadindi. Annem bana, okula baslamadan 6nce kirtasiyelerde satilan plastik harflerle
mirekkep yazidaki harflerin sekillerini Ogretmisti ve 6 yasindayken okuma yazmayir Hale
Bacakoglu’'ndan 6grendim. Siniftayken bir yandan Braille okumayi 68renmeye c¢alisirken,
arkadaslarimla birlikte vakit ge¢irmek i¢in de onlarin aldiklar1 harflerle o plastik harflerimle yazilar
yazardim. Bu sekilde basladi. Yillar ilerledikge sayisal derslerde iyi oldugumu fark etmekle birlikte
bazi 6gretmenlerin ¢ok giizel ilgilenmesi, baz1 6gretmenlerin de sirf sekilli diye bazi seylerden muaf
tutmas1 gibi uygulamalarla karsilastim. “Bundan artitk muaf olmamaliyim” noktasina lisede
Amerika'ya gittigimde geldim. Tiirkiye'de en azindan benim doénemim icin sOyleyeyim.
Ogrencilerin bir seyleri yapamayacagi; ‘gdrmiiyorsa sekilleri yapamaz, isitmiyorsa sesle ilgili bir
sey yapamaz, bir fikir sahibi olamaz’ gibi kat1 fikirler vardi. Ama ben Amerika'ya gittigimde ‘eger
bunu goziiyle yapamazsa bagska sekilde nasil yapar?” gibi bagka bir mantikla karsilagtim ve oradan
dondiikten sonra aslinda geometrinin de benim i¢in bir anlam ifade edebilecegini 6grenip (tabii o
zamanki sartlarda diyeyim), iniversiteye hazirlanirken arta kalan zamanlarimdaki geometri
ogretmenimle buldugum firsatlarda, ufak tefek o seylere de bakmistim ki sonra liniversiteye

gittigimde Ingilizce iktisat okurken bir siirii grafikler vardi. Bu grafikleri kabartma ruletler vardir



bilirsiniz. Ruletle veya piaf makinasiyla ¢ikarttirarak grafiklerden muaf olmamay1 sectim. Bu
sekilde hayatimi1 devam ettirdim.

Sule: Anladigim kadartyla 6gretmenlerin ve annen destek¢indi ama Amerika 6ncesinde {istiin
zekali ¢ocuklarm gittigi okulla ilgili biraz bilgi almak isterim. Bu nasil oldu? Buna 6n ayak olan
birileri olmustur. Orada saniyorum gene goren c¢ocuklarla birlikteydin. Biraz o siireci anlatabilir
misin?

Gizem: Ben zaten 4 yasindayken ‘kaynastirma egitimine gidebilmem i¢in bir ‘RAM Raporu’
cikartilmisti. Annemlerin sdyledigine gore o donemde 4 yasindayken 7 bucuk yas ¢ikmis zekam.
Tabii bunu 6viiniilecek bir sey olarak sdylemiyorum. Ben ¢ocukken bu bir ‘“istiinliiktiir’ gibi bir
algiya kapilarak anlatilmist1 ve bu nedenle belli noktalarda tembellige de sebebiyet vermis olabilir
kendi adima. Ama bunu biraz soyle diisiinmek lazim: Herkesin 2 kolu varken senin iistiin yetenek
olarak adlandirilan ii¢lincii bir kolun vardir. Ve bir magazaya gittigin zaman kendine uygun kiyafet
bulamama durumuyla kars1 karsiyasindir. Dolayistyla beni yedinci sinifa gitmem i¢in altinci sinifta
bir smava soktular. Herhangi bir hazirlik yapmadim. Once bir yazili sinav vardi. Bir okuyucu ve
isaretleyiciyle birlikte girdim. Ondan sonra da klasik zeka testlerinden uygulandi ve miizik sinavina
girdim. Ben hem miizikten hem de zekadan dolay1 BILSEM’e girdim. Bu sekilde oldu ve orada da
bazi materyallerin benim i¢in erisilebilir hale gelmesiyle ilgili ¢aba icine girdik ve orada hem
matematik hem de miizik 6gretmenlerimle 6zellikle ilerlettigimiz noktalarda piyano dersleri,
matematikle ilgili zeka oyunlari, bagka bir siirii etkinlikler yaptik. Orada 6zellikle miizik korolarinda
ve matematik zeka oyunlar1 konusunda ¢ok biiyiik bir ilgim oldugunu fark ettim. Bugiin hala zeka
oyunlar1 oynarim. Evimde bdyle bir siirli oyunlar vardir. Bu sekilde ilerledik. Lise sona kadar
burada devam ettim.

Sule: Amerika'ya gitme siirecin nasil oldu?

Gizem: Amerika'ya gitmek icin ‘yes’ diye bir program vard1. Bu Ikiz Kulelerin patlamasindan
sonra yapilmis bir program. ‘AFS' tiim diinya iilkelerinden, tiim diinya iilkelerine 68renci tasiyan
ogrenci degisimi yapan bir programken ‘AFS’nin Bir alt kolu olarak. 2.011 yilindan itibaren
baslamis, Amerika'daki islamofobyay1 yenmek {izere yapilmis bir burslu programdi. Buraya da
giden ilk gérme engelliyim. Benden sonra giden ¢ok fazla arkadagim oldu. Orada da yine sinavlara
girdim. Sonra Ingilizce kurslarina gittim. Oraya gitmek igin dosyalar, belgeler hazirlandi. Cok
degisik bir siirecti: Yaziyorsun, ceviriyorsun. Ailede ne istedigini, ne istemedigini ya da hangi
sartlarda olup, hangi sartlarinin senin ic¢in ne olacagini yaziyorsun. Belgeler toparlandi, bir siirii
kosusturma... Bunun sonunda oraya gittim.

Sule: “Orada ¢esitli kurslar aldim” dedin.

Gizem: Orada bir sene lise 6grenimi gordiim diger 6grencilerle birlikte.



Sule: Sonra iiniversitede istedigin boliimii mii sectin?

Gizem: Aslinda sdyle bir hikdyem var benim. Liseye baslayacagim yildan almak istiyorum.
O donemlerde, ortaokulda donem aralarinda konservatuvarlardan Ogretmenler gelip kurslar
verirlerdi. Bir tane 6zel konservatuvarin sinavina girdim ve 50 kisinin i¢inden dokuzuncu olarak
secildim. O donemde korlerin konservatuvara girmesi ile ilgili ¢ok biiylik sikintilar olmasina
ragmen benim %100 burslu olarak oraya gelmemi cok istediler. Ama ‘sarkict m1 olacaksin, ne
yapacaksm?’ gibi bir kaygiyla ailem izin vermedi. Liseyi Istanbul Kadikdy Lisesi’nde okudum.
Universiteye giderken de tabii o donemde yaygin; o an iktisat, isletme, hukuk, psikoloji... Bu tarz
seyler soylenirken, ‘hukuk mu, iktisat mi, psikoloji mi...? Iktisat daha sayisaldir. Sayisal boliim
benim ilgimi ¢eker’ diyerek gittim. Bugiinkii aklim olsayd: belki iktisati segmezdim. Bir yere
gelmem amaclandi. ‘Bir adam olsun’ derler ya! genel aile kanilar1. Evet, boliimii birka¢ boliim
arasindan kendim segtim. Ve yeteneklerim dogrultusunda olmasina gayret ettim ama bana kalsaydi
bence ben konservatuar 6grencisiydim.

Sule: Seninki aslinda bir zorunlu se¢meli gibi bir sey olmus. Ailen miidahale etmeseymis ¢cok
daha 1yi olurmus.

Gizem: Aynen dyle oldu.

Sule: ingilizce iktisat okuduktan sonra kendi mesleginde bir is arama girisimin oldu mu?

Gizem: Tabi, ben 2015 Haziran’inda mezun oldugumda bir¢ok 6zel sektore bagvurdum. Bazi
yerler korliikten kaynakli, bazi yerler tesettiirden kaynakli almadi. Ya da ‘sen gel bankamatik
caligani ol gibi teklifler vardi ve bunlar1 direkt reddettim. Bir denetim firmasi, “Seni, eger basini
acarsan aliriz” seklinde bir talepte bulundu. Bana iyi de bir teklifte bulunacak gibilerdi ama bunu
da ben istemedim. Ciinkii durusum veya oldugum gibi kabul gérmem benim i¢in ¢cok 6nemli. Ondan
sonra 2016’nin Yaz aylarinda EKPSS'ye girmeye biraz mecbur kaldim artik. Ciinkii ¢alismam
gerekiyordu. Vergi dairesini de yine birinci tercih olarak isaretledim. Ciinkii dedim ki, ‘ben iktisat
mezunuyum. Buraya girersem mutlaka alanimla ilgili bir seyler yaparim’ ama maalesef burada
santralde kaldim. Su anki durumum bu.

Sule: Peki bundan sonra farkli bir alanda calistirma ihtimalleri olamaz mi1 acaba?

Gizem: Bu konuda c¢abaliyoruz, goriismeler yapiyoruz yetkililerle bir sekilde ama
bilmiyorum zaman gosterecek. Ben de kendi adima zaten artik miizik veya bilgisayar iizerindeyim.
Daha boyle keyifli, zamanin nasil gegtigini anlayamayacagim bir arayis i¢indeyim.

Sule: O da olur umarim ama burada da tabii ki bu kadar uzun yillar ¢alisacagin i¢in senin
yeteneklerini degerlendirme olsa ¢ok daha iyi olur. Bu kadar yetenek en azindan heba olmaz. Peki,

baston kullanma meselesi nasil sende acaba? Beyaz baston kullantyor musun?



Gizem: Bagimsiz hareketim iyi. Baston da kullantyorum. Navigasyon uygulamalar1 da
kullantyorum. Yani yon algim ¢ok iyi olmamakla birlikte, bir yere bes defa da gitsem yeri geldiginde
hatirlayamamakla birlikte, altinciya bir sekilde gidip o yolu bulmak i¢in disar1 ¢ikacak potansiyelde
oldugumu soyleyebilirim.

Sule: Nasil 6grendin Bastonu?

Gizem: Parilti Dernegi’nde 6grendim. Parilti kurucu iiyelerinden benim annem. Orasi da
zaten 7-8 aileyle birlikte kurulmus bir kurum. Daha sonra rehabilitasyon merkezine doniistii. Oranin
hem kurulusunda hem de ilk 6grencilerinden biri olarak yer aldim.

Sule: Kag¢ yasindaydin?

Gizem: Sanirim, lise sonda Amerika'dan dondiikten sonra basladim.

Sule: Daha sonra da bagimsiz hareket etmene santyorum annenler daha ¢ok destek oldular ki
gelistirdin. Ciinkii 6grenmekle kullanmak biliyorsun ¢ok farkl.

Gizem: Soyle bir an1 anlatayim; annem hem destek olurdu hem de ¢ok merak ederdi. Lise
sondayken evden ¢ikip dershaneye gitmem tam 19 dakika siirliyordu. Her seferinde eger bir aksaklik
yoksa karsidan karsiya gegmeyi de dahil etsem maksimum 19 dakika siiriiyordu. Nereden ben bunu
anneme soyledim. Evden ¢iktigimda haber veriyorum. Ornegin, saat ikide ¢iktim ikiyi 19 gege
telefonum calar, “Gizem gittin mi?” Ben telefona cevap verirken birileri bana selam verse de
kacardi. ik dénemde kimsenin bana selam veremedigi, kapidan girer girmez, “Ciktin m1, gittin mi,
rahat ettin mi, bir sey oldu mu?” gibi sorulara maruz kalmaktan ilk etapta kapidan igeri girdigim an1
yasayamadigimi Hatirliyorum. Sonra sonra hafifledi. Tabii her ailenin bdyle kaygisi normal bir
kaygiydi ama geng arkadagslara ya da bagimsiz hareketini yeni kazanan arkadaslara séyliiyorum; bu
kadar net ‘suna, suraya su kadar dakikada gidiyorum’ diyorsaniz 19 degil de arkadas, 25 dakika
deyin de gittiginiz zaman, insanlar sizi merak etmeden 6nce soluklanmaya, dinlenmeye zamaniniz
olsun.

Sule: Evet, annelerin kaygilarin1 anlatan ¢ok tatli bir dykii aslinda seninki ama ne kadar
kabullenirlerse kabullensinler benim gdzlemim ne yazik ki ailelerin kaygilart hi¢cbir zaman bitmiyor.
Bizim o alanda hep miicadele etmemiz gerekiyor.

Gizem: Tabi her zaman bu var.

Sule: Kendinde bu miizik yetenegini, ilgini nasil fark ettin? Kiiciikken o piyano derslerini
almadan 6nce bunun da bir hikayesi var m1? Once biraz miizikten s6z edelim.

Gizem: Cok kiiciikken sarkilara ezberlemeye baslardim zaten. En kii¢iik dayimin ve evdeki
herkesin bir sekilde miizik agmasiyla miizikle biiytidiim. Dedem Tiirk sanat Miizigi asi1ydi. Stirekli
evde onun sayesinde dinlenen bir Tiirk sanat miizigi vardi. Dayimdan kaynakli da bir ‘Kral TV’

vardi. Tarzlar ¢ok farkliydi ama siirekli evde miizik dinleyerek yasiyordum. Herkes ¢izgi film



izlerken ne yapilsin! Annem bana ¢ocuk masal, sarki kasetleri aliyordu. Teyplerden bastan sona her
giin ya kaset ya miizik, mutlaka evde bir ses bir miizik duyuluyordu. Sarkilart ¢ok kolay
ezberledigimi soyliiyorlardi bana ve bir sarkiy1 bastan sona hatasiz sdyleyene kadar 50 defa tekrar
edecekmisim. Hala da mesela bir kayit yaparken ¢ok miikemmeli arayip kiigliciik bir sarkinin da
kaydini yapmak i¢in belki 100 farkli dosya ortaya ¢ikarttigim oluyor. 4 buguk yasindayken Mehmet
Celenk’in ‘Yilmayanlar’ programina annem ve anneannemle birlikte konuk olduk. Orada mesela
La Fonten’in masallarin1 anlatmisgim. Daha o zamanlara dayaniyor. Reyhan Karaca'nin ‘Sevdik
Sevdalandik’ sarkisini takmisim, bir ara onu sOyliiyormusum. Bu sekilde basladi. Ondan sonra,
ilkokula geldigimizde bir 6gretmenim vardi. Hi¢ glilmeyen, kimseyle giiliimseyerek degil de
disiplinle iletisim kuran, o zamanin ¢ok degerli 6gretmenlerinden bir tanesiydi. Blok fliit ¢alinir
derslerde ve ders disinda blog fliit calmak yasakti ¢ilinkii herkes eline fliitii alir, bangir bangir onu
bagirttirirdi. Bir kere Tarkan’in ‘Kuzu Kuzu’ sarkisini fliitle evde cikarttim, okula geldim.
Arkadaslarima calacagim. Yasaksa yasak arkadas, ben ¢alacagim. Calarken herkes sustu, piirdikkat
dinlerken kapidan igeri hoca girdi. Hocalarin bile susturamadigi sinifta o fliitle biitiin herkesin
sustugu bir ortam diisiiniin. ‘Kizacak mi1, ne yapacak?’ ‘Dur!’ dedi. ‘La si, la si... “Oradan si’ye
gecmenin sana baska bir yolunu gdstereyim” diyerek kadim bana bir ufuk agt1. Oyle bir blok fliit ve
miizik derken ortaokulda ve BILSEM’de gittigim korolarda bunu devam ettirdim. Universite ve
evlilik siirecinde miizige ara verdim. Yaptigim besteler rafa kalkt1. Oyle siire¢lerden gectim. Kerim
ve Selim Altmok’un ‘40. Sanat yili’ etkinliklerini izlerken dedim ki onlarin bir sonraki
etkinliklerinde ben de yer alacagim. Ben de miizige donmek istiyorum. Miizige donmeye karar
verdikten sonraki Kasim ayinda ‘Koro Odeon’ kuruldu. Kerim agabeylerinde beni buraya davet
etmesi tizerine tekrar miizik; sarki soyleme hayatim basladi diyelim. Ondan sonra Reaper egitimini
verdim- zaten bu da birazcik miizikle baglantiliydi-. Artik yaptiklarimi ortaya ¢ikartayim diye bir
youtube kanali kurdum. Calismalarimi, miizik lizerine hayatimi1 devam ettirmeye c¢alisiyorum.

Sule: Sen simdi fliit, piyano ¢aliyorsun galiba?

Gizem: Calmiyorum. Basit, sadece notalar1 6grenmemize yarayan fliit vardir ya!... Bu bir
enstriiman degil aslinda. Enstriimandir da... cocukken Ogrenilen bir seydir ama belki ikinci
enstriiman olarak bir iiflemeli secerim. Kim bilir hayat ne gosterecek... Mutlaka bir piyano...
Piyanoyu da biraktigim i¢in unuttum, hatirlayamadim. Yeniden basladim. ikinci dersimi gecen hafta
cumartesi aldim. Piyanoyu eski seviyeme getirip ikinci bir enstriiman da ¢alip bir yandan kabartma
nota 6grenecegim. Kabartma notalar1 da su anda bir solfej kitabi iizerinden ¢alistyorum mesela. Su
anda biitiin firsat buldugum zamanlar1 miizik tizerine kendimi gelistirmek i¢in armoni, nota, piyano,

Reaper seklinde gétiirmeye ¢alistyorum.



Sule: Daha ¢ok hangi tarz beste yapiyorsun? Tiirk Sanat miizigine mi uygun, Tiirk Halk
miizigine mi, hafif miizige mi?

Gizem: Pop miizikle hafif miizik arasi bestelerim var. Hayal’in 2. yas dogum giinii i¢in
yaptigim sarkim vardi. Hepsini yavas yavas kanalimda ortaya ¢ikartmaya baslayacagim.

Sule: “Besteler rafa kalkt1” diyorsun ingallah o raftan iner ¢iinkii onlar da mutlaka ¢ok degerli
besteler olmali. Bagka hangi korolara gittin?

Gizem: Ondan &nce ¢ok biiyiik bir koroya gitmedim. Okul korosu ya da BILSEM korolari.
BILSEM’deki ¢ok sesli koroda yer aldim.

Sule: Reaper egitiminin hikayesi ne? Santyorum, o da bir miizik merakindan ¢ikti.

Gizem: Tabii. Ses yazilimi. Ben zaten oldum olas1 bilgisayara, bilgisayarda bir seyler
diizenlemeye merakliyim. Bu kadar heyecanla, karmasiklikla konusan bir insanin sesi montaja
mahkimdur. Aslinda ses montaji merakim ¢ok eskiden, ¢ocuklugumdan kalma Sound Forge
tanitimlarin1 okumakla basladi. Sound Forge’u ¢ok az bir donem kullandim. Bora Firlange¢’in
Reaper egitimine rastladim. Internet iizerinden bunu gordiim ve kendimi “Gizem, sen bir seyler
yapmalisin. Bu kadar sey internette ayagiin altindayken sen niye hala bos oturuyorsun, bunu
yapmiyorsun?” diyerek Reaper egitimini satin almamla kendimle ilgili bir direng basladi. Insanmn
bir seylere direnmesi, kendi hakkini savunmasi i¢in de bir siireg¢ gerekir. Hayal’in dogumuyla gelen
bir kendime gelis yasadim. Ciinkii hayatimin o déneminde bu egitimi satin aldim, izledim, notlar
cikardim. Bir seyler yapmaya baglarken o donemde bir arkadasim “biitiin bu bildiklerini artik agiga
cikarmanin vakti geldi geciyor.” diye beni ¢cok uzun siire ikna etme c¢abasia girdi ve engelsiz
egitimde bu sene ne egitim verilse denilirken ben de bu egitimi verebilecegimi sdyledim. Zaten bu
tarz egitimler her zaman giincellemeye muhtactir. Bora Firlange¢ egitiminin {izerinden birkag sene
gecmisti ve programin da bir sonraki versiyonlari ¢ikmisti. Bunlarin da Ogrenilip aktarilmasi
ihtiyaci hem de aktarirken kendi bildiklerimi daha i1yi pekistirme ihtimali beni buna itti ve bir anda
kendimi gegen sene ‘egitim ver, egitim montajla, yeni miifredatta hazirla...” Bir baktim, tekrar
olmus gibi bir dongiide buldum. Egitim verirken kendi verdiklerimi de ortaya ¢ikartmaliyim
seklinde kendimi ileri atmis oldum. Aslinda bir yandan bagkalarina faydali olurken, bir yandan
kendi ilerleyisimi tetiklemis oldum bu sekilde.

Sule: Bilgisayar1 da Parilti’ya giderken 6grendin degil mi?

Gizem: Eh, Pariltr’ya giderken baslangic oldu. Ben lise 1’den itibaren laptop kullanmaya
basladim. Derslerde bana o zamanlar verilmisti bir bagisla, ‘derslerinde laptop kullanabilir’ gibi bir
ongoriiyle. Artik kim ongordiiyse, bilgisayar kullanmama o donem izin veren 6gretmenlerimden de
Allah raz1 olsun. Ders notlarimi1 bayagi bayagi laptopta tutup hatta notlarimi arkadaslarimla

paylastigim ¢ok olmustu. Parilti’dan, Internet’ten, ‘Engelsiz Egitimdeki’, ‘Diinyaya Seslen’deki



kayitlardan ¢ok fazla faydalandim. Hatta gecen kasim ayinda Engin Yilmaz'la birlikte gecmiste
engelsiz egitimde verilen sesli Word egitimlerini bir ekip ¢alismasiyla yaziya gegirdik. Ben 2 ders
yazdim ve egitimim editorial kisminda gérev aldim. Bir yandan 6grenip bir yandan aslinda tam
olarak 6grenmedigim seyleri bile birilerine 6gretmek igin calisip anlatmak insant ¢ok iyiye
goturuyor.

Sule: Evet, burada da tabii ¢esitli farkliliklar var. Mesela bazilar1 birileri anlattig1 zaman daha
kolay 6greniyor. Senin gibi yetenekleri olan biri de boyle arastirarak, notlar ¢ikararak, kurcalayarak
Ogreniyor. Bilgisayarin baska konularina da hakimsin, sadece miizik kismina degil. Baska degisik
programlara da hakimsin, degil mi?

Gizem: Evet, elimden geldigince bilgisayar konusunda kendimi gelistirmeye ve ¢evremdeki
arkadaslarima da yardimci olmaya calistyorum. Gegen sene bir arkadagimla birlikte haftada bir saat
bir seyler calistik. Elimden geldigi kadar destek olmaya ¢alistim.

Sule: Sen artik istendigi zaman, kosullar uygun oldugunda bilgisayar dersi verebilecek
durumdasin. Onu anliyoruz.

Gizem: dogru.

Sule: Biraz da ¢cocugunla iletisiminle ilgili konusalim. Bu kadar teknoloji donanimi olan bir
kadin mutlaka anneliginde de bu teknolojik donanimini giindeme sokmustur. Ondan s6z etmek ister
misin?

Gizem: Hayal’e hamile kaldigimda aklimdan gegen, “Bir seyler arastirayim, bir seyler
okuyayimm, okuduklarimi uygulayayim.” seklinde bagladi. Kendi yolumu buldum. Hayal’in
gelecegini bildigimde ilk kaygilandigim sey, annemin, “Gizem, Ben senin gormedigini anlayinca,
benim siitlim kesildi.” demesi lizerine, acaba ‘stresten siit kesilir mi? Siit nasil devam eder...’ gibi
bir meraka kapildim ve emzirmeyle, normal dogumla ilgili ¢ok fazla arastirma yaptim. Kizimin
emzirilmesiyle ilgili destek alirken ¢evredeki insanlarin ‘yetmiyorsa mama ver’ gibi baskilarina
direnirken bir yazi okumustum. ‘Tomris'in emzirme notlar1’ diye bir kaynaktan. Disaridayken, is
yerindeyken siit sagmakla ilgili anlattig1 bir yaziydi ama ben bunu biitiin hayatima uygulayabildim.
‘Size, anneliginizle ilgili bir seye, siit sagimiyla ilgili bir seye izin verilmedigi zaman, unutmayin
ki, savundugunuz kendi hakkiniz degil, cocugunuzun hakkidir. Buna gore gardiniz1 alin!” gibi bir
climle okumustum ve bunun {izerine, emzirmeyle ilgili yapilan ¢ok fazla dogru bilinen yanlis
varken, kendi bildigim dogrular1 uygulamaya calistim ve bunlar1 uygularken kizimin hakkini
savunmak niyetiyle aslinda kendi haklarimi da savunabilme potansiyeline kavustum. Engelsiz
Erisim Dernegi’ne hayatimin ilerleyen donemlerinde iiye oldugunda o direnci bulmamin bir yerlere
baslamamda, kendi hayatimin degigmesinde ¢ok biiyiik katkilar1 oldu. Hayal dogdugunda birgok

seyi herkesin yapabildigi 6l¢iide yapmay1 kendime diistur edindim. Kizimla birlikte yemegini kendi



basina yemesi i¢in BLW uygulamaktan tutun, onunla birlikte disar1 ¢ikmak, onunla birlikte kitap
okumak ve yapilan her seyi anne- kiz iletisimindeki bir giizellik olarak ortaya koymak icin ¢ok
cabaladim. Mesela yemek yerken ‘acaba yedirebilir miyim’ diye diisiindiim. Bu sefer bIW girdi
hayatimiza; niye ben ona yedirmek i¢in kendimi zorlayayim, hem ¢ocuk da niye zorla yemek yesin?’
gibi diistinerek hep bebek liderliginde beslenmeyi hayatimiza soktum; doke-saga, belli aylarda belli
gidalar1 agzina alarak, minciklayarak yemesine izin verdim. Bir, bir buguk yasindan itibaren Hayal
catalla kasikla kendi bagina yiyebilecek durumda oldu. Bir silingim vardi elimde. Siling denilen sey
uzun bir bez pargasi diisliniin, bu bez parcasini belimize doluyoruz ve bununla birlikte ¢ocuk
kucagindayken disar1 da cikabiliyoruz. iki el serbest sekilde baston kullanabiliyor veya yemek de
pisirebiliyoruz. Her seyi yapabiliyoruz. Daha sonra ayni sekilde kangurularin biiyliyen modelleriyle
devam ettik. Hayal yaklasik ii¢ yasini, hatta iigii de gectiginde donem donem ¢ok uzun yola
gittigimiz zaman kullandigimiz oldu. Biiyliyen kangurularla hayatimiz: siirdiirdiik. Hayal yiirlimeye
basladiginda ise hayatimiza ¢ocuk elini birakip yola firlarsa kaygisiyla bir giivenlik kemeri girdi.
Bu giivenlik kemerinin ise ¢esitleri var ama benim kullandigim bir sirt ¢antast seklinde takilan ve
cantanin ucundan uzanan bir kayisla annenin eline takilan bir malzeme. Baska ebeveynler, bunu
cocuklariin elini simsiki tutarak onlar tehlikeden korumaya g¢alisirken, ben kizimi bu giivenlik
kemeri sayesinde belli araliklarla birakabildim. Belli dl¢iilerde, benim gitmesine izin verebilecegim
mesafede kendi kendine kosup onun arkasindan gidebilmemi saglayacak sekilde birakabildim.
Birgiin soyle bir tepki almistim: “Aaaa! o da ne Oyle ya, kdpek tutar gibi,” demislerdi. Ben de “ni¢in
Oyle diyorsunuz? Kopek besleyen insanlar taniyorum. Kopek sahipleri, kdpeklerini evlatlar1 gibi
goriiyorlar. Ben o insanlarin kopeklerini sevdigi kadar kendi ¢ocugumu sevmiyor muyum ki? Su
anda benim bu ¢ocugu korumak i¢in, onu 6zgiirlestirmek i¢in buna ihtiyacim var.”

Sule: Aslinda boyle sagma sapan sorularda soruyorlar ya bazen “Cocugun seni gotiirsiin,
anneni diizglin gotiir” bence ondan ¢ok ¢ok daha yaratici yanit1 olan bir soruymus bu. Bu kemer
normalde c¢ocuklar i¢in mi iiretilmis, yoksa siz mi icat ettiniz? Bir de ne kadar uzaga gidebiliyor
cocuk?

Gizem: Bu ¢ocuklar i¢in tiretilmis. Cok kalabalik ortamlarda insanlarin kullandig1 yurtdiginda
daha yaygin olan, insanlarin hacca, Umre’ye giderken ¢ocuklarini gotiirmek icin kullandiklar: sey
bu ama ¢antali ve cantasiz diye farkli modelleri var. Canta olunca daha sevimli oluyor. Cocuk o
cantay1 takmaktan mutlu oluyor. Ben bunu hi¢bir zaman cama takilan bir kilit veya prize takilan bir
korumadan daha farkli gormedim. Bu bir giivenlik araciydi benim i¢in ve zorunluluktu o dénemde.
O yiizden de tercih ettim.

Sule: Ne kadar uzaga gidebiliyor ¢ocuk?



Gizem: Benimki ayarlanabilirdi. Sanirim bir bir buguk metre kadar uzaklasabiliyordu benden.
Dolayistyla ani bir tehlikede hop o kayistan tutup, benim tutmamla benden ayrilmamis oluyordu.
Biz bunu, bir yasindayken ilk adimin1 attig1 giinden itibaren kullanmaya basladik. Kapinin 6niine
cikarttim. Kaldirimda iki adim atip geri geliyorduk. Her giin disariya ¢ikmaya 6zen gosterdim.
Kangurusuyla, sonra giivenlik kemeri ile. Artik yas1 daha da biiyliyiip benim elimi hi¢ birakmamasi
veya biraksa bile yola firlamamasi gerektigini anladigina emin olduktan sonra, bu sefer ziller
devreye girdi.

Sule: Cok glizelmis gergekten.

Gizem: Kiigiik cocuklara miizik 6gretiminde kullanilan bilek zilleri. Bu benim uydurmam.
Boyle bir sey, zaten gorenler tarafindan kullanilmaz. i1k zamanlar kopege benzetilen cocugum, bu
sefer de koyuna benzetildi. Niye zil takiyor musum, niye Oyle takip ediyor musum?’ Birilerinin
goziiyle takip ettigini, kulagimla takip etmem, sadece herkesten biraz daha farkli bu bas etme
durumu o insanlara garip geliyordu. Caresiz olmam, aciz olmam daha kolay kabul edilebilir bir
durumken bunu herkesten farkli yapmami insanlarin anlamasi ¢ok daha zordu ilging bir sekilde.
Ziller sayesinde de sunu yapiyorduk, ben Hayal’le birlikte parka gidiyordum. Yemekte, parkta oyun
oynarken, bankta otururken, siirekli ‘Hayal neredesin, gelir misin?’ diye seslenmektense goren
birinin ¢ocugunu uzaktan goziiyle izledigi olgiide ben de kizzimin zil sesini duyarak yakinimda
oldugunu anliyordum. 4-5 yasina geldiginde artik parktan da disar1 ¢ikmamasi gerektigini
algiladiginda veya 5 dakikada bir yanima gel dedigimde gercekten geldigimde zillere de ihtiyag
duymamaya basladik, onlar1 biraktik. Artik bakkala cakkala ufak tefek gonderip kendi kendini
gelistirmesine destek olmak iizere akilli saate gececegiz. Ilerleyen zamanda “Hangi akilli saat
erisilebilir acaba?” diye arastirip belli bir yasa kadar takip etmeyi herkes gibi siirdiirecegim. Sadece
herkesten farkli olarak bazi seyleri yapiyorum. Biraz yadirgansam da ben kizimla bu sekilde iletisim
kurmaktan, bu sekilde yagsamaktan ¢ok mutlu oldum. Cok giizel geldi bu bana. Sonra kitaplar girdi
hayatimiza. “Hayal’e nasil kitap okuyabilirim, nasil akranlariyla ayni seviyelerde olmasim
saglayabilirim, Okumasini-yazmasin1 6grenmesini nasil saglayabilirim?” diye diislinlirken ilk
etapta birilerinin okudugu seslendirmeleri sayfa sayfa ayrimlara boliip dinlemeyi sectim. Braille
okumam ¢ok hizli olmadig: i¢in bu sekilde yaptim. Braille okumasi daha hizli olan arkadaslar
kitaplarin iizerine biitlin kitap metinlerini yapistirarak da yapabiliyorlardi. Dinleyerek dinledigim
seyl aynt hizla yapmanin yeterli olmadigi bir siiregti. gecen sene GETEM’de yapilan bir proje
sayesinde artik kizima kitaplar1 okuyabilecek hale geldim. GETEM’de kor ebeveynlerin goéren
cocuklarina okuyabilmeleri i¢in diizenlenmis kitaplar var. Bu kitaplar her bir sayfasinin bir Word
sayfasina yazilarak diizenlenmesi seklinde olusturuldu. Kitabin iizerine sadece Braille sayfa

numaralarini yapistirtyorum. Hangi sayfay1 okuyacaksam, ya bagliklara giderek h harfine basarak



baslikla o sayfa numarasini buluyorum ya da yeri geldigi zaman ‘kontrol sayfa asagi-sayfa yukart’
tuslariyla kitaplarin iizerine gelerek ayni metnin resim betimlemelerini de okuyarak kizimla beraber
ayni kitab1 es-zamanli olarak okuyabiliyoruz.

Sule: Bu cocuk icin de ¢ok giizel bir deneyim olmali. Annesinin okumasi hem de gérme
engelini kabullenmesi ve onunla tanismasi agisindan da ¢ok 6nemli. Hayal annesinin kor oldugunun
farkinda. Tabi onu da kolayca kabullenmistir boylece.

Gizem: Soyle diyor mesela: “anne! bak elinle.” bir kere burnunu duvarin kenarina ¢arpmis.
Parmagimi tutuyor, ¢arptig1 burnuna dokunurken “Bunu buraya carptim” diyerek sonra da duvara
elimi dokunduruyor. Aglarken bile o dokundurma isini yapar. Burada bu dergiyi okuyan veya
dinleyen zaten bir siirii kor ebeveyn var. Herkeste bunu bilir ki, kor ebeveynin ¢ocugu o hayata
dogar. O kor ebeveyniyle yasayacak sekilde ¢ocuk daha ¢ok ufak yastan itibaren herkesle g6z temasi
kurarken anneyle veya babayla iletisimini dokunarak saglar. Benim kizim da bu sekildeydi ve ben
ona siirekli “Sen bana yardim etmeye dogmadin bu diinyaya. Tabii ki her ¢cocugun her ebeveyne
yaptig1 derecede bir katki sunabilirsin ama bunu kendine mecburi bir gérev edinmemelisin,” gibi
bunu ona ifade etmeye calistim. Ciinkii bu sekilde davrananlar, yardim goziiyle bakan, ¢cocugu
yardim etsin diye bekleyen de var. Kore ¢ocugu yardim etsin diye bakan kocaman bir toplum da
var. ‘Niye yardim etmiyorsun?’ seklinde tepkiler verenler var. Gegenlerde bir giivenlik gorevlisi ile
bu yiizden tartistim. Asansore binecektik. Yanlis bir yere gitmisiz. Gorevli geldi, yardim etti. Sonra
kizzima dedi ki, “Neden yardim etmiyorsun bakayim anneye? Bak ddverim seni”. Bayagi
sinirlendim. “Sen ne diyorsun? Ne miinasebet!” dedim. “Ya saka yapmistim.” “Tanimadigimiz
birinden boyle bir sakay1 duymaya ihtiyacimiz yok. Neye yaradi simdi bu?” dedim. Sustu, “Oziir
dilerim,” dedi. “Ya bu ¢cocuk bunu gercek olarak algilarsa, Sen ne yaptigini zannediyorsun,” dedim.
O kadar kavga etmek istedim ki ciimlelerle ifade etmekte ¢cok zorlandim. Zaten fevrilesiyoruz
insanlarin verdigi acayip tepkilerden dolayi ister istemez ama yanimizda ¢ocuk oldugunda ¢ok daha
fena olaylarla karsilagabiliyoruz maalesef. Cocugun agzina bana sormadan kopardigi muzu veren
biriyle karsilasip ciyak ciyak bagirdigimi bilirim. 5 buguk aylikken kucagimda kangurudayken
‘eline harclik veriyorum’ diye 10 kurus veren birinin verdigi o paray1 cocugun agzina gitiirmesine
son dakika engel oldugumu hatirliyorum. Bu yiizden yollar benim i¢in biraz stresli oluyor. “Cocuga
kim, ne zaman, ne verecek?” Biri para verir, atariz. Oteki kolye verir, firlatiriz. Ciinkii bana sormaz.
Bunlarla siirekli karsilagtyoruz.

Sule: Bunlar1 senden duymak seninle sohbet etmek giizel oldugu kadar, eminim farklh
deneyimlerini dergimiz aracilifiyla yaziya dokiip bize iletmen de ¢ok kiymetli olur c¢linkii
konusmakla bitmeyecek. Bilgisayar kullanmada kadinlarla erkekler arasindaki farklarla ilgili bir

konuya gecmek istiyorum. Benim dikkatimi ¢ekiyor. Diinyadaki arastirmalarda da Tiirkiye'deki



arastirmalarda da bu boyle. Teknolojik konulara erkekler kadinlardan ¢ok daha fazla hakim. Ayni
sey bizim gérmeyen kadinlarimizda da var. Erkekler ¢ok daha hakimler ve bdyle bilgisayara hakim
olan kadin gériince hemen ilgimizi ¢ekiyor. Onlara ulagmak istiyoruz. Oncelikle sence bu neden
kaynaklaniyor? Senin de bdyle bir gozlemin var mi1?

Gizem: Benim de gozlemim hemen hemen bu sekilde. Zaten verdigim Reaper egitiminde de
bunu ¢ok net gordiim. Sadece 2 ya da 3 tane kadin arkadasim egitimin baslangic asamalarinda
benimle beraberken daha sonra onlar da birakip gittiler. Bir siirii erkegin i¢inde tek kadin olarak
egitim veren konumunda olmak biraz ilging bir deneyimdi benim i¢in.

Sule: evet, senin tek kalman belki bdyle bir durumda aslinda bir gilivensizlik mi oluyor
kadinlarda? Onlardan daha iyi yapan birilerini oralarda goriince acaba kadinlara 6zel egitimler mi
planlamak gerekiyor? Nasil onlar1 o diizeye getirebiliriz, ulastirabiliriz sence?

Gizem: Ben zaten hem bilgisayar egitimleri veren ¢ok az kadin oldugunu gérmem hem de
baktigimda Engelsiz Erisim’de bilgisayar ile ilgili bir egitim veren baska bir kadin olmadigini da
gormemden kaynakli burada giizel bir sey amaclamistim. Daha ¢ok kadina ulagsmak, daha ¢ok
kadmin bu egitimleri almasini ¢ok istemistim. Ben bu egitimi verdikten sonra egitimi izleyen
kadinlarin oldugunu duydum. Cok siikiir varlar. Kayit esnasinda olmasalar da onlar bir yerlerde
varlar. Engellilerin engelli olmayanlar ya da engelli kelimesini de kullanmak dogru degil aslinda.
Engel eksiklik gibi yorumlaniyor. Engelli yerine yeti farki demeyi tercih etmek daha dogru olacak.
Bu yeti farki olanlarin toplumda yeti farki olmayan herkes gibi olanlara gore hissettirildikleri bu
eksiklik duygusu kadinlarin da erkeklerin 6niinde ayn1 duyguya maruz kaldig1 eksik duygusu daha
az yapabilmek korkusu.

Sule: Ayn1 zamanda farkli sorumluluklar1 da oldugu i¢in bu tiir seylere de ¢ok zaman
ayiramiyorlar. Bir de o tabii biraz bahane ama bdyle bir ger¢eklik de var maalesef.

Gizem: Ev isi beden isi, bilgisayar isi de beyin isi algis1 var. Sanki kadinlari, beyinlerini degil
de bedenlerini kullandirtacak bir hayata mahk(im eden bir diizen var. Ama inaniyorum ki 6zellikle
son zamanlarda bu diizenin kirilmasi i¢in bunun bdyle olmamasi gerektigini yasayan ve yasatmaya
caligan bir siirii kadin var. Bunun yillar i¢inde kirilabilecegine ¢ok inaniyorum. Reaper egitimi
vermek, kendi youtube kanalimi yOnetmek vesaire gibi seyler yaparak da buna bir katkida
bulunmay1 ¢ok istiyorum, ingallah bunu basarabilirim.

Sule: Evet, biz de buradan izleyicilerimize tekrar duyuralim. Bu konularda bir Gizem’imiz
var, diger arkadaslarla da iletisimin var m1 acaba? Daha 6nceki bir sdylesimizi ‘From Your Eyes’
sirketinden Ziilal Tannur arkadasimizla gerceklestirmistik. Bir de Sadriye Gorece arkadasimiz var.
Boyle kadinlar yavas yavas gelisiyorlar, kendilerini ortaya cikariyorlar. Onlarla herhangi bir

iletisimin var mi?



Gizem: Sadriye, cocuklugumdan tanidigim bir arkadagim. Zaten benden sonra Amerika'ya
gitmesi i¢in onu da tesvik etmistim. Belgelerimi hazirlarken, o siirecleri beraber yasadik. Ziilal’le
tanisikligim var sadece o kadar. Yakindan bu iletisimim olmasa da kendilerini biliyorum.

Sule: Belki bu anlamda bir araya gelip bir sinerji yaratabilirsiniz. Ciinkii hakikaten ben de
1srarla bir seyleri ¢ok zor 6grenen biri olarak birilerine 6gretmeye ¢ok hevesliyim. Israrla 6gretmeye
calistyorum. Bu konularda da biraz sabirli olmak lazim.

Gizem: Onlarla gittigimiz alanlar birbirlerinden ¢ok farkli. Onlar daha ziyade engellilik alani
iizerinden ilerliyorlar. Bense kadinin gili¢lenirken niye mutlaka kadinlar alaninda caligmasi
gerekiyor ya da engelli kendini gdsterirken niye bir engelli projesini de gostersin ki? Herkesin
yapti81 bir sey olarak devam etmesi yoniinde ilerliyorum. Ben mesela miizikle ilgili yetenegim varsa
miizikle ilgili bir seyler yaparken, bunu yapabiliyor oldugumu alttan alta gostermeyi tercih ederim.

Sule: Sen bir de Engelsiz Erisim Dernegi’ne iiyesin. Santyorum Engelsiz Erisim Dernegi’ne
ilye olmak senin hayatinda ¢ok daha 6zel yeri olan bir sey; ait olma duygusu diyelim, birazcik da
onu anlatirsan.

Gizem: Engelsiz Erisim Dernegi, benim korliige ya da azinlik gibi goriilen biitliin kesimlere
olan bakis acimi temellendirmemde Onemli rolii olan bir yer. O yiizden kendimi cok ait
hissediyorum. Burada ¢aligmak. Benim kendimi gelistirmemi hem de. Bu ayrimciliga ugrayan her
tiirlii kesime dair, basta korliik olmak tizere bir miicadele alaninda ilerlemeyi sagliyor.

Sule: Peki Gizem, soylemek istedigin baska bir konu kaldi m1? Varsa onu da alalim

Gizem: Hikayem biraz daginik oldu. Basi sonu birazcik karigmis olabilir. Heyecanima verin.
Cok tesekkiir ederim dinlediginiz i¢in. Burada bu siiregte yer almak ¢ok biiyiik bir keyifti.

Sule: Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, ben de Gizem’e dergimiz adina ¢ok tesekkiir
ederim. O kadar yogunluk arasinda zaman ayiramayacagini diistinmiistiim. O da tam tersi bayagi
bir zaman ayirdi. Bence hi¢ dagmik degildi. Izleyicilerimizin seve seve, hi¢ sikilmadan seni
izleyeceklerine ve hayatlarina ¢ok sey katacaklarina inantyorum ve ¢ok 6nemli mesajlar verdin. Ben
de cok sey Ogrendim. Baska bir ‘Ar1 Kovani’ sdylesisinde bulusmak iizere. Herkese 1yi giinler,
Mutlu giinler diliyorum.

Gizem Alakaya’yr dinlemek isteyenler, asagidaki baglantidan ona ulasabilirler. Iste
Gizem’den giizel bir sarki.

Gizem Alakaya - Bahar - Candan Ergetin cover

https://youtu.be/oHqFcj3F6_k
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NEDEN SOZCUKLERI BU DENLI CABUK ESKITIYORUZ?

YAZAN: Turhan iCLi

turhan.icli@gmail.com

Dilimizde isim olarak kullandigimiz 6yle sdzciikler var ki, gorece kisa siirelerle kullaniyor ve
hizla eskitip terk ediyoruz. Neden acaba? Bunun nedenini anlayabilmemiz i¢in bu ¢esit sdzciiklerin
niteliklerini ayirt etmemizde yarar var. Hangi sozciikleri hizla eskittigimize iliskin birkag 6rnek
verelim: Sakat, kadin, miistahdem, kapici vb.

Oteden beri bazi1 organlarini veya bu organlarin islevlerini yitirmis olan kisilere ne diye hitap
edecegimiz sorunu, ilgili kamuoyunu bir hayli mesgul etmistir ve etmeye devam etmektedir.
Osmanl1 doneminde bu kisilere genellikle alil denilmis ise de en az 19. Yiizyilin sonlarindan itibaren
1990’lara kadar sakat sézciigii kullanilagelmistir. Bu sozciik bir eksiklige ya da bozukluga isaret
etmektedir. Insanlarin organlarinda veya bu organlarin islevlerinde meydana gelen eksilme veya
bozulma sakatlik olarak adlandirilmistir. 150 yi1lda meydana gelen bu degisiklik, dilin gelisim
stirecinin dogal bir sonucu, 19. ylizyilin sonlarindan itibaren baslayan ‘Tiirkliik’ bilincinin ve dilin
Tiirkgelestirilmesi egiliminin iirlinii sayilabilir. Ancak, sakatlik sorununun insanliin ve iilkemizin
giindemine daha agirlikli olarak girmeye basladigi 1980 sonrasi siiregte sakat sozciigii kirici ve
incitici olarak algilanmaya ve yerine yeni sozciikler aranmaya baslanmustir. Once 6ziirlii s6zciigii
tercih edilmistir. Sakatlik calismalar1 icinde bulunan bir kisim aydin taratindan “6ziirli” sozciigii,
bir kusuru cagristirdigi, “6ziir dilemek” kavramini animsattigi i¢in elestirilmis ve 2000’li yillara
dogru sosyal bakis agisinin genellikle kabul gérmesine paralel olarak bireydeki bir eksiklige degil
de, toplumun ¢ikardigi1 engellere dikkat cekmek amaciyla ‘engelli’ sozciigii tercih edilmistir. Yer yer
engelli sozciligli de goze batmaya baglamis; “engelsiz”, ‘yetersiz’, ‘yeti yitimi bulunan’ gibi
kavramlar kullanilir olmustur. Hele son zamanlarda ‘6zel insan’ s6zciigl, i¢ bayiltacak ol¢iilerde ve
son derece duygusal bir vurguyla kullanilmaya baslanmistir.

Oysa sorunun 6zii degismemistir. Sakatlar yine niifusun énemli bir oranini olusturmakta;
ithmale ugramakta, toplumsal yasamin kenarlarina itilmekte; yogun bir ayrimciliga tabi
tutulmaktadir. Ozii degismemis olan bu kitlenin isminin neden bu denli cok degistigi elbette merak
konusu olacaktir.

Kadinlar i¢in de benzer bir sorun yasanmaktadir. Toplumun yarisini olusturan bu disi cinsine
ne ad verilecegi, kafalar1 yormakta ve bir hayli karistirmaktadir. ‘avrat’ ile baslayan siireg, ‘hanim’
ile ilerlemis; sonra biraz daha incelerek ‘bayan’ olmus; feminist hareketin basinct sonucu ilerici
aydinlar arasinda ‘kadin’ olarak yerlesmistir.

Sanirim, ‘Avrat’ sdzciigii Arapga “avret” sozciigiinden tiiremis olup Tiirk Diyanet Vakfi’nin

Islam Ansiklopedisi’ne gore, ‘Bir kimsenin agmasi, baskasina gostermesi ve baskasmin bakmasi



haram olan yerleridir. Erkeklerin avret yeri gobekten diz altina kadardir. Kadinlarin avug i¢lerinden
ve ylizlerinden baska her yeri; ellerinin istii, saclar1 ve ayaklar1 dort mezhepte de avrettir.” Yani
Islam dinine gore kadin cinsi, bedeninin goriilmesi haram olan yerleriyle tanimlanmustir.

Hatun veya katun, Vikipedi’ye gore, ‘Tarih boyunca Tiirklerle temas etmis Asya ve Avrupa
milletlerinin dillerine Tiirk hiikiimdarinin karisi, Tiirk kadini, saygin kadin, yonetici anlamlariyla
geemistir.” Biliylik bir olasilikla ‘katun’ s6zciigii ylizyillar boyunca degisiklige ugrayarak bugiinkii
‘kadin’ sozciigiine evrilmistir. Tiirk Dil Kurumu sozliigiine gore “erigkin disi insan” anlamina
gelmektedir.

‘Hanim’ s6zciigli de eski Mogol dilinde ‘han’ sdzciiglinden tiiretilerek kadin hiikiimdar veya
hiikiimdar esi anlaminda kullanilmaktadir. Bugiin bu sozciik, insanin disisine verilen bir addan
ziyade, kadmlarin adlarinin sonuna “Aysel Hanim, Ayse hanim” gibi bir nezaket eki olarak
eklenmektedir.

‘Bayan’ sozciigiine gelince, bu sdzciik biiyiik bir olasilikla ingilizcedeki ‘mr/mrs’ ikilemine
uygun olarak ‘mrs’ 6n ekinin karsilig1 olmak {izere son yiizyil icerisinde tiiretilmistir. Bu nedenle
bir cinsin adi olarak kullanilmasi, zorlama bir nezaket gosterisinden ibarettir.

Biitiin bunlar bilinmesine ya da kii¢iik bir arastirma sonucu 6grenilmesinin miimkiin olmasina
ragmen disi cinsine tertemiz Tiirkgemizin derinliklerine yerlesmis “kadin” demek yerine, ‘hanim,
bayan’ gibi zorlama adlar takmaya calismamizin nedeni elbette merak edilecektir.

Isyerlerinde bakim ve temizlik islerinde calisan yurttaglarimiza da bir tiirlii isim
begenemiyoruz. Once miistahdemle basladik; ‘hizmetli” diye devam ettik; “yardimc1 personel”
sozciigiinde karar kildik. Isin niteligini net bir bigimde ortaya koyan ve halkin temiz Tiirkcesiyle
icat ettigi “kapic1” sOzciigli, zaman igerisinde incitici bulunarak ‘apartman gorevlisi” sdzciigiine
terfi etti.

Dilin gelisiminin dogal bir sonucu degil de siklikla degisen toplumsal psikolojinin bir
yansimasi olan bu sozciiklerin ortak paydasi, genellikle ayrimci tutum ve davraniglara maruz kalan
toplum kesimleri olmalaridir. Sakatlar engellilie dayali ayrimcilikla, kadinlar cinsiyete dayali
ayrimcilikla, temizlik iscileri veya kapicilar, sosyal statiiye yani simif ayrimciligina dayali
ayrimcilikla karsi1 karsiya bulunmaktadirlar.

Dildeki degisimler, 6énemli oranda toplumun entelijansiyasi olarak tanimlanan aydinlar
tarafindan gergeklestirilmektedir. Aydinlar, diinyadaki ve iilkedeki gelismelerden en ¢ok ve hizl
etkilenen bir toplumsal ziimredir. Bir toplumun entelektiiel gelisimi ve doniisiimii, 6zellikle aydinlar
aracilifiyla yasama gecirilmektedir. Bu ylizden dildeki degisimler oncelikle aydinlar arasinda
ortaya ¢ikmakta; sonra uzunca bir tarihsel siire¢ icerisinde biiyiik halk kitlelerine sirayet etmekte;

yavas yavas yerlesmektedir. Uretilen yeni sozciikler, baslangigta yazarlar, hatipler ve siyasetgiler



tarafindan kullanilmaya baslanir. Yazili, gorsel ve sesli kitle iletisim araglar1 araciligiyla halk
kitlelerine taginirlar. O sozciikler halkin dil yapisiyla uyum igerisindeyse, baska bir anlatimla o dilin
iireme kurallarina uygunsa kabul goriir ve giderek yayginlasmaya baglar. Bu, dilin dogal beslenme,
zenginlesme ve gelisme siirecidir. Bu dogal gelisim siireci igerisinde sozciikler ve kavramlar,
ylizyillart kapsayan uzun siireler igerisinde icerik ve anlam kazanirlar. Kusaklar boyu
degistirilmeksizin kullanilirlar.

Peki, bizde bu siireg neden boyle islememekte yani sézciikler ve kavramlar nispeten kisa
stireler kullanildiktan sonra eskimekte; terkedilerek yerlerini yenilerine birakmaktadir? Yazimizin
esas konusu budur.

Kanimca bu gibi sozciik ve kavramlarin sik sik degistirilmesinin altinda sosyolojik, sosyal
psikolojik ve duygusal bazi nedenler yatmaktadir. Toplum; ekonomik, sosyal, Kkiiltiirel vb.
birbirinden farkli kesimlere; miilkiyet iligkileri i¢erisindeki konumuyla belirlenen sinif, tabaka ve
ziimrelere boliinmiis oldugundan bu durum, bireylerin psikolojilerini derin bir bicimde etkilemekte;
onlarda biyiikliik ve asagilik kompleksleri yaratabilmekte sinifsal oldugu kadar psikolojik ve
kiiltiirel ¢atigmalara yol agabilmektedir. Yani sosyolojik bir neden bdylece sosyal psikolojik bir
nedene doniismekte; bu da kitlelerin psikolojilerini derinlemesine sekillendirebilmektedir.

Toplumun beyni demek olan aydinlar da bu boliinmelerden uzak kalamamakta; tam tersine
bu sosyal psikolojiyi ayna gibi bire bir yansitmaktadir. Toplumun sinif, tabaka ve ziimrelere
boliinmisliigiine paralel olarak aydinlar arasinda da farkli anlayis ve diisiinme bigimleri
gelismektedir. Deyim yerindeyse her sinif ve tabakanin psikolojisini ve ideolojisini yansitan,
sOzciiliigiinii yapan bir aydin ziimresi vardir. Dil de dahil olmak iizere biitiin entelektiiel yap1, dnemli
oranda aydinlar tarafindan insa edildiginden toplumdaki tiim ¢atisma, ¢eliski ve karmasalar aydinlar
arasinda da cereyan etmektedir.

Yeni bir sosyo-ekonomik diizen kuruldugunda o giinkii iiretici giicler ve tiretim iligkileri uyum
halindedir. Ama ozellikle teknolojik ve insani iiretici giiclerde zaman icerisinde meydana gelen
degisiklikler, mevcut iiretim iligkileri tarafindan zapt edilemez hale gelince yeni iiretici giiglerle bu
degisikliklere cevap veremeyen mevcut iiretim iligkileri arasinda ¢atigsma baslar. Bu ¢atisma keskin
ve yikict bir asamaya ulastiginda yeni bir toplumsal devrim doénemi acilir. Devrimei sinif ve
ziimreler oOrgiitlenerek eski iiretim iligkilerine son verecek toplumsal devrimi gergeklestirirler.
Bugiine dek klasik olarak ilkel komiinal, koleci, feodal, kapitalist ve sosyalist olmak iizere bes
sosyo-ekonomik formasyondan yani bes toplumsal diizenden s6z edebiliyoruz.

Toplumsal sinif ve tabakalar tarihsel siire¢ igerisinde ¢ikarlarina gore konumlanir; ya ge¢misi,
ya bugiinii ya da yarini1 temsil ederler. Buna gore ya gerici ya tutucu ya da ilerici pozisyonlar alirlar.

Genellikle kapitalizm Oncesinden yadigar kalan toprak agaligi, tefeci-bezirganlik gibi tabaka ve



zimreler gerici, kapitalizmin yarattig1 tiiccar, sanayici ve bankaci ziimreler tutucu, ¢ikarlari yeni bir
diizenden yana olan emekgi siiflar ilerici roller iistlenirler.

Bu tespitler, genellikle biitiin toplumlar i¢in gegerlidir. Ama bizde ve bizim tarihsel ve
toplumsal yapimiza benzeyen kimi toplumlarda durum baska tiirlii cereyan etmistir. Bat1 yukardaki
tespitleri dogrulayacak bir yol izleyerek istikrarli bir bigimde biitiin tarihsel agsamalar1 sindire sindire
yasarken Dogu toplumlarinda tarihsel asamalar i¢ i¢e gegerek daha karmasik ve ¢arpik bir siireg
islemistir. Bat1 16, 17, 18 ve 19. yiizyillar boyunca sanayi ve demokratik devrimini tamamlarken
Dogu, bu siirece ayak uyduramamis; somiirgeci Batinin iizerine abanmasiyla ¢agdas adimlari
atamadigindan geri ve gerici bir pozisyonda kalmistir. Batida burjuva devrimleri, daha 6nceki
doneme ait smif ve ziimreleri tasfiye edip modern bir yap1 meydana getirirken bizde koklii bir
burjuva devrimi ger¢eklesemediginden, daha dogru bir anlatimla ulusal kurtulus miicadelemizden
sonra baslayan burjuva demokratik devrim siireci tamamlanamadigindan toplumumuz Orta Caga
ait tefeci-bezirgan ve feodal siniflarla modern siniflarin bir arada yasadigi karmasik bir hal almistir.
Gerici sinif ve ziimrelerin zehirledigi toplumsal atmosfer, her tiirlii ilerici ve devrimei diisiince
akimmi bogmakta; degisim ve doniisim yoOniindeki tiim hareketler, agir bir bi¢imde
baskilanmaktadir. Aydin ziimreler de bu toplumsal gerceklikten nasibini almis; ona gore
sekillenmistir.

Dikkat edilirse, gerici ve tutucu siniflar1 temsil eden aydinlar eski sozciikk ve kavramlari
kullanirken ilerici aydinlar daha yeni ve ¢agdas kavramlar1 kullanmay1 tercih etmektedirler. Dilimizi
zenginlestirenler, sozciik ve kavramlara zengin icerikler kazandiranlar, her tiirlii bilimsel ve sanatsal
yapitlariyla ilerici ve devrimcei aydinlardir. Her seye ragmen entelektiiel diinyamiza yon verenler
hep onlardir.

Burada bagka bir siire¢ daha islemektedir. Diinyada ve toplumumuzda kosullar, biiytik bir
degisim ve yenilesme gereksinimini dayatmaktadir. Iste bu degisim ve yenilesme siirecine karsilik
veremeyen gerici ve tutucu aydin tipolojisi, nesnelerin 6zilinlii degistiremeyince, bigimini ve
gorliinlimiinii  degistirmeye  yOnelmekte; bu durum gercek degisim  gereksinimini
karsilayamadigindan kavramlarin i¢i hizla bosalmakta; yerlerine yenileri konulmaya
calisiimaktadir.

So6z gelisi, sakathik kaynaklarmin kurutulmasi, sakat sayilarinin azaltilmasi veya sakatlara
insan onuruna yarasir yasam standartlarinin sunulmasi bagarilamayinca, bunu gizlemeye yonelik
olarak siirekli onlara ne ad verilecegi tartisilmakta; i¢i kof bir duygusal yaklagimla yeni kavramlar
icat edilmektedir. Benzer bir durum kadinlar i¢in de yasanmaktadir. Kadin ve erkek esitligi gercek

anlamda saglanamayinca, kadinin iiretim stireclerindeki ve toplumsal yasamdaki konumu dogru



tanimlanamayinca, bu gergek, hanim mi1 desek, bayan m1 desek diye sulandirilmakta ve tistii
ortillmeye calisilmaktadir.

Sonug olarak, i¢inde bulundugumuz bu carpik ve karmasik durum, kanimca, toplumsal
dengelerimizin yerine oturmasini saglayacak, Ortacag artig1 sinif ve ziimreleri, dolayisiyla Ortacaga
ait diisiince kaliplarin1 ve ideolojilerini biitiinliyle tasfiye edecek, iilkemizi emperyalist
bagimliliktan kurtaracak olan koklii bir toplumsal ve kiiltiirel devrimle sona erdirilebilir.
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Merhabalar degerli okuyucularimiz, yepyeni umut vaat eden bilimsel gelismelerle sizlerleyiz.

Once basliklar:

Arastirma ortaya koydu: 'Kadinlar kendinden kiigiik erkeklerle daha mutlu'

Narsistleri tanimak i¢in ilging arastirma

Tirk bilim insanlarindan bulus! Korona viriisii engelleyen burun spreyi

Sar1 kantaron sdylendigi kadar yararli olmayabilir

Arastirma ortaya koydu: 'Kadinlar kendinden Kkii¢iik erkeklerle daha mutlu'

Ingiltere’deki Londra Metropolitan Universitesi'nde iliskilere yonelik dikkat c¢eken bir
arastirma yapildi. Arastirmacilar, 'Cinsellik ve Iliski Terapisi' dergisinde yaymlanan arastirmalari
i¢in 24 kadinla iletisim kurdu.

Cahisma, kendilerinden genc¢ Kisilerle birlikte olan kadinlarin incelenen ii¢ farkh
kategoride de daha yiiksek puanlar aldigim1 buldu.

Bu, yas farki olan iliskilerde duygusal bosluk oldugu ve yalnizca fiziksel arzularin yer aldig1
stereotipi cliriitliyor gibi goriiniiyor.

Arastirmanin basindaki isim Samantha Banbury, "Bu ¢alisma, gen¢ erkeklerle iligkisi olan
kadinlarin benzer iliskilerde olanlardan daha az tatmin edici veya daha az basarih oldugu
yoniindeki onyargih diisiinceyi sorguluyor" ifadelerini kullandi.

Projede yer alan katilimcilarin 17'si "puma” olarak da nitelendirilen yani kendilerinden yedi
ila 10 yas aras1 geng erkeklerle ¢ikan kadinlardi. Geriye kalan yedi kadin ise kendi yaslaria yakin
erkeklerle iliski igerisindeydi. Ankete katilan ilk grubun ortalama yas1 45 iken diger grubun

ortalama yas1 42 idi. Cikan sonuclar ilk gruptaki kadinlarin iliskide daha mutlu ve tatminkar
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oldugunu ortaya koydu. Az sayida katilimciyla c¢alisan ekip, tekrar ayni bulgulara ulasip
ulagsmadiklarin1 gérmek i¢in daha fazla kadin katilimeiyla ¢alismak istediklerini belirtti.
Narsistleri tammmak icin ilging arastirma
Psikoloji, ayirt edici 6zellikleri arasinda kisinin kendine duydugu hayranlik, asir1 giiven,

dikkat ¢gekme egilimi ve zorbalik yapma aliskanligini narsist kisilik bozuklugu olarak tanimlamakta.

Ister patronunuz ister arkadasiniz, hatta esiniz eger narsist kisilik bozukluguna sahipse gercek
benligini ortaya ¢ikarmak i¢in zaman kaybetmenize gerek olmayabilir.

ABD'li klinik psikolog Dr. Ramani Durvasula, bir kisinin narsist oldugunu gosterebilecek
belirli bir yiiz 6zelligi oldugunu acikladi. Durvasula, kisilik bozuklugundan muzdarip bir¢ok insanin
goriintislerinin bir yoniiyle bliytlik bir benzerlik gosterdigini ortaya koydugunu sdyledi.

Toronto Universitesi'ndeki uzmanlar, bozuklugu teshis etmek icin bir grup insan1 toplayarak,
fotograflarini cekmeden once 6z degerlendirme narsisistik kisilik envanteri testini doldurdu.

2018 yilinda yapilan aragtirmanin sonucunda, kalinlik ve yogunluk da dahil olmak iizere farkli
kaglara sahip olan insanlarin, bir narsisizm tiirii olan biiyliklenmeci narsisistlerin bir gostergesi
oldugu tespit edildi.

"Narsist insanlar dis goriiniislerine ¢ok onem verir" ifadesinde bulunan Durvasula, testi
dolduran ve fotografi c¢ekilen insanlarin narsist kisilik bozuklugu tespit edilenlerin dig
goriiniislerinden daha ¢ok kaslarina 6nem verdigini ifade etti.

Durvasula ayrica, "kaslarina 6zen gosteren herkes narsist olmayabilir dedi.

Tiirk bilim insanlarindan bulus! Korona viriisii engelleyen burun spreyi

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinyanin birgok iilkesinde goriilen korona viriisiin bir alt
varyantt JN.1'1, hizla yayilmasi sebebiyle “dikkate alinmasi gereken varyant” kategorisine aldi.
Yapilan bu agiklamalar yine insanlarin aklina maske, mesafe ve asiy1 getirdi. Birgok insan, herkesin
korkulu riiyasi olan asiy1 olmadan kendince tedbir almaya c¢aligsa da ne kadar basarili oldugu
bilinmemektedir. Insanlarim farkli diisiincelerle as1 olmaktan kagmasinin 6niine gegmek ve insanlara
faydal1 olmak igin yola gikan 47 yildir eczacilik yapan Nazif Kara ve Uludag Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Viroloji Anabilim Dali1 Bagkani Prof. Dr. Kadir Yesilbag, 2 yildir iizerinde galistig1 burun
spreyinin son faz asamasma geldigini sdyledi. Arastirmada, gelistirme asamasini gegtiklerini
belirten Kara ve Yesilbag, klinik faz ¢aligmalarinda Saglik Bakanligi yetkililerinden destek
beklediklerini belirtti. Laboratuvarda gerekli islemleri titizlikle yiiriiten ekip, son ¢alismalarini [hlas
Haber Ajansi ile paylasti. Konuyla ilgili agiklamalarda bulunan Prof. Dr. Kadir Yesilbag, “Kentsel
hayatta insan temaslari arttik¢a, 6zellikle solunum yoluyla bulasan hastaliklarin bulasma hizi

ve goriilme siklig1 artabiliyor. Ozellikle pandemi déneminde bunu iyi bir sekilde pratige
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dokmiis olduk. Tiim vatandaslarimiz bunu o6ziimsemis oldu. Buradan dogan birtakim
ihtiyaclar var. Insan, cevre ve hayvan etkilesiminin arttii durumlarda hastahiklarin gériilme
sikhig1 ve cesidi de artabiliyor. Bu da bazen pandemi seklinde bazen daha hafif seyirli lokal
epidemiler seklinde ortaya cikabiliyor. Bu hastaliklarin ¢ok biiyiik bir boliimii de viriisler
tarafindan olusturuluyor. Cok hizh bulasiyor. Bu hastaliklar icin kullandigimiz ilaglarin bir
takim istenen etkileri yaninda, istenmeyen etkileri de olabiliyor. Biz istenmeyen etkileri ¢cok
az olabilecek, fakat viriisii durdurabilecek heniiz enfeksiyon baslamadan o6nce bunu
olusturabilecek bir ila¢ gelistirmek icin yola ¢iktik. Dogal iceriklere sahip bir iiriin elde ettik.
Bunun o6zellikle sitotoksisite deneyleri, herhangi bir zararh etki olusturma potansiyeli son
derece diisiik ¢cikt1” dedi. Viriis durdurma deneyleri yaptiklarinda ¢ok ¢arpici sonuclar ortaya
ciktigimi belirten Yesilbag, “Viriisiin cogalmasini yiizde 99,9 oraninda durdurdugunu gordiik.
Bu ¢ok carpici verinin yani sira, viriisiin hiicreye girmesini de yiizde 99 oraninda engelledigini
gozlemledik. Bu, enfeksiyon baslamadan, viicudunuza yayilmadan durduruldugu anlamina
gelmektedir™ seklinde konustu.

Burun spreyinin liretilmesi ve insanlara faydali olmasi i¢in gece giindiiz ¢alistigini belirten 47
yillik eczac1 Nazif Kara, “Pandemi doneminde kendimi sorumlu hissettim. Tiirkiye’de giinde 300
kisinin hayatint kaybettigi bir donemde, eczact olarak ne yapabilirim diye bir beyin firtinasi yaptim.
Maske, mesafe ve hijyenin yetmedigini diisiinerek, bir adim daha ileri gitmemiz gerektigini
diisiindiim. Bazi formiiller iizerinde ¢alistim. Bunlar: da Uludag Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Viroloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Kadir Yesilbag ile paylastim. Ekibiyle birlikte 2 yildr,
sabirla bunun tizerinde ¢alistik. Giizel neticeler aldik. Biz en onemli faz olan arastirma, gelistirme
ve preklinik asamayr ge¢mis bulunuyoruz. Sadece klinik donem icin faz ¢alismalarinda Saglik
Bakanligi yetkililerinden destek bekliyoruz” dedi.

Sar1 kantaron soylendigi kadar yararh olmayabilir

Sar1 kantaron bitkisi lilkemizde bir¢cok noktada yetisiyor ve vatandaslar tarafindan kullaniliyor
ancak, Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Sorumlusu
Uzman Diyetisyen Dilek Dogan, Onkoloji boliimiiyle birlikte ortak bir ¢alisma gergeklestirdi. Sar1
kantaron kullanan ve kemoterapi tedavisi goren kanser hastalari ilizerinde yapilan calismada
kantaron kullanan hastalarin tedavi basarilarinin yiizde 40 azaldig1 ortaya ¢ikti.

Adana Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii Sorumlusu
Uzman Diyetisyen Dilek Dogan, kanser hastalarinin bitkisel tedavileri de uyguladiklarini ancak
dikkatli olmalar1 gerektigini sdyledi. Dogan, “Kanser hastalar1 bitkileri her ne kadar dogal, zararsiz
ve sagliga faydali olarak tiiketseler de bitkiler biyolojik olarak aktif bilesenler icermektedirler. Sar1

kantaronu kanser ilact kullanan ve kemoterapi goren hastalar kullandiginda tedavinin faydalarimi



yiizde 40 oraninda azaltti§ina dair veriler bildirilmistir.” ifadelerini kullandi. “Kanser hastalarinda
bir¢ok yan etki yapiyor.”

Saglik Bakanlig1 Tiirkiye ilag Tibbi Cihaz Kurumu Tibbi Bitki Monogroflari’nda da sari
kantaronun kanser hastalarinin kullanmamasi gerektigini aktaran diyetisyen Dilek Dogan, “Yapilan
klinik calismada sar1 kantaron kullanan kanser hastalarinda alerjik deri reaksiyon, kabizlik, agiz
kurulugu, bas donmesi, halsizlik ve uyku bozuklugu gibi yan etkiler gelistigi tespit edilmistir.
Bunun yani1 sira kemoterapi alanlari ile etkilesimde oldugu ve tedavinin faydasini yiizde 40 oranda
azalttig1 bildirilmistir” diye konustu.

Gelecek sayida yeni bilimsel arastirmalari sizlerle yeniden paylagsmanin heyecanini tasiyor
olacagiz. Umutla kalin.
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CHOPIN
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Chopin’den bir Polonez veya noktiirn dinleyip de duyarsiz kalabilir misiniz? Chopin ve benzeri
bestecilerin bu denli etkileyici yapitlar verebilmek i¢in tasidigi duygulari, igsel diirtiileri diisiinlince ona
duydugum saygi biiyiiyor, kendimi kiigiiciik, ¢ok siradan duyumsuyorum. Tek avuntum, bu yapitlari
begenip dinlerken bu denli etkilenmis olmam. O zaman rahatliyorum. Ya bu miizikleri hi¢ bilmeyen,
zevk almayan biri olsaydim...

Bestelerini yaptig1 anlar1 canlandiriyorum diisiincemde. Zayif bedeni, solgun yliziiyle piyanosunun
basinda. incecik parmaklari tuslar iizerinde geziniyor, yiiziinde derin bir keder. Samdanindan sizan 1s1kta
nota kagidinin iizerinde devinen ellerinin golgeleri biiyliyor, Polonez’i duyuyorum biitiin tinilariyla.

Mumlar eridikg¢e aralik perdeden ay 15181 daha tutkulu siiziiliiyor iceriye. Gizemli bir aydinlikta
daha bir belirginlesiyor incecik bedeni. Tinilar; cosuyor, sertlesiyor, ay 1s1g1na sarilip giderek yumusuyor,
inceliyor, yiirek yiirek tasiyor. Odadaki her esyaya, aralik perdeye, titreyen 1513a, kagitlara, miirekkebe
batirilmis kaleme bulastyor.

Goziimli agmiyorum o biiyli bozulmasin diye. Bugiinde olmak istemiyorum. Dinleyeni bu denli
etkileyen duygular acaba, yaratani ne yapar?

Miizik kilavuzunu agip Chopin’le ilgili bilgilere goz attyorum yeniden:

1810-1849 yillar1 arasinda yasamis. Veremin sonlandirdigi kisacik bir dmiir. Boylesine duygu

yiiklii bir insanin, bence yasamin getirdiklerini tasiyyamadigi bir gercek.
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Rusya’nin Polonya’y1 isgali sirasinda arkadaslariyla kalip tilkesini savunamamis. Onlarin 1srariyla
-saglik sorunlar1 yliziinden- Fransa’ya gitmek zorunda birakilmis. Bu olayin yikimini, {iziintlisiini
oliinceye degin yasamis. Ayrilirken arkadaglarinin verdigi iilke topragini 6lene dek tasimis, yakinlarindan
oldiigiinde mezarinin {istline serpilmesini istemis.

Ben, bu {iziintiisiiniin yapitlarindaki ince hiizne yapi tast oldugunu diistintiriim. George Sand’la
uzun yillar siiren agki da bagka bir yipranma nedeni olmus Chopin’e. Birlikteyken yiirek ¢irpintilari,
bittiginde duydugu kirginlik ve aci.

Giderek bozulan sagligi, 6mriiniin son giinlerinde anlamsiz bir yoklukla bas basa kalan biiyiik bir
besteci. Erken bitmesi normal degil mi boyle bir yagamin?

Boylesine acili, kisa bir yasama sigdirilmis, benzerleri arasinda ¢ok 6zgiin bir yer tutan piyano
kongertolari, noktiirnler, polenezler. Alabildigine ince bir hiiziin, tasinmasi gii¢ bir duygu yiikii.

Iste siradan bir insancik olan beni bastan ¢ikaran Chopin. Gecenin bir yarisinda insanlar uykunun
unutturan kucaginda, diis tarlalarinda dolasirken, ben yillar 6nce Chopin tarafindan derlenmis hiiziin

cigceklerini kokluyorum, doymamacasina...

DENGEDE KALMAK
ICSEL MUTLULUK
YAZAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

Yillar once arkadaslarla evlilik {izerine konusurken, evlenece§imiz kisilerde aradigimiz
ozelliklerden s6z agildi. Sira bana gelince, “Bir bardak su igmenin keyfini ve mutlulugunu yasasin
yeter. Doyumlu olan karsisindakini de doyurur ve mutlu eder. Ne istedigini bilmesi ¢ok 6nemli
benim i¢in.” demistim. Arkadaslardan biri benimle dalga gecer bir tarzda, “Ohoo, nereden bulacagiz
Oyle birini sana. Sen de ¢ok zor bir sey istiyorsun.” Ddemisti. O zaman onun bu tavrini ¢ok
yadirgamis ve bu kadar basit bir dilege verdigi tepkiyi anlamlandiramamistim. Uzun yillar
icerisinde pek cok deneyimledigim olaylardan sonra onun ne kadar hakli oldugunu anlamis
bulunuyorum.

Bir kere herkes mutlu olmak, mutlulugu arayip bulmak istiyor ama bu is o kadar kolay degil.
Gergekten mutlu olmay1 becerebiliyor muyuz, bunun iizerinde uzun uzun tartismak gerekiyor.
Evlenirken, is ararken mutlu ve huzurlu olmay1 dileriz. Acaba kendi i¢ huzurumuz ne durumdadir,
onu sorgulamay1z. Cevremizde bazi insanlarin siirekli mutsuz olduklarindan yakindiklarini duyariz.

Kiiciiciik bir olayda mutsuz olacak pek c¢ok yanlis bulur ve baslarlar memnuniyetsiz elestiriler
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yapmaya. Sanki mutsuzluk besler onlar1. Yagadiklar1 olaylarin iyi yonlerini saymak, daha dogrusu
diistinmek akillara bile gelmez. Toplumsal olarak da olumsuza, mutsuzluga yonelme gibi bir
egilimimiz var. Gergekten mutsuzsak, icinde bulundugumuz durumu degistirme olanagimiz varsa,
bu alan1 terk edelim, buna tamamim. Degistiremeyecegimiz bir alandaysak, yapabileceklerimizin
lizerine gitmemiz gerekiyor. Tanik oldugum bir 6rnegi anlatirsam, ne demek istedigimi daha iyi
anlatacagim sanirim.

Engelli bir birey olarak yolda farkli insanlara daha c¢ok rastliyoruz. Bazi insanlarla sohbet
etmek ¢ok Ogretici oluyor. Yine elimde posetlerle aligveristen eve dondiiglim bir giin, arkamda el
arabasinin tekerlek gicirtisinin kaldirimlar: tirmaladigi sesini duydum. Tam arkama doniip sesin ne
olduguna bakacaktim ki arabayr kullanan bir adam diisiincelerimi boldii. “Size yardim edebilir
miyim?” diye sordu. Elimdeki yiikiin ¢cok agir olmadigini, kendisinin el arabasi kullandigini,
ylkiiniin benimkinden daha agir olacagini sdyleyerek tesekkiir ettim ona. Adam gittigim yone dogru
yuridigiini, dilersem birlikte yiiriiyecegimizi 6nerdi. Cok cazip bir teklifti benim i¢in. Hava ¢ok
soguktu ve gidebilecegim yere daha ¢abuk varacaktim. Kibar ve i¢ten bir sesle konustugu i¢in ona
giiven duyup birlikte yiirtimeyi kabul ettim. Tabii sadece birlikte yiiriimedik, bana eslik ederken
sohbet etmeye bagladik.

Ik soru ‘Nerelisiniz?’ olmadi. ‘Ne is yapiyorsunuz?’ sorusuyla basladik sohbete. Kargoda
calistigin1 sOyledi. Bencileyin empati yapacagim ya kargoda c¢alismanin zorluklar1 zihnimde
canlandigindan yaptig1 isin ¢ok zor oldugunu dillendirdim. “Hayir, benim i¢in hi¢ zor degil.
Yaptigim isi ¢ok seviyorum. Pek cok is yaptim, egitimim de var ama bu isi yaptigim i¢in hig
sikilmiyorum, ¢ok mutluyum. Zorluklarina ve isin sikiciligina yogunlasirsaniz, bunlar say say
bitmez. Giizelliklerine yogunlasirsaniz, hele bir de bu giizellikler kisisel 6zelliklerinizle uyusuyorsa,
mutlu olursunuz. Insanlarla sohbet etmeyi ¢ok seviyorum, onlara yaklasmay1 iyi becerdigimi
diisiinliyorum. Anlamsiz tepki verenlerle ¢ok karsilasmadim. Karsilastigimda da nasil bag etmem
gerektiginin yollarini buldum. Gordiiglinliz gibi sorun olsa da ¢6ziimii de oluyor. Bakin sizinle
tanistik ve ne giizel konusuyoruz. Zaman nasil gecti anlayamadik. iletisim konusunda pek ¢ok kitap
okudum ve okuduklarimi anlayarak i¢sellestirmeye calistyorum™ dedi.

Gergekten zaman akip gitmisti. Evimin Oniine gelmeyi hi¢ istememistim. Aklima yolda
yaptigim farkli sohbetler geldi. Esglerinden, ¢ocuklarindan, islerinden, hatta insanlarin
duyarsizliklarindan yakinan insanlarin konusmalari... Cok mutsuz yiizlerdi onlar. Bu adam da
calistyordu ama i¢ diinyasinda doyum vardi, mutlu olmak vardi. Tamamen pembe bir diinya
cizmiyordu. Sorunlar vardi ona gére ama bas etme yontemleri, ¢ozlimler de vardi.

Elbette bizi mutsuz eden olaylar basimiza geliyor. O zamanlarda kendimizi ¢ok mutsuz

hissediyoruz. Bu ¢ok dogal. Zaman gereginden fazla uzar ve biz hala ayn1 noktadaysak, bu tizerinde



durulacak bir durum. Ne aradigimizi ne istedigimizi bilmek, bana gore i¢sel mutlulugun anahtari.
Mutlu olmasini bilmek, bir yasam tarzi. Cok sevdigimiz iki kisiye hediye aldigimizi diigiinelim. Biri
giiliimseyerek hediyeyi aliyor ve tesekkiir ediyor. Yani halinden memnun. Digeri ise “Neden aldin
bu hediyeyi? Cok zahmet etmissin. Cok para harcamigsindir bu hediye i¢in. Bunu geri ver istersen.”
diyor. Mutsuz olmak icin bahane iiretmeye lizerine yok. Bu &rnekler abarti gelebilir belki. En
azindan ben tanik oldum bunlara.

Mutlu olmak ya da mutsuz olmak genel anlamda i¢imizden gelen, birikimlerimizin,
deneyimlerimizin iiriinii. Her seyden mutsuz olma tarzimiz varsa, bunlari irdeleyebilir ve
sorgulayabiliriz. Farkina vardigimiz ozelliklerimizi tam olarak degistiremeyiz belki ama bunu
bilmek bile ¢ok ¢ok degerli. Bir kez mutsuzlugu mutluluga doniistiirebilirsek, kendimizi kutlayalim.

Deneyecekleri simdiden kutluyorum.
14 Ocak 2024

UNUTMAYA CALISTIKLARIM
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Yine uykusuz bir gece daha. Dort bes aydir bu hep bdyle. Depresyon ilacimi biraktigim
giinden beri uykusuzum. Oysa her sey yolunda. Onsuzluga alistim. ilk giinlerdeki patlamalar da
kalmadi artik. Sunu kesinlikle anladim ki ona gereksinimim yok bundan bdyle. Onu biraktigimdan
beri farkindaligimin artmasi yaninda bellegim de piril piril. Bu berrak bellegimle adeta diisiince
okur gibiyim. Bu ne bulunmaz bir 6zellik! Bu 6zelligin baz1 sakincalar1 da oluyor dogal olarak.
Ornegin karsiizdakinin gercek diisiincesini sezdiginizde adamakilli rahatsizlik duyuyorsunuz. Yani
sOyle soyliiyorsunuz kendi kendinize: “Karsimdaki boyle diisiinmemeli ya da ben onun mahremine
mi giriyorum!”

Her ne olursa olsun bu duruma aligmaliyim. Alistim alismasina da ilacimi biraktiktan ti¢ yil
sonra ilk zamanki patlamalarim yine baslamis, her gegen giin mutsuzlugum artmisti. Caresizdim;
Bir yanim bu durumla bas etmek isterken diger yanimsa geriye donmek istiyordu. Zaman zaman bu
konulara iligkin yazilar okuyor, ¢esitli psikiyatrlarin konusmalarini dinliyordum. Kullanmis
oldugumuz bu ilaglarla beyin kimyasini diizenlemek i¢in seratonin hormonu verdiklerinden soz
ediyorlardi. Benim de bu sdylemler aklima gelince, zamanla hafif de olsa bu depresanlar
kullanmamin kaginilmaz oldugunun farkina vardim ve ilaca kiiciik dozda yine basladim. Dogaldir

ki ilaca aligma siireci benim ic¢in olduk¢a sancili oldu. Bunun i¢in kendimi bir hafta eve kapadim ve
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bas agrisi, bulanti, halsizlik gibi ilacin yan etkileriyle bas etmeye calistim. Bir haftanin sonunda
eski neseli, mutlu halime geri dondiim.

Uykusuzluk derken konuyu dagitip nerelere geldim. Zaten bir gece dncesi ¢ok az bir uykuyla
giine baslamistim. Aksam erken uyurum diisiincesiyle bunu kafaya takmadan birtakim uyaricilarla
giinii gecirdim. Bana uygun gelen bir saatte de odama ¢ekilip uyumaya karar verdim. Onca
uykusuzluguma karsin dalmam kolay olmadi. Ne var ki yaklasik uyuduktan bir saat kadar sonra bir
telefon sesiyle uyandim.

Eh artik uyu uyuyabilirsen! Oncelikle kimildamadan dalmay:1 denedim, olmadi. Bedenimi
gevsetmeden tutun da nefes egzersizlerine dek biitiin uyuma yollarini denediysem de bagaramadim.
Sonra kalkip mutfaga gittim. Amacim, bir bardak ithlamur yapmakti. Genelde thlamur beni kolay
uyuturdu. Ancak ithlamuru bulamadim. Ne yapalim, demokrasilerde ¢are tiikenmezdi ya! Ben de bir
tutam rezeneyle bir tutam melisay1 karistirip demledim. Fazla zaman kaybetmemek i¢in de kupadan
kupaya aktararak ¢ayimi sogutup hizlica katama diktim. Simdi uyuma zamaniydi. Oysa yataga yatar
yatmaz gozlerim cin gibi agildi. Uykunun zerresi yoktu. Yine beden gevsetme hareketleri, nefes
egzersizleri yapmaya basladim ama bosuna. Hig etkisi olmuyor.

Birden beynime bir y1g1n diisiince iisiistii. Neler yoktu ki! Bana en cazip gelenler, {iniversiteye
basladigim yillardakilerdi evet, en hareketli anlarimdi o yillar. Oysa ben o yillar1 heba etmistim. Bir
stirii insanin dershanelere gidip kazanmaya calistig1 fakiilteyi, ben, liseden ¢ikar ¢ikmaz tistelik de
dershaneye falan gitmeden kolayca kazanmistim. Buraya kadar her sey normal ya sonra? Ikinci
smifa gecer gegmez okulu birak, git! Belki okulu birakmak i¢in bazi hakli nedenlerim vardi ama
tamamen de hakli degildim. Ornegin param yoktu. Okulu birakip ise girmistim. Oysa kosullar1 biraz
daha zorlayabilirdim. Cabuk pes etmek yanlist1. Bir de evlilik yan1 vardi. Bu da gereksiz bir nedendi
birgoklarina gore. Tabii ben bu ger¢egi o giinlerde gormek istemiyordum. Ne de olsa isime
gelmiyordu. Oysa o giinlerde gdziimii agmaya ¢alisanlar vardi. Ornegin, Fakiiltenin miidiiriiniin kiz1
benim Ingilizce 6gretmenimdi. Okulu birakmamam icin ne diller dokmiis, Neler sdylememisti ki?
Okulu bitirmemi, sonra da mastir yapmami, en sonunda da belki gelip aym1 okulumda 6gretim
gorevlisi olabilecegimi 6giitlemisti ama kim dinlerdi ki?

Ayrica bankada ¢alisan bir arkadasim vardi. Kambiyo béliimiinde gorevliydi. Oglen
paydoslarinda bulusur, tatl: tath sdylesirdik. O da az yalvarmamisti gitmemem i¢in. Dinlememistim.
Tiim gergeklere goziim kor, kulagim sagirdi.

Tiim sdylenenlere kulak tikayarak gitmistim. Sonra ne olmustu? Icimdeki ukdeyi biraz olsun
susturmak amactyla agiktan okumustum ama yine de bir yamim hep eksik kalmistr. Oyle ki
biraktigim okulumu, arkadaslarimi riiyalarimda goriiyor, ben bir tiirlii sinif gecemiyordum. Bu

riiyalar yillarca siirdii. Bense bir noktada takili kalarak bir milim bile ilerleyememistim.



Son yillarda o giinlere dair riiyalarim kesilmisti. Eksilen yanimi da artik yok saymaya
baslamistim ta ki bu gece uykusuz kalana dek. Bu gece gegmiste unutmaya c¢alistigim ne varsa hepsi
beynime dolugmuslardi bir bir.

Onlar1 unutmak yerine yilizlesmem gerekirdi aslinda. Bir anlamda ben de Oyle yapmamis
miydim onlar1 yazarak.

Sanirim simdi daha iyiydim. Bu yiizlesme beni olabildigince rahatlatmis, yillarca sorun

ettigim onca durumu 6nemsizlestirmisti de lstelik.

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILiYOR MUYUZ?
OTIiZM SALGINI 2. BOLUM
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

6 Aralik 2023’te CNN Tirk’te yayinlanan haber, otizmli ¢ocugu olan aileleri ¢ok
heyecanlandirdi.

Habere gore otizmi tedavi etmek i¢in gelistirilen as1, farelerin beynindeki gen mutasyonunu
diizelterek iyilesme sagliyor. Bilim insanlari, bu yontemi insanlarda da kullanmanin miimkiin
olacagini diisiliniiyor.

Bu ve benzeri haberler, biz aileler i¢in umut verici. Ancak bu haberlerin ¢ogu hayvan
deneylerine dayaniyor. Yani bizleri rahatlatacak tedavi maalesef uzak goriiniiyor. Bu konuda
yanilmay1 ¢ok isterim. Benim bu yorumu yapmamin nedeni kanser ve otizm arasindaki benzerlik.

Kanser ve otizm olusum bakimindan benzesir. Hepimiz, su anda bedenlerimizde kansere
neden olan onkogenleri tasiyoruz. Ciinkii bu genler, bizim biliylimemizi sagliyor. Ancak bu
onkogenlerin, bagisiklik sisteminin kontrolii disinda ¢ogalmasi kansere neden oluyor. Onkogenler
gibi otizmle ilgili genleri de hepimiz tasiyoruz. Ama otizmli degiliz... Su anda bilim insanlari
otizmle ilgili 800 genin varligini tespit etmis durumda.

Kanserin ve otizmin nedeni kesin olarak bilinmiyor. Maalesef nedeni net olarak bilinmeyen
hastaligin tedavisinde somut sonug elde edilemiyor. Pek ¢ok hastalik gibi sagliksiz ¢evre ve gida,
modern yasamin stresi, duygu diinyasi neden olarak gosteriliyor.

Bugiin kanser ve otizm ¢ok hizli yayiliyor ve maliyeti ¢ok yiiksek. Bilim insanlari, gecen
yiizyilda insanin gen haritasini ¢ikararak kanser, otizm basta olmak iizere pek ¢ok hastalig1 tedavi
edecegini umuyordu. Ancak istenilen sonu¢ almamadi. Ciinkii genlerin sabit kalmadigi ve

mutasyona ugradig1 agiga cikti. Bu da epigenetik biliminin dogmasina neden oldu.
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Epigenetik basitce gen ifadesini etkileyen kimyasal degisiklikler olarak tanimlanabilir.

Anadolu deyimiyle epigenetik, “Dedesi koruk yemis torununun disleri kamagmus.”
atasozlinde somutlasir. Cilinkii dedelerimizin ve ninelerimizin yasadiklari, genlerini degistiriyor.
Degisen bu genler bizlerin hastaliklarini yani yasantisinin nasil olacagini belirliyor.

Sanayilesme, sagliksiz gida, cevre, insanin yalnizlasmasi gibi sorunlar1 ortaya cikardi.
Kapitalist sistem hem kanserojen tarim ilaglarin1 hem de ¢ok pahali kanser ilaglarini iireterek cifte
kazang saglar oldu.

Son ylizyilda bu ¢arkin i¢indeki insanlarin genleri mutasyona ugradi. Bu genlerdeki mutasyon
kanser ve otizm gibi pek ¢ok hastaligin patlamasina neden oldu.

Hollanda’da yapilan bir arastirma genetik mutasyon aktarimini daha kolay anlamamizi
saglar.

Ikinci Diinya Savasi yillarinda Hollanda’da biiyiik bir kithk yasanir. Yaklasik olarak 6 ay
boyunca insanlar yiyecek bulmakta zorlanir. 18 bin kisi acliktan oliir. Bu kitliktan iilkenin kuzey ve
bat1 kismi c¢ok etkilenir. Bilim insanlari, bu bdlgelerde kitlik zamaninda hamile olan annelerin
cocuklar1 lizerinde bir arastirma yapar.

Kitlik zamaninda anne siirekli yiyecek bulma ¢abasinda, a¢ ve karnindaki bebek de bu siirece
dahil. Genler boyle bir ortamda “buldugun an ye” kodunu olusturarak mutasyon gegirir. 80 y1l sonra
Hollanda’da yasanan kithigin obezite gibi cesitli hastaliklara ve epigenetik degisimlere neden
oldugu kanitlanir.

Otizm, iilkemizde hastalik, gelismis iilkelerde farklilik olarak degerlendiriliyor. Bu konunun
ayrintilarin1 daha sonraki yazilarimda paylasacagim igin burada yorum yapmak istemiyorum.
Simdilik iilkemizdeki olaylarla ilgili agiklamalara yer verildiginden, otizm konusunu hastalik algisi
iizerinden ele aliyorum. Giinliimiizde, insanlik kanser, otizm gibi pek ¢ok hastaligin tedavisinde
istenilen noktada degil. Ciinkii bu hastaliklara neden olarak gdsterilen sagliksiz gida, ¢evre ve insan
iliskilerini diizeltmeyi hedeflemiyor. Sadece bu hastaliklarin olumsuzluklarini azaltmak, yasam
sliresini uzatmak cabasinda... Genlerdeki mutasyona neden olan yasam bi¢imini yani bataklig:
kurutamiyor; sivrisinekleri kovaliyor. Kanser teshis edildiginde kanserli bolgeyi ameliyatla almak,
kemoterapi gibi yontemlerle hastaligin ilerlemesini durdurmak tedavi olarak sunuluyor.

Otizmde ise isler daha karisik ¢linkii kan idrar gibi tahliller ve gorsel tekniklerle otizmi teshis
etmek miimkiin degil; ¢linkii otizmin bu yontemlerle goriilecek bir belirtisi yok. Bu nedenle otizm
tanist ¢ocugun davraniglart degerlendirilerek konur. Bagirma, donme, iletisimden kaginma,
sallanma gibi otizmde sik goriilen davraniglar taniy1 belirler. Bugiin bu davranislarin beyinden mi,

sindirim sisteminden mi kaynaklandig1 dahi net degil...



Hal boyleyken umut tacirleri akla gelmedik hikayelerle aileleri somiiriiyor. Zamanla para
bitiyor, umut bitiyor. Siire¢ daha sikintili hale geliyor. Bu nedenle otizmli ¢ocuk aileleri dogru
egitim ve ¢cocugun toplumda kabuliiyle ilgili ¢aligmalara odaklanmali. Gelismis iilkeler bu yonde
planlama yapiyor. Halkina, “Otizm bir hastalik degil farklilik.” mesajin1 veriyor.

Gelecek yazimizda otizm konusunda soylesmeye devam etmek iizere hosca kalin.
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COGALALIM COGALTALIM
GUL KAPADOKYA KADIN KOOPERATIFI

SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUK: Giilderen OZTURK

Sultan: Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyicileri bugiin Giilderen Oztiirk'le birlikteyiz. Giil
Kapadokya Kadin Kooperatifi Y6netim Kurulu Bagkani, hos geldin Giilderen.

Giilderen: Hos bulduk.

Sultan: Sen kooperatifin ydnetim kurulu baskamisin. Once seni dinleyelim, taniyalim, bu
kadar basarili bir kadin neler yapmis hayatinda? Sonra da kooperatifini tantyalim.

Giilderen: Giilderen Oztiirk ismim. Nevsehirliyim. Nevsehir’de bir kadin kooperatifimiz var.
Giil Kapadokya. Yonetim kurulu bagkaniyim orada. 8 kadindan olusuyor kooperatifimiz.
Kooperatif kurma siirecinde, sdyle sdyleyeyim, ben halk egitimde usta 6greticiydim ve ¢evremde
bir¢ok kadin vardi. Siirekli hepsi i¢in ugragiyordum. Nasil para kazanabiliriz, neler yapabiliriz, nasil
olur diye. Sonra bir giin boyle kooperatif kurma takild:r kafama, arastirdim. Dedim yedi arkadasa
hadi biz kooperatif kuralim. Onlarla da gorlismelerimiz oldu. Bunlar da normalde ¢alisgamayan
insanlar. Hem maddi durumlar. iyi degil ihtiyaglar1 var aslinda ama esleri tarafindan
caligtirllmiyorlar. Bir is yerine gonderilmek istenmiyorlar. Ama ben dedim ki kendi i yerimiz
olacak. Boyle kadin kadia kendimiz calisacagiz. Kendimiz ortak olacagiz. Biz sonra onlarin

eslerini o sekilde ikna ettik ve boylece bir kooperatifi kurduk ve ¢ok ciizi bir rakamla. ilk



acilisimizda bizim zaten simdi de higbir destegimiz yok. Hig bir yerden aldigimiz bir destek yok.
Cok ciizi bir rakamla kooperatifimizi kurduk.

Sultan: Napiyorsunuz, kooperatifte, ne iiretiyorsunuz?

Giilderen: Su an bir ev yemekleri salonumuz var, sicak yemek ¢ikartiyoruz. Giinliik 3 gesit
ama onun haricinde tabi ekstra meniilerimiz de var. Onun disinda, kilo ile mantidir, su boregi,
baklava o tarz siparigler de aliyoruz ya da kooperatifimize gelip kadinlar 6zel giinlerini orada
yapiyorlar. Giizel bir sark odamiz var. Mesela orasi ¢ok begeniliyor. Sirf onun i¢in bile geliyorlar.
Glinlerini yapiyorlar orada. Bir yillik bir kooperatifiz ama 1yi gidiyoruz su an. Bu sekilde.

Sultan: Kar ediyor musunuz?

Giilderen: Karimiz var ¢ok siikiir. Su an biitiin ortaklarimiz bir kar pay1 aliyor. Evlerine
harg¢liklarimi goétiiriiyorlar su an, memnunuz.

Sultan: Harikasiniz, senin hayat hikayen ¢ok ilging ondan biraz s6z eder misin?

Giilderen: Soyle sOyleyeyim, ben Almanya dogumluyum. 5 kiz kardesten biriyim. Dogustan
zaten 5 kiz oldugumuz i¢in bu kadin ayrimeiligi, cinsiyet ayrimeiligiyla karsilasmis bir insanim. 5
kiz olmak ¢ok zordu tabii. O yiizden de 5 kiz oldugumuz i¢in de Almanya’dan geri doniis yapildi
biz kiiclikken. Ciinkii kizlar orada yetistirilemez zihniyetiyle. Kardeslerimden tek farkim benim
kendimi ispatlama 6zelligim vardi. Ben erkek gibi, erkeklerin yaptigini yapabilirim, niye erkek
¢ocugu istiyorsunuz diye annemlere sanki bir isyanim vardi1 Hep de onu yaptim. Oyle de yasadim.
Cocukkenden beri hep erkek gibi kiz, erkek gibi kadin, kadin gibi kadin oldum sonra. Simdi her
isimi kendim yaparim, hep kendimi ispatlamaya ¢alistim, cocukken ¢iinkii ¢ok ezildik. Anneme hep
derlerdi ki vay tiih tiih 5 kizmis, 5 kizin m1 var? Annem oturur aglardi mesela. Bunun o kadar ¢ok
etkisinde kaldim ki ben hep erkegin yaptigini ben de yapabilirim anne kizin olsa da ben her seyde
yanindayim demek i¢in sanki dyle davrandim. Ve su anda da hep evimin erkek islerini de kendim
yaparim. Sanki o sorumlulugu da esimden aldim. Bunu bir mutlulukla aldim. Oyle sikint1 degil bana
hi¢. Sanayiye de giderim arabamin tamiri i¢in. dedigim gibi biitlin ek islerini yapabilirim. Boyle
kendi kendime bir ayakta durma hikayesiydi sanki benim i¢in. Durdum, basardim. 18 yasinda is
yerimi agtim. Babam da tabii bu arada ¢ok destekti. Babam da hi¢ dyle bir ayrim olmamistir. Hala
der ki babam, simdi diinyaya gelsem yine 5 kizim olsun isterim. Onun da destegi ¢oktu. Ve zaten
bu kooperatif yolculuguna ¢ikmadaki altta yatan sebep oydu. Kadinlara siz yapabilirsiniz, biz
basarabiliriz. Onlar hep bdyle geri plandaydi ama su an ¢ok gurur duyuyorlar kendileriyle. Biz
yapiyoruz bu isi?

Sultan: Nevsehir'de nasil karsilaniyor bir kadin kooperatifi? Bu kadar kadinin bir arada

calistyor olup basarmasi.



Giilderen: Giizel karsilantyor. Cok tebrik aliyoruz. Cok giizel yaptiniz, ¢ok iyi basardimz. lyi
gidiyoruz gergekten giizel karsilaniyor..

Sultan: Peki gelecek i¢in plan yapiyorsunuzdur arkadaglarimizla.

Giilderen: Gelecek i¢in biraz daha biiylimek istiyoruz. Ortak sayimizi arttiralim. Biraz daha
kapsaml1 bir yer olsun. Yerimiz daha biiyiik olsun istiyoruz veya bagka isler olsun. Ekstra isler de
yapabiliriz diye diisiiniiyoruz.

Sultan: Ne var kafanizda?

Giilderen: Simdi mesela Nevsehir valiligimizin bir plani var. Birlik kurma, o yolda
ilerleyecegiz. Insallah birlik kurarsak daha biiyiiyecegimizi diisiiniiyoruz. Bu sekilde.

Sultan: Birlik kurmakla neyi kastediyorsunuz?

Giilderen: Biitiin kadin kooperatiflerinin birlikte daha c¢ok giiclii olacagimizi diisiinliyoruz.
Oyle olursa herhalde 6niimiiz daha ¢ok acilacak.

Sultan: Kag tane kadin kooperatifi var Nevsehir'de?

Giilderen: Nevsehir'de 14 tane kadin kooperatifi var. Herkes tek basina? Daha zayif ama
birlikte olursak daha giiclii olucaz. Oyle yapicaz bakalim.

Sultan: Orgiitlenme her zaman daha giic getiriyor.

Giilderen: Evet, aynen oyle.

Sultan: Diger ortaklariniz da bu fikirde mi?

Giilderen: Diger ortaklarimiz da aynen bu sekilde diisiiniiyor. Diger kooperatifler de sicak
bakiyor buna. Herhalde 6niimiizdeki giinlerde bununla ilgili bir toplantimiz olacak.

Sultan: Ortaklikta gelismeyi diisiiniiyor musunuz? Cogalmay1 diisliniiyor musunuz?

Giilderen: Evet, daha ¢ok kadin istihdami olsun istiyorum agikcasi. Ne kadar ¢ok kadina
ulagabilirsek o kadar 1yi olacak.

Sultan: Hi¢ kooperatifinizde engellilerle ilgili bir ¢alisma oldu mu?

Giilderen: Yok olmadi. Sadece sdyle ufak bir atdlye ¢alismas: yaptik. Engelli cocuklarimiz
vardi mesela. Onlara bdyle el sanatlar1 ufak tefek bir seyler 6grettik. Bir psikolog arkadasimiz vardi,
o getirdi. Yalniz degil de onunla birlikte el sanatlar1 ¢alismasi, boyle kiigiik, ufak nakislar islediler.
Cok mutlu oldular. Bir 6yle bir seyimiz olmustu, onun haricinde ¢ok fazla ¢alismamiz yok.

Sultan: Cok tebrik ediyorum, sag olun. Umudun Kadinlar1 dinleyicilerine en son ne demek
istersiniz?

Giilderen: Ne demek isterim, kadin isterse her seyi yapar bence, yeter ki istesinler.

Sultan: Sag olun tekrar goriismek dilegiyle sevgili Umudun Kadinlari dinleyicileri, Giilderen
Oztiirk'le birlikteydik. Bir basar1 hikdyesi onun yasami. Tekrar bir baska sdyleside birlikte olmak

tizere hosga kalin.



DENEYIMLEDIKLERIM
KURU SARIMSAKLARI BOZULMADAN UZUN SURE NASIL SAKLARIZ?
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Ug arkadas bir araya geldik ve evine gittifimiz arkadasimiz, sarimsaklari soymanin
giicliigiinden yakindi. Bunun iizerine ii¢ kafadar basladik bildigimiz yontemleri saymaya. Meger
yazin toptan aldigimiz antibiyotik degerinde olan bu yararli sebzenin bir siirii saklama yontemi
varmis. Insan kullandik¢a farkli yollar deniyor. Onerdigimiz saklama sekillerinden birini secerek
ise koyulduk. Hem cok eglendik hem de ev sahibinin isini kolaylastirdik.

Kimilerinizin bildigi lizere bunun birkag¢ yolu var. Ancak bu saklama yollarini bilmeyenler
icin su sekilde siralamak uygun olacaktir.

1: Soymus oldugunuz sarimsak tanelerini tuzlu su dolu kavanozda buzdolabinin normal
kisminda uzun siire saklamak olasi.

2: Tanelemis oldugumuz sarimsaklar1 kabuklar1 soyulmus ya da kabuklu halde posetleyerek
dondurucuda bozulmadan koruyabiliriz.

3: Sarmmsaklar1 ayiklayip yikadiktan sonra rondodan gecirip tuzlayarak kiigiik kavanozlara
koyarsak yine uzun zaman bu sekilde bozulmayacaktir. Tabii yemeklere katarken, sarimsaklar tuzlu
olacagindan yemeklerin tadina bakarak tuz oranini ayarlamay1 da unutmamaliyiz.

4. Sarimmsaklar1 aksamdan suyun i¢inde biraktigiizda sabahleyin soyulmasi, ayiklanmasi
daha kolay olacaktur.

Hazir sarimsaklardan s6z agilmisken, Rahime Soylemez Cetin’in sarimsakli ekmek tarifine
kulak verelim.

Sarimsakh ekmek: Merhaba sevgili okurlar. Ascilik kursunda 6grenmis oldugum, Hintlilere
ait sarimsakli ekmek tarifini sizlerle de paylasmak istiyorum.

Hazirlanisi: Yogurma kabina 2 buguk su bardagi un, bir paket instant maya, bir tatli kasig
tuzu alalim ve karistiralim, Uzerine ii¢ yemek kasig1 zeytinyagi, bir su bardagi 1lik suyu ekleyelim
ve yogurmaya gecelim. Ihtiya¢ olursa elimizle hissederek kontrollii bir sekilde tekrar su ilavesi
yapabiliriz. Yogurdugumuz hamuru mayalanmasi igin 40-50 dakika dinlendirelim. Uzeri igin ayr1
bir kaseye iki dis rendelenmis veya ezilmis sarimsak, iki yemek kasig1 oda 1sisinda yumusamis

stirilebilir tereyagi, bir ¢ay kasigi kekik ekleyelim ve giizelce karigtiralim. Hamurumuz
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mayalandiktan sonra tezgahin iizerine biraz un serpelim ve hamuru alalim, elimizle soyle bir
toparlayalim, yuvarlayalim. Elimizle {izerine bastirarak etrafina hamuru yaylandiralim. Daha sonra
merdane yardimiyla yaklasik pizza hamuru inceliginde agalim. Yaglamis oldugumuz tepsiye alalim
ve giizelce yerlestirelim, Isterseniz hamuru agmadan dnce, tepsinin i¢ine alip elinizle acabilirsiniz.
Ama merdane ile daha giizel oluyor. Tepsiye giizelce yerlestirmis oldugumuz hamurun {izerine
tereyagini dokelim, i1k once kasigin tersiyle dagitalim. Daha sonra firca yardimiyla hamurum her
tarafina gelecek sekilde tereyagl karisimu siirelim. Ince bir tabaka olacak sekilde rendelenmis kasar
peyniri, kiigiik dogranmis olan ¢egil peyniri, tekrar kasar peynir serpelim. Eriyebilen ydresel
peynirlerden de kullanabilirsiniz. 180°°de dnceden 1sitilmis firinda 20 dakika pisirelim. Firindan
firina farklilik gosterebilir, sesleri ve kokular: takip edelim. Peynirler tizerinde erimeye basladiktan
sonra daha dikkatli olalim. Bu tarifte kullandigim su bardag dl¢iisti 200 milimlik klasik su bardagi.
Damak zevkimize gore sarimsag1 azaltip cogaltabiliriz. Pisen sarimsakli ekmegimizi dilimleyelim,

iizerine ince kiyillmis maydanoz serpelim. Yanina domates dilimi de ¢ok yakisiyor.

SANATIN KADIN SESLERI OCAK

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlar1, 6ncelikle hepinize saglikli huzurlu ve
sanat dolu bir yil diliyoruz. Bu sayimizda sanata emek veren kadinlarimizin iiretimleriyle yine
bulusturuyoruz sizleri.

Once basliklar:

Usta sanatc1 Ayla Algan hayatini kaybetti

Tiyatro oyunlariyla giindemde olan Ipsiroglu’nun yeni kitab1 sahneye uyarlanmay1 bekliyor:
Siddet her yerde.

Sakip Sabanci Miizesi’nin yeni sergisi, ‘Biitiin Yonleriyle Melek Celal’i anlatiyor: Unutulmus
bir Cumhuriyet kadini

Usta sanat¢1 Ayla Algan hayatim1 kaybetti

Uzun siiredir gézlerden uzak bir yasam siiren tiyatro sanatgisi, yonetmen, sarkici ve egitmen
Ayla Algan, gecirdigi beyin kanamasi sonucu 86 yasinda hayatini kaybetti.

Sanatcinin ailesinden alinan bilgiye gore, Ayla Algan, saat 19.00 siralarinda evinde senaryo
okurken aniden rahatsizlandi. Yakinlarinin ¢agirdigi ambulansla Taksim Acibadem Hastanesine

kaldirilan ve beyin kanamasi gecirdigi belirtilen Algan, miidahaleye ragmen kurtarilamadi.


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

Omriiniin son donemine kadar Istanbul Drama Sanat Akademisinde egitim veren Ayla Algan
icin 6 Ocak Cumartesi giinii saat 10.30'da IBB Sehir Tiyatrolar: Muhsin Ertugrul Sahnesi'nde téren
diizenlendi. Kiilt haline gelmis ve hala biiyiik bir keyifle seyredilen Sadri Alisik ile oynadigi "Ah
Giizel Istanbul" filmiyle géniillerde yer eden Algan, ¢ok sayida tiyatro, sinema ve dizide de yer
almist.

Sanatgimizin ayrintili hayat hikayesini ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemizde bulabilirsiniz.

Tiyatro oyunlariyla giindemde olan Ipsiroglu’nun yeni kitab1 sahneye uyarlanmayi
bekliyor: Siddet her yerde

Tiyatro oyun yazari, elestirmen Zehra Ipsiroglu, uzun siiredir toplumsal cinsiyet iizerine
calistyor. Bu alandaki tiyatro oyunlar1 “Hayal Saticis1”, “Lena, Leyla ve Digerleri” ve “Yiizlesmek”
su anda sahneleniyor. Yakinda “Erkeklik Hapishanesi” adli eseri de sahnelenen oyunlar arasina
girecek.

Ipsiroglu’nun, yine toplumsal cinsiyet iizerine egildigi “Hatirlayamadiklariniz” adli kitabi
Kirmiz1 Kedi Yayinevi’nden ¢ikti.

Ipsiroglu, “Bu konu yasadigim siirece beni rahat birakmayacaga benziyor” diyor ve ekliyor:
“Kadin cinayetlerinin ve ¢cocuk tacizinin ard1 arkasmin kesilmedigi, Istanbul S6zlesmesi’nin de artik
yok sayildig1 iilkemizde bu pek sasirtic1 degil tabii. Romanimda siddet, kadin haklarini savunan bir
politikacinin ve iinlii bir sairin ailesi ¢evresinde geciyor. Iste geliskiler de tam bu noktada baslyor,
goriinenin ardinda bambagka bir ger¢ek var, bunu ¢ikartmaya calistyorum. Cocuga ya da kadina
kars1 siddet devreye girdiginde bu tiir olaylarin hep alt katmanlarda olustugunu saniriz ama bu dogru
degil tabii.” diyor. Toplumun her kesiminde, iilkemizin her alaninda, her sehirde, sokakta, okulda,
isyerinde ve giivenli kale gibi gormemiz gereken evimizde yani aile iginde taciz, siddet gibi konular
giindemden diismiiyor. Eskiden toplumda birgok kisi gibi bu olaylarin daha ¢ok kirsal kesimdeki
insanlarin yasaminda gelistigi diisiiniiliirdii. Iste bu romanda hi¢ de bdyle olmadigini gdsteriyor
yazar bizlere...

Ipsiroglu, “Cocuk tacizi ataerkil ve cinsiyet¢i durusun sonucu ama bizler ¢cogu kez faili
psikopat olarak damgalayarak isin i¢cinden kolaylikla siyriliyoruz. Ben bu sorunun toplumsal bir
sorun oldugunu gostermeye ¢alistyorum. Aile ici siddet ve taciz, gergegin iistiinii kapamak, aile
icinde olanlar ailede kalir ideolojisi, kadin1 hice sayan eril zihniyetle miicadele romanimin ana
izlegini olusturuyor. Bu sorunu farkli bakis agilarindan farkli boyutlariyla gostermeye ¢alistyorum.
Romanin gercegi acgiga ¢ikartmaya ¢alisan bir kurgusu var, sinemadan alisik oldugumuz zaman ve
mekan sigramalariyla ve montaj teknigiyle anlatryorum olaylar1” diyor.

“Gegmisi hep giizellestirerek hatirlamak egilimindeyiz, dyle olunca da bugiin yasadigimiz

sorunlar1 anlamakta zorlanityoruz” diyen Ipsiroglu, sdyle devam ediyor: “Aslinda diin ve bugiin



birbirinden ayrilmaz bir biitlin olusturuyor. Ge¢misin travmalari farkli bi¢imlerde bugiin de siiriiyor.
Henrik Ibsen bunu oyunlarinda ne giizel anlatir. Roman karakterlerim ge¢miste yasadiklari
travmalardan kurtulmak istedikleri i¢in ge¢misle ylizlesmekten kacinmiyorlar. Hatirlamak ¢ok can
acitici olabiliyor ama iyilestirici ve doniistiiriicii bir yani da var, romanimda bunu gdsteriyorum. Bu
acidan da kitabin biiyiik bir adaletsizligi ele almasina karsin yine de umut dolu bir roman oldugunu
soyleyebilirim.”

Sakip Sabanci Miizesi’nin yeni sergisi, ‘Biitiin Yonleriyle Melek Celal’i anlatiyor:
Unutulmus bir Cumhuriyet kadini

Melek Celal, “unutulmus” kadin sanat¢ilarimizdan, ressamlarimizdan biri. Neden, nasil
unutuldugu pek bilinmiyor. Ancak Osmanli’nin son yillarina taniklik etmis, Cumhuriyet’in ilk 50
yilina da 6nemli katkilar saglamig bir sanat¢i. Sergi onemli bir kaynak demistik, ilk adim attiginizda
donemin kosullar1 hakkinda detayli bir bilgiye sahip oluyorsunuz. Ardindan Melek Celal’in
birbirinden etkileyici giizellikteki tablolariin yani sira, ¢ok genis bir dokiiman arsivi sizi karsiliyor.

Sanatci, 1924’te Galatasaray Sergilerinde ilk nii eserleri gosteren, 1935°te ise ilk kisisel
sergisini agan bir isim. Cok yOnlii tiretim yapan sanat¢inin tablo ve eskizleri, Anadolu motiflerinden
esinlenerek ¢izdigi desenleri, sehir planlama, hat sanat1 ve Tiirk islemeleri ile ilgili kaleme aldig1
makaleleri, elestirileri ve kitaplari ile hayatina 151k tutan fotograflar, kartpostallar, hatira yazilari ve
mektuplari bulundugu zengin bir arsivden olusuyor.

Melek Celal’in ziyaret ettigi lilkeler hakkinda yazdig1 seyahat yazilari ise altyazi ve gesitli
arsiv goriintlileriyle bir video haline getirilmis. Sanat¢inin ¢ok duru bir anlatimla yazdigi bu
giinliikler de oldukga etkileyici. Tiirk edebiyatinin en 6nemli yazarlarindan Yahya Kemal’le olan
arkadasliklar1 da ilgi ¢ekici. Sanatginin Mustafa Kemal Atatiirk’iin 6liimiiniin ardindan “Tiirk
Kadmlhigimin Atatiirk’e Minnettarli1” isimli madalyasi ise serginin tam ortasinda, gazete kupiirleri,
eskiz gibi belgelerle Atatiirk’iin anisina sergileniyor. Bugiine kadar ¢ok fazla giin yiizline ¢ikmamis
giizel madalyon hakkinda kag¢ tane basildigi ve kimlerin sahip oldugu da tam olarak bilinmiyor.
Ancak bu sergi sonrasi bazi koleksiyonlarin tozlu arsivlerinden ¢ikmasi biiyiik ihtimal.

Gelecek sayimizda kadina ve sanata dair ne varsa yine sizlere haberlestirmeye ¢alisacagiz

Umutla kalin.
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PAYLASMAK
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Glinesli bir giindii, ¢6p bidonlar1 tika basa doluydu, kedilere senlik. Son model arabalarin
iizerinde birer kedi oturmus, yemek sonrasi temizligiyle ugrasiyordu. One dogru uzattig1 sag arka
bacagindaki tiiylerini yaliyordu sar1 bir kedi. Yalarken bacagmi bir balerin gibi ¢ok diizgiin
uzatmistt. Gozlerini kapiyor, ¢cevreden gelen bir sesle agiyor, tekrar gozleri kapali yalamay1
stirdiirtiyordu.

Yash bir adam elindeki biiylik bir bez ¢antayla ¢op bidonlarina yaklasti. Adamin gelisiyle
korkup kact1 kedilerden bir ikisi. Bidondaki ¢opleri karistirmaya basladi. Kimi ¢op torbalar1 yeni
atilmis olmaliydi. Copleri karistirirken 1yice diiglimlenmis bir poset buldu bidonda. Diiglimii agmak
icin ugrasti, ¢gdzemeyince naylon torbayi parmaklariyla delerek yirtti. Cocuk giysileri ¢ikti icinden.
Tertemizdiler, sabun kokuyorlardi. Ne iyi etmisler de sikica baglamislar, yoksa mis gibi giysiler
kirlenirdi, dedi miriltiyla. Adamin iistiinde agarmis, eski bir baliksirt1 ceket vardi. Pantolonu bir
hayli eprimisti. Rengi anlasilmayacak kadar solmus, lekelerle dolmustu. Kirli ellerini pantolonuna
sildi, kirletmemek i¢in giysileri katlayip getirdigi cantaya koydu. Yiizii aydinlandi belleginden
gecenlerle: Onlart satip ti¢ bes kurus kazanacakti.

Ahmet Bey, balkonda oturmus, yasli adami ve kedileri izliyordu. Copleri karigtiran adam
asag1 yukar1 kendi yasindaydi. Saglar1 aklagsmis, yiizii, elleri yasamin yiikiinii, ¢ilesini derin
cizgilerle, kirisikliklarla belgelemisti. Ahmet Bey dalip gitmisti onlara. Adami izliyordu. Cop
toplayan adam, goriintiisii diizgiin olan torbadan kimi yiyecek parcaciklarini aldi, kokladi. K&tii
kokmayanlar1 ayirdi. Adamin zararsiz oldugunu sezen kediler yine bidonun tepesindeydiler. Adam,
torbalarin igindeki yiyecekleri birer birer ¢ikariyor, kokluyor, sonra ufak tadimlarla yiyor ve eger
bozuk degilse birer parca kedilerin agzina veriyordu. Ince devinimlerle gerceklestiriyordu bu
paylasimi. Bu durum kedilerin hosuna gitmisti.

Bidonun iistiindeki kedilerin sayis1 giderek artti. Kediler gozlerini kapatarak husu iginde
yiyorlardi. Bazen biri digerine patisiyle vurarak onu ¢6p bidonundan uzaklastirtyordu. Bidondan
atlamak zorunda kalan, yine de bu térenin ¢ekiciliginden kendini kurtaramiyor, dayanamayip tekrar
¢cop bidonuna ¢ikiyordu. Cop toplayan adam, kedileri ufak uyarilarla hizaya sokmaya calistyor,
hepsinin agzina birer birer kiiciik lokmalar veriyorsa da tiimiiyle bunda basarili olamiyordu.

Yemek isini bitirince bu kez gazeteleri toplamaya basladi. Gazeteleri ¢oplerle ayn1 torbalara
koyanlara ¢ok kiztyordu. Hele de yiyecek artiklariyla ayni torbalara koyanlara... Onlar1 torbalardan
secip ayirmak zamanini aliyordu, hem de kirlendikleri i¢in pek para etmiyorlardi. Artik yaglanmisti

da cabuk yoruluyordu; eski giicii kalmamisti. Kimileri gazeteleri ayr torbalarda biriktiriyor, ¢op
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bidonunun disina bir koseye koyuyordu. Gazete torbalarini goriince yiizii aydinlaniyor, seviniyordu.
Bugiin sevinememisti, torbalanmis, temiz gazete bulamamisti.

Balkonunda onu izleyen Ahmet Bey, adamin gazeteleri ayirip, torbasina koydugunu goriince
evde biriken gazeteleri diisiindii. Onlar1 yakin zamana kadar SEKA’ya gonderirdi. Son giinlerde
yliriiyemez olmus, tekerlekli iskemleye bagimli kalmigti. Esi de yaslanmisti kendisi gibi. Her ise
kosturamiyordu. Iskemlesinin tekerleklerini cevirerek balkon kapisina yoneldi.

“Sultan Hanim, neredesin, bir baksana!” diye esine seslendi. Sultan Hanim sdylenerek geldi.

“Ne var Allah askina, yemek yapiyorum, yine ne istiyorsun?” deyince Ahmet Bey biraz
cekinerek, alcak ses tonuyla:

“Ya Hanim, deminden beri ¢Op toplayan su yasli adami izliyorum. Cok etkilendim,
biriktirdigimiz gazeteleri versek diyorum.” Sultan Hanim, belini tutarak:

“Aman Bey oturdugun yerde bana is buyurmaya pek meraklisin. Kim tasiyacak torbalari,
belim agriyor, elin ¢opgiisii i¢in bir de belimi incitemem.” diyerek resti ¢ekti.

“Yanlis anladin beni Hanimcigim, sen kapiya kadar getir de ben adami1 ¢agiririm, gelir alir.”
Sultan Hanim pek memnun olmamisti bu durumdan, ahlayip oflayip yerde siirtikleyerek iki gazete
torbasini kapinin 6niine kadar getirdi.

“Benden bu kadar, apartman kapisinin otomatina da bastim, adami ¢agir, gelip alsin."

Ahmet Bey cocuk gibi sevinerek esine tesekkiir etti. Ardindan tekerlekli iskemlesini balkon
demirlerine yaklastirdi:

" Kolay gelsin hemserim, temiz kagit bulamadin sanirim."

Ahmet Bey'i duyan yaghi adam sesin geldigi yonde aranmaya basladi. Giinesten gozlerini
korumak ister gibi elini alnina gotiirerek yukar1 bakti. Ahmet Bey'i gordii. Bir sey sOylemeye firsat
bulamadan Ahmet Bey seslendi yeniden.

" Evde bir torba gazete var, ister misin?"

"Isterim, istemem mi? Bir de sana dua ederim." diyerek basin1 sallad.

Ahmet Bey, "O zaman kapiya gelip alman gerekecek, benim ayaklar tutmuyor. Bizim hanim
da indiremez, o da bencileyin yasl."

Cop toplayan adam tesekkiir etti. "Aman beyim, bir de gazeteleri indirmenizi mi beklerim hig
olacak is mi? Balkonun altindaki kap1 sanirim." deyince Ahmet Bey basiyla evetledi.

Ahmet Bey, uzun zamandir bir akramiyla sdyle oturup da sohbet edememisti. Eski
arkadaglarindan kimisi 6lmiis, kimisi de saglik sorunlarindan kimseyi arayamiyorlardi. Hi¢ olmazsa
bu adamla biraz hos bes ederdi. Esine seslendi, "Sultan Hanim, bir bakar misin?" Sultan Hanim
mutfakta haril haril yemek yapiyordu. Sesini ona duyuramayinca bu kez biraz yiiksek sesle ¢agirdi.

"Sultan Hanim, biraz gelir misin?



Sultan Hanim homurdanarak geldi; "Yine ne var ayol, bir is yaptirmadin. Firindan ¢ikarmam
lazim boregi, yanacak!"

"Aksam torunlar gelecek degil mi, ellerine saglik hanim, bu giizel koku bérekten mi geliyor?"

"Evet, borekten geliyor, ne var ne istiyorsun gene?" Ahmet Bey ¢ekine ¢ekine ¢op toplayan
adam gazeteleri almaya gelince onu igeri buyur etmek istedigini sdyleyince Sultan Hanim deliye
dondii.

"Copten ¢ikma adami eve almak mi1? Delirdin mi sen Bey, her taraf pislik i¢inde kalacak,
istelik ¢cop kokulariyla..."deyince Ahmet Bey elini agzina gotiirerek esine "sus" isareti yapiyordu.
"Aman hanim, adamcagiz geliyor, duymasin."

Kadin sesinin tonunu diistirerek:" Bir de temizlik isi ¢ikarma benim basima. Allah agkina!"
diyerek mutfaga yoneldi. Bacaklari, dizleri ¢ok agriyordu, iki tarafa sallanarak bebek adimlariyla
yuriiyordu. Ahmet Bey, iskemlesinin tekerleklerini ¢evirerek sokak kapisina geldi. Neyse yash
adam daha gelmemisti. Bir oh cekti. "lyi ki gelmemis, iyilik yapalim derken adamimn yiiregini
incitecektik." diye gecirdi i¢inden. Karisi ellerine firin eldivenlerini gegirmis, ahlaya oflaya firindan
boregi ¢ikariyordu tepsisiyle. "Ah ah ah, ne giizel kokuyor, biraz da adamcagiza versek be Hanim,"
dedi Ahmet Bey, en yumusak ve sevecen sesiyle.

Sultan Hanim, sesini yiikseltti. "Bu adam sézden anlamiyor," diye diisiinerek bagirdi. "
Cocuklarin rizkini m1 verelim Bey, zaten ¢ok degil ki.". Kocasi 1srarini1 siirdiirdii.

"Benim hakkimi ver hanim, ben yemesem de olur. Bak adamcik ¢opten yiyecek topluyor."

Ahmet Bey'le esi tartisirken yashh adam merdivenleri yavas yavas ¢ikiyordu. Ahmet Bey
kapiy1 araladi, beklemeye koyuldu. Yashh Adam, "Azizim, bacaklar da artik yiikiinii tasimakta
zorlamiyor. Iste bir katin merdivenlerini ¢ikmakta zorlaniyorum. Ne yaparsin buna da siikiir."
diyerek kapiya ulasti.

"Kusura bakma hemserim, bizler de ayn1 durumda olmasak seni buraya kadar yormazdik."
diyerek yerde duran gazeteleri kaldirmaya calisti. "Sen dur," dedi adam. "Kaldiramazsin, ben
alinm." diyerek torbay1 kucakladi. "Allah raz1 olsun, ii¢ bes kurus kazanirim bu gazetelerden."

Ahmet Bey, ayakiistii de olsa bir iki sOylesmek istegi icinde; "Ayiptir sormasi ya, kimsen yok
mu, cocuklarin falan?" deyiverdi. Yash adam i¢ini ¢ekti, yutkundu." Olmaz mu var elbette ama...
Tek oglum var hayatta, kizimi ve esimi terore kurban verdim." dedi, sesi titreyerek.

"Cok oziir dilerim iizdiim seni, bagisla..." Yok, dedi adam. "Bu aciyla yasamay1 6grendim,
ama... Yine de..." Ahmet Bey mahcup, yash adami teselli etmeye c¢alisti. "Hayat bu, ne yaparsin.

Bak bir oglun varmis, onunla avunabilirsin."”



Yasli adam, "Sag olasin, beni teselli etmek istersin, ama ig bildigin gibi degil. " dedi. Yasanmis
acilar yiiziindeki izleri daha bir belirginlestirmisti. "Terdr yok mu su terdr, kizimla karimi alds,
oglumu da sakat birakt1."

Ahmet Beyin yiizii kire¢ gibi bembeyaz oldu, bosbogazlik ettim, adamcagizin acisint destim,
diye gecirdi i¢inden.

"Cok iizlildiim, kusura bakma, bosbogazlik edip acini hatirlattim sana."

Yasli adam sesi titreyerek, "Yok beyim, neden 6ziir dilersin, oglumu sakat birakan sen degilsin
ki!" dedi. Sonra cebinden kirlenmis, gri bir bez ¢ikararak gozlerini ve burnunu sildi. Ahmet Bey,
"Nerede kaliyorsun, oglunla m1 kaliyorsun?" deyiverdi. O da merak etmisti, kim bilir belki
yardimlar1 dokunabilirdi. Aksam oglu gelince ona sdyler, adamin kaldig1 yere yiyecek gotiiriirdii.
Yagsli adam,

"Arka sokakta odun satilan ardiyenin bir kdsesindeki kuliibede kaliyoruz oglumla. O yatalak,
kalkamiyor. Belden asagis1 felg¢ oldu. Omurilik zedelenmis dediler." Yash adam, ayakta durmakta
zorlaniyordu. "Bana miisaade,"dedi. "Oglum yalniz, bana ihtiyaci olur. Gazeteler i¢in tesekkiir
ederim, sag olun. Allah size ac1, keder gostermesin." Ahmet Bey ¢ok iiziilmiistii, aglamakli bir sesle
esine: "Sultan Hanim, borekten verecektin ya, bak gidiyor bey." diye seslendi. Sultan Hanim, elinde
bir peceteye sardigi iki dilim boregi Ahmet Bey'e uzatti. "Al, ver!" dedi kizgin. Ahmet Bey, "Az
degil mi 0?" diyecek oldu, kadinin kaslar1 ¢atilmis yliziinii goriince vazgegti. Yasl adam, “Sag olun,
Allah raz1 olsun.” Dedikten sonra torbayi ve borek paketini alarak, yavas yavas merdivenleri indi.

Aksam oglu Biilent, gelini ve torunlartyla yemek yerken Ahmet Bey diisiinceliydi. Bu durumu
oglunun goziinden kagmadi. "Hayrola baba, seni diistinceli gordiim." deyince annesi atildi." Dilenci
adamu distiniiyor, ne diisiinecek," dedi alayl1 ses tonuyla. "Ne dilencisi baba, bir sey mi yapti size?"
deyince Ahmet Bey: "Yok oglum ne yapsin, gariban yaslh bir adamcagiz. Copten gazete
topluyordu..." Ogluna adamin ogluyla kaldig1 yeri de sdyleyince Biilent kalkt1 masadan. "O zaman
gidip bir goreyim, kaldiklar1 yeri. Anne sen de biraz yiyecek bir seyler koy bir kaba." Ahmet Bey'in
yiizli aydinlandi. "Aferin benim ogluma, babasinin oglu, yardim sever oglum benim. "diye diisiindii.
Oysa Sultan Hanim bundan pek memnun olmamaistt. "Oglum simdi de sen baglama Allah agkina.
Adamin dogru sdyledigini ne bilelim. Acindirmak i¢in sdylemistir. Herkese yardim edersek bizim
halimiz ne olur," diyerek yakinmaya basladi. Biilent, kararliyd:. "lyi ya anne hem gider bakar,
adamin dogru sdyleyip sdylemedigini de anlamis oluruz. Hadi sen et yemeginden, digerlerinden de
koy da gdtiireyim." Oglan, annesinin yogurt kéaselerine koydugu yemekleri alarak babasinin tarif
ettigi yere gitti. Odun ardiyesini buldu. Ardiye karanlikt1. I¢ kisimlarinda belli belirsiz bir 131k gordii.
Is1iga dogru gitti. Bir boliimii mukavvalarla, bir boliimii de naylonla ¢evrilmis kuliibe denemeyecek

kadar derme ¢atma bir yerdi gordiigli. Calacak bir kap1 da bulamamisti. Mukavvaya eliyle birkag



kez vurdu, pek bir ses duyulmadi. "Bakar misiniz, iceride kimse yok mu?" diye seslendi. Naylonun
arasindan bir kafa uzandi. "Kimsiniz, kimi aradiniz?" Adamin adini bilmiyordu, kimi artyorum
diyecekti ki? Biraz duraksadi, sonra: "Buglin size gazete veren Ahmet Bey'in oglu Biilent. Sizi
ziyarete geldim. Yemek getirdim size". Yaslt adam disar1 ¢ikti, naylonu agmistt disar1 ¢ikarken.
Igeride yerde yatan bir erkek gordii. Yatak denilmeyecek ince, eprimis bir mitilin iistiindeydi.
"Oglunuz mu, "diye sordu. Adam naylonu agarak ogluna bakti; "Evet oglum, belden asagisi
tutmuyor.” Biilent, “Cok iiziildiim, gegmis olsun oglunuza. Siz Kore gazisiyim demissiniz babama.”

“Evet, oglum Kore gazisiyim 85 yasindayim. Calismam miimkiin degil. Ne yapayim iste
copliiklerden gazete, naylon, ise yarar ne varsa toplayip satiyorum.”

“Devlet aylik baglamistir degil mi? “Bagladi baglamasina da yetmiyor, baska gelirimiz de
yok. Allah razi olsun ardiye sahibi burada kalmamiza izin verdi de...” Hava ¢ok soguktu, naylonun
bir kismu da agik kalmust1. Iceride ogul sessiz, yatiyordu. Gdzleri acikt1, disariya bakiyor, arada bir
kafasini kaldirip disariy1 dinliyor, tekrar kafasini yataga koyuyordu. Biilent yasli adami da oglunu
da tsiitmek ve rahatsiz etmek istemiyordu. “Tekrar ¢ok gecmis olsun, ben zaman zaman gelir,
yardimci olmaya caligirim.”

Yasli adamin gozleri yasardi, Sag ol oglum, senden de babandan da Allah raz1 olsun. Gelip
sorman bile bana diinyalar bagiglanmis gibi beni mutlu etti.”

“Sizi de oglunuzu da rahatsiz etmek istemem, artik girin igeri hava ¢ok soguk.” diyerek
cebinden ¢ikardig1 yiiz liray1 adama uzatt1. “Bununla bir ihtiyacinizi goriirsiiniiz amcacigim. Allah
sizin de oglunuzun da yardimcisi olsun.”

Yagli adam gbzyaslaria dur diyemiyordu artik, “Sag ol oglum sag ol Allah senin de yardimcin
olsun.” diyerek paray1 aldi, gézlerini ceketinin koluyla sildi.

Biilent, sik sik yasli adami ve oglunu goérmeye gitmis, ufak tefek yardim gotiirmiistii.
Belediyede calisan bir arkadasiyla goriismiistii. Onun aracilifiyla yaslhh adamin ve hasta oglunun
hastaneye yatirilarak tedavi gérmelerini saglayacakti. Yardim konusunun kesinlestigi giiniin aksami
is cikisinda pide yaptirmis, meyve, kahvaltilik birkag sey alarak yasli adamin naylonla mukavva
karisim1 kuliibesine gelmisti. Hastaneye giderken giyinmeleri i¢in temiz giysiler ve birer kat da
pijama getirmisti. Yiyeceklerle birlikte onlar1 da verecekti.

Ustii agik yanlari duvarlarla gevrili ardiye karanlikti. Fersiz 151k da yoktu. Cep telefonuyla
aydinlatmaya calisarak aranmaya basladi. Ama ne naylondan ne de mukavvadan eser vardi.
Ardiyenin her tarafini telefon 15181 yardimiyla aradu, higbir ize rastlayamad. I¢i c1z etti. Bu insanlara
ne olmustu, bir hayirsever zengin onlara yardim edip hastaneye mi yatirmist1? Yash adam da

refakatci olarak hastanede mi kaliyordu? Ardiyede de hi¢ kimse yoktu bilgi alabilecegi.



Soguk kis aksami herkes sicak evine ¢ekilmis, sokakta in cin top oynuyordu. Uzgiin, endiseli,
bir sey yapamamis olmanin hiiznii ve su¢luluk duygusuyla evine dondii.

Ertesi giin is yerinden izin alip ardiyeye geldi. Iscilerden biri biiyiik kiitiikleri hizarla kiigiik
parcalara bolityordu. Bir digeri de ¢cam kiitiiklerini nacakla kiyarak ¢ira ¢ikariyordu.

“Kolay gelsin beyler, su kdsede naylondan kuliibede kalan amcayla oglu nereye gittiler,
biliyor musunuz?”’ Hizarin giirtiltiisiinden sesini zor duyurmustu.

“Ya gardas, mahalleli rahatsiz olmustur, pis kokular geliyor, ¢ocuklarimiz buralarda oynuyor
hasta olacaklar diye sikayet etmisler. Diin polislerle belediye iscileri gelip gotiirdiiler. Biz de naylon
cadir1 esyalarii toplayip bindikleri kamyonete koyduk. Sonra da buralar1 yikayip ilagladik.
Mahalleli 6yle istemis, ardiye sefi sOyledi.”

Ardiye, hizar, mahallenin evleri ve sehir Biilent’in iistiine yikilmisti. Yogun bir ac1 ve otke
sarmalad1 yiiregini. “Nereye gotirmiis olabilirler hi¢ bilginiz var mi1? Ben onlar1 hastaneye
gotiirecektim.”

“Yoh gardasim yoh, biz de bilmeyiz nereye gotiirmiislerdir. Senin tanidiklarin midir?”

“Birkag kez gelip onlara bir seyler getirmistim, diin aksam gelip bulamayinca merak ettim.”

Hizarla kesen adamin yiizii aydinlandi bir anda:” Vay gardasim vay, merak etmissen ha.
Insanlar mahalleden attiriyor sen yardim ediysen, Ne diyem sana gardas, Allah senden raz1 olsun
demekten baska bir sey bilmiyem ben.

“Sizlerden de razi olsun beyler,” dedikten sonra cebinden bir kagit ¢ikarip hizarla odun kesen
adama verdi.” Eger onlardan bir haber, olur ya, duyarsaniz su calistigim yerin telefon numarasi,
beni ararsaniz ¢ok sevinirim, sizlere de kolay gelsin, haydi iyi giinler.”

Biilent ¢ok iiziildii, ¢aresiz duyumsadi kendini. “Insanlar ne denli acimasiz, bencil olmuslar.
Oysa zavalli insanciklar oraciga siginmislardi, kimseye bir zararlar1 yoktu.” Bu duygularla

ardiyeden ayrildi, calistig1 yere dogru yola koyuldu.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SiiR
COCUKLUGUM
YAZAN: Aysen DOGRUER
Cok isterdim sarilayim sana ¢cocuklugum
Sessizce kivrilip agladigin kosede bulup seni

Tutup elinden kaldirabilsem



Yok kuzum desem, yok bi sey

Diin ¢ok kostun, terledin, sonra riizgar yedin
Hafif ateslendin, ondan bu kétii rityalar

Yok, biiyiimedin sen, olmadi kotii seyler
Olmedi annen

Kabus gordiin sen

Bak, sabah bayram

Opeceksin elini

Kendi eliyle tarayacak saglarini

Diizeltecek elbiseni

Bu bir riiya sadece, biiyiimedin sen

Olmadi kétii seyler, 6lmedi annen

Bir sakiza sevindigin giinlerdesin

Bakkaldan eve gelene kadar ekmegin kdsesini bitirdigin
Ezan okununca eve girdigin
Bayramliklarina sevindigin...

Biiylimedin daha, diisiirme omuzlarini

Sonra ¢ok ytikler binecek lizerlerine

Tutun simsiki balonlara, gége kagmasinlar
Tutun kiicliciik yaslara, hemen ge¢mesinler
Cok isterdim tutayim ellerinden ¢ocuklugum
Sevdigin sarkilar1 beraber sdyleyeyim,
Pamuk sekerlerden cokca yiyeyim

Zira diyorlar ki tadi ayn1 olmuyormus biiyiiytlince
Gel barigalim ¢ocuklugum kiistiiysen bana
Unuttum seni diye bir kdsede yillarca

Cocuk gonlii kolay gecer, sarilalim gel

Bak sarkilar ne giizel, sdyleyelim gel

Ev kek kokacak yine, arkadaslarin gelecek
Gegecek bu giinler, bu riiyalar hep gececek



Sarilalim ¢ocuklugum, koklayayim saglarindan
Sakin vazgegme pamuk sekerlerinden,
Hayallerinden,

Gel tutayim kiiciiciik ellerinden

Yok, kuzum, yok daha biiyiimedin sen...

UMUT SARKILARI

SEN DE KATIL BiZE
https://www.voutube.com/watch?v=m3k3LdroNhY
SOZ: Fikret SENES

MUZIK: Claude MORGAN

Diizenleme: Esin ENGIN Ali Thsan KISAC
SESLENDIREN: Ayla ALGAN

Sende katil bize birleselim sevgiyle

Goniiller bir olsun yeter diinya inan hepimize
Ozlem icimizde mutluluklar bizimle
Paylasalim sevingleri, kederleri beraberce

Cennet olur her yer, yiizler giiler

Sen ben yok artik biz variz

Hep insaniz oradan, buradan, suradan
Siladan tut da gel, sende katil bize

Geg kalmadin tiziilme, neler olur neler bilsen
Biitiin giicler birlesirse

Hayat diinden giizel gelecekte

Sen ben yok artik biz variz

Hep insani1z denizden, karadan, yayladan,

Ovadan kop da gel sen de sen de sen de katil bize

Goniiller bir olsun yeter diinya inan hepimize


https://www.youtube.com/watch?v=m3k3LdroNhY

Hayat diinden giizel gelecekte
Sen ben yok artik biz variz
Hep insaniz denizden, karadan, yayladan, ovadan,

Kagalim, barisin, sevisin, sevisin, barigin, sarilin, gérelim, yarinlar diizelir.



