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Merhaba 2025, merhaba. Hos geldin demek isterdin ama sen hi¢ de hos gelmedim.
Yanginlarla, ihmallerle, 78 canin dliimiiyle geldin. Biz de inatla umut arayisindayiz.

Bakalim bu ay kimler neleri anlatmis?

Ebru Bozcuk, yeni yilin gelmesini, duygularimiza terciiman olarak karsiliyor ‘Kandir Beni
2025’ yazisinda.

‘Kadimin Giincesi’ kosemizde, Selvet Bayraktar Tokat yine bulmus bulusturmus kadinlarla
umut veren haberleri. Tabii can sikict haberlere yer vermeyi de atlamamus.

Her yasam bir miicadele igerir. Altinokta Korler Derneginin Kadin Meclisi Bagkanligimi
yiiriiten Cevriye Bayraktar ablamiz1 yitirdik. Sule Sepin I¢li, onun vasiyetini yerine getirerek
yasamindan kisa kesitlere ve anilara yer veriyor, ‘Altinokta’dan Bir Cevriye Abla Geldi Gegti’
yazisinda.

Cocugunu 6zel egitim okuluna yerlestirmek isteyen aileler, yeterince deneyimli olmadiklar1
i¢in yanlis secimler yapabiliyor ve sonra da ¢ocuklari adina kaygi duyuyorlar. ‘Duygularimizi Ifade
Edebiliyor Muyuz’ kdsemizde, Menekse Kocak, otizmli oglundan dolayr edindigi 6zel egitim
okullaryla ilgili somut deneyimlerini paylasiyor. Ailelere biraz olsun rahat nefes aldirabiliyor 18

Milyon Ogrencinin Tamami Ozel Olabilir Mi’ yazisinda.
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Yayla Boztas, sokakta tiikiiren bir kadina ¢ikismasindan yola ¢ikarak kendisini elestirmekle
ise basliyor, bakin konuyu nerelere getiriyor ‘Olmad1’ yazisinda.

Kadinlar meslek edinme siirecinde yogun miicadelelerden gegctiler. Hele hele ilk olmak dyle
kolay bir is degil. ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemizde, Emine Ortakaya, ilklerden birini anlatiyor,
‘f1k Tiirk Kadin Doktor Safiye Ali’ yazisinda.

Pek ¢ok dernek var ama Fatma Isik Kaya bize hi¢ duymadigimiz bir dernegin adin1 duyuruyor
ve resim yapma seriiveninden ornekler veriyor, ‘Salaklar Dernegi’ yazisinda.

‘Siz Hi¢ Egitimli Gérme Engelli Seslendirmenin Oldugunu Duydunuz Mu?’ ‘Art Kovanr’
kdsemizde Sule Sepin I¢li, dergimizde goniillii seslendirme yapan Aysenur Derse ile sdylesiyor.

Ayse Giilgin Ilhan, Cemal Siireyya’y1r Oyle bir anlatiyor ki siirlerle siislemesine
doyamayacaksiniz, ‘Miilkiye Cemal Siireya Ve Ankara’ yazisinda.

‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde, Selvet Bayraktar Tokat, dyle ilging haberler bulmus ki
‘Keske biraz daha bilgi verseydi’ diyeceksiniz. Iliski sorunlar1 olanlar dikkat...

Yeni yilla ilgili duygularini, yine hayvan sevgisiyle dolarak anlatiyor Emine Kamgi, ‘Bir Dost
Eli Uzaninca’ yazisinda.

Gizel sozlere kanmayan ¢ok azdir. S6zlerin etkisinde kalanlar dikkat edin, size bilyii yapilmis
olabilir. O zaman ‘Dengede Kalmak’ kdsemizde, Sule Sepin I¢li’nin ‘Dil Biiyiisii’ yazis1 sizi
bekliyor.

Sultan Camur Karatas, ‘Cogalalim Cogaltalim’ kosemizde ‘Kedi Otizm Dernegi’ Baskani
Serap Dikmen Ahmetoglu’nu konuk ediyor.

Emine Kamg¢i, ‘Deneyimlediklerim’ kosemizde, kuru fasulye pisirirken bizi sinir olmaktan
kurtartyor ‘Kuru Fasulye Pisirirken Kabuk Atmasini Nasil Onlityorsunuz’ yazisinda.

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemiz yasta. Neden mi? Ciinkii ¢ok degerli kadin sanat¢ilarimizi
yitirdik bu ay da ondan. Bale nasil betimleniyor gibi haberler de var tabii.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, Emine Kamg¢i’dan ‘Cezvedeki Kus’ Oykiisii var.
Bizleri derinlere gétiiriiyor bu dykiiyle.

‘Yiiregimizden Tasanlar’ Kosemizdeki siir de Fatma Isik Kaya’dan. ‘Gizli Sevdam’ diyor.

‘Umut Sarkilar1’ kdsemizde yitirdigimiz Goniil Akkor’un ‘Bdyle Gelmis Boyle Geger Diinya’
sarkisina kulak verelim hep birlikte.

Miicadeleyi elimizden birakmayacagimiz, umut dolu bir yeni y1limiz olsun.

29 Ocak 2025

KANDIR BENI 2025
YAZAN: EBRU BOZCUK



ebrubozcuk@hotmail.com

Bir taraftan, ucundan kenarmndan da olsa umutlanma istegi, diger taraftan da yiizyillik
yalnizlik gibi yiiregimize oturan "HICBIR SEY DEGISMEYECEK" hissi...

Ucube bir diinyanin ortasinda sikisip kalmis gibiyiz adeta.

Gelecek olan 2025 Oyle acinacak halde ki bu kadar adaletsizligi ve bdylesine vahim bir
tabloyu tek basina nasil halledecek i¢inden ¢ikilir gibi degil.

Malumunuz 2024 sezon finalini pek esasli yapti.

Hepimiz oturdugumuz koltuklarda agzimiz acik, yliregimiz buruk bir sekilde kalakaldik.

Ulkenin agir yorgunlugunun yani sira birgogumuz aci kayiplar yasadi, kimileri gitmek
zorunda kaldi, kimileri en sevdiginden, giivendiginden darbe yedi, kimisi de eksik bir sekilde
yasamaya devam etti.

Neticede Asik Veysel 'in dedigi gibi "Iki kapili bir han" da yasayip gidecektik fakat bu kadar
da zor olmamaliydi bu is...

Halk Ekmek biifelerinde sira bekleyen vatandaglar, sabahin kor karanlifinda yola diisen
ogrenciler, gecim derdiyle kivranan asgari ticretliler, 6zliik haklar1 verilmeyen onlarca diplomal,
kira derdi ile savasanlar, her gecen giin artan kadin cinayetleri, 25 bicak darbesi atmasina ragmen
iyi halle saliverilen ve i¢imizde pervasizca dolasan caniler, bebek cinayetleri ve onca adaletsizlik
icinde gelecek olan 2025 ne yapabilir ki sizce?...

Karanlik bir Ortadogu fotografinin i¢inde oldugumuz asikar. Varolusun hafifligini degil
higligini yasiyoruz.

Tim diinyanin, yapilan kiyimlara kilin1 bile kipirdatmadan dylece durmasini hayretler iginde
seyrediyoruz.

Diger taraftan da Avrupada ki fotograflara bakiyoruz.

Onlarin yeni bir yil1 karsilarken nasil bir ruh hali i¢inde olduklarini idrak etmeye ¢alisiyoruz.
Ellerinde sarap kadehleri, kahveleri ile 1s1l-1511 siislenmis Noel pazarlarinda, sasali caddelerde,
sarkilar sOyleyerek, dans ederek en miihimi umut ederek ve buna inanarak giiliimsemelerini
seyrediyoruz.

Insan gibi yasayan, tiim kétiiliiklerden azade, varoluslarini siirdiiren bu insanlari icten ice de
kiskantyoruz hatta.

Iste o vakit su soruyu da kendine sormay1 hak biliyorsun... Ben de insan degil miyim, benim
de umut etmeye hakkim yok mu?...

Nuri Bilge Ceylan’in ¢ok giizel 6zetledigi yalniz ve ¢aresiz iilkemde mutluluk zor zanaattir

ve hi¢ kolay bulunan bir sey degildir.
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KESIK BIiR YARA ILE YASAMAYI OYLE 1Yl OGRENDIK Ki UMUDA BILE YUZ
VERMIYORUZ ARTIK...

Gel bakalim 2025...Senin de digerlerinden farkin yok biliyorum fakat hadi bu sefer sasirt bizi
ne olur...

Bir oOnceki senenin finalini  bilmiyormusgasina, savaglar, Olimler, ihanetler
yasanmamisc¢asina, bebekler oOldiirilmemisgesine, savaslarin sona erdigi, ¢ocuklar da seker
yiyebilsin diyen Nazim’mm ruhunu canlandirircasina  ve HAYAL KURMAKTAN
utanmiyormuscasina KANDIR BENI...

SIL HAFIZAMI YENIDEN... Yeniden baslamamiz i¢in bize bir umut génder hatta yine
Nazim’in dedigi gibi sonu tatliya baglanan kitaplarla gel bize...

Kadinlar 6lmesin, bebekler aglamasin, emekli a¢ uyumasin, ¢ocuklar 1s11-1511 giilsiin... Bize
bu haberlerle gel...

Sussun karanlik, glin dogsun, Nuh'un gemisine binenler gibi umutlansin insanlik, yeniden
dogsun.

Bu sark karamsarlig1 bitsin artik, bizim de neseli sarkilar sdyleme vaktimiz gelmedi mi hala?...

Ey 2025 hadi BIRAZCIK UMUT VER HEPIMIZE...

KADININ GUNCESIi OCAK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Yeni bir yilda sizlerle yeniden
beraberiz. Yine kadma dair ne varsa paylasmaya devam ediyoruz sizlerle. bu sayimizda
haksizliklarla miicadele eden hemcinslerimizin sesini duyurma c¢abasina yer veren haberlerden
olusan bir kdsemiz var. Once basliklar:

Evlerinde bile giivende degiller... 394 kadin katledildi, 259 kadin siipheli sekilde 61t bulundu

Katip Celebi Universitesi’nde 'mobbing' eylemi

Manisa'da Ferdi Zeyrek donemi: Biiyiiksehir’de kadin ¢alisanlarin orani ylizde 23 artt1

Once Cocuklar ve Kadimlar Dernegi'nden ‘cinsel saldirt' iddiasina agiklama

4B Hareketi Kadinlari: Flort, Sevismek, Evlenmek ve Cocuk Yapmak Yok

Evlerinde bile giivende degiller... 394 kadin katledildi, 259 kadin siipheli sekilde olii

bulundu
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Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu 2024 yili kadin cinayeti ve stipheli kadin 6limii
verilerini Ziibeyde Ana Kiiltiir Merkezi’nde basin toplantisiyla agikladi. Basin toplantisina CHP
Istanbul i1 Kadm Kollar1 Baskan1 Hatice Selli Dursun, DEVA Partisi i1 Kadin Calismalar1 Bagkan1
Nalan Ilgin katildi.

Rapora gore 2024 yilinda 394 kadin katledildi, 259 kadin ise siipheli sekilde 6lii bulundu.
Platform 10 yildaki en yliksek kadin cinayeti verisi oldugunu dile getirdi. Konusma yapan Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Genel Sekreteri Fidan Ataselim, "Kadinlar 6ldiriiliiyor. Hig
bu kadar ¢ok oldiiriildiiglimiiz bir donem olmadi. Bu tesadiif degil. Biitlin bu politikalarin sonucu
olarak 394 kadin cinayeti, 259 siipheli kadin 6liimii gergeklesti bu iilkede. Aile odakli politikalardan
bahsediyorlar, ailenin korunmasi, gii¢lendirilmesi, eylem ve vizyon plani agikladilar. Simdi
baksinlar bu tabloya. Kadinlarin yiizde 71'1 aile igerisinde 6ldiriildi. Yiizde 42'si mevcut esleri
tarafindan 6ldiirtildii. Kadinlarin yiizde 57'si evlerinde 6ldiirtildii. Kadinlar1 hapsetmeye c¢alistiklari
o evlerde kadinlar 6ldiiriildi" dedi. 42 failin adli sicil kayd1 oldugunu dile getiren Ataselim, "Biz
kadin cinayetlerini durdurmak istedigimizde, yiiriimek istedigimizde, anayasal hakkimizi
kullanmak istedigimizde o kelepgeleri bizim bileklerimize taktilar. O kelepgeleri gercekleri haber
yapan gazetecilere taktilar. Kadin katillerine, tecaviizciilere takmadilar o kelepgeleri" ifadelerini
kulland1. Bakanliga seslenen Ataselim, "I¢isleri Bakanlig1 Aile Sosyal Hizmetler Bakanlig1, Adalet
Bakanlig1 agiklasin. Kadin cinayetlerinin gidisat1 ve seyri nedir? Ulkenin I¢isleri Bakan1 2024'iin
10 ay1 igerisinde islenmis kadin cinayetleri verisini agiklarken dedi ki, 274 kadin cinayetinin
icerisinde 32 kadin koruma altindayken o6ldiiriildii dedi. Kapisimi agtiklar1 i¢cin mi bu kadinlar
oldiirildii? Kapilar1 agtiklar1 i¢cin demek yerine su kadar memurumuz 62841 uygulamamis,
KADES'e kadinlar basmis biz kosup yanlarina varamamisiz dememissiniz. Kadinlar1 suglamay1
tercih ediyorsunuz" ifadelerini kullandi.

Geng Feministler Federasyonu temsilcisi Giines Aksahin de, "Babalar tarafindan oldiiriilen
kiz ¢ocuklar1 ve gen¢ kadinlarda ciddi bir artis var. Bu yil 33 kiz ¢ocugu 6ldiiriildii. 19'u babalari
tarafindan katledildi. 19 kiz kardesimizin, 9'u da annesiyle beraber babalar1 tarafindan dldiiriildii.
2023 yilinda babalar1 tarafindan oldiiriilen kiz ¢ocugu sayisi 5, bu yil ise 19, neredeyse 4 katina
cikmis. Biz ocak ayindan beri AKP hiikiimetini uyariyoruz. Bu aile odakli politikalardan derhal
vazgecin. Ailede kadinlar1 siddete agik hale getiriyorsunuz" dedi.

Cevizlibag'da bir KYK’da evlilik 6ncesi egitim programi diizenlenmesine tepki gosteren
Aksahin, "Iste bakan bunu yapiyor. Cocuklarin nasil hayatta yasadigim takip etmiyor. Bakanlik,
evlilik Oncesi egitim programi seminerleri diizenliyor. Bu resmen gen¢ kadinlara evliligi

dayatmaktir. Bu iilkenin gen¢ kadinlarinin derdi ne evlenmek, ne AKP'nin hayat tarzina sahip



olmak, ne de sizin anlattigimiz gibi sadece ¢ocuk dogurmak. Bizler bu 6zgiirliik miicadelesinin
bayragin tagiyanlariz" dedi.

Aksahin, evlilik Oncesi programin gorselini ise burusturarak atti. Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu temsilcilerinden Sirin Yalincakoglu, "Miicadeleyi biiylitmek zorundayiz.
Orgiitlenmeliyiz. Her bir yerde orgiitlenmeliyiz. Asla korkmamaliyiz. Ciinkii asla yalniz
ylirlimeyecegimizi biliyoruz. Kadin cinayetleri verilerini goriiyoruz. Bunlarin hesabini sormak igin
evlerde, meydanlarda, sokaklarda ve Orglitlenerek sesinizi ylikselterek kadin cinayetlerini
durduracagiz diyoruz. Miicadelemiz zor olacak biliyoruz ama bu miicadeleye variz" ifadelerini
kullandi.

Basin toplantisinda konusan CHP'li Hatice Selli Dursun "Artik kaybedecek tek bir kiz
kardesimiz daha yok. Iste o tek bir kiz kardesimiz i¢in miicadele etmeye, omuz omuza emek
vermeye, dayanigsma iginde bir arada durmaya devam edecegiz" dedi. DEVA partili Nalan Ilgin ise,
"Istanbul Sozlesmesi'ne taraf oldugumuz zaman siddetin ne kadar azaldigin1 veriler bize gosteriyor.
Ama sonraki gecen yillarda siddet artmaya devam etti. Burada iktidara soruyoruz. Istanbul
So6zlesmesi'ne ilk basta taraf olan bir {ilke olarak neden ilk basta da ¢ikan bir iilke olduk? Bunun
takipgisi olmaya bizlerle devam edecegiz" dedi.

Katip Celebi Universitesi’nde 'mobbing' eylemi

YOK Baskan1 Erol Ozvar’in Izmir Katip Celebi Universitesi'nde “2030'a Dogru
Yiiksekogretim Vizyonu” toplantisina katildigi sirada tiniversitenin Balatgik Kampiisii girisinde
Egitim-Is Izmir 4 Nolu Subesi, ‘mobbing’ eylemi yapti. Universite yonetimince uygulanan
mobbingin magdurlarindan birinin Nuray Aras isimli ¢alisan oldugunu belirten Sube Baskan1 Elbey
Kale, sunlar1 soyledi:

“Konu mobbing oldugunda IKCU yénetimi, calisanlar arasinda ayrim yapmamaktadir.
Islerini layikiyla yapan giivenlik ve temizlik personeline sudan sebeplerle tutanaklar tutulmakta,
sorusturma tehdidi altinda ¢alismalar1 beklenmektedir. Kendilerine mobbing uygulanan IKCU
calisanlar1 zaman zaman istifaya zorlanabilmekte, zaman zaman da intihara siiriiklenebilmektedir.
Bu iki secenekten birini segmeyen personeller ise uydurma bahanelerle isinden atilabilmektedir.
Mobbing magdurlarindan biri olan Nuray Aras, 2022 yilinda KPSS puani ile atandigi IKCU’de
Destek Hizmetleri ve Giivenlik Birimi’nde hizmetli olarak ¢aligmaya baslamistir. Haftada bir giin
0zel egitim almas1 gereken agir engelli ogluna refakat edebilmesi i¢in kurum tarafindan idari izin
kullandirilmadigindan, tiim yillik ve mazeret izinlerini kullanmak zorunda birakilmigtir. Bakmakla
yiikiimlii oldugu agir engelli yakin1 olan memurun fazla ¢alisma ve gece calismasindan muaf
olduguna’ dair dilek¢e verdigi giine kadar hafta sonlar1 yapilan OSYM ve AOF sinavlarinda

calismasi icin birim amiri Sara Turgut ve Sube Miidiirii Abdullah Gérkem Unal tarafindan baski



gormiistiir.” Aras’in 17 Kasim 2023’te sinif temizligi yaparken kaza gecirdigi, bu kazanin tiniversite
yonetimince SGK’ya bildirilmedigi ve kaza nedeniyle Aras’in agir islerde calismamasi gerektigine
iligkin hastane raporuna da uyulmadigini kaydeden Kale, s0yle konustu:

“29 Mayis 2024 tarihinde saglik raporlartyla birlikte, ‘MEB onayli Dis Giyim Kalfalik ile
Bilgisayar Isletmenligi sertifikalarmin oldugunu, iiniversitenin beden giiciine ihtiya¢ duyulmayan
ve uzun siire ayakta kalmayi gerektirmeyen bir biriminde galisabilecegini’ bildiren dilekgesini
Rektorliige vermis, cevap verilmemesi lizerine yazdig1 ikinci dilek¢esine 30 Temmuz 2024 tarihinde
‘talebiniz uygun bulunmamistir’ seklinde yanit verilmistir. Nuray Aras, Okula verdigi dilek¢esinden
rektor ve genel sekreterin haberinin olup olmadigini 6grenmek i¢in Genel Sekreter Nuretdin Memur
ile goriismeye gittiginde, Nuretdin Memur, kendisinin ve rektoriin durumdan haberdar oldugunu
belirtmis, eger bu sekilde saglik raporlar1 almaya devam ederse, isine son vermek zorunda
kalacaklarini sdylemistir. 31 Temmuz 2024 tarihinde 3 aydir bekledigi fizik tedavisine baglanmis, 9
Agustos 2024 tarihinde Rektorliik, fizik tedavi raporunu ‘fenne aykir1 oldugu’ siiphesiyle Nuray
Aras’1 evinden ve isinden oldukga uzak mesafede olan Izmir Katip Celebi Universitesi Atatiirk
Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne sevk etmistir. 29 Agustos 2024 tarihinde raporun ‘fenne uygun
oldugu’ saglik kurulu raporuyla onaylanmistir. IKCU Rektérliigii’niin tiim bu keyfi uygulamalar
neticesinde 26 Eyliil 2024 tarihinde Egitim-Is avukatlarimizla birlikte iiniversiteye idari dava
acilmistir. 6 Kasim 2024 tarihinde 8. idare Mahkemesi tarafindan ‘ Anayasa ile giivence altina alinan
temel haklarindan olan saglik ve ¢alisma haklarinin ihlali anlamia gelecegi dolayisiyla davaci
acisindan telafisi gii¢ ya da imkansiz zararlar olusabilecegi’ vurgulanarak yiiriitmeyi durdurma
karar1 verilmistir. Universitenin karara itiraz etmesi iizerine Bolge Idare Mahkemesi 5. Idari Dava
Dairesi 5 Aralik 2024 tarihinde itiraz1 reddetmistir. Yargilama nihayetinde davanin kabulii ile dava
konusu hukuka aykir1 islemin iptaline karar verilmistir. Nuray Aras tiim bu siire¢ boyunca yogun
mobbinge maruz birakilmistir. Ozellikle 6zel egitim giinleri i¢in kullandig1 yillik ve mazeret izinleri
bittiginde agir engelli oglunu derslere gotiirmesi engellenmistir.” Nuray Aras’in agir engelli
oglunun askerlikten muafiyet islemlerini Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde
yaptirabilmek i¢in izin istemesi nedeniyle hakaret ve asagilamaya maruz kaldigini belirten Kale,
sOyle konustu:

“16 Aralik 2024 tarihinde gorev yeri degisikligi ve mesai saatleri gilya mahkeme kararina
uyularak hazirlanmistir. Buna gore normalde mesaisi 8.00-17.00 saatleri arasinda olan Nuray
Aras’in yeni mesaisi sabah 8.00’da baslayip, gece 20.30’da bitecektir. 1 saatlik 6gle arasi
say1lmazsa, tiim mesaisi boyunca 30 dakika ¢alisip, 15 dakika mola vermesi beklenmektedir. Tiim
saglik raporlarina ve mahkeme kararina ragmen gene temizlik isi verilmis olup her giin 6 adet sinifi,

¢ok sayida laboratuvarin da bulundugu Su Uriinleri Fakiiltesi ve Eczacilik Fakiiltelerine ait 2 bina



ile Medya Merkezi’ni de temizlemesi beklenmektedir. Rektorliik, Nuray Aras’in sagligi ve oglunun
hayatiyla oynadig1 yetmiyormus gibi can giivenligini de tehlikeye atmak istemektedir.” Universite
yonetimine karst yeni bir davanin agildigini ifade eden Kale, sunlar1 soyledi:

“IKCU Rektorliigii Nuray Aras’1 sagligindan etmek, agir engelli oglunu 6zel egitiminden
mahrum birakmak i¢in elinden geleni yapmakta, yasalari ¢ignemekte, mahkeme kararlarini
umursamamaktadir. Kamu  kurumlarindaki mesai  saatlerini sadece Izmir  Valiligi
diizenleyebilmektedir. Temizlik isi yapan bir memurdan 12,5 saatlik mesai yapmasi beklenemez.
IKCU Rektorliigii derhal yaptigi yanhistan donmeli, basta YOK, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanlig1 ve Izmir Valiligi olmak iizere tiim yetkili kurumlar bu konuda geregini yapmalidir. Insan
haklarmi ayaklar altina alan bu uygulamalara kars1 gereginin yapilmasi i¢in Nuray Aras IKCU
Rektorliigii’ne itiraz dilekgesini vermis, ayrica Nuray Aras adma Egitim Is Genel Merkezimiz
tarafindan Izmir 4. Idare Mahkemesi’nde yiiriitmenin durdurulmasi talepli iptal davasi agilmustir.
Emekgilerden yana taraf olan Egitim Is Sendikasi temsilcilerine ve iiyelerine yapilan haksizliklar
karsisinda boyun egmeyecek, kararlilikla hak arama miicadelesini siirdiirecektir.”

Manisa'da Ferdi Zeyrek donemi: Biiyiiksehir’de kadin cahisanlarin oram yiizde 23 artti

Bagkan Zeyrek’in 31 Mart 2024 se¢imlerinin ardindan goreve gelmesiyle, kadin istthdami
artt1 ve se¢im Oncesinde 604 olan kadin calisan sayisi, aradan gegen dokuz ayda 744’e ytikseldi.

Manisa Biiyiiksehir Belediye Baskani1 Ferdi Zeyrek, kadinlarin is hayatina dahil edilmesinin
toplumsal kalkinma i¢in vazgecilmez bir unsur oldugunu vurgulayarak, “Kadinlarin bilgi ve
yeteneklerinden yararlanmak, hem kurumumuzu hem de toplumumuzu daha giiclii kilacaktir. Bu
nedenle kadin istthdamin1 artirmak, bizim i¢in bir tercih degil, bir sorumluluktur” dedi. Kadinlarin
is diinyasinda daha fazla yer almasi i¢in firsatlar sunmanin 6nemine deginen Baskan Zeyrek,
kadinlarin sadece ekonomik hayatta degil toplumsal hayatta da giliclenmesine katki sunmayi
amacladiklarini ifade etti. Zeyrek, “Kadinlar, toplumu doniistiirme giiciine sahiptir. Onlarin aktif bir
sekilde is giiciine katilmalari, ekonomik ve sosyal kalkinmanin anahtaridir. Bu yiizden kadinlarin
caligma hayatinda daha goriiniir olmasi i¢in ¢aligmalarimiza devam ediyoruz” diye konustu. Baskan
Zeyrek’in liderliginde Manisa Biiyiiksehir Belediyesi, kadinlarin yalnizca ¢alisan olarak degil,
yoneticilik pozisyonlarinda da daha fazla yer alabilmesi i¢in cesitli projeler gelistiriyor. Bu
kapsamda, kadinlarin kariyer gelisimlerine destek sunan programlar hayata geg¢irildi. Baskan
Zeyrek, “Kadinlarin liderlik rollerinde yer almasi, toplumun gelecegi i¢in biiytlik bir kazanimdir.
Belediye olarak bu alanda kadinlarin yaninda olmaya devam edecegiz” ifadelerini kullandi. Kadin
isttihdamin1 destekleyen bir belediye olduklarinin altin1 ¢izen Baskan Zeyrek, sadece belediye
biinyesinde degil tiim toplumda daha adil bir anlayisin yerlesmesine katki saglamak istediklerini

dile getirdi. Zeyrek, en onemli amaglarinin, Manisa Biiyliksehir Belediyesi’nin bu adimlarin,



kadinlarin is giicline katilimin artirarak diger kurumlara da 6rnek olmasi oldugunu ifade etti. Aralik
ayinda Avrupa Belediyeler ve Bolgeler Konseyi’nin (CEMR), Avrupa’da yerel ve bolgesel diizeyde
toplumun tiim kesimlerinin hizmetlerden esit bir sekilde faydalanmalar1 amaciyla gelistirdigi
‘Avrupa Yerel Yasamda Kadin-Erkek Esitligi Sarti’n1 imzaladiklarini hatirlatan Zeyrek, “Belgeyi
imzaladigimiz giin, gérevim ve yasamim boyunca kadin erkek esitliginin hep savunucusu olacagimi
soylemistim. Bu soziimiin arkasinda oldugumu yineliyorum” dedi.

Once Cocuklar ve Kadinlar Dernegi'nden cinsel saldir' iddiasina agiklama

Istanbul'da, M.C.O. isimli kadin; rapc¢i Ege Tastan, Osman Candan ve Mehmet Sait
Akpunar’in kendisine cinsel saldiridda bulundugunu belirterek su¢ duyurusunda bulundu.
Cumbhuriyet gazetesi yazar1 Baris Terkoglu da konuyu kosesine tasidi.

Terkoglu, “Bir yanda sark1 sdziinden tutuklanan rapgiler. Obiir yanda eldeki delillere ragmen
birakilanlar: Bu diizenin adaleti yok™ ifadelerini kullandi. Konunun giindeme gelmesinin ardindan
Once Cocuklar ve Kadilar Dernegi, bir basin agiklamasi yayimladi. Dernek tarafindan yapilan
aciklamada, “Cinsel saldirtya maruz birakildigini iddia eden M.C.O."ye hukuki destek sunulmus ve
dernek goniillii avukatlar1 tarafindan ilgili sikayet dosyasi iistlenilmistir. Siipheliler, ifadelerinin
almmasinin ardindan adli kontrol sartiyla serbest birakilmis olup, sosyal medyada mesnetsiz
aciklamalarda bulunarak sikayet¢i M.C.O.’yii zan altinda birakmaya calismaktadir. Sikayetci
M.C.O., cinsel birlikteliklerde rizasmin bulunmadigini agik¢a beyan etmis olmasma ragmen,
stiphelilerin serbest birakilmasi adalet mekanizmasinin yetersizligini bir kez daha ortaya koymustur.
Bir kadinin tecaviize maruz birakilmasindan sonra yasamis oldugu travma ve tehditlerin yani sira
toplumdan dislanma ve siipheyle karsilanma 6rnegi ne yazik ki bir kez daha yasanmaktadir’” denildi.
“M.C.O. uyusturucu etkisi altindayken sadece bir kisinin tecaviiziine maruz kaldigini1 zannederken,
26 Aralik tarihinde ilgili savcinin agzindan kendisine ii¢ kisinin tecaviiz ettigini 6grenmistir. Bir
yanda sarki sozlerinden tutuklanan rapgiler, 6te yanda eldeki delillere ragmen serbest birakilanlar...
Adaletin tecelli etmesi ve magdurlarin haklarinin korunmasi adina kamuoyunun duyarliligina
giiveniyoruz” diyerek agiklama sonlandi.

4B Hareketi Kadinlari: Flort, Sevismek, Evlenmek ve Cocuk Yapmak Yok

Kadina yonelik siddet ve nefret sdylemi diinyada yiikselirken, Giiney Kore’de baslayan 4B
hareketi Amerika ve diger iilkelerde yayilmaya basladi.

Giiclenen Kadina Kars1 Erkek Baskisi

Gliney Kore’de 2014 yilinda baslayan 4B Hareketi, Koreli Feminist Platformu tarafindan
Twitter kullanicilar1 arasinda basladi. Giiney Kore’de kadinlarin yiiksekdgrenime kayit oram
erkekleri gecti bu oran Amerika basta olmak iizere diger iilkelerde de benzer sekilde seyrediyor.

Kadimlarin isgiicline katilim oranlar1 da artti. Kadinlarin toplumsal hayatta giiclenmesi Giiney



Koreli erkekleri korkuttu ve kadinlar1 asagilamak iizere karsi orgiitlenmeye bagladilar. Koreli
erkekler arasinda feminizm karsit1 erkek hareketleri ortaya ¢ikti.

Mart 2022°de Devlet Bagkani secilen Yoon Suk-yeol, Kore’nin diisiik dogurganlik orani i¢in
feminizmi sucladi ve iilkenin Cinsiyet Esitligi ve Aile Bakanligi’n1 kaldirma sézi vererek se¢imi
kazandi. Goreve geldikten sonra hiikiimetin cinsiyet kotalarini kaldirarak insanlarin cinsiyetlerine
gore degil liyakatlarina gore ise alinacagini agiklayan Baskan Yoon, 19 {iyeli kabinesine sadece {i¢
kadin atadi. Bu gelismelere bir tepki olarak 4B Hareketi internette giiclenmeye basladi. Korece’de
4 Hayir (Nos) anlamina geliyor. Kadinlar erkeklerle 4 eyleme hayir diyor; “bisekseu” (erkeklerle
seks yok); “biyeonae” (erkeklerle flort yok); “bihon” (erkeklerle evlenmek yok) ve “bichulsan”
(cocuk sahibi olmak yok). Hareket iiyeleri yasamlarini kendi Ozgiirliikklerini insa etmeye
adayacaklarimi sOyliiyor. Hareket artik kurtarilamaz gordiikleri Koreli erkekleri degistirmek
amacinda degil. Kadinlara gii¢lendirici bir yasam tarzi gostererek degisim getirmeyi umuyorlar
“heteroseksiiel evlilik veya flortten gelen riskleri ortadan kaldirmak™ istiyorlar. 4B’nin
savunuculari, Kore’nin hala kadnlar icin korkutucu bir yer oldugunu vurguluyor. Giiney Kore,
gelismis tilkeler arasinda en biiylik cinsiyet maas farkina sahip ve kadinlar hala is giicii piyasasinda
yaygin ayrimcilikla karsilasiyor. 4B kadinlari, bagimsiz bir yasam siirdiirmek i¢in kendi ekonomik
giiclerini insa etmeyi Oncelik haline getiriyor. Birgok grup, kadinlarin tasarruf yapmay1 ve yatirim
yapmay1 6grenmesine yardimei olacak etkinlikler diizenliyor. Hareketin ortaya ¢ikisindan bu yana
Giiney Kore’deki plastik cerrahi harcamalar1 58,3 milyar dolar geriledi. Ulkenin dogurganlik orani
da diinyanin en diisiik seviyesinde: 2022’de 0.78 olan dogum oran1 2023’te 0.72’ye diisti.

Gelecek sayimizda daha i¢ agici haberlerle bulusa bilmek umuduyla sevgiyle kalin.
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ALTINOKTADAN BIiR CEVRIYE ABLA GELDI GECTI
YAZAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Genellikle hayatta olan arkadaslarim icin onlar1 anlatan yazilar yazmayi tercih ederim.
Onemli olan, insan yasarken, kendisiyle ilgili olanlar1 bilmesi. Her zaman bunu yapamiyoruz ne
yazik ki. Miicadele i¢inde gecen bir kadin arkadasimizin yasam Oykiisiinii paylasacagim sizlerle.
Bu tiir yazilarim1 okuyunca, “Sule ben 6liirsem, beni sen anlatirsin herhalde” demisti bana. Boyle
bir vasiyeti yerine getirmek, benim i¢in hem ¢ok agir bir duygu hem de yasami ¢ok dillendirilmeyen

bir kadin1 anlatmanin verdigi gurur...
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Cogumuz ona ‘Cevriye Abla’ seklinde hitap ettigimiz i¢in ben de boyle anlatmaya calisacagim
onu. Ona ‘Fosforlu’ ‘Cevo’ diyenler de vardi. Ad1 Cevriye Bayraktar. 1952 yilinda Ordu’da dogdu.
Genetik olarak korliigiin niifuz ettigi bir ailenin kiztydi. Babasi gérmiiyordu. Dort kardesin ikisi de
kordii. Kor kardesi Davut Bayraktar’i taniyanlariniz vardir. Cevriye abla, Gaziantep Korler
Okulunda ilkokulu bitirdi. Makine Kimya Endiistrisi Marangoz Fabrikasindan emekli. Iki oglu var.
Oglu Giirkan Komiircii ¢cok yetenekli, sesi ¢cok giizel, besteleri olan bir miizisyen. Cevriye ablanin
medariiftihart.

Cevriye abla, yetiskin bir kadimin kendi kararlarini verebilecegine inaniyor ve ailesini
karistirmadan evleniyor. Ama gelinlik giyme hayalini gerceklestirme konusu i¢inde ukde kaliyor.
Dogar dogmaz 6gretilmis ya bir kiza gelinlik giyme mevzusu. Bunu en 6nemli hayallerinin arasina
koymus. Siz hi¢ damatlik kiyafeti giyme hayalleri olan bir oglan ¢ocugunun oldugunu duydunuz
mu? Ben duymadim. Onun bu hayalini gerceklestirmek isteyen bir arkadasimizin oldugunu
biliyorum.

Cevriye ablanin annesi, kizinin habersiz evlendigini duyunca ona bir mektup yazdiriyor.
Okuma yazmasi olmadig1 i¢in bagkasi yaziyor. Ama mektubu yazan, onun agzindan ne ¢iktiysa
aynisin1 kagida geciriyor. Mektup soyle: “Gizim Cevriye, senin ginay1 ben yakacagdim, ginay1
kimler yakti sana?”’ Ne yazik ki kendi karariyla yaptig1 evlilik mutluluk getirmiyor ona. Yogun acilar
icinde gecen bir evlilik oldugunu biliyorum.

Onu Altinokta Korler Derneginde tanidim. Kor kadin miicadelesinin Onciisii Fatdim
Topgubasi’nin en yakin arkadasiydi. Biz ona Fatma abla diyorduk. Rahmetli Fatma abla, Cevriye
ablanin ¢ok iyi bir sirdas oldugunu sdylerdi hep.

Gelinlik giyme hayali ger¢eklesmemisti ama dernekte yonetici olma hayali gerceklesti. Sube
baskanlig1 i¢in yapilacak 6n se¢imde aday oldugumda, basarili olacagimi sdyledi ama yonetici
olacagi sOziinii veren ve kazanacagina inandig1 diger adaya oy verdi. Beni destekleyecegini sOyleyip
sozlinli tutmayinca, ona sitem etmistim. Bana, “Sule ben ydnetici olmay1 ¢ok istiyordum. Seni
desteklemek isterdim ama o zaman da ydOnetici olamazdim. Kazanacagina inansam sana oy
verirdim” demisti. Subede yonetici olduktan sonra ar1 gibi ¢alisti. Kadinlarla tek tek ilgilenirdi.
Onlarin sempatisini kazanmisti. Bir etkinlikte Cevriye ablay1 goéren kadinlar coskuyla karsilarlardi
onu. Ancak sube yonetiminde bulundugu siirece diger yonetici arkadaslar1 tarafindan hak ettigi
degeri géremedigine inaniyor ve bunu sik sik dile getiriyordu.

Cevriye abla yonetici olana kadar mikrofonu eline alip hi¢ konusma imkani bulmamaisti.
Kadinlarin sorunlartyla ilgili basin agiklamasi yapilacakti. Subede kadin ve sosyal isler sekreteri
oldugu igin bu agiklamay1 yapmasi ondan bekleniyordu. {lk kez mikrofonu eline alip konusacag1

icin ¢ok heyecanliydi. Yapamayacagini hissediyordu. Fatma abla onu bir yandan motive etmeye



calistyor, bir yandan da agiklama yapmasi i¢in asir1 1srar ediyordu. Kalbinin yerinden ¢ikacagini
hisseden Cevriye abla agiklamay1 yapmay1 reddetti. Sanki goreve gelen erkek yoneticiler kendileri
mi agiklama yapiyordu? Onun yerine bir bagka yonetici arkadasi basin metnini okumuyor muydu?
Psikolojik olarak ¢ok yorulmustu. Bu goérevi benden yapmamui rica etti ve agiklamay1 ben yaptim.
Ne yazik ki daha sonra bu konuda dedikodular ¢ogalarak devam etti. Bu konu Cevriye ablay1 ¢ok
yipratmigti.

Ayrintilarda ¢ok boguldugu i¢in zaman zaman bizi de zorlardi. Organizasyon yaparken, ¢ok
panikler, her seyin olumsuz yanimi dislniirdii. “Ya kimse gelmezse, ya bu etkinlik soyle soyle
olunca iptal olursa?” gibi kaygilar1 olurdu hep. Onun bu yoniinii acik agik elestirirdim, hig
alinmazdi.

Sonra da Genel Merkezde yonetici oldu. Onun ayrintici yanini en ¢ok hos goren arkadasi da
Genel Baskani1 Fermani Kurtel’di. Cevriye ablayi sabirla dinler, onu rahatlatmak i¢in elinden geleni
yapardi. Cevriye abla bagskanin bu tavri karsisinda kendisini ¢ok degerli hissederdi.

Genel Merkez yonetiminde Kadindan Sorumlu Genel Baskan Yardimciligini yaparken, bazi
sube baskanlar1 Kadin Meclisine delege gondermeyince, yine panik oldu. Tutturdu Kadin Meclisi
kapanacak diye. Elimden geldigince onu yatistirmaya ¢alisirken, bir sonraki se¢imde yonetimde hig
kadin olmasin mi1? Ondan telefon gelir gelmez, anlamistim basima gelecekleri. Duyacaklarimdan
emindim. Telefonu biraz ge¢ acgarak soyleyeceklerimi planlamistim. “Eyvahlar olsun! Sana
demedim mi Kadin Meclisi kapanacak diye? Bak yonetimde hi¢ kadin yok™ dedi. Kadin Meclisinin
kapanmayacagi konusunda ona dakikalarca dil doktiiglimii hi¢ unutmuyorum. Kadin Meclisi
yastyordu. Cevriye abla da rahat nefes almaya baglamisti. Ama “Simdi olmasa da daha sonra
mutlaka kapanir” demekten de kendini alamiyordu.

Farkinda olmadan onun i¢in bir ilki daha ger¢eklestirdik. Gaziantep Koérler Okulu grubu
olarak okulumuza toplu ziyaret diizenledik. O giin facebook bize Cevriye ablanin dogum giinii
oldugunu fisildadi. Biz de kalabalik gruba onun i¢in temsili kii¢iik bir pasta aldik. Pastay1 keserken,
“Sule, sana hi¢ oy vermedim ama ben seni ¢ok seviyorum, ilk kez dogum giiniim kutlandi. Ne kadar
mutlu oldugumu anlatamam” demisti. Cocukken dogum giiniiniin kutlanmamasi o zamana gore
dogaldi ama bugiine kadar kutlanmamas1 hepimiz i¢in ¢ok sasirtict bir durumdu.

Cevriye abla kimseyi kirmak istemez, herkesi memnun etmeye ¢alisirdi. Kolay m1 insanlar1
ayni anda mutlu edebilmek? Bunu yaparken de en ¢ok iiziilen, yine karamsarlik sapkasini giyen o
olurdu.

Vefa duygusu ¢ok 6nemliydi onun icin. Bir keresinde hastalanmist1 ve onu ziyarete gitmistik.

“Sen hasta olunca ben gelemedim ama sen geldin” diyerek mahcubiyetini ifade etmisti. Aslinda sik



sik telefonla arayip hatir sorma, haber almada iistiine yoktu. Kimseyi ihmal etmez, herkesi
onemserdi.

Maalesef ¢ok yakin bir dostumu aymi giinde kaybettigimiz igin Istanbul’a gitmistim. O giin
Cevriye abla da aniden ayrilmigti aramizdan. Cenaze torenine katilamadim ama vasiyetini yerine
getirmeye c¢alistyorum. Belki ¢ok daha farkli, anlatilmasi gereken anilar1 vardir ama benden bu
kadar olsun.

Yalniz atladigim bir konu daha var. Cevriye abla Seyranbaglari Huzurevinde kaliyordu.
Oliimiinden bir giin 6nce huzurevindeki arkadaslariyla disarida bir giizel egleniyor. Uzun zamandan
beri anneleriyle birlikte olmayan ogullariyla evde bulusuyorlar. Giizel giizel sohbet ediyorlar ayni
giiniin gecesinde. Sabaha karsi nefes alma zorlugu bagliyor. Anlayacaginiz, eglenmeyi ve sohbet
etmeyi ¢cok seven Cevriye abla, dostlar1 ve ¢ocuklariyla bir arada olduktan sonra 23 Aralik 2024
tarithinde gidiyor.

Eminim ki pek c¢ok hayallerin vardi ger¢eklesmeyen ve bir o kadar da yasadigin acilar.
Kadinlarin yasamlarina birebir dokunma firsat1 buldugun icin ¢ok sanslisin. Acilarini dert ortagi
olmaya doniistiirebilmigsin. Ne mutlu sana. Seninle daha ¢ok, iyi kilerimiz oldu. Birbirimize kizdik,
kirildik, giildiik, eglendik. Tipki dort mevsim gibi her duyguyu farkli anlarda yasadik.

Altinokta’dan bir Cevriye abla geldi gecti. Anilar1, kadin miicadelesi tarihinin sayfalarinda
yer aldi.
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DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIiYOR MUYUZ?
18 MiLYON OGRENCININ TAMAMI OZEL OLABILIiR Mi?
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck(06@gmail.com

2012 -2013 Egitim Ogretim Yilinda otizmli oglum Koray 6zel egitim sinifi dgrencisi olarak
ilkokula bagladi. Sinif arkadasi Celal'di. Celal sayilar1 ¢cok seviyor, zihninden dort islemi yapmaya
bayiliyordu. Ancak kiiciiciik sinifta masa basinda oturmaya zorlandig1 i¢in bunaliyor; bunaldikca
da takintilar1 ve problem davranislari ile ¢evresindekileri bunaltiyordu... Her giin anneye “Celal
bagirdi, Celal vurdu, Celal siniftan kacti gibi sikayetler geliyordu...”

Annesi bir giin agladi...” Senin imkanin var, Koray sikildiginda eve gidiyorsunuz. Ben servisi
beklemek zorundayim. Celal benim hatam yiiziinden burada.” dedi. Cok ama ¢ok ac1 bir hikayeydi

onunki...
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Celal anaokuluna, okul miidiiriiniin 6nerisiyle iki y1l gitmisti. Celal, temel ihtiyag¢larini bir iki
kelime anlatiyor, mecbur kalmadik¢a konugmuyordu. Miithis bir matematik zekasi vardi. Cok
hareketliydi. Durumun farkinda olan okul midiirii, Celal’le 6zellikle ilgilenmis ve anneye Celal’in
ilkokulu, okulunda arkadaslariyla bitirmesini 6nermisti. Ama anneyi ikna etmeyi basaramamisti.
Clinkii anne, bir 6zel egitim kurumuyla goriismiis ve 6zel egitim almasi halinde Celal’in bir yil
icinde konusacagi vaadini almisti. Anne bu vaade inanmisti; zamaninda benim de inandigim gibi...

Celal ozel egitim sinifina gitmeye, haftada 8 saat 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinden
destek egitim almaya baslamis. Maalesef anne pek ¢ok otizmli ¢cocuk annesi gibi biiyiik bir hayal
kiriklig1 yasamis.

Ulkemizde 6zel egitim uygulamalar1 cogunlukla &diil ceza sistemine gére yapilandirilir.
Cocuk komutu yerine getirirse 6diil, getiremezse ceza alir. Ogretmen, ¢cocuga siirekli komut verir;
getir, kaldir, yaz, boya, kes, sil, tak, c¢ikart, otur, kalk. Cocuktan bu komutlar1 yerine getirmesi
istenirken ¢ocugun duygusal diinyasi genellikle yok sayilir. Hareketleri de kisitlanir.

Celal, ana smifinin sarkili oyunlu ortamindan ve akranlarindan ayrilarak 6zel egitim ortamina
gelince daha da i¢ine kapanir, takintilar1 artar. Otizmli binlerce cocugumuzda oldugu gibi...

Maalesef 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde, ailelere otizmli ¢ocuklarin ¢ok
gelisecegi konusunda bol bol umut verilir... Ciinkii her ¢ocuk para demektir yani miisteridir. Bu
nedenle Ozellikle kiiclik yaslardaki ¢ocuklar i¢cin ¢ok degerli olan zamanlari, bu vaatlerle bosu
bosuna heba edilir. Ciinkii mevcut 6zel egitim kurumlarindaki egitim c¢ocugun gelisimini
desteklemekten ¢ok uzaktir.

Hakikat su ki paraniz varsa ve ilkokul mezunu iseniz, adli kaydiniz temiz olmak kaydiyla iki
ii¢ daireyi birlestirerek 0zel egitim ve rehabilitasyon merkezi agabilirsiniz. Yapmaniz gereken
psikoloji, 6zel egitim, fizyoterapi gibi alanlardan mezun sorumlu bir miidiirii ve birkag personeli ise
almaktir.

Ozel Egitim Kurumlar1 Y®6netmeligi'nde binanin alt yapistyla ilgili net 6lgiitler vardir. Ancak
merkezin egitim kalitesiyle ilgili herhangi bir kontrol sistemi yoktur.

Engelli cocugu olan aile Rehberlik Arastirma Merkezine gider. Cocukla yarim veya bir saat
ailesinin rehberliginde goriisme yapilir ve egitsel degerlendirme raporu hazirlanir. Bu raporda
ogrenciyle verilmesi istenen hedefler ve kazanimlar yazilir. Aileye bu rapor verilerek istedigi 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinden hizmet almas1 onerilir.

Ozellikle otizm boyutunda ailenin higbir bilgisi yoktur... Yeni tan1 almistir, dogru egitim veren
kurum nasil olur bilmez. Bu nedenle de ¢ocuguyla ilgili en giizel vaadi veren kuruma inanir ve
baglar. Aylar geger, ¢cocugunda gelisme yoktur, yeni bir kurum arayisina girer ama ne aradigini

bilemez.



Burada sorulmasi gereken sorular sunlardir:

“Ailenin, engel tiirlerine gore degisen 6zel egitim yontemlerini bilmesi miimkiin mii?

Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinin ailenin egitim yéntemi konusunda yetersizligini
kullanmasina engel var m1?”

Elbette ki bu sorularin cevabi “Hayir” olur. Bu nedenle hemen MEB 06zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinin egitim kalitesini artirmak igin Olgiitler gelistirmeli ve kurumlar
denetlemelidir. Mesela asagidaki sorularin cevabini igeren bir sistemle kurumlar degerlendirilebilir:

“Ogzel egitim ve rehabilitasyon kurumuna yilda kag 6grenci kayit yaptirtyor? Gerekgesi nedir?

Kag 6grenci kurumdan ayriliyor? Gerekgesi nedir?

Kurumdan uzun yillar egitim alan 6grencilerin seviyesi nedir?

Kurumun egitim kadrosunun degisim siklig1 nedir? Gerekgesi nedir?”

Ozel egitim ve rehabilitasyon kurumlarinin yetersizligi sonucu aileler sik sik kurum degistirir.
Bakanlik, kurum degisikliginin nedenlerini arastirmak yerine yilda iki kere kurum degistirme
kuralin1 getirir. Yani sorunu yok sayar.

Kurumlarin verdikleri egitimin kalitesini gdsteren bir derecelendirme sistemi yoktur. Bu da
iyi reklam yapan kurumun ¢ok 6grenci toplamasi anlamina gelir. Ayrica giderleri azaltmak i¢in
egitimcilere diisiik iicret verilmesi sik sik 6gretmen degisikligine neden olur. Bu denetimsizlik
sonucunda egitim vermeden vermis gibi devletten para alan kurumlarla ilgili haberler basina yansir.

Bu konu Yusuf Tekin’in de giindemindedir. Ozel Egitim Konfederasyonunun diizenledigi
toplantida, 6zel egitim kurumlar1 arasinda ¢iiriik elmalar oldugunu, bunun i¢in biyometrik kimlik
dogrulama sistemini énemsedigini belirtir. Yani Bakanlik i¢in 6grencinin ders saatinde kurumda
olmasi esastir. Egitimin igerigi ile ilgili bir calisma yoktur.

Oysa devlet, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine ¢ok biiyiik paralar aktarmaktadir
Bunu Yusuf Tekin su sekilde ifade eder: "An itibariyla bu konfederasyon kapsaminda 3 bin 284 6zel
kurumumuz var. Bunlarin her birisi saygin bir islevi yerine getiriyor. 700 bine yakin 6grencimiz
var, buralarda egitim 6gretim siireclerini devam ettiren. 60 bine yakin personelimiz var. Toplam
kamusal genel biit¢edeki karsilig1 yillik 30 milyar lira civarinda. Bir de destek 6demesi s6z konusu.
Burast hem ulvi bir alan hem de Milli Egitim Bakanliginin kendi {izerindeki sorumlulugu
paylasabilecegi, kendileriyle ¢ok saygin iliski kurmasi gereken alan."

Evet 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, 700 bin 6grenci, 60 bin egitimci ve 30 milyar1
askin paranin dolastig1 devasa bir alan. Ama devlet 700 bin 6grencinin aldig1 egitiminin niteliginden

habersiz... Bu akla ziyan bir durum degil mi?



Celal’in annesi, “Celal ile 6zel olarak ilgilenirler yani 6zel ders alir, 30 kisilik sinifta
kaybolmaz.” diye diisiindiigli i¢in okul miidiiriinii dinlemedi ve 6zel egitimi tercih etti. Yani 6zel
kelimesinin biiyiisiine kapildi ve ¢ok pisman oldu.

Saym bakan da 6zel kelimesinin biiyiisiine kapiliyor ve Tiirkiye Yiizyili Maarif Modelini
hayata gecirdiklerini ve bu miifredatin 18 milyon 6grencinin tamamini 6zel kabul ettigini belirtiyor.

Elbette 18 milyon 6grencinin hepsi ¢ok degerlidir. Buna siiphe yok. Ancak Bakan 18 milyonu
0zel kabul ettiginde her biri i¢in bireysellestirilmis egitim plani hazirlamak gerektigini unutuyor
galiba.

Celal bugiin kaybedilmis yani evde ailesiyle kaderine terk edilmistir. Tiirkiye'de oglum da
dahil olmak iizere kaderine terk edilen on binlerce gen¢ vardir. Yusuf Tekin 6zel egitimdeki
basarisizlig1 basar1 gibi aktariyor. Ne diyelim vay haline 18 milyon 6grencinin...

Gelecek yazimizda 6zel egitimin icerigi ile ilgili dertlesmek {izere hosca kalin.
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2. MEB OZEL EGITIM KURUMLARI YONETMELIGI

OLMADI!
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Kadin, doniip parkta oturdugu bankin arkasina tiiklirdiigii an géz goze geldik. “Olmadi!”

dedim, “Olmad1!” Hi¢ su¢lanmadi, gdziimiin i¢ine bakarak tersledi beni.
“Neymis olmayan, hem sana ne?”

Durmadim, onunla siirtligmenin beni hirpalayacaginin ayrimindaydim.”

Olmadi!” diye yineleyip yiiriimeye devam ettim. Arkamdan héla sdyleniyordu. Duymak
istemedigim i¢in hizlandim.

Icimden gegenleri séyleyemeyisin sikintistyla doniip baktim. Yanindaki pazar arabasini iterek
ters yonde parktan ¢ikip yola koyuldu. “Iyi ki” dedim. Ya pesimden gelip sdylenmeyi siirdiirseydi
ne yapardim? Korktum mu, yoksa haksiz miydim? Bula bula elestirecek, tasrali bir kadin1 mi1
bulmustum. Toplumdaki bunca ¢iirtimiisliigii gérmezden gelip s6ziimii ona mi1 gegirecektim?

Bilerek, para hirsiyla, kendisine ¢ikar saglamak, insaat yeri agmak i¢in ormanlar1 yakanlara,

bin yillik zeytin agaclarin1 kesenlere, kadinlar1 6ldiirenlere, kiigiik ¢ocuklara tacizde bulunanlara
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sesini ¢ikartamayan sen bir parkta yere tiikiiren kadin1 uyararak gérevini mi yaptin simdi? Disine
uygun onu buldun degil mi? Bak yanildin iste nasil direndi sana. O kendince hakli buldu kendini.
Hakkini aradi, hakli olmadigi halde. Bravo dogrusu...

Devamli olanlar1 dinleyip iiziilen, tlilkede ekilemeyen topraklarin, yapilamayan {iretimin
yliziinden giinden giine artan fiyatlarin, azalan alim giicliniin fakirlestirdigi insanlari, madenlerde
olen ylizlerce isciyi, hasta olursam hangi hastaneye giderim korkusunu, okullarda ellerini yikayacak
sabun bulamayan cocuklarin sorununu, egitim adi altinda yapilan yanlis uygulamalari, ¢opten
yiyecek toplayan yaglilari, para kazanmak i¢in kiicticiik bebekleri goz gore gore dldiiren cetelert. ..
Bunlar1 gérmezden gelen yetkilileri gérmiiyor ve 6fkeni yere tiikiiren kadina yoneltiyorsun. Onu
yargiliyorsun, asil kendini yargilamalismn. Ulkesinin gidisindeki bozuklukta senin de sugun
oldugunu diisiinmek yerine tek bir kadina yoneltiyorsun 6fkeni. Asil sana “Olmadi!” demek lazim...

Ogretmenken, yazarken, anneyken eksik yaptigin bir seyler olmadi m1 sence? Yeterli miydin?
Gorevlerini tam olarak yerine getirmis olsan da asil yapmak istediklerini yapabildin mi? Haks1zliZa,
yolsuzluga, hirsizliga karst cikabildin mi? Yapmaya calistiklarin yeterli oldu mu? Avaz avaz
bagirarak, yapanlara tavir koyup engelleyebildin mi? Yoksa herkes gibi sende arkadaglarinla bir
araya geldiginde konusarak mi1 kurtardin vatan1? Sen de mangalda kiil birakmayanlara m1 katildin?
Yiizlerce hayvani 6ldiiren, bunlarin 6ldiirtilmesi i¢in kanun ¢ikaranlara ulasti m1 kars1 durusun? Her
tiirlii yolsuzlugu, hirsizligi, haksizlig1 yapip tereyagindan kil ¢eker gibi aklananlar i¢in neler gecti
aklindan? Yalnizca konustun, konustunuz, konusuyorsunuz... Olmadi!...

Kadini uyardigin giinden beri aklindan ¢ikmiyor bu diisiinceler. Her giin haberlerde olanlar1
izleyip ayni isyanla sdylenip duruyorsun. Bunca yasa gelmis, insan tanimis, 6grenci yetistirmis biri
olarak hala bu sikintilart duyman, huzursuz olman ¢ok tiziicii.

Bu diistlincelerin yiiziinden ruhun oOrseliyor bedenini. Degerli sair Cahit Sitki Taranci’nin
dedigi gibi “Bilmek Biisbiitiin Yanmakmis.” Hele bilmek, gérmek, tistelik susmak susturulmak ise

yanmak degil biisbiitiin 6lmekmis.

TARIHIN KADIN YUZLERI
ILK TURK KADIN DOKTOR SAFIYE ALi
HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA
e_mine_ortakaya@hotmail.com
Safiye Ali (2 Subat 1894, Istanbul-5 Temmuz 1952, Dortmund), Tiirk doktor.
Tiirkiye Cumhuriyeti'nin ilk kadin tip doktoru ve tip egitimi veren ilk kadindir. Anne ¢ocuk

saglig1 iizerine ¢aligmalar yapan Safiye Ali’nin ad1 Siit Damlas1 Bakimevleri ile anilir.



Mesleki calismalarmin yani sira Istanbul’da baslayan feminist harekete katilarak Tiirk
kadminin segilme hakki i¢in miicadele etmistir.

1894 yilinda Istanbul'da diinyaya geldi. Babasi Sultan Abdiilaziz ve II. Abdiilhamid'in
yaverlerinden Ali Kirat Pasa, annesi Seyhiilharem Haci Emin Pasa'min kizi Emine Hasene
Hanim'dir. Safiye Ali, dort kiz kardesin en kii¢iigliydii.

Ailesi, Osmanli iImparatorlugu doneminde ¢esitli hizmetleriyle taninmistir. Dedesi Hac1 Emin
Pasa 17 y1l Mekke seyhiilislamlig1 yapmis ve halen aktif bes vakif kurmustur.

Babasim1 kiiciik yasta kaybeden Safiye Ali, dedesi Emin Pasa'nin Valide Cesme’deki
konaginda biiytidii.

Safiye Ali Hanim Istanbul'da Amerikan Kiz Koleji'nde dgrenim gérdii. Ocak 1916'da kolejden
mezun oldu.

Kolej yillarinda iken tip doktoru olmaya karar verdi. Kadin hastalarin kadin doktorlar1 tercih
etmesinden otiirli tilkede kadin doktorlara gereksinim duyuluyordu ancak Dariilfiinun Tip Fakiiltesi
heniiz kadin 6grenci kabul etmiyordu.

I. Diinya Savagt siirerken maddi giicliikklere ragmen Almanya'ya giderek Wiirzburg
Universitesi T1p Fakiiltesinde dgrenim gordii. Dénemin Maarif Nazir1

Ahmet Stikrii Bey'in yardimiyla devlet bursu alan Safiye Ali, cok hizli bir sekilde Almanca
ogrenerek hemen derslere basladi.

Amerikan Koleji mezunu olmasi sebebiyle zorluk ¢ikaran Bavyera Milli Egitim Bakanligi,
simavda aldig1 birincilik derecesi karsiligi Safiye Ali'ye “doktor namzeti” unvanini verdi. 1921
yilinda “bebeklerde i¢ Pakimenenjit kanamasi' hakkindaki tezi ile diplomasin1 aldi.

Istanbul’a dondiikten alt1 hafta sonra kadin ve ¢ocuk hastaliklari ihtisas1 yapmak iizere tekrar
Almanya'ya gitti. Burada Dr. Ferdinand Krekeler (sonradan aldigi adi ile Ferdi Ali) ile evlendi.

Haziran 1923'te Tiirkiye'nin ilk kadin doktoru olarak icazetnamesini ald1 ve esi ile birlikte
Cagaloglu’'nda muayenehane acgti. Ilk zamanlar taninmadigi icin muayenehanesine kimse
gelmemistir ve hatta kadin oldugu i¢in diisiik vizite ticreti 6demek isteyenler bile olmustur.

Istanbul’da bes yil doktorluk yapti1 ancak karsiliksiz olarak anne-cocuk sagligma yaptigi
hizmetler klinik calismalarinin 6niine gecti. Bu donemde ayrica Amerikan Koleji biinyesinde acilan
ilk k1z tip okulunda jinekoloji ve obstetrik dersleri vererek kizlara tip egitimi veren ilk kadin 6gretim
iiyesi olarak tarihe gegti.

Anne siitiinden kesilen ve steril siit igme imkanindan mahrum olan ¢ocuklar i¢in Fransiz
Kizilha¢'t tarafindan kurulup 1925'te Himaye-i Etfal Cemiyeti'ne birakilan Siit Damlasi
Bakimevi'nin basina gegen Safiye Ali, goniillii calismalariyla bakimevine etkinlik kazandirmastir.

Siit Damlasi'ndaki ¢alismalar1 kadinlar1 emzirmeye tesvik etme; yetersiz beslenen g¢ocuklarin



saglikli beslenebilmeleri amacl egitimler diizenlemeye odakliydi. Safiye Ali ayrica siitten kesilmis
1 yas sonrasi hasta ve zayif ¢ocuklarin bakimu ile ilgilenmek tizere Hilal-i Ahmer Hanimlar Merkezi
Kiiciik Cocuklar Muayenehanesini kurdu. Londra, Viyana ve Bolonya’da diizenlenen kongrelerde
Himaye-i Etfal Cemiyeti’ni temsil etti.

Mesleginin zirvesinde iken Siit Damlasindan istifa etmek zorunda kaldi.

Ocak 1928'de sadece muayenehane doktorlugu yapiyordu. Bu tarihte, Istanbul'da
muayenehanesi olan hekimler arasindaki tek kadindi. Bu déonemde toplum, kadin doktora o kadar
yabanciydi ki Malul Gaziler Biiytik Ticaret Salnamesinde adi, "Safiye Ali Bey" olarak gegmektedir.
Erken Cumhuriyet donemindeki kadin hareketinin i¢inde yer alan Safiye Ali'nin 1928'de Bolonya'da
toplanan Beynelmilel Kadin Doktorlar Konferansi'nda edindigi sosyal ve bilimsel izlenimleri
Servet-i Fiinun'da yayimlanmustir.

Safiye Ali, mesleki ¢alismalarinin yani sira Istanbul'da baslayan feminist harekete katildi ve
Tiirk Kadinlar Birligi’nin Sithhiye Komisyonu bagkanligini iistlenerek fuhusla miicadele icin calist.

Kanser teshisi konulmasi iizerine Tiirkiye'den ayrilarak Almanya'ya yerlesti.

II. Diinya Savas1 yillarinda saglig: el verdigi siirece meslegini siirdiirdii. 5 Temmuz 1952'de

Dortmund’da 58 yasinda oldii.
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SALAKLAR DERNEGI

YAZAN: Fatma ISIK KAYA (Fadime)

fadime.62@gmail.com

90'li yillarda izmir'in Dikili ilgesinde SALAKLAR DERNEGI vardi. Uyeleriyle roportajlar
yaparlard1 sik sik. Salakligi aptallikla karigtirmamak gerekiyormus. Salak; haddinden fazla iyi
niyetli, haksizliga da ugrasa, kazigi da yese bu Ozelligini koruyan, yeniden, yeniden
kaziklanacagini, haksizlia ugrayacagini bile bile bas koydugu yolda karinca misali ufak
adimciklarla yiiriiyen saftiriklere deniyormus. Eger hala duruyorsa, ben o salaklar dernegine bagkan

olacak hatunum valla. Gelmisim 54 yasima. Gozler kor. Otur, keyfine bak dimi? Ille de Bir seylerle
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ugrasacagim. Yok miizik, yok yazi, yok siir, yok resim. Ulke sartlarinda kimse bana takmiyor ama
ben piir devam. Cok sevdigim o giizel sarkidaki gibi "Belki bir giin, bir giin diye, beklerim timit
ile."

Digerleri neyse de su resim var ya resiiimmmm!... Omriimii yiyor ¢itir ¢itir!... Hadi gorsem
neyse. Alirnm boyalarimi, otururum masama, ¢izer, boyarim. Benimkisi bin bir ¢ile. Boyalarimi
renklerine gére ayirdigim saksilarim yetmeyince her rengin ikiser, iicer saklama kabi oldu. Oyle
kimileri gibi yalniz karakalem, yalmiz kuru boya, yalniz pastel de calismiyorum. Canina
yandigiminin yagliboya ve miirekkep gibi zor boyalar hari¢ hepsinin tadina bakiyorum. Bazen Mavi
kutusuna kirmizi, sar1 kutusuna yesil kagiveriyor. Benim sugum yok tabii. Boyalar ¢ok yaramaz ne
yapayim?... Annem, babam onlarin yaramazligini benim iistiime atip, kiziyor dikkat etsene diye.
Hele bir de onca ugrastan sonra viicuda getirdigim esercigimi bir gorene gosterip: "Bu ne?... Bir
seye benzetemedim." yanitin1 aldigimda... Diisiinlin artik ruhcagizimin halcegizini. Yani kisacast,
hi¢ yoktan bagimi agrittyorum keyif ¢atmak dururken.

Bu tath belay1 bagima canimdan ¢ok sevdigim, dogustan gérme engelli, diinyaca tinlii, dahi
ressamimiz Esref Armagan Hocam sardirdi. Hem de hi¢ haberi olmadan. G6z rahatsizligimin sinir
bozucu bir sekilde, sinsi sinsi ilerlemeye basladigi 80'li yillarin sonlarinda, bir gazete haberiyle
tanidim sevgili Hocami. "Kaz ucar da Laz ugmaz mi1?" diyerek kendini bosluga birakan fikradaki
Karadenizli misali, "Ko6r resim yapar da, biraz goren yapmaz mi?" diyerek ise koyuldum. Ve
bugiinlere geldim. Onceleri masa ldmbamin aydinliginda, hasta gozlerimi kisarak, alnimi
kiristirarak, bu durumun neden oldugu bas agrilari i¢inde ¢izip, boyarken, gézlerimin ihanetinin son
haddini bulmasi sonucunda ister istemez hi¢ gérmeden yapmaya basladim resimciklerimi.

Gegenlerde, annemle bir kutu kuru boya aldik. Hani su en kalinlarindan. Satan kiz arkali, onlii
dedi. Ben sandim ki kutu iki tarafli, altis1 arkada, altis1 6nde. Eve bir geldik, amaniiinnn!... Kalemler
iki renkli. Yaris1 bagka, diger yarisi1 baska renkte. Yahu, hadi yaptiniz, bari ayn1 rengin agik ve koyu
tonlarmi birlestirin dimi. Olmaaazzzz!... Yarist beyaz, yaris1 mavi. Yarist sari, yarisi yesil.
Birkag¢inin ucu da karik tstelik. Geri gotiirdiik, almadilar pisler. Ug¢larini1 benim kirdigimi sandilar
birde. Eeeeee, bu kor nasil kullanacak simdi boyaciklarii?... Tutturdum; "bunlarin ortalarindan
kesilmesi gerek" diye. Babam; ben bigakla ikiye ayiririm dedi. Sevindim. Aldi annemin ekmek
tahtasin1 ve en biiyilik bigagi. Oturdu masaya, baslad1 kesmeye. Ikindi, sikindi, kollar1 koptu ama
sonunda basardi. Sonra da; digerleriyle ugragsamayacagini, giiciiniin kalmadigini sdyledi. Eeeeee;
boyalarim nolacak?... Ben onlar1 kullanmazsam kurtlanirim be. Aldim kendim gibi korlesmis
makasimi. Korlesmis dediysem kumas, ip falan kesmiyor. Kagit, su, bu rahat. Aldim elime birde
kalem, kucagima da bir tepsi. Bagladim makasla yavas, yavas kesmeye. Evire, ¢evire makasi

dolandirdim kalemin etrafinda. En sonunda da, iki elimle bir kivirdim, caaatttt!... Sonra digerlerinin



sirayla icabatina baktim. Boyalarimla birlikte Makasimi da kirdim, ellerimi acittim, siz sag, ben
selameeettt. En sonunda da kirik, dokiik boyaciklarimi her renge ayri ayr tahsis ettigim kutu ve
saksilara, annemin yardimiyla yerlestirdim. Cikan ¢opelleri toparlamak ise isin ikramiyesi oldu.
Kucagimda tepsi de olsa, bir koriin etrafi kirletmeden bir sey kestigi duyulmus mudur?... Simdi
diyeceksiniz ki: "Neden sen de oturup, baban gibi ekmek tahtasi ve bigak kullanmadin a kadin?..."
Arkadas ben koriim. Digeri de ad1 iistinde BABA. Ortalama bir Tiirk ailesinde, hangi baba gz gore
gore gérmeyen ¢ocugunun eline koca bigagl almasina izin verir?... Bu ¢ocuk 50'sini ge¢cmis bile
olsa. Hemen her isi gizli, sakli yaparak 6grendim ben.

Su anda annemler televizyon basinda izledikleri her neyse kahkahalarla giiliiyorlar. Alip
orgiimii, ben de onlara katilsam ya. Oturmus, bilgisayar basinda yazi yaziyorum. Ustelik
boyalarimin acittig1 ellerimi dinlendirmeyi bile diisiinmeden.

Salagim ben salaaakkkk!... Hem de en katmerlisinden. Mutlaka arastiracagim. Eger dernek
hala oradaysa, Dikili'ye yerlesmeyi bile diistinebilirim.

8-Ekim-2016-Cumartesi.

ARI KOVANI
Siz HIC EGITIMLI GORME ENGELLI SESLENDIRMENIN OLDUGUNU
DUYDUNUZ MU?
Konuk: Aysenur Derse
Séylesiyi yapan: Sule Sepin I¢li

sulesepin06(@gmail.com

Sule: Ar1 Kovani kdsemizden hepinize kucak dolusu merhaba sevgili Umudun Kadinlari
izleyicilerimiz. Bugiin sizlerle sesinden tanidiginiz bir arkadagimizla sdylesecegiz. Aysenur Derse.
Kendisini sesinden degil de gegmis bilgileriyle taniyalim isterseniz.

Aysenur: merhaba sevgili izleyicilerimiz. Her ay dergide bu seslendirmeleri biraz tembellik
etsem de yapmaya c¢alisiyorum. 26 yasindayim, Bursa’da yasiyorum. Canakkale’de okudum.
Universiteyi Trabzon’da okudum, Tiirk¢e dgretmeniyim. Su an 2. Yilimui galistyorum.

Sule: Engel durumun ne?

Aysenur: Dogustan goérme engelliyim. Renkleri biraz fark edebiliyorum ama yazi
okuyamiyorum.

Sule: Engelsizlerin oldugu bir okulda m1 6gretmensin?

Aysenur: Evet. Ortaokulda 6gretmenim.
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Sule: Seslendirme hikayenin yolculugunu 6grenmek isteriz. Daha once seslendirmeyle ilgili
bir amacin var mrydi?

Aysenur: Ilkokuldan itibaren bir seyler okumay: sevdim. Biz hep farkli programlarda
okurduk. Lisedeyken kendi kendime evde okuyup kayitlar almaya basladim ama o zaman daha ¢ok
siirler okuyorduk. Universitede de aym sekilde, smifta ya da kendi kendime metinden, siirler
okuyup kaydediyordum ama kimseyle paylagsma gibi bir durumum yoktu. Egitimini almay1
diistinmemistim. Boyle bir egitimin verildigi hi¢ aklima gelmemisti. Gérme engelli birinden, bir
hocanin online olarak seslendirme egitimi verdigini 6grendim. Madem bdyle bir egitim var, neden
almayayim seklinde diisiindiim ve bana egitim verip vermeyecegini O0grenmek icin dergide
seslendirme yapan Zeynep Kili¢ hocayla konusmaya karar verdim.

Sule: Zeynep hocaya nasil ulastin?

Aysenur: Egitimi haber veren gérme engelli bir abi araciligiyla iletisim kurdum. Beni Zeynep
hocayla tanistirdi. Hoca benden bir deneme kaydi istedi. Kaydimi gonderdigimde, ilk sdyledigi,
burnumda bir sikintinin olmasiydi. Gergekten de burnumda sorun vardi. Bir siiri hatami siralad.
Sonra beni egitim grubuna kosullar1 anlatarak dahil etti.

Sule: O grupta tek gérmeyen sen miydin? Kag kisiydiniz?

Aysenur: Evet, benim disimda herkes goriiyordu. Sekiz kisiydik diye animsiyorum. Duruma
gore zaman i¢inde bu say1 artt1 ya da azaldi.

Sule: Uyum siireci nasil oldu? Once diksiyon egitimi mi aldin? Diksiyonun da gayet iyi
goruntiyor.

Aysenur: i1k derste, harfleri ¢ikarma seklimize bakti. Hangi harf, nereden, nasil ¢ikar? Dil dis
temas1, ag1z aciklig1 gibi konular. 11k ¢alismada sézliik okuduk. Kaydin toplami, 29 saat siirmiistii.
O da bunlar hi¢ iisenmeden dinlemisti. Cogu insan, ses tonunu begendiyse, onun sesini giizel bulur.
Cok 1yi seslendirme yapacagini diisiiniir, sese onem verir. Ses tonundan ziyade, vurgusu, tonlamasi,
diksiyonu nasil? Bunlar daha 6nemli.

Sule: Bu okumalar1 nasil yapiyorsun? Kulaklik m1 kullantyorsun, yoksa ezberliyor musun?

Aysenur. Seslendirecegim her metni ezberlemem miimkiin degil. Kulakliktan okuyorum. iki
farkli cihaz kullanmak zorunda kaliyorum. Ya telefondan okuyup bilgisayardan kayda aliyorum ya
da bunun tam aksi. Kelime kelime okutarak yapiyorum. Bir climlenin basini telaffuz ederken,
kulaginizdan o climlenin sonunu duyuyorsunuz. O anki ciimleyi telaffuz ederken, bir yandan da bir
sonraki kelimeleri, ciimleleri hangi imlaya, hangi kurala uygun olarak ne sekilde agzinizdan
cikaracaginizi planlamaniz gerekiyor beyninizde. Anlik olarak pek cok isi ayni anda yapmaniz

gerekiyor.



Sule: Bu tiir seslendirmeleri daha once dinlemistim. Dergilerde arkadaslar seslendiriyordu.
Bunu kendim de yaptim. Bu egitimi almayinca ¢ok mekanik bir ses oluyor. Kulakliktan duyuyorsun,
seslendirmesini mekanik mekanik konusuyorsun. Onun vurgusunu yapmak, diksiyon kurallarina
uymak, ses tonunu ayarlamak, bunlar bayag1 ayrint1 bir is. Once o metni yiiksek sesle mi okuyorsun?
Provay1 nasil yapiyorsun?

Aysenur: Once metin ¢dziimlemesi yapariz. O metinde nereler vurgulanacak, ne, ne sekilde
okunacak? Zaman kisith oldugunda her metin i¢in bdyle detayli oturup onu yapma imkanimiz
olamiyor. Metni defalarca prova etmem gerekiyor okumadan 6nce. Hala o mekanik sesi duyma ve
ona bagl olarak mekanik desifre etme durumunu kendi tizerimden atmaya c¢alistyorum. Bunu hala
basarabildigimi sanmiyorum. Cok fazla pratik yapmak gerekiyor.

Sule: Dergide seslendirdigin ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ metni goren yaziyla yaklagik 5 sayfa.
Bunu prova etmen ne kadar zamanini aliyor?

Aysenur: Bir kayit ortalama 15 dakika siirtiyor. Bunu bazen 20-30 kez okuyorum. Bir oturusta,
art arda degil, Gyle bir sabrim yok maalesef. O sekilde yapabilmeyi ¢ok isterdim. Ben ayda bir kez
metin seslendiriyorum. Ama bunu her ay bir kere degil de diizenli olarak bir kitap seslendirsem
mesela, her giin, ara vermeden ¢alissam, bu 30 prova 5 provaya diiser. Zeynep hoca hi¢ prova almaz
mesela. Cokca pratik yapmak 6nemli. Biz duyarak seslendirdigimiz i¢in tig-dort prova alalim.

Sule: Bir de teknik konular, yabanci isimler var. Onlarin nasil okundugunu arastirip anlamak,
bunlar da zaman alan siire¢ler. Daha 6nce seninle konustugumuzda, bu isin abartilacak bir durum
olmadigimi sdylemistin. Ama gergekten de cok dnemsenecek bir durum. Ciinkii gorenler, bunlar1
desifre ederken, yanlis okuduklarinda, bunlar1 sdyleyip bastan alabiliyorlar. Senin dyle bir sansin
yok gibi. Ciimleyi bastan almiyorsun. Isimizi kolaylastirmak i¢in mi boyle seslendiriyorsun yoksa
kulaktan okuyunca bdyle mi olmasi gerekiyor?

Aysenur: Montajdaki kisiyi yormamak i¢in bdyle yapmaya c¢alistyorum. Kelime kelime
okuttugumuz icin geri alabiliyoruz. Bir onceki ciimleye geri donebiliyoruz ama bende mi bdyle
oluyor bilmiyorum. Duydugumuzu mekanik olarak desifre etti§imiz i¢in dikkat ¢ok fazla dagiliyor.
O metnin ruhundan ¢ikiyorsunuz. Geri sardiginizda, o zaman sadece gorev bilinciyle seslendirmek,
kaydr bitirmek diislincesiyle hareket ediyorsunuz. O zaman ortaya hi¢ iyi bir sey ¢ikmiyor. O
motivasyon, o akis bir kere bozuldugu zaman, siirekli hatalar ¢ikiyor. Kulaklik kayiyor, bilgisayar
bir uyar1 veriyor. Telefondan bildirimler gelebiliyor. Bunlar odaginizi tamamen dagitabiliyor. O
yiizden miimkiin oldugunca duraklamadan kayit almaya ¢alistyorum ki o metnin ruhu bozulmasin,
metnin akiciligindan ¢ikmayayim diye.

Sule: Zaten senin seslendirmelerinde kelime aralarinda bosluklar oluyor, ciimle aralarinda

degil.



Aysenur: Oluyor ¢linkii tak bir bildirim geliyor, duruyorum.

Sule: Gergekten ¢ok emek yogun bir siire¢ anlattigin kadariyla. Kabartma ekran okuyucularla
seslendirmek nasil olurdu acaba? Hi¢ deneme firsatin oldu mu?

Aysenur: Kabartma ekranim olmadigi i¢in hi¢ denemedim. Zeynep hoca kabartma kitaptan
caligsmay1 Onermisti.

Sule: Ekran okuyucuyla ya da kisa metinleri yazarak seslendirmek belki siireci daha da
kolaylagstirabilir.

Aysenur: Kabartma yaziyla seslendirmeyi hi¢ denemedim, muhtemelen daha kolay olur.
Ciinkii dikkat dagitacak bir sey olmayacak. Mekanik bir ses duymadiginiz i¢in okudugunuzu
seslendirmek her zaman daha kolay olacaktir. Ona alisip seslendirecegim her metni kabartma olarak
bulamama diisiincesiyle o ise hi¢ girmedim. Daha konforlu bulup daha sonra duyarak seslendirmek
cok daha zor olur diye hi¢ baglamadim.

Sule: Duyarak seslendirmek, siire agisindan daha kisa oldugu i¢in daha ekonomik goriiniiyor.
Biz senin goren bir arkadas oldugunu saniyorduk onceden. Gormedigini sonradan 6grendik. Sen
her ne kadar mekanik seslendirdigini sdylesen de biz bunu fark edemedik. Bir arkadasimiz desifre
ederken anlamist1. Bilgisayardaki konusma programindan fark etmisti. ilk seslendirmeyi bize mi
yaptin?

Aysenur: Bir kiitiiphaneye masal okumustuk. ilk seslendirmeye masalla baslatiyor Zeynep
Hoca, duygu durumlari, karakter canlandirmalar1 ¢ok fazla oldugu ig¢in sesimizi kullanmay1
Ogrenelim diye. Sonra sizinle devam ettim.

Sule: Bundan sonra seslendirme konusunda ne yapmay1 diisiiniiyorsun?

Aysenur: Tercih edecegim iki igerik var. Bilimsel metinler ve masallar. Seslendirdigim metin
daha ¢ok ise yarasin istiyorum. Roman seslendirmek, birinin kaliteli vakit ge¢irmesini, romandaki
duygular1 yagamasinmi saglamak kiymetli olabilir. O yiizden ya c¢ocuklar1 masalla mutlu etmek
istiyorum ya da insanlar bir seyler 6grensin diye bilimsel metinleri seslendirmek istiyorum.

Sule. Belki bir youtube kanali acilabilir. Insanlar seslendirmek istediklerini boyle yayiyorlar.

Aysenur: Onun takibini yapacak sabir yok bende. Biri talep ederse olabilir belki ama kanal
acmak, yonetmek, takip etmek, videolar: diizenlemek, yiiklemek gibi bir istegim yok.

Sule: Peki bu nasil ¢cocuklara ya da insanlara ulasabilir o zaman?

Aysenur: Simdiye kadar bunu hi¢ diistinmedim. Sadece bir istek olarak i¢gimde kalan bir
diistince. Bunu nasil hayata gegirebilirim, bir yerden baglayabilirimi hi¢ diisiinmedim.

Sule: Gormeyen arkadaslardan ¢ok cesaretli insanlar var. Gorselligi ¢ok kaliteli olmasa da

igerik iiretiyorlar. Ucretli olarak seslendirme yapmay1 hig diisiindiin mii?



Aysenur: Onu hi¢ diislinmem ve istemem de. Hep goniillii olarak yapmak ve bir ise yarasin
seklinde diisliniirim.

Sule: Cok fedakarca yaptigin bir is. Goniillii olarak dergimize ¢ok biiytik katkilar sunuyorsun.
Aklimiza gelmeyen, paylasmak istedigin baska konular var m1?

Aysenur: Seslendirmenin fedakarliklarindan, zorluklarindan hep s6z ettik. Gorenlere gore ne
kadar zahmetli bir is yaptigimiz1 vurguladik. Bunlar dogru da ama seslendirmenin kattiklarini asla
inkdr edemem. Bu isi yapan, hatta benden daha ¢ok ugrasan arkadaglar var. Egitimli olarak tek beni
biliyorsunuz. Onlara tavsiyem, bunun egitimini alarak yapmalar1 olur. Gergekten o teknik detaylari
ogrenmek cok farkli. Bir géorme engelli, karsisindakiyle géz temasi kuramiyor. Jest ve mimiklerini,
beden dilini de siirh Sl¢iide kullaniyor. Insanlara hitap edebilmek i¢in elimizde sesimiz var. Bunu
da olabildigince iyi sekilde yapmaliyiz ki gérmememizden kaynaklanan o agigit bir yerden
kapatalim. Seslendirmeyi sadece kayitta, mikrofon basinda kullanacagimizi diistinmeyelim.
Seslendirmede her metni farkli duygularda desifre etmeye ¢alisiyoruz. Vurgular, ses tonu, diksiyon,
bunlarin hepsini giinliik hayatimiza entegre etmis oluyoruz. Insanlarin sizi ger¢ek anlamiyla
dinleme, dikkate alma, onemseme diizeyleri ciddi Slgiide degisiyor. Konustugumuzda, kulak
kabartilan, dinlenen biri oluyorsunuz. Ozellikle gretmen arkadaslarimiz igin gegerli. Ben biitiin
metinleri once kendim okuyorum. Sonra 6grenciler okuyorlar. Hi¢ dinleyecegini tahmin
etmeyeceginiz 6grenciler, ben okurken dikkatle dinliyorlar. Bunu beni ¢ok sevdiklerinden degil, ses
tonu degisiklikleri, vurgu tonlamalar, karakter canlandirmalari, duygu geg¢isleri dikkatlerini ¢ekiyor,
cok hoslarina gidiyor. Mesakkatinden s6z ettik ama yararlarindan, seslendirmeden sonra bizde olan
degisikliklerden de s6z etmemiz lazim. Giinliik hayatta da kullanildig1 i¢in gérme engellilerin bu
egitimleri almalar1 gerektigini diisiiniiyorum.

Sule: Bunlar projelendirmek gerekiyor. Egitim alanlar ¢ok is yapiyorlar. Gorme engelliler
neden yapmasin? Ustelik pek ¢ok desifre programlarmi daha etkin kullaniyorlar. Gérmeyenlerin
yaptiklari montajlar, simdilerde herkeste yaygin olan potcast adiyla yayimlaniyor bu desifreler. Ne
kadar egitim aldin ki seslendirme yapabilecek hale geldin?

Aysenur: Egitimimiz biraz parca parca oldu. 4-5 ay calistik. Sonra hepimizin farklh
yogunluklar1 oldu. Burada Zeynep hocanin etkisi ¢ok biiyilik. Belirli bir siirede bitecek bir egitim
hastane siirecleri oldu. Farkli telaglar1 var ama hala aklimiza takilan bir durum oldugunda sormamizi
soyler. Biz de hala sorariz. Bu yiizden hala 6grenciyim ve o egitim hala devam ediyor. Biten bir
stire¢ degil. En azindan benimki bitemedi.

Sule: Siirekli seslendirme yapmadigin i¢in belki de bitmiyor ama bir yerde de siipervizorliik

gibi oluyor. Bir sekilde denetleniyorsun, yanliglarin goriilityor. Bu da ¢ok kiymetli gercekten.



Aysenur: Cok fazla metin tiirii var. Karakter canlandirmasi gereken metinler, bilimsel metinler
var. Su ana kadar hi¢ ¢calismadik ama dublaj, belgesel gibi ¢ok fazla igerik ve tiir var. Hepsinin farkl
farkli detayi, teknigi ve yontemi var. Zeynep hoca hep ulasilabilir bir yerde durdugu i¢in biz ona
hep sorariz.

Sule: Zaman zaman gazeteler engellilerle ilgili farkli haberler yapmak istiyorlar. Senin gibi
egitim almig kisilerle ilgili haber yapmak isterlerse, katilmak ister misin? Aysenur Derse olarak
degil de gorme engellilerin yapabilecegi isler konusunda giizel bir tanitim olur.

Aysenur: Bu tiir islere hi¢ bulagmak istemem. Benim hedefim, egitim siireci. Yapilacak haber
buna vesile olacaksa, egitim almak isteyen olursa bunlar1 arastirabiliriz. Bunun i¢in elimden geleni
yaparim. Sadece bilinmek, duyulmak olsun amagh habercilik isine girmesem daha iyi olur.

Sule: Bu konuda ¢ok 1srarct olmamak lazim. Zeynep hoca seni yetistirmek istese, seslendirme
egitimcisi olup gérmeyenlere egitim vermek ister misin?

Aysenur: Zeynep Hoca destek olursa olur. O bize bir egitim verdi. Onun aynisini mi isteyecek?
Bu konuyu daha once hi¢ diistinmemistim. O beni yeterli goriirse olur. Kendimi bdyle bir is i¢in
yeterli géormem. Bu alanda ¢alismak isteyen hevesli arkadaslar varsa, neden olmasin?

Sule: Tiirkge dgretmeni olmanin seslendirme yapmaya katkist ne? Ikisi arasinda iligki nasil
kurulabilir?

Aysenur: lkisinin de birbirine katkis1 oluyor. Tiirkge 6gretmeni olmanin seslendirmeye
katkisi, climlede vurgulanacak yerleri secerken oluyor. Tamlamalar1 vurguluyorsunuz. Nerede
tamlama var, neresi ne sekilde okunmali, sifatlar, zarflar, dil bilgisi agisindan yarari oluyor.
Seslendirmenin Tiirk¢e 6gretmeni olmaya katkisi, telaffuz calisiyoruz. Yarin kelimesini uzatiyorlar.
Her hafta bir kelime ¢alisiyoruz. Hayir kelimesini uzatiyorlar. Bagka bir hafta kendi sozciiglindeki
e harfinin kapali olmas1 gerektigini ¢alisiyoruz. Boyle telaffuz calismak onlarin hosuna gidiyor.
Smaifta tiyatro yapmaya s6z verdim.

Sule: Gorme engellilerden olusan bir grupla mi, yoksa karma bir grupla egitim almak daha
zevkli acaba?

Aysenur: Karma olmasini yine tercih ederdim. Onlar benden daha az pratik yaptiklar1 halde,
benden daha iyi seviyelere gelebiliyorlar gorerek seslendirdikleri i¢in. Duymak bu siireci biraz
yavaglatiyor. Onlar iki saat ¢alistyorsa, siz 3-4 saat ¢alisacaksiniz. Onlara yetiseyim, gruptan geri
kalmayayim diirtiisiiyle o donem daha ¢ok ¢aligmistim. Ama herkes gérme engelli olunca, biraz
daha agirdan alabilirdim.

Sule: Zaten boyle bir egitimi gérmeyenlere vermek daha uzun zaman alabilir. Bunlarin
ayrintilarii egitim verenle konugmak gerekir. Yeterince bilgi aldigimizi ve paylasim yaptigimizi

diisiiniiyorum ama yine de son s6z senin olsun.



Aysenur: Kayittan sonra sdylemek istediklerim aklima gelebilir ama su an yok. Tekrar tekrar
ve tek sdyleyecegim; evet bu zor ve mesakkatli bir siire¢. Tembel bir 6grenci oldugum i¢in bu siireg
olmas1 gereken noktanin gerisinde. Bu egitimi almak, bunun yararlarii gézlemlemek, gormek,
biitiin her seye degerdi. Gorme engellilere, bir sekilde bu egitimi almalarini, bunun etkilerinden
yararlanmalarini tavsiye ederim.

Sule: Dergiye verdigin goniilli katkilarin sonucu seslendirmelerini keyifle dinliyoruz.
Dinleyiciler de ¢cok begendiklerini ifade ediyorlar. Bu nedenle hem dergi olarak hem de bir kadinin
bu sekilde seslendirmen olarak yetismesi bizi gururlandiriyor ve ¢ok mutlu ediyor. Dileriz, bundan
sonra daha ¢ok gorme engelli seslendirmen arkadaslarimiz olur. Egitimler alarak bu ise dnem
verirler. Belki biz de dergi olarak boyle bir proje yapariz.

Aysenur: Ne giizel olur yaparsaniz. Bizden daha 1yileri yetisir, ben bunu ¢ok isterim.

Sule: Dergimizde seninle hep devam etmek isteriz. Tembel olduguna kesinlikle katilmiyoruz.
Hem 6gretmensin hem bagka islerin var. Bir metni defalarca okuyup seslendirme yaptigin i¢in de
kendine haksizlik etmemen gerektigini diisiinliyorum.

Aysenur: Boyle bir firsat verdiginiz icin size, ayn1 zamanda Zeynep hocaya ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Sule: Biz de ¢ok tesekkiir ediyoruz.

28 Ocak 2025

MULKIYE CEMAL SUREYA VE ANKARA
YAZAN: Ayse Giil¢in ILHAN
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Yahya Kemal Ankara’nin en ¢ok Istanbul’a doniis halini sevmis, bu hali de sik sik dile
getirmis. Miinir Nurettin, revakli aziz Istanbul derken Sait Faik sokak sokak sevmis
Konstantinapol’iin en deniz halini. Neyzen Tevfik, Yahya Kemal, Orhan Veli ve niceleri. Tiirk Edebi
yazininda hep a1k olunan sehir olmus Istanbul. ..

Oysa Ankara. Ankara’m... Ankara’miz...

Elbette var Baskent’e atfedilmis siirler, sarkilar.

Kursun gibi agir bir havadan baglanip gri ve soguk bir biirokrasi sehri demek kimi zaman adet
olmus. 80’li yillarda karbonmonoksit aksamlardan dem vurulmus sanki ayni tarihlerde memleketin
diger yerleri tozpembeymis gibi. Eski tasra yeni memur kenti denivermis koskoca Cumhuriyetin
tarihini bilmezcesine. Ve kolayca kizlarina da vefasiz denmis kimi sarkilarda. “Her goren aglamas,

kalbini baglamis Ankara kizlarina .” Kimse bilmemis Ankara kizlariin cefakar halini.
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1950’1lerde Cebeci’de, Siyasal Bilgiler Fakiiltesinden Kizilay’a dogru bir elinde kitaplar1 diger
elinden hi¢ diisiirmedigi yenibahar cigarasiyla geng bir Mali Sube 6grencisi yol almaktadir. T1g gibi
gen¢ adam Ankara’yla o ilk tanisikligin1 s6yle anlatir yillar sonra:

“1950 yilinda Haydar Pasa Lisesi’ni bitirince Miilkiye’ye mi girsem Siyasal’a mi1 diye ¢ok
diistindiim. Ankara’ya gelip ikisinin de ayni okul oldugunu goriince ¢ok sasirdim.” (1950-1954) der
gelecegin agk sairi Cemal Siireya.

Ankara’ya ilk gelisinde heniiz 18 yasindadir geng sair. Yiiksel caddesindeki Miilkiyeliler
Birligi ugrak yerlerinin basindadir. Siyasi fikirlerini konugmakta c¢ekingen tavir sergiledigi o
yillarda siirinde ana tema kadin ve agktir. Tarihi tavuk¢u Lokantasi donemin edebi kisilikleriyle
bulusup sohbet ettigi yine bir Kizilay klasigidir sairin o donemde. Kelimeler aska doniisiirken onun
dilinde sadece siir mi olmustur ya da siir mi kalmistir? yasamistir agki, aci ¢ekmis belki de
unutmustur ve su dizeler dokiilmiistiir yeni tanistigi Ankara’ya:

Bende tarcin sende thlamur kokusu

Yiiriiriiz Baskent in sokaklarinda.

Keske yalniz bunun i¢in

Sevseydim seni.

Siireyya’nin deyimiyle; Ankara onun i¢in “Iyi kalpli bir iivey anadir.”

Sert ve otoriter yiiziine ragmen merhametle sahiplenmeyi bilmistir Ankara geng sairi her
zaman.

1959-1960 yillar1 arasinda Ankara’da yedek subay olarak askerligini yapar . Ayni yillarda bir
siir kitab1 ve iki siir antolojisi yayimlamis olmakla birlikte en 6nemli basarisi olan Edebiyat Dergisi
Papiriis’tin (1966 -1970) temelleri Ankara’da atilmistir.

Ikinci yeni hareketinin onde gelen sairi Siireya ilk siiri “Sarkis1t Beyaz “1 Ocak 1953’te
Miilkiye dergisinde yayinlanir. 1966’da yayinlanan “Miilkiyeli Sairler ve 100 ask siiri “adli
antolojiler de yine Ankara’da yayinlanir.

1971-1982 yillar1 arasinda Ankara’da ¢esitli Devlet Birimlerinde gorev yapar. TRT ve Kiiltiir
Bakanlig1 bunlardan ikisidir.

Cemal Siireya, 19501980 yillar1 arasinda bir nevi Ankara’lidir. O Ankara’y1 sever ve bunu
sOyle dile getirir:

Sair arkadas;

Bir derdin mi var?

Bir seyler ¢ikarmak mi istiyorsun derdinden?

Ankara’ya gelmelisin.



Ankara’nin sert riizgar1, bu sehre bir ¢ift giimiisi kol diigmesi olan askin sairini kucaklamis
bir donem. Zamanin 6nem verdigi, 6ziimsedigi bir sairi sevmis Ankara. Tipki baba gibi, tipki babaya
atfedilmis unutulmaz yar gibi.

Bir kalem iste bu giinlerde, Eyliil’iin sonbahar1 getirdigi kaldirimlarin misra okudugu eskiden
kalma o giinlerde, Kizilay’dan Bakanlik’a oradan Tunali Hilmi’ye her yiiriidiigiinde Siireya’nin
tarcin ve thlamur kokusunu ta gégsiinde hissederken keske der keske yalniz bunun i¢in sevseydin
beni

Glimiis basli Ankara’sini yeniden sever.

Usta Sairin ilk siir kitabinin en giizel siirlerinden birini listiine alinmay1 da pek sever ara sira:

GUL

Giiliin tam ortasinda agliyorum

Her aksam sokak ortasinda oldiikce

Oniimii arkami bilmiyorum

Azaldigimi duyup duyup karanlikta

Beni ayakta tutan gozlerinin

Ellerini alryyorum sabaha kadar seviyorum

Ellerin beyaz tekrar beyaz tekrar beyaz

Ellerinin bu kadar beyaz olmasindan korkuyorum

Istasyonda tiren oluyor biraz

Ben bazan istasyonu bulamayan bir adamim

Giilii alryyorum yiiziime stiriiyorum

Her nasilsa sokaga diigmiis

Kolumu kanadimi kirryorum

Bir kan oluyor bir kryamet bir ¢algt

Ve zurnanin ucunda yepyeni bir ¢ingene...

Ankara’m...

Gilimiisi bir iklimde her aksam sokak ortasinda Oliintirken habersizdir sokak lambalari.

Bir yanim Cemal Siireya

Bir yanim seymen yine.
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BILiM DUNYASINDA BU AY OCAK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
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Merhabalar sevgili dergi takipgilerimiz. Yine birbirinden ilging bilimsel tespitlerle beraberiz.
Haydi, bakalim 6nce basliklar:

Esrarin, psikozu nasil tetikledigi ortaya ¢ikti

Karincalar, insanlardan daha fazla 'grup zekasina' sahip

Bitmesi gereken iliskileri neden bitiremiyoruz?

Mavi goz geni tek bir atadan geliyor: 10 bin yillik gizemi bilim ¢dzdii

Kahve icenlerin viicudunda yararli bakteri 8 kat daha fazla var

Sadece 22 dakikada hastalik riskini azaltin

Esrarin, psikozu nasil tetikledigi ortaya cikti

McGill Universitesi'nde yiiriitiilen ve Jama Psychiatry'de yayinlanan calisma, mevcut
ilaglarin gdzden kagirdigi semptomlar1 hedef alan daha iyi psikoz tedavilerinin 6niinii agabilir.

Caligsma, saglikli bir kontrol grubuna kiyasla psikoz riski tasityan bireyler arasinda sinaptik
yogunluk olarak bilinen beyindeki sinir hiicresi baglantilarinda belirgin bir azalma tespit etti. Bu
kisiler arasinda esrar bagimliliginin bu siireci daha da koétiilestirdigi tespit edildi.

Esrar, sizofreniye kadar ilerleyebilen psikoz gelisimi i¢in bilinen bir risk faktoriidiir, ancak
arastirmacilar ilk kez risk altindaki bir popiilasyonda gercek zamanli olarak beyin diizeyinde
degisiklikler tespit ettiler.

Calismanin es yazar1 Romina Mizrahi, “Esrar, saglikli beyin gelisimi i¢in gerekli olan beynin
sinapslar1 rafine etme ve budama dogal siirecini bozuyor gibi goriiniiyor. Her esrar kullanicis1 psikoz
gelistirmeyecektir, ancak bazilar1 i¢in riskler yiiksektir. Arastirmamiz bunun nedenini agikliga
kavusturmaya yardimci oluyor” dedi.

Aragtirmacilar, yakin zamanda psikotik semptomlar1 olanlar ve yiiksek risk altinda oldugu
diisiintilenler de dahil olmak iizere, 16 ila 30 yaslar1 arasindaki yaklasik 50 katilimciy1 incelemek
icin gelismis beyin tarama teknolojisini kullandilar.

“Bu calisma, sinaptik yogunluk azalmalarimin psikozun ve risk durumlarinin erken
asamalarinda mevcut oldugunu ve negatif semptomlarla iliskili oldugunu buldu” diyen
arastirmacilar, bu islev bozuklugunun sizofreniye yol acabilecegini de sozlerine ekledi.

Taramalar ayrica, diisiik sinaptik yogunlugun, tedavisi zor oldugu diisliniilen sosyal geri
cekilme ve motivasyon eksikligi gibi semptomlarla iliskili oldugunu ortaya koyuyor.

Arastirmacilar, mevcut psikoz ilaglarmin haliisinasyonlar1 hedef almada basarili oldugunu,

ancak tedavisi zor olan bu semptomlari iyilestirmede basarisiz oldugunu soyliiyor.
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Daha ileri caligmalarda bilim insanlari, bu gozlemlenen beyin degisikliklerinin psikoz
gelisimini tahmin etmeye yardimc1 olup olamayacagini ve potansiyel olarak daha erken miidahaleyi
miimkiin kilip kilmayacagini kesfetmeyi umuyor.

Karincalar, insanlardan daha fazla 'grup zekasina' sahip

Arastirma ekibinin bagindaki Profesor Ofer Feinerman, c¢alismanin, insanlarin biligsel
yeteneklerinin, bireysel olarak calisirken karincalara tstiinlik sagladigini gosterdigini soyledi.
Ancak, karincalar giiclerini birlestirip gruplar olusturduklarinda, birlikte ¢alisan insan gruplarini
yendiler.

Karincalara ve insanlara piyano yerine, iic odaya boliinmiis ve iki dar yarikla birbirine
baglanmis dikdortgen bir alan boyunca manevra yapmalar1 gereken T seklinde biiyiik bir nesne
verildi.

Arastirmacilar, biri karinca boyutunda digeri insan boyutunda olmak tizere iki labirent seti
olusturdu.

Insanlar “Paratrechina longicornis” olarak bilinen siyah karincalara kars: yaristilar.

Karincalar labirent miicadelesini tic kombinasyonda ele aldi: bagimsiz olarak, yaklasik yedi
kisilik kiiciik bir grup halinde ve daha sonra yaklasik 80 kisilik biiyiik bir grup halinde.

Insanlar ise gorevi ii¢ paralel kombinasyonda ele aldi: tek baslarina, alt1 ila dokuz kisilik
kii¢iik bir grupta ve 26 kisilik biiyiik bir grupta. Karsilagtirmay1 miimkiin oldugunca anlamli kilmak
icin, insan gruplarinin bazilarina konugma veya jestlerle iletisim kurmaktan kaginmalari, hatta
agizlarini ve gozlerini gizlemek i¢in cerrahi maskeler ve giines gozliikleri takmalari talimati verildi.

Calismada insanlara, karincalarin davranigimi taklit edecek sekilde, manevra yapmalari
gereken yiikli yalnizca tutacaklarla tutmalar1 sdylendi. Kollar, deneme boyunca her bir kisi
tarafindan uygulanan ¢ekme kuvvetini 6l¢miistiir.

Aragtirmacilar deneyi her bir kombinasyon i¢in defalarca tekrarladi. Daha sonra bilgisayar
simiilasyonlar1 ve ¢esitli fizik modelleri kullanarak videolar1 ve verileri analiz ettiler.

Arastirmacilar, insanlarin tek baslarina grup halinde oldugundan daha iyi ¢alistiklarini tespit
etti. Karincalar i¢in ise durum tam tersiydi. Arastirmacilar, karinca gruplarinin “hesapli ve stratejik
bir sekilde” isbirligi yaptigini ve “hatalari tekrarlamaktan kaginmak i¢in belirli bir hareket yoniinde
israr etmelerine yardimcei olan kolektif hafiza sergilediklerini” sdyledi.

Insanlar gruplar halinde hareket ederken performanslarini énemli dlgiide artiramadilar.
Dahasi, grup tiyeleri arasindaki iletisim karincalarinkine benzeyecek sekilde kisitlandiginda,

performanslar1 daha da diistii.



Prof. Ofer Feinerman, “Bir karinca kolonisi aslinda bir ailedir. Ortak bir ¢ikarlar1 vardir.
Isbirliginin rekabetten ¢ok daha agir bastig1, siki sikiya driilmiis bir toplum olustururlar” ifadelerini
kullandi.

Bitmesi gereken iliskileri neden bitiremiyoruz?

Hayatinizdaki bir iligkiyi bitirmekte zorlaniyor musunuz? Herkesin size devam etmemeniz
gerektigini soyledigi halde, duygusal bir bagdan kopmak imkéansiz m1 geliyor? Bu durumun sebebi
“Concorde Sendromu” olabilir. Iste bu psikolojik fenomenin, 6zellikle romantik iliskiler iizerindeki
etkileri ve bu durumdan nasil kurtulabileceginize dair ipuglari.

Concorde Sendromu Nedir? Concorde Sendromu, bir kisinin ge¢miste yaptigi yatirimlari
(zaman, emek, para, duygu) g6z oniinde bulundurarak kotii gidisata ragmen bir projeye veya iliskiye
devam etmesi olarak tanimlanir. Bu sendrom, adin1 bir zamanlar Fransa ve Ingiltere’nin gelistirdigi
Concorde ugak projesinden alir. Biiyiilk mali kayiplara ragmen projeye devam edilmistir, ¢linkii
onceden yapilan yatirimlarin bosa gitmemesi istenmistir. Bu sendrom, yalnizca is diinyasinda degil,
iliskilerde de karsimiza cikar. Kotii giden bir iliskiyi bitirememek genellikle su diisiincelerle
iliskilidir:

“Bu iliskiye yillarimi verdim, simdi vazgecemem.”

“Bu kadar emek bosa gitmemeli.”

Oysa bu diistinceler, kisinin hem kendine hem de karsisindakine zarar verebilir.

Mavi goz geni tek bir atadan geliyor: 10 bin yillik gizemi bilim cozdii

Mavi gozlerin nadirligi, diinyanin yalnizca ylizde 8-10’unun bu genetik mirasi tasimasindan
kaynaklaniyor. Genetik bir mutasyon, kahverengi pigment iiretimini durdurup mavi gozlerin
olusumuna yol acti. Tiim mavi gozliiler, bilim insanlarinin yaptig1 bir arastirmaya gore 6.000 ila
10.000 y1l &nce Avrupa'da yasamis tek bir insandan geliyor. Kopenhag Universitesi'nden bir ekip,
bu nadir genetik olayin detaylarini agikliyor.

Aslinda, tiim insanlarin gozleri kahverengiydi. Ancak OCA2 adi verilen bir genin HERC2
adl1 bir gen tarafindan etkilenmesi sonucu kahverengi pigment iiretimi durdu. Bu durum, mavi
gozlerin olusumuna yol a¢ti. HERC2 genindeki bu mutasyon, tiim mavi gozliilerde ayni1 bulunuyor.
Cocuklukta mavi olan gozler, kahverengi pigmentin gelisimini tamamlamasiyla zamanla
kahverengiye doniisebiliyor. Bu durum, genetik mutasyonun etki derecesine bagl olarak degisiklik
gosterebiliyor.

Kopenhag Universitesi'nden Prof. Dr. Hans Eiberg, konuyla ilgili olarak, "Aslen hepimiz
kahverengi gozlilydiik. Ancak kromozomlarimizda OCA2 genini etkileyen bir mutasyon,
kahverengi pigment liretme yetenegini kelimenin tam anlamiyla ‘kapatip’ mavi gozlerin olusumuna

neden oldu" dedi.
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Kahve icenlerin viicudunda yararh bakteri 8 kat daha fazla var

Bilim insanlar1, italya'nin Trento Universitesi dnciiliigiinde yiiriitiilen arastirma kapsaminda,
25 iilkeden 54 binin {izerinde bireyin tibbi verilerini analiz etti.

Uzmanlar, kahve icenler ile igmeyenler arasindaki mikrobiyal farkliliklar1 detayli sekilde
inceledi.

Arastirma, kahve igen bireylerde bagirsak mikrobiyal ¢esitliliginin belirgin bi¢imde daha
yiiksek oldugunu gosterdi. Ozellikle ‘Lawsonibacter asaccharolyticus’ adl1 yararl bakterinin kahve
tilkketenlerde, tiiketmeyenlere kiyasla 4,5 ila 8 kat daha fazla oldugu tespit edildi.

Uzmanlar, kahvedeki biyoaktif bilesenlerin 6zellikle kinik asit ve trigonellin gibi maddelerin
mikrobiyal biiyiimeyi tetikledigini agikladi.

Sadece 22 dakikada hastalik riskini azaltin

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Iowa Universitesi Saghik Bakimmi Tip Merkezi'nde
hastalara fiziksel aktivite seviyeleri ile ilgili anket uygulanda.

Calisma kapsaminda 7 binden fazla katilimciya ulasildi ve fiziksel aktivite sayesinde belirli
hastaliklara yakalanma riskinin 6nemli 6lgiide azaldigi belirlendi. Haftada 150 dakika egzersiz
yaptigin1 sdyleyen kisilerin kardiyovaskiiler hastalik, kanser, solunum yolu hastalig1 ve diyabet
dahil olmak iizere 19 kronik hastaliga yakalanma olasiliginin istatistiksel olarak daha diisiik oldugu
bulundu.

Uzmanlar, fiziksel aktivitenin birgok hastaliga karsi etkisi oldugunu vurgulayarak, 6zellikle
orta yagstan itibaren diizenli egzersiz yapilmasi gerektigini sdyledi.

Gelecek sayimizda yine ilginizi c¢ekecek bilimsel caligmalarla sizleri bulusturmayi
sabirsizlikla bekliyoruz. Umutla kalin.
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BIR DOST ELI UZANINCA
YAZAN: Emine KAMCI
eminekamci@hotmail.com
Bir dost eli uzaninca, dagilir hiiziin bulutlari; yiirekteki ates kor, korsa kiil olup savrulur.
Tam da bugiin, yeni yila bir kala, sosyal medyada sdyle bir mesaj paylasildi.
Y1l mu bitiyor
Yoksa biz mi bittik
Bir muammadir yasadik

Hiiziin dolu bir y1ldan gegtik yine
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Korunduk kolladik

Sevdiklerimize tiziildiik

Sarilamadik, koklayamadik...

Toprak oldu kimileri

Koca diinya savaglar, afetler yasadi.

Bu acilar i¢inde sevdiklerimizi higbir yere sigdiramadik.

Litfen iyiles diinya!

Biz ¢cok mutsuzuz...

Aydinlik, adaletli uygar

Yeni bir yil dilegiyle.

Bu dileklere katilmamak olast mi1? Tam da bdyleyken mutsuz ve umutsuz, umut ararken
sevgili hasta ve yasli diinyamizdan iyilik isterken tam da bugiin, dedim ya yeni yila bir kala, bir dost
eli uzandi elime. Bu, sokak dostlarimizdan, bir kopegin eliydi. Kocaman ciisseli ama bir o kadar da
sevgi yuklii bir varlikti. Doyamadim sevmelere. Sevgimden hosnut, bir kez daha bir kez daha uzatti
elini bana, tipki bir insan gibi.

Sevgili ablami Istanbul’a ugurlamak igin servis bekliyorduk ki ablami bavulunu tasimakta
olan oglum yaninda bir kopekle ¢ikageldi bulundugumuz yere. Kopegin kafedekiler tarafindan
kovuldugunu goren oglum, onu yanina cagirinca da kdpecik bu ¢agriya karsilik vermis ve boylece
bulusmus olduk.

Servisin gelmesine heniiz zaman vardi. Kopek yanimizdan ayrilmiyor, gosterdigimiz sevgiye,
tiim varligiyla bize karsilik veriyordu.

Birden ablam, “Acaba karn1i m1 a¢?’ diye sordu ve hemen ardindan da ¢antasindaki yolluklari
bir bir ¢ikarip kdpege vermesi icin ogluma uzatti. O da sevgiyle kopegi beslemeye basladi.
Gergekten de bu sevgi yumagi cok acti. Oniine konanlari biiyiik bir istahla tiiketiyordu. Az sonra
yanimizda geng bir kadin belirdi ve o da kdpege yemesi i¢in bir seyler getirmisti. Anlagilan bizim
kopecik bugiin sansh giiniindeydi. Yemekleri arasinda sosis bile vardi. Bu giizel yaratik iyice karnini
doyurduktan sonra rahat bir sekilde sirtiistii kaldirima uzaniverdi.

Iste, mutluluk bu kadar yakindi. Cok uzaga gitmeye gerek yoktu. Hem kdpegi doyurmanin
verdigi o essiz duygu hem de sevginin sonsuz giicii, mutlu olmamiza yetmisti.

Bekledigimiz servis aracinin gelip kalkmasiyla kopek de ortadan kayboldu.

Sonrasinda, sunu diistinmeden edemedim. Gittigi yerlerde de bu giinkii sans1 devam edecek
miydi; yoksa doviiliip soviiliip kovulacak m1ydi? Bunu hi¢bir zaman bilemeyecektim ama yine de

ben onun sansinin siirecegini umut ediyordum.



DENGEDE KALMAK
DIL BUYUSU
YAZAN: Psikolog Sule SEPIN ICLI

sulesepin(06(@gmail.com

Teorik bilgiler, halkin yasadigi deneyimlerden, yapilan genis ¢apli arastirmalardan beslenir.
Halkin yasadig1 deneyimleri yabana atmamak gerekir. Bu deneyimler, yapilan yanliglarin deneye
yanila 6grenilmesi sonucu dogruyu bulmak seklinde ortaya cikar. Bir goriis ortaya koyarken,
“Atalarimiz bosuna dememisler” sozleriyle baslariz degerlendirmelerimize.

Yogun bir sikinti yasadigimizda, denize diisen yilana sarilir misali, sikintilarimizdan
kurtulmak icin pek ¢ok yol ve yontemlere bagvururuz. Bir yakinimizla paylagsmak, konuyla ilgili
kitap okuyup video izlemek, fal baktirmak, biiyiiclii arayisina girmek, bunlardan bazilari. Ben
cocukken, sikintiya diisen pek cok yakinima eslik edip kapr kap1 bizim oralarin deyimiyle kagit
biiyli yapan kisileri aradigimiz ¢ok olmustur. Sanki bir doktora gider gibi arastirma yapilird1 bir de.
Su hoca iyiymis, bu hoca soyle iyiymis diye. Sihirbazlik da merak konusu olmustur cogu
gosterilerde. Bu da bir nevi kandirmaca degil midir? Kagit biiyiiden yarar goéren kimseye hig
rastlamadim. Biiyiiniin 40 giin kadar gecerli oldugunu sdyleyerek kendini avutan ¢ok insanla
karsilasmisimdir.

Kagit biliyii konusu iizerine biiyiiklerimiz sohbet ederken bir biiyiiglimiiz, “Siz sadece el
biiyiisiiniin mii oldugunu saniyorsunuz? Asil kalici olan dil biiyiisiidiir” demisti. Ne demek istendigi
iizerine ¢ok kafa yoracak yasta degildim o zaman. Bu arada el biiyiisii derken, kagit biiyii
kastediliyordu.

Dil biiyiisii tanimlamasimni daha ¢ok eslerine her dedigini yaptiran kadinlar igin
kullaniyorlardi. Genis ailede erkegin ailesiyle birlikte oturan kadinin esini avucunun i¢ine aldigini
anlatirlardi.

Gel zaman git zaman dil biiytisii tanimlamasi dikkatimi cekmeye basladi. Gergekten de temiz
kalpli insanlarin biiyiilii sozlerle kandirilmast gibi bir durum vardi. Bir baskasinin uzun uzun
anlatmasindan etkilenmeyen insanlar, nasil oluyor da bu kadar kisa siirede birkag sozle o kisilerin
etkisi altina giriyorlardi?

Cocuklugunda ailesinden yeterince ilgi ve sevgi gormeyen pek cok kadin, yetiskin olunca
hemen asik olup giizel sézlere kanmiyorlar miydi? Iste bu tam da bir dil biiyiisii yapmakt1 bana
gore. Dil biiyiisii yapanlar, kars1 tarafin zayif yanlarin1 anlamak i¢in hamleler yapiyor, sonra da
gelistirdikleri taktik ve stratejik yaklasimlar siislii sozlere dokiiyorlardi.

Degersizlik duygumuz had safhadaysa, dil biiyiisiinlin etkisine kapilip bu biiyiiciiler bizi

kolayca ele gecirebilir. Ustelik dil biiyiisiiniin siiresi dyle 40 giin gibi kisa siireli de degil. Para da
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dokmiiyoruz. Omriimiizii bir kisiye adayabiliyoruz bu biiyiiniin etkisinde. Biiyii bozuluyor
bozulmasina da is isten geciyor. O zaman da dizlerimize vurup biiyiik bir pismanlik yasiyoruz.
Sonunda da caresizlik, kader motifimiz bizi ele gegiriyor. Biiyiiniin etkisinden kurtulamiyoruz.

Aslinda sozlerden ¢ok yapilan ise, davranislara, tavirlara bakmamiz gerekir. Elle yapilan biiyii
eve sirke dokerek bozulurmus ya. Dil biiyiisii de goziimiizii ve kulagimizi agip gozlem yapmakla
bozuluyor. Ayrica aklimiz basimiza gelip dil biiyiisiiniin etkisinden kurtulmak istiyorsak, zaman
gecmis olmuyor. Zararin neresinden donersen kardir denir ya, bu da dyle bir durum.

Ik kez flért eden bir geng kiz, sevgilisinden gelen siislii sdzlerle dolu mektuplarm
etkisindeydi. Dil biiyiisii mektup araciligiyla yapiliyordu ona. Mektuplari benimle paylasmak istedi.
Birlikte okuduk. “Sevgilin herkese mi yoksa sadece sana m1 boyle sozler soyliiyor?” diye sorunca,
“O beni ¢ok seviyor, bana ¢cok Ozeniyor. Baskalarina kaba davrandig:1 da oluyor ama bana dyle
yapmayacagindan eminim” demisti. Dil biiyiisii bu geng iizerinde dyle hakimdi ki 6nerilerim bir
kulagindan girdi, diger kulagindan ¢ikti. Yillar sonra karsilastigimizda, “Sen hakliymigsin ama geg
fark etsem de biiyliniin etkisinden kurtulmay1 basardim” demisti bana.

Goniil ister ki oneriler hemen ise yarasin. Yasanmadan da biiyiiler zor bozulabiliyor.

Bu yaziy1 okuyanlar, ¢evrenize bakin. Size dil biiyiisii yapanlar m1 ger¢ek dostlariniz, yoksa
zor giinlerinizde kosup yaniniza gelenler mi?

Dil biiyiisiinden uzak durmaniz umuduyla.
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COGALALIM COGALTALIM
KEDI OTiZiM DERNEGi BASKANI

KONUK: SERAP DIKMEN AHMETOGLU

SOYLESIYI YAPAN: SULTAN CAMUR KARATAS

Sultan: Merhaba sevgili Umudun Kadimnlar1 dinleyicileri. Bugilin Serap Dikmen
Ahmetoglu’yla birlikteyiz. Kedi otizm Dernegi Baskani. Hos geldiniz Serap Hanim.

Serap: Hos bulduk, tesekkiir ederiz bizi programiniza konuk ettiginiz i¢in.

Sultan: Rica ederim biz tesekkiir ederiz kabul ettigimiz i¢in bu réportaji. Once sizin kendinizi
tanitmanizi rica edecegim. Ondan sonra da Kedi Otizm Dernegi ne is yapar onu anlatirsaniz harika
olur.

Serap: Tabii ki. Benim otizmli bir oglum var 14 yasinda. Dolayisiyla yasi 14 ama 13 yildir
otizmin i¢indeyiz. Cocugumuzun egitimiyle, ¢ocugumuzun otizmle tanismasiyla birlikte biz de

aslinda otizm alaninda eksikliklerle tanistik. Ailelerin bu yolda oldukca yalmiz birakildiginm



deneyimledik ve bu deneyimler git gide ilerledi ve hak savunuculuguna déniistii. Once bireysel
anlamda daha sonra da sivil toplum orgiitii kurarak tiim engelli camiasinin ve ayrica tiim otizm
camiasinin yillardir yiiriittiigii bu alandaki miicadeleye biz de bir tugla koymak istedik. Bizim de bu
corbada tuzumuz olsun istedik. Ciinkii herkesin kendi alaninda, profesyonel alaninda bile olmasina
gerek yok, aslinda yapabilecegi bir sey var diye diisiiniiyoruz. Bu nedenle otizmli ¢ocugu olan
ailelerle bir araya gelip Izmir'de, izmir'in 6zelinde de izmir'deki karar vericileri otizm alaninda
calistirmak tizere bir dernek kurduk, adin1 da ‘Kedi’ koyduk. Neden Kedi koyduk? Aslinda sadece
Kedi Otizm Dernegi degil, uzun bir ismi var. Kisaltma olarak biz Kedi Otizm Dernegi diyoruz.
Kabul, esitlik, dahil olma, istthdam kelimelerinin bas harfleri Kedi. Biz bununla, Kedi ismiyle hem
sempatik bir isim yaratalim istedik hem de bu acilimla da otizme dair ana sorunlar1 bdyle bir ¢irpida
dile getirmek istedik ve boyle bir isme ulastik. Simdi istihdamla bitmesi aslinda sunla ¢ok ilintili,
otizm farkindalig1 calismalar1 aslinda yiiriitiiliiyor bu Ulkede ve diinyada diyelim. 2 Nisan otizm
farkindalik giinii. Nisan ay1 otizm farkindalik ay1. Fakat bizler sosyal medya hesaplar1 basta olmak
iizere 2 Nisanlarda atilan otizmin farkindayiz, otizmin yanindayiz gibi sloganlardan artik bezmis
durumda olan bir topluluguz ve hos karsilamiyoruz artik bu mesajlari. Otizm farkindaligina yonelik
zaten yanlis isleyen de bir siire¢ var agikg¢asi. Daha dogrusu yanlistan 6te tek bir alanda kalmig bir
stire¢ var. Otizm deyince mesela otizmli ¢ocuklar s6z konusu, dyle diyoruz. Otizmli ¢ocuklarin
egitimi diyoruz. Otizmi ve otizme dair semptomlar1 6gretmeye ¢alisiyoruz topluma. Bu semptomlar
varsa diyoruz ¢ocugunuzu hemen bir uzmana gotiiriin, egitime hemen baslayimn. Tek ilag¢ egitim. O
noktadan sonra ki yasantiya dair higbir farkindalik olusturmuyoruz. Bu ¢ocuklarin biiyiidiigiinii hi¢
kimse fark edemiyor. Bu ¢ocuklar biiyliyor ve yetiskin oluyor. Yetiskin yaslar1 zaten tamamen
goriinmedikleri bir noktaya geliyor. Hem toplum tarafindan hem de devletin desteklemeleri
tarafindan. Yani devletin de zaten ¢ocuk yasta elle tutulur tek destegi 2 saat 6zel egitim. 2 saat 6zel
egitim de zaten hem igerik hem de nicelik anlaminda yetersiz bir destekleme otizmli ¢ocuga yapilan.
Cocukluktan cikiyor ergenlige giriyor. Ergenlikte ayri1 bir destek bi¢imi sart. O da psikolojik
anlamdaki destege ¢ok ihtiyaclar1 var. Bunun bilingli bir sekilde diizenlenerek verilmesi gerektigini
diistiniiyoruz. Ciinkii ileriki yillarda giderek biiyiiyen sorunlarin aslinda ikinci temeli bu. Birincisi
yetersiz egitim, ikincisi de psikolojik destek.

Sultan: Bir sey sorabilir miyim? Simdi ¢ocuklara egitimden, psikolojik destekten bahsettik.
Sanki bu egitimin ve psikolojik destegin otizmli bireyin ailesine de vermek gerekiyor diye
diisiiniiyorum. Siz ne diisiiniiyorsunuz?

Serap: Kesinlikle haklisiniz. Tanidan itibaren ailenin de taniyla baglayan, daha sonraki yillar

da kapsayan evet bir psikolojik destege ihtiyaci oluyor. Ciinkii aile tamamen yalniz kaliyor.



Sultan: Bu destegi alabilecegi herhangi bir mekanizma var m1? Hem egitim anlaminda hem
de psikolojik destek anlaminda?

Serap: Simdi size sunu sOyleyebilirim bu konuda. Yasalarimizda, yonetmeliklerimizde
ozellikle Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sozlesmesi imzalandiktan sonra Devletin girdigi
birtakim ytikiimliiliikkler var. O yiikiimliiliikler i¢in yonetmelikler hazirlaniyor, iste faaliyet raporlari
vesaire. Hep goriiyoruz. Bunlari, yasiyoruz hep birlikte. Aslinda kagit iistiine baktiginizda
psikolojik destegi gorebilirsiniz belki.

Sultan: Yaziliyor yani veriyoruz psikolojik destek diye.

Serap: Tabi aynen evet. Ama bizim biraz 6nce de vurguladigim gibi dogru psikolojik destek,
dogru egitim, yeterli egitim, Yani simdi devletin verdigi 2 saat egitimde sOyle bir sey var. Yeterli
olmadig1 icin siire agisindan da, nitelik acisindan da aile 6zellikle ilk ¢ocuk yaslarinda tanidan sonra
yaklagik 4-5 sene en 1iyi ihtimalle 4-5 sene siirecek yogun bir miidahale sistemini kendi olusturmak
zorunda kaliyor ve c¢ok biiyiik paralarla bu hizmetleri alabiliyor. Bu anlamda da zaten ailelerin
iizerinde farkli bir ticari grup var onlar1 somiiren.

Sultan: Parasi olan aile alabiliyor demek daha kolay.

Serap: Aynen, aynen dyle. Bizim zaten bu konudaki taleplerimizden bir tanesi tanidan itibaren
devletin tamamen bu konuyu dogru sekilde yonlendirmesine dair, hem bu eksikliklerden dolay1 yani
hem parasi olanin ulagmasi digerinin ulasmamasi konusuna art1 olarak ailelerin de iste egitim dedik
ya ailenin de bakis agis1 farkli olabilir. Ne olacak ki bu ¢ocuktan diyebilir gibi-gibi. Ya da iste siddet
diyoruz ya okullarda 6zel egitim Ogrencilerinin psikolojik ve fiziksel siddete bazen maalesef
Ogretmenler tarafindan bazen akranlari tarafindan ugradigina sahit oluyoruz. Ama siddeti belki
cocuk ailede de gorebilir. Yani cocugun korunmasi, hayati, egitimi Devlet tarafindan
yonlendirilmeli. Belki ailesinden bile korumayi1 devlet etkin bir bigimde yapabilmeli diye
diisiinliyoruz biz. Bizim ciddi bigimde hani nereye elimizi atsak bir sorun silsilesi oldugu i¢in dyle
dernekleselim dedik. Dernek 2022 yilinin Kasim ayinda kuruldu. Yeni bir dernegiz ama
kuruldugundan beri ¢ok siki ¢alistyoruz. Ciinkii zaten sdyle bir sey oldu, dernegimiz kurulduktan 2
ay sonra biliyorsunuz 6 Subat depremi oldu. 6 Subat depreminde Ornegin hemen sdyle bir
orgiitlenme kurduk. izmir'e gelecek deprem bolgesinden ailelerin eger otistik ¢ocugu varsa onlara
hem egitim hem de psikolojik destegi saglayabilecek goniilliilerden bir ekip kurduk. Neden hemen
boyle bir sey diisiindiik? Simdi normal hayatin akisinda bile bizim otizmli ¢ocuklarimiz bazi
giicliikler yasiyor. Hele hele dyle bir ortamda deprem gibi bir felaket ve evsiz kalmasi, iste bagka
bir yere nakil olmasi, deprem bolgesinden bagka bir il bile bir nakildir onun i¢in. Yani daha giivenli
bir bolgeye ulagmasi da birtakim desteklemeler gerektirir. Biz bu desteklemeyi Izmir'de acilen

ulastiralim istedik. Oradan zaten Belediye ile calismaya bagladik. Afet hazirlik planlarinda otizmin



olmasmi izmir'de sagladik. Ciinkii otizmi 6zelde bir yerlestirmelerde dikkat edilmesi gercken
konular tespit ettik. Cevrimigi toplantilarda yaklasik 12 tane ebeveyn destek toplantilar1 yaptik
uzmanlar esliginde. Bazen uzmanlar esliginde bazen deneyim paylasimi olarak. Biz 6znelerimize
cok deger veriyoruz. Oznelerimizin 6z savunu yapmasi alaninda da c¢alismalar yapiyoruz.
Oznelerimizin konusmasini, seslerinin duyulmasini ¢ok &nemsiyoruz. Bununla ilgili ilk bizim
deneyimledigimiz otizm farkindalik ayinda ‘6znelerle sohbet’ baglig1 altinda fiziksel bir mekanda
bir toplant1 diizenledik. Daha sonra bunu yine ¢evrim i¢ine tasidik. 4 tane sohbet gerceklestirdik
online ortamda. Otistiklerin magdur oldugu davalari izliyoruz. [zmir'de maalesef 2 tane nemli dava
oldu bu konuda. Bunlar1 izleyerek ailelerin ve ¢ocuklarin yaninda oldugumuzu, en azindan onlara
hissettirmek istedik. Farkindalik ay1 etkinliklerini ¢cok cesitlendirdik. 2 tane Izmir'de yani birinci
[zmir otizm yiiriiyiisii ve ikinci Izmir otizm yiirilyiisiinii diizenledik. Afetlerle ilgili ¢calismaya
kurulusumuzdan hemen sonra iki ay sonra 6 Subat depremi vesilesiyle o alanda ¢alismaya, deneyim
kazanmaya baslamistik. Bu konudaki ¢aligmalarimizi siirdiirdiik. Mesela bu yilki otizm farkindalik
ayinda afetler ve otizm toplantis1 gerceklestirdik. Afat, akut gibi normalde bir araya gelmekten
imtina eden kuruluslar1 bir araya getirerek diizenlemeye gayret ettik. Ciinkii asil sorun herkesin
kendinde bir deger gorlip otekinin degersizlestirmesi ve koordinasyon sorunu. Aslinda biitiin is
burada yatiyor bizce. En 6nem verdigimiz ¢alismalardan bir tanesi de su oldu. Bu yilki Nisan ayinda
Izmir Valiligi Sosyal Etiit Ve Proje Miidiirliigii, izmir Demokrasi Universitesi Ozel Egitim
Ogretmenligi Boliimii ve dernegimiz organizasyonunda Izmir otizm arama konferans1 diizenledik.
Bu arama konferansinda da Izmir'deki otizmin haritasini ¢ikarmay1 ve yapilacaklari Izmir 6zelinde
ortaya koymay1 amacladik. Okullara gidiyoruz, otizmi anlatiyoruz, c¢iinkii insanlar bilmedigi
seylerden korkuyor. Kaynastirma biitiinlestirme sisteminde eksik olan bir ayak var ki, o da bizim
cocuklarimizin okulda yalnizlasmasina ve kaynastirma, biitiinlestirme sisteminin amacina uygun
olmamasina yol agiyor. Birlikte okuduklar1 ¢ocuklarin, arkadaslarinin 6zel ihtiyaci olan bireylerin
yani farkli gelisen bireylerle ilgili bilgilendirilmemesi ve bilin¢lendirilmemesi bizim ¢ocuklarimizin
okullarda yalniz kalmasina neden oluyor. Arkadaslik yapamamasina neden oluyor. Zaten ihtiyaglari
olan konu iletisim becerisi ve sosyal beceride desteklenmek. Ihtiyaci olan bir cocuga o destegi
sunmazsa 0gretmen ve arkadaglar1 tarafindan zaten o da yalniz kalacak. Ciinkii her engellinin bir
destek ihtiyac1 var.

Sultan: Siz dernek olarak hem ¢ocuklari hem de ¢ocuklarin ailelerini bir araya getirerek ¢cok
biliyiik bir dayanisma agi yaratmis oluyorsunuz aslinda. Bundan sonraki calismalar i¢in ne
diistiniiyorsunuz?

Serap: Evet. Istihdam konusunda aslinda siirdiiriilebilir, sadece izmir'de degil her isteyenin

her ilde uygulayabilecegi bir ¢calisma bigimi yaratmayi istiyoruz. Bunun i¢in arastirmalarimiz da



siiriiyor proje faaliyeti ortaya koyabilmek igin. Istihdam énemli ama su da ¢ok 6nemli. Bizim kabul,
esitlik, dahil olma, istihdam. Kabul ve dahil olma kisminda tipik gelisen ¢ocuklarla, bireylerle bizim
cocuklarimizin ve bireylerimizin bir araya gelecegi etkinlik bi¢cimlerini ¢ogaltmak. 2 grubun da
birbirini tanimasi ile bazi ayrigtirmalari agmak bizim i¢in dogru bir yol gibi goriiniiyor. Biz boyle
tespit ettik acik¢asi bunun i¢in ¢alisacagiz dniimiizdeki donemde de biitiin ¢calismalar1 yapacagiz.
Ciinkii dedim ya biraz 6nce, elimizi attigimiz her yer biraz sorunlu. Isimiz ¢ok. O yiizden hig
durmuyoruz. Durmayacagiz, son nefese kadar durmayacagiz. Biz anneler babalar olarak Oyle
diyeyim.

Sultan: Cok tebrik ediyorum. Gergekten ¢ok glizel bir ¢alisma yiiriitiiyorsunuz. Bu Kedi
kisaltmasinin agilimi da sanirim sizin artik ilkeleriniz olarak belirlenmis durumda ve bu ilkelere
uyum saglayarak ¢alismak elbette ki sizi sonuca olumlu olarak gotiirecek. Cok tesekkiir ediyorum.
Calismalarinizda kolayliklar, basarilar diliyorum.

Serap: Ben tesekkiir ediyorum Sultan Hanim.

Sultan: Umudun Kadinlari izleyicilerine sdylemek istediginiz son s6z varsa onu da alayim.

Serap: Biz engelli gruplart olarak her zaman dayanisarak ilerleyecegiz bunu biliyoruz,
isbirlikleri gelistirerek. Ben sizinle birka¢ yi1l once tanismistim. Aslinda engelli haklar1 sayfasi
hazirlarken yayina basladiginizda bunu miijdesini okurlarimizla paylasmistik. Hepimiz birbirimize
omuz verecegiz. Ben buna yiirekten inanityorum, biiyliyecegimize. Ve bir giin basaracagimiza
inancim tam.

Sultan: Cok tesekkiir ederim. Benim de bu inancim tam ve sizin gibi goniilden g¢alisan
insanlarla karsilagmak bu inancimi pekistiriyor. Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyicileri, Serap
Dikmen Ahmetoglu ile birlikteydik. Kedi Otizm Derneginin baskani. Bundan sonra bir baska
sOyleside birlikte olmak dilegiyle Hosca kalin.

DENEYIMLEDIKLERIM
KURU FASULYE PiSIRIRKEN KABUK ATMASINI NASIL ONLUYORSUNUZ?

HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Fasulyeyi ister aksamdan 1slatin isterse pisireceginiz giin bir tasim kaynatip kapatarak
beklemeye birakin. Her iki islemde de fasulyenin suyuna bir yemek kasigi un koyarak iyice
karistirm. Bunu yaparken suyun soguk olmasma dikkat edin. Bu islemin sonunda yemegi
pisirdiginizde, fasulyelerin kabuk atmadigini fark edeceksiniz.

Salatahk kabuklarmin bocek kaciran oldugunu biliyor muydunuz
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Evdeki ya da balkonunuzdaki c¢igeklerinizin bdceklenmemesi igin saksilariniza salatalik
kabugu koymay1 unutmamalisiniz. Kabuk yerine, salatalik dilimleri de koymaniz olast.

Hazir so6z ¢iceklerden agilmisken, su bilgiyi vermeden gecemeyecegim. Cigeklerinizin daha
canli ve daha verimli olmasin istiyorsaniz arada bir saksiniza ¢ig bir yumurta kirin ve toprakla
birlikte iyice karismasini saglayin. Zamanla ¢igeklerinizin gii¢clendigini, {iriin verdigini, daha fazla
actigin1 goreceksiniz.

Simdilik bu kadar. Kolay gelsin.

SANATIN KADIN SESLERI OCAK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli okuyucu ve dinleyicilerimiz. Sanata ve kadina dair ne varsa yine
bulusturuyoruz sizlerle. Ne yazik ki bu sayimizda sanat camiamizdan ¢ok degerli kayiplarimiz var.
Once basliklar.

'Bale Diinyast' eseri, sesli betimleme ile engelli bireyleri sanatla bulusturdu

Sanatc1 Goniil Akkor Yasamini Yitirdi

Viyana Filarmoni {1k Kez Bir Kadinin Bestesine Yer Verdi

Usta oyuncu Bedia Ener Oztep hayatim kaybetti

Demet Degil Mehmet Olsaydim Isim Daha Kolay Olacakti

Unlii keman sanatcist Ayla Erduran’1 kaybettik

Bale Diinyast' eseri, sesli betimleme ile engelli bireyleri sanatla bulusturdu

Istanbul Devlet Opera ve Balesi (IDOB), "Bale Diinyas1" gosterisini sesli betimlemeyle
sanatseverlere sundu.

Kiiltiir ve Turizm Bakanligi ile Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliigiiniin stirdiirdiigi
sosyal sorumluluk projeleri kapsaminda hayata gecirilen gosteri, 12 Ocak'ta Kadikdy Belediyesi
Siireyya Operasi'nda gergeklesti.

[stanbul Devlet Opera ve Balesi (IDOB) ile Sesli Betimleme Derneginin engelli bireyler igin
diizenledigi etkinlik, gérme engelli bireylerin yan1 sira isitme ve bedensel engelli bireylerin de
sanatla bulusmasina olanak taniyacak sekilde planlanmisti. Gosteride, gorme engelli izleyiciler i¢in
sesli betimleme teknolojisi kullanildi ve kulakliklar araciligiyla sahnedeki hareketler, mimikler ve
atmosferin detaylar1 Emine Kolivar’in sesli anlatimiyla aktarild.

Eserin diyalog bdliimleri, Tiirkiye Sagirlar Federasyonu Bagkan Yardimcisi Sebnem

Sen tarafindan goniillii olarak isaret diliyle terclime edildi.
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Katilimeilar, etkinligin gergeklestigi giin, 11.30'da fuayede kostiimleri inceleme ve bale
diinyasiyla daha yakindan tanisma imkan1 da buldu. Kadikdy Meydani'ndan Siireyya Operasi'na
kadar, hazirlanan 6zel bir tarif ile katilimcilarin mekana kolay ulasim1 amaglanirken, salonun igine
de kilavuz yollar eklendi.

Gosteride "Findikkiran" (Drosselmayer, Colombine) ve "Uyuyan Giizel" (Cizmeli Kedi ve
Beyaz Kedi) eserlerinin yani sira kii¢iik balerinlerin dans ettigi "Le Corsaire Pas De Deux",
"Giselle", "Kugunun Oliimii", "Uyuyan Giizel" (Kirmiz1 Baghkli Kiz ve Kurt), "Don Kisot Pas De
Deux" ve "Karagdz-Hacivat" gibi balenin klasik ve bilinen eserlerinden boliimler sahnelendi.

Deniz Ozaydin tarafindan hazirlanan oyunun ¢ocuk balesi koreografisine Cigdem Erkaya
Oztiirk ve Deniz Ozaydin imza atti. Oyunun anlaticiligini ise Mert Aksu ile bale 6gretmeni Tunca
Bakan tistlendi.

Sanat¢1 Goniil Akkor hayatim kaybetti

Tirk Sanat Miizigi ses sanatgist Goniil Akkor 82 yasinda tedavi gordiigii 6zel hastanede
hayatin1 kaybetti.

Akkor'un 6liim haberini miizisyen ve oyuncu Melike Demirag duyurdu.

Demirag, Instagram hesabindan yaptig1 hikaye paylagiminda, "Canim Goniil Akkor gegti bu
alemden" yazdi. Tiirk sanat miiziginin 6nemli isimlerinden biri olan Goniil Akkor, 1942 yilinda
Istanbul'da dogdu. Akkor, 6zellikle 1960'l1 ve 70'i yillarda biiyiik bir popiilerlik kazandi. Tiirk Sanat
Miizigi repertuarindaki basarilarinin yan sira Tiirk hafif miiziginde de etkili oldu.

Tirk pop miiziginin énemli ismi Kadmuran Akkor'un ablasi olan Goniil Akkor, 6zellikle
"Boyle Gelmis Boyle Geger Diinya" ve "Nasil Gegti Habersiz" gibi sarkilardaki yorumuyla
hatirlanir.

82 yasinda hayata gozlerini yuman Akkor i¢in Tesvikiye Camii’nde bir cenaze tdreni
diizenlendi.

Cenaze torenine ablas1 Kamuran Akkor, Kamuran Akkor’un kiz1 Menekse Ucgaroglu, Melike
Demirag, sarkict Bora Gencer, sanat¢1t Selami Sahin, yakinlar1 ve sanat diinyasindan bir¢ok isim
katildi. Térende duygusal anlar yasandi. Akkor, 6gle namazini miiteakip kilinan cenaze namazinin
ardindan Ferikdy Mezarligi’nda topraga verildi.

Viyana Filarmoni Ilk Kez Bir Kadinin Bestesine Yer Verdi

1 Ocak klasigi olan Viyana Filarmoni Orkestrasi’nin Yeni Y1l Konserinde Strauss’un
valslerinin yani sira ilk kez bir kadin bestecinin eserine yer verildi. Orkestra 180 y1l1 askin tarihinde
bir ilk olarak Viyanali kadin besteci Constanze Geiger’in “Ferdinandus Valsi’ni ¢alarak cinsiyet
esitligi konusunda kendi i¢in kii¢lik ama klasik miizik diinyasi i¢in biiyilik bir adim att1. 2025 yili,

klasik miizik diinyasinda unutulmayacak bir y1l olarak kayitlara gecti. Viyana Filarmoni Orkestrasi,



2025 Yeni Y1l Konserinde 180 yil1 askin tarihinde ilk kez bir kadin bestecinin eserini seslendirdi.
Constanze Geiger’in bestesi, bu koklii orkestranin yillardir elestirilen cinsiyet ayrimcilig
politikalaria karst atilmis tarihi bir adim olarak degerlendiriliyor. Viyana Filarmoni, uzun yillar
kadin miizisyenleri kadrosuna almamakla elestirildi. Orkestrada ilk kadin miizisyen 1997 yilinda
yer alabildi. Bugiin kadin miizisyenler, toplam kadronun yalnizca %15’ini olusturuyor. Bu oranin
diistikliigii, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda hala kat edilmesi gereken uzun bir yol oldugunu
gosteriyor.

Seflik pozisyonlarinda kadinlara yer verilmemesi ve orkestranin repertuarinda kadin
bestecilerin eserlerine neredeyse hi¢ yer verilmemesi, ayrimciligi daha da belirgin hale getiriyor.
Viyana Filarmoni’nin geleneksel repertuari, agirlikli olarak Beethoven, Mozart ve Strauss gibi
erkek bestecilerin eserlerinden olusuyor. Kadin bestecilerin eserleri, bu cercevede uzun siire
gormezden gelindi. Bu yil orkestranin seslendirdigi Constanze Geiger 19. yiizyilda yasamis hem
besteci hem de yetenekli bir piyanist olarak taniniyor. Viyana’da dogup biiyliyen Geiger, donemin
erkek egemen miizik diinyasinda varlik géstermeyi basarmis az sayidaki kadin sanat¢idan biriydi.

Viyana Filarmoni’nin ge¢misi ve bugiinii, cinsiyet esitsizliginin boyutlarin1 gozler oniine
seriyor.

Usta oyuncu Bedia Ener Oztep hayatim kaybetti

Tirk televizyon tarihinin unutulmaz yapimlarindan biri olan "Yaprak Dokiimi' ' dizisinde
"Nehir Hanim' karakterini canlandiran iinlii oyuncu Bedia Ener Oztep, 70 yasinda yasamini yitirdi.

Unlii oyuncunun vefat haberini oglu, annesinin sosyal medya hesabindan yaptig1 "Ben melek
oldum" paylasimi ile duyurdu. "Yaprak Dokiimii", "Kirik Kanatlar", "Bir Zamanlar Osmanh", "Ada
Masali" ve "Mahallenin Muhtarlar1" gibi bir¢ok 6nemli projeyle taninan tiyatro sanatgisi Bedia Ener
Oztep'in 6liim haberi sevenlerini {izdii. Bedia Ener, 5 Haziran 1954 tarihinde Istanbul'da dogdu.
1968 yilinda, Bakirkdy Halkevi'nde oyunculukla sanat hayatina baslayan Ener, 1970 yilinda Sehir
Tiyatrolar1 kadrosuna girdi.

Haldun Dormen, Gazanfer Ozcan, Yeditepe Oyunculari, Asuman Dabak Tiyatrosu gibi
topluluklarda ¢alisti.

Kamera karsisina gecerek sinema ve dizi filmlerde de rol alan Ener, ayni zamanda bir
seslendirme sanatgisidir.

J. K. Rowling'in kaleme aldig1 diinyaca iinlii Harry Potter adli fantastik roman serisinin
filmlerinde Profesdr McGonagall'in Tiirkce seslendirmesini yapmuistir.

Demet Degil Mehmet Olsaydim Isim Daha Kolay Olacakti



50. Pantene Altin Kelebek Odiil Téreni’nde, Bahar dizisindeki etkileyici performansiyla “En
Iyi Kadin Oyuncu” édiiliinii kazanan Demet Evgar, 6diiliinii alirken yaptig1 konusmada yasaminin
sonuna kadar kadinin esitlik miicadelesinin parcasi olacagini sdyledi.

Demet Evgar konusmasinda kadinlarin yasadigi zorluklara da dikkat g¢ekti. “Bir kadin
hikayesi anlatiyoruz, kadin meselesi ¢ok derin, ¢cok eski. Ne kadar coskulu da olsa, yaral1 bir mesele.
Her gecen giin giindem degisse de bazi1 ger¢ekler degisemiyor” diyerek, kadin olmanin zorluklarina
degindi. Evgar, “Kadin olmaktan ¢ok mutluyum ama samimi sdyliiyorum, Demet Evgar degil de
Mehmet Evgar olsaydin, benim i¢in biraz daha kolay olacakti. Giiven meselesini kazanabilmek i¢in,
erkegin sadece erkek olmasi yeterli iken, biiyiik banka reklamlarinda, otomobil reklamlarinda, eger
trajik bir hata yapmadiysa ya da politik olarak iizerinde bir oyun oynanmadiysa, genelde erkek
tercih ediliyor. Neden? Ciinkii bizim malimiz ve canimiz erkekten soruluyor. Ama canimizin da
malimizin durumu ortada. Kadin meselesini ne zaman yarilamis oluruz? fdedi.

Unlii keman sanatcisi Ayla Erduran’s kaybettik

Tiirkiye'de ve diinyanin bir¢ok yerinde verdigi basarili konserlerle adin1 duyuran {inlii keman
sanatgis1 Ayla Erduran'dan act haber geldi. Piyanist Giilsin Onay, sosyal medya hesabindan yaptigi
paylasimla Erduran'in vefatin1 duyurdu:

"Ne biiyiik bir kayip... Ayla Erduran’1 kaybettik. Biiylik kemancimiz, essiz miizisyenimiz
artik aramizda degil. Onun sanatiyla, miizigiyle dokundugu goniiller her zaman hatirlayacak.
Miizigiyle yasattigr duygular, biraktig1 izler silinmeyecek. Allah rahmet eylesin, mekéani cennet
olsun. Sevenlerinin, ailesinin ve miizik camiamizin basi sag olsun. Bu topraklardan bdyle bir sanatg1
gectigi i¢in ne kadar sansli oldugumuzu her zaman hatirlayacagiz." Diyerek duygularini paylasti.
Aci1 haberi alan iinlii piyanist Fazil Say ise, sosyal medya hesabindan su mesaj1 paylasti:

"Cok degerli Ayla Erduran’in bugiin vefat ettigini derin bir iizlintiiyle 6grendim. Ayla Erdogan
olaganiistii bir keman sanatgisiydi, ger¢ek bir miizisyendi. Yillarca, onun konserleri ile biiytlidiik,
onun gibi hiir ve 6zgiir ruhlu bir sanat¢iy1 tantyarak ¢ok sey 6grendik. Ayla, kalbiyle ¢alardi. Her
notaya ruhunu katardi, acisiyla tathisiyla, uzun bir 90 yillik 6mriinde, hayatin getirdikleri ve
gotiirdiikleri, tim dogasi ile onun yaptigi miizige tamamen yansirdi. Duyarli bir sanatgiydi.
Cesurdu. Bir yandan -gergek sanat¢iliga 6zgii- 'Yarali bir ruh' idi.” Hepimizin basi sag olsun. Miizik
diinyas1 6nemli bir degerini yitirdi. Isiklarda uyusun sevgili Ayla Erduran," seklinde duygusal bir
paylasimda bulundu.

Ayla Erduran Kimdir?

Cumhuriyet’in ilk kusak diinyaca taninmis keman virtiiézlerinden Ayla Erduran, 22 Agustos

1934°te Istanbul'da diinyaya geldi.



Miizige olan ilgisi ailesinden gelen Erduran, heniiz 3 yasinda keman egitimi almaya basladi.
[1k resitalini ise on yasinda, Saray Sinemasi’nda verdi.

Erduran, kariyerinde diinya ¢apinda pek ¢cok dnemli konserler verdi. Keman miizigine kattig1
degerle Tiirk ve diinya miizik kiiltiiriinde derin izler birakti. istanbul Arastirmalar1 Enstitiisii’niin
Subat 2019'da “Istanbul ve Miizik” Arastirma Programmin sozlii tarih dizisi “Istanbul’un
Seslerinde” {inlii keman virtiiozii Ayla Erduran, “Bana yiiriimek artik keman ¢almaktan daha zor
geliyor” diyerek her zamanki i¢tenligiyle miizik yagamini su sézlerle anlatmisti:

"Miizigi askla yaptim. Arka perde de neler gegirdigimizi kimse bilemez; biiylik trajediler,
sevingler, komiklikler... Cok zor ve enteresan bir hayatim oldu. Enescu, Menuhin gibi biiyiik
sanatgilar1 tamdim. 13 yasinda Ivan Galamian ve Zino Francescatti gibi en biiyiik kemancilar hocam
oldu. 22 yasinda Moskova Konservatuvari’nda David Oistrakh ile ¢alistim. Dort kitada konserler
verdim. Avrupa’ya gonderildigimde param yoktu ama A.Stradivari kemanim vardi.”

Keman virtliozii, devlet sanat¢isi, Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrasi’nin 1958 yilindan
itibaren 40 yil solistligini yapan biiyiik usta Ayla Erduran son yolculuguna Istanbul Atatiirk Kiiltiir
Merkezi’'nden ugurlandi. Cumhuriyetin sanat tarihinin 6nemli isimlerinden olan Erduran igin
diizenlenen cenaze tdrenine sanat¢inin ailesi, gazetemizin yazarlari Zeynep Oral ve Evin
Ilyasoglu’nun yani sira Cihat Askin, Rengim Gékmen gibi usta sanatcilar ve sanatseverler katildi.
Térende Beyoglu Belediye Baskani1 inan Giiney, AKM Sanat Yonetmeni Remzi Buharali, Ilber
Ortayli, Rengim Gékmen, Evin Ilyasoglu, CSO adma Cemi’i Cem Deliorman, IKSV Genel Miidiir
Yardimcist Yesim Giirer Oymak da dahil ¢ok sayida isim Ayla Erduran’1 ve onun miizigini anlatti.

Gazetemizin Evin Ilyasoglu, “Ayla’y1 Dinler misiniz?” isimli sanat¢iy1 anlatan kitabindan
alintilar yapti. Bliyiik ustanin genglere yonelik 6giitlerinden s6z etti ve Bach sevgisini anlatti.

Ortayl1, “Cumhuriyet kiiltlir tarihinin muhtesem bir savasg¢isini ugurluyoruz” dedi. Gokmen,
“Cok biiyiik bir virtiioz ve sanat¢iydi. Adi altin harflerle yazilmalidir. 1940’larda orkestralar
emekleme ¢agindayken ve hi¢ kadin miizisyen yokken kemana odaklanmak olaganiistii bir olaydi.
Bunu da 80 y1l devam ettirdi. Bana ¢ok biiyiik bir 151k oldu. Miizige tutkuyu ondan 6grendim” diye
konustu. Deliorman ise CSO adina Erduran’a saygilarii sunarak “Miizigindeki benzersizlik
hepimiz i¢in ilham kaynagiyd:” ifadelerini kullandi. Menajeri Serpil Bagriagik ise Erduran i¢in bir
miize yapmak ve her y1l adina ddiiller verilmesi i¢in plan yapildigini sdyledi. Ayla Erduran’1 anlatan
biitiin konugmalarda sanat¢inin olaganiistli bir miizisyen olusunun disinda iyi bir insan olusuna,
hayata bagliligina, insan sevgisine vurgu yapildi. Térende Murat Cem Orhan’in sefligini yaptig1
orkestrayla kisa bir dinleti de yapildi. Ayla Erduran, ardindan Taksim Camisi’ndeki dini toren
sonras1 Zincirlikuyu Mezarligi’nda topraga verildi.

Gelecek sayimizda goriigmek dilegiyle umutla kalin.
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Bahge kapisindan girilen odada oturuyordum. Cevrem kalabalikti. Erkekli kadinli herkes bir
seyler konusuyordu ama, ben hi¢bir sey anlamiyordum. Ortalik lostu. Sabahin erken saatleri miydi,
aksam m1 oluyordu, yoksa disaris1 bulutlu muydu, bundan emin degildim. Ancak, odanin lambasi
da yanmiyordu. Oyle ki, igeriye bir kasvet ¢dkmiistii.

Birden, bahge kapis1 hizla agild1 ve igeriye, tavuk biiylikliiglinde, siyah bir kus siiziiliiverdi.
Sarsintidan, i¢ kap1 da aralanmusti. Obiir odalara kagmasin diye, kalkip kapiy1 yeniden kapadim.

Bu olaydan, odadakiler hi¢ de rahatsiz olmusa benzemiyorlardi. Ornegin, biri de kalkip bahge
kapisini kapatabilirdi. Oysa hi¢ kimse kilini bile kipirdatmamisti. Bu iste bir gariplik vardi. Benim
disimdakiler, hi¢bir sey olmamis gibi, ayni hararetle, konugmalarini siirdiiriiyorlardi.

Bu garip kus, -evet gercekten de garipti- bir insan gibi, dnce g¢evreyi gozleriyle soyle bir
taradiktan sonra, dogruca benim yanima gelerek, kendisini kucagima birakiverdi ve bir kedi
rahathiiyla uykuya daldu.

Odadakilerin bu vurdumduymazhigi, artik canimi sikmaya baslamisti. Ben de onlar1 yok
saymaliydim ve dyle de yaptim.

Uyuyan bir bebegi, yatagina gotiirmenin telasiyla, kusu yavasga kollarimin arasina alip
bahgeye ¢iktim.

Disaris1 da ayni sekilde kasvetliydi ve yine birileri, bah¢edeki agaclarin altinda oturuyorlardi.
Fakat sandalyelere degil, yerlere serdikleri yaygilara oturmuslardi.

Ben de hi¢ diistinmeden, yaygilardan birinin iizerine oturdum ve kucagimda bu garip kus
oldugu halde, az sonra da ayn1 yayginin iizerine, boylu boyunca uzandim.

Disaridakiler de tipki icerdekiler gibi, bana karsi kayitsiz goriinliyorlardi. Ben de onlarla
ilgilenmedim ve gozlerimi kapadim.

Kendime geldigimde, yine yanimda birkag kisi vardi ve kadin degillerdi.

Birden yine kollarimda yatan kusu fark ettim ve olanlar1 animsadim. Ancak bedeninde, geldigi
anki kivraklik yoktu ve bir 6lii gibi kendini salmisti. Bu kez onu daha bir dikkatle inceledim.

Gergekten de bir dliiydii ve artik nefes almiyordu.
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Su kisacik birliktelik aninda bile ona nasil da aligmig oldugumun farkina vardim ve
yoklugundan biiyiik iiziintii duydum.

Hemen ardindan, yerimden bir ok gibi firlayarak, yanimdakilere, kusa ne oldugunu sordum.

“Ne olacak, zehirlendi,” dediler hep bir agizdan.

Ofke icinde:

“Siz mi yaptin1z?” diye sordum.

Yine hep bir agizdan: “Tabii!” dediler ve “Zaten sen de bir 6liisiin artik!” diye eklediler.

“Peki, beni kim 6ldiirdii?” diye titreyerek sordum.

I¢lerinden kalin seslisi:

“Oo!” diye giirledi ve digeri, “Onun yoklugu,” diye tamamladi.

Kendi kendime, “Su garip kus, beni yokluguyla 6ldiiriiyorsa, insan denen harika yaratigin
yoklugu bana ne yapar acaba?” dedim.

Birden, basim donmeye, ortalik kararmaya basladi ve sonra ben de o karanliklar i¢inde
kaybolup gittim.

Karanlik bir otobiislin i¢inde goézlerimi agtigimda, disarida bir kadin, agitlar yakarak
aghiyordu. Soylediklerini anlayamiyordum ama yitirdigi bir seylere ya da birilerine agladigi
besbelliydi. Ses, bazen uzaklasiyor, bazen de yaklasiyordu. Ben de iyice meraklanip, ayaga kalktim
ve otobiisten indim. Asagi iner inmez de aglayan kadinla burun buruna geldim. Elinde bir cezve
vardil ve asag1 yukari gezinip duruyordu.

Merak i¢inde yanina gittim ve cezvede ne oldugunu sordum.

Kadin, aglamasin1 kesmeden agitina bir sozciik ekleyerek, “Ruhlar!” diye bagirdu.

Sanki bana yanit vermiyordu da agitini ¢ogaltiyordu.

Daha ¢ok heyecanlanmistim ve yine sordum:

“Kimlerin ruhlar1?”

O da yine ayni tekdiizelikle, “Herkesin!” dedi ve aglamasini siirdiirdii.

Pek bir sey anlamamistim ama yine de iirpermistim. “Nasil yani?” dedim korkarak.

Kendi kendine sdyleniyor gibi, “Senin, benim, herkesin!” diye siralad1 bu kez korkum daha
da artmist1 bu sozler {izerine.

“Simdi biz, hepimiz 6ldiikk mii yani?” diye mirildandim kendi kendime ve o garip kusu da
diistinmeden edemedim.

Kadin, diisiincelerimi okumug gibi, “Evet, o da burada, bu cezvenin i¢inde,” dedi ve cezveyi
hizla elinde sallamaya bagladi. Fakat az sonra kolunun giicii tiikenmis gibi, parmaklar ¢oziildi ve

cezve serbest kalinca ters bir sekilde yere diistii.



Kadin dogru soylemisti. Gergekten de cezve bos degildi. Yere diiser diismez, sanki grimsi bir
bulut kiimesi gokytiziine yiikselmisti ve bu kiimenin iginde, bir¢ok siyah kus vardu.

Kadin, “Sonunda gittiler,” dedi huzurlu bir sekilde. Artik aglamiyordu.

YUREGIMIiZDEN TASANLAR

Siir

YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)
fadime.62@gmail.com

GIiZLi SEVDAM

Sen agki kovalarken

Gelgec sevdalarin pesinde.

Ben seni diislememek i¢in

yalinkili¢ savasiyorum yiiregimle
Ruhumun karanlik dehlizlerinde.
Biliyorum kazanani olmayacak bu savasin.
Didisip duracagiz kim bilir kag zaman
Ben ve yiiregim.

Onu kili¢ darbelerimle orseleyecegim.
Biliyorum gelmeyecek

O bir karis havadaki akli basina.
Gitmemekte direnen arsiz duygular
Kemirip duracak i¢in i¢in.

Gizli sevdam

Sen bunlari asla bilmeyeceksin.

31-Mayis-2024-Cuma

UMUT SARKILARI

BOYLE GELMIS BOYLE, BOYLE GECER DUNYA
https://www.youtube.com/watch?v=47kszbvgalq
SOZ: FECRI EBCIOGLU

BESTE: RAHBANI BROTHERS'

SESLENDIREN: GONUL AKKOR
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Boyle gelmis boyle, boyle gecer diinya
Glinlerimiz bitecek bir giin saya saya
Seneler kosuyor, giiliip aglatryor

Bir yol bak aynaya omriimiiz gegiyor
Nese, keder hepsi geger

Bize kar kalan nedir bu diinyadan
Daha diin ¢ocuktun sokaklarda kostun
Yarin belki go¢ var, bu diinya olmaz yar
Boyle gelmis boyle, boyle gecer diinya
Giinlerimiz bitecek bir giin saya saya
Nese, keder hepsi geger

Bize kar kalan nedir bu diinyadan



