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Saka maka hem yilsonuna geldik hem de 34 sayiy1 geride biraktik. Yasam dongiisiinde aci-
tath pek ¢ok olay yasiyoruz. Sizlere umut vermek i¢in hazirlasak de bu dergi igerigini, bizi de ¢ok
derin tizen kayiplarimizla kars1 karsiya kaliyoruz. ‘O Giivenilir Bir Dost’ bagligiyla anlattigimiz,
dergimizin siki takipgisi, ayn1 zamanda yayin kurulu tiyemiz Selvet Bayraktar Tokat’in esi Liitfii
Tokat’1 yitirmenin acismni yiiregimizde hissediyoruz. Uziintiimiizii anlatmaya sdzler yetmiyor.
Diinya durmadan doéniiyor ve biz de dergimizi sizlere ulastirmay siirdiiriiyoruz.

Gelelim basliklarimiza:

Tanimayanlarin tanismasini dileyen Sule Sepin Icli, cok degerli bir insan haklar1 savunucusu
Giil Erdost’la sohbetten yola ¢ikarak kadinlarin basarili olduklar1 halde toplumun geride birakma
¢abalarini anlatryor ‘Ben Once Benim’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Kadmin Giincesi’ kosemizde, ilham kaynagi olan kadinlardan,
cikarilan siddet haritasiyla siddeti dnleme adimlarindan, istismara karsi dava agan ve kazanan
kadindan haberler veriyor.

Giincel konulari ele alan Sultan Camur Karatas, hak ihlallerine kars1 umudunu korumak i¢in
siire tutunuyor ve diinya i¢in bir dilekte bulunuyor. Ayrintilar “Yerytiizii Askin Yiizii Oluncaya Dek’

yazisinda.
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Menekse Kogak, yine engelli gocugu olan annelerin yasadiklari sorunlardan 6rnekler vererek
ozel egitimle ilgili dikkat cekici konulara deginiyor ‘Duygularimizi ifade Edebiliyor muyuz’
kosemizdeki ‘Ozel Egitimden Ne Umduk Ne Bulduk’ yazisinda.

Emine Kamgi, dergimize katki veren, toplumsal olaylara gosterdigi duyarliligindan ¢ok
etkilendigi Ebru Atilla’nin deprem boélgesindeki caligsmalarini anlatiyor, ‘Yaralari Sarmanin Bir
Baska Yolu’ yazisinda.

‘Rol Modellerimiz’ kdsemizde, Sule Sepin Icli, planli, programli ¢alisan ve kazanim elde eden
Merve Karag6z’ii konuk ediyor. Ayrintilar ‘Kararli Bir Hak Miicadelesi’ yazisinda.

Gegmisin de simdinin de dzlenecek yanlari olabiliyor. Iste Fatma Isik Kaya, giiliimseterek
anlatiyor ilging yasam deneyimlerini, ‘Ge¢misi Ozlemek’ yazisinda.

Virginia Woolf un kitaplarint ¢ogumuz okumusuzdur. ‘Tarithin Kadin Yiizleri’ kdsemizde
Emine Ortakaya, yazarimizin bilinmedik yonlerini de anlatiyor, ‘Virginia Woolf” yazisinda.

Hayvan katliamlar1 ne yazik ki siiriiyor. Bir kedinin duygularini 6grenmek isteyenler i¢in bu
yaziy1 okuyabilirsiniz. Yayla Boztas nasil da hissederek anlatmis bu duygulari, ‘Bir Kediden
Mektup Var’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde neler var biliyor
musunuz? Turkiye’de yasayanlarin zeka diizeyi, depresyon ve kahvaltida zarar veren besinler neler?
Tanitmasi bizden, okumasi ya da dinlemesi sizden.

Insanin basina bu kadar dert gelir de miicadeleyi nasil elinden birakmaz bir kadin? Yeni
yazarimiz Gurbet Ince, bizi hem sasirtryor hem de hayran birakan bir miicadele dykiisiinii anlatryor,
‘Benzer Hayatlardan Bir Hikaye’ yazisinda.

Avukat Zehra Birsen Yamak, onemli yazilarimizin bulundugu dosyada arsivleyecegimiz bir
belge hazirlamis bizlere ‘Hak M1 Hukuk mu Liituf Mu’ kdsemiz igin. ‘Nafaka Yikimlaligt’
yazisini ziyaret edebilirsiniz.

Ayse Giilgin Ilhan, giiniimiiz yorumlarini katarak anlatiyor bir tanrigayr ‘Tanriga Tykhe’
yazisinda.

‘Deprem Siirecinde Kadinlar Nelere Maruz Birakiliyor?” Pek ¢ok olay duymussunuzdur bu
konuda Sule Sepin i¢li’nin sdylestigi Saliha Kilig’m anlattiklari ilk kez duyacaginizdan eminiz.
O halde ‘Ar1 Kovani’ késemiz sizleri bekliyor.

Osmanli doneminde kadinlar 6rgiitlenmenin yaninda konferanslarla da ilgilenmisler. Emine
Ortakaya ‘Tarihte Iz Birakan Kadm Orgiitleri’ kdsemizde énemli bir konferansa dikkat gekiyor,
‘Beyaz Konferanslar’ yazisinda.

Citir borek yemeyi sevmeyen var mi bilemiyoruz. Yeni yazarimiz Cemile Altindag’in

denemesini hayata gecirebilirsiniz. ‘Bugiin Ne Yiyelim’ kdsemizde ‘Citir Borek’ tarifi sizlerle.



Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizdeki 2024 yilinda
kadinlarin nelere imza attigin1 6grenerek gururlanmak ister misiniz?

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kosemizde yine yeni yazarlarimizdan Aysun Hacer Saritag’tan
‘Mor Rengi Cok Severim Ben’ adli ¢ok etkileyici bir dykii var.

Dergimiz goniillillerinden Yilmaz Arslan, ‘Yiregimizden Tasanlar’ kosemize ‘Kendime
Sordum’ siiriyle katiliyor. Oyle kederli degil, hepimize umut veren bir siir.

Sabah kostur kostur sokaklara ¢iktigimizda asik suratli, mutsuz goriinen insanlara, ‘Umut
Sarkilar1’ kdsemizden bir mesaj veriyor Baris Manco. ‘Giinaydin Cocuklar’ diyor.

Biz de yeni yilda yeniden sizlerle birlikte olmay1 diliyoruz. Umariz génliintizce bir yil olur
2025. Hos gelir sefalar getirir.

29 Aralik 2024

BEN ONCE BENIiM
YAZAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Yazar, sair, bilim insani, sanat¢i; pek ¢ok mesleklerde ve rollerde kadinlar varolmay1
strdiiriiyor. Bugiine dek kolay gelinmeyen bir siire¢ bu. Yaptiklarini tanitmak ve insanlara
anlatabilmek i¢in kendi adini degil de bir erkegin adin1 kullanmak zorunda kalan pek ¢ok kadin
biliyoruz. Ornegin; Nihal Zeynep Yeginobali, dnemli bir ¢evirmen ve ‘Geng¢ Kizlar’ romanimin
yazar1l. Bu kadar iiretken olan kadinlara ne oluyor da yalnizca annelikleri, evde yaptiklari igler 6n
plana ¢ikariliyor yaraticiliklar1 gérmezden geliniyor? Kadinlarin birey olmalar1 kabul edilmiyor ve
yaptiklar1 genelde arka planda ele aliniyor. Bilim diinyasinda pek ¢ok basariya imza atmis erkekleri
bir ¢irpida sayarken, kadinlara sira gelince diisiiniip duruyoruz.

Medya, toplum, erkekleri baba, es rolleriyle degil, daha ¢ok yaptiklariyla 6n plana ¢ikariyor.
Bu adlar1 o kadar ¢ok duyuyoruz ki 6grenmek daha da kolaylasiyor. Peki, kadinlar i¢in nasil
durumlar s6z konusu? Biz kadinlar, Milletvekili esleri, asker esleri, baskanlarin esleri olarak
protokolde yerlerimizi aliriz. Simdiye kadar erkeklerin bdyle bir es toplulugu olusturduklarini hig
duymadim. Ozellikle tanmirlig1 yiiksek bir erkegin esi, kardesiyse bir kadin, x kisisinin esi, kardesi
seklinde tanitiliyor, daha sonra ugrasilar1 siralantyor. O zaman da akilda iin yapmis erkegin adi
kaliyor.

Haydi, gelin bir iki 6rnek {izerinden konusalim da ne demek istedigimi tartigalim kafamizda.

Meral Celen, 0ykii yazar1 bir kadin. Gegenlerde hayatin1 kaybetti. Biz Meral Celen’i ¢ok duyduk
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mu? Medyada goriiniir oldu mu? Oliim haberinde bile ‘Yazar Meral Celen’ yerine, ‘Aziz Nesin’in
eski esi Meral Celen’ dendi. Aziz Nesin’in adin1 duymayan yoktur diye diisiiniiyorum. Medyada,
Meral Celen dolayli yollardan anlatilir. Aziz Nesin tanitilirken, yeri gelirse soz edilir Meral
Celen’den. Eski esi ya, konusu agilmaz bile ¢cogu zaman. Bir kadinin birey olmasi, goriiniir roller
iistlenmesi yok sayiliyor, es ve anne olmasi 6n plana ¢ikariliyor. Hani her basarili erkegin arkasinda
bir kadin var hikayesi var ya sozde, tam da oyle.

Peki, ‘Giil Erdost’ ad1 bize dnce neyi ¢agristirtyor? IThan Erdost’un esi. Giil Erdost, ¢ok sayg1
duydugum ve derin sevgi besledigim ablam ayni zamanda. Gegenlerde 29 Ekim Kadinlari Dernegi
tarafindan kendisine insan Haklar1 Odiilii verildi. Duyuruda da sdyle yazdi: ‘Ilhan Erdost’un esi
Giil Erdost’a 6dil verecegiz.” Giil abla 18 yasinda dernek kurmus, kendisini insan haklarina, hak
ihlalleri miicadelesine adamis bir kadin. Ailesinden gelen bir duyarlilikla iiretiyor da iiretiyor. Ilhan
Erdost’un esi olmaktan gurur duyuyor, o ayr1. Bunu da sdyleyelim ama onun es roliinden 6nce birey
olmasmi goz ardi etmeyelim. Yeri geldiginde, ilhan Erdost’un anmasinda, es roliinii 6n plana
cikaralim ama 6diil almasinda degil. Sunu da belirtmeden gegemeyecegim: Bir kadina 6diil veren,
kadin dernegi. Baska kurumlarin da bdyle etkinlikler yapmasi lazim.

Odiil almas1 nedeniyle kendisini kutlamak icin aradigimda sohbet ettik ve boyle bir yazi
yazacagimdan sz ettim. Kisacik konusmamizda bana neler anlatt1 neler! IThan Erdost’un dldiiriilme
yil déniimlerinde medya programlar yapiyor ve esler, ¢ocuklar programlara ¢ikiyor. Giil ablanin
kiz1 Alaz program sirasinda giiliimsemis diye sosyal medya yikilmis. Vay efendim nasil giilermis,
bdyle iiziicii bir giinde. Insanlarin duygularini, yasadiklarini anlamadan yok saymak, katlanilacak
bir durum degil, resmen cahillik. Unlii kisilerin esi, ¢ocugu olmanin yiikii cok agir. Es kaza bir
elestiri yapsalar ya da herhangi bir davranisindan yakinsalar, topun agzinda olacaklar.

Ilk esim dernek baskani olmustu. Bana adimla seslenen dostlarim, ‘Baskan esi’ demeye
basladi. Cok rahatsiz oldum. Bu rahatsizligimi ¢evremden Once esime anlatamamistim. Onun esi
olmaktan rahatsiz miymisim? Es ya da anne olmaktan rahatsiz degilim ama varligimin goz ardi
edilip birinin esi ya da annesi olarak ilk basta tanitilmaktan rahatsizzim. Bunu anlayim artik diye
haykirasim var.

Sizin de aklimiza pek ¢ok ornek gelebilir. En azindan bu yanlis ifadeleri duydugumuzda,
tepkimizi gosterelim ki bir kapr acilsin kadinlara. Yetenekleri, yarattiklari, {rettikleriyle
goriinmeyen ya da 6zellikle bir erkegin adindan sonra anilan kadinlara selam olsun.

21 Aralik 2024



KADININ GUNCESI ARALIK

Hazirlayan: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Kadinlarla ilgili geri gidislere dur diyen miicadele haberlerimizle sizlerle birlikte olmanin
gururunu yastyoruz.

Once basliklar:

TBMM'de kadina yonelik siddete karsi kurulan komisyonun bagkani erkek oldu

IBB harekete gecti: istanbul'da 'Kadina Siddet Haritas' ¢ikarilacak

Bornova Belediyesi’nden kadinlara savunma egitimi
Uyusturucu verdigi esini 72 erkege istismar ettirmis
BBC, 2024 yilinda diinyada ilham kaynagi ve etkili olan 100 kadin1 agikladi.

TBMM'de Kadina Yonelik Siddete Karsi Kurulan Komisyonun Baskami Erkek Oldu

Resmi Gazetede yayimlanan Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi (TBMM) Karar1 ile Kadina
Yonelik Siddet Ve Ayrimciligin Onlenmesi I¢in Kurulan Meclis Arastirmasi Komisyonuna iiye
secimi yapildi.

Karara gore Istanbul AKP Milletvekili Mustafa Hulki Cevizoglu Baskan, Ankara AKP
Milletvekili Asuman Erdogan Baskanvekili, AKP Istanbul Milletvekili Miiserref Pervin Tuba
Durgut S6zcti, Kahramanmaras MHP Milletvekili Zuhal Karakog¢ Dora Katip secildi.

Komisyon ise toplam 21 iiyeden olusacak. Ote yandan kadina yonelik siddete kars1 kurulan
komisyonunun baskaninin erkek olmasi tepkilere neden oldu.

AKP'li Hulki Cevizoglu'nun sosyal medya hesabindan, "Kisaca adlandirilirsa "TBMM Kadina
Siddet ve Ayrimcilikla Miicadele Arastirma Komisyonu Baskanligina seg¢ildim" paylagimini
alintilayan kadin orgiitleri, "Kadinlar her yerde kendi s6zlerini soyleyecek, haklarin1 arayacaklar!
Herhangi bir erkegin bizim adimiza konusmasina ihtiyacimiz yok" ifadelerini kullandi.

IBB harekete gecti: Istanbul'da 'Kadina Siddet Haritas' Cikarilacak

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Meclisi y1lin son toplantisinda, IBB ile ilge belediyeleri
arasinda, kadina yonelik koruyucu ve onleyici hizmetlerin yayginlagtirilmasi is birligi protokolii
yapilmasiyla ilgili teklifi oybirligiyle kabul etti.

IBB Kadin ve Aile Hizmetleri Sube Miidiirliigii tarafindan hazirlanan teklifte zetle soyle
denildi:

“Bagkanligimiza bagli Kadin ve Aile Hizmetleri Sube Miidiirliigii biinyesinde, 7 giin 24 saat

ve cok dilli olarak hizmet sunan, Kadin Destek Hatti'nin ilge belediyesi sinirlari igerisinde



bilinirliginin arttirilarak yaygin resmi basvuru yaparak, kendi belediye meclislerinden protokoliin
tarafi olmak icin karar alan ilge belediyelerinde, kadina yonelik hizmet birimlerinde gorev alan
uzmanlarla, kadina yonelik siddetle miicadelede deneyim paylasimi, damigsmanlik ve egitim
faaliyetleri gibi hizmetler ile ilgili yapilacak is ve is birligini saglamak adina Istanbul Biiyiiksehir
Belediye Baskanligi ve Ilce Belediyeleri Arasinda Kadma Yénelik Koruyucu Ve Onleyici
Hizmetlerin Yayginlastirilmasi Is Birligi Protokolii” teklifinin goriisiilmesi sirasinda séz alan Kadin,
Aile ve Cocuk Komisyonu Bagkani Nazife Aktas 6zetle sunlart soyledi:

“Bu protokolle siddete maruz birakilan kadinlarin koruyucu, dnleyici hizmetlere erisimi
kolaylastirilmis olacak. Belediyeler arasinda etkin bir destek olusturacak. Ayni1 zamanda kadina
yonelik siddet vakalarin haritalandirilmasi, yogunlugun ve siddet tiirlerinin belirlenmesi i¢in ortak
veri tabanlari olusturulacak. Ben bundan dolay: IBB Baskanimiz Ekrem Imamoglu'na yiirekten
tesekkiir ediyorum, biitlin kadinlar adina.”

Ilge belediyelerinde kadin danisma merkezine giden, siddete maruz kalan kadinin verecegi
bilginin bir merkezde toplanacagin1 vurgulayan Aktas, bdylelikle kadina yonelik siddetin
yogunlugunu ve tiiriinii anlamak i¢in veri taban1 olusturulacagini belirtti.

Aktas, “Heniiz herhangi bir ilge ile protokol imzalanmadi. Ilge belediyelerinin bunu kabul
edip etmeyecegini su an bilmiyoruz” dedi.

Protokoliin hayata gecmesiyle danisma merkezlerine gelecek bilgilerle kag¢ kisiye destek
olundugu, maruz kalinan siddet tiirii, Istanbul’'un hangi bélgesinde ne tiir vakalarm oldugu
konusunda veri olusturulacak. Kadin Destek Hatti, siddete maruz birakilan ya da siddete maruz
birakilma tehlikesi altinda olan kadinlar ile sosyal, hukuksal ve psikolojik anlamda rehberlige
ihtiya¢ duyan kadmlarin 7 giin 24 saat siire ile ve ¢ok dilli (Tiirkce, Kiirtge, Arap¢a ve Ingilizce)
destek alabilmelerine yonelik hizmet sunuyor.

Kadinlar, 444 80 86 destek hattin1 aradiklarinda; alaninda uzman olan kadin psikologlar,
sosyal hizmet uzmanlar1 ve sosyologlar cagriya cevap veriyor ve kisinin ihtiyaci referans alinarak
mesleki ¢aligma planlanabiliyor.

Bornova Belediyesi’nden Kadinlara Savunma Egitimi

Bornova Belediyesi, kadina yonelik siddetin artarak devam etmesi ve kadinlarin kendilerini
korumas1 amaciyla temel savunma teknikleri egitimine basladi. Pinarbasi Spor Salonu’nda
gerceklesen egitimde, belediyenin tackwondo antrendrleri temel savunma hareketlerini uygulamali
olarak anlatti. Ogrendikleri savunma tekniklerini uygulamali olarak deneyimleme sansi bulan
kadinlar, egitimden biiyiikk memnuniyet duyduklarini dile getirdi. Bornova Belediye Baskan1 Omer
Eski, kadina yonelik siddetle miicadelenin her yoniiyle ele alinmas1 gerektigini belirterek, “Kadina

siddet, yalnizca bireysel degil toplumsal bir sorundur. Biz de Bornova Belediyesi olarak



kadinlarimizin her alanda giiglenmesi i¢in ¢alistyoruz. Bugiin verdigimiz savunma egitimi, ihtiyag
halinde kadinlarin kendilerini korumalarina destek olacak bir adim. Kadinlar gii¢lii olursa toplum
da giiglii olur” diye konustu. Bornova Belediyesi Tackwondo Antrendrii Mustafa Hepsert, egitimin
temel amacinin kadinlara 6zgiiven kazandirmak oldugunu sdyledi. Hepsert, “Kadinlarin giinliik
hayatta karsilasabilecekleri tehditlere karsi hizli ve etkili savunma yapabilmeleri i¢in kolayca
ogrenilebilecek teknikler oOgrettik. Bu tiir egitimler, hem fiziksel hem de psikolojik olarak
giiclenmelerini sagliyor. Kadinlar, kendilerini koruyabilecek giicte olduklarini bilmeli” diye
konustu.

Uyusturucu Verdigi Esini 72 Erkege Istismar Ettirmis

Dominique Pelicot'un, uyusturucu verdigi esiyle cinsel iliskiye girmeleri i¢in 72 erkekle
anlastig1 tespit edildi. Pelicot'un istismar anlarini kayit altina aldig: belirtildi.

Fransa'da 71 yasindaki Dominique Pelicot, evli oldugu Gisele Pelicot'a yillarca uyusturucu
verdigi ve esiyle cinsel iliskiye girmeleri icin 72 erkekle anlasma yaptig1 suclamasiyla yargilantyor.
Istismarin yaklasik 10 y1l boyunca siirdiigii belirtiliyor.

2020 yilinda tutuklanan Pelicot'un davasi, Fransa'nin Avignon kentinde basladi. 3 ¢ocuk
sahibi ciftin 50 yildir evli oldugu belirtildi. Polis, Pelicot'a bir USB'de "Istismarlar" adl1 bir dosya
buldu ve dosyanin igerisinde esinin cinsel saldirtya ugradig: anlara ait 20 bin goriintii tespit etti.

Reuters'in haberine gére Dominique Pelicot'un, bir internet sitesi lizerinden 'esiyle cinsel
iliskiye girenlere para teklif ettigi' ve istismar anlarin1 kaydettigi belirlendi. Uyusturucu nedeniyle
bilincini kaybeden kadina istismarda bulunan 50 erkegin daha yargilandig: aktarildi.

Fransiz basini, Pelicot'u telefonuyla izinsiz bir sekilde markette karsilastigi kadinlarin
goriintiilerini ¢ektigini ve yillar siiren istismarin bu sikayetler lizerine ortaya c¢iktigini yazdi.
Kadmlarin sikayetlerinin ardindan sorusturma baslatan polis, Policot'un kayda aldigi binlerce
istismar goriintiisiine rastladi.

Fransa'da toplu tecaviiz davasinda Gisele Pelicot ifade verdi: 'Utanmasi gereken biz degiliz,
onlar' Fransa'min Avignon kentinde goriilen mahkemede yargiclar Gisele Pelicotnun eski esi
Dominique Pelicot'yu su¢lu buldu.

Dominique Pelicot, agirlagtirilmis tecaviiz ve saniklardan Jean Pierre Marechal'in esi Cilia'ya
agirlastirllmis tecaviiz girisimi ve kizi Caroline ile gelinleri Aurore ve Celine'in miistehcen
fotograflarini1 gekmekten suclu olduguna karar verildi. Pelicot'ya 20 yil hapis cezas1 verildi.

12 yil ceza alan Jean Pierre Marechal de tecaviiz girisimi, esine agirlagtirilmis tecaviiz ve
uyusturucu vermekten suclu bulundu.

Davanin 30 yasindaki en geng sanig1 Charly Arbo agirlastirilmig tecaviizden suglu bulundu

ve 13 yil ceza aldi.



Dominique Pelicot, esi Gisele Pelicot'yu uyutarak bu erkeklerin tecaviiziinii tesvik ve organize
ettigini kabul etmisti.

Eylil basindan beri devam eden dava tecaviiz kiiltiiri ve kadin haklar1 tartigmalarini
alevlendirdi.

Gisele Pelicot, mahkeme siirecinde gizli kalma hakkini kullanmay1 reddetti.

Durusmanin agik yapilmasini isteyen Pelicot, "Tecaviize ugrayan tiim kadinlarin 'Madam
Pelicot bunu yapti, ben de yapabilirim' demesini isterim. Artik utanmalarini istemiyorum" diye
konustu.

Kararlarin acgiklanmasindan sonra mahkeme binasi Oniinde konusan Gisele Pelicot
"cocuklarini, torunlarini, tim diger aileleri ve "siklikla gdlgede kalan" hikayelerin kurbanlarini
diisiindiiglinii" sdyledi ve "Ayni1 miicadeleyi veriyoruz" dedi.

Pelicot, kendisine destek veren herkese minnettar oldugunu vurguladi ve durugmanin
kapilarini agmaktan "toplum neler oldugunu gorsiin diye mahkemenin kapilarini agmasindan asla
pismanlik duymadigin1" belirtti.

Gisele Pelicot'ya tecaviiz etmekle suglanan geng ve yasl erkekler arasinda itfaiyeci, tir sofort,
asker, glivenlik gorevlisi, gazeteci ve bir DJ de vardi.

Fransiz toplumundan hemen her kesimi temsil ettikleri i¢in Monsieur-Tout-Le-Monde (Bay
Herkes) lakabiyla aniliyorlar.

BBC, 2024 Yilinda Diinyada ilham Kaynag Ve Etkili Olan 100 Kadim Aciklada.

Listede ¢evre aktivisti

Nejla Isik, Nobel Baris Odiilii'nii kazanan Nadia Murad, tecaviize ugrayan ve bu konuda
kamusal alanda miicadele yiiriiten Gis¢le Pelicot, oyuncu Sharon Stone, Olimpik atletler Rebeca
Andrade ve Allyson Felix, sarkici Raye, sanat¢1 Tracey Emin, iklim aktivisti Adenike Oladosu ve
yazar Cristina Rivera Garza da var.

Bu yil Gazze, Liibnan, Ukrayna ve Sudan'da dliimciil ¢atigmalar ve insani krizlerle karsi
karsiya gelen ve diinyanin dort bir yaninda yapilan secimlerde toplumlarin kutuplasmasina taniklik
eden kadinlar daha da gii¢lii ve dayanikli olmak zorunda kaldi.

BBC bu yilin kadmnlar iizerindeki etkisini, diinyalar1 degisirken toplumsal degisiklik
yaratmaya c¢aligan kadinlar1 kutlayarak vurguluyor. Bu liste iklim acil durumunun etkilerini
aragtirma hedefini de koruyor ve kendi toplumlarinda iklim krizinin etkileri ile miicadele eden
onciilere dikkat ¢ekiyor.

Listedeki isimler belli bir sira izlemiyor.



BBC'nin 2024 yilinda diinyada ilham kaynag1 ve etkili olan 100 kadin listesinde yer alan ¢evre
eylemcisi ve muhtar Nejla Isik, Akbelen'de verdikleri miicadelenin karsilik bulmasindan onur
duyduklarmi kaydetti.

Nejla Istk, Mugla'nin Ikizkdy Mahallesime bagli Akbelen mevkiinde ormanlarin talan
edilmesine kars1 5 yildir miicadele veriyor.

Ciftci Nejla Isik, 2024 yerel segimlerinde de Mugla'nin ikizkdy mahallesinin de muhtar1
secildi.

Ikizkdy yakiindaki Akbelen Ormani, bir maden projesi nedeniyle tehlikeye girince Isik ve
mahallenin kadinlar1 davalar ve protestolarla agag¢ kesimine kars1 harekete gegmisti.

Yiriittiikleri ¢cevre kampanyasi sirasinda polis ile ormanlik alani savunmak i¢in ndbet tutan
protestocular arasinda zaman zaman siddetli catismalar yasandi. Ancak Isik ve diger koyliiler,
karsilastiklar1 zorluklara ve tehditlere karsi kararli sekilde miicadele ettiler. Ormana izinsiz
girdikleri gerekgesiyle para cezasina da ¢arptirildilar (Ceza daha sonra iptal edildi).

Shireen Abed, Filistin topraklari, ¢ocuk doktoru

Israil'in hava saldirilari ve vahim derecede kisith kaynaklar Shireen Abed'in Gazze'de
yenidogan bebeklerle ilgilenmesine engel olmadi.

2023 yilinda Israil-Gazze savasi basladiginda bombalandig1 i¢in evini terk etmek zorunda
kalan yenidogan uzmani, yakinlardaki miilteci kamplarinda bebekleri tedavi etmeye devam etti.

Yillarca Gazze'deki baglica hastanelerin yenidogan birimlerinde c¢alisan Abed, tip
personelinin ¢ok kisith kaynaklarla hayat kurtarmasimi saglayacak kurallar gelistirdi ve diger
doktorlara egitim verdi.

Bu y1l iki kiziyla Gazze'yi terk etmek zorunda kalan Abed, sahadaki doktorlara uzaktan destek
olmaya devam ediyor.

Cristina Rivera Garza, Meksika/ABD Yazar

Yazar Cristina Rivera Garza birgok ddiile layik goriildii. En son, kadin cinayetleri konusuna
151k tutan kitab Liliana'nin Yenilmez Yazi, am kategeorisinde 2024 Pulitzer Odiilii aldi.

Yazar, kiz kardesi Liliana'nin 90'lh yillarda eski erkek arkadasi tarafindan o6ldiirtilmesini ve
kacan failin hi¢gbir zaman yargi Oniine c¢ikmadigini anlatirken, sevdigi birini kaybetmenin
travmasiyla yiizlesiyor ve diinyada en fazla kadin cinayeti islenen {iilkelerden birinde adalet
arayisina ¢ikiyor.

Rivera Garza ayn1 zamanda Houston Universitesi'ndeki Ispanyolca yaratic1 yazarlik doktora
programinin kurucusu ve baskani.

Direncin 6ziinde, dille siirekli ve derinden ugrasarak nihayet hikayelerin kadin tarafini

anlatmasini saglamak olabilir.



Naomi Watanabe, Japonya Komedyen

Japonya'nin en {inlii influencerlarindan olan Naomi Watanabe, iilkesinde yeni kusak kadin
komedyenlerin oniinii agt1.

Erkeklerin hakim oldugu Japon komedi sektoriinde sinirlari asan Wanabe, kadin ana
karakterleri canlandirdi ve genis ¢apta popiiler olan skecler sahneye koydu.

Dig goriiniise dair Japonya'daki kaliplar1 degistirmeye de yardimci olan Watanabe, "hafif
kilolu ve sevimli" anlamina gelen pochakawaii beden olumlama akiminin 6nciilerinden. Watanabe,
Japonya'da biiyiik beden kiyafet satan ilk markalardan birini kurdu.

Japonya'da televizyon ve sinema sektorlerinde biiyiik basari elde eden Watanabe, kiiresel
komedi sektoriine giris yapmak i¢cin ABD'ye tasindi.

Nasil direngli kalinir? Ben hep 'Beni sevmiyorsun, bu sorun degil. Liitfen bana bir yil siire
tani, belki fikrini degistirebilirim' diye diisiiniiyorum. Benim diisiince bicimim hep bu.

Gelecek sayimizda umut verici haberlerle karsinizda olmay1 umut ediyoruz.
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YERYUZU ASKIN YUZU OLUNCAYA DEK

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicileri merhaba. Nasilsiniz? Bu siradan bir hatir sorma degil.
Yanit1 da “iyi diyelim iyi olalim” degil. Gergekten nasilsiniz? Ben nasil miyim? Pek iyi sayilmam.
Her giin sabah haberleri izlerken kendimi kotii hissediyorum. Kadin cinayetleri, cocuk istismarlari,
incir ¢ekirdegini doldurmayacak nedenlerle birbirine bigak ¢eken, kavga eden insanlar, ekonomik
nedenlerle aksam pazarinda ¢iirlimiis sebzeleri toplayan yaslilar, okula gidemeyen ¢ocuklar, staj adi
altinda is cinayetlerinde yasamini kaybeden ogrenciler, milli egitimin her giin millilikten ve
laiklikten biraz daha uzaklagmasi, gézdagi vermek icin gozaltina alinan kadin gazeteciler, kesilen
ormanlar, hayvanlara yasatilan akil almaz eziyetler, siginmacilar, komsu iilkelerde yasanan ¢agdist
uygulamalar... Daha ne sayayim? Bunlar1 her giin izleyen insanlarin iyi olma olasilig1 var m1?

Diinya ve iilkemiz i¢in ¢ok korkuyorum. Kendim i¢in, ailem i¢in, dostlarim ve tiim iyi insanlar
icin, kurtlar, kuslar kediler ve tiim hayvanlar icin, agaclar i¢in ¢ok korkuyorum. Ben gengligimde
santyordum ki, insanlik hep daha iyiye, daha giizele dogru gelisecek. Bu kdtiiye gidis bende hayal
kiriklig1 ve umutsuzluk yaratiyor.

Bu duygular i¢indeyken youtube’da karsima bir video ¢ikti. Yasar Kemal’in cenaze toreninde

okunan bir siir. Adnan Yiicel’in insanlar umutsuzluga diistiiklerinde, yollarini aydinlatsin diye



yazdig1 bir siir olmal diye diisiindiim. “Yeryiizii askin yiizii oluncaya dek!” “Insan, evrende gévdesi
kadar degil, yiiregi kadar yer kaplar!” diyen Yasar Kemal’in cenazesinde okunmasi da ¢ok yakismis.

Siiri okuyan Haydar Ertem... Adnan Yiicel bu siiri, bu térende Haydar Ertem okusun diye
yazmig sanki. Umutla doldu i¢im, Yiiregine saglik... Bu videonun linkini buraya ekliyorum. Belki
benim gibi karanlik duygulardayken izlemek isteyenler olabilir diye.

https://www.youtube.com/watch?v=ejM 2ZAGMh4

Videoya bir miizik eklemigler. O miizik eklenmese eksik kalirmis duygusunu yasadim.
Eleni Karaindrou’nun Theme Of Uprooting adli eseri. Bu eserin de linkini buraya ekliyorum.

https://www.youtube.com/watch?v=axhY dQzvztQ

Yeryltiziiniin ve lizerindeki canli cansiz her seyin 1yiligi sevgiye bagli. Bunun gerceklesmesi
icin miicadele verebilmemiz yiiregimizdeki aydinligi beslemekten geciyor. Yasayabilmek i¢in

inanmak zorundayiz, yeryiiziiniin agkin yiizii olacag: giinlerin gelecegine.

YERYUZU ASKIN YUZU OLUNCAYA DEK
Asksiz ve paramparcaydi diinya.

Bir inancin yiiceliginde sevdim seni.

Bir kavganin giizelliginde sevdim.

Bitmedi daha siiriiyor o kavga ve siirecek.

Yeryiizii agkin yiizli oluncaya dek!

Ask demisti yasamin biiylik ustalari.
Ask ile sevebilmek bir gilizelligi

ve doviisebilmek o giizellik ugruna.
Iste yiiziinde badem ¢igekleri.
saclarinda giilen toprak ve ilkbahar.
Sen misin seni sevdigim o kavga,

sen o kavganin giizelligi misin yoksa...
Bir inancin yiiceliginde buldum seni.

Bir kavganin giizelliginde sevdim.

Bin kez budadilar kérpe dallarimizi,
bin kez kirdilar.
Yine ¢icekteyiz iste yine meyvedeyiz.

Bin kez korkuya bogdular zamant,


https://www.youtube.com/watch?v=ejM_2ZAGMh4
https://www.youtube.com/watch?v=axhYdQzvztQ

bin kez dliimlediler.

Yine dogumlardayiz iste, yine sevingteyiz.
Bitmedi daha siiriiyor o kavga

ve siirecek.

Yeryiizii agkin ylizii oluncaya dek!

Gectigimiz o ilk nehirlerden bert,

suyun ayaklar1 olmustu ayaklarimiz.
Ellerimiz, tagin ve topragin elleri.
Yagmurlara susamis sabahlarda ¢ogalirdik.
Sabahlarda dikilirdik burglarmiza.
Tirkiiler soylerdik hep ayni telden,

ayni1 sesten, ayni yiirekten

Daglara biz vermistik morlugunu,

heniiz boyle yagmalanmamisken gengligimiz...

Ne giin batimi 6liimlerin {iziinciine,
ne tan atist dogumlarin sevincine.
Ey bir elinde mezarcilar yaratan,

bir elinde ebeler kosturan doga

Bu seslenisimiz yalnizca sana,
Yagamasina yasiyoruz ya giizelligini,
bitmedi daha siiriiyor o kavga

ve siirecek

Yeryiizii askin yiizii oluncaya dek!

Saltanatlar saraylar ¢oker.

Bu kan susar,

bu zuliim biter.

Menekseler de agilir tistiimiizde,
leylaklar da giiler.

Bugiinlerden geriye,

bir yarma gidenler kalr,

bir de yarimnlar i¢in doviisenler...



Siirler dogacak kivamda yine.
Duygular yeniden yagacak kivamda.
Ve yiirek,
imgelerin en ulasilmaz dorugunda.
Ey her sey bitti diyenler.
Korkunun sofrasinda yilginlik yiyenler.
Ne daglarda direnen ¢igekler
ne kentlerde devlesen ofkeler.
Heniiz elveda demediler.
Bitmedi stiriiyor o kavga
ve siirecek
Yeryiizii agkin yiizli oluncaya dek!
24 Aralik 2024

DUYGULARIMIZI IFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
OZEL EGITIMDEN NE UMDUK, NE BULDUK?

YAZAN: Menekse KOCAK

mneksekck06@gmail.com

Biz engelli ¢ocugu olan ailelere, su sorular ¢ok sorulur:

“Neyi var? Doktora gotiirdiin mii? Ozel egitime gidiyor mu?” Ciinkii zihinlerde doktorun
ilagla ¢ocugu iyilestirmesi gibi 6zel egitim alan ¢ocuklarin da zamanla iyilesecegi yani toplumla
uyumlu olabilecegi algis1 vardir. Esasen bu alg1 6zel egitimden ne umdugumuzu yani beklentimizi
ifade eder.

Bu beklenti dogrudur; ¢iinkii 6zel egitim, engelli ¢ocugun toplumla uyumlu olmasina
miimkiin oldugunca bagimsiz yasam becerisine katki saglamak i¢in gelistirilmistir.

MEB’in Ozel Egitim Hizmetleri Y 6netmeliginin 6.maddesinde 6zel egitimin amaci su sekilde
ifade edilir: “Tiirk Milli egitimin genel amag ve temel ilkeleri esas alinarak; 6zel egitime ihtiyaci
olan bireylerin egitim ihtiyaglar1 yeterlilik, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kapasitelerini en st
diizeyde kullanmalari, iist 6grenime, meslek hayatina ve toplumsal yasama hazirlanmalarim

amaclar.”


mailto:mneksekck06@gmail.com

Demek ki 0zel egitimin amaci; cocugu bir {ist egitime hazirlamak, meslek edinmesini
saglamak, toplumsal yagama hazirlamaktir. Ne giizel amaglar?

Peki, bu amaglarin gergeklesmesi i¢in neler yapiliyor? Tiirkiye’de 6zel egitim hizmeti ii¢
sekilde veriliyor:

1. MEB‘in 6zel egitim okullar1 ve kapsayict yani kaynastirma yontemi ile
verilen egitim hizmetleriyle

2. Destek egitim yani 6zel egitim hizmetleri veren rehabilitasyon merkezleriyle

3. Yerel yonetimlerin engelli bireylere yonelik 6zel egitim hizmetleriyle

MEB’in actig1 6zel egitim okullartyla ilgili Yusuf Tekin Hiirriyet Gazetesinde su acgiklamay1
yapiyor: “Su an Tiirkiye genelinde okul sayimiz (Ozel egitim okulu) 1076. Bu rakam ¢ok énemli.
Sadece bu okullarimizda 35 bin O6grencimiz var. Dolayisiyla 6zel egitimde diinyaya oOrnek
gosterilecek uygulamalar yapiyoruz. Her engel sinifina farkli okullar agma egilimindeyiz.”

Oncelikle su sorunun cevabii birlikte bulalim;” Ozel egitim okullarinin sayisinin artmasi
oviiniilecek bir gosterge midir?” Kesinlikle hayir! Ciinkii 6zel egitim okullarinda amag, engelli
bireyi akranlariyla kapsayici egitime yani bir list egitim kurumuna hazirlamaktir.

Soru su: “Eger 6zel egitim okullar1 bireyi iist egitim kurumuna uyum saglayacak seviyeye
getirebilseydi, 6zel egitim okullarinin sayisini hizla artirmaya gerek kalir miydi?” Elbette ki hayir...
Ciinkii 6zel egitim okullarindaki 35 bin 6grencinin en azindan %50 ‘si yaklasik 18 bini ilkdgretim
ve ortadgretim okullarinda egitim almaya devam edecegi icin yeni 6zel egitim okulu ihtiyact
azalirdi.

Sayin Bakan “Dolayisiyla diinyaya 6rnek olacak uygulamalar yapiyoruz.” diyor; ama mevcut
0zel egitim sistemi %50 oraninda bile basar1 saglayamiyor. Bakanligin 6zel egitim kurumlarina
giden 6grencilerin kapsayici egitime gegme oranlarini yil yil belirterek sistemin basar1 durumunu
toplumla paylagmasi gerekir.

“Son yillarda devlet okullarinda egitim nasil?” sorusunu kime sorarsaniz sorun; “Devlet
okullar bitti.” cevabini alirsiniz. Ciinkii herkesin mutlaka 6grenci olan bir yakini vardir ve egitim
sistemindeki tikanikliga taniklik etmistir.

Ozel egitime gelince, engelli gocugu olan ailelerden baska toplumda bu konuyla ilgilenen pek
olmaz. Bu nedenle 6zel egitim okullar1 genellikle kii¢lik binalarda, alt yap1 eksikligiyle agilir. Oysa
engelli bireylerin 6zel gereksinimleri nedeniyle genis mekénlara, bagimsiz yasam becerisini
kazanacaklar1 uygulama evlerine, atolyelere ihtiyaglari vardir... Bugiin alt yap1 yetersizligi
nedeniyle kiigticiik siniflarda masa basinda binlerce ¢ocuga giiya egitim verilmektedir.

Ozel egitimde yasanan sorunlardan biri de ozel egitim alanindan mezun ogretmenlerin

sayisinin ve mesleki yeterliliginin az olmasidir.



Bakanlik 6zel egitim Ogretmeni ihtiyacimi {cretli 0gretmen uygulamasi ile gidermeye
caligmaktadir. 2023 -2024 Egitim Ogretim Yilinda Tiirkiye genelinde 66 bin 780 iicretli 6gretmen
gorev yapmaktadir. Bu iicretli Ogretmenlerden 19 bin 61’1 6zel egitim O6gretmeni olarak
calismaktadr.

Engelli ¢cocuklar géremedikleri, duyamadiklari, konusamadiklar1 veya algilayamadiklari i¢in
ozel, ayrintili ve islevsel egitime ihtiya¢ duyarlar. Yani onlara egitim veren egitimcilerin ¢ok ama
cok 1yi yetistirilmesi gerekir.

Ancak MEB, farkl alanlardan mezun olan dgretmenlere 80 saatlik, "Ucretli Ogretmenler I¢in
Ozel Egitim Uygulamalar1 Cerceve Kurs Programlar1” diizenlemekte ve sertifika vermektedir. Soru
su: “Matematik, tarih gibi farkli alandan mezun olan bir 6gretmeni, 80 saatlik bir kurs ile 6zel egitim
ogretmeni olarak yetistirmek miimkiin olabilir mi?”

Elbette ki miimkiin degil... Ancak ne yazik ki MEB Bakani Yusuf Tekin‘in diinyaya 6rnek
olan 6zel egitim uygulamalarinda durum bu...

Ozellikle orta agir seviyedeki engelli bireylere hizmet veren okullarda iicretli 6gretmenlerin
gorevlendirilmesi yaygin bir uygulamadir. Ciinkii orta agir seviyedeki ¢ocuklarla calismak zordur
ve Ozveri ister. Bu nedenle genellikle kadrolu 6zel egitim 6gretmenleri bu kurumlardan ilk firsatta
tayin ister.

Ozel egitim okullarinda 6zveri ile calisan ve deneyim kazanan iicretli dgretmenlerin ise
ekonomik olarak biiyiik sikintilar1 vardir. Ayni okulda, ayni isi yapan iicretli 6gretmen asgari iicret
alirken, kadrolu ogretmen 45 bin, 50 bin TL aras1 para alir. Ayrica iicretli 6gretmenlerin ise
gitmediginde iicreti kesilir, sigortasi yatmaz. Bu nedenle de daha iyi sartlarda is bulduklarinda
ticretli 6gretmenligi birakirlar.

Bir de ilge milli egitim miidirliiklerinin, ticretli 6gretmen gorevlendirirken yaptiklar1 hatalar
vardir. Deneyimli 6gretmenleri her yil farkli okulda gorevlendirmek ya da deneyimli 6gretmen
bosta kalirken deneyimsiz geng 6gretmenleri ticretli 6gretmen olarak gérevlendirmek gibi...

Bu durum, sahada 6zel egitimde sik sik 6gretmen degisikligi sorununu ortaya ¢ikarir. Bir 6zel
egitim 0grencisinin birinci siiftaki 6gretmeni tarafindan okuldan mezun edilmesi mucizedir.

Durumun daha iyi anlasilmas: i¢in “Ilkokulda her yil &gretmen degisecektir.” kararinin
uygulanmaya konuldugunu varsayalim. Yer yerinden oynar. Cocuklarla 68retmen arasinda bag
kurulamayacagi, pedagojik olarak sorunlar yaratacagi belirtilir. Herkes itiraz edecegi i¢in boyle bir
uygulama s6z konusu bile olamaz. Oysa engelli ¢ocugu olan bizler, bu sorunu yillardir anlatmaya

calistyoruz... Ne sesimizi duyan ne de halden anlayan var...



Mesela benim oglum, orta agir seviyede otizmlidir. 12 yildir 6zel egitim okullarina gidiyor.
14 gretmeni oldu... Bunlardan sadece biri kadrolu 6zel egitim alan1 mezunuydu. 13 6gretmen ise
ticretli 5gretmendi. iletisim sorunu olan oglumun her y1l 6gretmeni degisti.

Mamak ilge Milli Egitim Miidiirliigii, gecen yil ¢ok basarili olan dgretmenlerimize bu sene
gorev vermedi. Dort tane otizmli delikanlinin oldugu sinifa iki kadin 6gretmen atadi. Veliler bir
araya gelerek 0gretmenimizin atamasini tekrar yaptirdik... Seneye ne olur hi¢ bilmiyoruz...

Engelli bireyin toplumla uyumunu amacglayan 6zel egitim okullarinda, sik sik 6gretmen
degisikligi nedeniyle 6gretmen ve 6grencinin uyum saglamasina bile firsat verilmiyor. Ama kimin
umurunda...

Gelecek yazimizda engelli bireylere destek egitim hizmeti sunan rehabilitasyon merkezleri
hakkinda sohbet etmek iizere...Hosca kalin...
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YARALARI SARMANIN BiR BASKA YOLU
EBRU ATILLA

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Whatsappima, uzun zamandir goriisemedigim bir arkadagimin mesaj1 diistii yakinlarda. Daha
once de dergimiz i¢in iki kez roportaj yapmis oldugum Ebru Atilla’dan baskas1 degildi. Beni bir
sergiye ¢agirtyordu. Isim oldugun halde kosullarimi zorlayarak bu sergiye gitmek istedim biitiin
kalbimle.

Otobiis beklerken ona telefon ettim ve gelecegimi bildirdim. Telefonu acar agmaz, “Koriim,
koriim” diye karsilik verdi. Tabii ki ben bu so6ziin ne anlama geldigini biliyordum ve hi¢ alinganlik

gostermedim, giillistiik. Yillar 6nce birlikte tiyatro calisirken aramizda bu tiir sakalar
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Gegcerdi. Gerek calisma arkadaslarimiz gerekse Ebru’nun kendisi bu sakalara aldirmaz, aksine
kahkahalar atarak eylenirdik. Oyle ki Ebru o giinlerde bir ydneticiden ¢ok bizler gibi egitilen,
Ogrenen grubunda sayardi kendini. Zaman zaman da bunu dillendirirdi tistelik. Biz ¢alisanlar gérme
engelli oldugumuz halde Ebru da sik sik hatalar yaparak bizim gibi davranir, kendi hatalariyla da
dalga gegerdi.

Ebru, kendi ailesinin yardimina kostugu gibi bagkalarina da kosardi. Alt1 Subat depreminde
de dyle oldu. Once Adana’ya, sonrasinda da Hatay’a gitti. Depremin hemen ardindan arkadaslariyla
birlikte yiiriitecegi *A¢ik Depo Goniilliileri” adli sivil hareketi olusturdu. Amacina uygun siirdiiriilen
bu sivil harekete ¢ok destek geldi. Oradaki caresiz insanlara, kadinlara, cocuklara ¢are olmaya,
yaralarini sarmaya calisti. Onlarla birlikte ¢adirlarda, konteynirlarda kaldi. Yakinlarin1 kaybetmis
hayvanlara yer, yurt buldu. Ttim ¢evresini seferber ederek oradaki insanlara yardim gotiirdi. Asil
gereksinimleri tespit ederek onlarin yerine ulasmasina onciiliik yapti. Kadinlarin ve ¢ocuklarin
yaralarini bir baska yolla sarmay1 denedi ve bu konuda da basarili oldu. Cocuklarla spor yapti, ders
calisti. Kadinlara tiyatro oynamasini gretti. Onlarin ellerindeki yetenegi ortaya cikararak para
kazanmalarini sagladi.

Ebru orada defalarca elektrik kagagindan insanlarin konteynirlarinin yanmasina tanik
oldugunu belirtti.

Simdilerde Memleketi izmir’de bulunuyor ve yine bos durmuyor. Daha yakinlarda bir otizmli
cocuk grubuna dans &gretti ve bu gdsteri sahnelendi. Ayrica Izmir’de de kadin sorunlariyla
miicadele edenlerle birlikte el ele olmaya devam ediyor.

Ebru yine Hatay’a gidecegini, heniiz orada islerinin bitmedigini sOyliiyor. Orada bir de
kiitiiphane agilmasini saglayacakmis, 0yle soyledi. Bu konudaki destek¢ilerini de bulmus iistelik.

Ebru ayn1 zamanda iyi bir hayvansever. Saldirgan diye adlandirdiklar1 sahipsiz bir kopege de
hem evini hem de kucagini acti. Bu yapmak istedigi ve gerceklestirdigi projelerine tiim ¢evresindeki
esi, dostu destek oldu.

Sevgili Ebru; belki biz senin kadar aktif ¢aligmalarda yer alamadiysak da sen ve senin gibi
biiylik hizmetler vermis arkadaslarimizi dergimiz yoluyla tanitma, anlatma firsatini1 bulmus olduk.
Ben kendi agimdan seni tanidigim i¢in ¢ok yonlii ve iyi bir dost kazandigim i¢in sansliyim, bir o
kadar da mutluyum. Sana, bundan sonraki projelerinde de basarilar diliyor, “yolun ag¢ik olsun!”
diyorum.

8 Aralik 2024



ROL MODELLERIMIiZ
KARARLI BiR HAK MUCADELESI
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi
sulesepin(06@gmail.com

KONUK: Merve KARAGOZ

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyicilerimiz, bugiin sizlerle farkli bir rol modelle
birlikteyiz. Ad1 Merve Karagdz. Ben onu yapmis oldugu bir ¢alismadan tanimistim. Kendini bize
ayrintili olarak tanitir misin?

Merve: Selam, Istanbul’da ailemle yasiyorum. Mayis 1995°te dogdum. Gelir Idaresi
Baskanhiginda calistyorum. Bir buguk sene kadar once atandim. Lisans egitimimi Istanbul
Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesinin Siyaset Bilimi Kamu Y 6netimi programinda tamamladim.
19 yasimda kor oldum. Universite hayatima basladigimda kendim igin ideallestirdigim sey
miifettiglikti. Maliye alanina ilgi duyuyordum. Birinci sinifi okuduktan sonra kor oldum. Tedavi
stirecinden sonra ise okulu bitirmeye karar verdim. Mezuniyet sonrasi da kamuda ise basladim.

Sule: Gelir Idaresi Baskanliginda ne is yapiyorsun?

Merve: Veri hazirlama ve kontrol igletmeni benim unvanim. Gérme engelim oldugu i¢in
kurum sinavlarima giremiyorum. Engelli olan adaylar sadece maliye Ozelinde degil, diger
Bakanliklarda da giremiyor kurum sinavlarina. Yavas yavas degismeye basladi ger¢i bu durum.
Engelliler hakim savci olabiliyor artitk ama diger kamu kurumlarina sirayet etmesi biraz uzun
stirecek gibi. Benim unvanim kariyer meslegi gibi degil, memur statiisiindeyim. Goreve basladiktan
sonra bizim teskilatta unvanin yapilan iste ciddi bir etkisinin olmadigini anladim. Gelir uzmanlari
da uzman yardimcilar1 da veri hazirlamalar da pratikte ayni isi yapiyor. Su anda Uygulama Denetim
Miidiirliigiinde, Inceleme Servisinde calistyorum. On inceleme ve sorgulama islemlerini
yapiyorum, ilgili yerlere yazismalarin iletilmesini sagliyorum. Herkesin yaptig1 isleri yapiyorum
Ozetle servisimde.

Sule: Uzmanlik olunca licret anlaminda da farklilik oluyor degil mi?

Merve: Evet, sanirrm o fark var. Ozliik anlaminda da farkliliklar oluyor. Fakiilteden beri
smavlara girememe meselesini dile getiriyorum. Bu agik ayrimcilik. [iIBF/ SBF mezunlarmin
girebildigi sinavlara biz engeli olan adaylar giremiyoruz. Kurum i¢inden sinav agildiginda bu
smavlara girebiliyoruz ancak ii¢ seneyi doldurma sart1 var. Su an Gelir Idaresi Bagkanliginda uzman
olmus gorme engelliler bulunuyor ama ben bir sonraki asamada bu ayrimciligin giderilmesi icin
yeni adimlar atmak istiyorum. Belki diger kamu kurumlarinda da bu uygulama degisir. Nihayetinde
akademik koken anlaminda bir farkimiz yok, ben de ayni fakiiltede ayn1 dersleri verip basarili

oldum. Mezun oldugum halde smava giremiyorum. KPSS’ye girdikten sonra kurum smavina
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giriyoruz ya kariyer meslekleri i¢in, engeli olanlarin bagvurusunu dahi kabul etmiyorlar. Bunun da
zaman i¢inde degisecegini umut ediyorum.

Sule: Engelli KPSS’ye mi girmek gerekiyor?

Merve: Kor olduktan sonra okulum da bitince 6zel bir sirketle goériisme yaptim. Almadilar.
Ayrimcilik nedeni benim gorme engelli olmam degil bir kadin olarak basortiilii olmamdi. Agik
ayrimciliga ugradim. Engelliligin kapsami da ¢ok genis ve ¢ok bireysel. EKPSS’ye girip kamuda
goreve basladim. Ilgimi ceken yerlere agirhik vererek tercih yapmustim. Gelir Idaresi ilk
tercihlerimdendi. Alandan uzaklagmadigim i¢in mutluyum ama ise baslama noktasinda keske ben
de fakiiltedeki diger arkadaglarim gibi kurum smavlarina girip uzman yardimcisi olarak goreve
baslamis olabilseydim. Bu pratikte bir fark yaratmasa da bunun ayrimcilik oldugunu bilmek bazi
durumlarda yetersiz hissetmeme neden olabiliyor. Giderilmesi gereken bir ayrimeilik oldugunu
diisiiniiyorum. Insallah ilerleyen siiregte bu konuyla ilgili elimden geleni yaparim.

Sule: Sen bir tiir kesisimsel ayrimcilik yasamissin aslinda. Hem korliiglinden hem de
basortiinden dolayi. Biz biraz geriye gidelim. Sen kor olduktan sonra korliige nasil uyum sagladin,
bilgisayar, baston kullanma meseleleri nasil oldu, onlar1 biraz paylasabilir misin?

Merve: Baslangicta sadece hayatta kalmaya ¢alistim. Hastaligimin teshis siireci biraz uzun
siirdii ve biraz yipraticiydi. Bagisiklik sistemimi baskilayan c¢ok fazla ila¢ kullantyordum. iki yil
boyle gecti, toparlandim. Baktim hayat devam ediyor. Eskisi kadar saglikli olmasa da
arkadaslarimla halen daha iletisimdeydim. Tamamen evin veya hastanenin i¢erisindeydim. Ailemin
destegi ¢ok giizeldi. Ozellikle annem destegini hi¢ esirgemedi. Onun motive etmesiyle gdrmeme
disinda bir farklilifimin olmadigina inandim. Bunun hayatimin bir pargasi oldugu bilinciyle
birazcik daha neler yapabilecegimi diistinmeye basladim. Annem, “Neden okula devam
etmiyorsun” dedi. Arkadaslarim okulu bitirdi, patir patir ise girmeye basladilar. Onlar1 ¢ok saglikli
takip edemesem de haberleri geliyordu iste. Aslinda bagimsizlifim, teknolojinin getirdigi
kolayliklar araciligiyla telefonla basladi. Ekran okuyuculari, gérmeyenlerin teknolojik aletleri nasil
kullanabilecegini falan hi¢ bilmiyordum. Googlelayarak telefonu nasil kullanabilecegimi, Voice
Over gibi teknik konular1 kesfettim. Sonra da iiniversiteye devam etmek i¢in gereken adimlari attim.
Istanbul’da, ailemin yaninda egitimime devam etmek istedim. Fakiiltede ciddi bir erisilebilirlik
sorunu yasamadim. Hocalarimin ve arkadaslarimin yaklasimlari olsun, hicbir sorun. Bence
durusumun ve talep ettiklerimin etkisi vardi. Gérmedigim i¢in herhangi bir muafiyet veya bu
durumu avantaja cevirecek bir talepte bulunmadim. Firsat Esitligi Yonergesini elime aldim,
okudum. O eksende hareket etmeye basladim. Universitedeki Engelli Ogrenci Birimiyle iletisime
gectim. Oranin yénlendirmesiyle Istanbul Tophane’de Engelliler Miidiirliigiinde bagimsiz hareket

egitimi verildigini 6grendim. Kervan yolda diiziiliir gibi bir durum oldu burada aslinda. Bastonu



annemin tesvikiyle zaten kullaniyordum, kor oldugum disaridan bakildiginda belli olmadigi i¢in
baston sosyal iliskilerde de isimi kolaylastiriyordu. i1k kér oldugum zamanlarda annemin kolunda
ylirliyordum. Bastonun satilan bir iiriin oldugu aklimin ucundan bile gegmezdi. Ailem ve yakin
cevremde korliilk deneyimi olan kimse yoktu. Annemin, kardeslerimin araciligiyla bir tane baston
temin ettik. Engelliler Midirliigiinde farkli egitim diizeyinden farkli beceriler gelistirmis farkli
engel gruplariyla bir arada oldugumuz icin ¢ok hizli bir sekilde yol alamiyordum ama neler
ogrenmem gerektigini gordiim. Bagimsiz hareketin tekniklerini bile internetten okuyarak hizlica
pratik etmeye calistim. Universitede birim koordinatériimiiz degisti, Ilgin Aydimoglu oldu. Onunla
da birkag kez pratik ettik. Disariya ¢ikmaya karar verdikten sonra baston hep benim hayatimdaydi
ozetle. Kendi teknigimi gelistirmistim. Bilimsel metodolojisine de hakim olduktan sonra keyifli,
merakli, bazen karamsar, hayat gibi her seyin i¢ i¢e oldugu bir pratik siirecim oldu. Pandemide
bilgisayar kullanmak zorunda oldugum igin bilgisayar1 dgrendim. Cok cileliydi. Internetten
bilgisayar siparis ettim, geldi. Ama nasil kullanilacagina dair hicbir fikrim yok. Uzaktan
Universiteden destek aldim ve Jaws yiikledik. Ekran okuyucuydu, cracklemekti derken
yapabildigimi goriince kendimi hacker gibi hissetmeye basladim. Arkadaslarima ve kardeslerime
sorarak, Googlelayarak 6grendim iste. Bilgisayar sustugunda cileden ¢ikiyordum. Zorlayici birkag
haftadan sonra bilgisayarla giinliik hayatimin getirdigi ve gerektirdigi bir¢ok seyi yapabildim.
Calisma hayatimda da gesitli yontemler gelistirdim.

Sule: Annen duygusal olmay1 bir tarafa birakip sana destek olmus. Cocugunun engelli olmasi
cok iiziicli ve derin siirecleri olan bir durum. Bu ¢ok anlamli. Cogu anne-baba bunu yapamiyor
maalesef. Ailelerde ¢ok ciddi bir kabullenme sorunu var. Rehabilitasyon merkezine gittin mi?

Merve: istanbul Biiyiiksehir Belediyesinin Engelliler Miidiirliigii, engellilere giindiiz egitim
veren bir yer. Birkag kez oraya gittim ama dedim ya aradigimi ¢ok bulamadim. Benim acelem vardi.
Oradaki rutine bagh kalmak, okurken yapabilecegim bir sey gibi gelmedi bana. O bilgiyi
edinebilecegim kaynaklar1 oradaki hocalardan; ibrahim ve Zeynep hocanin yénlendirmeleriyle
aldim. Teknik bilgilerin yazili oldugu metinleri, bilgileri edinebilecegim ve deneyimleyebilecegim
alanlar1 kisa kisa hap bilgi seklinde aldim onlardan. Onlar acelem oldugunu biliyorlardi. Okurken
o0grenmek zorundasiniz. Bilgim ve kendi teknigim olsa da belki daha baska daha kolay bir yolu
vardir diye diger korlerin deneyimini de ¢ok dnemli bulurum. Hayatimda baska bir kor yoktu ki.
Universitede Engelli Ogrenci Birimiyle tanistiktan sonra bagka korlerle de tanistim. Benim agimdan
ufuk agiciydi ¢iinkii digerlerinin deneyimi bana yol gosteriyordu. Bu anlamda Engelli Ogrenci
Biriminin bana ¢ok faydasi oldu.

Sule: Zorlu, zevkli ve umutlu bir miicadeleymis seninki. Derneklerle iliskilerin nasil?

Herhangi bir dernege iiye misin?



Merve: Pandemiden hemen Once 6teki korlerin hayatima olumlu etkisini goriince o gazla
diger korlerin ne yaptigini takibe aldim, merak ediyordum. Sonradan koér olmus biri i¢in digerlerinin
ne yaptig1 onemli bence, taklit edecegim ¢iinkii. Biraz arastirdim ve siizerek fikirlerimin uyustugu
bir-iki dernek buldum. Bir siire ¢alismalarini izledikten sonra iiye oldum. Sonrasinda orgiitlii
miicadelenin pek bana gore olmadigini anladim. Yaklasik iki senedir ¢alismalar1 uzaktan takip
ediyorum. Onceden daha aktiftim, daha ¢ok inisiyatif aliyordum. Grupla ¢alismak bana iyi
geliyordu o zamanlar. Her dernegin, her gurubun kendi handikabi var. Su an oOrgiitlii miicadele
anlaminda hicbir dernekle ¢alismiyorum. Disaridan destek veriyorum. Bir arkadas gurubum var ve
beraber adim atmamiz gereken noktalarda birlikte adim atryoruz. Gelir Idaresinde ¢alisan korler
olarak bizim de bir gurubumuz oldu. Ben {iniversiteden mezun olduktan sonra Emirgan’dan
rehabilitasyon hizmeti de aldim. TanidiZim korler bana, “Gitme, orada ne yapacaksin,
Ogrenebilecegin bir sey yok.” minvalinde seyler sdyliiyordu. Ama ilk tanistiim korlerle sosyal
acidan hep birbirimize benziyorduk. Egitim alaninda bir noktaya gelmisiz, birlikte hareket etme
kiiltiirline asinayiz, konusup tartistiimiz konular benzer. Engellilik, korliikk hepimiz i¢in bireysel
bir sey evet ama Tirkiye’nin farkl yerlerindeki korler ne yasiyor mesela, bunu merak ettigim i¢in
rehabilitasyona gitmeyi istiyordum. Bu kitle i¢in bir sey yapacaksam ve iireteceksem, onlar1 daha
1yl tamimam gerektigini diisiiniiyordum. Rehabilitasyon gercekten 21. Yiizyilin gereklerini egitim
anlaminda asla saglamayan bir kurum. Derneklerin de sirt ¢evirdigi bir alan bence burasi. Kendi
kaderine terk edilmis. Hak temelli ¢alisan dernekler oradan ¢ok uzaklar. Oradayken ve oradan
ayrildiktan sonra rehabilitasyonun apayri bir diinya oldugunu diistindiim.

Sule: Gelir idaresinde yapmis oldugun bir ¢alismay1 bizimle paylasir misin?

Merve: Atandigimda kadromun geregi olan isi yapmak istedigimi sdyledim kendi kendime.
Tanidigim korler, her koriin yolunun santralden gececegini sOyliiyordu. Bu benim i¢in korkulu bir
riya gibiydi. Bu bir kibir gibi goriilebilir ama alanimda yeterli bilgi birikimine sahibim,
yeterliligimi ispat etmisim, EKPSS belki bunu 6lgmek i¢in uygun bir ara¢ degil ama atanmaya hak
kazanmigim. Santralde calismak istemedigim i¢in ilk gorlismeye gittigimde savas boyalarimi
siirmiistiim. Istanbul’da bir vergi dairesinde goreve basladim. Miidiire kendimi tamittim. Santral
diyecek diye 6diim patliyor ama. Miidiir: “Ben senin gibi akademik kdkene sahip birinin santralde
calismasini istemem. Zaten santralde ¢alisan elemanim da var.” dedi. Derdimi anlamist1 bence. Ne
yapabilecegimizi o da ben de bilmiyorduk. Ciinkii maliyede c¢alisan biitlin korler santralde
calistyordu. Resmi olarak bilgisayar talep ettim. Ekran okuyucu yazilim ile bilgisayar kullandigimi
soyledim. Veri hazirlama ve kontrol igletmenligi bilgisayar sistemiyle ¢alistig1 i¢in konuyla ilgili
arastirma yapip dilek¢elerimi sundum. Dairede 6zliik isleri, santral ve sekretarya bir aradaydi. Ben

ozliik islerinde oturuyordum bu siirecte. Telefona sekreter bakiyordu. Direnerek telefonlara



bakmadim. Kurumda calisanlar neden telefonlara bakmadigim, en rahat bunu yapabilecegim
konusunda bir algi gelistirmisti. Baska kurumlardan tanidiklar1 korler telefona baktigi i¢in benden
de beklenen buydu ¢ogunlukla. Agresif bir tavir sergilemedim. Diger servislerdeki {iretime nasil
katki saglayabilecegimi gézlemledim. Miidiiriimiin dnerisiyle belli periyotlarla servis degistirdim.
Dilek¢emden yanit gelene kadar servislerde neler yapabilecegimi arastirdim. Dilekgelerime
olumsuz yamit geldi. Bizim kurumda o dénemde yalnizca Adem Vural Windows isletim sistemli
bilgisayarla kurum portallarmi kullanabiliyordu. Teskilatta ise Gelir Idaresi Baskanlig1 isletim
sistemi olan Gibux kullaniliyor ve bu nedenle bir siire sonra o da sistem dis1 kalacakti. Son
zamanlarda Adem Vaural giincelleme alamadig1 i¢in onun da yaptig1 isler kisitlanmisti. Adem Vural
ile goriiserek onun yonlendirmesiyle Ankara’da Uygulama ve Veri Yonetimi Daire Bagkanligi 79.
Sube Sistem Yo6netimi Miidiirliigiinde calisan bir beyefendi ile gériistiim. Vaktiyle Adem Vural igin
Windows isletim sistemli bir bilgisayara NVDA’y1 kurmuslar. Isletim sistemimizin degistigini ve
baska bir ekran okuyucu gerektigini soyledi. Durumun teknik bilgilerini aldiktan sonra benim i¢in
yine Googlelama siireci basladi. Linux temelli bir isletim sistemi oldugundan hangi ekran okuyucu
calisir, Tiirkceyle uyumlu sentezleyicisi var mi1?” gibi sorulara yanit aradim. Olcay Asci calisma
hayatimin bu noktaya gelmesinde ger¢ekten ciddi destek sagladi. Onunla inceledik, korler camiasini
yokladim; bu ekran okuyucuyu kullananlar olup olmadigini arastirdim. Topladigim verileri
Ankara’da iletisim kurdugum kisiye ilettim. Nelere ihtiyacim oldugunu igeren bir rapor yazdim.
Yazilimi temin etmek i¢in bagis da gerekiyordu ¢iinkii bu yazilimi gelistirenler yurtdisinda goniillii
calisan kurumlar. JAWS ve NVDA kadar kolay erisilebilen bir ekran okuyucu olmadi benim igin.
Goreve temmuz basinda baglamistim. Gegen sene Aralik aymin sonuna dogru Ankara’dan
bilgisayar gonderdiler, yazilimi da temin etmisler. Test kullanicisi olacagim. Havalara u¢tum ¢iinkii
hi¢c umudum kalmamisti. Calisma arkadaslarim siirecten haberdarlardi ve “Odenek ne zaman ¢ikar?
Bu sene olmaz.” gibi olumsuz seyler soyliiyorlar. Umudumu da kaybetmek istemiyorum ama
etkileniyorum ister istemez. Sonrasinda bilgisayar1 denemeye basladim iste. Maliye sistemleri asir
giivenlikli oldugu icin siire¢ zor ilerledi. Baslangicta sadece ofis islerini yapabiliyordum mesela
gelen maillere cevap vermek yapabildigim ilk isti ancak bunu yapmak da beni tatmin etmezdi.
Kurumda kullandigimiz portallar web tabanli ve yetki agisindan bunlar1 kullanmamla ilgili higbir
kisithilik yok. Denedigimde ise tarayiciy1 a¢tigim anda ekran okuyucu susuyordu. Ankara’dakilerle
iletisim halindeydik, yazilimsal bir sorun oldugunu diisiindiik. Sorunu saptamaya ¢aligtilar. Siirekli
kendi deneyimlerimden bahsedip giincellenmesi gereken kisimlari bildirdim. Ornegin bazi
kisayollara ihtiya¢ duyuyordum. Windows isletim sistemindeki aligkanliklar1 tamamen
birakmamuz, haliyle baska bir diizene alismamiz gerekiyordu. Isyerindeki bilgisayarlarimiza komut

girerek kullantyoruz mesela. Buna alismam, deneyimlemem ve rapor etmem gerekti. Ozetle, kurum



portallarinda ekran okuyucu etkin bir sekilde ¢alismadi ve ofis isleri disinda yapabilecegim bir is
olmadig1 anlasildi. Umudumu yitirir gibi oldum ve karalar bagladim. Bilgisayar geldi, ekran
okuyucu yazilim destegi saglandi, yalnizca ofis isleri yapiliyor tamam ama bu bile maliyede
santralden ¢ikmak isteyen korler i¢in bagka bir calisma alani. Telefonla ugrasmak yerine gelen
mailleri ilgili servise iletip cevap almak, ardindan miikellefin mailine cevap vermek dnemli bir
caligma alani. Kendimi biliyorum, bunu yaptigimda belli bir siire sonra sikilacagim, beni tatmin
etmez. Bu kazanimi cepte tutarak baska neler yapabilirim meselesini arastirdim, grup miidiiriimle
tartistik. O da bana Uygulama Denetim Miidiirliiglinde ofis islerinin daha fazla oldugunu, oraya
gecebilecegimi soyledi. Vergi Dairesinde daha standart yazilar var ve ben servis arkadaglarimin is
yukiinii artiracak isler oldugunu diisiindiiglim i¢in oralara hi¢ girmek istemedim. Denetim
Miidiirliigiinde daha 6zgiin raporlar yazildigi i¢in orayla goriistim. Mart, Nisan gibi tayinim ¢ikt1.
Adem Vaural'a da o zamanlarda Gibux isletim sistemli bilgisayar ve ekran okuyucu yazilim destegi
saglandi ve arttk Maliyede iki test kullanicist olmustuk. Bildiklerimi ona gosteriyor,
yapamadiklarimi soruyordum. Birbirimizi motive ederek denemeler yapiyoruz, yapay zekaya
soruyoruz ¢linkii Linux ile ilgili Tirkce kaynak yok. Bir giin Google Chrome’u agtigimizda ekran
okuyucunun susmadigini goriince ¢ok heyecanlandik. Bunu bildirdigimizde Ankara’daki ekibin
daha once bildirdigimiz sorunu gidermek i¢in Google Chrome’u giincelledigini 6grendik. Artik
kurum bilgisayarinda portal iizerinde ilgili modiiller {izerinden calisabiliyoruz. Portallarin
erisilebilirligi konusunda hala geri bildirimde bulunmamiz gerekiyor Ornegin her yerde
etiketlemeler yok, diigmeler eksik, kisayollarla hareket edemiyoruz, ekran okuyucu yukaridan
asagiya dogru sekilde senkronize ¢alismiyor... Bunlar bildirdik ve bazi iyilestirmeler yapildi. Bazi
kisimlar igin siire¢ hala devam ediyor. Clinkii birden fazla modiil var ve hepsi birbirinden karmasik.
Bunlarin erisilebilir hale getirilmesi i¢in Daire Bagkanini ziyaret ettik, kullanici deneyimimizi
stirekli geri bildirimler vererek bildirdik. Son halde, Tirkiye’nin neresinde olursa olsun Gelir
Idaresinde unvani uygun olan gérme engelliler, Temmuz ayindan beri ekran okuyucu yazilim
destegini alabiliyorlar. Ekran okuyucu kullanict hesabimiza tanimlaniyor ve bu sayede biitiin
bilgisayarlarda ekran okuyucu ile calisabiliyoruz. Herhangi bir tasinabilir kopyaya gerek yok,
yazilim otomatik olarak iniyor. Su an 15 kadar personel bu yazilim desteginden faydalaniyor. Gelir
ve gider birlestigi icin Defterdarlik biinyesinde ¢alisan her kor bundan yararlanabilecek artik,
umarim daha ¢ok kisi duyar. Bu ¢ok giizel oldu ve daha da biiyiiyecek.

Sule: Gorenle gérmeyenin bir arada ¢alisip tirettigi ¢ok giizel bir basar1 elde edilmis. Sinav
konusunda ayrimcilikla ilgili atmak istedigin adimlar1 da 6grenmek isteriz.

Merve: Bugiinlerde biitiin enerjimi bu erisilebilirlik isi aliyor. Bir sonraki hedefim sinavlar

konusundaki ayrimcilig1 gidermek. Bu insanlar akademik anlamda yeterliliklerini ispat etmisler ve



bu ise girmek icin sadece bunu dlgmek gerekiyor. Yalnizca lobicilik faaliyetleri yiirlitmek sonuca
gitmemizi biraz yavaslatiyor. Midiirimiin bu ayrimciliktan haberi bile yok ve evet bunlarin
anlatilmasi bir noktada 6nemli ama isin bitirilmesi i¢in bu ayrimciligi gideren merciinin haberdar
olmasi gerekir. Bununla ilgili uyusmazlik baslatma niyetim var. Daha fazla engelli ¢alistiran
Bakanliklar bunlar1 ¢ézmiis olabilir ama benden Oncekiler neden bu adimi atmamiglar diye
soruyorum ister istemez. Benden sonrakilerin yararlanmasi igin iptal davasi acabilirim, Idare
Mahkemesine bagvuracagim ve kararin iptali icin miicadele edecegim. Tiirkiye Insan Haklar1 ve
Esitlik Kurumu gibi mekanizmalara basvuruda bulunmay1 da diisiindiim. idari para cezasi bu
ayrimcili@i elbette daha goriiniir hale getirir ama saldirgan olarak algilanmak istemiyorum.
Kendimizi motive ederek adim adim haklarimizdan esit sekilde yararlanmamiz gerekiyor.

Sule: Biz senden orgilitsel miicadeleyle beraber bireysel miicadele yontemlerini de 6grendik.
Acaba dergimize yazilarinla katkida bulunabilir misin?

Merve: Ben sadece giinliik yaziyorum. Cok daginik konusur ve diisliniiriim. Tutarli metin
iiretmek kaygi duydugum bir alan. Kafamin i¢i ¢ok hizli ¢alistigi i¢in ipin ucu kagiyor bir noktadan
sonra.

Sule: Kendini ¢ok giizel ifade ettigin i¢cin sormustum bunu. Son mesajlarini alip bitirelim.

Merve: Gorme engelli oldugumuz i¢in ister istemez bu kitleyi temsil ediyoruz. Cogunlugun
menfaatini diislinerek hareket etmemiz gerekiyor. Mesai saatine uymamak, calismamak, ise
gelmemek... Bunlar toplumsal olarak yikilmasii istedigimiz Onyargilar1 pekistiriyor. Kitlenin
menfaatini dikkate almali, sahip oldugumuz biitiin kimliklerin temsilcisinin de biz oldugumuzu
gozetmeliyiz bence. Bunu Onceleyerek adim atmaliy1z. Ben kars1 tarafin beni nasil algilayacagini
diisiinmeye calisiyorum ve tiislubu ¢ok 6nemsiyorum. Agresif algilanmadan derdimi anlatiyorum.
Tath sert bir yontem gelistirdim kendimce.

Sule: ‘Rol Modellerimiz’ kdsemize konuk oldugun i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Merve: Umarim pek ¢ok kisiye ulasir.

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar izleyicilerimiz, bir ‘Rol Modellerimiz’ kdsemizin daha
sonuna geldik. Cok farkli bir miicadele bi¢imini 6grendik. Umariz baska miicadelelerde Merve
sizlere rol model olur.
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Gecmis neden bu kadar 6zlenir bir tiirlii anlayamamisimdir.

Ah keske hep cocuk kalabilseydik. Ah nerede o eski bayramlar?... Ah bizim zamanimiz sdyle
giizeldi, boyle giizeldi.

Neymis efendim; su kuyudan g¢ekilirmis. Her evin bahgesi varmis. Kizlara nenelerinin,
oglanlara dedelerinin ad1 verilirmis. Komsular teklifsizce birbirlerine gidip gelirlermis. Her ¢cocuk
bir komsunun evinde doyabilirmis vs. vs.

Sanirsiniz gegmiste hic sorun yoktu. Herkesin hayati muhtesemdi. Her sey tikir tikir isliyordu.
Fakirlik yok, pahalilik yok, aile i¢i siddet yoktu. Herkes laylaylom yasayip gidiyordu.

Bir tutturmuslar cocuklugumda ¢ocuklugum. Yahu kardesim, her zaman ¢ok mu mutluydunuz
cocuklugunuzda?... Biiylik ¢ogunlugu fakir ve orta halli olan Tiirk ailelerinde ka¢ anne, baba
cocuklaria gerektigi gibi davranmay1 biliyordu ki?... Zar zor aile ge¢imini saglamaya calisan
babalar. Bitmeyen ev islerinden bunalmis, can1 burnunda anneler. Kocalarina sinirlenen kadinlar
korkudan seslerini ¢ikaramayinca hirslarin1 ¢ocuklarindan almiyorlar miydi?... Cocuklar sanki
oyuncagtydi ailelerin. Kizmalari i¢in bahane mi yoktu. Diisiip bir yerini yaralarsin kabahat. Uzerin
kirlenir kabahat. Masumca yapilan her davranis yaramazlik sayilmaz ya dayak atilip ya da ceza
verilmez miydi?... Kendisi ¢ocuk oldugu halde kardesinin bakimindan sorumlu tutulup, kii¢iigiin
basina en ufak bir sey gelse, neden kardesine bakmadin diye dayak yiyen birkag yas biiyiik abla ve
agabeylerden biri sanki kendileri degil. Kazara evde bir sey kirsa ya da herhangi bir esyasini
kaybetse dayaklardan dayak begenen sanki onlar degil.

Camagirlar elde yikanirdi. Bulagiklar da. Ev cal1 siiptirgesiyle siipiiriiliir, yerler elle silinirdi.
Annelerin elleri yumusacik olmazdi. Her zaman catlak ve piitiirliiydii. Bu yiizden ¢ocuk tizerini
kirletse kiyamet kopardi. Clinkii gliniimiizdeki gibi ¢esit c¢esit giysisi yoktu ki kimsenin, birini
cikarip, digerini giydirsinler. Tabii otomatik ¢amasir makinesi de mevcut degildi kadincagizlar
kirlileri hemen makineye atip, diigmesine basiversinler de camasirlar yikansin. Yerlere dokiilenleri
stiplirmek, silmek ayr1 problem. Beklenmedik bir anda misafir kapiy1 ¢alinca, buyruuuunnnnn.
kendi kendini yiyen kadinlar unutuldu gitti. Esini hige sayip, olmadik bir zamanda eve misafir
getirebilirdi kocalar. Gikini ¢ikaramazdi higbir kadin. Az olan1 vardan yoktan ¢ogaltmaya, misafiri
doyurmaya ¢alisir, i¢in i¢in de kendini paralardi. Giinlerce kalan, gitmek bilmeyen yatili misafirlere
s0z sdylemek ne haddine?...

Birebir taniklik ettigim, anlattiklarimin bazilar1 yiiziinden sinirleri zay1f bir annenin en giizel

yillarinin canina okunmus ¢ocugu oldugum i¢in yazma geregi duydum bu satirlari.
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Gecmisi tamamen karalamak da istemem elbette. Kabul ediyorum, o zamanlar hava
tertemizdi. Insanlar daha saygili, yediklerimiz ¢ok saglikliydi. Giiniimiizde benim de gerek
dogamizla gerek iilkemizle ilgili endiselendigim c¢ok sey var. Buna ragmen ille de gecmis
diyemiyorum.

Diyelim ki zaman makinesi icat edildi ve ge¢gmise 6zlem duyanlar istedikleri yillara geri
dondii. Kag kisi, kac saat durabilir acaba ¢ok merak ediyorum. Bilgisayar, akilli telefon, internet
yok. Ellerde kumanda kanal kanal dolasilan televizyonlar, otomatik ¢camasir ve bulasik makineleri,
birakin bunlari musluktan akan su bile yok. Bahc¢edeki kuyudan ¢ekeceksin suyu. Elektrik siipiirgesi
yok. Asansorlii, dogalgazli, apartman gorevlisi, glivenlik gorevlisi, hatta havuzu olan siteler, bir
telefonla geliveren hazir yemekler yok. I¢lerinde cirit atilan, paranin hesapsizca harcandig alisveris
merkezleri yok. Yukarida saydigim unsurlara da katlanmak gerek.

[stisnalar kaideyi bozmaz ama ezici gogunlugun bir an énce zaman makinesinin diigmesine
basip giiniimiize kacacagindan adim gibi eminim.

Ben cocuklugumu ve gegmisi hi¢ mi hi¢ 6zlemiyorum arkadas. Yaslanma yolunda olsam da
asirt disiplinli bir ailenin kisitlamalarla yetistirdigi bireyi olarak en rahat ve 6zgiir oldugum
yillardayim. Kiiclikken gelmesini sabirsizlikla bekledigim genc¢ kizligimi da 6zlemiyorum. Elimde
olsaydi, 20'li, 30'lu yillarda, canim, biricik ATATURK BABAMIN yakin cevresinde yasamay1 ¢ok
isterdim. Bu da miimkiin olamayacagina gére ama mutlu, ama mutsuz yasayip gidiyorum iste.

Gegmise mazi, yenmise kuzu derlermis.

Ne demis benim sevgili Mevlana Dedem?...

Her giin bir yerden gé¢gmek ne iyi.

Her giin bir yere konmak ne giizel.

Bulanmadan, donmadan akmak ne hos.

Diinle beraber gitti, cancagizim,

Ne kadar s6z varsa diine ait.

Simdi yeni seyler sdylemek lazim.
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Dogum: 25 Ocak 1882 Kensington, Middlesex, ingiltere

Oliim: 28 Mart 1941 (59 yasinda) Ouse Nehri, Lewes'in yaninda, Sussex, Ingiltere, Ingiliz
feminist, romanci ve elestirmen, deneme yazari, yayimct. Edebi akim; Modernizm

HAYATI

[1k yillar1 ve gocuklugu

25 Ocak 1882'de Londra'da Adeline Virginia Stephen ismiyle diinyaya geldi. Annesi Julia J.
Duckworth yayinci bir aileden geliyordu; babastysa Victoria Devri’nin taninmis yazarlarindan ve
edebiyat elestirmeni Sir Leslie Stephen'di. Henry James, George Eliot gibi yazarlarin ahbabiydi.
Annesi ve babasi daha once baskalariyla evlenmisler, dul kaldiktan sonra ise bir araya gelmislerdi.
Her ikisinin de ilk eslerinden ¢ocuklar1 vardi. Sir Leslie Stephen'in ilk esi, {inlii romanct William
Makepeace Thackeray'nin kiziydi. Thackeray'nin esi akil hastasi oldugundan, Leslie Stephen'in bu
kadindan olan kiz1 Laura, anneannesi gibi, yirmi yasinda bir akil hastanesine kapatilmisti.

Virginiamin annesi Julia Duckworth ile Leslie Stephen'in bes cocuklar1 oldu. Yas sirasiyla
Vanessa, Julian, Thoby, Virginia ve Adrian. Woolf, o yillarda kadinlarin ikinci planda kalmasi
nedeni ile okula gonderilememis fakat babasinin yardimi ile kendini gelistirmisti. Kiz kardesi
Vanessa Bell daha kiiclik yasta iken bir ressam olmaya, Virginia Woolf ise bir yazar olmaya karar
verir. Kendisini babasinin kiitliphanesinde gelistiren Virginia Woolf, 1895'te bir gazetede kisa
hikayelerini yayinlatir.

Virginia on li¢ yasindayken annesi agir bir grip gegirerek 6ldii. Virginia, Erken yastan itibaren
babasina ¢ok bagliydi. Babasi birka¢ yil sonra, 1904’te oldiiglinde, kardesleriyle birlikte
Bloomsbury’de bir eve tasindilar. Ressam ablasi Vanessa, edebiyat ve sanat elestirmeni Clive
Bell’le evlendi. Tasindiklar1 ev, Bloomsbury Grubu’nun faaliyet merkezi haline geldi. Bloomsbury
grubu icinde bir¢ok iinlii edebiyat¢iyr barindiran ve cinsel konulardaki 6zgiirliik¢ii tavirlariyla
taninan bir grup entelektiielden olusuyordu. Grupta bulunan birg¢ok kisi escinsel ya da biseksiieldi.
Insanlar onlar etik bir grup olarak gériiyorlardi. Grupta John Maynard Keynes, E. M. Forster, Roger
Fry, Duncan Grant ve Lytton Strachey gibi tinlii kisiler vardi. Virginia, 1905°ten itibaren edebiyat
elestirileri yazmaya bagsladi. Vanessa ve Violet Dickinson’la birlikte Yunanistan’a gittiginde,
cantasinda Homeros’un Odysseia’sini tastyordu. Woolf, 1909'da bir siireligine Lytton Strachey ile
nisanlanmistt. 1912°de, Seylon’daki Sri Lanka gorevinden yeni donmiis olan siyasi teorisyen
Leonard Woolf’la evlendi. Bloomsbury Grubu’ndakilerin ¢cogu gibi, Leonard Woolf da vicdani
ret¢iydi ve Birinci Diinya Savagi’na katilmada.

1915°te ilk roman1 Disa Yolculuk yayimlandi. 1917°de Leonard’la birlikte Hogarth Press’i
kurdular; kendisi ve ¢evresindekilerce yazilan eserlerin yani sira, Joyce’un Ulysses’inin ilk birkag

boliimiinii de 1919°da yaymmladilar. ikinci romani ‘Gece ve Giindiiz’ aymi y1l yayimlandi. 1922°de



yayimmlanan {igiincii roman1 Jacob’in Odasi’nda, geng¢ yasta olen kardesi Thoby’nin hayatini
hikayelestirdi. Mrs. Dalloway (1925) ve Deniz Feneri (1927) gibi romanlariyla 6zgiin lislubunda
ustaliga eristi ve Ingiliz modernist edebiyatin 6nde gelen isimlerinden biri haline geldi.

Erken yastan itibaren faaliyet gosterdigi cinsiyet esitligi ve medeni haklar meselesine,
Cambridge’te verdigi bir dizi dersten derledigi ve feminist yazinin kdse taslarindan biri olan
Kendine Ait Bir Oda (1929) ile dondii. Bloomsbury Grubu’ndakilerin ¢cogu gibi Woolf da 6zgiir
cinsellige inantyordu; yazar Vita Sackville-West’le uzun siireli bir iliskisi oldu. Vita, 1928 tarihli
kurmaca biyografisi Orlando’nun kahramanina ilham kaynagi olmustur. Merkezinde bulundugu
Bloomsbury Grubu’nun iki savas arasi Ingiltere’sinin entelektiiel hayatina muazzam bir katkist
olmustur; E.M. Forster, Lytton Strachey gibi yazarlarin yan1 sira ablas1 Vanessa Bell ve Roger Fry
gibi ressamlar, filozof G.E. Moore ve ekonomist Maynard Keynes de bu gruba mensuptu.
1930’lardan itibaren Avrupa’da yiikselen fasizm, grubun faaliyetlerini sekteye ugratti. Olgunluk
donemi eseri Dalgalar (1931) alt1 karakterin ¢ocukluktan yasliliga hayatlarini izleyen, manzum
Ogeler tastyan bir romandir. Bunu Elizabeth Browning’in kdpeginin biyografisi Flush (1933) ve
Yillar (1937) izledi. Ug¢ Gine’de (1938) fasizme kars1 diisiincelerini gizlemeden yazdi. Ikinci Diinya
Savasi’nda Londra’ya diisen bombalar evini yok etti. Virginia Woolf omrii boyunca fiziksel
hastaliklar, agir bas agrilari, krizler ve bunalimlarla miicadele etti; bu i¢ hesaplasmalar1 eserlerini
derinlestirmis, renklendirmistir.

Girdigi son bunalimdan ise ¢ikamadi; Perde Arasi romanini yazdig siralarda artik kendini
yeterince yetenekli hissetmiyor, yetenegini kaybettigini diisiiniiyordu. Her giin savas korkusu ve
yetenegini kaybetmenin vermis oldugu stres, dehset ve korku sonucu ruhsal bunalima girmis, 28
Mart 1941°de icinde bulundugu duruma daha fazla dayanamayip mantosunun ceplerini cakil
taglariyla doldurarak Sussex’teki evlerinin yakinlarinda bulunan Ouse nehrine atlayip intihar
etmistir. Virginia Woolf, geride iki intihar mektubu birakti. Birisi kardesi Vanessa Bell'e, digeri ise
kocas1 Leonard Woolf'a. Woolf’un 6lii bedeni intiharindan iki hafta sonra bulundu; Leonard onun
kiillerini Monk’s House’taki bir karaagacin altina gomdii.

Mektup:

Leonard Woolf'a, 18 Mart 1941

"Sevgilim, yine ¢ildirmak iizere oldugumu hissediyorum. Yasadigim o korkung¢ anlara geri
donemem artik. Ve ben bu kez iyilesemeyecegim. Sesler duymaya bagladim. Odaklanamiyorum.
Bu yiizden yapilacak en iyi sey olarak gordiigiim seyi yapiyorum. Sen bana olabilecek en biiyiik
mutlulugu verdin. Benim i¢in her sey oldun. Bu korkung hastalik beni bulmadan 6nce birlikte bizim
kadar mutlu olabilecek iki insan daha diisiinemezdim. Artik savasacak giiciim kalmadi. Hayatim

mahvettigimin farkindayim ve ben olmazsam, rahatca calisabilecegini de biliyorum. Bunu sen de



goreceksin. Goriiyorsun ya, bunu diizgiin yazmay1 bile beceremiyorum. Soylemek istedigim sey su
ki, yasadigim tiim mutlulugu sana bor¢luyum. Bana kars1 daima sabirli ve ¢ok iyiydin. Demek
istedigim, bunlar1 herkes biliyor. Eger biri beni kurtarabilseydi, o kisi sen olurdun. Artik benim i¢in
her sey bitti. Sadece sana bir iyilik yapabilirim. Hayatin1 daha fazla mahvedemem..."

Virginia Woolf, ardinda muazzam bir yagam enerjisiyle, insaniyetle, ince bir gozlem ve mizah
duygusuyla yiikledigi eserler birakmaistir.

Yazarlig1

Ozellikle, Viktorya tarzi yasamaya karsi olan Virginia Woolf, yazilarinda da bundan bahseder.

Bir profesyonel olarak 1905'lerde yazmaya baslayan Virginia Woolf'un ilk kitab1 olan The
Voyage Out (Disa Yolculuk) 1915'te yayinlanmistir. Bu kitabin yazimi ¢ok uzun siirmiis, bir yil
icinde ii¢ kez tekrar yazilmistir.

Gece ve Giindiiz, Virginia Woolf'un ikinci romanidir. Woolf'un "biling akisi" teknigini
kullandig1 daha sonraki modern deneysel romanlarindan farkli olarak klasik gercekei tislipla
kaleme aldig1 bu eser, olay Orgiisii, gercek mekan tasvirleri ve titizlikle betimlenmis karakterleri,
donemin atmosferini yansitan 6zellikleriyle dikkat ¢ekiyor.

1920'de yayimlanan roman, daha sonraki eserlerinin habercisi olarak, nesnel gercekligin ve
tarihselligin insan bilincindeki yansimalarin1 birbirinden oldukga farkli karakterlerde ustalikla
canlandirtyor.

Roman, I. Diinya Savasi 6ncesi Londra'sinda gecer. Woolf, donemin entelijansiyasini, fikir ve
ruh diinyasini mizahi ancak sicak, insani bir dille anlatir. Kadin haklari, sinifsal farklilik, ask, evlilik
ve Ozgiirlik gibi meseleleri, karakterlerinin yasamlari, miicadeleleri, umutlari, acilar1 ekseninde
tartisiyor. Gece ve Glindiiz, Katharine, Mary ve Ralph'in hakikat arayislarinda tanik oldugumuz
modern insanin yazgisi, bir bagkasini anlama ¢abasi tlizerine duygulu ve derin bir metin.

Woolf, 1931°de yayimladigr Dalgalar’1 yazarken ise, bu kitapla o giine degin hi¢bir bagka
romancinin goze alamayacagi degisik seyleri yapmak istedigini, bu romanin o giine degin yazilan
hicbir bagska romana benzemeyecegini biliyordu. (...) Clinkii Dalgalar, ‘hem diizyaziyla kaleme
alinacak, hem de siir olacakti; hem roman olacakti, hem de tiyatro oyunu.

Virginia Woolf, Dalgalar’da dis diinyay1 yok eder. Ug erkek ve ii¢ kadinin ¢ocukluklarindan,
yaslilik donemlerine kadar tiim hayatlariin anlatildig: kitapta dis diinya nesnel olarak degil, ancak
kigilerin i¢ diinyalarina yansidigi kadariyla verilir. “Bir olay orgiisiine uyarak degil, bir ritme
uyarak” yazilan kitap, “siir olmayan herhangi bir sey edebiyata neden girsin ki” diyen Woolf
tarafindan iki yil iginde ii¢ kez yazilir ve dalgalarin sesine uydurularak, siir gibi yiiksek sesle

okunarak diizeltilir... Ger¢ek¢i roman geleneginden tam bir kopusu temsil eden Dalgalar, biling akist



teknigiyle yazilan romanlarin en énemlilerinden biridir." (fletisim Yayinlarindan ¢ikan baskisinin
arka kapak yazisindan)

Mrs. Dalloway'se linlii yazarin adiyla anilacak ‘biling akisi” tekniginin en basarili
orneklerinden biridir.

Escinsel olan Virginia Woolf'un eserlerinde escinsel yakinliklarina bol bol rastlanir. Yazarin
oteki romanlarina benzemeyen, tiimiiyle 6zgiin bir diislince iirtinii olan Orlando isimli romani1 bir
ask mektubuyla beraber o donemdeki sevgilisi Vita Sackville-West'e adanmustir.

1929 tarihli "Kendine Ait Bir Oda" feminist hareketin klasik bir kitab1 olarak kabul edilir.
Kadin hareketinin elden diistirmedigi 6nemli kitaplardan biri olan bu kitap, Virginia Woolf un belki
de en kolay okunan kitabidir. Clinkii konu ¢ok somuttur: “Kadin ve Edebiyat.”

Erkeklerin kadinlara bikip usanmadan tekrarladiklar1 ‘ezeli’ ve de ‘ezici’ bir soru vardir:
“Bizler kadar diisiinme yeteneginiz oldugunu ileri siirliyorsunuz. Madem 6yle, neden Shakespeare
gibi bir deha ¢ikaramadiniz?” Iste Virginia Woolf bu ‘yakic1’ soruya, tarihsel iliskilerin kdkenine
inip kiitiiphane raflarinda soyle bir gezindikten ve de kisa bir kadin edebiyati tarihgesi ¢ikardiktan
sonra esasli bir yanit getiriyor. Ve soyle sesleniyor kadinlara: “Para kazanin, kendinize ait ayr1 bir
oda ve bos zaman yaratin. Ve yazin, erkekler ne der diye diisiinmeden yazin!..”

Aslinda Woolf, erkeklerin bu sorularina; tarihte bircok alanda One ¢ikmayi1 hak etmis
kadinlarin bu erkekler tarafindan baslarinin ne denli ezildigini, onlara nasil engel olmak i¢in
erkeklerin canhiras ugrastiklarini ve buna ragmen hayatlar1 pahasina bazi kadinlarin gene de 6ne
¢ikmay1 basardiklarini sdylemeyi unutmus olmali. Gerg¢i; ne fark eder sagir kulaklar duymuyorsa...

Virginia Woolf tarafindan kaleme alinan ‘Flush'ta bir kopegin bakis agis1 fark edilir:

Giicli kuvvetli, enerji dolu, yasama sevinci iginde geng Robert Browning bir bomba gibi
patlamist1 Elizabeth Barrett’in sessiz hasta odasinda. Ingiliz edebiyatinin en iinlii ask oykiisiidiir
onlarin aski. Tiyatro oyunlar1 yazilmis, filmler yapilmistir bu konuda. Nasil mektuplastiklari,
Robert Browning’in Wimpole Sokagi’ndaki bir evde divanda yatan Elizabeth’i nasil gormeye
geldigini, bu ziyaretten sonra {i¢ ay icinde Elizabeth’in mucize kabilinden nasil yiiriimeye
basladigini, gizlice evlenip Floransa’ya kactiklarini herkes bilir. Hatta Virginia Woolf’un The
Common Reader’da dedigi gibi, Ingiliz siirinin en énemli adlar1 arasinda olan bu iki sairden tek
dize okumamis olanlar bile! Virginia Woolf’un Flush’1 bu konuda son derece sevimli bir kitaptir.
Elizabeth Barrett Browning’in ¢ok sevdigi Italya’ya kagarken beraberinde gétiirdiigii kopegin
yasamdykiisiinii anlatan ‘Flush’da bu agk dykiisiinii bir de o kdpegin agisindan goriiriiz.

Kitaplarinin kapaklarinda kardesi Vanessa Bell'in resimleri bulunmaktadir.

Yazar, modernist hareketin en onemli kisilerinden biri olarak tarihe geg¢mistir ve roman

tiiriiniin gelisimine biiyiik katkida bulunmustur.



Kitaplar1 elliden fazla dile gevrilen Virginia Woolf'un bu eserlerinden bir kismi, Jorge Louis
Borges ve Marguerite Yourcenar gibi taninmig yazarlarca ¢evrilmistir.

Eserleri

* Disa Yolculuk (1915)

* Gece ve Giindiiz (roman) (1919)

* Jacob'un Odas1 (1922)

* Mrs Dalloway (1925)

Deniz Feneri (roman) (1927)

* Orlando: Bir Yasamoykiisii (1928)

* Dalgalar (roman) (1931)

* Yillar (1937)

» Kendine Ait Bir Oda (1929)

* Londra Manzaralar1 (1931)

* Flush, Bir Kopegin Romani (1933)

« Uc Gine (1938)

* Perde Aras1 (1941)

* Virginia Woolf'un Giinliikleri

* Pazartesi ya da Sal1 (1921)

Kaynakg¢a

Iletisim Yavinlari: iletisim.com

https://tr.wikipedia.org/wiki/Virginia Woolf
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BIiR KEDIDEN MEKTUP VAR
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Ben sokakta yasayan bir kediyim. Bugiin sizlere kendimizi anlatmak istiyorum. Biz hayvanlar
da sizinle ayn1 anda yaratilarak diinyaya geldik. Ilk gaglarda siz de bugiinkii halinizde degildiniz,
biz de. Yillar siiren degisimlerle hepimiz son halimizi aldik. Simdi ayn: diinyada, denizde, dagda,
ovada, ormanda, sokakta yasiyoruz. Bazilarimiz ise 6zellikle sizin yaninizda olmak i¢in yaratildi,
ya da siz bizi evcillestirdiniz. Evcil hayvan adimiz oradan geliyor. Degilse biz de ormanlarda

yasamak lizere programlanirdik.
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Ormanlarda, giizel agaclarin golgesinde piknik yaparken, ¢ok yakininizda olan kiigliciik
hayvanciklar1 gormeyip (belki de goriip) iistlerine basmaniz, yuvalarinm1 dagitmaniz, yaktiginiz
ateslerle onlar1 iirkiitmeniz, o giizelim yiyeceklerinizin kokusuna dayanamayip bir lokma tatmaya
kalktiklarinda 6ldiirmeniz dogru mu sizce?

Kentte giizel lokantalarda balik, et yerken en ¢ok sevdigimiz kokularla, kendimizden gegip
yliziiniize bakisimiz arsizligimizdan degil insan dostlarimiz. A¢higimizdan... Biz de elimizdeki
paray1 balikgiya verip ondan balik alabilseydik gelip giizel masanizda sizi rahatsiz etmezdik. Ustelik
yemek yerken sizi yalnizca biz mi rahatsiz ediyoruz ki?

Bazen verdiklerinizi agzimiza alip nereye gotiirdiigiimiizi hi¢ diislindiiniiz mii? Yuvada a¢ ag
bizi bekleyen kiiciiciik yavrularimiz biz gidene kadar, bir saldirtya ugramamis, zehirlenmemis, bir
arabanin altinda kalmamis, yaramaz bir insan c¢ocugunun iskencesinden Olmemisse onlara
tasiyoruz.

Biz de bu kadar ¢ok olmak, ag, susuz, horlanarak, tekmelenerek sokaklarda yatmak, sogukta
donmak, giineste yanmak istemiyoruz. Siz insanlar daha az ¢cocuk diinyaya getirme akil ve bilgisine
sahipken cok cocuk sahibi oluyorsunuz, bizse bu konuda tamamen iggilidiilerimizle yasiyoruz.
Keske birileri bize dogum kontroliinii oOgretse de her yil ii¢ dort kez dogurmasak,
beslenemedigimizden olusmayan siitlimiizii ¢ikarmak ig¢in yavrularimiz canimizi acitircasina
memelerimizi ¢ekistirmese.

Biz, elimize tabanca alip saga sola ates edip kaza demiyoruz. Kii¢iik ¢ocuklarinizi organlarin
satmak i¢in kacirmiyoruz. Arabalarla size ¢arpip kagmiyoruz. Ya da ormanlarimzi kasitl olarak
yakip yerine gokdelenler dikmiyoruz. Eger kapinizi ve baliginiz1 agik biraktiysaniz dayanamayip
yemis olmak disinda kasitli hi¢bir sugumuz yok... Biitlin kaybiniz yiyeceginizin bir par¢a azalmasi
o kadar.

Size bu kadar kotiiliigii yapanlarla bir arada yasiyorsunuz. Onlarin iizerine su sikmiyor, tas
atmiyor, tekmelemiyor, denize firlatmiyorsunuz da bize neden bunlarin hepsini yapiyorsunuz?

Sevgili insan dostlarimiz; eger hastaysak, ¢ok korkup panige kapilmissak, koruyacak
yavrularimiz varsa, size disimizi gosterip kendimizi korumak icin hir¢inlasabiliriz. Inanimn size
hicbir diismanligimiz yok. Aslinda biz kediler, kopekler, sizlerle yasamak i¢in yaratildik.

Siz etini, yumurtasini, siitiinii yediginiz hayvanlara bizden ¢ok daha iyi davraniyorsunuz.
Kedilerden yarar saglayamama diisiincesinin o6fkesi mi sevgisizliginiz? Artik fareler evlere
girmiyorsa su¢ bizim mi?

Size yumusacik siirlinmemiz, oksadiginiz zaman mirltilarla yanit vermemiz, ruhunuzu

rahatlatan bir yarar degil mi? Sanat eserlerini aragtirsaniz bizim i¢in yazilan dykiiler, romanlar,



siirler; ¢izilen resimler, yontulan heykeller goreceksiniz. Biz Tarihte de variz, efsanelerde de. Kutsal
hayvan oldugumuz dénemler ne yazik ¢cok uzakta kaldi... Ya unuttunuz ya da hi¢ bilmediniz.

Sevgili insan dostlarimiz; ne olur bize de yaninizda yer acin ve g¢ocuklariniza da hayvan
sevgisini asilayin.

O zaman nasil sevgi dolu, neseli, mutlu ¢ocuklar olacaklarini goreceksiniz.

BIR SOKAK KEDISI

BiLiM DUNYASINDA BU AY ARALIK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Sevgili Dergi okurlar1 ve dinleyenlerimiz, birbirinden ilging bilim haberlerimizle sizlerle
birlikte olmaktan ¢ok mutluyuz.

Once basliklar:

Son donemlerin favori gidasi: Depresyona neden oldugu ortaya ¢ikti, riski ylizde 42 artirtyor

Bilim insanlar1 "Kahvaltidaki en tehlikeli besin" diyerek uyardi: Erken 6liim riskini yiizde 84
artirtyor

Yiiksek zekali iilkelerin siralamasi agiklandi: Tiirkiye bu listede kaginci sirada?

Bilim insanlar1 arastirdi: Taksi ve ambulans soforleri Alzheimer’a daha az yakalaniyor

Son donemlerin favori gidasi: Depresyona neden oldugu ortaya cikti, riski yiizde 42
artirryor

Ingiliz bilim insanlari, genellikle vejetaryenler tarafindan tercih edilen bitki bazli etlerin,
bireylerin ruh saglhiina zarar vererek depresyon riskini artirdigini1 kanitladi. Arastirmada, bu tiir
gidalarin tansiyon tizerindeki etkisi de gézlemlendi.

Surrey Universitesi tarafindan yapilan yeni bir arastirma, laboratuvar ortaminda iiretilen et
alternatiflerinin depresyon riskini artirabilecegini ortaya koydu. Arastirmaya gore, bitki bazl et
iirlinlerini tiikketen vejetaryenler, bu tiir iiriinleri tilketmeyenlere kiyasla depresyona girme olasilig1
acisindan yiizde 42 daha ytiksek bir riske sahip.

Food Frontiers dergisinde yayimlanan ¢aligmada, vejetaryenlerin ruh sagligi semptomlari
karsilastirildi. Sonugclar, bitki bazli et tiiketenlerin daha yiiksek tansiyon ve yiiksek iltihaplanma

seviyelerine sahip oldugunu gosterdi. Arastirmacilar, islenmis gidalarin viicuttaki iltihaplanmay1
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artirarak beyindeki kimyasallar1 olumsuz etkileyebilecegini ve bunun da ruhsal saglik sorunlarina
yol acabilecegini belirtti.

Bilim insanlar1, ingiltere Biyobankasi'ndan alan 500 binden fazla kisinin saglik verilerini
inceledi. Uzmanlar, bitki bazli etlerin ultra islenmis gidalar kategorisinde yer aldigini ¢ilinkii bu
iiriinlerin koruyucu maddeler ve tatlandiricilar gibi katki maddeleri igerdigini vurguladi.

Verilere gore, bitki bazli et tiiketen kisilerin daha yiiksek kan basinci ve C-reaktif protein
seviyeleri gibi iltihap belirtileri gosterdigi ve iyi kolesterol seviyelerinin daha diisiik oldugu
belirlendi.

Bitki bazli etlerin dengeli bir diyette giivenli olabilecegini belirten Profesér Nophar Geifman,
bu tiir irlinlerin depresyon ve iltihap arasindaki iligkisinin daha fazla arastirilmasi gerektigini
sOyledi.

Aragtirmalar, fazla islenmis gida tiiketiminin kalp damar hastaliklar1 ve o6liim riskini
artirdigin1 ortaya koyuyor. Bilim insanlari, bu tiir gidalardaki katki maddeleri ve kirleticilerin
oksidatif strese yol agarak kalp sagligini olumsuz etkileyebilecegini belirtiyor.

Her yil yaklasik 700.000 kisi, "Veganuary" adi verilen etkinlik kapsaminda etten uzak
durmay1 tercih ediyor. Siipermarketler de bu talebe cevap vererek, bitki bazli et satisina agirlik
Veriyor.

Bilim insanlan ''Kahvaltidaki en tehlikeli besin'' diyerek uyardi: Erken oliim riskini
yiizde 84 artiriyor

Yapilan son arastirmaya gore, kizarmis ekmek ve patateste olusan akrilamid isimli madde,
kalp krizi ve fel¢ riskini ciddi oranda tetikliyor. Genellikle nisastali iiriinlerin kavrulmasi ve
firnlanmasi sirasinda ortaya ¢ikan bu kimyasal, sigara ve bazi kozmetik iirlinlerin igerisinde de
bulunuyor.

Dogal sekerlerin 1siyla reaksiyona girerek kararmasi sonucu meydana gelen yanmis
karbonhidratlar da akrilamid acgisindan zengin gidalar arasinda yer aliyor.

Akrilamidin viicutta kanser riskini artirabilecegi yoniindeki endiseler uzun zamandir
giindemdeydi ancak Ispanyol uzmanlar, akrilamid tiiketiminin kalp ve damar hastaliklar: {izerinde
de olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koydu.

Nutrients dergisinde yayimlanan arastirmada, 100 binden fazla kisiyi kapsayan yaklasik 20
yillik veriler incelendi. Calisma, yiiksek akrilamid alimmin kalp krizi ve fel¢ gibi ciddi
kardiyovaskiiler saglik sorunlarinin yani sira erken 6liim riskine de yol agabilecegini gosterdi. Asir
akrilamid aliminin, tip 2 diyabet riski tasiyan kisilerde kardiyovaskiiler 6liim riskini yiizde 84

oraninda artirdig1 da belirlendi.



Cin'de yapilan bir baska arastirma ise yiiksek akrilamid maruziyetinin 6niimiizdeki on yil
icinde kalp ve damar hastaliklar1 riskini ylizde 47 ila 67 arasinda artirabilecegini kanitladi.

Bu caligmalarda, diyetteki akrilamid seviyesinin ortalama 32,6 ila 57 mikrogram arasinda
degistigi belirtilirken, akrilamid seviyesi daha yiiksek olanlarda daha ciddi kardiyovaskiiler
sonuglar gbzlemlendi.

Profesor Oliver Jones, bir dilim tostun ortalama 4,8 mikrogram akrilamid i¢erdigini ve bu
miktarin ekmek yandiginda iki katina ¢ikabilecegini sdyledi.

Ispanyol bilim insanlarina gore, akrilamid viicut dokularinda yag birikimine yol agabilir ve
iltihaplanmay1 artirarak kardiyovaskiiler hastaliklarin dnciisii olan obeziteye katki saglayabilir.

Uzmanlar, akrilamidin bir¢cok besinin igerisinde yaygin olarak bulunabilecegini, 6zellikle
kizartilmig besinlerde daha yiiksek oranda goriilebildigini belirtti.

Akrilamid, genellikle karbonhidrat iceren gidalarin yiiksek sicakliklarda pisirilmesi sirasinda
olusan bir kimyasal bilesiktir. Ozellikle kizartma, kavurma, firinlama gibi islemler sirasinda,
patates, ekmek, kahve, biskiivi gibi gidalarda akrilamid miktar1 artabilir.

Akrilamid, amino asit asparagin ve sekerlerin yiiksek sicakliklarda reaksiyona girmesi sonucu
olusur. Bu bilesik, genellikle kanserojen ozellikleri ile taninir ancak genel saglik iizerindeki
etkilerine dair arastirmalar, hala devam etmektedir.

Yiiksek zekali iilkelerin siralamasi aciklandi: Tiirkiye bu listede kacinci sirada?

Diinya genelinde hangi iilkelerin daha yiiksek zeka ortalamasina sahip oldugu merak konusu.
World Population Review'nin hazirladig1 "En Zeki Ulkeler" listesi, bu soruya yanit veriyor. Zeka
testlerinden alinan puanlara dayanarak olusturulan 100 tlkelik liste, dikkat ¢eken siralamalar
iceriyor. Ulkelerin ortalama IQ seviyelerine gére siralandigi bu raporda, listenin son sirasinda
Senegal (60 1Q) bulunurken, zirvede Singapur (108 IQ) yer aldi. Tiirkiye ise 48. sirada (89 1Q) yer
ald1. Avrupa iilkelerinin iist siralarda yer aldigi listede, Asya iilkelerinin de 6nemli bir agirlhigr dikkat
cekiyor.

Bilim insanlar1 arastirdi: Taksi ve ambulans soforleri Alzheimer’a daha az yakalaniyor

ABD'de yapilan yeni bir arastirma, taksi ve ambulans soforlerinin Alzheimer hastaligina
yakalanma oranlariin diger meslek gruplarina kiyasla daha diisiik oldugunu ortaya koydu. Harvard
Tip Fakiiltesi ve Mass General Brigham kurulusundan arastirmacilarin 2020-2022 yillar1 arasinda
gerceklestirdigi calismada, 443 farkli meslekten 6len yaklasik 9 milyon kisinin verileri incelendi.
Bu kapsamda, Alzheimer’a bagli 6liim oranlar1 analiz edildi.

Arastirmaya gore, genel niifusta Alzheimer nedeniyle gerceklesen Oliimler yilizde 1,69

oraninda goriiliirken, bu oran taksi soforlerinde yilizde 1,03, ambulans soforlerinde ise yiizde 0,91



olarak tespit edildi. Bunun aksine, ugak pilotlarinda bu oran yiizde 2,34'e kadar yiikselirken, otobiis
soforlerinde ylizde 1,65 seviyesinde kaldi.

Arastirmacilar, Alzheimer riskinin diisiik olmasini bu mesleklerde ¢alisan bireylerin diizenli
olarak yon bulma ve mekansal isleme gibi zihinsel becerileri aktif bir sekilde kullanmalarina
bagliyor. Dr. Vishal Patel, "Seyir ve navigasyon gerektiren gorevlerin Alzheimer hastaligina karsi
koruyucu bir etkisi olabilecegi diisiincesini destekliyoruz. Ancak bu bulgular nedensellik
kanitlamryor" dedi.

Benzer sekilde, daha once Ingiltere'de yapilan arastirmalar, Londra’daki taksi soforlerinin
hipokampus bdélgelerinde uzun siireli mekansal aktiviteler sonucu islevsel degisiklikler yasadigini
gostermisti. Hipokampus, uzaysal hafiza ve yon bulma becerileri agisindan kritik bir rol oynarken,
Alzheimer’1n ilk etkiledigi beyin bolgelerinden biri olarak biliniyor.

Aragtirmacilar, hafiza yogun meslekler ile Alzheimer riski arasindaki bu iligkiyi anlamak i¢in
benzer navigasyon gerektiren otobiis soforleri, ucak pilotlar1 ve gemi kaptanlar1 gibi mesleklerle
karsilastirmalar yapti. Ancak bu meslekler arasinda hafiza kullanim yogunlugunun farklilik
gostermesi, taksi ve ambulans sof6rlerini ayri bir kategoriye yerlestirdi.

Aragtirmacilar, bu bireylerin mesleklerinden bagimsiz olarak daha iyi navigasyon becerilerine
sahip olabilecegini, dolayisiyla Alzheimer riskinin dogal olarak daha diisiik olabilecegini de belirtti.
Ayni zamanda, Alzheimer’a yatkin bireylerin yiiksek bilissel beceri gerektiren mesleklerde ¢alisma
olasiliginin daha diisiik olduguna da dikkat ¢ektiler.

Gelecek sayimizda ilging haberlerle sizlerle olmay1 diliyoruz. Umutla kalin.
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BENZER HAYATLARDAN BiR HIKAYE

YAZAN: Gurbet INCE

turanincegurbet@gmail.com

Ben Gurbet Ince, 20.10.1991 yilinda dogdum. Aslen Batman Gerciislilyiim ama Izmir’de
dogdum ve biiylidiim. 6 kardesin en kiiciigliylim; 3 ablam ve 2 abim var. Ben ve 2 kardesim
dogustan gorme engelliyiz. Dogdugumuz zaman hi¢ gérmiiyormusuz. Bebekken yapilan bir
ameliyatla %20 gorme olanagina kavusmusuz. Doktor, “Bir daha ameliyat olsalar bile daha fazla
goremezler” demis. Benim ¢ocukluk donemimde bilgisayar, televizyon ve internet gibi olanaklarim
yoktu. Sabah 9’dan aksam hava kararincaya kadar sokakta oyun oynayarak biiyiiyen

cocuklardanim. Saklambag, korebe, voleybol, deve-ciice, mendil kapmaca, ¢elik ¢omlek patladi ve



bestas oyunlar1 oynardik. Oynarken kazanabildigim tek oyun korebeydi. Arkadaslarim, “Kdorebe
oynadigimizda hep sen kazaniyorsun; bunun sirr1 ne?” diye sorarlardi. Ben de sirrin1 bilmiyordum
ama sonradan anladim ki kazanabilmemin nedeni, az gordiigiim icin onlar hareket ederken
cikardiklart seslere ve konusmalarina odaklanarak onlari1 bulabilmemmis. Cocuklugumda ¢ok fazla
oyun oynayamazdim. Az gordiigiim ic¢in arkadaglarim benimle oyun oynamak istemezlerdi.
Mahallemizde Leyla adinda bir arkadagim vardi. Sadece o benimle oyun oynar, yalniz kalmamam
icin yanimda olurdu. O arkadasimla birlikte oyun oynayarak biiylidiim ve 7 yasimda Nurcan ablam
2. smifa giderken okullar agildiginda sabah kalkti, okul kiyafetlerini giydi ve yeni alinan ¢antasini,
defterlerini ve kitaplarini alarak okula gitmeye hazirlandi. Ablami o halde goriince ¢ocuklugun
vermis oldugu duygularla kiskanarak okula gitmek i¢in anneme gittim. Kendisine, “Ben de okula
gitmek istiyorum” dedim. Annem de ablamla birlikte beni okula gotiirdii ve okul kaydimi1 yaptirdi.
Nihayet ben de ilkokula baslamistim. Eve donerken annem bana da yeni okul kiyafetleri, kalem,
defter ve canta almisti. O gece heyecandan uyuyamamistim. Artik benim de okul kiyafetlerim,
cantam ve defterlerim vardi, ben de okula gidecektim.

Okula basladiktan sonra 6gretmenime az gordiigiimii sdylemedim. Ogretmenimiz bize
harfleri 6gretmeye baslamisti. Tahtaya kiigiik kiiciik okuma kagitlar1 asarak harfleri 6gretiyordu.
Ben tahtay1 géremedigim icin 6gretmenin tahtada yazdigi harfleri arkadasimin defterinden bakarak
yazmaya calistyordum. Bir siire bdyle devam ettim. Birgiin 68§retmenim 6grettigi harflerin oldugu
okuma kagitlarinin bir tanesini tahtaya asarak okumamui istedi. Ben o giin 6gretmenime tahtay1
goremedigimi sdyledim. Ogretmenim, “Nasil yani bugiine kadar dgrettigim harfleri nasil yazdin?”
diye sordugunda arkadasimin defterine bakarak yazdigimi soyledim. Ogretmenim bu konuyu
ailemle goriismek istedi ve ailemin okula gelmelerini s6yledi. Ailem okula geldiginde, derslerde
basarili oldugumu, 6grenme kabiliyetimin yiiksek oldugunu ama orgiin 6gretimde basarili
olamayacagimi anlatti. Asik Veysel Korler okulundan bahsetti ve dgrenimime orada devam
etmemin daha dogru olacagini belirtti.

Annem ¢ok kiigiik oldugumu ve yatili okulda tek bagima kalamayacagimi séyledi. Babam da
yasadigimiz mahalledeki kiiltiir seviyesinin etkisinde kalarak “El-Alem bize gormiiyor diye kizina
bakamadi, yatili yurda gonderdi dedirtmem” diyerek Asik Veysel Korler okuluna kayit yapmamiza
izin vermedi. Ogretmenim benim ¢ok basarili bir gocuk olacagimi, egitimime mutlaka devam
etmem gerektiginin altin1 ¢izdi. Okulda yapilan bir resim yarigmasinda sinif birincisi ve okul ikincisi
olmustum. O zaman bize 6diil verilecegini aileme anlatti. Diger derslerdeki basarilarimdan bahsetse
de ailem Asik Veysel Korler okulunda okumam i¢in ikna olmadi.

Birinci smifta dgretmenimin sayesinde okumaya devam ediyordum. Yariyil tatiline bir ay

kadar kalmisti 6gretmenimin tayini ¢ikti ve baska okula gitti. Yeni gelen 6gretmenim benimle



ilgilense de ilk dgretmenimin sicaklik ve samimiyetini bulamamistim. Bu sekilde devam ederken
nihayet yariyil tatili geldi ve ben karnemi almistim. Karnemdeki derslerimin hepsi pekiyi olarak
gelmisti. Yariyil tatilinden sonra aileme okula gitmek istemedigimi sdyledim. Okulda arkadaslarim
gibi olmadigim i¢in oyunlara katilamadigimi ve en dnemlisi de tahtay1 géremedigim i¢in ¢ok zor
bir dénem gecirdigimi anlatarak ikinci donemde artik okula gitmek istemedim. Boylece okul
hayatim bitmis oldu ve ben evde kalarak biiylimeye basladim.

14 yasima gelmistim. Birgiin Yasemin ablamla evde oturuyorduk. Ablam radyo dinliyordu.
Radyoda gérme engelliler i¢in dernekler oldugunu duymustu. O giin radyoda konuk olan GORBIR
(Gérmeyenler Kiiltiir Ve Birlesme Dernegini 6grendik. GORBIR dernegi yaptiklar calismalardan
bahsediyordu. Ablamla birlikte radyoda duydugumuz GORBIR Dernegine giderek Dernek Baskani,
Salih Batur ile goriistiik. Bagskana okuma yazmamizin olmadigini ve evden ¢ikmadigimizi sdyledik.
Salih Bey o donem kendi derneklerinde okuma yazma 6grenebilecegimiz bir kursun olmadigini
ancak gorme engelliler icin ¢alisan bagka bir dernek olan Cagdas Gormeyenler Derneginin
oldugunu séyledi. Cagdas Gérmeyenler Derneginde okuma yazma kurslarinin agildigim belirterek
bizi oraya yonlendirdi.

Ben ablamla birlikte Cagdas Gormeyenler dernegine gittim ve kursla ilgili bilgiler aldik. Halk
egitim ve Cagdas GoOrmeyenler Derneginde Braille alfabesi ile okuma ve yazma Kkursu
diizenlediklerini, istersek kayit yaptirabilecegimizi anlattilar.

Ablamla eve dondiikten sonra aileme bu kurstan bahsettik ama ailem gondermek istemedi.
Ben ablamla birlikte kursa ailemin haberi olmadan gizlice gitmeye bagladim. Bu kursta Celil
Hocamizin sayesinde 4 ay gibi bir siirede Braille alfabesiyle okumay1 ve yazmay1 6grenerek ilkokul
diplomasini almistim.

Ilkokul diplomasini1 aldiktan sonra aileme tekrar bundan bahsettim ailem gitmemi istemese de
kurslara katilmama kars1 ¢ikmadi. Kurstaki Ogretmenim Celil Hoca Halk egitime ydnlendirdi. Yeni
acilacak olan gérme engellilere yonelik Ingilizce kursuna kayit yaptirmami istedi. Ingilizce kursuna
kayit yaptirdim ve temel Ingilizce kursuna katilarak sertifikami aldim. Bu kurs tamamlandiginda
Gorme engelliler i¢in ekran okuyucu ile bilgisayar kullanabilecegimiz bir kurs agildi. Bu kursa
katilarak bilgisayar isletmenligi ve operatorliigii sertifikast aldim.

Sonrasinda okumaya devam etmeye karar verdim. A¢ik 6gretim ortaokuluna kayit yaptirdim
ve kitaplarimi aldim. Aldigim kitaplar benim okuyabilecegim tiirden degildi. Derslere nasil
calisacagimi arastirmaya basladim ve Celil Hocayla gériistiim. Celil Hoca o dénem Atatiirk 11 Halk
Kiitiiphanesinde goniillii okuyucularin oldugunu sdyledi. i1 Halk Kiitiiphanesine giderek goniillii

okuyucularla goriistim. Goniilli okuyuculardan derslere calismak i¢in yardimci olabilecek



olanlardan destek istedim. Benim gibi okumaya calisan diger arkadaslarimla birlikte derslerimize
calisabilecegimiz bir yer aradik ve Celil Hoca dernekte bize bir oday1 sinifa doniistiirerek tahsis etti.

Goniillii okuyucularimiz bu sinifa gelerek bana ve diger arkadagslarima kitaplarimizi okuyarak
dersleri anlatmaya bagsladi. Okuyucularimiz bize derslerimizi okuyup anlatiyorlardi ama tekrar
yapmaya ihtiyactmiz vardi. Ogrendiklerimizi aksam tekrar etmeye ve sinavlara hazirlanmaya
baslamak istedigimi sdyledim. Celil hocadan yardim istedim. Celil hocam beni gérme engelliler
icin olusturulmus Tiirkiye Gorme Oziirliiler Kitaplig1 olarak bildigi TURGOK "e yonlendirdi.

TURGOK "e gittigimde Kitapligin kurucusu Giiltekin Yazgan hocamla karsilastik. Derslerimi
gontlli okuyucularla calisti§imi ama yeterli olmadigin1 ve aksamlar1 evde ¢alismak istedigimi
sOyledim. Giiltekin Hocam yasimin kiiclik oldugunu neden agik Ogretim okudugumu sordu.
Hikayemi Giiltekin hocama anlattim ve hocam bana kitaplarimi getirmemi bunlan sesli kitaba
cevirebilecegini soyledi. Kitaplarimi kendim gotiirdiim ve Giiltekin Hocam en kisa siirede sesli
kitaba gevirerek CD’leri, postadaki siiregten etkilenmemem ve derslerime g¢alismaya hemen
baslamam icin gelip kiitiiphaneden kendim almamu istemisti. Ilk sesli kitaplarimi aldim ve artik
evde de ders calisabiliyordum.

Derslerime calisgmaya devam ederken gozlerimde cok siddetli agrilar olmaya basladi ve
hastaneye gittim. Hastanede goz tansiyonumun ¢ok yiiksek oldugunu, ameliyat olmam gerektigini
soylediler. Ameliyat oldum ve sonrasinda sinavlara girdim. Sinavlarda basarili oldum ve ortaokul
birinci smifi bitirmistim. Gozlerimdeki agrilar artmaya baslayinca 4 kez daha ameliyat oldum.
Ikinci oldugum ameliyattan sonra doktorlar gz tansiyonumun diismedigini ve gdziimiin alinmasi
gerektigini sdylediler. Bu beni ¢ok etkilemisti ve icime kapandim. Okula gitmek istemiyordum ve
her seyi bir kenara birakip evde kabuguma gekilmeye karar verdim. Evden ¢ikmiyordum. ikinci
smif i¢in kitaplar dagitilmist ama ben kitaplari almadim ¢linkii artik okumak istemiyordum.

Birgiin Giiltekin Hocam beni aradi ve kitaplari neden getirmedigimi, sesli Kitap isteyip
istemedigimi sordu. Ben artik okumak istemedigimi sdyledim. Giiltekin hocam neden bdyle bir
karar aldigimi sordugunda basimdan gegenleri ve doktorlarin sdylediklerini anlattim. Giiltekin
Hocam yiiz yiize goriismek istedi.

Giiltekin hocamla konustuk ve bundan sonra okumak istemedigimi goziimiin alinacagini ve
goremeyecegimi paylastim. O da bana, “Kalbinin 1s181yla gelecege bakabilirsen yiiziin aydinliga
doniik olacaktir. Hayatta karsilasacagimiz bircok engel bizi bekler. Ama bu engellerin bizi
yolumuzdan dondiirmesine izin vermemeliyiz. Hayatta hep kararli olman, engellerle basedebilmeyi
ogrenmen gerekir” dedi. Karsima hangi engel ¢ikarsa ¢iksin okumaktan vaz gegmemem konusunda

beni yonlendirerek okumaya devam edecegim konusunda kendisine s6z vermemi istedi. O giin



Giiltekin hocamin bana anlattiklarindan ¢ok etkilenmistim ve okumaya devam edecegim, hangi
engel cikarsa ¢iksin asla pes etmeyecegim konusunda kendisine s6z verdim.

Giiltekin hocamin sayesinde 2. sinifi bitirdim ama 3. sinifi bitirmeme bir donem kaldiginda,
goziimden tekrar ameliyat olmam gerektigini 6grendim. Okula ara vermem gerekti. Daha sonra
arkadasimdan Karatas Gérme Engeliler Derneginin oldugunu ve orada Halk Egitim ve ISKUR
araciligi ile bilgisayar kursu verildigini 6grendim.

Arkadasimla dernege gittim. Dernek baskan1 Haldun Bey ve sekreter Deniz Hanimla tanistim.
Bilgisayar kursuna kayit yaptirdim ve sertifikami aldim. Kursta ders gordiigiim zamanlarda irfan
ile tanistik. Sohbet ederken Asik Veysel Korler Okulunu merak ettigimi sdyledim. Kisa bir siire
sonra randevu alarak Asik Veysel Korler Okulluna gittik. Birinci sinifa giden O6gretmen ve
ogrencilerle tanistim. Okul mudiiriiyle 6gretmenlerle birlikte tanismaya gittik. Okul miidiiriic Adim
ve soyadini sdylediginde donup kaldim. O anda ilkokul &gretmenim oldugunu anladim. Ona, “Iyi
Burnaz Ilkégretim Okullunda Ogretmenlik yaptiniz m1?” diye sordum, o da bana, “Evet” dedi.
“Orada bir 6grenciniz vardi hatirladiniz m1?” dedim. O, “Hi¢ unutmadim ki. Burada midiirlik
yapmamin sebebi 0. Onu tanidiktan sonra Asik Veysel Korler Okulunda hizmet vermeyi istedim.”
“Ogretmenim o benim” dedim. “Nasil yani?” diyerek bana sik1 sik1 sarildi. Ortaokulu bitirip, su an
liseyi okudugumu sdyledim, ¢ok sevindi.

Irfan ile birbirimizi yeterince tanidiktan sonra evlenme karari aldik. 2011 yilinda nisanlandik.
13 defa ameliyat olmamin sonucunda doktorlarim goziimiin tamamen alinacagina karar verdiler.
Ameliyatim1 olduktan sonra Ozlem ablamin refakat¢i olarak basimda beklemesine ragmen
nisanlim, hastaneden taburcu olana kadar giinlerce hastanenin bahgesinde benimle kaldi.

Giiltekin hocamin bana destek olmak i¢in sdyledigi sozler sayesinde ¢ok kisa siirede kendimi
toparladim. Ameliyat siirecini atlattiktan sonra bir sinavim kalmisti. Bu sinava ameliyat olduktan
sonra girersem siiresi gececegi i¢in doktorumdan izin alarak sinavima girerek sinavi kazandim ve
sonrasinda liseye kayit islemlerimi yaptirdim. Lise 1. sinif bitikten sonra evlendik. Lise 2. sinifin
ortalarinda oglum diinyaya geldi. 2 buguk yil oglumla sinavlara girmeye devam ederek liseyi
bitirdim.

[Ik Halk Kiitiiphanesinde géniillii okuyucular yardimi ile memurluk sinavlarma girerek 60
puan aldim ama yerlesemedim. Oglumu 3 yasinda krese vererek tekrar hazirlanmaya basladim. Bu
sefer girdigim sinavdan 70 puan aldim ama yerlesemedim. Daha sonra kizim diinyaya geldi. Kizim
bir bucuk yasina geldiginde sanki gérmedigimi biliyordu. Akrabalara ziyarete gittigimizde 6nce
ayakkabimi bana verirdi sonra kendi ayakkabisini giyerdi. Kizim iki buguk yasma geldiginde
rakamlar1 ve alfabeyi 6grendi yollarda bana otobiis numaralarin1 sdyleyerek ve yollari bulmama

yardimci olarak ¢ok destek olurdu.



Annem iki ¢ocuguma bakti ve ben tekrar memurluk sinavlarina hazirlandim ve 70 puan aldim
ama yine yerlesemedim. Pes etmedim, yilmadim g¢ocuklarim biraz biiylidiikten sonra sinava
hazirlanarak tekrar girdim ve 70 puan aldim ama yine yerlesemedim.

Giiltekin Hocama evlendigimi, cocuklarimin oldugunu séylemek icin TURGOK e gittigimde
Giltekin Hocamin vefat etigini soylediler ve diinyamin bagima yikilmasiyla eve dondiim. Daha
sonra tniversite sinavlarina hazirlanmaya karar verdim. Sinavlara girerek basarilt oldum, baraji
gectim. Esimle birlikte tercihlerimi yaptik. 2 yillik Yashi Bakim Hizmetlerini kazandim diye
sevindim. Kayit islemlerimi yaptirmistim ki annemi kaybettim. Oliimiinde tek basima miicadele
ettim.

Annemin acisina dayanamayip 1 buguk yil sonra gogiis kanseri oldugumu 6grendim. O gece
esim ve ¢ocuklarim uyuduktan sonra salona gectim. Bana bir sey olursa esim ve ¢ocuklarima ne
olacak diye diisiindiim ve higkira higkira aglarken uyuya kaldim. Riiyamda Celil ve Giiltekin
ogretmenim basimi oksarken niye agladigimi sordular. Hasta oldugumu anlattim, iyilesecegimi,
miicadeleyi birakmamam gerektigini sOylediler sonra uykudan uyandim.

Riiyadan 1 hafta sonra gégsiimdeki tlimdriin alinmasi i¢in ameliyat oldum. Bir ay sonra 4 kiir
kemoterapi aldim. Sonra lay boyunca 1sin tedavisi gordiim. Esim, ¢ocuklarim ve ailesi, benim
ailem, birkag arkadasimin destegiyle, en dnemlisiyse, kendi azmimle iyilestim ve su an sagligim
yerinde.

Saglik sorunlarim bitince de iki yillik yasl bakimin1 okudum ve mezun oldum.

Su an bu hayatta 3 sevdigim; annem, Celil ve Giiltekin Ogretmenim artik yoklar. Keske
yastyor olsalardi.

15 Aralik 2025

HAK MI HUKUK MU LUTUF MU?
NAFAKA YUKUMLULUGU
YAZAN: Avukat Zehra Birsen YAMAK
zehrabirsenyamak@hotmail.com
Umudun Kadinlar1 Dergisinin Degerli Okurlart:
Dergimizin bu sayisinda bana ayrilan kosede yine gilincel hayatimizda 6nemli yer tutan
konulardan biri olan nafaka yiikiimliiligiinden s6z edecegim.
Nafaka konusu 4721 Sayili Tiirk Medeni Kanunumuzla diizenlenmistir. Ulkemizde, nafaka

dendiginde, genelde evli ciftlerden esinin ailesini gegindirmek yiikiimliligiini yerine



getirmediginde, magdur olan kadinin mahkemeye basvurarak yargi¢ tarafindan karar verilen bir
miktar1 esten isteyebilecegi veya herhangi gelir getirici bir iste ¢aligmayan kadinin bosandiginda,
yeniden bir baska evlilik yapincaya kadar bosandigi esinden yine yargi yoluyla karar verilen bir
miktar paray alabilecegi akla gelirse de Medeni Kanunumuzun diizenledigi nafaka konusu sadece
bunlardan ibaret degildir. Medeni Kanunumuza gére: Tedbir Nafakasi, Istirak Nafakasi, Yoksulluk
Nafakasi, Yardim Nafakasi olmak tizere dort ¢esit nafaka vardir. Bu hukuki kavramlar hakkindaki
bilgileri, dergimizin amacina uygun olarak sizlerle sohbet edercesine, drnekleriyle kisaca anlatmaya
calisacagim.

Tedbir Nafakasi: Degerli Okurlarim; diyelim ki evlisiniz fakat esiniz ailenizin geg¢imini
saglamak konusunda duyarsiz biri, kusurlu davraniglariyla kasith olarak evinizin gecimini
saglamryor. Ornegin; bir bagka kadinla yastyor ya da gelirini kendi 6zel zevklerine veya ailenizden
baskalarina harciyor olabilir. Evliligin getirdigi sorumluluklari tasimayan bu es aleyhine derhal
gorevli Aile Mahkemesine bir dilekce ile bagvurarak, esinizin bildiginiz kadariyla gelirini de
belirterek esinizden nafaka talep edebilirsiniz. Bu dilekgenizle bosanmay1 istemeden ailenizin
gecimini saglayacak asgari bir nafakay1 siiresiz olarak baglatabilirsiniz veya bu sorumsuz es ile
nikah baginizi siirdiirmenin anlamsizhi§ina karar verip dilek¢enizde bosanmayir da talep
edebilirsiniz. Ister bosanma istekli olsun, ister bosanma istegi olmasin, bu dilekgenizle actiginiz
davada mahkeme hakimi, taraflarin sosyal ve ekonomik durumlarini eni-konu aragtirmadan, acil
durumunuz karsisinda derhal, ailenizin asgari bir sekilde yeme, i¢me, barinma ihtiyacinizi
karsilayacak olan bir miktar paray1, sahsiniz ve 18 yasindan kii¢iik ¢ocuklariniz i¢in nafaka olarak
baglayacaktir. iste bosanma gerceklesmeden Once siiresiz olarak baglanan veya bosanma davasi
sliresince bosanma karari1 kesinlesinceye kadar alabileceginiz bu nafaka tiiriine tedbir nafakasi denir.
Tedbir nafakasinin siiresiz olarak baglanmasi, nafaka alacaklisinin bu nafakayi diger taraftan siirekli
alacag1 anlamina gelir. Her tiir nafaka davasinda oldugu gibi, mahkeme taraflarin sosyal ve
ekonomik durumlarini, davacinin gosterdigi tiim delillerle arastiracagindan, tedbir nafakasi
davanizda da davalinin gelir durumuna goére nafakanizin arttirilmasina da karar verilebilir.

Istirak Nafakas1: Bosanma davasi sonucunda kendisine cocuklarmin velayeti verilmeyen
taraf aleyhine yargi¢ tarafindan hiikmedilen nafaka tiiriidiir. Esinizin aleyhine agtiginiz tedbir
nafakasi davasi sonucu siiresiz nafakaya yani siirekli nafaka almaniza hiikmedilmis olmasi, zaten
esinizin evlilik birligindeki kusurlu davraniglarini ortaya koymustur. Bu durumda esiniz size
bosanma davasi ag¢sa, acik kabuliiniiz olmadikga esinizin agtig1 bu dava mahkemece reddedilecektir.
Davali es kusurlu davraniglariyla tedbir nafakasi 6demeye mahkiim oldu diye hayati boyunca bu
nafakay1 6demekten kurtulamayacak midir? Tabii ki hayir. Medeni Kanunumuz, ne kadar kusurlu

olursa olsun bes y1l ayr1 kalarak aile birligini yeniden kurmamus ¢iftlerin, evlilikten beklenen sosyal



fayday1 artik saglayamayacaklarini, bu nedenle fiili ayrilik tarihinden itibaren bes yil dolduktan
sonra, kusurlu esin de diger tarafin tazminatin1 6demek kosuluyla bosanmaya karar aldirtabilecegini
kabul etmistir. Stirekli nafaka alarak yasamay1 tercih eden es, bes yildan sonra artik kotii niyetli
sayllmakta, bogsanmamakta direnemeyip gereken tazminatini alip bosanmak zorunda kalmaktadir.
Gerek anlagsmali gerekse uzayan anlagmasiz bosanma davasinda hakim, 18 yasindan kii¢iik cocuklar
varsa velayet karar1 da verecektir. Cocuklardan hangileri kadinin yaninda, hangileri diger esin
yaninda yasayacaksa, kendisine velayet verilmeyen taraf, velayeti alan tarafa cocuklarin giderlerine
katilma pay1 olarak bir miktar nafaka tayin edecektir. Bu nafaka miktar1 da taraflarin bulunduklari
sosyal mevki ve ekonomik durumlarina gére hakim tarafindan belirlenecektir. Iste bosanma
karartyla hiikme baglanan bu nafaka tiirline istirak nafakasi diyoruz.

Yoksulluk Nafakasi: Medeni Kanunumuza gore; bosanma yiiziinden yoksulluga diisecek
taraf, kusuru daha agir olmamak kosuluyla gecimi i¢in diger taraftan mali giicli oraninda siiresiz
olarak nafaka isteyebilir. Bu nafaka tiiriiniin de elbette ki sartlar1 vardir. Bosanma davasinin her
safhasinda isteyebilirsiniz ancak yazili olmasi veya durusma tutanagina sozlii olarak gecirilmesi
sarttir, eger talep etmezseniz hakim, yoksulluga diistiigiinlize kanaat getirse dahi kendiliginden
yoksulluk nafakasina hiikmedemeyecektir. Bir de yoksulluga bosanma yiiziinden diismiis olmaniz
gerekir. Yoksulluk nafakasi isteyebilmeniz i¢in bosanmada kusursuz olmaniz veya esinizden daha
az kusurlu olmaniz gerekir. Hem kusurlu olup hem de bosanma yliziinden yoksulluga diisiiyorum
diyerek bu nafakay1 baglatamazsiniz. Ornegin; esini aldatan kadina ya da ev islerini yapmayan,
cocuklarina bakmayan, gecimsizlik yaratip bosanmak isteyen kadina mahkemece yoksulluk
nafakasi baglanmayacaktir. Yoksulluk nafakamz talep ettiginiz tarihten itibaren islemeye
baslayacak ancak bosanma karar1 kesinlesmeden tahsil edilemeyecektir. Bosanma kararini her iki
taraf kararda yazili yiiksek mahkemeye verilen siirede gondermez, karar1 aldiktan sonra yiiksek
mahkemeye gondermek hakkindan feragat ederlerse veya karar1 begenmeyen taraf yiiksek
mahkemeye gonderirse, hakimin karar1 onaylanmadikc¢a bosanma karar1 kesinlesmez ve bu gecen
stirede isleyen yoksulluk nafakasi birikir, karar kesinlesince nafaka yiikiimliisii 6demek zorunda
kalir.

Alacakli tarafin evlenme olmaksizin fiilen evliymis gibi yasamasi, haysiyetsizce hayat
stirmesi, yeniden evlenmesi, yoksullugunu ortadan kaldiracak kadar gelir elde ettigi bir ise girmesi
veya bagka sebeplerle yoksullugunun ortadan kalkmasi durumunda, daha 6nce baglanmis olan
yoksulluk nafakas1 mahkeme karari ile kaldirilir. Nafaka alacaklisinin ve nafaka bor¢lusunun 6liimii
halinde de yoksulluk nafakasi ortadan kalkar.

Yardim Nafakasi: Evlilik bag: ile ilgisi olmayan bir nafaka tiirtidiir. Yardim edilmedigi

takdirde yoksulluga diisecek olan kardeslerinize, iist soyunuza, alt soyunuza, refah i¢inde olmaniz



halinde nafaka vermek zorundasimniz. Aymi sekilde siz de yoksulluga diistiiglinliz takdirde bu
yakinlariizdan mahkemeye miiracaatla yardim nafakasi isteyebilirsiniz. Sizden nafaka talep eden
bu yakinliktaki akrabalarinizin yoksulluga diismekte kusurlu olup olmadigina bakilmaz. Her nafaka
davasinda oldugu gibi taraflarin ekonomik ve sosyal durumlari mahkemece arastirilarak karar
verilir. Ayrica, gocuklariniz 18 yasindan biiylik olmasina ragmen egitimi devam ediyorsa, anne ve
baba olarak sizlerden beklenilecek dl¢iide olmak kosuluyla egitimleri sona erinceye kadar onlara
nafaka 6demekle yiikiimliisiiniiz. Medeni Kanunumuza gore, egitimi devam etmeyen fakat kendi
calismasi karsiliginda elde ettigi gelirle gecimini saglayamayan ergin ¢ocuklarna da bakmak
yukiimliliigii bulunmaktadir.

Nafaka davalarina bakmakla gérevli mahkemeler Aile Mahkemeleridir.

Degerli Okurlarim: Kimse, kimsenin nafakasina muhta¢ olmasin dileklerimle. Kalin

saglicakla.

19/12/2024

TANRICA TYKHE
YAZAN: Ayse Giilcin ILHAN

aysegulcinilhan@gmail.com

Dinlerin temelini olusturan her milletin kendince kutsal saydigi mitoslari, birer inang kitab1
olarak mitolojilerini belirlemis. Binlerce yillik gegmise sahip kuskusuz en kadim olanlardan ilki
Yunan mitolojisidir. O kalabalik tanrilar alemine, birbirinin ardili ve kendi i¢inde yakin iliskide
oldugu akrabalik sistemi, genis tanrilar ailesi ile bu alana ilgi duyan giiniimiiz insanini bilgi, hikaye
ve hayal orgiisiiyle hala i¢ine ¢gekmeyi basariyor. Yaziya konu olan tanriga Tykhe de onlardan biri.

Giizeller giizeli geng tanriga Tykhe diger adiyla “fortuna” bolge kentlerinin koruyucu simgesi
olmustur. Iyi kader, sans, koruyuculuk, refah ve zenginlik getirdigine inanilan tanriganin ilk heykeli
M.O. 3. YY. baslarinda heykeltiras Eutykhides tarafindan bronzdan Antiokheia sehrinin kurulusu
onuruna yapilmistir. Ozgiinii giiniimiize ulasamayan heykelin, Helenistik ardili olan Roma
doneminde bir¢ok kopyasi yapilmistir. Antiokheia Tykhesi olarak literatiirde yerini alan heykel
hellenistik donemden itibaren bolgede yeni kurulan sehirlerin kent tanrigas: betimleri i¢in prototip
olmustur. Ilgingtir ki Yunan mitolojisinin baslica yazin kaynagi olan Homeros’ta Tykhe nin adi
geemez. Diger mitoslarda Okeonos’un kizlarindan biri olarak yazilmistir. Tanriga tiim tasvirlerinde

oldukea zarif betimlenmis, bu zarafetin altinda magrur bir durusun hissi de verilmistir. Antiokheia
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Tykhe’si basinin iizerinde sehrin surlarini simgeleyen bir tag tasir. Giysili olarak betimlenen
tanriganin 6zellikle uzun ve dokiimlii kiyafetlerle goriinmesi ona kutsiyet atfeder. Tanriga figiirii
Silpius dag1 diger adiyla Habib-i Neccar dagin1 simgeleyen kaya {izerinde oturmakta, bacak bacak
iistiine attig1 ayagini kayaligin asagisinda bulunan yiizen geng erkek figiiriine basmaktadir. Buradaki
erkek figiirii Asi nehrini simgelemektedir. Tykhe nin bu hareketi, sehrin giivenligini ve refahim
kontrolii altinda tutmaktir. Asi genci baskilayip halki olasi saldir1 veya taskinlar gibi dogal
felaketlerden korumaktir asil niyet. Kolundaki bereket boynuzu ve bugday basagi ise Amik ovasinin
bereket ve zenginlik uguru sayilmistir. Roma dénemine gelindiginde yine basinda surlu tag takmis
uzun giyimli zarif gen¢ kadinin bu kez adi Fortuna olmustur. Fortuna, kolunda tasidig1 bereket
boynuzuyla kentler tarihindeki koruyucu ve bereket timsali yerini koruyacaktir. Heykellerde ve
sikkelerdeki tasvirlerinde daima zarafetinin i¢ine sakladigi etkin koruyucu giiciinii vurgular Tanriga
Tykhe. Tanrilar tanrist Zeusun nedametine, krallara, imparatorlara ve onca askeri giice ragmen
kentlerin ve hatta iilkelerin 1yi kader, zenginlik, sans ve koruyuculuk misyonu bir tanri¢caya yani bir
kadma atfedilmistir. Mitoslarin diinyasindan kutsal dinler diinyasina evrilen insanligin dinler
tarithinde kadinin gii¢ ve koruyucu bir gorevde simgelestigi goriilmez. Din geldi insanlik degisti ve
kadin deger sirasii yitirdi desek ne kadar yanlis olur saptayamadim.

Ozetle binlerce yildir hala degismeyen iyi seyler var Tykhe nin sehrinde.

Bu bolgede (Antakya) biraz zaman gegirirken yer yurt 6grenmeye calisan bir acemi iseniz;
insana insanca degerin verildigi, kadin-erkek, din, dil, irk, milliyet ve mezhep gdézetmeksizin
nezaketin sonuna dek hissedildigi, barisin ve hosgoriiniin sehrinde oldugunuzu anlarsiniz.
Tykhe’nin sehri, ¢ogunlugun ¢ogulculukla var oldugu bu kutsal baris bolgesinin, umut vaad eden
1yl insanlarinin uguru, ne mutlu ki birini daha bagrina basiverdi.

Antiokheia’nin Tykhe’si sunu bil ki! Hi¢ tanimadigin biri i¢in bile iyi kader yazimin siiriiyor
kutsal kadin.

Antakya gezi notlar1
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KONUK: Saliha KILIC

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, sizlere Adana’dan, Tiirkiye Aile Saglig1 ve Planlamasi1 Vakfi’nin
diizenlemis oldugu Kadin Sagligi Seminerleri Bulusmasindan sesleniyoruz. Son derece aktif bir
arkadasimiz var. Ben onu géniillii egitmen kimligiyle tanimlayacagim, Saliha Kiligc. Ozgegmisini
anlatarak baglayacak.

Saliha: Yaklasik 12 yildir sivil toplumda hem goniillii, hem de profesyonel olarak emek
veriyorum. Universite dgrencisiyken Tiirk Egitim Géniilliileri Vakfinda baslad1 goniilliiliik siirecim.
Akabinde Tiirk Egitim Goniilliiler1 Vakfi, Hayata Destek Dernegi gibi bir¢ok kurumda, bir¢ok
projede yer aldim. Uluslararast Mavi Hilal Insani Yardim ve Kalkinma Vakfinda da ¢alistim. Maya
Vakfinda travmaya duyarli okul programini bir donem yonettim Urfa’da. Bu siirecin neredeyse
tamaminda kadin koruma fizerine c¢alistiyorum. Ciinkii, kisisel olarak akademide kendimi
gelistirdigim ekolojik feminizm alani. Ozellikle afet ve kriz durumlarinda kadinlarin dezavantajli
durumlarim1 ortadan kaldirmak i¢in kadin saglhigi seminerleri vermeyi ¢cok onemli buluyorum.
Sahaya c¢iktigimizda psikososyal projesi kapsaminda bir araya geliyoruz. Bu seminerler sirasinda
vakalara ulasiyoruz. Afet ve kriz durumlar1 sonrasi kadinlar hizmete erisimde ciddi sorunlar
yastyorlar. Siddet goren kadin da hizmete erisimde sorun yasiyor. Kadinlarin ihtiyaglari
oncelenmiyor. “Bir afet ve kriz yasadik, derdiniz bu mu?” deniyor. Ozellikle kadimin cinsel yasam,
cinsel saglig1 6teleniyor. Ped ihtiyaci karsilanmiyor. Seminer oturumunu sonlandirirken uygun bir
alanda ya da egitimi gerceklestirdigimiz alanda kadinlara diyorum ki: “Yaklasik bir saat kadar
burada olacagim. Ozel olarak soru sormak isteyen var mi? Gelmek isteyen varsa gelebilir.” Her
oturumdan sonra bunu yapmay1 ¢ok Onemsiyorum. Bireysel sorular geldiginde esas vakalara
ulasiyoruz. Adet goren, ciddi enfeksiyon yasayan, saglik sorununa erisim problemleri yasayan
kadinlarla karsilastyoruz. Onlar1 gerekli kurum ve kuruluslara, sivil toplum orgiitlerine yonlendirme
saglayarak bu dezavantajli durumlar1 ortadan kaldirmaya, bir sekilde hizmetlere erisimlerini
desteklemeye calistyoruz.

Sule: Eril kafanin baz1 goriisleri vardi. Sunumunda unlar1 somut olarak paylasmistin.
Ornekler paylasabilir misin?

Saliha: Karar verici pozisyonlarda maalesef erkekler calisiyor. Amirler, miidiirler vs...
Depremin ilk giinlerinde iyi niyetli yardimlar yola ¢ikmisti. Bu yardimlar saglanirken 6zellikle
depremin stresi ve korkusuyla insanlar bir alanda yogun bir sekilde toplanmisti. O dénemde sahaya
ciktik ve kadinlarin ihtiyaglarim1 6grenmeye calistik. Bizden ihtiyag¢ analizi yapmamizi, depodaki
malzemeleri eslestirip dagitima ¢ikmamizi istediler. Kadinlar bize deprem korkusundan erken adet
gordiiklerini sdylediler. Bu durumlarda erken dogumlar, psikolojik olarak etkilenip hormonal denge

sebebiyle uzun siire adet géremeyen kadinlar1 goriiyoruz. Deprem gecesi adet goren pek ¢ok kadin,



“Yanimizda bir hazirligimiz yok. Pedimiz yok. Evimizden kagarak ¢iktik. Pede ihtiyacimiz var.”
dediler. Depodaki gorevliler, giinliik pedin ne ise yaradigini, uzun ve kisa pedin ne oldugunu, bir
pedin ne kadar siire kullanildigini, ka¢ pedin bir kadin i¢in yeterli oldugunu bilmiyorlar ve bize
stirekli soru soruyorlardi. Deprem oldu, biz yardimi 6rgiitleyen insanlara giinliik ped ile kisa ve
uzun pedin farkini anlatmaya calisiyoruz. Bu, bir kadinin her ay yasadigi son derece basit ve dogal
bir ihtiyaci var. Bunlara hakim olmayan bir anlayisla ¢alismak zorundaydik.

Sule: Deprem oldu, her yer yikildi. Siz hala ped derdindesiniz seklinde yorumlar geliyordu
sanirim.

Saliha: “Bir paketin i¢inde on tane ped var. On kisiye dagitsaniz yetmez mi?” gibilerden garip
sorularla karsilasiyoruz. Bunlar bize gelecek afet durumlarinda kadinlarin ihtiyaglariin
karsilanabilecegi bir KIT olusturmamiz gerektigini 6gretti. Yetkililer hazirlik anlaminda KiT igerigi
olusturabilir. Bu insanlar kadinlarin ihtiyaglarini dnemseyen bir anlayis gelistirebilirler. Bunlar
onden yapilmasi gereken kiymetli uygulamalar. Her afet ve kriz doneminde kadinlarin cinsel saglik,
ziynet esyasi tasima, kiipe takma gibi talepleri ¢ok teleniyor. “Biz depremi yasadik, senin derdin
kiipe takmak mi, etek almak mi1?” Adiyaman’da tirnak i¢inde hayat normale dondii. Aligveris
merkezleri, bakkallar agik. Kadinlar hala pede erisimde ciddi sorunlar yasiyorlar. Hala depremi
yasama konusunun yaninda ped ihtiyaci bir dertmis gibi algilaniyor.

Sule: Afet sonrasinda toplumsal cinsiyet esitsizligini; 6zellikle travmanin tetiklenmesi sonucu
dogumlarin artmasi, istenmeyen gebelikleri daha ¢ok goriiyoruz. Fatura yine kadinlara ¢ikiyor.
Cinsel iliskiyi sanki sadece kadin talep ediyor, erkegin talebi yokmus gibi. Sevisme konusunda bazi
carpici ornekler vardi. Onlar1 da paylasabilir misiz?

Saliha: Depremden sonra istenmeyen gebelikler artti. Ciinkii dogum kontrol yontemlerine
erisim kisith. Ayn1 durumlar pandemide de yasandi. Uzun siire evde kalma sonucu istenmeyen
gebeliklerle karsilasmistik. Afet ve deprem sonrasi gebeliklerin artmasi psikolojik bir durum.
Ayakta kalmak, hayati siirdiiriilebilir kilmak meselesi var. Kadinlar gebelik halini baskalariyla
paylagmaktan c¢ekiniyorlar. “Deprem oldu siz hala sevisiyorsunuz” gibi yargilamalar sonucu “Beni
ayiplarlar.” Endisesi var. Belki erkekler de paylasmak istemiyorlardir. Bilmiyorum, ¢iinkii hi¢ erkek
danisanim olmadi.

Sule: Depremden sonra erkeklerde artan ereksiyon sorunu kadina siddet seklinde yansiyor
meselesini paylagabilir misin?

Saliha: Toplumsal cinsiyet normlar1 kadinlari ne kadar etkiliyorsa, erkekleri de o kadar
etkiliyor. Hatta Pmar Selek’in bir kitab1 var ¢ok énemsedigim, ‘Siiriine Siiriine Erkek Olmak’. Ug
asamadan sdz eder: Birincisi siinnet olmak ki, bu ¢ocugun bedenine izinsiz dokunmaktir. ikincisi

askere gitmek. Her erkek riistiinii ve erkekligini ispatlamak icin silah tutmak zorundadir. Ugiinciisii,



cocugunun olmasi. Bunlarin higbiri yetmiyor, saglikli bir erkek tanimlamasi i¢in onun ¢ocugunun
olmasini bekliyoruz. Bu iigiinden herhangi birini yerine getirmezse erkek sayilmiyor toplumda.
Bunun aynen yansimasini sahada da goriiyoruz. Erkekler ereksiyon problemlerini bir saglik
kurulusuna ya da bir uzmana danisarak gideremiyor. Bu da bir sekilde aile i¢inde kadina siddet
sorununu yasatiyor. Bu psikolojik buhran maalesef yine kadinlara yansiyor.

Sule: Bunu erkek dile getirmiyor, kadin dile getiriyor.

Saliha: Dile getiremiyor, ¢iinkii toplumsal cinsiyetin erkekleri negatif etkiledigi bir durum.
Ben bagka bir yerden veya ¢evremizden hi¢ duymadim, bir erkegin ereksiyon problemini kolay
kolay destek alarak hallettigini. Kadinlar vajinismus oldugunda bu daha kolay aktarilabiliyor.
Kadinlarin saglik sorunlari daha kolay paylasilabilir halde. Erkeklik kavramina toplumdan
gelebilecek zedelenme yaftasi i¢in erkek bunlar1 paylasmamayi tercih ediyor. Hatta giindelik dilde
kullandigimiz bir espri vardir. Hep arkadasin problemidir, asla kisinin kendi problemi degildir. Eger
toplumsal cinsiyet normlarinin sadece kadinlara yiiklendigini ve onlar1 dezavantajli konuma iten bir
durum oldugunu diisiiniirsek, ayrimcilik yapmis oluruz. Erkegin evin diregi olmasi, para getirme
zorunlulugunun olmasi, evlenmek istediginde mesleginin sorulmasi durumlari var.

Sule: Erkek bu sorunu, esini suglayarak, ona siddet uygulayarak tirnak i¢inde ¢6zmdiis oluyor,
ama ¢Oziilmiiyor. Sen depremi yasamigsin. O siirecte travmalarindan nasil kurtuldun. Depremi yasar
yasamaz bir de ¢alismaya basladin. Bu siireci de bizimle paylagsmak ister misin?

Saliha: Genelde afet ve kriz odakli ¢alistyorum. Depreme hazirlikliydim ciimlesini yine
kuramiyorum. Afet ve kriz durumlarinda insanlara nasil destek verecegimizi konusuyoruz, ama
deprem gecesi kendimi koruyacak bir harekette bulunamadigimi fark ettim. Uyudugumuz ve derin
uykuda oldugumuz gece dordii 17 gece bir saatte gelen bir afet oldugu i¢in yataktan firlay1p kosarak
gardirop tistiime diismesin diye tuttugumu hatirliyorum sadece. Her ne kadar bu konuda egitimli de
olsak afet durumunda insani olarak verdigimiz refleks tepkilerinin i¢ine dahil edemiyoruz. O anda
uyanip ben su su egitimleri almistim, sunlari uygulamam gerekiyor gibi bir durumu o anda
uygulayacak bir konumda olamiyorsunuz. Ne kadar yanlis bir davranis i¢cinde oldugumu sonradan
fark ettim. Bir de hi¢ bu kadar biiyiik bir afetin varligina tanik olmadim. Biz hep afet bolgelerine
giderek calistyorduk. Krizin sifir noktasi oldugu yanimizdaki Suriye savasini yasayan insanlarla
calistik. Bu kadar biiyiik bir afeti ilk kez kendim yasayarak isin i¢ine girdim. Cok siikiir bir yara
almadik, evimiz yikilmadi. Daha sonra sahaya ¢ikarak yavas yavas insanlara destek olmaya
basladik.

Sule: Depremden kag saat sonra sahaya ¢iktin?



Saliha: ikinci giiniin aksaminda, Sanliurfa’da, belediyenin organize ettigi bir depodaydik.
Biitiin insanlar sokaktaydi. Cok soguk vardi. Once ihtiyag analizi yaptik. Depoda az bir miktardaki
odunu paketleyerek insanlara dagitmaya ¢iktik

Sule: Universitede hangi béliimden mezunsun?

Saliha: Siyaset bilimini bitirdim, akabinde siyaset biliminde ekolojik feminizm iizerine
yliksek lisans yaptim. Ekolojik feminizm; kadin tahakkiimii ile doganin tahakkiimiinii birlikte yok
etmek lizerine var olan siyasi bir goriis. Tiirkiye’de ¢ok yogun degil, ama ne zamanki en 6zel
alanlara dokunuldugunda, Karadeniz’de hidroelektrik santrallerinin yiktig1 koylerde zeytin
agaclarinin yok edildigi projelerde, eylemlerde kadinlar 6n plana ¢ikiyor. Bunun da sebebi kadin ve
doganin yakin iliskisidir. Kapitalizm {iretim {izerine kurulmus bir sistem. Iki seyi tahakkiim altina
almak zorundadir. Birincisi, is¢iyi doguran 6zne olan kadin; dogurganligini kontrol ederse aslinda
isgiiciinii kontrol etmis olursunuz. ikincisi de dogaya sinirsiz bir hammadde kaynag olarak bakip
dogay1 tahakkiim altina alirsaniz hammaddeyi saglarsiniz. Onu isleyecek is¢i de var. O zaman
stirekli tiretim ve tiiketim agin1 dondiirmiis olursunuz. Ekolojik feminizm savunuculari sistemle
dogrudan bir miicadele igine girismistir.

Sule: insanlar 6grenme siirecini drneklerle ve deneyimlerle daha kolay gerceklestirebiliyorlar.
Toplumsal cinsiyet esitsizligini ortaya koyan daha ¢arpici 6rneklerin ve deneyimlerin var mi1 acaba?

Saliha: Toplumsal cinsiyet normlari, kiz ¢ocuklarin farkli yetistirilmesinden tutun, devletin
bas bas bagiran insanlar1 “hamile kadin sokaga c¢ikmasin, sevistigi belli oluyor” gibi sozlerle
stiregelen politik bir mesele. Kadin meselesi son derece politik bir mesele. Giderek daha ¢ok siddete
ve katliama maruz kalan kadia yonelik erkek siddetinin feci sekilde arttigini goriiyoruz Ciinkii
Tirkiye’de caydirici nitelikte herhangi bir ceza yok. Afet sonrasinda kadinin is yiikii daha ¢ok artt.
Ciinkii belli bir mesafeden su tasimak, o ¢adirin i¢cinde yemek, bulasik, ¢amasir, temizlik gibi
stirdiiriilebilirligi saglamak arka planda tamamen kadinlara ait. Yan1 baslarinda bir musluklar1 yok,
yikanabilecekleri bir yerleri yok. Tuvalete gitmek kadinlar i¢in daha sorunlu bir hale geldi. Cilinkii
tuvalet ve banyolar ortak. Gece ligte tuvaleti gelen bir kadin korkuyla disar1 ¢ikiyor. Tuvalete
gitmeye ¢ekiniyor.

Sule: Cinsellik yasadig1 zaman!

Saliha: O ¢ok korkung bir durum. Ebeveynler ¢ocuklarla ayni oday1 paylasmak zorunda
kaldilar. Biitiin iliskiler cocuklarin 6niinde gergeklesiyor. Maalesef yine kadinin iizerine yikilan bir
yiik. Temizlik meselesi burada ciddi bir problem. Cinsellik gergeklestikten sonra vajinanin
temizlenmesi. Toplumsal olarak kadmin erkegi reddetmesi gibi toplumsal cinsiyet agisindan bir
vasfinin olmadig1 bir durumda kadinlarin ¢ok da diisiiniilmedigi bir mesele haline geliyor partner

iliskisinde.



Sule: Temizlik i¢in hangi yontemi 6neriyordunuz?

Saliha: Bu soruyla ilk kez karsilastigim i¢in egitim sorumlumuzu aradim ve kadinlardan iki
dakika siire istedim. “Gece saat {igte yagsanan sevisme sonucu kadinin vajinasini temizlemesi i¢in
hatirt sayilir bir mesafedeki tuvalete gitmesi gerekiyor. Giyinip hazirlanmasi lazim. Nasil acil bir
onlem alinabilir? Kadinlar temizlik i¢in 1slak mendil kullandiklarin1 soylediler. Bu ¢ok korkung,
enfeksiyona agik hale getiren bir yontem. Alkollii bir mendil oldugu i¢in vajinayi tahrip ediyor.”
dedim. “Bir peceteye su dokiip o bolgeyi temizlesinler. Sadece suyla temizlik yapilabilir.” bilgisini
paylasti TAP Vakfindan Nursen Hanim. Bu ¢ok kiymetli bir bilgiydi. Bu afet hepimize ¢ok sey
ogretti.

Sule: Akran iliskilerinde de c¢ocuklarin bu iliskiyi gérme ve gozlemlemeleri sonucunda
yansimalar1 nasil oldu?

Saliha: Ciddi toplumsal meselelere ¢atismalara sebep olan bir durum. Insanlar evlerinden
olup kiigiictik bir ¢adirin i¢ine girdiler. Konteynerler de ayni sekilde. Bu alanlar ¢cok korunakli, cok
giivenli alanlar degiller. Dolayisiyla mahremiyet duvarlarinin tamami yikilmis oldu. Cinsel iliskiler
cocuklarin 6niinde gerceklesiyor. Ciinkii bu planlayarak yapilan bir sey degil. Duyguyla gelisen bir
sey. Kimseyi sevistigi i¢in yargilamiyoruz. Mahremiyetin saglanamamasiyla ilgili bir derdimiz var.
Bunlara tanik olan ¢ocuk, arkadasina uygulamaya calisiyor. Cocuklarin ergenlik donemine kadar
cinsel haz duygularinin ¢ok olmadigini, bunu meraktan yaptiklarini biliyoruz. Cocugun yaninda
iliskinin gergeklesmesi ciddi bir istismar. I¢inde yasadigimiz kosullar maalesef insanlari buna itiyor.
Ciinkii baska secenekleri yok.

Sule: Cocuklara ne dneriyordunuz, ailenin ¢ocuklarla nasil konugsmasini istiyordunuz?

Saliha: Ailelerle konusuyorduk. Yargilamadan, ¢cocugun 6niinde sevisince ¢ocuk bunu yapar
seklinde degil, ¢ocuklarin bu durumdan nasil etkilendiklerine dair egitim veriyorduk. Bir ailenin
cocugu, bagka bir ailenin ¢ocugunu Opiip oksayinca aileler arasinda da ¢atisma ¢ikiyordu. Senin
cocugun benim c¢ocuguma dokundu catismasit giderek biiyiiyordu. Cocuklara mahremiyet
meselesini anlatiyorduk, nereye kadar dokunabilecegi, nerede dokunamayacagini, kendi bedeninin
giiven ve mahremiyetini saglamasi i¢in ¢ocuklarla ayri, ailelerle ayr1 egitimler yapiyorduk. Babalara
hi¢bir sekilde ulasamadik.

Sule: Kadinlara saglik semineri verilirken onlarin acil ihtiya¢lart durumunda bu semineri nasil
planladiniz? Konular1 karma bir bigcimde mi islediniz?

Saliha: Bunlar1 bir tek noktaya odaklanarak yapamiyoruz. Direkt temizlik ve beslenme
konusuyla bagliyoruz. Ciinkii sahada en sik gordiiglimiiz, genital ve idrar yollar1 gibi
enfeksiyonlardi. Sadece banyo yapmamak degil, vajinay: sert yikamak gibi durumlarin ne kadar

enfeksiyona acik hale geldigini konusarak ilerledik.



Sule: Psikolojik destek de aldilar sanirim. Birdenbire seminer verilmemistir. Ortam belli bir
yaptya kavusturulmustur.

Saliha: Maalesef hi¢ 0yle bir durum olmadi. Sahada psikolojik sorunlar 6rgiitlenemedi. Hala
ciddi sorun yasayan, travmalariyla bas edemeyen insanlar var. Kurumla bir yere gidiyoruz.
Psikolojik sorunlar i¢in ¢ocuklar1 toplayip psikososyal destek aktiviteleri yapiyoruz. Bunlar
cocuklara sikildiklari, bunaldiklar1 anda, travmalarin1 karin agrisi, bas agrisi, bag donmesi gibi
fiziksel olarak ifade ettiklerinde ¢ocuklar1 bir araya getirip nefes alma taktikleri ve kendilerini daha
nasil 1y1 hissedebilecekleri aktiviteler yapiyorduk. O sirada kadinlari da bir araya toplayip
ilerlemeye bagladik. Ama bu, sahada her zaman yapabildigimiz bir sey degildi

Sule: Verdiginiz seminerler ve yaptiginiz bireysel goriismelerden sonra bir giiven saglaniyor.
Aldiginiz geri bildirimleri paylasabilir misin? Kadinlar bu egitimlerden sonra kendilerini nasil
degerlendirdiler?

Saliha: Kendi bedenlerini tanimak iizerinden ¢ok ciddi geri bildirimlerde bulundular bize.
Bilmedikleri ¢ok seyle karsilasiyorlar. Adiyaman’da yaklasik 800 insana bu egitimleri ulagtirmaya
calistim. Birisi kadin kondomunun, vajinal fitilinin varligin1 bilmiyordu. Yanlis yikama yontemleri
cok yogundu. Kadin zaten haftada bir ya da on giinde bir banyo yapiyordu. Vajinasinin kokmamasi
icin ¢ok sert yikayarak stirekli lifleyerek yikadiklarindan s6z ediyorlardi. Bunlarin ne kadar yanhs
oldugunu, enfeksiyona yatkinligi artirdigini soyledik. Aylar sonra kadinlar enfeksiyonda azalma
yasadiklarini belirttiler.

Sule: Konteynerler saglikli yapilmadigi i¢in banyo yaparken disardan goriiniiyor sanirim.

Saliha: Hepsi aym1 degil, ama mahremiyet duygusunun yok oldugunu sdyleyelim. Biri
banyoya girdiginde, su sesi disardan duyuluyor. Kapmnin oOniinden gegen bir erkek de bunu
duyabiliyor. Konteynerlerin yeterince gelmedigi, kisitli sayida oldugu bir donemde insanlar kayin
valideleriyle ve kayin pederleriyle birlikte kaliyorlardi. Dusa girmekte gii¢liik cektikleri gibi,
tuvalete girmekte de gii¢liik ¢cekiyorlardi. Sifonun, ¢isin sesi duyuluyordu. Bunlar ¢ok insani seyler
ama toplumsal cinsiyet normlariyla yasadigimiz i¢in bunlarin tiimii kadinlarin {izerinde bir yiik
haline gelebiliyor. Evinin kapisini kilitleyebiliyordu, ama konteyner dyle bir alan degil. Kapinin
onilinden siirekli birileri gelip geg¢iyor. Yillardir bir komsu ile yasiyordunuz. Kapiyi, pencereyi
actiginizda kimi gorebileceginizi gorebiliyordunuz. Afet sonrasi bir siirii insan bir araya geldi, ama
hi¢birini tanimiyorsunuz. Sifirdan bir komsuluk iligkisi. Giiven alan1 yok oluyor. Kime
giivenebileceginizi bilmiyorsunuz. Deyim yerindeyse komsunuz hirli mudir, hirsiz mudir
bilmiyorsunuz. Bu insanlar1 yeni taniyorsunuz. Cocugunuzu emanet edecek ve kendinize vakit

ayrabileceginiz kimse yok. Bunlarin hepsi kadinlar {izerinde bir yiik haline gelebiliyor.



Sule: Bunlari yasamak ayri1 bir yorucu, dinlemek ve anlatmak ayri bir yorucu oluyor
psikolojik olarak. Baska deneyimler varsa paylasabilirsin. Yoksa baska bir konuya geceyim.
Yazmayla ilgili bir denemen oldu mu? Bir gazeteye gonderdin mi?

Saliha: ‘Gayya’ adl1 ekoloji ve feminizm temelli, toplumsal cinsiyete karsi durus sergileyen
bir dergide yazarlik yapiyorum. Depreme dair anmilarimi yazacak vaktim hi¢ olmadi. Cok yogun
calistik. Kadin sagligi egitimlerini ¢alistigim kurumun disinda yapiyorum. Belediyenin bire bir
calisan1 olan arkadaglar, yine belediyenin isini yaparak bu egitimle uyguluyorlar. Sahaya ¢ikmak
onlarin mesailerine dahil oluyor. Ben kadin dayanisma alanina giderken mesaimi tamamladiktan
sonra bunlart yaptyordum. Tamamen goniillii siirdiirliyorum. Yasadigim saglik problemlerinden
sonra biraz dingin hale geldigim bir siire¢teyim. Kadinlarla egitim yapmak depremin ilk giinlerinde
daha kolayd1. Insanlar artik psikolojik olarak ¢ok yipranmis ve yorulmus durumdalar. Konteyner
alanlarinda ¢atismalar ¢ok yogun. Depremin iizerinden iki y1l gecti. insanlar hala kiiciiciik alanlara
hapsolmus durumdalar. Psikolojik olarak bunlar, onlar {izerinde biiyiik bir etki yaratmis. Bir kere
bundan kurtulmalar1 gerekiyor. TOKI’ler yapiliyor, hak sahiplerine verilecek. Bunlar iicretsiz
saglanmiyor. Insanlara belli bir fiyat da vermiyorlar. Iki y1l sonra ddemeye baslayacaklar, ama
satilacak fiyatla ilgili net bir veri yok. Insanlar ekonomik kaygilardan dolay1 konteynerlerden
cikamiyorlar. Konteyner kentlerin su ve elektrik sanitasyonlarda sorunlar yasaniyor. iki giin sular
kesiliyor. Insanlarin canlarina tak etmis durumda.

Sule: O kadar giizel konusuyorsun ki, umarim bu anilarin1 yazarsin. Gayya dergisine ayirdigin
zamandan biraz da dergimize zaman ayirip yazarsan, seni seve seve aramizda gérmek isteriz

Saliha: Tabii ki yazarim

Sule: S6ziimiizii aldik, hangi konuda olursa olsun bekliyoruz yazilarini. Son olarak sdylemek
istediklerin varsa onu da alalim.

Saliha: Derginizin yazilarini bilmiyordum. Ayrimciligin ¢okga tetiklendigi bir toplumda
yastyoruz. Bunun bir sonu yok. Bugiin go¢men ve yerelde yasayan insan diye baslayan ayrimcilik,
yarm kadin ve erkekle, 6biir giin yash ve gocukla devam edecek. Obiir giin bagka bir bigimde devam
edecek. Dolayisiyla bunun bir sinirinin olmadigini ve ayrimeiligin her tiirliniin gelip bir noktada
toplumu zedeleyen heterojen degerleri yok eden bir sey oldugunun farkinda olmak gerektigini
diistiniiyorum. Dilimizin ne kadar feminist bir mesele oldugunu anlamamiz gerekiyor. Neden bayan
degil, kadin sdylemi iizerinden de konusmak gerekiyor. Ayrimcilik diliyle ilgili biraz farkindalik
edinmemiz gerekiyor. Kadinin varliini cinsiyet olarak kabul etmek birine kadin demek anlamina
geliyor. Bayan dedigimiz bir seslenis, o bile bir yok olusu ifade ediyor. Engelliligin ortadan

kaldirilmasi, kadinlar, cocuklar, dezavantajli konumda olan herkes, toplumun dezavantajh



kesimlerinin tamaminin ayrimcilik meselesi i¢in dayanigmasinin ¢ok gerekli oldugunu
Onemsiyorum.

Sule: Cok cok tesekkiir ediyoruz, dergimize ayirdigin zaman, bu degerli bilgiler ve
deneyimler igin.

Sevgili Umudun Kadinlar izleyicilerimiz, dolu dolu bir sdylesi gerceklestirdik. Daha da uzun
uzun devam edebilirdi aslinda. Saliha bunlar1 biraz da yazilarina saklasin. Oradan okuyun. Simdi
onun sesini duydunuz. Umutla kalin. Boyle giizel egitimleri ve deneyimleri duymak ¢ok giizeldi.
Umarim size de 1yi gelecek.

& Kasim 2024

TARIHTE iZ BIRAKAN KADIN ORGUTLERI
BEYAZ KONFERANSLAR
HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA
e _mine ortakava@hotmail.com

2- 1911'IN BEYAZ KONFERANSLARI

"Ik arabanin getirdigi beyaz kadin kalbime ugucu bir heyecan verdi ve sonuncu sada-y1
viirud, son iskemlenin de dolmasiyla birlikte ikiyiizelli kisilik beyaz bir igtimain (toplulugun) teksif
ettigi (yogunlasmis) izdiham ile sasirdim...” Hatibe (Fatma Nesibe Hanim) yine dyle saf ve dindar,
basinin ve kollarinin biitlin viis'atiyle huzzar1 selamlayarak yiiksek kiirsiiye ¢ikti. Sonra sanki
duvarlarin arkasindan gelen miitereddid, oksayic1 bir sesle:

'Bugiin 300 kisiyiz degil mi hanimlar?' diye basladi, “Demek hi¢ aldanmiyorum ve bu
cesaretle iddia ediyorum ki i¢ctimamiza vakif olsalar, li¢yiizbin hatta milyon kadin bize hi¢ olmazsa
kalben istirak edecekler. A bunu kii¢iik gérmeyiniz hanimlar. Bir kere, 300 kadin, milyon dudak
demektir ve lisan, bilirsiniz ki kadinlardir. O halde verecegim su birka¢ konferansla ben ii¢bin
refikama (kadin eslik¢ime) telkin-i hakaike muvafik (gercegi telkin etmede basarili) olursam, siz
niye olmayasiniz, bu kuvvet sizden ni¢in beklenilmesin? Her sahsa ii¢cbin kisinin isabeti pek agik,
pek asag1 bir hesapla gosterir ki her birimizin ii¢cbiniyle dokuz milyon kalbin, hele kadin
tesebbiisiiniin miizahiri, istinadi (kadin girisiminin yardimcisi, giivencesi) olacagiz, degil mi ve bu
az bir kuvvet mi? Iste Arsimed'e ragmen kainat: mihverinden (evreni ekseninden) koparacak yeni
bir manivela (kaldirag) kuvveti daha."

1908°de ikinci Mesrutiyet’in ilanindan sonra, toplumun her kesiminde bir canlanma oldu.

Aznliklar, degisik siyasi gruplar, kadinlar hak hukuk miicadelesiyle harekete gecti. Tabii bu gelisme
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bir glinde ortaya ¢ikmadi, 6zellikle Osmanli kadinlar1 yillardir, diinyadaki kadin hareketiyle uyum
icinde yaynlar, toplantilar yapiyordu. Tanzimat sonras1 donemde kadinlarin 6rgiitlii hale gelmesini
saglayan dernekler kurulmustu. Bu orgiitlenmeye dernek diizeyinde olmasa da, katki saglayan
konferanslar da diizenlenmisti. Kadinlar haklarini istemek ve kendilerini ifade etmek igin bir araya
geldiler. Bu konferanslarin iginde oldukca dikkate deger olan Beyaz Konferanslardi. II.
Mesrutiyetten sonra baslayan ve on kez toplandigi diigiiniilen konferanslar, katilanlarin beyaz
basortiisii takmalart ve salon duvarlarinin beyaz olmasi nedeniyle bu adla anilmaktaydi. 1911
yilinda kadin dergisinde yaymlanan metinler géz Oniinde bulunduruldugunda, Fatma Nesibe
Hanimm konusmaci oldugu konferanslar, 1911 yilinda Istanbul'da bir konakta kadinlar igin
diizenlendi. Bu konferanslarin {ist diizey bir biirokrat ya da pasanin kizi oldugu tahmin edilen,
kimligi tespit edilemeyen p.b mahlasini kullanan bir kadinin evinde yapildig1 ve bir ¢esit biling
yikseltme ve feminist manifesto sayildigi bilinmektedir ve RB imzasiyla "Kadin" dergisinde
yaymlanmustir. 1911 yilinda ‘Istanbul'da bulunan bir konakta Beyaz Konferanslar’ baslig: altinda
diizenlenen konferanslara 300'den fazla kisi katildi. Oldukg¢a radikal s6ylemleri olan Fatma Nesibe
Hanim'in verdigi konferanslar biyiik ilgi goriiyordu. Kadin dergisinde yayinlanan "Beyaz
Konferans" baglikli yazinin bazi béliimleri Fatma Nesibe Hanim'in fikirlerine 6rnektir; “Ah su za’if
kollarimda kuvvet olsaydi, hilkat bana da bir demir penge, sert bir kalp verseydi, yapacagim ilk is,
birgok erkegin kafasini paralamak olacakti. Fakat manen bunu kabul edemeyiz hanimlar. (...)
Bugiin kadin nedir? Erkeklerin kadinlara kars1 meshur-1 alem olan (herkesin bildigi) nezaketlerine
ragmen sorarim; bir alet-i zevk, bir ¢cocuk makinesi, tatli bir etten baska bir sey mi?” “Her asri
tedkik ediniz; erkekler hep fena... Yazida bunlar gibi carpici bir¢ok ifade bulunmaktadir. Fatma
Nesibe Hanim, o dénemin miicadele eden kadinlarinin ruh halini, erkek egemen diizene tepkilerini
cok sert bir dille ortaya koyuyor: Simdiki esaretimizin- su mazlum, kanli esaretin tahammiillerini
‘evailde (ilk zamanlarda) o mesum (korkung) zamanlarda aramalidir. Ah, evet diyorlar ki, kadinlar
hangi haktan bahsediyorlar? Haklar1 varsa hilkatten (yaratan) istesinler! Ondan sikayet etsinler...
Onlar1 manen, maddeten za’if ve kabiliyetsiz yaratan biz degiliz a!...’
Fatma Nesibe Hanim kendi 6fkesini ise soyle dile getiriyor:

“Maksat pek agik, pek asikar: Bizi mazlum, kiiflii, sefil birakmak istiyorlar. Tenevviir
(aydinlanma) onlarin isine gelmez (...) Cilinkii su gece acilsin onlarin biitlin (...) cinayetlerini
gorecegiz. Simdiye kadar topraklara gomiilen kadinlik dirilecek; onlarla beraber birgok da hukuk
dirilecek; artik ne mustalayacaklar1 (yumruklayacaklari) sine, ne kiracaklari kafa kalacak (...) artik
tekmelemek i¢in kalkan ayaklar kirilacak™.

Fatma Nesibe Hanim, kirlik alandaki kadinlarin durumunu sdyle 6zetliyor: “Kadin orada dlen

okiizlerin haleti, topallayan kadinlarin muavini (yardimcisi), zaruretin, sefaletin timsalidir.”



Aradan yiiz yil gegti. Erkekler halen kendilerini kadinlardan iistiin gérmeye devam ediyor. Ev
icinde bagvurduklari siddetin cezasiz kalmasini istiyorlar.

Kadinlarin kars1 karsiya kaldiklart sorunlar, nedenleri, ¢areleri bu konferanslarin konusunu
olusturuyordu. Konferans metinlerinin Kadin dergisinde yayinlanmasi, ddnem kadininin goriiglerini
anlamak agisindan Onemli bir firsattir ve bu tiir seminer veya konferans dizileri tarihimizde
kadinlarin orgiitlenmesini basin-yayin kadar destekleyen ve cesaretlendiren bir durumdur.

Selam olsun o donem kadinlarina.

KAYNAKCA:

https://serbestiyet.com

2000 KADIN HAREKETININ YUZYILI (KADIN ESERLERI KUTUPHANESI)

22 Aralik 2024

BUGUN NE YIiYELIM
CITIR BOREK
HAZIRLAYAN: Cemile ALTINDAG

aydogmuscemile@gmail.com

Merhaba arkadaslar;

‘Bugiin Ne Yiyelim’ kdsemizde sizlere ¢itir ¢itir bir borek yapacagim.

Gelelim malzemelere:

Alt1 tane yufka, bir su bardagi siviyag, ti¢ yemek kasigi un, bir yemek kasig sirke, yarim kilo
patates, birer ¢ay kasigi istege gore baharat ve tuz, yumurta sarisi.

Yapilist:

Oncelikle Sosu i¢in siviyag, un ve sirkeyi karistirip boza kivamina gelinceye kadar ¢irpalim.
Haslanmis patatesi rendeleyerek icine gereken baharatlari karistiralim. Bir tane yufkay1 masaya ya
da tezgahin tizerine alalim; yufkanin yarisina bir yemek kasig1 sostan gezdirelim.

Ister firayla ister parmaklarimizin ucuyla yaydiralim. Ben bu islemi parmaklarimin ucuyla
yaptyorum.

Bu kismi1 soslanmayan yarim yufkanin iizerine kapayalim. Bir yemek kasig1 sosu iizerinde
gezdirip parmaklarimizla iyice yaydiralim. Yani yufka yarim daire seklini alacaktir.

Yufkanin genis tarafina bir parmak eninde patates dizelim ve iki kenarini biizerek kapatalim
sonra da rulo halinde saralim.

Daha sonra ii¢ parmak genisliginde, boreklerimizi ister diiz diiz ister verev verev keselim.
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Verev verev kesersek i¢indeki harglar biraz disar1 ¢ikiyor. Ben diiz diiz kesiyorum.

Verev verev kesmek igin bigagi biraz yamuk olarak tutmamiz gerekiyor; yani tiggen baklava
sekli aliyor.

Bir tane yufkadan 6-7 tane bérek ¢ikiyor. Obiir yufkalari da ayn1 sekilde hazirlayalim

Kestigimiz yufkalari tepsiye dizelim; Daha sonra yumurta sarisini boreklerin lizerine siirerek

200 derecelik firinda 35 dakika pisirelim.

Afiyet olsun

SANATIN KADIN SESLERI ARALIK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Umut dolu bir merhaba hepinize sevgili dergi okurlarimiz ve dinleyenlerimiz. Y1l sonunda
yine kadinlarin iirettikleri dopdolu haberlerle sizlerle birlikteyiz.

Once basliklar:
e Zchra Yildiz genglere ilham veriyor
e 2024 yilinda kadin temal1 degerli caligmalardan 6rnekler
e Yasamim Italya’da siirdiiren usta yonetmen Ferzan Ozpetek’in yeni filmi “Diamanti/Elmaslar”,

Italya’da gosterime girdi.

e Meltem Cumbul’un yazdig1 “Bent Oyununda Fiitursuz Oyunculuk™ raflardaki yerini aldi.
e Tiirkan: Bir Bilim Kadminin Oykiisii” 6diillii belgeseli Londra’da izleyici ile bulustu

Zehra Yildiz genclere ilham veriyor

Tirk operasinin ¢ok gen¢ yasta kaybettigi giizel sesi, yorumu ve sahnesiyle, miikemmeli
arayistyla unutulmaz sopranosu Zehra Yildiz Oliimiiniin 27.yilinda Zehra Yildiz Kiiltlir Sanat
Vakfi'nin Istanbul Kiiltiir Universitesi ev sahipliginde 11 Aralik aksam1 diizenledigi konserle anildi.

Vakif Bagkani Sitha Yildiz'im konusmasiyla baglayan geceye Zehra Yildiz kayittan yiikselen
sesiyle katilirken diinya operasinin divasit Leyla Gencer ve diinya basinindan pek ¢ok miizik
yazarinin Zehra Y1ldiz hakkindaki degerlendirmeleri ekrana yansidi.

2024

2024 ozellikle kadin sanat¢ilarin yalnizca sanati degil, toplumu ve dogay: doniistiirmeye
niyetli oldugu bir yi1l oldu. Her bir eser, 6zenle, izleyiciye, onu anlamak isteyene birer mesaj tagir

nitelikteydi. 2024’te kadin sanatcilar, toplumsal travmalar1 hem bireysel hem de kolektif diizeyde


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

isleyerek, bir tiir iyilesme alani yaratmaya calistilar ve insanlar1 diislinmeye, tartismaya ve
farkindalik yaratmaya ¢agirdilar.

Bu yilin sanati, yalmzca izlenmek igin degil, hissedilmek igin de vardi. Ozellikle kadmn
sanatgilar nezdinde neredeyse her sergi, her ¢alisma bir eylem ¢agrisi, bir uyanis manifestosuydu.

Kisacas1 2024 yil1, sanatin yalnizca bir ifade bigimi degil, ayn1 zamanda vicdanin ve doganin
sesi oldugu bir yil oldu. Ozellikle birgok kadin sanatci, kisisel hikayeleriyle evrensel yaralara
dokunurken, siddetin sessiz ¢i1gliklarini, topragin ve doganin fisiltilarini ortaya ¢ikardiklar eserlerle
gorliniir kildilar. Bu yilin sanatinda, insanligin kendiyle ve dogayla yiizlesmesi, sanat¢ilarin
ellerinde bir tiir yeniden dogus hikayesine dontistii.

Giinsu Saracoglu’nun 30 Kasim-15 Aralik arasinda Gallery Duende’de Emine Ozkarslioglu
kiiratorliigiinde hayata gegen ve elde edilen tiim gelirlerinin Cocuk Egitim Dernegi araciligiyla
isitme engelli ¢ocuklarin egitimi i¢in kullanildig1 “Rebirth: Denge Siz’siniz!” sergisi, gecmisteki
hatalardan ders alarak dogayla olan bagimizi yeniden kurmamiz gerektigini vurgularken,
sanatseverleri doganin dongiisii ve insanin bu dongii tizerindeki etkileri lizerine diisiinmeye davet
etti. “Rebirth,” yalnizca bir yeniden dogusu degil, doganin, insanin bencilligine ragmen direngle
yeniden yeserebilecegini de kulaklara fisildayan bir sergi oldu.

Diger yandan Tirkiye, her yil artan kadin cinayetleri ve ¢ocuk istismar1 vakalariyla
ylizlesirken, 2024 te kadin sanatgilar, bu sorunlara da sessiz kalmadilar. 2024°te gerceklesen 6nemli
sergilerden bir digeri olan “Ruhun Isyam”, sanat¢1 Zehra Cobanli’nin ¢agdas seramik eserleriyle
toplumsal siddeti soyut bir dille ele aldi. Cobanli’nin kirik tabaklar ve ¢atlamis vazo motifleriyle
anlattig1 hikaye, kadinlarin pargalanmis hayallerini ve toplumdaki “tamir edilemeyen” yapiy1
simgeliyordu. Cobanli, tipki kadin gibi hem hayat veren hem de tahrip edilen toprag: elleriyle
sekillendirirken aslinda kadinin isyanini susturulmuslugunu ve ayni zamanda yeniden giiglenisini
anlatt1.

Geng sanat¢1 Nurdan Unus’un Istanbul’daki kisisel sergisi “Gélgeler ve Sesler” oldu. Unus,
kadmlarin goriinmez kilindigr bir diinyayr anlatmak i¢in golgelerle calisti. Onun ironik ve
minimalist {islubu, toplumun yiiz ¢evirdigi gerceklere 151k tuttu. Eserlerinde yer alan bos sandalye
motifleri, “artik konusamayan” kadinlar1 temsil ediyordu. Golgeler, kaybolmus olanlarin yasinm
tutarken; sesler, var olma ve direnme miicadelesinin bir yankisiydi. Sergide yalnizca kadinin degil,
doganin da hikayesi vardi. Kirletilmis denizlerin, kesilmis ormanlarin ve yok olmus hayvanlarin
golgeleri, kadinin sessiz ama giiclii birer tanig1 oldular. Ve o gélgelerin i¢inden ylikselen sesler, hala
bir seylerin degisebilecegini, hala kurtulusun miimkiin oldugunu haykirtyor gibiydi.

BASE 2024’te yer alan geng¢ sanatg1 Deniz Ada Depecik’in “Sesimi Duymuyor musunuz?”’

isimli animasyon ¢aligmasi ise basit ve neseli gorsellerle baslayan bir hikdyeyi, giderek kararan bir



tema ile tamamliyor. Bu eser, modern hayatin bir elestirisi ve sessiz ¢igliklarin ironik bir disgavurumu
olarak en savunmasiz olanlarin, ¢ocuklarin hikayesini anlatiyor. Depecik’in animasyonunda, her
ikisi de korunmaya muhtag, her ikisi de insanlarin bencilligiyle 6rselenmis olan doga ve ¢ocuk
birbiriyle biitiinlesiyor. Bir ¢ocuk agliyor, agaglar yapraklarini dokiiyor, deniz suskun. Ve bu akillara
su soruyu getiriyor: “Neden bu sessizlige ortak oluyorsunuz?”

Yasamim Italya’da siirdiiren usta yonetmen Ferzan Ozpetek’in yeni filmi
“Diamanti/Elmaslar”, italya’da gosterime girdi.

Ozpetek, “70’1i yillarin Roma’sinda gegen filmde, Italya’nm en iinlii 18 kadm oyuncusuyla
calist1. Usta sinemaci filmin galasinda “Sadece kadinlarla ¢calismak fikri hep aklimdaydi ama cesaret
edemiyordum. Ama yaniliyormusum. Bunun c¢ok zor olacagini sanmiyordum. Luisa Ranieri ile
yaptigim bir sohbet esnasinda bu istegim tekrar canlandi. Bu fikri dile getirdigimde ¢evremdeki
bircok insan ‘Sana kolay gelsin’ diye tepki verdi ama yaniliyorlarmis. Hepsi birer elmas olan
kadinlarla miithis uyumlu ¢alistim. Kadinlarin diinyasini arastirmayi stirdiirmek istiyorum. Kadinlar
yasamin tasiyici kolonlaridir” dedi.

Meltem Cumbul’un yazdig1 “Bent Oyununda Fiitursuz Oyunculuk” raflardaki yerini
aldi.

Cumbul, 22 Aralik Pazar giinii saat 14.00’te Penguen Kitabevi Suadiye’de gerceklesen imza
giintiyle de okuyuculariyla bulustu.

“Bent Oyununda Fiitursuz Oyunculuk” Kitabinin Konusu

Stanislavski’nin  yiizyi1l oOnce dedigi gibi, “Aktor, karakterlerin deneyimledigini
deneyimlemelidir” ya da Eric Morris’in sOyleyisiyle “Aktor, karakterin deneyimledigini
deneyimleyebilmenin bir yolunu bulmalidir ve Sistem’in 6zii de budur.” Bu ¢alisma da bdylesi bir
deneyimin seriiveni olarak ortaya ¢ikt1: Istanbul’da bir tiyatro kurmak i¢in yola ¢ikan D22 Tiyatrosu
icin Meltem Cumbul tarafindan sahneye konulan Martin Sherman’in Bent adl1 oyununun ‘Sistem’
iizerinden ¢ozlimlemesi. Bu anlamda kitap, yonetmen Meltem Cumbul’un Fiitursuzluk kavrami
iizerinden bir tiyatronun kurulusuna, bir oyunun sahnelenme siirecine, oyuncu ve yOnetmen
deneyimine, dramaturjik bir zemini inga etme anlatimina odaklaniyor. Meltem Cumbul yillar
icerisinde olusturdugu oyuncu, egitmen kimligine bu defa yonetmen olarak kuramci kimligini
ekliyor... Yillarca birlikte calistigt Eric Morris ve onun ‘Sistem’ admi verdigi yontemle Bent
oyununu Dramaturjik Ogelerin ve Toplumsal Boyutlarin Coziimlenmesi alt basligiyla irdeliyor.
Kitap prova, gosteri ve felsefi alanlar1 olan fiitursuz oyunculugun kuram ile uygulamay1 bir arada
diisiinen, bunu hayata geciren, zorluklar1 kullanilir hale getiren, oyuncularin bu siiregteki enstriiman

ve iscilik caligmalarini, pratik ¢oziimleri, sahne buluslarinin ¢ikis dinamiklerini mekan olarak



Galata Hamursuz Firininda D22 Tiyatrosu’nun kuruldugu alanda tiyatronun mekan sanati olduguna
inanan yonetmenin anlatimiyla bize gosteriyor.

Tiirkan: Bir Bilim Kadimmin Oykiisii” 6diillii belgeseli Londra’da izleyici ile bulustu

Cagdas bir Cumhuriyet kadini, idealist bir bilim insan1 olan Prof. Dr. Tiirkan Saylan’in ilham
verici yasam Oykiisiiniin ele alindigi, gazeteci Ozlem Ozdemir’in yapimcilig1 ile hazirlanan
“Tiirkan” Belgeseli, Londra promiyerini yapti. Limehouse Library Hotel’de yapilan Etkinlige
katilan Ozlem Ozdemir, gdsterimin ardindan konuklarin sorularini yanitladi.

Tirkan Saylan’in 89. dogum giliniine armagan olarak diizenlenen belgesel gosterimi
sonrasinda “Egitimde Burs Vermenin Onemi” konulu sdylesi diizenlendi. Ingiltere Atatiirkcii
Diisiince Dernegi (ADD) Baskan Yardimcist Dr. Ali Tekin Atalar da konusmaci olarak etkinlige
katildi.

Belgeselin yapimciligi yaninda senaryo ile seslendirmesine de imza atan gazeteci,
arastirmaci-yazar Ozlem Ozdemir, Tiirkan Saylan’in diinyaca taninmasi gereken bir isim oldugunun
altin1 ¢izerek, “Bu belgeselde, cagdas Tiirkiye Cumhuriyeti’nin gelismesi i¢in ¢abalayan bir bilim
insaninin bir kadin olarak yasami ele aliniyor. Ayrica siyasi nedenlerle yipratilan Tiirkan Saylan
adinin, tertemiz bir sekilde gencglere hatta diinyadaki insanlara ulasmasi ve de 6rnek alinacak bir
bilim insan1 olarak yasatilmasi bu projedeki en 6nemli amagti. Fikirden yapim asamasina kadar
heyecanimi paylasan ve yapiminin destekg¢isi olan CYDD Bagkani Prof. Dr. Ayse Yiiksel’e bir kez
daha tesekkiir ederim. Filmin yonetmenligini iistlenerek sahane bir ise imza atan ve destegine
minnet bor¢lu oldugum yonetmenim Giilay Ayyildiz Yigitcan’in hakki 6denmez. Ne mutlu ki benim
etrafimda da Cumhuriyet’i yiikselten kadinlar var ve birlikte bizim hikayelerimizi yaziyoruz” dedi.
Belgeselin diinyanin her yerinde izlenmesini diledigini aktaran Ozdemir, “Belgeselin Londra’da
gosterilmesinden dolay1 heyecan duyuyorum. Bu anlamli etkinligi miimkiin kilan yine bir baska
kadin, Sectoral Events sirketinin sahibi Arzu Giiler’e ¢ok tesekkiir ederim” dedi.

Bu belgeselin Gelirit CYDD Egitim projelerine aktarilacak.

Gelecek sayimizda kadinlarin yarattigi harika sanat etkinlikleriyle sizleri bulusturmay:
diliyoruz.

20 Aralik 2024

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
MOR RENGI COK SEVERIM BEN



YAZAN: Aysun Hacer SARITAS

avsunhacer@gmail.com

Uyandim. Gecenin agirliginin tizerimde olusturdugu baskidan kurtulmaya calisarak, dogrulup
yatagin kenarina oturdum. Bir siire hareketsiz, dylece kaldim. Elbise dolabinin kapagindaki aynada
kendime baktim. Sol {ist bacagimin dig kisminda kocaman bir morluk vardi, ufak tefek birkag tane
de kollarimda, hareket ettikce sirtimda olusan acidan sirtimda da bir seyler oldugunu fark
edebiliyordum ama gormeyince sanki daha az aciyordu. Bacagimdaki mor ize bakarken mor rengi
severdim ben eskiden diye diisiindiim, kadinin rengi mor diye sagima mor fularlar baglardim,
eskiden, ¢cok eskiden... Simdi mor benim i¢in bagka anlamlar ifade ediyordu. Neyse ki morluklarin
hepsi kapanabilecek yerlerde, yliziimde bir sey yok diye diisiinerek bir nebze rahatlamigken,
boynumdaki parmak izlerini gérdiim. Saclarimin altinda ¢ok belli olmuyordu ama yine de okula
boyle gidemezdim. Cocuklarin goziinden higbir ayrinti kagmaz, “Aaa 6gretmenim boynunuza ne
oldu?” diye soruverirlerdi. Kalkip dolaptan birkag fular ¢ikardim, izleri fularla kapatmay1 denedim
ama bagaramadim, can sikintisiyla mutfaga gectim. Gegerken ¢ocuk odasina dogru “Oglum hadi
kalk, okul saati geldi” diye seslendim. Ilk seferde kalkt: hemen. Normal giinlerde “uykum var” diye
nazlana nazlana siireci en az on bes dakika oOteleyen oglum, annesini bir de onun iizmemesi
gerektigini disiinerek bu sefer nazlanmaktan vazgecti. Son gilinlerde sosyal medyada siirekli
karsima ¢ikan ‘Travma sonrasi biiyiime’ bu olsa gerek diye diisiindiim igimden, buna {iziilsem mi
sevinsem mi bilemedim, i¢im burkuldu. “Iyi misin anne?” diye sordu oglum. “Iyiyim, gayet iyiyim,
anne babalar arasinda olur bazen Oyle seyler, biz konustuk anlastik, sen merak etme, hadi yika elini
yliziinli, mutfaga gel.” desem de oglum ytliziime bir siire daha bakip, “canin actyor mu?” dedi. “Yok,
oglum acimiyor” derken onu kendime ¢ekip siki siki sarildim. Bir siire 0ylece durduktan sonra
ylziime tekrar bakamadan banyoya dogru gecti. Tam mutfaga gidecekken kizimin uyanmis ve
yatagin kenarinda oturuyor oldugunu gorerek yanina gittim. Aksam restorandan donerken arabada
uyuyakalmist ve aksam yasananlar sirasinda yatagindaydi. Olanlarin ne kadarini duydu, ne kadar
farkinda bilmiyordum ama en azindan goérmedi diye teselli buluyordum. Yanina giderek neseli
olmaya caligan bir ses tonuyla “Giinaydin ¢i¢egim” dedim. “Okula gitmeyecek miyiz?” diye cevap
verdi. Kizim c¢alistigim okulun anaokulunda okuyordu, bu halde okula gidemez, onu da
gotiiremezdim, anne kiz bas basa bir giin gegirecegimizi sdyledim. Anne kiz giinlerini her zaman
biiyiik bir seving ve heyecanla karsilayan kizim, hi¢ tepki vermedi, birazcik yanima sokulmakla
yetindi. Kalkip tuvalete gitmesini, yiiziinii yikamasini ve mutfaga gelmesini sdyleyerek kapiya
dogru yoneldigim sirada, “Peki babam ne olacak, o da bizimle mi olacak™ diye sordu. Babasinin

kalkip ise gidecegini bizim bas baga olacagimiz1 soyleyerek mutfaga gectim. Kahvaltiy1 hazirlarken
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Ahmet geldi, “Gilinaydin hayatim” diyerek belime sarilip beni optii. Sanki hicbir sey olmamis gibi,
sanki gece biitiin bunlar1 bana yapan o adam degilmis gibi...

Ahmet ile lise yillarinda tanismis, sevgili olmus, iiniversiteyi farkli sehirlerde okusak da,
ayrilmamis, okul biter bitmez de evlenmistik. Ahmet hep kiskanirdi beni, lise yillarinda “Cok
sevdiginden” diye diisiiniir, hoslanirdim bundan, birisi tarafindan bu kadar ¢ok sevilmek giizeldi,
sevilmek boyle bir sey zannederdim. Universitede arkadaslarimla disar1 ¢iksam olay c¢ikarir,
herhangi bir erkekle arkadas olmay1 gegtim, sohbet ettigimi duysa kiyameti koparird, siirekli kavga
ederdik, ama bir sekilde gonliimii almay1 basarirdi. “Farkli sehirlerdeyiz ya ondan oluyor, bir arada
olsak, gorse konustugum insanlarin giivenilir insanlar oldugunu, boyle olmaz, gecer kiskancliklar1”
diye diisiintirdiim. Okul biter bitmez evlendik, ben ataninca benim calistigim sehre yerlestik, Ahmet
de kendine bir is kurdu, her sey ¢ok giizeldi, ama Ahmet’in kiskancliklar1 bitmedi. Once okuldaki
erkeklerle konugsmamami istedi, konugsmadim, Ogretmenler odasinda selam veren erkek
ogretmenlere selam bile vermememin arkamdan nasil konusmalara sebep oldugunu diisiindiik¢e
utancimdan yerin dibine geciyor, nasil davranacagimi sasiriyordum. Bir siire sonra 6gretmenler
odasina da gitmez oldum, ders saatlerimde teneffiisleri bile sinifta 6grencilerle gegiriyor, bos dersim
olursa disar1 ¢ikiyor, derslerim biter bitmez de eve geliyordum, iyice yalnizlagtim. Sonra Ahmet
“Markete manava sen ¢ikma, ben alir gelirim” dedi, beni diisiiniiyor diye yorumlamak istedim, onu
da kabul ettim. En son “kapanacaksin” deyince, “O kadar da degil artik Ahmet” dedim ve ilk
dayagimi o giin yedim. Dindar bir adam degildi Ahmet, sadece kiskangliktan, kimse beni gérmesin,
kimse beni begenmesin diye istediginden emindim, direndim. Her giin siddeti artan kavgalardan ve
dayaktan yorulmus bir sekilde ayrilmak istedigimi sdyledigimde; “Oldiiriiriim seni, senin bensiz bir
hayatin olamaz” dedi. Tam da o giinlerde ogluma hamile oldugumu 6grendim. Ahmet ¢ok mutluydu,
kapanma konusunu unuttu, gebeligim boyunca iizerime titredi, diizeldi diye diisiindlim, bir daha
olmayacaktt Oyle seyler. Ama dislindliglim gibi olmadi, ara ara siddeti artan kavgalarla ve
sonrasinda ettigi pismanlik yeminleriyle yillarimiz1 gecirdik. Cocuklarin masraflar1 var, ev aldik,
araba aldik borcu var, ¢ocuklar babasiz m1 biiyiisiin derken bugiinlere geldik. Son birka¢ yilda
Ahmet kontrolsiizce alkol tiiketmeye ve bu zamanlarda beni erkek sinekten kiskanip olay ¢ikarmaya
basladi, zamanla bu sohbet masalarinin sonu hep benim viicudumdaki morluklarla biter oldu. Beni
her seferinde Allah yaratti demeden doviiyor, biraz kendine gelince de “Ne olur beni affet, kendimde
degildim, seni ¢ok sevdigimden oluyor bunlar” diye yalvarmaya basliyordu. Ben de her seferinde
affedip morluklarimi saklamak icin yollar artyordum. Diin gece de disarida ailecek giizel bir yemek
yiyelim diye ¢ikmus, glizelce yemegimizi yemis ama birka¢ kadehten sonra bakislar1 degisen
Ahmet’e kars1 duydugum korkudan; gecenin sonunda kavga ¢ikarmasina bir malzeme vermeyeyim,

kiskanabilecegi bir olay ¢ikmasin diye elimden geleni yapmistim. Gel gor ki erkek garsondan su



istememem gerektigini diislinememistim. “Yoksa elin adamina bir isaret mi vermeye calistyordum.
Bunu evde konusacaktik.” Konustuk. Sonug viicudumdaki morluklar. ..

Ahmet hizlica bir seyler atistirdi, ise gitmek ilizere kapiya ¢ikti. Onu gegirmek i¢in yanina
gittim. Cikmadan 6nce bana bakti, elini boynumdaki parmak izlerine degdirip “Ah be giizelim, seni
ne kadar sevdigimi biliyorsun, yapma bdyle beni kizdiracak igleri, basma damarima, biraz dikkat
et” dedi, uzanip dudagimdan optii ve gitti. “Biraz dikkat et” demisti. Ben acaba dikkat etmemis
miydim? Biitiin gece ¢ok korkmustum, koti bitmesin gece diye cok caba sarf etmistim,
olabileceklerden ¢ok endiselenmistim. Acaba korkudan ne yapacagimi sasirmis ve yapmamam
gereken bir sey mi yapmistim. Bilmiyordum, kafam ¢ok karisikti, beynim uyusmus gibiydi ve
anlayamiyordum. Sadece giderek artan bir sekilde yogun bir sucluluk duygusu zihnimi kapliyordu.
Belki de hata bendeydi.

Oglumu hazirlayip servise bindirmek igin kapinin éniine ¢ikardim, beklemeye basladik. “Iyi
misin anne” dedi oglum tekrar. “Iyiyim oglum, iyiyim dedim ya” diye cevap verdim. Oglum &fkeyle
artik bana inanmadigini, benim bir yalanci oldugumu sdyleyince donakaldim. Cok sagirmistim, ona
nasil cevap verecegimi bilemeden bekledim. Oglum ayni kirgin ve kizgin ses tonuyla devam etti ;
“Baban bizi ¢cok sever diyorsun ama yalan, insan sevdigini déver mi? Anne baba arasinda olur bdyle
seyler diyorsun, hani birine vurmak kotii bir seydi, nasil normal oluyor boyle seyler, demek ki bu
da yalan. Birisi sana vurursa ondan uzaklasmali, sana vurmasina izin vermemelisin diyorsun ama
sen uzaklagmiyorsun, izin veriyorsun, bu da yalan, biitlin sdylediklerin yalan anne.” O sirada servis
geldi, oglum araca binip gitti. Heniiz ortaokula giden ¢ocugumun gordiigii ama benim géremedigim
gergekler canimi morluklardan daha ¢ok acittr.

Eve doniip kizim1 aldim ve rapor almak iizere aile hekimligine dogru yola ¢iktim. Bogazim
agriyor atesim var demeye karar verdim. ASM’ye girip siramizi aldik ve kizimla poliklinigin
oniinde beklemeye bagladik. Bir siire sonra bizden énce muayeneye giren adamin sesi disaridan
duyulmaya basladi. “Yazacaksin, yaz diyorsam sana, yazacaksin bu ilac1” diye bagiriyordu. Doktor
hanim bir seyler anlatmaya calisiyor, adam “Kadin 6ldiiriiriim seni, yaz su ilact” diye tehditler
savuruyordu. En sonunda kap1 agildi, adam “Oldiirecegim seni, goriirsiin” diye tehditler savurmaya
devam ederek binay1 terk etti.

Sira bizdeydi, Doktor hanim; “elimi ylziimii yikayip hemen geliyorum, siz igeri ge¢in”
diyerek lavaboya yoneldi, biz de muayene odasina gecip oturduk. Bes dakika sonra geldi, sanki az
onceki olayr yasayan o degilmis gibi 6nce kizima doniip “Merhaba giizel kiz” dedi. Kizim soz
hakkinin ona gelmesini bekliyormus gibi sabirsizlikla “O adam sana niye bagirdi” dedi. Doktor
Hanim cevap verdi;

- Istedigi ilac1 yazmadigim igin



- Neden yazmadin ilac1?

- Ciinkii o ilag kendisine uygun degildi, zarar verebilirdi

- Nereden bulmus o ilac1?

- Komsusundan almig, komsusuna iyi gelmis

- Peki, bu amcaya da iyi gelmez mi?

- Gelmez

- Ama sen doktorsun, seni dinlemesi gerekir, sana bagirmamaliydi ama bagirdi, “Oldiiriiriim”
dedi. Biliyor musun aksam babam da anneme bagirds, “Oldiiriiriim seni” dedi. Sonra annem “Yapma
Ahmet, yapma” derken sesi kesildi, garip sesler ¢ikardi, 61dii sandim.

Doktor hanim bana bakti, gézleri boynumdaki fulara takildi, fularimin kenarimi g¢ekistirip
saclarimi1 6ne dogru aldim sonra tekrar kizzima doniip “Cok korkmus olmalisin” dedi. “Evet, ¢cok
korktum” dedi minigim. Uyudugunu higbir sey duymadigini zannettigim alt1 yasindaki kizimin
ruhunda actifimiz yaralari fark etmek beni dehsete diistirmiistii. Ne diistinecegimi bilemiyor, sadece
onlar1 izliyordum. Doktor hanim kizima; “Bana sdylemekle ¢ok iyi yaptin, tesekkiir ederim, merak
etme simdi giivendesin” dedi ve bana dénerek; “Inci hanim buyurun, ne sikayetle gelmistiniz bana?”
diye sordu. Kendimi toparlayip “Bogazim agriyor” dedim. Beni muayene masasina aldi, dnce
bogazima sonra fularimi indirerek boynuma bakti, “Sirtiniz1 da dinleyelim” diyerek arkama gegti.
Tisortliimii kaldirirken sirtimdaki morluk aklima geldi ve gayri ihtiyari tisortii kenarindan tutup
asagiya ¢cektim ama doktor hanim ¢oktan morlugu gormiistii bile. Bir an duraksayip ellerini birbirine
kavusturduktan sonra karsima gecip, yumusacik bir sesle “Inci hanim utandiginizi griiyorum, sizin
utanmanizi gerektiren bir durum yok, asil sizi bu hale getiren utanmali, bu sizin su¢unuz degil”
dedi. Uyandigimdan beri uyusmus bir sekilde olan1 biteni anlamaya ¢alisan ve act disinda higbir sey
hissedemeyen zihnim o anda birden canlandi sanki. Gozyaslarim pinarlarindan ¢ikip 6zgiirliigiine
kavustu. Biraz agladim, doktor hanim sabirla sakinlesmemi bekledi. Bir siire sonra “Ne yapacagiz
simdi?” dedim. Doktor hanim anlatmaya basladi; “6284 sayili kanun kapsaminda, isterseniz size ve
cocuklariiza barinma yeri saglayabilir, uzaklastirma tedbiri alabilir, yaniniza yaklasmamasi i¢in
giivenlik dnlemleri aldirabiliriz, yalniz degilsiniz inci hanim, isterseniz tiim bu ayrintilar1 konusmak
ve biraz dinlenmeniz i¢in sizi arkadaki odalardan birine alayim, orada konusalim.” “Peki, oglum,
oglum ne olacak?” diye sordum. “Merak etmeyin, oglunuzu da alir yaniniza getiririz” dedi.
“Tamam, o zaman” diyerek kizimin elini tuttum ve yeni hayatima dogru ilk adimimi attim.

Giin sonunda kizim ve oglum ile Ahmet’in bizi bulamayacag: giivenli yeni yuvamiza dogru
yola ¢ikmadan 6nce, doktor hanimin yanina ugradim ve ona tesekkiir ederken sunu da eklemeden
edemedim; “Hocam, siz benim kabullenemediklerimi gérmeme vesile oldunuz, mecbur olmadigimi

anlamami sagladiniz, sizin gibi hekimlere ihtiyaci olan bir¢cok benim gibi kadin var. Liitfen



kendinize de bize gosterdiginiz 6zeni gosterin ve sizi tehdit eden o adami sikayet edin bu siddete
siz de boyun egmeyin. Size ihtiyaci olan ¢ok insan var doktor hanim.” Boynumdaki mor fulari
cikarip doktor hanima uzattim; “Bu benden size hatira kalsin, mor rengi ¢ok severim ben doktor

hanim...”

YUREGIMIiZDEN TASANLAR
SIiR

KENDIME SORDUM

YAZAN: Yilmaz ARSLAN

arslanyilmaz3434@gmail.com

Soyle bir durdum da kendime sordum
Ne farkim var sanki, tiim insanlardan
Diislindiim, tasindim fikrimi yordum

Olamam ben artik o susanlardan

Hayata kiismenin manas1 yoktur
Verilen bu 6mrii yagsamak gerek
Huzuru bulmanin yollar1 ¢oktur

Kalsa da dmriinden bir lahza ¢eyrek

Aciz kulum diye ¢ekilmek olmaz
Biitiin zorluklara direnmek gerek
Ah ile vah ile hi¢ 6miir dolmaz

Bir yolunu bulup sevinmek gerek

Yasama sevinci ¢ok giizel duygu
Bagka bir aleme alir gotiiriir
Maddeden manaya yaparken vurgu

Tasay1 kederi siler bitirir

Artik bundan bdyle kararmaz igim

Elem riizgarin1 savdim kenara
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Diizeldi hayatim, ald1 bir bigim

Gildiirdii gonliimii costuran nara

Yiikseldi sevincim yildizla aya
Giiliip ge¢iyorum suskunluklara
Elveda cileler, selam diinyaya

Kosuyorum simdi mutluluklara.

UMUT SARKILARI

GUNAYDIN COCUKLAR
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AM&biw=1536&bih=730& dpr=1.25#fpstate=ive&vld=cid:7945¢80a,vid:kgLvo2Pp4S8.st:0
SOZ: Baris MANCO

BESTECILER: Baris MANCO / Garo MAFYAN

SESLENDIREN: Baris MANCO

GUNAYDIN COCUKLAR

Hey (hey) giinaydin ¢ocuklar (giinaydin)

Hep giiler yiizle karsilarsiniz beni

Hey hey (hey hey) giinaydin ¢ocuklar (giinaydin)
Sabah aksam bikmadan dinlersiniz beni

Diin gece diisiindiim de renkler olmasaydi

Yasanmazdi bu diinyada

Korktugum odur ki kapkara bir diinyay1

Isteyenler var aramizda

Oyun ister bazen biiyiikler, tabancalar, kili¢lar, tiifekler
Zevk meselesi bu, karisilmaz

Tartisilmaz zevkler ve renkler, sizin olsun biitiin bu zevkler

Birakin renkleri ¢ocuklara
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Hey (hey) giinaydin ¢ocuklar (giinaydin)

Siz hi¢ kirmiz1 bir aga¢ gordiiniiz mii?

Hey hey (hey hey) glinaydin ¢ocuklar (glinaydin)

Gokyiizli neden mavi diisiindiintiz mii?

Basak sari1, ¢im yesil, her seyin bir rengi var

Degismez doganin dengesi

Mor, turuncu, sari, eflatun, pembe, haki, camur bile kahverengi
Oyun ister bazen biiyiikler, tabancalar, kiliclar, tiifekler
Zevk meselesi bu, karisilmaz

Tartisilmaz zevkler ve renkler, sizin olsun biitiin bu zevkler
Birakin renkleri ¢ocuklara

Uzakta bir {ilkede insanlar anlagmis

Tam silahlar1 birakirken

I¢lerinden ikisi hemen kars1 ¢ikmis, sonugta onlar kazanmis
Ikisinin de 6niinde birer diigme varmis

Biri yesil digeri kirmizi

Bir, iki, ii¢ demisler, basivermisler

Ve sonunda diinya kapkaranlik olmus

Tam istedikleri gibi

Oyun ister bazen biiyiikler, tabancalar, kiliclar, tiifekler
Zevk meselesi bu, karisiimaz

Tartisilmaz zevkler ve renkler, sizin olsun biitiin bu zevkler
Birakin renkleri ¢ocuklara

Oyun ister biitlin ¢gocuklar



