UMUDUN KADINLARI DERGI KUNYESI
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HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi
sulesepin06@gmail.com

Her sabah yeni ve giizel bir gline uyanmay1 diliyoruz. Ne yazik ki hak ihlalleriyle dolu haberler
karsiliyor bizleri. Hem bu ihlallerin hem de umudu yeserten konularin yer aldig1 sayimizla sizlerle
birlikteyiz.
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Bakalim konu bagliklarimiza.

On ekim giiniinii kara gilinlerden biri olarak bellegimize kazidik. Gar katliaminda 6lenlerin sayisini
sOyliiyoruz ama ne ¢ok travmatik olay yasaniyor bunlarin yeterince farkinda miy1z? Emine
Ortakaya, katliamda yaganan somut olaylardan ve travmalardan sz ederek 6fkemizi bosaltmamiza
eslik ediyor, ‘On Ekim’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, Rojin Kabais cinayetini, 11. yargi paketini, tabular1 yikan kadin ¢ekici
operatoriinii, BM Kadin Biriminin Elgisi Eda Erdem Diindar’1 yorumlariyla ‘Kadinin Giincesi’
kosemize tastyor. Glindem bunlarla sinirlt degil tabi.

Ulkemizde ahlak bekgileri tiiremeye basladi. Sule Sepin I¢li, Grup Manifest’in basina gelenleri
giindeme tasiyarak sanat tartismasmin kapisini araliyor, ‘Ulkemiz Diizeninin Ahlak Bekgileri’
yazisinda.

Adin1 Ventis’e yazdiran, ¢aligmalariyla gurur kaynagimiz olan fakat degeri lilkemizce bilinmeyen
bir kadin var. ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde, Nalan Y1lmaz anlatiyor bu kadini, ‘Adin1 Ventis'e
Yazdiran Kadin Mihri Hatun’ yazisinda.

Yagli bir babaanne deger verdigi torununun sevgisiyle rock miiziginin evrensel oldugunu
deneyimleyebilir. Nasil m1? Bunu da Ergiir Altan’m, ‘Seksen Yasinda Ogrendim Miizigin Evrensel
Oldugunu’ yazisindan 6grenelim.

‘Ar1 Kovanr’ kdsemizde, Sule Sepin Icli, Iranli Sanat¢i Niliifer Manafi ile soylesiyor. ‘Ben
Doguruyorum’ diyor Manafi.

S. Nazik Isik, miicadele ve umut dolu yasamina veda eden arkadasi Ayten Giindiiz’ii dokunakli bir
bigimde tanitiyor bizlere, ‘Ayten Giindiiz’iin Ardindan’ yazisinda. Bu yaziya ugramadan
gecmemenizi Oneririz.

‘Duygularimizi ifade Edebiliyor muyuz?’ késemizde, Menekse Kogcak, belediyelerde engelliler igin
olmas1 gereken destek sisteminin ayrintilarina, yasanmis 6rneklerden s6z ederek deginiyor, ‘Yerel
Yonetimler Engelli Destek Sistemi 2’ yazisinda.

Apartmanlara sikisip kaldik. Doganin dogal giizelliklerini ¢ok 6zler olduk. Ebru Bozcuk, ‘Sayfiye
Giinliikleri’ yazisinda bu 6zlemlerimizi siralayarak bizlere keyifli ve umut dolu anlar yasatiyor.

Yakin arkadaslik i¢in gereken zamani, kanserin dnlenmesine umut olan asiy1, kronik uykusuzluk
yasayanlarin beyinlerine neler oldugunu merak edenleriniz, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi,
‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizi ziyaret etmeden gecmesinler.

‘Atlantis’e Ne Oldu?’ Bu sorunun yanitini ve yorumunu Emine Kamg¢i paylasiyor bizlerle.

Sule Sepin Icli, Fariba Zendebudi ile sdylesiyor, ‘Rol Modellerimiz’ kdsemizde. O halde ‘Basarili
Bir Iranli Kadim Satrang Oyuncusu’ yazisini ziyaret edelim.

Yayla Boztas, ‘Kent Sokaklar1 Ve Insanlar’ yazisiyla, bizi sokakta kizdiran, hayrete diisiiren olaylara
goturuyor.

‘Ebeveyn Ve Evlat Iliskileri.” Filiz Giilmez, cocuklartyla yasadig1 kiskanglik sorununu érnekleyerek
anlatiyor, ‘Dengede Kalmak’ kdsemizde.



Giiliimsiin Cambazoglu, Isparta’y1 dyle bir anlatmig ki insanin hemen Isparta’ya gidesi geliyor.
‘Isparta’y1 Gezmenin Dayanilmaz Hafifligi’ diyor.

Cay demleme teknikleri ¢ok farkli. Bir de Emine Kamgi’nin hazirladigr ‘Deneyimlediklerim’
kdsemizden 6grenelim cay demleme tekniklerini. ‘Cay1 Pisirirseniz Ne Olur?’

Yasadigimiz bir olayin gergekleri bakis agisina gore degisiklik gosterebilir. Aysen Goreleli,
cocugunu oldiiren bir kadinin dykiislinde tartisiyor ve tartistirtyor bu farkli gergekleri, ‘Gergegin
Ne Cok Yiizii var?’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde, Filistin sorununa deginen
Ebru Yasar’in ve bes altin madalya kazanan engelli kadin sporcu Defne Kurt’un bizlere nasil ilham
verdiklerini 6greniyoruz. iclal Aydin’in sahnelere doniisiinii de keyifle okuyup gururlaniyoruz.

Ankara as181 Ayse Giilgin Ilhan, bikmadan usanmadan anlatiyor Ankara’y1. ‘Kiremit Catidan
Ankara’ yazisiyla bize de sevdiriyor Ankara’y1.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ késemizde, Emine Kamg¢i’dan bizleri merak ettiren ‘Grup Zaman1’
Oyklisti var.

Yeni yazarimiz Rengin Ozesmi’yi ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemize konuk ediyoruz, ‘Nefes
Kusu’ siiriyle.

‘Umut Sarkilar1’ kosemizde, Grup Yorum’dan “Yoldagim vurulmus’ sarkisi var. Katliamlarin, kadin
cinayetlerinin durmasini umut ediyoruz. Miicadele ve direnisle kalin. Gelecek sayimizda bulusmak
uzere.

27 Ekim 2025

ON EKIM

YAZAN: Emine ORTAKAYA

e mine_ ortakaya@hotmail.com

10 Ekim 2015. Tiirkiye’nin her yerinden bir y18in ‘Baris Eylemcisi’ Ankara Tren Gari’nda
toplanmisti; oradan Sihhiye Meydani’na dogru yiirliyeceklerdi. Her eylem alanina giristeki
aramalarda parflimlerimizi, kolonyalarimizi, hatta bazen nasilsa kimsenin kitleyi provoke etmemek
icin ses ¢ikaramayacagini bildiklerinden, insanlarin ellerindeki-cantalarindaki kagitlar1 bile
atmalarini, eylem alanina sokmamalarini emreden polis, o giin ne is gorliyordu higbirimiz
bilmiyoruz. Sonunda olan oldu ve saat sabah 10.04’te pes pese iki biiyilik patlama duyuldu, ortalik
can pazarina, mahser yerine dondii. Ambulans beklenirken alan1 6nce ¢evik kuvvet sereflendirdi ve
ilk icraati olarak zannetmeyin ki bombacilari arastirdi, yaralilara yardim eden saglik¢ilara biber gaz1
sikti. Eh ne de olsa gazsiz eylem, eylem sayilmazdi. Sanki 6nceden tembihliymis gibi ge¢ gelen
ambulanslar da o kargasada alana girmekte, yarali ve oliilere miidahale etmekte ¢ok zorlandi. Olay
yerindeki eylemcilerden sag kalan saglik¢ilar etraflarindaki insanlara canhirag yardim etmeye calisti

ama yanlarinda ne teknik donamim ne ilag vardi. Hatirlarsiniz; hepimiz bu olaylar elimiz



yliregimizde, yiiregimiz agzimizda izledik. Sevdiklerimizden, arkadaslarimizdan bir nebze iyi haber
alabilmek i¢in ¢irpindik durduk... Tabi ki telefonlarimiza higbir sekilde cevap alamiyorduk.

Iki kisi tarafindan eszamanli diizenlenen bu intihar saldirilarinda 103, kimi kaynaklara gore
de 110 kisi yasamin1 yitirdi ve 500'den fazla kisi de yaralandi.

Bu olay, Tiirkiye tarihinin en kanli intihar saldirist olarak kayitlara gecti. Bu olaydan sonra
nice ¢ocuklar ebeveynsiz, nice ebeveynler evlatsiz kaldi. Ne ugruna? Bir de Cumhurbagkani
beyefendi kalkmis, iilkemizdeki gen¢ niifusun azaldigindan dem vuruyor ve ailelere bol ¢ocuk
yapmalarini tavsiye ediyor; giiya bu yil1 ‘Aile Yili’ tayin etmisler. Tabi boyle sdylenince hepimiz
bir tirktiik ¢iinkli ‘Emekliler Yili’nda ne oldugunu gordiik. Acaba aile yilinda da yeni katliamlar m1
gelecek diye... Gergi algak, ahlaksiz erkekler bol bol kadin 6ldiiriiyorlar zaten... Biz doguralim, siz
korumay1p 6ldiiriin 6yle mi? Siz ¢ok 6ldiiriin diye biz ¢ok ¢ocuk doguramayiz, kusura bakmayin ya
da bakarsaniz da bakin! Ayrica Cocuk dogurma potansiyeli olan insanlar1 kendinizden saymayip,
Surug katliamlarinda, Gar katliamlarinda. .. acimadan 6ldiiriiyor ya da 6lmesine g6z yumuyorsunuz.
Onlar1 tedavi edecek olan hekimlere ‘Giderlerse gitsinler,” diyorsunuz ¢ilinkii gidenler sizin
doktorlarimiz degil, halkin doktorlari. Boylece, halk tibbi tedaviye ulagsmakta zorlantyor ve yine
onlar1 bu politikalarinizla 6liime terk etmis oluyorsunuz.

Gar katliamimin ardindan eylemdeki devletin giivenlik zafiyeti sorgulanmaya baslaninca, o
donemin Bagbakani Ahmet Davutoglu akillara seza o {inlii sozilinii sOyledi goziimiiziin igine
bakarak:

“Biz aslinda katilleri tespit edebiliyoruz fakat patlatmadan onlar1 yakalayamiyoruz...”
Insanin iginden, ‘keske sizi patlatsalardi,” demek gelmiyor mu sizce de? Bu arada, katliami ISID
Intihar bombacilariin yaptig1 ortaya cikt. Artik soziin giiciinii yitirdigini diisiiniiyorum ama bu
adamlar yurt-disindan birkag giin 6nce gelip biitlin hazirliklarin1 yapmislar ve devlet bunlara en ufak
bir engel ¢ikarmamis. Eli kanli katiller her zaman becerikli olur fakat ya devletin zafiyeti?...

Bu sene izmir Demokrasi Giiglerinin organize ettigi bir 10. Y1l anmasi yapildi Alsancak Tren
Garr’nin karsisinda. Tam o noktada Izmir Biiyiik Sehir Belediyesi katliamda &lenlerin anisma bir
amt yaptirmigt. Saygi durusuyla baslayan anmamiz bu anit ¢evresinde yapildi. Tiirkiye Insan
Haklar1 Vakfinin Izmir Subesi yéneticilerinden bir arkadasimiz patlamada arkadaslarini ararken bir
kadin arkadasla karsilasiyor. Kadinin yiiziinden kanlar akiyor ve kriz halinde agliyor. IHD yéneticisi
olan arkadagimiz ona sariliyor ve diyor ki ‘G6z yasin goz yasima karisti, kanin kanima, terim terine
karist1. Artik biz kardesten de oteyiz.’

Sonra bulabildigi bir mendille kadinin yiiziinii siliyor ve goriiyor ki onun yiiziinde herhangi
bir yara yok. Ardindan kadin biraz kendini toparlaymca birinin kanmin yiiziine figkirdigini

hatirliyor, bunu arkadasimiza sdyliiyor. Tabi ikisi de higkira higkira agliyorlar; ‘Artik iki degil ti¢



kardes olduk bu kan sayesinde. Onun su anda admi bilmedigimize gore buradaki herkesle kardes
olduk,’ diye trajik bir konugma geciyor aralarinda. 10. Y1l doniimii anmasinda da karsilastilar ve bu
olay1 bizimle de paylastilar. Biz Sedat Peker’in, Baris Akademisyenleri i¢in, “Kanlarinizla dus
alacagiz” dedigi gibi kanla degil, tertemiz saf sularla dus almak istiyoruz.

Devletin kollugu ise katillere yapamadigini eylemcilere yapmaya devam ediyor; dayanaksiz
bir sekilde gozaltina aliyor, yerine gore copunu — gazini esirgemiyor, doviiyor, Oniine katip
kovalamaktan en ufak bir hicap duymuyor, ne de olsa arkasi saglam. Kimseye hesap vermiyor
nasilsa...

Simdi de devlet yoneticileri kendince bir baris insa etmeye calisiyor. ‘Barisin en kotiisii
savastan 1yidir,” denir fakat eze eze baris olmaz. Bir yandan Kiirt-Tiirk toplumlarini birbirine kars1
kiskirtacaksiniz, 6te yandan ‘Ben Barig yapiyorum. Barisi kim istemez ki,” diyeceksiniz. ..

Yine soylilyorum; soziin bir hiikkmii kalmadi ama: Bu ne perhiz, bu ne lahana tursusu?

Kendimi de katarak soyliiyorum:

Diren ey halkim. Iyiden, dogrudan ayrilma. Kendi giiciinii fark et, hisset. Senin zaten bizzat
yolcusu oldugun baris alanin1 kimsenin kirletmesine izin verme. Bu hak her seyden once Tiirkiiyle,
Kiirt’liyle senin, benim, bizim.

KAYNAKCA:

https://www.bbc.com/turkce/articles/cd1103ddn9ko

Ekim 2025

KADININ GUNCESI EKIiM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi sevenleri. Yine dopdolu bir kadmin giincesi
kosesiyle sizlerleyiz.
Once Bashklar.
e Rojin Kabais I¢in Adalet Cagrisi Siiriiyor: 'Bulunan 2 Erkek DNA'sinin Kimlere Ait
Oldugu Agiklanmalr'
e 11l'inci Yarg1 Paketi Taslaginda Tartigma Yaratacak Diizenlemeler: LGBTI+ Bireylere

Hapis Cezasi
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e Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nin Kadin Cekici Operatdrii Tabulart Yikti: 'Bu Bir
Tutku'

e 4 Kiz Ogrenciye Taciz Skandalinda 'Rizalar1 Olabilir' Ayib1

e Eda Erdem Diindar, BM Kadin Birimi’nin “Iyi Niyet Elgisi” Oldu

e italya Da Tastyic1 Annelige Hapis Cezas1

e Bu Kirsalin Ortasinda Sadece Kadinlar Yasiyor, 2 Sarta Uyanlar1 Kabul Ediyorlar

Rojin Kabais Icin Adalet Cagnis1 Siiriiyor: 'Bulunan 2 Erkek DNA'sinin Kimlere Ait
Oldugu Aciklanmaly'

Van’da 27 Eyliil 2024'te kaldig1 yurttan ayrildiktan sonra kaybolan ve cansiz bedeni 15 Ekim
2024'te Mollakasim Mabhallesi sahilinde bulunan Van Yiiziincii Y11 Universitesi Egitim Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Boliimii 1’inci sinif 6grencisi Rojin Kabais’in siipheli 6liimiine yonelik sorusturma
suriiyor.

Rojin Kabais’in siipheli oliimiinin aydinlatilmasi amaciyla bir araya gelen kadinlar,
Diyarbakir Dagkap1 Meydani’nda oturma eylemi yapti, Rojin i¢in adalet ¢cagrisinda bulundu.

Diyarbakir Biiyiiksehir Belediye Es Baskan1 Ayse Serra Bucak Kiigiik ve ¢ok sayida sivil
toplum kurulusu temsilcisinin de destek verdigi eylemde konusan Rojin Kabais Icin Adalet
Komisyonlar1 iiyesi Zeliha Tagkiran, Rojin’nin 6liimiiniin {izerinden bir yil ge¢cmesine ragmen
sorusturmada ilerlemenin kaydedilmedigini sdyledi. Rojin Kabais i¢cin Adalet Komisyonlari olarak,
Rojin’in siipheli 6liimiiyle ilgili siireci adim adim takip ettiklerini sdyleyen Taskiran, “21 yasinda
bir liniversite 6grencisi olan Rojin, 27 Eyliil 2024 giinii gecesi kaldig1t KYK yurdundan ¢ikt1 ve bir
daha geri donemedi. Tam 18 giin boyunca arandi, cansiz bedeni en son goriildiigii yerden 20 km
uzaklikta Van Golii kiyisinda akintinin tersi yoniinde bulundu. Otopsi raporu 28 giin bekletilerek ne
avukatlarla ne de aileyle paylasildi. Otopsisinde bedeninde iki farkli erkege ait DNA bulundu, ancak
bu DNA'larin kime ait oldugu ve bedeninin neresinde bulundugu gectigimiz bir yildir
aciklanmamisti” diye konustu.

"Rojin intihar etti" denilerek sorusturma dosyasinin kapatilmaya c¢alisildigini aktaran
Tagkiran, soyle devam etti:

“Biz, gectigimiz bir y1l boyunca her bir karanlik noktay1 aydinlatmak i¢in sokakta, sosyal
medyada ve hayatin her aninda bulundugumuz her yerde Rojin'e ne oldu sorusunu sorduk. Rojin'i
unutturmadik. Bu miicadelemiz sonucunda ATK, Rojin'in otopsisinde bulunan 2 farkl erkege ait
olan 2 DNA 6rneginin bedeninin neresinde oldugu bilgisini igeren raporu dosyaya ekledi.

2 farkli erkege ait olan DNA'lar gogiis bolgesinde ve vajinanin i¢ bolgesinde tespit edildi. Bu
bulgularla beraber, Rojin'in katledilisi artik intihar ya da siipheli durum diyerek geg¢istirilemeyecek



noktadadir. Aksine, cinsel saldir1 ihtimalinin etkin bir sekilde arastirilmasi gerekmektedir.”
"Gegtigimiz bir yilda erkek yargi, kadinlarin yasam haklarin1 korumak, Rojin i¢in adaleti saglamak
ve failleri agiga ¢ikarmak yerine kamuoyunu susturmaya calisti. Adli tip raporlarindan kamera
goriintiilerine, telefon sinyallerinden, DNA 6rneklerine kadar pek ¢ok kritik bulgu ya kamuoyundan
gizlendi ya da ¢eliskilerle dolu bir sekilde bazit medya gruplarina aktarildi. Miicadelemizle ortaya
cikardigimiz gelismeler 15181inda simdi Rojin’in bedeninde bulunan 2 erkek DNA’sinin kimlere ait
oldugu tespit edilip, stipheliler gdzaltina alinmalidir.

Adli Tip Kurumu 2 erkek DNA'sinin kimlere ait oldugunu dosyaya sunmak ve kamuoyuna da
aciklamak zorundadir. Hukuki dayanaktan yoksun bir sekilde dosyaya kisithilik karari getirildi.
Dosyaya yeni atanan savci ile bu kisitlama karar1 kismi bir sekilde kaldirilmisti. En bastan beri, bu
somut herhangi bir gerek¢esi olmayan kisithilik kararinin, dosyanin selameti i¢in degil, gerceklerin
aileden ve avukatlardan gizlenmesi i¢in getirildigini biliyoruz demistik.

Adli Tip Kurumu'nun, Rojin'in otopsi raporunu dosyaya eklemesiyle 6grendik ki savcr ve Adli
T1ip Kurumu bir yildir ellerinde bulunan bilgileri gizlemistir. Bu, delillerin karartilmasidir, deliller
gizlenerek sug islenmistir. Bu, acik¢a bir kadin cinayetine ortakliktir. Van Barosu ve Barolar ortak
yaptig1 agiklamada, ATK hakkinda su¢ duyurusunda bulunuldugunu aktardilar. Biz de siirecin
takipcisi olacagiz. Rojin’in adaletini saglamak i¢in biitiin kentlerde sokaklara ¢ikmaya, adalet
miicadelemizi biiyiitmeye devam edecegiz.”

11'inci Yarg: Paketi Taslaginda Tartisma Yaratacak Diizenlemeler: LGBTi+ Bireylere
Hapis Cezasi

AKP'nin hazirladig1 11’inci yargr paketinin taslaginda LGBTI+ bireylerin yasam haklarina
kisitlama getirecek diizenlemelerin yer aldig1 belirtiliyor.

Buna gore, taslakla Tiirk Ceza Kanunu’nun 225. maddesinde degisiklik yapilmasi 6neriliyor.
Diizenleme Onerisiyle, ayni cinsiyetteki kisilerin evlenme ya da nisan téreni yapmasi halinde 1 yil
6 aydan 4 yila kadar hapis cezasi getirilebilecek. Ayrica mevcutta “alenen cinsel iliskide bulunma
veya teshircilik” fiillerinin cezasi 6 ay ile 1 yil arasinda iken, bunun aralik 1 ila 3 yila ¢ikarilmasi
planlantyor. T24’{in haberine gore cinsiyet degistirme yasinin su anki 18’lik smirdan 25°e
cikarilmast hedefleniyor. Yeni taslakta, cinsiyet degistirme ameliyati hakki i¢in su kosullar
getiriliyor:

-Kisinin 25 yasini1 doldurmus olmasi ve evli olmamasi,

-Cinsiyet degisikliginin ruh saglig1 agisindan zorunlu oldugunun Saglik Bakanlig: tarafindan
belirlenen hastanelerce diizenlenecek raporlarla ispatlanmasi,

-Bu raporun dort ayr1 degerlendirme siirecinden gegmesi (her biri licer ay arayla),

-Raporun ancak egitim ve arastirma hastanelerinden alinmasi.



-Ayrica, genetik ya da hormonal nedenlerle genital gelisim bozuklugu tespit edilen kisiler i¢in

99

“zorunlu tibbi miidahale’”’nin miimkiin olmasi, ancak bu miidahaleler neticesinde niifus siciline
cinsiyet degisikligi yapilabilmesi i¢in mahkeme karar1 gerekecegi de ifade edilmis durumda.
Taslakta ayrica, yasal kosullara aykiri yapilan cinsiyet degisikligi islemleri i¢in ceza Onerisi yer
aliyor. Buna gore, kurallara uymadan cinsiyet degisikligi ameliyati yapan kisiye 3 ila 7 y1l hapis
cezasi ve 1.000 ila 10.000 giin arasinda adli para cezas1 dngoriiliiyor.

Taslakla birlikte sunulan gerekgelerde, “saglikli nesiller yetistirmek™, “aile kurumunun ve
toplumsal yapinin korunmasi” gibi ifadeler 6n plana ¢ikiyor. Cinsiyet degisikligi siirecinin bilimsel
olarak zorunlulugunun ortaya konulmas1 gerektigi, bu kararlarin “hayatin ileriki bolimiini ciddi
sekilde etkileyebilece§i” gerekcesiyle daha olgunluk sahibi bir yas (25) beklenmesi gerektigi
belirtiliyor.

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi'nin Kadin Cekici Operatorii Tabular1 Yikti: 'Bu Bir Tutku'

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Makine Ikmal, Bakim ve Onarim Dairesi Baskanlig1 Isletme
Sube Miidiirligl biinyesinde gorev yapan 53 yasindaki Munise Demirer, ¢ekici operatdr olarak
calisiyor. Biri 21 digeri 18 yasinda iki oglu olan elektronik teknisyeni Munise Demirer, agir vasita
cekici araclar1 kullantyor.

Meslegine tutkuyla bagli oldugunu dile getiren Demirer, arizalanan araglar1 tek basina
cekiciye yiikleyip Gaziemir’de bulunan tamir atdlyesine getirdigini sdyledi. Miidiirliik biinyesinde
en bliyligii 17 metre ve 42 tonluk TIR da dahil biitiin ¢ekici araglar1 kullanan Demirer, bu isi ¢cok
sevdigi i¢in soforliigii tercih ettigini belirtiyor. Demirer, 2010'dan bu yana aktif olarak agir vasita
kullandigimi ve 2019’da Biiyliksehir Belediyesinde ¢alismaya basladigini bildirerek, “En biiyiik
aractan tutun da en kiicilik araca kadar hepsini kullantyor ve ¢ok keyif alryorum. Bir daha diinyaya
gelsem, sanirim yine bu isi yapardim” dedi. Ogrenmenin sinir1 olmadigina inandigini1 vurgulayan
Demirer, sunlar1 soyledi:

“Arag konusu ucu agik bir mutfak. Araglari ¢cok sevdigim ve ¢ok sey 6grenmek istedigim icin
iki y1l boyunca bog zamanlarimda sanayide bir ustanin yaninda ¢iraklik yaptim. Bu bir tutku. Araba
kullanmak cok giizel ama bir araci bir yerden baska bir yere almak bagka bir deneyim. Hepsinin
bana kattig1 art1 bir bilgi var. Ben biraz da bilgi edinmeyi seviyorum. Altin bilezik gibi. Yaptigim
her is beni heyecanlandiriyor. Bana siirekli bir seyler kattigini diisiiniiyorum.”

Yolda kalan herhangi bir araci atdlyeye getirmek tizere herkes gibi yalniz ¢alistigini belirten
Munise Demirer, “Ben de tek bagima goreve gidiyorum. Gece veya giindiiz fark etmiyor. Zorluklar
oluyor ama istesinden gelmeyi bir sekilde ogreniyorsunuz. Basarmak zorundasinmiz. Cok

zorlandigim yerde yardim istiyorum. Bir erkegin fiziksel giicline sahip degilim ama yaptigim iste



zorlansam da isimi seviyorum" dedi. Isini yaptig1 esnada cok giizel tepkiler aldigini belirten
Demirer, sunlar1 sdyledi:

“Cogu zaman ‘Abla helal olsun. Bravo. Bu isi yapan kadinlar da var m1?” diye giizel tepkiler
altyorum. Bazen ‘Elinin hamuru ile bu islere bulasma’ seklinde klasik tepkiler geliyor. Onlara da
‘Ellerimi yikadim, mutfaktan ¢ikip buraya geldim. Buraya da yetistim’ diyorum. Cocuklarim
benimle gurur duyuyor. Bazi seyler biraz da c¢ocuklarimizla ilgili. Bir seyleri basardigimizi,
imkansiz gibi goriinen seyleri yaptigimizi ispatlamak, yilmadan bir sey yapabilmek... Bunlari
gostermek benim ic¢in kiymetli. Cocuklarima gilizel bir anne ve i1yi bir 6rnek oldugumu
diisiinliyorum. Burada ¢alisan ve vefat eden bir sofor abimizin dolabini bana verdiler. Hepsi ¢ok i1yi
insanlar. Bana ¢ok yardime1 oldular.”

4 Kiz Ogrenciye Taciz Skandalinda 'Rizalar1 Olabilir' Ayibi

Cumbhuriyet'ten Rengin Temogin'in haberine gore; Elaz1g’da bir spor kuliibiinde gérev yapan
hentbol antrendrii I.B. hakkinda, 12—14 yas araliginda dort kiz 6grenciye yonelik taciz iddiasiyla
acilan davada beraat karar1 verildi.

Dosyaya iligkin siiregte, gegen yil nisan ayinda tutuklanan antrendriin ilk yargilamada beraat
ettigi, sonrasinda 27 ay hapis cezasi aldigi; ancak bir list mahkemenin “riza olabilir” gerekgesiyle
karar1 bozup dosyay1 yerel mahkemeye gonderdigi belirtildi. Yapilan yeniden yargilama sonunda
sanik 1.B. hakkinda beraat karar1 ¢ikt1.

Once Cocuklar ve Kadmlar Dernegi, karara itiraz edeceklerini agikladi. Dernek
avukatlarindan Cisel Demirkan Sakalli, dosyada yazismalar, ses kayitlar1 ve tanik beyanlari
bulundugunu, “Mesaj kayitlarinda sanik 1.B.’nin iddialar1 kabul edip 6ziir diledigini sdyledigini”
ifade etti. Sakalli, istinafin dosyada “cocuklarin rizasi olabilecegine” dair ifadeleri gerekce
gosterdigini, bugiin de “riza” vurgusuyla beraat verildigini belirterek, kararin ¢ocuklarin adalete
olan gilivenini zedeledigini sdyledi.

Dernek, uluslararasi sozlesmelere ve ¢cocuklarin iistlin yararina dikkat ¢ekerek hukuki siireci
stirdiireceklerini bildirdi.

Eda Erdem Diindar, BM Kadin Birimi’nin “Iyi Niyet Elcisi” Oldu

Tiirkiye Kadin Voleybol Takiminin ve F.Bah¢ce Medicana’nin kaptan1 Eda Erdem Diindar,
Birlesmis Milletler Kadin Birimi tarafindan “Iyi Niyet El¢isi” olarak atand.

11 Ekim Diinya Kiz Cocuklar1 giinii 6ncesindeki lansmanda konusan Eda, “Cok mutlu ve
gururluyum. BM Kadin Biriminin Tiirkiye Iyi Niyet Elgisi olmak muazzam bir duygu. Kadinlarmn
ve geng kizlarin iizerindeki etkimin farkindayim ama bu unvanla beraber Tiirkiye’de tiim kadinlarin

ve kiz ¢ocuklarinin sesi olmaya ¢aligacagim.



Sadece sporda degil, hayatin her alaninda onlara daha giivenli bir ortam daha esit sartlar ve
destek saglamak icin sesimizi birlestirecegiz. Sloganimiz da belli. ‘Bizim sesimiz, bizim giiciimiiz.’
Biz birlikte oldugumuz zaman giiclimiizii paylastigimizda sesimiz daha da yiiksek ¢ikacak™ dedi.

Italya’da Tasiyic1 Annelige Hapis Cezasi

Italya’da Yasaya gore, uygulamanin yasal oldugu Amerika ve Kanada gibi iilkelerde tastyict
annelik yapmak isteyen Italyan kadinlar, 2 y1la kadar hapis ve 1 milyon euro’ya kadar para cezasiyla
kars1 karsiya kalabilecek. Embriyolarin ya da tasiyict anneligin ticaretini yapan, organize eden ya
da reklamim1 yapanlar da hapis ve 600.000 euro para cezasina c¢arptirilacak.
Gegtigimiz aylarda yiiriirliige giren yeni yasa ile tasiyici annelik 'evrensel sug' olarak tanimlanirken,
The Guardian'in haberine gore, ABD ve Kanada'da bu yolla ebeveyn olan ¢ok sayida Italyan cift,
ilkeye donemiyor. Teroristler ve istismarcilarla ayni kategoride sayilan ¢iftler hapisle kars1 karsiya.

Bu Kirsalin Ortasinda Sadece Kadinlar Yasiyor, 2 Sarta Uyanlar1 Kabul Ediyorlar

Teksas kirsalinda, 70 yasindaki Robyn Yerian tarafindan kurulan ve sadece kadinlarin
yasadig1r "Kus Yuvasi" (The Bird's Nest) adli kiiciik ev komiinli, modern hayata alternatif,
destekleyici bir yasam alani1 sunuyor. Bes doniimliik bir arazi iizerine kurulu bu pastoral topluluga
katilmanin ise iki temel kurali var: Erkek yok ve drama yok. Bu topluluk, "kadinlar1 giiglendirmek"
ve birbirlerine destek olmalarini saglamak amaciyla kurulmus.

Kurucu Robyn Yerian, kurallar konusunda son derece net. Erkeklerin topluluga dahil
edilmemesinin yani sira, en énemli kuralin "dramasiz" bir yasam oldugunu belirtiyor: "Dramalara,
kiiciik hesaplara, insanlarin arkasindan konusmaya tahammiil etmem. Bir sorunumuz varsa,
dogrudan konusuruz." Bu sayede, cogu 60 ila 80 yaslar1 arasindaki kadinlardan olusan topluluk,
huzurlu ve destekleyici bir atmosferi koruyor.

Robyn Yerian'in bu komiinii kurma fikri aslinda bir tesadiifle dogmus. Emeklilik birikiminin
yetmeyecegini fark edince 2002'de aldig1 araziyi baslangicta 55 yas iistii herkese agmay1 planlamas.
Ancak kadinlara elektrikli alet kullanmay1 6grettigi bir atdlye sonrasi, ates basinda toplanan
kadinlarin yarattig1 giiclii dayanisma hissi, ona "sadece kadinlara 6zel" bir topluluk kurma ilhami
vermis. Kus Yuvasi'nin en 6nemli felsefelerinden biri de uygun fiyatli olmasi. Sakinler, kendi kiiglik
evlerini getirdikleri arsalari1 i¢in su, ¢6p ve bakim dahil ayda sadece 450 dolar ddiiyor.

Topluluk, yoga, kitap kuliibii, yiizme ve el sanatlar1 gibi ortak aktivitelerle ve birbirlerine "her
zaman bir yardim eli uzatarak" giiclii bir dostluk ag1 olusturuyor. Yeni iiyeler ise, toplulugun
uyumunu korumak adina, once telefonla goriisiilerek ve ardindan birka¢ gilin misafir edilerek
dikkatle seciliyor. Robyn, "gercek bir toplulugun pargast olmak isteyen, sefkatli insanlar" aradiginm

belirtiyor.



Buraya yerlesen kadinlar, evlerini satip kiigiik bir eve gegerek geliyor ve Robyn'in de dedigi
gibi, "Burasi bizim son evimiz, umariz elimizden geldigince birbirimize eslik ederiz.

Gelecek sayimizda kadin giindemini olusturan gelismelerle sizleri yeniden bulusturmak igin
calismaya devam edecegiz. Umutla kalin.

21.10.2025

ULKEMIiZ DUZENININ AHLAK BEKCILERI
YAZAN: Sule SEPIN iCLi
sulesepin06@gmail.com
Gegenlerde, Grup Manifest ile ilgili bir sanat sdylesisini izledim. Tiiylerim tirperdi. Sahnede dans
ederek sov yapan grubun yaptigi is sanat degilmis. Degerlerimizi sorgulatiyormus. Icra edilen
miizikler, yazilan kitaplar sanatsal degeri tagir m1 tasimaz mi1 konusunda s6z soylemek bana diismez.
O soyleside, bu gruba destek veren insanlar da yargilaniyordu. Go6z altilardan, tutuklamalardan,
baskilardan hi¢ s6z edilmedi. Yasak¢1 bir anlayisin kol gezdigi bir iilkede, sanat kendini nasil var
edecek? Ozgiir iiretim nasil yapilacak? Gergekten sanat konusunda arastirmalar yapan ilgili
insanlarin yorumlar1 farkl olabilir. Diisiincelerine katiliriz, katilmayiz bunlar ayr1 konu. Bunlari
dillendirmek bagka, yetkisi olan, olmayan herkesin yorum yapmasi, ahlak bek¢iligine soyunmasi
bambaska. Yiiriitiilen tartismalar, baskiya, tutuklamalara doniisiir, konserler yasaklanacak duruma
evrilirse, isin boyutu tamamen degisir.
Bu grubun binlerce izleyicisi var. Hepsi mi ahlaksiz? Sadece bununla kalmiyor. Sarki sozleri
yasaklaniyor, aile diizenine tehdit olusturdugu i¢in. Yillardir kadinlar1 asagilayan sarkilar dillerden
diismez, hatta hareketli miizik olarak dinlenir ve oynanir. Onlar bizim degerlerimize aykir1 degil
mi? iki &rnek paylasalim. ‘Dam iistiinde un eler, tombul tombul memeler.” bu sarki toplumun hangi
degerine hizmet eder? Kadinin meta olarak goriilmesini desteklemez mi? ‘Tabancamin sapini giille
donatacagim. Alacagim baska yar seni catlatacagim.’ Bunlar cinsiyet¢i, kadinlar1 yok sayan, ¢ok
esliligi normallestiren, i¢inde siddet barindiran sarkilardir. Bu 6rnekleri ¢cogaltabiliriz.
Ne oldu da kadinlarin sanatina, giysilerine bu kadar fazla dil uzatanlar artmaya baslad1? 12 Eyliil
sonrasinda siyasi yasaklar kapsaminda kitaplar toplatilir, siyasi goriilen sanatg¢ilarin sarkilar
yasaklanirdi. Simdi sorun tamamen politik. Kadinlar lizerinden yasak¢i1 anlayis1 artirmak, insanlara
bask1 yapip korkutmak, geriye gidisin duvarlarini yavas yavas 6rmek.
Yillardir baz1 sanatgilarin uyusturucu kullandigir sOylenir, hatta sanat¢i olduklar1 i¢in dogal
karsilanirdi. Sanat¢1 sahnedeyken kendilerini jiletleyen izleyicilere tanik olmadik m1? Uyusturucu
kullanmakla ilgisi olmayan sanat¢ilar géz altina aliniyor, onlar aracilifiyla sanatin onuruyla
oynantyor. Biz bu giinlere, sanatin i¢ine tiikiirmekle baslayan sozlerle baslayip geldik. Uyusturucu
kullanimi ve uyusturucu kagakc¢iliginin artmasinda pay1 olanlara bir ceza var mi1? Olmaz ¢iinkii para
akis1 var orada. Para olunca, degerlerin lafi bile olmuyor.
Yasaklama uygulamalari ortada bir sorun olsa bile, o sorunu ¢ézmez, tersine arzu dogurur. insanlar
gizli gizli yaparlar. Ahlak zabitas1 seklinde davrananlarin kendi hayatlar1 nasil acaba? Ne kadar
degerlerine bagllar? Insanlarm giyimi kusami, yasa, psikolojik durumuna, 6zgiir tercihlerine
baglidir. Begenmek durumunda degiliz. Yasaklamaya ve baski yapmaya hi¢ hakkimiz yok.
Yetistirme yurdunda calisirken, kizlarimiz yaslar1 geregi ve i¢inde bulunduklar1 ruhsal kosullar
nedeniyle, bizlere gore ¢ok abartili giyinirlerdi. Baski yapmaz, yasaklamaz ve soziim ona terbiye
etmek adina tokat atmazdik. Tartisir, onlarin fikirlerini alirdik. Kendilerince dogru yolu bulurlarda.
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Cocuk yuvasinda caligirken, gerici anlayisin hadkim oldugu bir yonetim gelmisti. En biiylik
cocuklarimiz da on ergenlik donemindelerdi. 11-12 yaslarindaydilar. Bazi oglan ¢ocuklar
dolaplarinin kapagina ¢iplak kadin resimleri asmiglardi. Her sabah denetlenen odalarda bu resimleri
goren yonetim, kiyamet kopardi. “Utanmiyorlar miymig bu resimleri asmaya? Bu resimlere izin
veren meslek elamanlar1 nasilmis?” Resimleri yirtmaya, ¢cocuklara ve bize bagirmaya bagladilar.
Farkl1 siyasi goriisten olan fakat egitim konusunda ortaklasabilen meslek elemanlar1 bu olaya tepki
gosterdik. Cocuklarin gelisimleri geregi bu merakin dogal oldugunu, kendi genglik dénemlerini
animsamalarini istedik. Direnmemizin sonucunda resimlere karigmay1 biraktilar.
Degisim ¢agindayiz. Teknolojik gelismeler hizla bizi degisime yonlendiriyor. Buralarda yanliglar
da yapariz, sonugta kendi dogrumuzu buluruz.
Mubhalif olan sanat¢ilarimizin lizerinde ¢ok yogun baski var. Sadece sanat¢ilarin mi iizerinde var bu
baskilar? Meslek elemanlari, ¢alisanlar, emekliler, tiim toplum... ortak noktamiz su, bu baskilar
kadinlarin yasam standartlarin1 daha ¢ok hedef aliyor.
Neler yapabiliriz? Bu gidise dur demek Oyle kolay olmayacak. Ciinkii 6zellikle kadinlar1 hedef alan
gerici anlayisin hortladigi, daha da agik sdylemek gerekirse hortlatildigi giinlerden gegiyoruz. Onlar
baskiy1 artirdikga biz miicadele edecegiz, yilmayacagiz, yeni yontemler bulacagiz, umudumuzu
yitirmeyecegiz. Aklimizin erdigince ¢evremizdeki insanlara anlatacagiz, konusacagiz. Sokaklara
cikacagiz. Hak miicadelesinde birlikte yol yiiriiyenlerle yan yana duracagiz. Baska yolumuz yok.
23 Ekim 2025

TARIHIN KADIN YUZLERI
ADINI VENUS’E YAZDIRAN KADIN
MIHR{ HATUN

YAZAN: Nalan YILMAZ

nalanylmz@yahoo.com

Tirk edebiyatinin ilk kadin sairlerinden olan Mihri Hatun, 15. yiizyilda Amasya’da yasadi.
Dogum ve 6liim tarihi kaynaklara gore degiskenlik gostermekte olup Meydan Larousse’da 1460-
1506 yillar1 arasinda yasadig yazar.

Kadinlarin, birey olarak varlik gostermeleri hemen her toplumda ve donemde sancili olmus.
Ozellikle feodal toplumlarda, siyasette, bilimde, sanatta, edebiyatta varlik gdstermeleri kolay degil.
Geg¢miste var olan kdlelik kurumu, bugiin yasal olarak kalkmis olsa da igerdigi deger yargilari,
kitlelere yaydig1 algi, din olgusunu da arkasina alarak, orf ve adetlerle nesiller boyu yeni kusaklara
tasinmis. “Erke sahip mevcut iktidarlar sorunu elimine edecek ¢oziimlere pek de yanasmamuis,
baskici zihniyetler ne yazik ki pek ¢cok toplumun vazgecilmezi olmus. Bu nedenle kadinlar, “uzay
cagi, bilisim ¢ag1” gibi kulaga hos gelen kavramlarla adlandirilmis yilizyilimizda bile, hala
bagimsizlik miicadelesi vermek durumundadir. So6zii edilen sosyal ve toplumsal gercekler
nedeniyle, kadin sanat¢ilar1 konusurken ya da onlarin siirle olan iligkisinden bahsederken kadinin,
o toplumdaki goriinebilirligine ve statiilerine bakmak durumundayiz. Mihri Hatun, Zeynep Hatun

ve onlarin izinden yiiriiyen diger kadin sairlerimizin haklarini ancak bdyle teslim edebiliriz. Ornegin
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Zeynep Hatun, evlendikten sonra esi siir yazmasini istemeyince o da zorunlu olarak kalemini
birakmis. Diger bir sdyleyisle, sair ¢cok sevdigi bir ugrastan el ¢ektirilmistir. Sennur Sezer, Tiirk
Safo’su Mihri Hatun kitabinda bu konuda sunlar1 yazar, ... Mihri’nin Zeynep’e yazdigi mektubu,
beklemedigi biri, Zeynep Hatun’un esi Kad1 Ishak Fehmi Celebi yanitladi. Mektup mahkeme ilami
katiligindaydi... Zeynep Hanimdan s6z ediyordu mektubunda... Mihri’nin kanini donduran
satirlarla: ‘Zeynep Hanim ise ere varip, eri hilkmiinde olup siirden ve rical ise miinasebetten el
cekmistir...” (s.142). Bu kisacik alinti, zihni acik {iretken bir kadinin ataerkil diizen tarafindan
engellenerek kolaylikla kafes ardina kapatilabildigini agik bir sekilde gostermekte. Olene kadar siir
yazmis / yazabilmis Mihri Hatun’un evlenmeyisine kim bilir, belki de Kadi Ishak Celebi’nin
mektubu sebep olmustur.

Osmanli’da kiz ¢ocuklart i¢in kuran okumak, hatim indirmek egitim i¢in yeterli goriiliirdii.
Gilinlimiizde kadin sairlerin ve sanatla ugrasan kadin sayisinin erkeklere oranla azliginin sebepleri
icin kiiltiir tarihimize, gelenek goreneklerimize bakmak gerekir. O devirde mevcut anlayisa karsi
duran Kadi Belayi mahlasl sair Kad1 Hasan Amasyevi yani Mihri Hatun’un babasi, kizinin siradan
egitimle smirli kalmasimi istemedi. Agik goriislii bir aileye sahip Mihri Hatun ilk egitimlerini
babasindan ve dedesinden ald1. Kiigiik yasta Farsca, Islam tarihi, fikih, edebiyat gibi konularda bilgi
sahibi oldu. Amasya o yillarda Osmanli’nin kiiltiir sanat merkeziydi. Ogrenme askiyla tutusan Mihri
Hatun i¢in, sehrin diisiinsel altyapisi ve ailesinin agik goriislii olmasi biiyiik sansti. O da eline gegen
firsatlar1 degerlendirmeyi iyi bildi. Evliya Celebi onun hakkinda “Yetmis cilt 6nemli kitab1 okuyup
biitiin bilginleri bilim ve fende aciz birakmistir” (Yetmis cilt kitdb-1 muteberi hifzediip climle
ulemay1 miibahase-i uliim ve fiinunda aciz birakmis,) diye yazmis seyahatnamesinde.

Adi, kimine gore Fahriinissa kimine gore Mihriinnisa’dir. Hakkinda olduk¢a az bilgi
olmasinin nedeni ise kadin sair olmas1 ve edebiyatimizda kadin sairlere iliskin pek de fazla ¢alisma,
arastirma yapilmamis olmasi. Onu ¢agdaslarindan ayiran énemli 6zelliklerden biri Arapga ya da
Farsca degil Tirkce yazmasiydi. Eserlerinde sade ve acik bir dil kullandi. Mihri Cesurdu,
eserlerinde ask temasini korkusuzca kullandi. Giintimiizde bile, her meslek grubundaki kadinlar
cinsiyet¢i bakis agisiyla orselenirken, cinsiyetci politikalarla yasamin disina itilmek istenirken o,
bes ylizyil 6nce Osmanli toplumunda varliini siirleriyle kabul ettirdi, yazdigi kaside ve gazelleriyle
sarayin dikkatini ¢ekti. Geng yasta Amasya’da iin sald1, On dort yas civarinda, Bayezid II’nin annesi
Giilbahar Sultan’a yoldaslik yapmasi, onunla sdylesmesi i¢in musahip olarak saraya alindi. Bu
gdreve atanmasinda babasinin sairligi, dedesinin Halveti Dergahi Seyhi Pir ilyas olmasmin da
onemi biiyiiktii. Mihrl Hatun, ilk genglik yillarinda Sultan Beyazid II’'nin meclisinde bulunmus,

onun padisah olmasinin ardindan oglu Sehzdde Ahmed Amasya valisi olmus ve o da babasinin



izinden giderek edebiyata, eglenceye dnem vermistir. Mihri Hatun ise yazdigi hemen her siiri ilk
olarak yeni sehzadeyle paylasmis boylece ona da kisa zamanda kendini tanitmistir.

Bu sira dis1 kadinin dliimiinden bes asir sonra, géz kamastiran niteliklerine bir yenisi daha
eklendi. Veniis gezegenindeki bir kratere NASA tarafindan onun adi verildi: Mihri Hatun Krateri.
Atmosferi olan, kiitlesi, biiyiikligii, yogunlugu diinyamiza ¢ok benzeyen, pek ¢ok sanat¢iya ilham
kaynag1 olan Veniis ayrica mitolojinin de en 6nemli kadin figiirlerinden. Bu nedenle ad1 genellikle
kadinlarla birlikte anilmakta. Diinya kiiltlirine katkida bulunmus kadinlarin adlarini Ventis
gezegenindeki kraterlere veren NASA bizim edebiyatimizdan da iki kisiyi onurlandirmis. Diger
isim ise Halide Edip Adivar. (Adivar Krater1)

Nasa’in Mihri Hatuna’a gosterdigi ilgiyi ne yazik ki tlke olarak biz ona pek de
gosterememisiz. Zeynep Hatun’dan sonra divan edebiyatinin ikinci kadin sairi olan Mihri Hatun,
Divan’1' giiniimiize ulasan ilk kadin sairimizdir ve eserleri Rus Tiirkolog Elena Mastakova
tarafindan ortaya c¢ikartilarak ilk kez, SSCB Bilim Akademisi Asya Halklar1 Enstitiisii’'nce 1967
yilinda Moskova’da basilmistir. Divan’in iilkemizdeki basim tarihi ise 2007'dir.

Siirlerinden hareketle yaklasik kirk bes yasina kadar yasadigi diistiniilmekte. Felsefi ve edebi
gelisimine biiyiik katkis1 olan Miieyyetzade Abdurrahman Celebi’ye asik oldugu rivayet edilir.
Ancak bu agk hikayesi bagslamadan sonlanir. Fatih, oglu Sehzade Bayezid’1 uyusturucuya alistirdigi
gerekcesiyle Miieyyedzade Abdurrahman Celebi i¢in 6liim fermani ¢ikarir. Bunun haberini alan
Sehzade Bayezid, ¢ocukluk arkadasini tebdili kiyafetle 6nce Halep’e, sonra Siraz’a yollar.

Bir diger asik oldugu kisi, divan siirinin kurucularindan biiyiik sair Necati’dir. Onun siirleri
kalbinde ¢ok 6zel bir yerdedir ancak Necati, Mihri Hatun’un duygularina ve ilgisine oldukga
sinirlenir, ne askina ne de kendi siirine duyulan ilgiye karsilik verir.

Mihri'de Necati'ye

Beni azade iken agka giriftar itdiin / Goreyim sen de benim gibi giriftar olasun
Simdi bir haldeytiz kim, ilenen diismanina / Der ki, mihri gibi sen dahi siyeh-kar olasun
Necati'den Mihri'ye:

Ey beniim si’rime nazire diyen / Cikma rah-1 edepten eyle hazer
Dime kim iste vezn i kafiyede / Siirlim oldu Necati’ye hem-sar
Harfi ii¢ olmag ile ikisiiniin / Bir midiir filhakika ayb u hiiner

Olgiiye uymak i¢in yaptig1 uzatma ve kisaltmalar Necati tarafindan kiyastya elestirildi. Aldig1

elestiriler yazdigi siirlerle sl degildi. Kadin sair olmasi, duygularimi siirlerine sansiirsiiz

aktarmasi her zaman elestiri konusu oluyordu. Onun ise bu tiir yaklagimlara yanit1 yine siirleydi.

1 Bir sairin siirlerini belirli bir diizen i¢erisinde barindiran eserlere divan denir.



Ciin nakis akl olur dirler nisa / Her s6zin magrir tutmaktir reva

Lik Mihri dainiin zann1 budur / Bu s6zi dir ol ki kamil usludur

Bir miiennes yigdiiriir kim ehl ola / Bin miizekkerden ki ol na-ehl ola

Bir miiennes yig ki zihni pak ola / Bin miizekkerden ki bi- idrak ola

(Kadinlar eksik akilli olur onlarin her soziinli bos saymak gerekir derler. Mihri duacinizin
zann1 budur ki olgun kisiler sdyle derler: Becerikli bir kadin beceriksiz bin erkekten, zihni agik bir
kadin anlayissiz bin erkekten iyidir.)

Biiyiik Osmanli Tarihi kitabini1 yazan tarih¢i Joseph von Hammer, Mihri Hatun’dan Tiirk
Sappho’su diye bahsetmistir. Hammer, Biiyilk Osmanli Tarihi’nde onun i¢in sunlari sdyler:
“Amasya’da dogmus olan giizel Mihri, Iskender’e askini azm ve teshir etmistir ki bu saire,
Osmanlilar’in Safo’sudur. Rumca’nin “Safo” kelimesi ile Arapca’nin “Safi” kelimesi aym
koktendirler. Mihri, hem giines hem de parlak manasindadir. Ciinkii “Mihr”, ask ve giines
manalarina gelir.”

Sappho’nun lezbiyen olmasi, Mihri Hatun’a da Tiirk Sappho’su yakistirmasinin yapilmasi,
onun lezbiyen olup olmadig: tartigmalarina yol agmis. Oysa ikisinin de eserleri incelendiginde
tarzlar1 farkl olsa da her iki kadinin, siirlerinde ayni izlekleri kullandiklar1 goriilmekte. Dolayisiyla,
Sappho yakistirmasinin, diinya goriislerinin benzerligi baglaminda oldugunu sdylemek daha
gercekeidir. Bu konuda detay bilgi edinmek isteyenler, yazar Nazli Karabiyikoglu “Iffetli Mihri ile

pervasiz Sappho: Bir elestiri”?

adli makalesini okuyabilirler.

On besinci yiizyillda yasamis bir kadin olarak o donemde sair kimligini ¢evresine kabul
ettirmekle kalmayip donemine damgasini vuran, gelecek nesillere koca bir divan birakan Mihri
Hatun’un siirlerinden bestelenmis bir secki Amasya Belediyesi tarafindan “Mihrinagmeler” adiyla
yayinlanmigtir. Divan’inda Tazarru’name adli bir mesnevi, Sehzade Ahmed’e sunulmus on bir
kaside, Sultan II. Bayezid’e sunulmus bir kaside, bir tevhid ve iki yiiz elli gazel, sekiz murabba,
miistezat, naat, miinacaat, mev’ize, yedi miifred bulunmaktadir. Ayrica dini konulara dair manzum
yazilar1 da vardir.

Yazinin son sézleri Mihri Hatun’dan olsun.

Ey dost, ask yolunda neler ¢ektigimi

Bir giin aska tutulunca bilirsin.

Kaynakga:

Sennur Sezer (2. Basim, 2005), Tiirk Safo’su Mihri Hatun, Kap1 Yaymlart.

2 http://t24.com.tr/k24/yazi/mihri-hatun-sappho,1798



Seksen Yasinda Ogrendim Miizigin Evrensel Oldugunu
YAZAN: Ergiir Altan
erguraltan@gmail.com
Bana, “sen de kimsin?” der gibi baktigimiz1 hissediyorum. Ben Ismail'in babannesiyim. Seksen
yasinda, Parkinson hastasi bir kadinim. Sabah yediden gece yarisina kadar, belli saatlerde
kullanmam gereken bircok ila¢ var. Alzheimerle karistirilir hastaligim. Unutkan biri degilim, fakat
bakislarim donuk olur bazen, agzim sik¢a kurur, sesim ciliz ¢ikar ve ha deyince ylirliyemem; bir
durdum mu bir iki saat durdugum oluyor son zamanlarda!
Tam ¢ y1l oldu torunumu yitireli. Halsizlikten ve viicudundaki agrilardan sikayet edip, tetkikler
sonucunda kendisine kanser teshisi konulduktan iki ay sonra mektuplarimi yollayamayacagim bir
yere gitti...
Mektuplar yaziyorum Ismail'e; bazen uydurma da olsa iyi haberler veriyorum kendimle ilgili ve
beraber ¢ekildigimiz fotografin basucunda okuyorum mektuplarimi ona. Ismail'e yazdigim son
mektubu okuyacagim size; onun da sizinle paylagsmama isteyeceginden emin olarak.
Ismail, Pir pir ediyor kalbim bu mektubu yazarken. Pikapta yine Zeki Miiren plagi ¢aliyor tahmin
edecegin gibi. Sana tesekkiir etmek istiyorum; odanda, kendi basina kaldiginda rock dinleyen sen,
benimle sanat miizigi plaklar1 dinledin ve bir kez olsun sitem bile etmedin bana.
Babaannesiyle sanat miizigi plaklar1 dinleyen ve kis i¢in kurutma hazirlayan yirmi {i¢ yasindaki
gencecik bir adamin nefesi nasil tiikkenir, gozii nasil kapaniverir diye ¢ok diisiindiim ve kiigiik bir
sebep buldum kendimce.
Hatirliyor musun Ismail, bir sabah, kahvaltida, “Simdi Uzaklardasin” sarkisin1 sdyliiyordu Zeki
Miiren. Sen bana demistin ki, “Babaanne, bu aksam seni rock bara gotiireyim mi?” “Deli deli
konusma, benim ne isim olur dyle yerlerde!” diye ¢ikismistim sana. Giiliimsemistin... “Cok isterim
bana eslik etmeni” demistin de yine azarlamistim seni.
Odanda, senden kalan hatiralara usulca dokunurken, gittigin rock bara ait kartviziti gérdiim gegen
giin. Varliginda fark edemedigim 6nyargilarimi, tutuculugumu yoklugunda fark edebilmek acitiyor
icimi... Evden zar zor ¢ikabilen ben, bayram giinliymiis gibi giyinip kusandim diin aksam, taksi
cagirdim ve zemin katta oturmama ragmen, evin kapisindan ¢ikip da taksiye binene kadar sanirim
on bes dakika gecti. Sofér bey de kapicimiz da bana yardim etmek istedi, fakat kabul etmedim bunu.
Diin aksama dair sana anlatacagim her seyi tek basima becerdim!
Dilim dénmedi rock barin adina; Tiitkge ve Ingilizce karistmi bir adi vardi ve adresi de
ezberleyemedigim i¢in dogrudan kartviziti uzattim sofor beye, “Kartvizitte yazili yere gidecegiz”
dedim. Sagkinlikla bakti adam, “Ne yapacaksiniz orada?” diye sordu. “Rock dinlemek istiyorum”
dedim. Normal karsilamayacagini tahmin ediyordum zaten bu durumu! Neyse, bagka bir sey demedi
ve yol boyu Ferdi Tayfur dinleyerek ulastik mekana. Zar zor indim taksiden yardim teklifini
reddederek. Baston da ise yaramiyor artik; sanirim yiiriite¢ kullanmaliyim. Birka¢ basamak ¢ikmam
gerekiyordu bardan iceri girmem icin. Korktum Ismail, ¢ok korktum basamaklari agir agr
cikarken...
Iceri girdigimde los bir 151k, beynimi delercesine bir elektro gitar sesi, baslarin1 bir o yana, bir bu
yana sallayan gencecik insanlar ve bircok bira sisesi...Ilk hissettigim, gozlemledigim bunlard.
Kapida kalakaldim... “Ismail, neredesin?”dedim... “Babaannen geldi ismail” dedim... Bir anda
bircok bakis yoneldi iizerime. Genglerden biri, “Ohaa, gelene bak!” dedi. Bir baskasi, “Hanginizin
ninesi lan bu?” dedi; giiliismeler, alaylar, beni siizmeler...Bir barmen geldi yanima, “Teyze, yanlis
geldin sen; koluna gireyim de ¢ikartayim seni” dedi. “Hayir” dedim, “Dogru geldim, rock
dinleyecegim” Giildii, “Yapma teyze, burasi sana gore degil!” dedi. Kolumdan tuttu.” “Birak beni”
dedim. Sesimi duyuramiyorum da hem miizik hem de biliyorsun, sesim bazen ¢ok ciliz ¢ikiyor
hastaliktan otiirli. Anlamadi, birka¢ kez dedim “Birak beni” diye. Birakti... Goziim seni aradi


mailto:erguraltan@gmail.com

Ismail... Yadirganacagimi biliyordum fakat igine girmeyince anlayamiyor insan. Oyle cok
ignelediler ki, dyle ¢ok alay ettiler ki benimle... Ve birden miizik kesildi. Solist kadinin bana dogru
geldigini gordiim. Hisimla geliyordu benden yana, korktum, elimle yiiziimii kapadim... Oyle bir
bagirdr ki, “Insan misiniz be, ne istiyorsunuz teyzemden!” diye. O bagirdikca, o kizdik¢a nasil
rahatladim biliyor musun Ismail! Fakat elim yiiziimdeydi hala ve gdzlerimi kapamistim. .. “Korkma
teyzem” dedi kadin. Elimi ¢ekti yliziimden. “Hadi a¢ gozlerini teyzem” dedi. A¢tim... Kimseden
¢t citkmiyordu. “Hos geldin, ben Pmar” dedi giilimseyerek. “Hos buldum kizim” dedim. “Nereye
oturmak istersin sdyle, doluysa bile bosaltiriz!” dedi. Baktim masalara dylece, biitiin masalar
doluydu ve herkes bana bakiyordu, “Bos ver bu serefsizleri, gel seni sahneye ¢ikartayim, yanimda
otur” dedi. “Yok kizim, sag ol, oturt beni bir kdseye” dedim. Duymadi beni. Tekrarladim yine birkac
kez. Bir gen¢ adam ¢ikisti Piar'a, “Sen kime serefsiz diyorsun!” dedi. Bir masadan bira sisesi ald1
Pinar, ¢arpt1 masaya, ikiye boliindii sise, bira masaya dokiildii oldugu gibi. “Pislik herif, firlatayim
m1 bunu yliziine!” dedi. “Sakin ol be, tamam, yok bir sorun “derken, bu sefer adam kapamist1 eliyle
kendi yliziinli. Beraber sahneye c¢iktik Pinar'la. “Teyzem, seni zor duyuyorum, dur bir yaka
mikrofonu takayim sana” dedi. Yanimdan ayrilmasiyla gelmesi bir oldu sanki. Bluzumun {ist
kismina kii¢iik bir mikrofon takti. “Herkes adina 6ziir dilerim senden, misafirimizsin teyzem, rahat
ol benim yanimda” dedi. “Tesekkiir ederim kizim” dedim. Korkum gegti iyice. “Biliyorum beni
yadirgadiniz” dedim. “Seni kim yadirgadiysa, bir par¢a delikanliysa sOylesin yiiziime!” dedi Pinar.
Kimseden ses seda yok! “Ismail ¢ok gelirmis buraya; hem kendim i¢in hem de onun i¢in geldim”
dedim. “Ismail kim?” diye sordu. “Torunum” dedim, “Uc yil dnce vefat etti” dedim... “Basin sag
olsun teyzem” dedi, “Ben bir aydir sahne aliyorum burada” dedi. “Beni getirmek istemisti buraya
da ben istememistim” dedim. "Helal olsun Ismail'e!” dedi. Sarildi bana. “Helal olsun sana da
teyzem, geldin iste” dedi. Elimi oOptii... Birden alkis sesleri koptu kiyamet gibi! Benimle alay
edenler bile alkislad1 beni. “Soft rock sever misin?” diye sordu bana. “Sen sOyle kizim, dinlerim
ben” dedim. Yine giiliismeler; ama kaba saba degil dyle. Giiliimsedi Pinar. “Ismail i¢in sdyliiyorum
teyzem” dedi. Konusur gibi, hatta mirildanir gibi, sakin sakin sdylemeye basladi sarkisini.
Karalara biirtindiik

Kiyilara varmal

Bizi mahvetti sehir

Artik mavilenmeli

Bir gemiye binelim

Derya deniz gezelim

Zaman, mekan silinsin

Kendimizden gecelim

Bir parga incelik bekledigimiz

Bir par¢a mutluluk diledigimiz

Bir parga 6zgiirliik istedigimiz

Bir parga da sevda diisledigimiz

El yazimizla yazmali artik...

Yiprandik be yiprandik

Buralardan go¢meli

Diinya {i¢ giinliik diinya

Artik yenilenmeli

Bir buluta girelim

Yagmur olup diiselim

Yeryiiziine degil de

Yar yiizline degelim



Bir parga incelik bekledigimiz... diye siiren bir giizelim sarki. ..
“Sevdin mi teyzem?”’ dedi Pinar. “Ne rockti bu?” dedim, “Soft rock teyzem” dedi. “Giiftesi, bestesi
kimin?” dedim. “Ben kendi sarkilarimi sdyliiyorum teyzem” dedi. “Aferin sana kizim” dedim.
Orkestra, Pinar, gengler, barmenler, herkes beni sahiplenmisti; boyle hissettim bir anda. Birkag sarki
daha soyledi Piar. Hepsi ¢ok giizeldi. Ah Ismail, hayatta olaydin bu kizla evlenmeni ¢ok isterdim!
“Simdi, benimki gibi bir mikrofon verecegim sana teyzem” dedi Pinar. Sasirdim. “Beraber bir sarki
soyleyecegiz” dedi. “Ben sOyleyemem kizim, sesim ¢ikmiyor zaten” dedim. Duymazliktan geldi
beni. Tutusturdu elime bir mikrofon. “Sdyle teyzem, ben eslik ederim sana” dedi. Utandim...” “Ben
sanat miizigi severim” dedim. “Sdyle be, sanat miizigi sdylesin teyzem “dedi. Seni diisiindiim
Ismail... Bogazim diigiim diigiim oldu... Birden alkis sesleri...Baktim gencecik canlara, her biri
Ismail di sanki, her birinde seni gérdiim. ..
“Simdi uzaklardasin, goniil hicranla doldu...”
Sesime Pmar'in sesi eklendi, Pinar'in sesine bardaki genclerin sesi eklendi, onlarin sesine senin
sesin eklendi Ismail...
“Hig¢ ayrilamam derken kavugmak hayal oldu...”
Agladim Ismail; ben agladim, Pmar agladi, gencecik ¢ocuklar agladi... Sarildilar bana Ismail,
optiiler elimi, sagimi1 oksadilar, babaanneni ¢ok sevdiler Ismail...
Pinar, kendisi birakti beni eve diin gece. Bende kaldi, ona baktik¢a seni yad ettim. Kahvaltimi
hazirladi bu sabah; kahvaltida soft rock sarkilar dinledik beraber... Bana “Babaanne” dedi... Cok
mutlu oldum ben...
Babaannesiyle sanat miizigi plaklar1 dinleyen ve kis i¢in kurutma hazirlayan yirmi {i¢ yasindaki
gencecik bir adamin nefesi nasil tiikkenir, gozii nasil kapaniverir diye ¢ok diisiindiim ve kiigiik bir
sebep buldum kendimce.
Senin ruhunda sanat miiziginden de rocktan da biitiin miiziklerden de ¢ok ayr1 bir miizik vardi;
evrenin miizigi vardi senin ruhunda. Ruhunda bodyle bir miizik olanlar, ruhundaki miizikle yasama,
dogay1, evreni hissedenler 0yle nadir, 0yle nahif ki, senin gibi ¢ekiliveriyor canlar1 bu diinyadan.
Benim sec¢imlerime, yasam tarzima, dinledigim miizige hep saygili oldun sen, fakat ben
beceremedim bunu. Senin ruhunda hissettigin miizik Oyle sarip sarmalayici, dyle bariscil ve
evrensel ki, ben, miizigi, duydugum ve duyulabilen miiziklerden ibaret sanmisim bunca yildir.
Senden &ziir diliyorum Ismail; ruhundaki miizikle, ruhundaki yasamla, dogayla, evrenle yasayan ve
yasamis biitlin canlardan 6ziir diliyorum. Beni affet sevgili torunum, beni affedin canlar...
Bana, “Sen de kimsin?” der gibi baktigimiz1 hissediyorum. Ben Ismail in babaannesiyim. Seksen
yasinda, Parkinson hastasi bir kadinim. Kalan 6mriimii ruhumda dirilen miizikle gegirecegim.
Seksen yasinda 6grendim miizigin evrensel oldugunu; bana ne mutlu ki, huzur i¢inde 6lecegim...
5 Ekim

ARI KOVANI

BEN DOGURUYORUM
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi
sulesepin06@gmail.com
KONUK: Iranh Sanat¢ Niliifer MANAFI
Sevgili Umudun Kadilari izleyicilerimiz, Bugiin Iranl bir sanat¢1 arkadasimizla sdylesecegiz.
Kendisine Goriilmeyen Gazetesinin diizenledigi Uluslararasi Satran¢g Turnuvasi etkinliginde
rastladik. Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?
Niliifer: Iran asilli ama Tiirk uyruklu bir vatandasim. Sanatgilik yolunda ilerlemeye ¢alistyorum.
Dogdugumdan beri hep resim olsun, sarki olsun, filmler, ¢izgi filmler olsun, hepsini ¢ok severdim.
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Hep bir seyler yaratma pesindeydim. Kendim i¢in su tabiri kullaniyorum. “Ben doguruyorum. Ben
dogurgan bir kadimim.” Cok siikiir bunun izinde bir yol buldum kendime. ilerlemeye ¢alistigim bu
yolda umarim kendimi gelistirebilirim. Bunun i¢in ugragiyorum.

Sule: Kendinizi ¢ok giizel tanimladiniz. izleyicilerimiz bu kadar tanitimla yetinmeyebilirler. Mezun
oldugunuz okul, iran’da ne kadar siire kaldigimiz gibi bilgileri de merak edebilirler.

Niliifer: Tahsil olayim biraz karmasik. iran’da Resim Béliimiinii bitirdim. Sanat yolu biraz zor bir
yol. Her zaman bu yolla hayatin1 gegindiremezsin.

Sule: Tiirkiye’ye ne zaman geldiniz?

Niliifer: 2018 yilinda geldim. Calisabilecek bir meslegim olsun istedim. Bir de Anestezi
Teknikerligi okudum. Bu, kolumda altin bilezigimdi. Sonra ne istedigimi sordum kendime.
Cocuklugumda, 4 yasindan beri hayalim olan sarkicilik, benim i¢in bambagkaydi. Riiyalarimda,
kendimi sahnede goriirdim. Onun izinden kosmak istedim. Cok ugrastim. Hicbir irtibat
bulamiyordum. Elimi uzattigim yerler kapaniyordu. 2024°de bdyle bir sans yakaladim. Sarkicilik
isine bagladim. Resim her zaman hayatimda oldu. Ge¢im kaynagimdi.

Sule: Ne tiir resimler yapiyorsunuz?

Niliifer: Universite mezunu oldugum igin biitiin materyallerle tiim teknikleri yapabiliyorum. Su
anda yaptigim is, Pop Art. Giincel ve ¢agdas olarak minimal bir sekilde resim yapiyorum. Zaten
insanlar karmagik hayat yasiyorlar. Hep bir kosturma. Bir tabloya baktiklarinda birazcik dingin
olmalarin1 umut ediyorum.

Sule: Ge¢iminizi nasil sagliyorsunuz? Kurs mu veriyorsunuz, tablolari mi1 satiyorsunuz?

Niliifer: Kurs veriyordum ama yogunluktan su an onu durdurdum. Anlagsmal1 oldugum bir galerinin
sanatcistyim. Oraya resim iiretiyorum.

Sule: Kadinlarla ilgili resimleriniz var m1?

Niliifer: Var ama heniiz piyasaya ¢ikarmadim. Bunun i¢in bir sergi diisiiniiyorum. Hem kadinlarla
hem de gorme engellilerle ilgili bir projem var. Goriilmeyen Gazete Bagkan1 Saime Oguzhan, bana
destek verecegini soyledi.

Sule: Gorme engellilerle nasil tanigtiniz?

Niliifer: Saime abla sayesinde ilk kez burada tanistim. Yagamlarinin ¢ok zor oldugunu fark ettim.
Hem duygusal hem de anlamli oldu benim i¢in. Bagka bir kap1 acildi bana. Gegen yi1l bu zamanlar
Saime ablayla tanistik. Gorme engellilerle ismen tanigsmistim, simdi sahsen tanistim.

Sule: Saime hanimin sizinle olan tanmisiklifindan ve samimiyetinden feyz alip sizi dergimizle
tanistirmis olalim. Sanatsal faaliyetlerinizi farkl: illerde is birligi yaparak gerceklestirebiliriz.
Niliifer: Gurur duyarim.

Sule: Anestezi Teknikerligiyle ilgili calistiginiz bir yer oldu mu?

Niliifer: Bir siire hastanede 6 ay calistim. Bu is i¢in uygun olmadigimi diisiindiim. Ruh halime ve
duygularima hitap etmeyen bir isti. Cok 6nemli bir i5. Bir insanin hayati senin elinde oluyor. Bir
insanin hayatinin benim elimde olmas1 ¢cok zor benim igin.

Sule: Altin bilezik simdilik cantada o zaman. Iran’daki yasam hakkinda paylasim yapabilir misiniz?
Oradan buraya gelmek kolay oldu mu? iran’da kag y1l yasadiniz.

Niliifer: 31 yasindayim. Evimize ilk televizyon geldiginde, ben 4 yasindaydim. Televizyon yasakti
ama uyduyla Tiirkiye kanallarin izliyorduk.

Sule: Televizyon izlemek yasak mi1?

Niliifer: Sadece Iran televizyonlarmi izleyebilirsiniz. Baska iilkeler yasak. Evde gizli gizli
izliyorduk. Oradan Tiirkiye’ye bir hayranligim olustu. 2007 yilinda ilk kez Istanbul’a otobiisle, bir
turla gezmeye gelmistik. Mart ay1ydi. Doniiste otobiiste “Ben donmek istemiyorum” diye gizli gizli
agladigimi hatirlhyorum. Bu iilkeye asiktim ve hala asigim. Uzerine basa basa bunu sdyliiyorum.
Burasi bir cennet, liitfen kiymetini bilelim.



Sule: Kardesleriniz orada mi1?

Niliifer: Bir erkek kardesim var ve orada doktora egitimine devam ediyor. Babam egitim hayatimiza
onem veren biriydi. Hala bana, “Kizim okulu birakma, egitimine devam et” der. Olene kadar devam
edecegim herhalde.

Sule: Anneniz ve babanmiz da m1 Iran’da?

Niliifer: Herkes Iran’da. Burada yalnizim. Tiirkiye’ye 2018’de gelmemin nedeni, fran’da kadinlarin
sanat anlaminda ¢ok zorlanmalari. Gorsel sanatlar, miizik, dans zaten yok. Bir enstriiman
calabilirsin ama sesinle ortaya ¢ikamazsin. Televizyonu ilk izledigimde ¢ok saskindim. “Aaa!
Insanlar sarki sdyleyebilir.” diyordum. O zamandan beri kumanda, benim mikrofonum olmustu. O
andan itibaren, Tirkiye’ye gelip sarkici olacagimi hayal etmistim. Okulda gelecekte ne is yapmak
istedigimizi sorarlar 6gretmenler. Sarkici olacagimi sdyledigimde, okula annemi cagirmislardi. 7
yasindasin daha. O yastaki bir kizin yoldan ¢ikacagini diisiindiiler. Diisiinebiliyor musunuz, ne
kadar zor?

Sule: Gergekten dyle. Iran’a gidiyor musunuz?

Niliifer: Normalde gidememem lazimdi. Galiba Iran’da biraz bir iki aydir yumusamalar var. Gegen
ay biraz korka korka gittim. Hi¢ korktugum gibi olmadi. Bunun i¢in ¢ok seviniyorum.

Sule: Yine basinizi 6rtmek zorundaydiniz tabi.

Niliifer: Evet, her zaman.

Sule: Oradaki kadinlarin durumu nasi1? Bunu kabullenmisler mi yoksa buna baskaldiran mi1 daha
cok?

Niliifer: Su an buna baskaldiran ¢ok kadin var. Iran’da mesele, basortiisii degil, artik dzgiirliik
istiyoruz. Sadece giyim anlaminda diisiinmeyin. Bizim diisiinme hakkimiz bile yok. Sarkici olmak
istiyorum, yapamiyorum. Basortiisiiyle, kendi {ilkemde, annemin babamin dizinin dibinde oturup
sarkimi1 soyleyebilirim degil mi?

Sule: Basortiisii sadece bir simge zaten.

Niliifer: Aynen Oyle. Basortiisiinii kaldirirsak, bu duvar kirarsak, zaten her seyin 6zglrliglnii
elimize alabiliriz. Bizde bosanma hakki yok. Bir kadin kendi iradesiyle bosanamaz. Bu ¢ok énemli.
Bosanirken mihr alabilirsin. Genelde erkekler mihr vermemek igin bosanmay1 istemiyor. Iran’da
hem imam nik&h1 hem de devlet nikahi zorunlu.

Sule: Az 6nceki soruyu sormamin nedeni, bizim iilkemizde kadinlarin daha ¢ok calisarak tutucu
cevreleri iktidara getirmeleriydi. Tutucu hiikkumetlerin miisebbibi daha ¢ok kadinlar oluyor. Acaba
Iran’da da m1 bdyle oldu? Kadilar tutucu gevreleri, etkilenerek daha m1 ¢ok desteklediler?
Niliifer: konustugunuz konu siyasetle ilgili galiba, ben pek anlamiyorum bunlardan.

Sule: Sizde de se¢im oluyor. Kadinlar oy getirmek igin ¢alistyorlar. Ozgiirliik konusunda, “gerek
yok, bu kadinlar i¢in iyidir” diyebiliyorlar. Béyle diisiinen kadinlar ¢ok var mi1?

Niliifer: Tabi ki biitlin bakis agilarinin demek ki taraftarlar1 var. Olmasa sasardik zaten. Su anda
Iran’da kadinlar aleyhine olan taraftarlar biraz azald1 ya da esnedi bence.

Sule: egitim ve ekonomik olanaklar oldukca iyi degil mi?

Niliifer: Ekonomik potansiyelimiz iyi evet. Ama halkin ekonomik durumu o kadar iyi degil.
Zenginler ¢ok zengin, ortalar, ortanin altinda. Egitim ¢ok iyi. Okumayan hi¢bir gen¢ bulamazsiniz.
Kadinlar da dahil buna. Aileler de bunu destekliyor. Universiteye gitmeyenlere sasirtyorlar. “Acaba
olanagi m1 yoktu?” seklinde garipsiyorlar.

Sule: Konumuz miizik ve resimdi. Biz de oraya dogru gidiyoruz. Bu giizel iilkenin seriat diizenine
teslim olmasindan ¢ok korkuyoruz. Kadinlar 6zgiir kalmak ve boyle bir tehlikenin olmamasi i¢in
sizce neler yapmal1?



Niliifer: Devlet ve iilke anlaminda bilmiyorum ama her insan kendi 6zgiirliiglinii diistinmeli. Nasil
ki go¢ ederek buraya geldim, herkes de kendi iyiligi i¢cin ne yapacagini biliyor. Bu tilkenin kiymetini
litfen bilelim.

Sule: Iran’da sanat konusunda kendini gelistiremeyenler, baska iilkelere go¢ ediyorlar. Gitmemeleri
icin hiikkumetin bu konuda bir yaptirim1 var mi1? Gitme nedeninizi sdylemiyorsunuz sanirim.
Niliifer: Evet bu nedeni sdylemiyoruz. Zaten iran’dan baska iilkeye gitmek ¢ok zor. Baska iilkeler
de Iranliy1 kabul etmiyor. Amerika ve Avrupa’ya gitmek icin vize almamiz ¢ok zor. Ben olsa da
gitmezdim ayr1 bir konu. Devlet sanat¢iya destek vermedigi icin gidiyorlar.

Sule: Tiirkiye sizi hayallerinizle bulusturdugu i¢in ¢ok anlamli olmus. Ne tiir sarki sdyliiyorsunuz?
2024’te olan mucizeyi de biraz anlatabilir misiniz?

Niliifer: Tiirkiye’ye kiisiip birka¢ ayligmna Iran’a dénmiistiim. Her ne kadar Tiirkiye halki bize
kucak acsa da bagka bir tilkede, baska bir vatandas olmak, kendi memleketindeki gibi haklara sahip
olmak degil. Bu her yerde olan bir durum oldugu i¢in ¢ok normal. Ulkenin yasalarina gore, baska
bir iilkenin vatandasi oldugun igin oradaki haklara tamamen sahip olamiyorsun. iran’da her gece
aglayarak orada yapamadigimi ve Tiirkiye’yi 6zledigimi fark ettim. Annemler bir daha gitmemi
istemediler. “Bir daha deneyecegim, olmazsa tamam” dedim. Insallah, o bir daha olmaz. Bir buguk
yildir buradayim. Cok iyi insanlarla karsilastim. Elimden tutanlar, beni destekleyenler, bana umut
verenler oldu. Erdem Kinay’la tanigtim. Birlikte bir sarki yaptik. Tiirk pop sarkilart séyliiyorum.
Idollerim, Tiirkiye’nin Sezen Aksu, onun vokalleri Sertap Erener, Askin Nur Yengi. Onlarin izinden
gitmeyi diisiiniiyorum.

Sule: Burada miizikle ilgili bir egitim aldiniz m1?

Niliifer: Ozel bir iiniversitede, miizik ve Sahne Sanatlari Performans: iizerine yiiksek lisans
yapiyorum, bitirmek iizereyim.

Sule: San egitimi gibi egitimler daha da giiclendiriyor, sesiniz ortaya ¢ikiyor.

Niliifer: Sesimizi nasil kullanacagimizi 6greniyoruz.

Sule: Sadece Tiirk Pop Miizigimi sOyliiyorsunuz?

Niliifer: Farsca, Ingilizce sarkilar1 denedigim kadariyla soyliiyorum. Sarki sdylemek, biraz
hissetme isi. Tiirk¢e dilinde bunu ¢ok giizel hissedebiliyorum.

Sule: Ne hissediyorsaniz, onu yapiyorsunuz. Yasadiginiz olaylar hi¢ kolay degil. Bir karmasa
yastyorsunuz. Kiiltiirliniizde yasamay1 seviyorsunuz, orada bir aileniz var. Buranin kosullar1 da ¢cok
farkli. Burada olmayan, orada var, orada olmayan da burada var. Konser mi veriyorsunuz? Miizikte
nasil ilerliyorsunuz?

Niliifer: Bugiline kadar ¢ok az konser verdim. Yolun basinda oldugumun farkindayim. 9 Ekim’de
bu turnuvada olacak sahnem, simdiye kadar ki en biiyiik sahnem olacak. Umarim herkes begenir.
Giizel bir tecriibe olacagini diisiiniiyorum. Biitiin dijital platformlarda sarkilarim, kliplerim var.
Sule: Bundan sonraki hayalleriniz neler?

Niliifer: Ucuk hayallerim var. Mesleki anlamda sergiler agma, biiyiik sahnelerde, agik havalarda
sahne alma pesindeyim. Daha azinlikta olan insanlarin dertlerini paylasmak amaciyla sergiler
acmak istiyorum. Herkes kendini diisiinmeli. Ben mutlu olmay1 istedigim i¢in, herkes mutlu olursa,
ben de mutlu olurum.

Sule: Bunlar ¢ok giizel hayaller. Uguk hayaller iyidir, insanlar1 basariya gotiiriir. Bagka tiirlii hirs
olmuyor. Sarki sozleri yazma ve besteleme gibi deneyimleriniz oldu mu?

Niliifer: Fars¢a sozler yazdim. Beste yapmadim. Onlar1 degerlendirmek konusunda daha
ozgiivenim yok. Biraz daha piserek yola dyle devam etmeyi istiyorum.

Sule: Herhangi bir enstriiman ¢aliryor musunuz?

Niliifer: Maalesef.

Sule: izleyicilerimiz icin bir mesajiniz varsa, onu da alalim.



Niliifer: Hitap ettiginiz insanlar genelde kadin oldugu i¢in sadece hayallerinizin pesinden gidin.
Geceleri rityanizda hangi meslegi, hangi hayali gdriiyorsaniz, emin olun bunu yapabilirsiniz.
Sule: Bize zaman ayrip katildiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.
Niliifer: Bana derginizde yer verdiginiz i¢in ben tesekkiir ediyorum.
Sule: Sevgili izleyicilerimiz, iranli Sanat¢i Niliifer Manafi ile sadece miizik ve resimden
konusmadik. Kendisini bulmusken, biraz da iran hakkinda bilgi aldik kadilarla ilgili. Umarim sizin
hayalleriniz, Niliifer hanimin hayalleri gibi ger¢eklesir. Niliifer hanima, bundan sonraki hayallerinin
gerceklesmesi i¢in igtenlikle basarilar diliyoruz. Umutla kalin.

8 Ekim 2025

Ayten Giindiiz’iin Ardindan...

YAZAN: S. Nazik ISIK

nyisik@gmail.com

Ayten’i ne zaman tanidigimi diislinliyorum, disiinliyorum, bulamiyorum. Neden diye de
diisiindiim epey. Sanki hayatimda hep var olmus gibi hissettigim bir kadin oldugundan sonucuna
vardim. Hani insanin ger¢ek dostlar1 vardir, uzun zaman yan yana gelmeseler de ‘’Ne diyorduk?”’
diye konusmaya kaldiklar1 yerden devam ederler ya. Iste yleydi benim igin.

Ayten, bu diinyay1 Ekim ay1 baginda birakti, gitti. Yani, artik kaldigimiz yerden devam etmek
icin yan yana gelemeyecegim bir yerde.

Ne kadar taninan, bilinen bir insandi Ayten, inanin bilmiyorum. Ben ardindan da olsa bu
neseli, giiler yiizli kadini tanimaniza aracilik etmek istedim. Kiitiiphaneciydi Ayten, D1g Ekonomik
[liskiler Kurulu’nun kiitiiphanesini kuran bir kiitiiphaneci, mesleginde her zaman nitelikli isler
yapmaya Ozen gostermis bir kiitliphaneciydi. Ama bu yaziyr yazmamin, size Ayten’i tanitmak
istememin nedeni bir meslek elemani olarak Ayten’i tanitmak degil.

Hayat1 boyunca sol siyaseti izledi, kendini sosyalist olarak tanimladi. Siyasette, ablas1t Munise
ve enistesi Miilkiye’nin ¢ok biiyiik hocalarindan, 1960’larin Tiirkiye Is¢i Partisi’nin kurucularindan
olan Prof. Dr. Sadun Aren ile yakin yiiriidii. Ama Ayten’i sizle tanistirmak istememin nedeni bu
ozelligi de degil.

Ayten’le bu diinyadan gittikten sonra bile olsa tanismanizi ¢ok istedim ¢ilinkii O gergekten
giizel, soyadi gibi gilindiiz insanlardandi. Hayata katilmaktaki israri, sebatiyla, nesesi ve
iiretkenligiyle inanilmaz cerbezeliydi.

Ayten, babasinin “’okumasina gerek yok” dedigi kizlardanmis. Haziran 2025°te Ankara’da,
kaldig1 <’ Ikinci Bahar” evindeki ziyaretimde, ki son goriismemiz budur, iilkemizde kiz gocuklarin
egitimdeki durumu iizerine konusurken, kendi egitim hikayesini Ornek verirken, dilinden
dokiilivermisti bu gercek. O ana kadar Ayten’in Amerika’da doktora ¢alismasi yaptigini

biliyordum, ama okutulmak istenmeyen bir kiz cocugu oldugunu bilmiyordum. inanin sasirdim. O



iiniversite okumak istedigi i¢in normal liseye gitmek istermis ama babas1 “’liniversite hatta lise
okumasina gerek yok ama c¢ok okumak istiyorsa”, deyip, ‘’Hi¢ degilse ilerde evini ¢ekip
cevirmesine katkis1 olur” diye, ilkokuldan sonra, o zamanki adiyla kiz enstitiisiine yazdirmais.
Okuma arzusunu ig¢inde birakmamis Ayten. Kiz enstitiisinden sonra fark sinavlarmi verip
kiitiiphanecilik okumaya baslamis. Okumay1 orada da birakmamis, azimle yola devam edip daha
yliksegini, daha daha yiiksegini yapmus.

Amerika’da doktora yaparken gecirdigi bir trafik kazasinda hayati1 cok degismis Ayten’in.
Ciinkii o kazada iki ayagini da bacaklariin bir boliimiinii de kaybetmis. Uzun zaman hastanede
yatmis, tedaviler gormiis. Ortopedik engelli olarak engellenmeyi kabul etmemeye once tekerlekli
sandalyeden, sonra koltuk degneklerinden kendisini kurtarmakla baslamis. Meslek yasaminin
tamamini ortopedik engelli olarak yasamis, gergeklestirmisti.

Protezleriyle yiiriirdii Ayten. Epey bir yas aldiktan sonra zaman zaman baston kullandigini
goriirdiim. Ama, son goriismemizde beni gecirmeye bahceye indiginde, bahgede yiiriidiigiimiizde
bastonsuzdu.

Bir y1lbasini arkadaglar birlikte kutlayalim demistik, Ayten de vardi. Kalabaliktik. Yedik, ictik,
dans ettik. Kocam Yusuf’a, Ayten’i dansa kaldirmasint s6yledim. Herkes gibi Yusuf da ortopedik
engelli oldugu i¢in ya dans edemiyorsa, ya “’durumumu bilmiyormus gibi” der ve saygisizlik
sayarsa diye ¢ekiniyordu. Bilirsiniz, engellileri sadece kabaligimizla degil nezaketimizle de
engelleriz ya, Oyle iste. Yusuf teklif etti, Ayten ‘’Cok siikiir biri de akil etti, ben dans etmeyi ¢ok
severim” deyip, dansa kalkti. Bu dans aramizda ¢ok konusulmustur sonralari. Arkadas ¢evremizde
Yusuf’a da ¢ok puan kazandirmistir elbette...

Emekli olduktan sonra bir kitap yazdi Ayten. Kitabin adin1 ’Gezi Not Defterimden Anilar:
Engelleri Gogiislemek™ koymus. Kitap yayinlandiktan kisa bir siire sonraki bir gériismemizde
gezilerini, Ozellikle Kiiba’y1 anlatti uzun uzun. Sosyal medya hesabinda kitab1 neden yazdigini
anlatan climlelerini aynen aktararak bitirecegim bu yaziy1. Siz de Ayten’in nesesini, heyecanini,
hayatin i¢cinde olmaktaki sebatini bir kez daha duyacaksiniz bence.

“’Hep 6zlemini duydugum baz1 tilkeler vard: diistimde. O {ilkelerin halklarini tanimak, onlara
dokunmak ve yillarca emperyalist giiclerce somiiriilen ama egemenlik savaglarindan yiizlerinin
akiyla ¢ikan bu {iilke halklarmin yasam Oykiilerine tanik olmak istedim. Dort dykiiden olusan gezi
amlarimin ilk durag Kiiba idi, dykiimiin adin1 <’Fidel’in Ulkesi Kiiba’ya Yolculuk” koydum. ikinci
oykiim ’Orada Vietnam Var” oldu. Ugiincii iilkem ise Giiney Amerika’da sosyalizmin yeserdigi
iilkelerden biri olan Venezuela idi. Adini iilkenin kahramanindan aldim. ’Chavez’in Isi Zor” dedim.

Dérdiincii 6ykiim Sili ile sonlandi. Adin1 ise ayni kaderi degisik senaryolarla yasadigimiz Eyliil’den



aldi, “’Sonbaharin Hiiziinli Ay1 Eylil”. Kitabimin sonunda bu iilkelerle ortiisen umutlarla, hayal
kiriklig1 yaratan umutsuzluklar1 yakalamaya ¢alistim ve bunlar1 okurla paylasmayi istedim.

“’Bu yayin1 hazirlarken hedefim, 6zellikle bedensel engelli genglere, engelleri agarak diinyay1
nasil dolastigimi anlatmakti. Hayatta her engelin asilabilecegine tanik olmalarini istedim. Yeter ki
bir engelli olarak istediginiz her seye ulasma sansin1 yakalayabilesiniz.”

Ananlarin tilkenmesin, hayatin ve kitabin yol gostersin Aytencigim.
16 Ekim 2025

DUYGULARIMIZI iIFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
YEREL YONETIMLER ENGELLI DESTEK SISTEMI 2
YAZAN: Menekse KOCAK
meneksekck06@gmail.com
Gegen yazimizda EDES'' yani Engelli Destek Sistemi Modelini tanitmistik. EDES'in
amacinin, belediyelerin engelli bireylere ait tesisler agarak hizmet verme anlayisinin yerine; engelli
bireyleri, toplumla biitlinlestiren uygulamalar1 hayata gecirmek oldugunu belirtmistik.
Bu yazimizda ise ABB ‘nin engelli bireylere yonelik hizmetlerini degerlendirerek, EDES gibi
alternatif sistem modellerine neden ihtiya¢ duyuldugunu agiklayacagiz.
“Oncelikle Ankara'da kag engelli birey var? Bunlarm engel tiirleri nelerdir?" sorusunun
iizerinde duracagiz.
Maalesef elimizde Ankara’daki engelli birey sayis1 ve engel tiiriiyle ilgili hi¢ veri yok.
Oncelikle sunu belirtmek isterim; CHP'li yetkililer iktidarin engelli bireylerle ilgili verileri
olusturmamasini ¢ok sik elestiriyorlar. Cok da haklilar. Ancak iki donemdir kendi yonettikleri
Ankara Biiyliksehir Belediyesinin de (ABB) bu konuda hi¢ ¢alismasi yok.
Soru su: ABB’de engelli bireylerin il simirlar1 ig¢indeki dagilimi bilinmiyorsa hizmet
planlamasi neye gore yapiliyor?
Bu sorunun cevabini, Mamak ve Cankaya il¢elerinde engelli bireylere hizmet veren tesisleri
karsilastirarak bulalim:
1. Cankaya ilgesi’nde Engellilere Hizmet Veren Tesisler:
2. Ovegler Engelsiz Spor ve Oyun Merkezi,
3. Ovegler Zihinsel Engelliler Merkezi ve Mola Evi, Engelsiz Cocuk Giindiiz Bakimevi
(Cayyolu / Cankaya)
4. Asik Veysel Engelsiz Yasam Merkezi

5. Gorme engelliler spor kuliibii



Mamak ilgesi i¢in engelli hizmet binalar1 diye yan baglik atamiyorum c¢iinkii sadece Basak
Engelsiz Yagsam Merkezi var. Bu tesis de su anda personel yetersizliginden dolayi1 kapasitesinin ¢ok
altinda hizmet vermeye ¢alistyor. Bu veriler, bize su yorumu yaptirmaz mi1?

“Cankaya ‘da yasayan ailelerin genellikle ekonomik durumu Mamak’taki ailelerden ¢ok daha
yliksektir. Ailelerin engelli evlatlarina sundugu imkanlar da Mamak’taki aileden ¢ok daha fazladir.
Belediye yetkilileri de Cankaya ilgesine hizmet planlamasi yaparken comert davranmis. Dar gelirli
Mamak’taki engellileri ve ailelerini kaderine terk etmistir.”

ABB’de EDES uygulansaydi bu yorumu yapar miydik? Hayir, ¢linkii EDES‘in Engelli Veri
Birimi, i1l genelindeki hizmet dagilimini yani Mamak’taki kaderine terk edilmisligi goriirdii.
Cankaya il¢esinde yogunlasan hizmete izin vermezdi.

Mesela ABB’nin 2024 yilinda agilan Ovegler Engelsiz Spor ve Oyun Merkezinde tranbolin,
basket oyun makinesi, langirt ve masa hokeyi gibi aletler var. Merkezin agilis amaci, engelli
bireylerin burada eglenmesi. Merkeze cumartesi giinti saat 12 :00’da gittim. Koca tesiste, biz dahil
yedi engelli birey vardi. Gorevli, servis olmadigi i¢in ¢ok az sayida kisinin gelebildigini sdyledi .

ABB, EDES modelini uyguluyor olsaydi, bu merkezin a¢ilmasina ii¢ nedenden dolay1 onay
vermezdi;

1. Mamak’ta ABB’nin engelli bireylere hi¢ hizmeti yokken Cankaya’ya yeni tesisi adil
bulmazdi.

2. Engelli bireyleri ayristirarak hizmet verme anlayisini kabul etmezdi.

3. Kaynaklar1i miimkiin oldugunca fazla engelliye hizmet verecek sekilde planlamay1
hedeflerdi.

ABB, EDES uygulansaydi Ovegcler Engelsiz Oyun ve Spor Merkezi igin ayrilan kaynagi soyle
kullanirdi:

*Oveglerdeki merkezin yapimi igin ayrilan para ile belirlenen bes tesiste engelli bireylerin
ihtiyact olan malzemeler alinir.

*Oveglerdeki oyun ve spor malzemesi i¢in ayrilan kaynakla bu merkezlere malzeme alinir.

* ABB’nin Engelli Destek Birimi bu merkezlere engellilere kogluk yapacak birer destek
personel gorevlendirir.

*Engelliler kendine verilen saatlerde oyun kocu esliginde diger bireylerin oldugu bu
merkezden hizmet alir.

*Engelliler ile tesisten yararlananlarin birlikte olacagi etkinlikler diizenlenerek toplumsal
uyum calismasi yapilir.

Maalesef EDES gibi yeni model arayislar1 sdyle dursun, mevcut sistemin elestirilmesine bile

tahammiil edilemiyor. Ozellikle de engelli bireylerin diger bireylerle birlikte olmasi fikri bos hayal



olarak algilaniyor. Oysa ABB Engelli Tedavi ve Rehabilitasyon Birimini acarak, tesislerde uyum
sorunu olan bireylerin buralarda uyum sorununu ortadan kaldiracak hizmeti verir. Destekle
tesislerden yararlanabilecek on binlerce engelliyi tiim sosyal tesislerine kabul edebilir. Devasa
kaynaklar engelli bireye yoOnelik tesisler agmaya ayrilarak heba ediliyor. Oysa engelli bireyi
toplumla biitiinlestirmenin tek yolu, diger bireylerle paylastigi anlar1 ¢gogaltarak empati duygusunun
gelismesini  saglamaktir. ~ Mevcut  sistem  buna  olanak  sagliyor mu?  Hayir.

En aci Ornegini neredeyse iki yildir yasityorum. Ben Mamak’ta oturuyorum. ABB
Mamaktaki sosyal tesis ihtiyacini gidermek i¢in 25650 m2 alani olan Mutlu Aile Yasam Merkezini
2024 yilinda acti. Bu merkezden otizmli oglumla ilgili hizmet talep ettigimde “Engelli birey
almiyoruz.” cevabi verildi. Ben de ABB 153 ‘e sikayet ettim su cevap geldi.

“Sayin MENEKSE KOCAK 16.04.2024 10:56 tarihinde agmis oldugunuz 8790769 numarali
basvurunuz konu ile ilgili olarak Ankara Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler ve Rehabilitasyon Sube
Miidiirliigii tarafindan dikkate alinmistir. Olumlu, olumsuz tiim geri bildirimleriniz hizmetlerimizin
yoOniinii belirleyeceginden bizim i¢in oldukga biiyilk 6nem arz etmektedir. Kuscagiz aile yasam
merkezinden bilgi alabilirsiniz 0312 380 10 47 -48 iletisim saglayabilirsiniz. Bilgilerinize sunar, 1yi
giinler dileriz.

Evime lkm uzakliktaki Mutlu Yasam Merkezinde engelli bireye hizmet verilmedigi igin
yararlanamayacagim yani merkeze alimmayacagim belirtiliyor. 18km uzakliktaki 4 toplu tasim
aracina binerek ulasabilecegim Kuscagiz Engelli Merkezine gitmemi oneriyorlar. ABB, 6 milyona
yakin niifusu olan Ankara’da on binlerce engelliye "sosyallesmek istiyorsan birka¢ merkezden
yararlan” diyor. Engelli senligi, engelli kamp1 diye ayristirmaya devam ediyor.

ABB’ye soruyorum. “Engellilere destek vererek tiim tesisleri engellilere agmak daha az

maliyetli iken neden ayristirarak hizmet vermek tercih ediliyor?”

06.10.2025

SAYFiYE GUNLUKLERI
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Siz horoz sesleriyle uyandiniz mi1 hig?... Bu bence hi¢ de dyle azimsanacak hatta siradanmis gibi
goriilecek bir sey degil. Cok degerli hatta yeteri kadar parlatilip ¢ogaltilmasi gereken bir sey
oldugunu diisiiniiyorum. Her sabah saati kurmadan kalkmama vesile oluyorlar ki bu sahane bir

$CYy.
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Sabahlari ilk isim balkona ¢ikip denizi selamlamak.” Bugiin deniz ¢ok giizel” demek, hayata
kiiciik bir selam ¢akmak gibidir adeta ki o deniz dalgali ve bulanik olsa dahi giizel denilecek ve
mutlaka girilecektir nihayetinde. Tipki “Hayat cok giizel” deyip aslinda hi¢ de dyle olmadigini
icten i¢e sorguladigimiz gibi. ..

Bundan yillar 6nce hayalini kurdugum yerdeyim esasinda. Aslinda hayalim zeytin agaclari ile
cevrili bir tag ev, hatta bir kdy eviydi fakat olsun yar1 yariya yaklagtim sanirim. Bu hayalin en
biiylik motivasyonu herkesten, her seyden azade kendi cumhuriyetimi kurmak esasinda.

Son zamanlarda nedense kimselere katlanamama hali hasil oldu bende. Mesela hevesle balkon
masasina yazi yazmak tlizere yerlesirken, alt komsunun bagira ¢agira arkadasina fasulye tarifi
vermesini dinlemek istemiyorum ben. Takdir edersiniz ki bu ¢ok insani bir istek fakat site,
apartman denilen ¢oklu yasamlara hapsolmanin bonusu da bu galiba.

Her neyse, yine de denize bakarak uyanmak ve sehrin giiriiltiisiinden uzakta bir yerde yasamak
sahane bir sey. Mesela 6gleye dogru “Baliker geldi, balik¢iir” anonsuyla yiiziimde birdenbire bir
giiliimseyis beliriveriyor. Balik¢1 Halil kiiclik kamyonetiyle her sabah tuttugu baliklar1 satiyor.
Velhasil her giin taze balik bulmak miimkiin burada.

Aksamiistii “Ali baba geldi, Ali babaaa” anonsu da pek keyif veriyor bana. Kdydeki mandirasinda
kendi iiretimini yapan Ali baba, siit ve yumurta satiyor. Hele bir karadutlu dondurmasi var ki
dillere destan.

Pazar sabahlar1 kdy pazar1 kuruluyor. Iste o giin benim i¢in tam bir senlik. Mevsimin selamidir
koy pazarlar1 bence.

Mesela simdi balli incirler, mor tiziimler zamani. Her birinin zaman1 var buralarda, ne yetisiyorsa
onu satiyor iretici. Zamanin aktigini, her dongiiye saygi duyulmasi gerektigini ne giizel anlatir
onlarn gelis sirast. i1k yesil mandalina kis mevsiminin selamiyken, yesil erik tezgahta yerini
alinca da yazi1 selamlamak gerektigini anlariz ve bence bu dongli muhtesemdir.

Tabii pazarcilarla sohbet etmek de ayr bir keyiftir benim igin. Yaptiklari isten ¢ok kazanamasalar
da yiizlerindeki o iyimser gliliimseyis takdir edilmeye deger ki bu yiizden onlarla pazarlik
edenlere ¢ok kiziyorum desem yeridir.

Bir de sahilin meshur misircisi var. Tiim giin sicagin alninda, bir kucak begonville siisledigi
bisikletinde misir satiyor ve giir bir sesle “Taze misuur, kayniyoooor” diye bagirarak giinde kag
kez o sahili turluyor bilmiyorum.

Giinesten kararmis teniyle siyahi sarkicit Bob Marley'i andirmiyor degil ve hep giilen yiiziiyle
misir satmaya devam ediyor.

Veee mevsimin bu zamaninin efsane bas baritonu ¢ilek¢imiz de arzi endam ediyor sokaga.

Kiiciik kamyonetine regellik ¢ilek kasalarini itina ile diziyor ve sonra bir bagirtyor ki megafon
falan hak getire.” Regellik ¢ileeeek™ sesi en iicra yerlerden duyuluyor vesselam...Gel de ¢ilek
receli yapma simdi.

Ug kg daha alsam mu ki diye icimden gecirmeden duramiyorum nedense. ..

Tiim bu sesler o eski mahalle kiiltiiriinii, cocuklugumu hatirlatiyor bana. Bu insanlar gergek
hayatin gizli aktorleri esasinda.



Hala kirlenmemis, bir yerlerde masumlugunu koruyan o iyi yanlarimizin tezahiirii belki de ve bu
yilizden de iz birakiyorlar bizde. Ruh veriyorlar o yollara, soluk veriyorlar ve en miithimi yasanilan
anlara yildiz tozu serpiyorlar...

Tiim bunlar alalade ve siradan seylermis gibi goriinebilir fakat hi¢ dyle degildir. insan bir yastan
sonra bu sadeligi, gercekligi, yalinlig1 ariyor.

Kiiciik seyler ¢cok degerlidir. Basit olan hep daha giizeldir.

Tereyaginda yumurta gibi, domates peynir ikilisi gibi, seni ¢ok 6zledim der gibi, firindan yeni
cikmis ekmek gibi, balik¢1 geldi anonsu gibi, kegi siiriisiiniin sesleriyle, horoz sesleriyle uyanmak
gibi...

Defne sabunu kokulu yastiklar, lavanta kokulu odalar gibi... Sadeligin, dogalligin dayanilmaz
hafifligi gibi...

Bir giin zeytin agaclarinin i¢inde yasayacagim o tek katli tas evi hayal etmeye elbette devam
edecegim. Neticede hayal kurmak da parayla degil ya... Bahgedeki zeytin agacina asacagim hasir
feneri bile aldim desem bana giilmezsiniz sanirim.

Iste 0 zaman yazacagim ilk yazi da sdyle baslayacak.
“Siz, kegi siiriilerinin sesleriyle uyandiniz mi1 hig?...”

Ne diyelim o zaman, hepimize sahane bir giin olsun. Incelikleri unutmadan, kii¢iik seyleri
parlatarak, bugiin neyi 6velim diye giine baglayarak ve en 6nemlisi hayal kurmaktan
vazgegmeyerek yasamaya devam edelim...

Kalin saglicakla.

BILiM DUNYASINDA BU AY EKIM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Biz yine sizlerle bir arada olmanin ve
sizi yeni bilim haberleriyle bulusturmanin huzuru i¢indeyiz.
Once Bashklar:
e Yakin Arkadashk icin Kac Saat Gerekir?
e Bilim insanlar1 Uyardi: Kronik Uykusuzluk Beyni 3,5 Y1l Yaslandiriyor
e Kansere Karsi Asi Umudu: Nanoparg¢acik Temelli As1 Kanseri Durdurdu
Yakin Arkadashk Icin Kag¢ Saat Gerekir?
ABD’de Kansas Universitesi’nden sosyal psikolog Prof. Jeffrey
Hall, arkadasliklarin derinligini  6lgmek  amaciyla  yiriittiigli ~ calismada, iki  kisi

arasindaki samimiyet diizeyinin gegirilen ortak zamanla dogrudan iligkili oldugunu ortaya koydu.
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Arastirmaya gore birini “tanidik” kategorisinden c¢ikarip “arkadas” olarak gdérmeye baslamak i¢in
yaklagik 50 saat birlikte vakit ge¢irmek gerekiyor.

Gergek bir “yakin arkadaslik™ diizeyine ulagmak ise 200 saatten fazla ortak zaman paylasimi
gerektiriyor.

Bu siireye yiiz yiize gegirilen vakitlerin yani sira telefon goriismeleri, birlikte yapilan
aktiviteler ve paylasilan deneyimler de dahil ediliyor. Prof. Hall’a gore arkadaslik, yalnizca siireden
ibaret degil. “Birlikte gecirilen zamanin niteligi, niceliginden daha 6énemli” diyen Hall, samimi
sohbetlerin, ortak ilgi alanlarinin ve duygusal paylasimin dostlugu hizla derinlestirdigini belirtiyor.
Aragtirma, dijital cagda sikca tartisilan bir konuyu da glindeme tasiyor: Sosyal medyada sik
etkilesime girmek, ger¢ek dostluk i¢in yeterli degil. Uzmanlar, “ekran basinda gegirilen saatlerin”
samimi bag kurmada yiiz yiize iletisimin yerini tutmadigini vurguluyor.

Bilim Insanlar1 Uyardi: Kronik Uykusuzluk Beyni 3,5 Y1l Yaslandiriyor

Halsizlikle iliskilendirilen Giindelik hayatta yorgunluk, uykusuzluk, aslinda ¢ok daha ciddi
sonuglar dogurabiliyor. ABD’de Mayo Clinic tarafindan yiiriitiilen yeni bir ¢alisma, orta yaslarda
goriilen kronik uykusuzlugun ilerleyen yaslarda demans ve hafif biligsel bozukluk riskini 6nemli
Olclide artirdiginm1 ortaya koydu. Arastirmacilar, kronik insomnia yasayan kisilerin beyin
yaslanmasinin 3,5 yil hizlandigini belirtiyor. Calismaya ortalama 50 yas iistii ortalama yas1 70 olan
2750 kisi katildi. Katilimcilar bes buguk y1l boyunca takip edildi. Hafiza testleri ve beyin taramalari
diizenli olarak yapildi. Kronik insomnia yasayanlarin %14’linde demans veya hafif bilissel
bozukluk gelisti. Uykusuzluk yasamayanlarda bu oran %10’da kaldi. Mayo Clinic’ten Dr. Diego
Carvalho, “Insomnia sadece ertesi giin nasil hissettiginizi degil, uzun vadede beyin saghgmiz da
etkiliyor. Diisiinme becerilerinde daha hizli diisiis ve Alzheimer ile iliskili beyin degisimlerini
gozlemledik™ dedi. Arastirmada, kronik uykusuzlugu olan kisilerde iki kritik degisiklik tespit edildi:
Amiloid plaklari: Alzheimer ile dogrudan iliskilendirilen protein birikimleri. Beyaz cevher hasari:
Beyin bolgeleri arasindaki iletisimi saglayan sinir yollarinda bozulma. Uzmanlara gore, bu iki
durum bir araya geldiginde bilissel gerileme daha da hizlantyor. Arastirmacilar, biligsel davranisct
terapi (CBT-I) yonteminin kronik insomnia i¢in en etkili tedavi oldugunu ve hastalarin
yaklasik %70’inde sonug verdigini vurguluyor. Ancak uzmanlar, depresyon, anksiyete, kronik agr1
ve uyku apnesi gibi diger saglik sorunlarinin da uykusuzlukla birlikte ele alinmasi gerektigini
belirtiyor.

Kansere Kars1 Ast Umudu: Nanoparcacik Temelli As1 Kanseri Durdurdu

Tip diinyasi, kanserle miicadelede devrim  yaratabilecek bir  gelismeyle
sarsild1i. Massachusetts Ambherst Universitesi liderligindeki aragtirma ekibi,

gelistirdikleri nanopargacik temelli kanser asisinin farelerde Oliimciil tiimoérlerin olusumunu



engelledigini agikladi. Melanom, pankreas ve {li¢lii negatif meme kanserinde uygulanan bu deneysel
yontem, bazi vakalarda metastazi (yayilimi) tamamen durdurdu. Bilim insanlar1 bu bulusun,
gelecekte Onleyici kanser asilari i¢in gliclii bir temel olusturabilecegini belirtiyor. Arastirmanin
basyazari, biyomedikal miithendis Prof. Prabhani Atukorale, yeni as1 sisteminin bagisiklik sistemini
“cok yonlii bir sekilde aktive edecek” bigimde tasarlandigini sdyledi. Ekip, asilanan farelerin ytizde
88’inin tiimdrsiiz kaldigini, ayrica kanserin akciger gibi uzak organlara yayilmasinin da 6nlendigini
belirtti.

Daha oOnceki arastirmalarda bu nanoparcacik formiiliiniin farelerde mevcut tiimorleri
kiigiilttigli ve bazilarin1 tamamen yok ettigi gosterilmisti. Bu yeni ¢alismada ise as1, 6nleyici bir
bagisiklik duvari olusturarak tiimor gelisimini bastan engelledi. Ilk deneylerde arastirmacilar,
melanom hiicrelerini tanitan 6zel bir antijen ile nanopargaciklarini birlestirdi. Bu karisim, bagisiklik
sistemindeki T hiicrelerini kanser hiicrelerini tantyip yok etmeye programladi.

Uc hafta sonra fareler kanser hiicrelerine maruz birakildiginda, “siiper adjuvan” olarak
adlandirilan bu asiy1 alanlarin yiizde 80’1 tiimorsiiz kald1 ve 250 giinliik deney siiresince hayatta
kaldi. Buna karsin, klasik asilarla ya da nanoparcacik igermeyen formiillerle agilanan tiim fareler 35
giin icinde oldii. Arastirma ekibi, kanserin en Oliimciil yonii olan metastazi engellemenin bu
yontemin en O6nemli basarisi oldugunu vurguladi. Daha ileri deneylerde, arastirmacilar tek bir
antijen yerine dogrudan oldiiriilmiis tiimor hiicreleri (tiimor lizat1) kullandi. Bu yontem, farkl
kanser tiirlerine kars1 bagisiklik gelistirmede biiyiik kolaylik sagladi.

Gelecek sayimizda goriismek dilegiyle umutla kalin.

22.10.2025

ATLANTIS'E NE OLDU

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Gecmis yillarda bu uygarliga iliskin ¢esitli haberler duymus, yazilar, kitaplar okumustum. Bu
bilgiler beni daha da kamg¢ilamig, merak duygumu artirmisti. O zamanlar, Mu Uygarligindan,
Mayalardan, Azteklerden de s6z ediliyordu. Ben de o giinlerde bu bilgilerin pesine diismiis, bu
uygarliklara dogru bir geziye, seriivene ¢ikmistim.

S6z konusu bilgilerin arasinda, mistik bakimdan gériisler de vardi. Ornegin, Mu ve Atlantis
gibi uygarliklarin ellerindeki olanaklar1 hice sayarak daha fazlasini istemeleri iizerine, bagka deyisle
doyumsuzluklarimin sonucu Okyanus’a batirilarak cezalandirildiklar: sdyleniyordu.

Kaynaklardan birinde, ‘Inanilmaz derecede varlikli ve gelismis bir uygarlik olan Atlantis,



denizin i¢ine hapsolmus ve okuyucunun ilgisini ¢eken bir hikayede sonsuza dek kaybolmustur.’
Diye belirtiliyordu. Kibirleri ve ahlaki bozulmalari sonucu tanrilarin gazabina ugradiklari ve kitanin
sular altinda kalarak yok oldugu rivayet de ediliyordu. Bu tiir bilgilerse, Atlantis’in gercekten var
olup olmadigini da akla getiriyordu. Atlantis uygarlig1 ger¢ek mi yoksa bir efsaneden mi ibaretti?

Paul ve Pauline Vayntsveyga Zalittski adli Kanadali bir ¢iftin dnciiliigiinde yapilan deniz dibi
arastirmalarinda, Bermuda Seytan Uggeni olarak adlandirilan bélgede batik bir sehir bulundu.
Arastirmacilar, Kiiba kiyilarindan 700 metre uzaklikta ve 180 metre derinlikte, yollari, tiinelleri,
piramitleri ve baska yapilari olan biiyiik bir sehir kesfettiler. Elde edilen goriintiilerde, batik sehirde
siradan piramitlerin yan1 sira camdan yapilmis piramitlerin, Sfenks seklinde heykel, bir¢ok
monolitik yapilar ve bina duvarlarina oyulmus yazitlarin bulundugu goriildii. Amerikal
arastirmact Robert Sarmast Platon'un {inlii diyaloglar1 Critias ve Timaeus'ta ifade ettigi yaklasik 50
fiziksel isaretten yola ¢ikarak, calismalarin1 Kibris yay1 ve Levantine havzasi olarak tarif edilen
Dogu Akdeniz kiyilarina kaydirdi. Bolgeyle ilgili olarak Amerika Ulusal Okyanus ve Atmosfer
Idaresinin (NOAA) hazirlamis oldugu haritalardan ve veri tabanlarindan faydalanan Sarmast, bu
bilgilerin yeterli olmadigin1 goériince diinyaca iinlii Jeofizik¢i Dr. John K. Hall ile isbirligine gitti.
Dr. Hall, Sarmast'a 1980'i yillarda bir Rus petrol gemisi tarafindan Dogu Akdeniz'de deniz
tabanindan toplanan dijital verileri iletti. NOAA ve Dr. Hall'dan gelen verileri birlestiren Sarmast,
bolgenin 3 boyutlu ve bathymetric (derinlik 6l¢ii birimi) haritalarini ¢ikartti. Sarmast'a gore Atlantis
Kibris, Suriye arasinda idi ve batan kitanin en iist noktasi ise bugiinkii Kibris'ti. Sarmast, Discovery
Of Atlantis isimli iinlii eserinde Atlantis'in bu bélgede olmasini giiglendiren bulgular1 ve nedenlerini
acikladi.

Asagidaki Nuh Tufaniyla ilgili agiklama da Atlantis’in basina gelenleri gergeklik acisindan
anlamamizi bir olgiide sagliyor.

Nuh'un yasaminin alt1 yiiziincii yilinda, ikinci ayda, ayin on yedinci giiniinde, iste o giin derin
sularin tiim kaynaklar1 yarildi, patladi, fiskirdi ve géklerin bentleri agildi. Siddetli yagmur kirk giin
kirk gece devam etti.

Tufan yerytiziinde kirk giin devam etti. Sular siirekli yilikseldi ve gemiyi kaldirmaya basladi.
Artik gemi yerden ¢ok yiiksekte, sularin iizerinde yiiziiyordu. Sular yeryiiziinii kapladi ve
cogaldikca ¢ogald1; gemi ise sularin {istliinde yiiziiyordu. Daglar1 on bes arsin kadar ast1, daglar sular
altinda kaldz.

Daglarin iist kisimlarinda deniz canlilarma iliskin bulunan fosiller, yiiksek daglarin bir
zamanlar denizle kapli olduklarin1 gosteren kanitlar1 sunarlar. Burada ortaya ¢ikan sorun, ytiksek
daglar1 ortecek kadar suyun nereden gelmis olacagiyla ilgilidir. Bu sularin bir kism1 kutuplarda

buzullar olarak depolanmuistir; ancak bu buzullar tamamen eriyecek olsalar bile, icerdigi su miktar1



karalarin yiiksek kisimlarini Ortmeye yetmeyecektir. Yakin zamanlarda yapilan bir kesif,
okyanuslarin tabaninin daha da altinda bulunan biiyiik bir su kaynaginin oldugunu agiga ¢ikarmstir.
Bu yer altindaki su kaynagi, yeryiiziindeki okyanuslardan ii¢ kat daha fazla biiyiikliikteki bir suyu
icinde barindirmaktadir. Bu sularin yerin tam 700 km altinda bulunan "Ringwoodite" olarak
adlandirilan mavi taslarin iginde bulunduklar kesfedilmistir.

Bu kesif, iste o giin derin sularin tim kaynaklar1 yarildi [patladi-figkirdi] s6zleriyle
uyumludur. Bu durum, karalar1 tiimiiyle kaplamaya yetecek 6l¢iideki su kaynaginin, yer altindaki
bu sular olabilecegini akla getirmektedir.

Iste s6z konusu patlamalardan biri ya da birkagi, Atlantis’in sonunu hazirlamis olabilir; en
gercege uygun mantikli aciklama da budur. Nuh Tufanindan sonra Nuh’un Gemisi’nin Agri
Dagi’nda (eski adiyla Cudi veya Ararat Dagi) karaya oturdugu kabul edilir. Kaynaklardan Tevrat ve
Incil’e gore gemi, "Ararat Daglar1" {izerine oturmustur. (Yaratilis 8:4)

Kur’an-1 Kerimse, gemi "Cudi Dag1" {izerine oturmustur diye yazmaktadir. (Hud Suresi, 44.
ayet)

Ararat (Agr1 Dagy) Tiirkiye'nin dogusunda, Igdir-Agr sinirinda en yiiksek dagdir.

Cudi Dagi ise, Sirnak ilindedir, Mezopotamya’ya daha yakindir.

Sonug olarak, Batili kaynaklar Agr1 Dag1 der. Islami kaynaklar ise Cudi Dag1 diye belirtir.

Iki dag da Tiirkiye smirlar1 i¢indedir. Arkeolojik kanit kesin olmamakla birlikte bu iki yer
tartisilir.

Cocuklugumda babamdan, masals1 bir soylence dinlemistim. Tufandan sonra Nuh koyiin
birinde yasl bir kadinla karsilasir ve onca felakette nerede oldugunu, bir zarar goriip gérmedigini
sorar. Kadinsa bu sorular iizerine, tufan falan gérmedigini ama ahirdaki ineginin belinin biraz
1slandigini soyler. Sizce bu yasl kadin Nuh Tufaninda neredeydi ve neden zarar gormemisti? Bana
sorarsaniz, bu konuda fazla bir fikrim yok. Babam da daha fazlasini bilmiyordu. Dinsel bakimdan
bazi nedenlere dayandirilabilirdi. O kadin i¢in Allah’1n sevgili kulu ya da miibarek, korunmay1 hak
eden kisi denebilirdi. Diger bakimlardansa, cesitli varsayimlarda bulunulabilir. Ornegin, kadin
sularin ulasamadig bir yerdedir; ne bileyim, sézgelimi, kadin bir magaraya cekilmis olabilir ya da
bu yaslt kadin hi¢ yasamamis ve Nuh’la yapilan konusmalar da hi¢ gerceklesmemistir.

Umutla kalin. Sevgi tufaninda bogulmaniz dileklerimle.

ROL MODELLERIMiZ
BASARILI BiR IRANLI KADIN SATRANC OYUNCUSU
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi

KONUK: Fariba ZENDEBUDI
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Sule: Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, bugiin Iranli bir satrang oyuncu konugumuz var.
Biz Goriilmeyen Gazetenin diizenledigi Uluslararas1 Satran¢ Turnuvasina gelmistik. Kendisini
orada bulduk. ismi Fariba: Bize kendini tanitir misin?

Fariba: iranliyim. Busehir’den geldim. Satran¢ oynuyorum.

Sule: Kag yasindasin?

Fariba: 36 yasindayim.

Sule: Medeni durumun?

Fariba: Bekarim.

Sule: Gérme engelin nasil oldu?

Fariba: On yasindayken, ‘RP’ adl1 genetik bir hastaliga yakalandim. Geceleri gérmiiyorum. Giin
gectikce gérme yetim azaliyor.

Sule: Ailede senden bagka gorme engelli var m1?

Fariba: 1. Derece yakin ailede yok ama uzak akrabalarda var.

Sule: Satran¢ oyunculugu disinda baska bir yerde calisiyor musun?

Fariba: Satrang disinda fiziki sporlar yapryorum. Goalball oynuyorum ve kosu yapryorum. Korler
okulunda ilkokul 6gretmeniyim.

Sule: Korler okuluna gittin mi?

Fariba: 14 yasina kadar normal okullarda okudum. Sonra gérme engelli okullarina gittim.

Sule: Kizlar ve oglan ¢ocuklar ayr1 siniflarda m1 okuyorlar korler okullarinda?

Fariba: Evet.

Sule: Iran’da ¢ok gérmeyen var m1?

Fariba: evet, ¢ok var.

Sule: Iran’n bu tutumu, gérme engelli kadinlar i¢in farkli sikintilar olusturuyor mu?

Fariba: Hicbir fark: yok. Biitiin kadinlar gérme engelli, diger engelleri de olsa ayni kisitlamalar1
yasiyorlar.

Sule: Gérme engelli kadinlar disarida gezebiliyor mu?

Fariba: iran’da baston ¢ok yaygin degil. Su anda egitimimize bunu da katiyoruz. Herkes bu konuda
egitim aliyor. O ylizden de yavas yavas gelisecek.

Sule: Hangi satrang kuliibiine dahilsin?

Fariba: Milli Takima bagvuruyoruz. Milli Takima girebiliyoruz ve ben de Milli Takima
iyeyim.

Sule: Spor i¢in kadinlar bagka bir iilkeye gittiklerinde, zorluk ¢ikariyorlar mi?

Fariba: Ulkemizin yasalarina uymak kosuluyla her iilkeye gidebiliyoruz.

Sule: Satrang, goalball, kosu, 6gretmenlik, bunlarin disinda baska ugrasin var mi1?

Fariba: Profesyonel olarak gitar ¢aliyorum. Kemanda da baslangi¢ seviyesinde ¢aliyorum.

Sule: Sarki soyler misin?

Fariba: Sarki sdylemeyi seviyorum.

Sule: You Tube’da gitar ¢aldigin bir kayit var mi1?

Fariba: Hayir.

Sule: Anladigim kadariyla iilkemizi ¢ok sevdin. Hep Iran’da m1 kalmayi diisiiniiyorsun, yoksa
ileride bagka tilkelere gitmeyi diislinliyor musun?

Fariba: Tiirkiye zaten komsu iilke oldugu i¢in ¢ok yakin bir kiiltiire sahip. Buray1 ¢ok seviyorum.
Kismet, Allah ne yazdiysa onu yasayacagiz.

Sule: Bize sOylemek istedigin baska bir mesajin var mi1?

Fariba: Burada olmaktan ¢ok mutluyum. Buradaki gorme engelli arkadaslarin ¢ok motive
olduklarini gériiyorum. Bu yiizden onlarla arkadasligimi devam ettirmek istiyorum.

Sule: Biraz goériiyor musun?



Fariba: Evet.
Sule: Baston kullaniyor musun? Iran’da bir yerlere tek basma gidebiliyor musun, yoksa aile
destegiyle mi gidiyorsun?
Fariba: Baston kullanmiyorum, 1s1k kullaniyorum. Tiirkiye’de ii¢ y1l yalniz yagadim. Cok yolculuk
yaptigim i¢in kendi isimi yapabiliyorum. Her yere yalniz gidebiliyorum. Gezmeyi ¢ok seviyorum.
Sule: O zaman ailende herhangi bir engel yok. Bizim iilkemizde genellikle kiz ¢ocuklarini aileler
cok fazla bir yere géondermiyorlar. Senin ailen daha anlayish galiba.
Fariba: Ailem herkes icin anlayisli. Benim i¢in daha ¢ok anlayis gosteriyorlar. Tam tersi,
hayallerimin pesinden kosup onlar1 daha ¢ok destekliyorlar.
Sule: Cok giizel. Bizim iilkemizde ii¢ y1l yasadigini soéyledin. O siire¢ nasil oldu?
Fariba: Buraya geldigimde, buray1 ¢ok sevdim. O ylizden de burada yasamaya karar verdim. Hem
de satrang kuliiplerindeki arkadaslarla tanismay1 ¢ok istedigim i¢in gidip gezip gérmek istedim.
Tam karar verip Tiirkiye’de yasamaya basladigimda, Korona viriisii yasand:1 ve bir bucuk yil evde
kapali kaldim.
Sule: Cok kotii olmus gergekten. Ailenle beraber mi gelmistin?
Fariba: Cok kotii olmustu gercekten. Basta oglum yanimdaydi. Okul durumundan dolay1 geri
dondii. Yalmiz kaldim.
Sule: Bekar oldugunu séylemistin.
Fariba: Ayrildim.
Sule: Fariba Zendebudi ile birlikteydik. Ayrica bize ¢evirmenlikte destek olan Niliifer Manafi’ye
de ¢ok tesekkiir ediyoruz. Baska bir sdylesimizde bulusmak iizere hosga kalin.

9 Ekim 2025

KENT SOKAKLARI VE INSANLAR
Yazan: Yayla Boztas

Kent sokaklarina dalinca insan denen canlilarin kendilerine verilen akli, ruhu
kullanmadiklarini her giin daha biiyiik bir ger¢eklikle anliyor, bu canl tiiriine duydugum sevgiyi
timiiyle yitirmekten korkuyorum. Beni umutsuzluktan kurtaran; giizel, olmas1 gerektigi gibi
davrananlar1 gordiikge icimde duydugum ofke, elestiri, kiigimseme azaliyor bu iyilerle siliyorum
kotiilerin kirini. Elindeki ¢opii ¢6p kutusuna atani gordiikge icimden gecen seving giildiiriiyor beni,
aslinda olmasi gerekeni yapan insana duydugum bu sevgi ne komik degil mi?

Neden bu denli sartlanmisim? Nedir derdim, ne istiyorum ayni siniftan oldugum bu canli
tiirtinden. Yanlis bende mi?

Sevgi dolu bir insanim, dagi tasi, bortiiyli bocegi, dereleri, ¢cimenleri, taslar arasindan direngle
bagini ¢ikartan kiiciik yabani bitkileri, elimi dalayan 1sirgani bile seven ben neden bu denli 6fkeliyim
insan denene, canliya. Ya da neden bu yanlis insanlar sevdigim insanlarin 6niine kirli bir duvar gibi
dikiliyor?

Doyumsuzluklari, a¢ gozliiliikleri, dogayr yalniz kendilerinin sanmalari, tiiketim hirslari,

duygudaslik yapmamalari, yobazliklari, sevgisizlikleri, egolari... Daha neler neler.
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Evimden ¢ikinca bagliyor aymazliklar. Hemen bitisikteki kahve degil kiraathane... Anlamina
bakiyorum “Miisterilerinin okumalar1 i¢in gazete ve dergi bulundurulan, genis, temiz, iyi dosenmis
kahvehane... GOzlimiin Oniinde canlaniyor, i¢cim agiliyor, giiliimsiiyorum. Simdi yalnizca oyun
oynanan dumanli bir yere donmiis. Yiiksek tavanli, genis mi genis. Yesil Ortiilii masalarda oturan
insanlarin yas ortalamasi 70. Emekli, saclar1 agarmis, dokiilmiis, gdzaltlar1 torbalanmig, gobekleri
kendini salmig bir dolu insan. Aralarinda kadinlar da var. Dorderli oturmus, kagit ya da okey
oynuyorlar. Oniinden gegerken o kalabaliktan gelen sakirt1, giiriiltii, konusma sesleri bambaska bir
aleme gotiiriiyor beni. Kendime kiziyorum bazan. Sana ne! Insanlarmn keyfine karisma hakkini
nereden aliyorsun? Ne yapacaklar... Bu da onlarin zaman ge¢irme yontemi, oyalanma,
avunma...Sana ne! Derdin ne senin huzursuz insan...

Hayir, oynamalari, zaman gegirme yontemleri degil beni ilgilendiren; belki zamaninda asker,
hakim, doktor, miidiir her ne ise belirli meslekte zaman gecirmis, yol yordam bilen ya da bilmesi
gereken bu koca adamlar kiraathanenin Oniinde dikilip ictikleri sigara izmaritlerini sokaga
firlatmiyorlar mi, benim derdim bu...

Sabah temizlenmis diikkdnin 6nii neredeyse bir kiil tablasina donmiiyor mu? Kaldirimi
kendilerine ait sanip dikilip giiriiltiilii sohbetlerini yapip gelen gecenin 6niinli kesmiyorlar m1?

Onlara yaptiklariin yanlighgini anlatmak, uyarmak i¢cimden gecerken sozciiklerimi yutup
geciyorum her zaman. Ondan sonra diisiinceler, 6fkeler, yaziklanmalar doniip duruyor basimda.
Uykularim onlarin sigara dumanina, arsiz kahkahalarina karisip gidiyor uzaklara. Yakalayabilene
ask olsun.

Her zaman sokagimizi siiptliren ¢opgii delikanliyla dost olduk, 6nce “Kolay gelsin, giinaydin”
ardindan yalnizca bakis ve yiiz ifadesiyle dertlesirken bazen de bir tiikiiriik diisiiyor izmaritin
yanina... Belki de okeyde kaybetmenin 6fkesine bir gonderme kim bilir.

Evimizin oniindeki kocaman c¢igek saksisina gelen gecen aymazlarin attig1 bos sigara paketi,
pet sise, kullanilmis 1slak mendilleri toplayip ¢opcii arkadagimin faragina koyarken ikimiz de caresiz

giiliimsiiyoruz birbirimize...

DENGEDE KALMAK
EBEVEYN VE EVLAT ILISKIiSI
YAZAN: Filiz GULMEZ

Fdemir48@vahoo.com
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Her anne ve baba cocuklarinin hem bedensel hem de psikolojik agidan saglikli olmalarini
ister. Bu nedenle de bilingli olmalari, ¢ocuklarini anlayip sorunlarini dinlemeleri ve ona gore
cozlimler bulmalar1 gerekmektedir.

Ikinci oglum dogdugunda biiyiik oglum bes yasindaydi. Oglumun kardesini kiskanmamasi,
mutlu olmasi i¢in bir uzmana gereksinmem oldugunu diisiinerek onu Hacettepe Hastanesinde ¢gocuk
psikiyatr1 Prof. Dr. Atalay Yoriikoglu’na gétiirmiistiim.

Doktor, benimle konusurken, oglumu da ¢ok islevli bir oyuncak evle bas basa birakti. Ev
harikaydi, bir siirli odasi ve odalarin her birinde farkli oyunlar, oyuncaklar vardi. Oglum oyuncak
evdeki gereclerle ¢cok giizel oyunlar kuruyor ve oynuyordu. Doktorla sohbetimiz bitince bana:”
Bakin oglunuz kardesini kiskanmigs goriinmiiyor, bu siire i¢inde yaniniza gelip size sorun yaratmadi,
ikide birde gelip onunla ilgilenmeniz i¢in sizi tizmedi. Eger biiyiik oglunuzla babasi ilgilenir, onun
ne denli ¢cok sevildigini ona hissettirirseniz sizi kardesiyle paylasabilecektir.” dedi. Bana Cocuk Ruh
Saghgi adli kitabini, daha sonraki gelisme siirecinde de yararlanmam i¢in “Genglik Cagi1 Ruh
Sagligt ve Ruhsal Sorunlari” kitabim1 onerdi. “ Siz bebekle ilgileneceksiniz, babasi da biiyiik
oglunuzla ilgilenecek” diyerek yol gosterdi.

“Cocuk Ruh Sagligi” kitabinda sdyle diyordu: “Cocugunuzun yeni dogan kardesini
kiskanmamasi olas1t mi, kiskanmasi ¢ok dogaldir. Bir giin esiniz isten eve dondiigiinde yaninda
getirdigi kadin i¢in:” Seni seviyorum ama bunu da seviyorum.’ dese siz de kiskanglik duygusuna
kapilmaz misimiz?” Y oriikoglu’nun onerilerini uyguladik, ben bebekle ilgilendim, esim de her giin
onunla oynuyor, aksamlar1 Ankara’dayken Genglik Parki’na gétiiriiyor, salincaklara bindiriyordu.
Evde olduklar1 zaman da ona kitap okuyordu. Bebegi sevmesine izin veriyor, bebekle ilgili islerde
onun da yardim etmesini sagliyorduk.

Kitaplarin ¢ok yararii gordiim. Hatta oglum lise birinci siniftaydi. Bir giin bir konuda ona
kizmistim. Higbir sey sdylemeden kapiyr ¢ekip gitmisti. Atalay Yoriikoglu’nun kitabinda soyle
yaziyordu:

“Oglunuz ya da kiziniz size i¢inden kizmis ama aldigi terbiye ve size duydugu saygi geregi
size kars1 gelerek olumsuz sozler sdylemeden kapiyr c¢ekip gitmis olabilir. Bir siire sonra eve
dondiigiinde ona higbir sey olmamis gibi davranin. Ona, diisiinlip yanliglar1 varsa onlar
degerlendirmesi i¢in firsat verin.”

Gergekten kisa bir siire sonra geldi, elinde bir demet ¢icekle benden 6ziir diledi. Anlayislt bir
ses tonuyla “ Ben de senden 6ziir dilerim, senin ¢ok {istline gittim. “Cicekler icin tesekkiir ederim”
diyerek ona sarildim.

Boylece, siirekli olabilecek bir yanlisa izin vermemis olduk.

Atalay Yoriikoglu, Cocuk Ruh Saghgi, inkilap Kitabevi, 2023
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ISPARTA’YI GEZMENIN DAYANILMAZ HAFIiFLIGI!

YAZAN: Giiliimsiin CAMBAZOGLU

insansevmezseyoktur@yahoo.com

Antik ¢agdaki ad1 “Pisidia” olan Isparta “Eski tas” devrinden baslayan yasamini1 Lidya/ Frig/
Pers/ Helen/ Roma/ Bizans/ Selguklu ve Osmanli ile zenginlestirmis. Cevresinde Antiocheia,
Adada, Agrai/ Seleulceia Sidera ve daha bir¢ok antik kenti barindiran Isparta Kaya Mezarlari/ St.
Paul yiirtiytlis yolu/ Su kemerleri/ Kervansaray ve Medreseleri ile bilinen ve gezilenin ¢ok 6tesinde...

Hiiziinlii kiliseler ve ahsap isciligine ovgiiler dizeceginiz; yaslarinin hakli gururunu tasiyan
camiler ve mezar taslar1 kardesce yasadiklar1 yillarin izlerini tagiyorlar halen.

Tiirkiye’nin 4. biiyiik dogal tath su golii olan Egirdir’de ise Apollo Kelebeginin 6zgiirce kanat
cupisina tamik olmak, tim giin boyunca degisik renklere biirlinen golii izlemek gergekten
biiytileyiciydi. GOl ve ¢evresi Arzava Kralligi’na ev sahipligi yapmis Egirdir'de Lidya Krali
Krezus’un yaptirdign (M.O. 5.yy) kalenin yikik gorkemi bile géz kamastirmakta. Hamidogullari
Beyligi doneminde ise en zengin haline biiriinmiis Egirdir. Diindar Bey Medresesi ve karsisindaki
Hizir Bey Camii’nin (13. yy) kemer iizerine insa edilmis zarif minaresi bende hayranlik uyandiran
bir saskinlik yaratt1. Ozel ve ender yapilardan kabul edilmesi bosa degil tabi ki...

En ¢ok iiziildiiglim, tiirtinde tek orman olan Yukar1 Gokdere Kdyii’'nde bulunan ve sadece
Tirkiye’de yetisen “Kasnak Mesesi” ormanini gérememek oldu. (Bu tiir, parkecilik, kaplamacilik
ve agag fig1 yapiminda kullaniliyor.)

Kuyucak lavanta ve Isparta giil bahgeleri, hali-kilim miizesi, eski evleri, Roma Donemi adiyla
kartal yuvasin1 andiran “Parlais” ve doniistiigii “Barla” ... Unlii yemekleri Kabune ve Banak
yenilmeden déniilmedi tabi... Odiillii kesme giil yaprakli dondurmasi basimi fena déndiirdii,
yliziimde giiller agtirdi. Yemege doyamayacaginiz elmalar ve kirazlar da cabasi...

Goremedigim, tadamadigim daha birgok giizellik i¢in yeniden bulusacagimiz giine kadar,

Hosgakal Isparta...

Deneyimlediklerim
CAYI PiSIRIRSENIZ NE OLUR
YAZAN: Emine KAMCI



Eskiden insanlar ¢ay: tek ¢aydanlikla pisirirlerdi. Yani bunun ad1 demlemek degil, bas bayagi
pisirmekti. Cocuklugumda bu islemle pisirilen ¢aydan ¢okca igmisimdir. Ayrica, o ¢ayin simdi bile
tadin1 ve kokusunu unutamam. Zaman zaman yakin ge¢miste sOyle bir yonteme da tanik
olmusumdur. Cay demlemek i¢in ¢aydanliktan demlige su aktardiktan sonra demlik bir siire yanan
ocagin iistiinde bekletilerek kabarmasi saglaniyor. Son zamanlarda ben de bunu yapiyorum. Iste size
asil soylemek istedigim de bundan sonra fark ettiklerimle ilgili. Zamanla sunu anladim ki bu sekilde
demlemis, dahas1 pisirmis oldugum cayn, ileriki saatlerde tadi bozulmuyor. Icerdigi maddelerin
kaybolup kaybolmadigini bilemem ama sonug bu sekilde. Nasil ki yemegi pisirdigimizde bir siire
tad1 bozulmuyorsa, ¢ay da lezzetini bu bigimde koruyordur diye diistiniiyorum.

Bir de c¢ay1 soguk suyla demlerseniz, sicak suya gore daha ge¢ acisini salar. Daha Once
belirtmis oldugum sicak suyla ¢ay pisirme yontemiyle belki cay acilagabilir ama bayat kokusunu
fazla duymazsiniz. Tercih size ait. Rahmetli annem, thlamur yaptig1 zamanlar, bu pisirilen thlamuru
bize ertesi giin de i¢irirdi ve bu ikinci, tiglincii 1sitiglardan sonra daha faydali oldugunu, bronslara,
oksiiriige daha 1yi geldigini soylerdi. Belki de onlarin zamaninda, gerek fakirlik gerekse caresizlik
o insanlar1 bu yonteme itmis olabilirdi. Zaten bizler de baz1 dogru yontemleri deneyimlerimiz
sonunda kesfetmiyor muyuz? Thlamur demisken, son olarak da sunu ilave etmek istiyorum.
Oksiiriigiiniiziin azalmasini istiyorsaniz, Thlamur demlerken demligin igine elma kabugu veya bir
dilim elma koymay1 da ihmal etmemelisiniz.

Baska paylasimlarda goriiselim.

Saglikla kalin.

GERCEGIN NE COK YUZU VAR
YAZAN: Aysen GORELELI

aysenkaypak@gmail.com

“Kiziniz1 neden 6ldiirdiigiiniizii biliyor musunuz?”

“Bilmiyorum. Umarim cevabi bu durugma verebilir.” Yargicin sorusuna sanigin verdigi cevap
bu.

Laurence, on alt1 aylik kizin1 denizin yiikseldigi sahilde birakarak 6liime terk ettigini kabul
ediyor fakat suglu olmadigimi iddia ediyordu. O, durusma boyunca cevabi bulabiliyor mu
bilmiyorum ama ben bulamadim.

Bir anne ¢ocugunu neden o6ldiiriir? Eger annenin akil ve ruh saglig1 yerindeyse bunun bir
cevabi olabilir mi? Ya da hangi cevap insan1 ikna edebilir?
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Anne cani bir kadinmis veya akil saglig1 yerinde degilmis, demek isin kolayina kagmak gibi
geliyor bana. Peki bunlarin disinda ne / neler olabilir? Bir anneyi bu korkung eyleme siiriikleyen
seyleri diisiinemiyorum bile.

Laurence, cocugunun babasinin ve kendi ailesinin biiyii yaptigini iddia ediyor. Her ne kadar
Paris’te yasayip tliniversite egitimi alsa da yiiksek zekada ve entelektiiel yapida olsa da bu kadin
Senegal’li bir miilteci. Bos inanglara inanmaya daha yatkin bir kiiltiirden geliyor, diye
diistindiiglimde mahkeme siirecinde goriip kinadigim irk¢i sdyleme katilmis olmaz miyim? Felsefe
ogrencisi olan gen¢ kadin tezi icin batili bir diisiinlirii ele almasii bile yadirgayan o6gretim
gorevlisine benzemez miyim? Ogretim gorevlisinin yan1 sira mahkemedeki bazi sdylemler,
goemenlere bakis da demokrasinin besigi oldugunu savunan iilkelerden biri olan Fransa’da adaletin
uygulanmasindaki iki yiizliliigii sergilemekte.

Mahkemeyi izleyen kadinlarin sanigi anlamaya calistigini, giderek kendi anneliklerini
sorgulamaya basladigin1 hissediyorum. Izleyiciler arasindaki Rama’nin Laurence ile fazlasiyla
duygudaslik kurdugunu gorebiliyoruz. Oysa Rama yeni yazacagi romanla ilgili veri bulabilmek i¢in
gelmis Saint Omer’deki bu mahkeme salonuna. Ancak bu iki siyahi kadmin ortak noktasi
goriinenden daha fazla. ikisi de birlikte yasadig1 beyaz adamlardan hamile kalmis. Her ne kadar
Rama heniiz dort aylik hamile olsa da bir anne aday1 olarak olaydan ¢ok fazla etkileniyor. Bir ortak
noktalar1 daha var, ikisinin de anne kiz iliskileri sikintili, uzak. Rama annesine hamile oldugunu
sOylememis. Laurence’in annesinin anneanne oldugundan bile haberi yok. Kiz ¢ocuklar biiytirken
odipal donemde temeli atilan, ergenlikte zirve yapan anne kiz rekabeti zaman zaman nefrete de
doniisebilir. Annesiyle saglikli iligki yasayamayan kadinlarin anneliklerinin de sorunlu olacagi
cikarimi da yine kolaya kagmak gibi geliyor bana. Sorunlu olabilir elbette ancak bu bir kadini evlat
katili yapmaya yetecek bir neden degil.

Rama yeni romaninda antik Yunan tragedyasi olan Medea’y1 islemektedir. Basindan izledigi
kadariyla Medea miti ile Laurence olayi arasinda benzerlik oldugunu diisiindiigiinden Saint Omer’e
gelip mahkemeyi izlemektedir. Yer ve Ay tanricast Medea, antik diinyanin en blyiik
biiyiiciilerinden. O da c¢ocuklarim1 6ldiirmiis. Mitolojiye gore bunu yapmasinin nedeni belki
gecirdigi cinnetten, belki esi lason’a intikam hirsindan belki de halk tarafindan eziyet gdrmelerini
onlemek amaciyladir. Rama durugsmalarda Medea’nin izini siirmeye calisirken olayi kisisellestiriyor
ve kendini sorgulamaya basliyor.

Efsaneye baktigimizda Medea’nin esinin ihaneti sonrasi intikam i¢in ¢ocuklarini éldiirme
olasiligi Laurence’in sevgilisinin bebegi reddedisi iizerine incinmesi, bu yilizden g¢ocugunu
oldiirmesi... Bu da agiklamiyor bu cinayeti.

Bastan da degindigim gibi bir ruh hastaligi neden olabilir diislincesi en aklima yatan olasilik.
Bir cinnet ani... Bunu da pek gozleyemiyoruz anlatilanlar arasinda. Sanigin kafasi ¢ok karigik.
Ifadeleri muglak. Biz izleyiciler de kendimizi adaletli jiiri iiyeleri yerine koyuyoruz. "Anneyle ne
kadar empati kurmaya calisirsak calisalim, Annenin psikolojisi bozulmus olabilir. Bir cinnet aninda
cocugunu 6liime terk etmis olabilir. En akla yakin neden bunlar olabilir.

Laurence ve oliime terk ettigi kii¢iik kizinin hikayesi gercegin ne kadar ¢ok yiizii oldugunu
gosteriyor. Aile, annelik, anne kiz, baba kiz iliskisi, ask, kiskanglik, su¢, adalet, gogmenlik, irk¢ilik
ve daha pek ¢ok konuda sorgulama yapmaya sevk ediyor insani. Rahatsiz edip sorular sordurtuyor.
Sanatin amaglarindan biri de bu degil mi zaten?



SANATIN KADIN SESLERI EKIiM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

Igten dostlukla merhabalar degerli Umudun Kadinlari okuyucu ve dinleyenleri. Yine
begeneceginizi diisiindiigiimiiz bir kose hazirladik sizlere. Bu sayimizda biraz daha farkli bir habere
de yer veriyoruz satirlarimizda. Tabi ki basaril1 bir engelli kadin sporcuyu bir degisiklik yaparak bu
koseye konuk ediyoruz.

Once Bashklar:

e 5 Altin Madalya Kazanan Defne Kurt: 'Ilham Kaynagi Olmak Tarif Edemeyecegim
Bir Mutluluk

e Yilin ITham Veren Sanatgis1 Odiiliinii Alan Ebru Yasar’dan Carpici Filistin Sozleri

e iclal Aydin Sahnelere Déniiyor: 'Ama Degil, Ragmen' ile Tiirkiye Turnesi Basliyor

e Sahnedeki Cokiis: Merve Dizdar’la Bagimliligin Anatomisi

5 Altin Madalya Kazanan Defne Kurt: 'ilham Kaynag Olmak Tarif Edemeyecegim Bir
Mutluluk

Trafik kazas1 sonucu engelli kalan ve 23 yasindan sonra basladigi S10 klasmanindaki para
ylizmede diinya sampiyonu olan milli sporcu Defne Kurt, basin mensuplarina agiklamalarda
bulundu. Kurt, engelli bireylerin spor yaparak elde edecegi basarilarla engelsiz bireylere bile ilham
olabilecegini sdyledi.

Singapur'da diizenlenen Diinya Para Yiizme Sampiyonasi'nda 5 altin madalya kazanan milli
sporcu Defne Kurt, basin mensuplarina, elde ettigi basarilar, engelli bir birey olarak karsilastigi
zorluklar ve engelli bireylerin spor ve hayattaki yerlerine iliskin degerlendirmede bulundu.

"20 yasima kadar yiizmeyi kafama takmis bir sekilde ilerliyordum. Sonra iiniversite
yogunlugu ve bu kadar ¢ok yiizmenin kiigiikliikten getirdigi travmalardan artik yiizmeye ara
vermistim. Yiizmek istemedigim bir donemdeydim. Tam o dénemde trafik kazasi gecirdim 2023
yilinda bir daha ylizmeyi profesyonel olarak yaparim diye hi¢ diisiinemedim" dedi. Kurt, trafik
kazasinin ardindan ciddi operasyonlar gegirdigini ve viicudunda platinlerin takili oldugunu,
hissettigi fiziksel acilarin yani sira psikolojik olarak da yiprandigini vurgulayarak, "Gecirdigim
trafik kazasiin ardindan uzun siire depresyon déonemim oldu. Neden benim bdyle bir sey basima
geldi diye cok diislindiim. Kendimi nasil motive edebilirim, teselli edebilirim, nasil tekrar ayaga
kalkabilirim diye diisiindiim. Paralimpik fikri ortaya ¢ikinca 'Acaba tekrar yiizmeye baslayabilir

miyim' dedim ve bu benim yeniden hayata tutunmam i¢in bir umut oldu" diye konustu.
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Paralimpik spor ile ¢evresindekilerden gelen tavsiyelerle tanistigini dile getiren Kurt, ilk basta
antrenman temposunu kaldirip kaldiramayacagini ¢ok diisiindiigiinii ancak suyu kendisine yeniden
bir motivasyon haline getirmenin bu fikrini degistirdigini ifade etti.

Psikolojisini yeniden toparlamak konusunda yiizmenin de olumlu bir etkisi oldugunu, ilk
basta antrenmanlarinda zorlandigini sdyleyen Kurt, bunlara ragmen pes etmedigini belirtti.

Ozellikle profesyonel olarak yeniden spora baslamasinin ardindan antrenman sayilari
nedeniyle zaman zaman elestiriler aldigini1 ancak kendisi i¢in en uygun olan sistemi hocasi ile
kurduklarin1 aktaran Kurt, "Haftada bir suya girmeyle basladim bu siirece, sonra haftada iki defa
calisarak devam ettim. Biraz daha viicudumu, kendimi, psikolojimi hazirlaya hazirlaya basladim
ama gercekten zordu. Bana c¢evremdekiler haftada bir antrenmanla nasil diinya sampiyonu
olacaksin? diyordu" ifadelerini kullandi. Kurt, Singapur'da yaristigi Diinya Para Yiizme
Sampiyonasi'nda 50 metre ve 100 metre serbest stil, 100 metre kelebek, 100 metre sirtiistii ve 200
metre bireysel karigikta altin madalya kazanmasii ve Avrupa rekoru kirmasini, c¢ektigi acilarin
verdigi meyveler olarak gordiigiinii dile getirdi.

Bu basarinin, gelecekte yeni basarilarin da dniinii agmasin1 umdugunu aktaran Kurt, istiklal
Marsi'mt art arda 5 kere okutmanin ve Tiirk bayragini gonderde en tepede gérmenin kendisi i¢in
biiyiik bir gurur vesilesi oldugunu ifade etti.

Pek ¢ok kisinin sosyal medya iizerinden kendisine ulastigini ve artik 'onu bir ilham kaynagi
olarak gordiiklerini' ilettiklerini sdyleyen Kurt, bu geri doniisleri almanin, kazandigir altin
madalyalardan bile daha anlamli oldugunu séyledi.

Gegirdigi trafik kazasindan Once de ylizme ile ugrasan Kurt, kendisi gibi engelli olan
bireylere, muhakkak bir spor veya ugras ile mesgul olmalari, eve kapanmamalar1 tavsiyesinde
bulundu.

Ozellikle sporun ve engelli sporcularin elde ettigi basarilarin, engelliler {izerinde 'Ben de
yapabilirim' hissini pekistirdigine vurgu yapti.

Paralimpik spordaki potansiyelin gérmezden gelinmemesi gerektigine de isaret eden Kurt,
engelli bireylerin hayatta hep kendilerini ispat etmek zorunda kalmalari, miicadele etmeleri ve kolay
kolay pes etmemeleri nedeniyle girdikleri her alanda basarilar elde ettigine dikkati ¢ekti.

Toplumda engellilerin gormezden gelinmemesi gerektigini ve engelli haklarinin da var
oldugunu engelsiz bireylerin anlayabilmesinin énemli olduguna isaret eden Kurt, sozlerini soyle
tamamladi:

"Engelli bireylerin bazilar1 dogustan oluyor. Bazilariysa sonradan engelli kalabiliyorlar. Ve
ister istemez hep hayatlar1 boyunca bir yasam miicadelesi veriliyor. Bu hayat miicadelesi zaten

yeterince zorken, toplum tarafindan da daha fazla zorlastirmamak gerekiyor bence. Bazen maalesef



kiric1 yaklagimlarla karsilasabiliyoruz, senin neren engelli gibi sorular mesela. Fakat bu yorumlar
ne niyetle olursa olsun hos degil. Ornegin yogun bakim siirecimde yasadiklarimi ben ve ailem bilir,
ama karsimizdakiler bunu en azindan anlayisla karsilayabilir. O ylizden engelli bireylerimize, bize
daha saygili, yaklasirsaniz daha mutlu oluruz.”

Yilin ilham Veren Sanatcis1 Odiiliinii Alan Ebru Yasar’dan Carpica Filistin Sozleri

Istanbul is Insanlar1 Dernegi (ISTINDER) tarafindan bu yil ikincisi diizenlenen 2. Tiirkiye
Kadm Zirvesi, “Gelecegin Kadi Insas1 & ilham Veren Kadinlar” temasiyla yapildi.

Odiil téreni 6ncesinde diizenlenen panele konuk olan Ebru Yasar, Demet Sabanci Cetindogan,
Cem Ciritci, Sena Su Erdem Camci ve Milli para yiiziicii Defne Kurt ile birlikte sahne aldi.

Térende sanatgr Ebru Yasar, “Yilin Ilham Veren Miizik Sanatgis1” &diiliine layik goriildii.
Qdiilii takdim edilen Ebru Yasar, konusmasinda kadin dayanismasinin énemine vurgu yapti. Yasar,
“Giliniin birinde ilham veren bir kadin olabilece§imi hi¢ diistinmemistim. Ama zamanla fark ettim
ki hayatta kalabilme miicadelesi, heniiz bir 6grenciyken bile hayallerimin pesinden gitme inad1 ve
yillar boyu ¢alisma azmi birilerinin hayatina dokunmus, farkinda olmadan ilham vermis” ifadelerini
kulland1. Toérende Filistinli kadinlar1 unutmayan Yasar, “Bugiin burada, kendi yolunu ¢izen, emek
veren, pes etmeyen tiim kadinlar1 selamliyorum. Ve diinyanin bir baska kosesinde, Filistin’de
yasamak i¢in direnen kadinlar1 da kalbimle aniyorum. Filistin anneleri tiim diinyaya 6rnek oluyor.
Onlarin giicti Filistin’in direnisini omuzluyor. Kadinin sevgisi ve umudu higbir sinir tanimiyor.”
dedi ve konusmasini, “Hepimizin birbirine ilham verdigi, dayanismanin hig¢ eksilmedigi bir gelecek
diliyorum” sozleriyle bitirdi.

Iclal Aydin Sahnelere Doniiyor: 'Ama Degil, Ragmen' ile Tiirkiye Turnesi Bashyor

Tiirk televizyonlarinin ve edebiyat diinyasmin sevilen ismi Iclal Aydin, yeni projesiyle
hayranlarini heyecanlandiriyor. “Ama Degil, Ragmen” adin1 tasiyan tek perdelik miizikli gosteri, 3
Kasim 2025°te Izmir IstinyeArt’ta promiyer yapacak. Aydin’mn samimi ve duygu yiiklii
performansiyla sahneye tasiyacagi bu 6zel proje, ardindan Tiirkiye nin farkli sehirlerinde uzun bir
turne yolculuguna ¢ikacak.

70 dakika siiren bu tek perdelik gosteri, iclal Aydin’in kendi kaleminden cikan metinlerle
izleyiciyi adeta onun evine, ¢alisma odasina davet ediyor. Gosterinin miizikleri Cenk Erdogan’a,
eserler Ozan Unal’a, kostiimler ise Simay Biilbiil’e ait. Aydin, sahnede tiyatronun dilini dykii, siir,
miizik ve plastik sanatlarla harmanlayarak seyirciye unutulmaz bir deneyim sunmay1 hedefliyor.
Performans, Dogu Anadolu’dan Kapadokya’ya, Ege’den Istanbul’a uzanan bir Tiirkiye hikayesi
anlatiyor; “dogdugu yerde dlen babaanne” ile “durdugu yerde duramayan” torunu arasinda gegen,

kimi zaman hiiziinlii kimi zaman neseli anlarla dolu bir yolculuk vadediyor.


https://www.gercekgundem.com/haberleri/tiyatro

Ama Degil, Ragmen”, sevgide, umutta ve insana dair miicadelelerde birlesmenin, yeniden
filizlenmenin ve biiylimenin miimkiin oldugunu hatirlatiyor. Aydin, gosteride “biz genetiginde
miicadele etmek olan, ragmen {ilkesinin ¢ocuklarty1z” diyerek seyircisine sesleniyor ve 30 yillik
sanat yolculugunda biriktirdigi mirast paylasmaya devam ediyor.

Gazetecilikle baglayan kariyerini televizyon programciligi, oyunculuk ve yazarlikla
taclandiran Iclal Aydm, sicak sunumu ve samimi iislubuyla genis bir hayran kitlesine sahip.
Kitaplariyla okurlarini, televizyon programlariyla izleyicilerini, tiyatro sahneleriyle sanatseverleri
etkileyen Aydin, bu yeni gosterisiyle de kendine 6zgii anlatimini sahneye tastyor. Sosyal medyada
da biiyiik ilgi goren turne haberi, hayranlari tarafindan “Iclal Aydin’m sozleri her zaman umut
asiliyor” gibi yorumlarla karsilandi.

Sahnedeki Cokiis: Merve Dizdar’la Bagimhiligin Anatomisi

Bagimliligin karanlik vyiiziinii ve yikici etkilerini sahneye tasiyan Insanlar, Mekanlar,
Nesneler, Istanbul’da Zorlu Performans Sanatlari Merkezi’nde tiyatro severlerle bulusuyor. Duncan
Macmillan’in kaleminden ¢ikan oyun, biiyiik bir y1ldiz olma potansiyeline sahip, zeki ve yetenekli
bir kadin olan Emma’nin trajik diisiisiinii gozler Oniine seriyor. Emma, tiyatro sahnelerinde
parlamasi beklenen bir y1ldiz adayiydi. Ancak, “daha havali goriinmek” i¢in ¢ektigi o ilk sigara, onu
yavas yavas bar koselerinde yalnizliga siiriikledi. Zekas1 ve yetenegiyle sahneleri fethetmeye
adayken, alkol ve uyusturucu bagimliligiyla kendi hayatin1 ve ¢evresindekilerin hayatin1 uguruma

stiriikledi. Emma sadece kendini degil, en yakinlarin1 da beraberinde karanliga ¢ekti.




Oyunda, bagimliligin sadece fiziksel degil ruhsal yikim1 da gdzler Oniine seriliyor. Emma’nin
her sabah morluklar i¢cinde uyanmasi, yaninda tanimadig1 erkeklerin olmasi ve giderek artan
caresizligi, onun ne kadar derin bir ¢okiis yasadigini ortaya koyuyor.

Aile iligkileri de oyunun en dokunakli yanlarindan biri. Emma’nin annesine bilingsizce
uyguladig1 siddet, annenin parmaklarinin kirilmasi ve yillardir ¢alamadigi piyano, bagimliligin
karanlik yiiziinli tim ¢iplakligiyla gosteriyor. Babasinin, “Keske kardesin degil de sen dlseydin,”
sozleri ise aile i¢indeki kirllganlig1 ve umutsuzlugu aci bir sekilde yansitiyor.

Emma’nin iyilesme siireci ise iki rehabilitasyon denemesiyle anlatiliyor. Ilkinde tedaviye
direnip yarida birakirken, ikinci kez bagimliligin basladig: anne babasinin evine donerek gercek bir
doniistim yoluna giriyor.

Ibrahim Cigek’in yonetmenliginde sahnelenen oyun, Merve Dizdar’1n unutulmaz performansi
basta olmak iizere, Nihal Koldas, Selcuk Borak, Kerem Arslanoglu, Ismet Bora Akin ve Ferhat
Glines gibi 6nemli oyuncular1 agirliyor.

Insanlar, Mekanlar, Nesneler, bagimliligin sadece bireysel bir hastalik olmadigini; zeki ve
umut vadeden bir insanin nasil karanlhiga siiriiklendigini ve beraberinde sevdiklerini de nasil
yiktigini giiclii bir sekilde vurguluyor. Oyun, karanligin i¢inden umuda dogru atilan cesur adimlari
izleyiciye derinden hissettiriyor.

Gelecek sayimmizda yine sanata ve kadina dair birbirinden farkl alanlardaki iiretimleri
ulastirtyor olacagiz sizlere. Simdilik sevgiyle kalin.

21.10.2025

KIREMIT CATIDAN ANKARA
YAZAN: Ayse Giilcin ILHAN

Samanpazar1 yokusunda, cergeveli ahsap el arabasinda, tilkenen simitlerin yanik susamlari
yola savrulmus. Ayran kalmamis ama ¢ayin tad1 yerinde en kiiciik cam bardakta, agzina kadar dolu!
hi¢ dudak pay1 olmaz m1 su koskoca sehirde?

Kiremit ¢atilarda giiniin son telaglari. Kediler! Sari, beyaz, sakin ve kirli kediler! Oykiicii
ferah kuslar.

Ve yine giin batiyor Ankara’da... Semaha durmus iki minare. Selguklu birisi, digeri evladi
Fatihan. Kale eteklerinde bir garip ney sesi. Hamam 6niinde olmali, sakin kabir taglarinin ince kirik

kederi...
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Bakir sinide iki demli cay, biri sana digeri nasiplisine. Delikli desenli ¢ay kagiklar1 vardi
eskiden. Onlar geldi hatrima, bir de teyzemin evi. Derme ¢atma gecekondudan yayilan kizartma
kokusu, hengame ve mutluluk bizde aile dokusu. Bir seyler eksik gibi yahut fazla su bendeki baba
korkusu...

Ankara’nin kavusulmus hasretleri birikmis emaye demlige. Ve dayimin asker mektuplari,
biiyliklere selam edip kiigiiklerin gozlerinden Open son satirlar. Aklim hep sende anneanne, aman
teskereyi bekle, ben donmeden sakin bir yerlere gitme! Hali yastiklarda kirmiziyla mavi birbirine
es, yesil yemyesil agac desenleri alninda solgun giines... Duvarda geyikli kilim ve pikapta eski bir
sarki: “Kol diigmeleri” Birini sevmistim evvel zamanin ic¢inde... Y1l bilmem kag, koalisyon
hiikiimeti var o zaman, benzin karaborsa ve uzun uzadiya yag kuyruklari ... Ayni mahallenin okul
yolunda her sabah karsilasilan kirik kaldirim tasinda, goz géze gelemeden bitmisti lise. Bulut
bilmezdik biz, daima 6nlimiize bakmay1 tembihlerdi dykiicii anneler. Ankara belki de bu yiizden
keskelerin bekleme yeri, sahi ne ¢cok keske birakmisiz Atatiirk Bulvarinda.

Sonbaharin ilk giin batimlari, yagmurlar1 baslamadi heniiz. Ama her nedense duygusal bugiin
gokyiizii... Ha koptu ha kopacak eski kapinin demirden kolu.

Salep ¢ikmadi heniiz, limonatanin vakti gecti. Lafi m1 olur aramizda, birer cay daha
igmenin. ..

Kediler, ben ve Ankara i¢cimde bin tiirlii sevmek kaldi. Anlasilan yine eski heveslerin uzun
tiimcesi baska bahara kaldi ...
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SELVI BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
GRUP ZAMANI
Yazarin ‘Anilara Tutunmak’ kitabindan alinmstir.
YAZAN: Emine KAMCI
eminekamci@hotmail.com

Agir aksak iniyordu patika merdivenleri. Soldan vuran son kizillik, sagda asagiya dogru

siralanmig agaglara yanstyordu.

Birden durdu. Bu goriintiiyli kagirmak istemiyordu. Bir fotograf makinesi yoktu. O da bu ani,

bellegine kazircasina bakti bakti, sonra da yeniden agagiya inmeye basladi.
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Parkin merdivenleri, biraz asagida oldukca trafik yogunlugu yasanan genisce bir caddeyle
kesiliyordu. Gen¢ kadin, caddeye dek inmesini siirdiirdii; sonra da sola doniip alt gecide girdi.
Giliniin son 1g1klari, igeriye zar zor ulagabiliyordu. Geg¢it olduk¢a tenhaydi. Bir iirperti yalayip gegti
kadmin bedenini. Biraz bundan biraz da burnunun diregini kirarcasina sizlatan koku yiiziinden,

yurtytsiinii hizlandirdi.

Tam gegitten ¢ikmak iizereydi ki, duvarin dibinde bir kimilt1 fark eder gibi oldu. “Bir kedi!”
diye disiindi. “Biiylikce bir kedi.” Yakimina gelince, onun bir kedi olmadigini anlamakta
gecikmedi. Kalin, tiiylii bir battaniyeye sarip sarmalanmis bir bebek ayaklarinin Oniinde
yatmaktaydi. Ara sira da kedi miyavlamasina benzer sesler c¢ikariyor, sanki sessiz durmasi
gerektigini biliyor gibiydi.

Kadinin ilk aklina gelen, “Eger sahipsizse, evlat edinirim” oldu. Bebegi kucagina alarak,
battaniyeyi araladi ve bebegi iyice incelemeye calisti. Bu arada gegitten de ¢ikmisti. Simdi onu daha
1yi gorebiliyordu. Bebek, tepeden tirnaga pembelerle giydirilmisti. “Bir kiz ¢ocugu!” diye gecirdi
kafasindan. Kendisinin iki oglu vardi; bu da kiz olsundu. Hem 1yi de olurdu. Bir kiz ¢ocugunun
0zlemini duymustu i¢inde hep. Ger¢i ¢ocuklarini ¢ok seviyordu. Onlar1 kimselere degismezdi ya;

yine de bir kiz1 da olsun isterdi. Fakat, ti¢lincii bir cocugu dogurmay1 da hi¢ diisiinmemisti.

Evet evet, bu bebek mutlaka kendisinin olmaliydi. Ona simdiden kani1 kaynamisti1 bile. Eve
gidince ilk isi, esiyle konusmak olacakti. Insallah kimseler arayip sormasindi bu bebegi. Birden
kulagina bebek aglamasina benzer bir ses gelir gibi oldu. Hemen aklina pembeli kiz1 gelmisti.
Yerinden yavasca dogruldu. Bir yandan da kafasini toparlamaya calisiyordu. Gozlerini iyice
actiktan sonra ¢evreyi telash bakislarla arastirdi. Bebek falan yoktu. Giizel bir yaz ikindisiydi. A¢ik
kalan pencereden, bahgedeki agaclarin aksam gilinesinde oynasmasiyla esen rilizgar igeriye
doluyordu. Bu arada disarida dalasan iki kedinin bebek aglamasi gibi ¢ikarmis oldugu ses

isitiliyordu.

Nerdeyse aksam olacakti. Nasil da i¢i gecmisti. Oturdugu yerde bir kez daha gerinirken,
burnuna bir yanik kokusu gelince, yerinden bir ok gibi firlayarak mutfagin yolunu tuttu. Saatler

once ocaga koymus oldugu yemek kémiir olmustu.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
Siir

NEFES KUSU

YAZAN: Rengin OZESMi



Donmedim ki

Bir daha donemedim dedi kadin

Ruhumu dagitti riizgar/hi¢ toplayamadim
Balikg1 denizi, nefesini nefesime karigtirdi
Bu nefes kusu beni korkutuyor

Kizil karanlik;

Dedi ki-hep ayni1 yoldan gitmek ayni yoldan donmek
Istemem aynalarda ¢ogalirim

Unutmamissinizdir cambaz ipe asmisti kendini

Bir kusun kanadina kondum

Suretim sirlar fabrikasina gitti karanlik eskidi
Eskitti aynalari cambaz

Artik onu ipe asmazlar dedi kadin

Hayal perdesine kuklaci geldi Boylesilikler
Bir hayat bir siire deger mi

Araliksi1z g6z kirpma anlari

Kim bilir baska neler oluyor igeride...

Iste 0 zaman
O boslukta

Giiltimseyen ¢esme bas1 feslegenleri-
Gegmis-on ikinci diin-

Babaannemin kirlangiglar1 gelmis

Giivercinler yem bekliyorlar

Ve Opiiciiklere boguyor ¢cocuk annesini

Kelebekli bir kir

Kafamda yeller esiyor

Merdivenler sonu olmayan merdivenler riiyada olur

Cocuksu,

Araliks1z goz kirpma anlari-

Ciice kalmus diisler tilkesinde

Basimiza gelen bir hal

Stirekli olarak sokiiliip takilmasi sozciiklerin

Boylesilik
Iste bu
Karsilasmak

Bir yavas terzi, eskileri kesiyor
Teyel teyel dikiyordu...






