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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
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Merhaba sevgili Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyicilerimiz. Bir yanda deprem, sel
felaketlerinin thmalleri bir yandan Sekiz Mart bir yandan da se¢im giindemlerinin arasindan
gergekleri yazarak derledigimiz umutlu olaylar sizlerle paylasmak i¢in buradayiz.

Sultan Camur Karatas, ‘Tiirkiye’de Anayasa ve Deprem’ yazisinda anayasa maddelerinden
ornekler vererek deprem siirecinin nasil gotiiriildiiglinii ortaya koyuyor ve samimi duygularini
paylasiyor bizlerle.

Ergiir Altan, kayiplarin nasil kazanca ve umuda doniistiiglinii anlatiyor ‘Bir Kadinin Yasama
Sevinci Notlar1’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde, Sekiz Mart giinliyle depremi
birlestirerek miicadele veren kadinlarin haberlerini derlemis. Kadinlara 6rnek olacak bir kazanimi
da haberlerin sonuna saklamis. Merak edenlere duyuruyoruz.

‘Hak m1 Hukuk mu Liituf mu’ késemizde, Sule Sepin i¢li Avukat Ozlem Ayata ile birlikte
deprem siirecinde yaganan hak ihlalleri ve yapilmasi gerekenler konusunu konusuyor.

Ebru Bozcuk, ‘Yiiziimii Giinese Cevirdim’ yazisinda, deprem siirecinden etkilenenleri
rahatlatiyor ve aldig1 baz1 6rnek kararlar1 paylasiyor bizimle.

Turhan I¢li, ‘Deprem Insanlig1 Sosyalizme Davet Ediyor’ yazisinda, yeni gelismeler 1s181nda

kurulacak sosyalist bir diizende, deprem siireciyle nasil bas edilecegini anlatiyor.
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Bir felaket basimiza geldiginde, dnlemler almak yerine ‘kader’ diyerek gecistiriyoruz. Iste
Menekse Kogak, ‘Duygularimizi ifade edebiliyor muyuz’ késemizde kader konusunu irdeliyor.
‘Kaderimiz Beynimizde Kayitli” yazisinda.

‘Tarihin Kadin Yiizleri’ késemizde, Emine Ortakaya, yakinlarda yagamini yitiren piyanist bir
kadin sanat¢ry1 tanitiyor bizlere, ‘Tiirkiye’de Klasik Miizigin Miitevazi Bal Aris1 Aysegiil Sarica’
yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde kafamizi kurcalayan, ¢are
aradigimiz ve cogumuzun yasadigl migren, alzheimer gibi hastaliklarla ilgili yeni gelismelerin
arastirma sonuglarini paylasiyor bilgilenmemiz igin.

Jale Yildirim Tung, depremle ilgili baz1 goriis ve Onerilerini paylasiyor bizlerle, ‘Kiymetini
Bilmediklerimiz Kiyametimiz Olur’ yazisinda.

‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizde, Sultan Camur Karatas, Cocuk Istismarini ve Thmalini
Onleme Dernegi yonetim kurulu iiyesi Nahide Dogrucan ile sdylesiyor.

Yayla Boztas, parkta gordiiklerini sanki biz oradaymisiz gibi bir bir anlatiyor bizlere, ‘Park
Insanlar ve Ben yazisinda.

Sule Sepin Icli, ger¢ek yasanmis cocuk yasta zorla evlendirilmis bir kadinin dykiisiinde,
verdigi anlamli1 dersi paylasiyor bizlerle, ‘Masallarin Goniil Ablas1’ yazisinda.

Emine Kamgi, o sicak sozleriyle kuslarla empati kuruyor ve onlarin hissettiklerine terciiman
oluyor, ‘Aksam Ustii Dostlar1’ yazisinda.

Bu sayimizda yeni bir yazarimiz var, Uzman Hemsire Merve Can. Gorme engelli kadinlarla
yaptiklar1 arastirma deneyimlerini paylasiyor bizlerle, ‘Gorme Engelli Kadinlarda Emzirme
Deneyimleri: Nitel Bir Arastirma’ yazisinda.

Aysu Karaoglu, cocugu engelli olan kadinlarin ¢ogunun yasadigi terkedilme olgusunu
paylastyor ve bazi ihmallere de dikkat ¢ekiyor, ‘Bir Aile Diisliniin Terkedilmis’ yazisinda.

‘Ar1 Kovan1’ kdsemizde Avustralya’dan bir konugumuz var, Nihal Iscel. Sule Sepin i¢li,
Avustralya’da kadinlarin ve engelli kadinlarin durumlar1 hakkinda bilgi aliyor bizler igin.

‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde, Rahime Soylemez Cetin, ‘Airfryer’ yazisinda, bizlere

Airfryerin nasil kullanildigin1 anlatiyor ve pisirdigi nefis yemeklere de 6zenmeden edemiyoruz.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde, kadinlarin yaraticiliklarini
kullanarak icra ettikleri sanat etkinliklerini, destege ve dayanigmaya nasil doniistiirdiiklerini ortaya
koyuyor derledigi sanat haberleriyle.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ késemizde, Jale Yildirim Tung’tan “Yokus Tepede Bir Giin’

adl1 bir 6ykiimiiz var. Gordiigii riiya araciliyla anlamli mesajlar1 paylasiyor bizlerle.



“Yiiregimizden Tasanlar’ kosemizde James OPPENHEIM’den ‘ekmek ve Giil’ siiri var. Sekiz
Mart giinii olur da bu 6nemli giinii béylesi anlamli siirle anmadan olur mu hig?

‘Ne aglarsin benim ziilfii siyahim, bu da gelir bu da gecer aglama’ demis Daimi. ‘Umut
Sarkilar1” késemizde Sevcan Orhan’in, sdyledigi bu tiirkiiyle veda ediyoruz sizlere.

Deprem acilarimiz ancak dnlem alarak hafifler ve umut olur insanlara.

TURKIYE’DE ANAYASA VE DEPREM
YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Depremin dogal afet olarak goriilmesi fikrinden giderek uzaklasiyoruz. Deprem degil bina
oldiriir fikri de artik gegersiz goriililyor. Deprem sadece bir doga olayi. Bina insan eliyle yapilmus.
Ikisinin de &ldiirme bilinci yok. Bunlarin afete yol agmast igin insanim ihmali, dogayla uyumlu
olmayan davraniglar1 olmas1 gerekiyor. Bina yapilacak yerlerin yeterli inceleme yapilmadan
saptanmis olmasi, bina i¢in belirlenmis 6zelliklerde malzeme kullanilmamasi, denetimlerin
yapilmamasi, yanlislar i¢in aflar ¢ikarilmasi felaketi bu diizeye getirdi.

Yapilan yanlislarla ilgili TBMM’de komisyon kuruldu, ¢esitli kuruluslar sayisiz rapor
hazirladi. Peki, sonuglardan herhangi bir ders ¢ikarildi mi1? Hayir. Cikarilmadigini ¢adir kurmak
icin secilen dere yataklarinda, saganak yagistan olusan sel nedeniyle, ¢adirlarin siiriiklendigini ve
yeni can kayiplarina neden oldugunu gordiigiimiizde anladik.

Evimin yakininda bir market var. Evlere servis yapmak i¢in kullandiklar1 motosikletin
arkasindaki yazi, oradan gelip gegerken siirekli gdziime takiliyor. Yazi soyle: “Bugiin de aksam
oldu. Gram akillandik m1? Hayir”. Devlet de bu yazidaki gibi davraniyor.

6 Subat’ta yasadigimiz depremler sonucu kaybettigimiz kayitl can sayist 50 bini gecti.
Depremin kirk besinci giinlinde hala c¢adir, gida ve giysi ulasmayan insanlarin haberlerini
izliyorum. Sanki devlet asil sorumluluk sahibi degilmis gibi gereksinimler sivil toplum kuruluslar
ve goniilliiler tarafindan karsilanmaya calisiliyor.

Oysa Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasina gore devletin sorumluluklar: belirlenmis.

Anayasanin 2. Maddesi, “Tiirkiye Cumhuriyeti, toplumun huzuru, milli dayanisma ve adalet
anlayisi i¢inde, insan haklarina saygili, Atatiirk milliyetgiligine bagli, baslangigta belirtilen temel
ilkelere dayanan, demokratik, laik ve sosyal bir hukuk devletidir.” diyor. Anlasilan devlet bu
sayilanlar i¢inde insan haklarini ve sosyal hukuku atlamis, sadece milli dayanigmay1 temel almus.

Yaralar1 dayanigsma ile sarmaya calisiyoruz.



Madde 17, “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini koruma ve gelistirme hakkina
sahiptir.” diyor. Devletin bu sorumluluktan da haberi yok. Depremden kaybettigimiz canlarin
iizlintlisline bir de depremden sag c¢ikanlari selden kaybetme iiziintiisii eklendi. Yasam hakkinin
korunmamasi o kadar yakici ki; maddi manevi varliklarin korunmamasini konusmaya gelemedim
bile.

Madde 42, “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz.” diyor. Depremle
ilgili alinan ilk karar ilk ve orta 6gretimde ara tatilin iki hafta daha uzatilmasi ve tiniversitelerin
uzaktan egitime ge¢cmesi oluyor.

Madde 56’y1 ve 57’yi okudugumda, devletin bu maddelerin tam tersini yapmakla
sorumluymus gibi davrandigini diisiindiim.

Sayiyorum, bakalim siz ne hissedeceksiniz?

Madde 56, “Herkes, saglikli ve dengeli bir ¢cevrede yasama hakkina sahiptir.

Cevreyi gelistirmek, ¢evre sagligin1 korumak ve ¢evre kirlenmesini dnlemek devletin ve
vatandaglarin 6devidir.

Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh sagligi i¢cinde siirdiirmesini saglamak; insan ve
madde giiciinde tasarruf ve verimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek amaciyla saglik
kuruluglarini tek elden planlayip hizmet vermesini diizenler.

Devlet, bu gorevini kamu ve 6zel kesimlerdeki saglik ve sosyal kurumlarindan yararlanarak,
onlar1 denetleyerek yerine getirir.

Saglik hizmetlerinin yaygin bir sekilde yerine getirilmesi i¢in kanunla genel saglik sigortasi
kurulabilir.” diyor. Depremde ilk yikilan binalar kamu hastaneleri oluyor ve tedavi olmak i¢in
hastanede bulunan hastalarin cenazeleri yikintilar icinden ¢ikarilmaya g¢alisiliyor.

Madde 57 “Devlet, sehirlerin 6zelliklerini ve ¢evre sartlarini gozeten bir planlama
cercevesinde, konut ihtiyacini karsilayacak tedbirleri alir, ayrica toplu konut tesebbiislerini
destekler” diyor. Gorliyoruz ki; dere yataklarina tarim arazilerine ¢ok katli binalar yapilmis ve
depremle, selle yerle bir oluyor. Deprem uzmanlariin ¢ok erken demelerine ragmen hala
sarsintilar devam ederken, zemin etiitleri yapilmadan, alelacele insaat ihaleleri veriliyor.

Anayasa’da yer alan bagka haklar da var. Yazinin uzamamasi i¢in onlar1 simdilik ele
almiyorum. Bu maddeler zaten insanca yasamin devletin giivencesinde olmasi gerektigini
gdosteriyor.

Anayasa haklarin devlet tarafindan nasil korunacagini gayet giizel anlatmis. Anayasanin
verdigi sorumluluklar yerine getirmesi gereken de devleti isletmesi i¢in bizim sectigimiz insanlar.

Keske hepimiz Anayasay: tekrar tekrar okuyup yazili haklarimiz talep etsek, ne giizel olur.



Insan haklarmi bilen, bu iilke i¢in ¢alismus, vergi ddemis, vatandaslik gorevlerini yerine
getirmis ve ¢ocuklar yetistirmis bir insan olarak, i¢inde yasadigimiz durum insanlik onurumu
incitiyor. Daha onurlu bir {ilkede yasayacagimiz giinlere kavusuncaya kadar umutla kalin.

22 Mart 2022

BiR KADININ YASAMA SEVINCI NOTLARI

YAZAN: Ergiir ALTAN

Inip ¢ikiyorum ¢ocukluguma kendi basima boyadigim rengarenk merdivenlerle. Opiiyorum
yaralarimi. Yaralarimi 6perken buruk bir tat kaliyor dudaklarimdan ruhuma dogru siiziilen. Ben de
bdyle bir kadinim iste, buruk tatlar koleksiyonu olan. Operek dokunmay1 6grendim yaralarima,
cocuguma, c¢ocuklara. Anachigim buradan geliyor sanirim; kendime de annelik yapiyorum,
cocuguma da cocuklara da. Bir kadin kendisinin hem ¢ocugu hem de annesiyse, giiliisiiniin i¢inde
inci tanesi gibi gozyaslari saklidir, gozyaslarinin i¢inde ¢ocuksu bir giiliimseme...

“Bana anneni anlat” derseniz kendimi anlatirim size. Acilarimi bal eyleyemesem de en
sevdigim baharatlar1 serperim acilarimin iizerine. Tar¢in kokan kederlerim, kekik kokan
yorgunluklarim, fesle§en kokan medcezirlerim vardir benim. Ortaliga dokmiiyorum acilarimu, irili
ufakli saklama kaplarinda, kavanozlarda biriktiriyorum. Bir aci niye biriktirilir bilir misiniz?
Unutmama hastaligina tutuluruz biz kadinlar; gece yarilar1 saklama kaplarimizi, kavanozlarimizi
acariz Oyle Ozenli, Oyle wusulca. Yoklamasini aliriz dalginliklarimizin, yalmzliklarimizin,
sitemlerimizin. Bir sinif dolusu ¢ocuk oluverir acilarimiz. Bir kadinin bir sinif dolusu zencefilli,
hindistan cevizli, ¢drek otlu ¢ocuklaridir acilar. Iste bu yiizden eksik olmaz kadinlarin hayatindan
baharatlar...

Gegenlerde bir cenaze térenine katildim efendim; canimdan bir parcayi, -bacagimi- gomdiim
otuz yedi numara bir terlikle. Menekse ektim bacagimin iizerindeki topraga. Bacagimin iizerinde
menekseler acsin istedim. Protezimin sefkatli sesini duydum o anda, ipince bir ses, sicacik boyle.
“Birbirimize emanetiz canim benim” dedi bana, “bacaginin yerini tutamam ama beraber yol
alacagiz yeryliziindeki yolculugunda.” Aynanin karsisinda gilinlerce protezimi seyrettim. Cocugum
geldi yanima bugiin, ben yine aynanin karsisindayken. “Anne” dedi, “ne giizel bir bacagin var
senin.” Protezimi sevdi bir tanem. Annesinin kuzusu beni protezimden 6piiverdi...

Ah, bir kadin sahiplendigi zaman bir protez bile can olur ona, yol arkadasi, rehber, hatta evlat
olur. Yaralarin1 6pen, acilarini biriktiren, bacagini topraga verdikten sonra {izerine menekseler eken

bir kadinim ben. Esim dedi ki gocugumu parka gotiirmek i¢in hazirlandigimda, “hayatim, esofman



alt1 m1 giysen, ne dersin?” “Giyimime karismaya m1 basladin?” dedim. “Incinmeyesin diye” dedi,
“incitebilirler seni.” “Her halimle giizelim” dedim. “Elbette giizelsin” dedi. Dedim ki,
"giizelligimde protezimin de pay1 var, ben bugiin bunu 6grendim...”

Kendisiyle barisik her kadin giizeldir. incinmis ruhumla baristim ve bedenimle. Bir baris
antlagsmasi degildi imzaladigim. Dopdolu bir kucaklagsmaydi ruhumla, tenimle, 6zlemlerimle,
gdmdiigiim bacagimla ve protez bacagimla. Ug bacagim var efendim, ikisi iizerimde, digeriyse
simdiye kadar bana eslik ettigi i¢in kendisine minnet duydugum ve vedalagtigim can pargam.

Vedalasmay1 da 6grendim. Beni incitenlere, tabiat anay1 lizenlere, kabalasanlara ve bacagim
gibi hayatimdan gitmek zorunda kalanlara veda ediyorum sessizce.

Parktaki ¢igeklere, agaclara, insanlara dedim ki, “bir kadina bu kadar m1 giizel yarasir bir
protez?” “Cok glizelsin tatlim” dedi bana, torunuyla elma sekeri yiyen seksen yaslarinda bir teyze.
Iste 0 anda ¢ogalttigimi duyumsadim yine mutlu anlarr...

Notlar tutmaya basladim ¢ocugumla birbirimizi salincakta sallarken; ruhumda bir kadinin
yasama sevinci notlart. ..

5 Ekim 2021

KADININ GUNCESI MART
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Hepinize sevgi dolu merhabalar. Bu sayimizda 8 Mart dolayisiyla haberlerimizin ¢ogunu bu
anlamli giine uygun olarak hazirlamaya c¢alistik.

Once basliklar

Mor Cati'dan deprem bolgesi i¢in ¢agri: Kadinlarin bagvuracagi mekanizmalar gelistirilmeli.

Platform ve derneklerden ortak 8 Mart mesaji: 'Istanbul S6zlesmesi'nden vazgegmiyoruz.

Eski Fenerbahgeli basketbolcu Birsel Vardarli'dan CYDD'ye destek.

Iran da kiz 6grencileri zehirleyenler 'idamla' yargilanacak.

Mahkemeden devrim niteliginde karar: 25 y1l yaptig1 ev islerine karsilik 4 milyon TL tazminat
kazandi.

Mor Cati'dan deprem bolgesi i¢in cagri: Kadinlarin basvuracagi mekanizmalar
gelistirilmeli

Kahramanmaras merkezli yasanan ve biiyiik yikima yol acan depremlerden kadin siginma

evlerinde koruma altinda bulunan kadinlar da etkilendi.
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Depremlerde binlerce ev, is yeri ve kamu binas1 yikilirken, buralarda bulunan kadin siginma
evlerinin akibeti ile buralarda konaklayan kadinlarm durumu da merak konusu oldu.

Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, “Bolgede siddete maruz kalan kadinlarin basvurabilecekleri
mekanizmalarin gelistirilmesi ve ¢alisan mekanizmalar konusunda da bir an 6nce bilgilendirilmesi
Onem tasimaktadir” uyarisinda bulundu.

Su degerlendirmelerde bulunuldu:

“Bolgedeki siginaklarda kalan kadinlardan ve ¢ocuklardan kayip olmadigina, ¢ogunlukla
fiziksel yara dahi alinmadigina ancak ¢ogu siginagin hafif ya da agir hasarli olduguna dair bilgi
aldik. Alinan hasarlar ve olas1 art¢1 depremler nedeniyle onlem amaclh siginaklardaki kadin ve
cocuklarin giivenle diger sehirlere tahliye edildigi paylasildi. Deprem bolgesindeki illerde belirsiz
bir siireligine siginak ¢alismas yiiriitiilmeyecegi, siginak ihtiyact olan kadinlar i¢in de diger illere
yonlendirme yapilacagi paylasildi. Biitiin bunlarin yani sira kurum ziyaretlerini gerceklestirirken
bolgedeki deneyimimize gore maruz kaldigi siddet nedeniyle destek mekanizmalarina basvurma
ithtiyaci olusan ya da olusabilecek kadinlarin karsilagabilecekleri giigliikleri de gérmiis olduk."

Deprem bolgesinde 6nlem alinmadikga kadinlarin siddete maruz kalma olasiliginin artacagina
dikkat ¢geken Mor Cati, sunlar1 kaydetti:

"Deprem bolgesinde bir bicimde yasamini siirdiirmeye devam edebilen kadinlarin, siddete
maruz kalmalarmin online gegmek i¢in caligmalar yapilmadigi miiddet¢e siddete maruz kalma
olasiliklarinin arttigin1 sdyleyebilecegimiz gibi deprem Oncesinde siddete maruz kalan, tedbir
kararlar1 bulunan kadinlarin oldugunu ancak deprem sonrasinda ihtiya¢ halinde tedbir karari
aldirmak, tedbir kararlarin1 uzatmak, siginak talebinde bulunmak gibi sebeplerle basvurabilecekleri
mekanizmalara erisimin oldukcga giiclestigini 6grendik. Bolgede pek ¢ok resmi kurum agir hasar
sebebiyle tahliye edilmis, il i¢indeki baska bir binada toplanmis durumdaydi. Illerde tiim diizenin
alt iist oldugunu su siiregte, kadinlar bulunduklar1 yerde ve kendi kosullarinda ilk asamada giivenle
basvuracag yetkiliyi ¢adir kentlerde bulabilecek durumda degildi."

“Calisan Mekanizmalar Konusunda Kadinlar Bir An Once Bilgilendirilmeli”

"Kolluk kuvvetlerinin merkezleri, Siddet Onleme ve izleme Merkezi, baro, adliye, hastane
gibi siddete maruz kaldiginda basvurma ihtiyaci duyabilecegi resmi kurumlara toplu tagima vb.
imkanlarinin olmamasi sebebiyle ulagsma imkani kisitli olsa da ulagsma imkéani olan binalarin yerinde
olmamast ve kadmlarin bu binalarin nerede olduklarin1 bilmemesi sebebiyle desteksiz
kalabilecekleri durumda oldugunu sdyleyebiliriz. Kadinlarin siginak ihtiyaci s6z konusu oldugunda
ise bagka bir ile nakli ger¢eklesene kadar giivenligini saglayabilecekleri mekanizmalarinin heniiz

gelistirilemedigini gérmiis olduk.



Platform ve derneklerden ortak 8 Mart mesaji: Istanbul Soézlesmesi'nden
vazgecmiyoruz

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu Genel Temsilcisi Giilsiim Kav ve CYDD Genel
Bagkan1 Prof. Dr. Ayse Yiiksel, 8 Mart Diinya Emek¢i Kadimnlar Giinii'ne iliskin mesajlarini
Cumbhuriyet TV'de aktardi. Platformun ve dernegin mesaji ¢ok netti: Danistay karar1 ne olursa olsun,
Istanbul Sézlesmesinden vazgegmiyoruz.

Giilsiim Kav soézlerine Kahramanmaras merkezli gerceklesen ve biiylik yikima sebep olan
depremleri animsatarak basladi. Kav, "elbette deprem felaketinin golgesinde bir 8 Mart
gecirecegiz. Yeniden herkese bas saghgi ve gecmis olsun dileklerimi iletiyorum. Bir daha aym
1zdirab1 yasamamak icin elimizden ne geliyorsa yapmaliyiz. Bence bu sene miicadelenin
konusu, 8 Mart'in anlami budur" ifadelerini kullandi.

Yasanan deprem felaketi ile kadinlarin yillardir yasadigir ayrimeiligin ve siddetin benzerlik
gosterdigini ifade eden Kav, "biz bu kadar biiyiik bir yikimi yasamak zorunda degildik,
yasamayan iilkeler var. Enkazdan birlikte cikacagiz diyoruz elbette ama bir daha o enkazin
altinda kalmamak i¢in miicadele vermeliyiz. Nasil toplumsal cinsiyet esitligi saglandiginda
siddet onlenebilirse depreme dayanmikh yapilasmamin bir yasam tarzi haline gelmesi de
oliimleri onleyecektir. Depreme ve siddete dayanmikh bir iilkeyi miicadele ederek yaratabiliriz"
dedi.

Kav her sene diizenlenen Geleneksel Kadin Yiiriiylisiine yapilan polis miidahalelerini su
sozlerle elestirdi:

"Bu miidahaleler temel bir Anayasa hakki ihlalidir. Kimse Anayasa'nin Oniine gegemez.
Kadinlarin bu kadar hak kaybina ve siddete maruz kaldig: bir iilkede, kendilerini ifade etmek i¢in
alanlarda olmalar1 ¢ok temel bir haktir. Yiriyiisiin degil engellenmek, kadinlarin giivenliginin
saglanmasi i¢in kolluk kuvvetlerinin orada olmas1 gerekir. Asil gorevleri, bu kadar ac1 igindeyken
kadinlarin Oniinii agmaktir."

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi Bagskan1 Prof. Dr. Ayse Yiiksel ise, "Kadinlar sorunun
degil ¢ozlimiin bir parcasidir. Isiklar iginde uyusun, Tiirkan Saylan hocamiz 6mrii boyunca
sorunlara ¢6ziim bulmak icin ugrasti. Derdi ki, “sorun varsa ¢ozliim var”. O kadar ¢ok sorun ¢ozdii
ki... Mustafa Kemal Atatiirk daha miicadele yillarinda bizlerin erkekler ile esit haklara sahip
olmamiz ve Cumbhuriyet'in ilanindan sonra medeni haklara sahip olabilmemiz icin c¢aligmalar
yapmustir. Ve demistir ki, “Yalniz tek bir seye ihtiyacimiz vardir, ¢aliskan olmak.” Bugiin onun
adimlar1 sayesinde hayatin her alaninda var olabildik. Ancak kirsalda yasayan kiz kardeslerimiz,

kadinlarimiz hala okuma yazma bilmiyor. Ben Cumhuriyet degerleriyle yetismis bir kadin olarak,



diyorum ki, haklarimizin yasalarda olmasi yetmedi bu yasalarin uygulanmasi ve hayata gecmesi
gerekiyordu." seklinde konustu.

Ayse Yiiksel ayrica Tiirkan Saylan'in su sézlerini animsatti:

"Egitimli her kadinin bu Cumhuriyete borcu var."

Giilsiim Kav ve Ayse Yiiksel konusmalarmi, "Istanbul Sozlesmesi'nden vazgegmiyoruz."
vurgusu ile bitirdi. Kav, "Istanbul Sézlesmesi'nden hi¢ vazge¢medik, Danistay'in karar1 ne olursa
olsun vazge¢meyecegiz de." seklinde konustu. Yiiksel ise, "Istanbul Sézlesmesi yasatir. Yiiriirliikten
kaldirilan S6zlesmeye, 8 Mart 2024'te kavusacagimizi umuyorum." dedi.

Eski Fenerbahgeli basketbolcu Birsel Vardarli'dan CYDD'ye destek

Fenerbah¢e Kadin Basketbol Takimi'nin eski sporcusu Birsel Vardiril Demirmen, sporculuk
hayatiyla ilgili deneyimlerini paylastigi ‘Kaptan’ isimli kitabinin tiim gelirini depremzedelere
bagisladi.

Sari-lacivertli kuliipten yapilan aciklamada, Fenerbahge Kadin Basketbol Takimi'nin efsane
kaptan1 Birsel Vardarli Demirmen, kuliip tarihinde tiim branglarda 675 ile en fazla maca ¢ikan ve
tiim branslarda 22 kupayla en ¢ok kupa kazanan oyuncu olarak tanitildi.

Ornek bir ise daha imza attig1 belirtilen eski basketbolcunun, diinya sampiyonalarindan
olimpiyatlara, Fenerbahge'de kaldirdig1 kupalardan kuliibiin Avrupa Ligi'nde olusturdugu gelenege
ve parkelere veda ettigi ana kadarki biitiin hikdyesinin anlatildig1 ‘Kaptan’ isimli kitabinin tiim
gelirini, deprem felaketiyle sarsilan illerdeki 6grencilerin egitimi i¢in bagisladig1 kaydedildi.

Acgiklamada, kitabinin tiim gelirini, ortadgretim burs projesiyle 6grencilerin egitimini
tamamlamasina destek olabilmek i¢in Cagdas Yasami Destekleme Dernegi'nin ‘Anadolu'da Bir
Kizim Var’ projesine bagislayacagini agiklayan Demirmen'in, bu adimiyla 6nemli bir farkindalik
yarattig1 ifade edildi.

Kaptan Demirmen igin, 22 Aralik 2019'da diizenlenen jiibile maginin bilet gelirleri de
Anadolu'daki kiz cocuklarinin egitimleri icin bagislanmisti.

Iran’da kiz 6grencileri zehirleyenler 'idamla' yargilanacak

fran'da 30 Kasim 2022'den bu yana okullardaki toplu zehirlenme vakalar1 dikkati ¢ekiyor.
Kum, Loristan, Tahran, Erdebil, Kirmansah, Simnan, Mazenderan, Ceharmahal ve Bahtiyari,
Elburz ve Rezevi Horasan eyaletlerinde yaklasik yiiz giinde, bini agkin 6grencinin zehirlendigi
belirtiliyor. Ogrencilerde, solunum sikintisi, mide bulantisi, bas agris1 ve uzuvlarda uyusma gibi
belirtiler goriiliiyor.

[ran Yarg: Erkine bagli Mizan Haber Ajansina gore, Ejei, iilke genelinde endiseye yol agan
kiz ogrencilerin egitim gordiigii okullarda yasanan zehirlenme vakalarina dair agiklamalarda

bulundu.



Ejei, "Bu ig, 'yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarma' suclarindan biridir. Bu isin failleri tespit
edilip yakalandiginda, hi¢ siiphe olmadan kanunda yer alan 'yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarma'’
su¢unu islemekten yargilanacaklardir” dedi.

Iranli yetkili, fail ve isbirlikcilerinin ivedilikle kanunda yer alan en agir cezaya
carptirtlmalarini 6zellikle takip edeceklerini vurguladi.

Iran Ceza Kanunu'nun 286. maddesi uyarinca "yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarma" sugunu
isleyenler idamla yargilaniyor.

Iran lideri Ali Hamaney, aciklamasinda, zehirlenme vakalarina iliskin yetkililere olayin
iizerine ciddiyetle gidilmesi ve faillerin en siddetli cezaya ¢arptirilmasi talimatini vermisti.

Cumhurbagkani Ibrahim Reisi, siipheli zehirlenme olaylarini arastirmak {izere 1 Mart'ta
Icisleri Bakan1 Ahmed Vahidi ve Istihbarat Bakanmi Ismail Hatib ile Saglik Bakani Behram
Aynullahi'yi gorevlendirmisti.

Rejim muhaliflerinin iddiasina gore, olayin ardinda, kadinlarin basini ¢ektigi Mahsa Emini
gosterilerinin intikamini almak isteyen Iran yonetimi icerisindeki bazi radikal gruplar bulunuyor.

Tahran yOnetimine yakin kaynaklar ise olaym ardinda halki yonetime karsi kigskirtmay1
amaclayan rejim karsitt unsurlarin bulundugunu 6ne siiriiyor.

Mahkemeden devrim niteliginde karar: 25 yil yaptig: ev islerine karsihik 4 milyon TL
tazminat kazandi

Ispanya'nin giineyindeki Endiiliis 6zerk bélgesine bagli Velez-Malaga'da mahkeme, bir
adamin bosandig1 eski esine, "25 yil boyunca iicretsiz ev isleri yaptig1" gerekgesiyle 200 bin Euro
(Yaklasik 4 milyon TL) tazminat 6demesine hiikmetti.

Mirror'da yer alan habere gore Yargi¢ Laura Ruiz Alaminos, Ivana Moral'in kocasina,
bosanma anlasmasi ¢ergevesinde bu yiiklii miktar1 6demesi talimatini verdi. S6z konusu miktarin,
evlilik siiresince yapilan islerin asgari bedeline dayandig1 kaydedildi.

Siire¢ su sekilde isledi:

Mahkeme, evliliklerinin "mal ayrilig1 rejimine" tabi oldugunu, yani her iki tarafin da
kazandig1 her seyin sadece kendilerine ait olduguna hiikmetti. Bu durumda Ivana'nin, ¢iftin yillar
boyunca elde ettigi servet ve gayrimenkullere erisimi kalmamasti.

Habere gore yargi¢ bu kararin ardindan, Ivana'nin tiim ev islerinden sorumlu oldugunu tespit
etti. Mirror tarafindan elde edilen bosanma kararina goére Ivana, vaktini "evde ¢alisarak, yani eve ve
aileye bakarak" gecirmisti.

Cadena Ser radyosuna demecinde, "kocasinin ev disinda ¢aligmasini istemedigini" belirten

Ivana, sozlerine soyle devam etti:



"Kendimi sadece ev islerine, kocama ve eve bakmaya adadim. Kocam ev islerini yapmak gibi
ozel bir rol tistlenmemi sagladi, dyle ki baska pek higbir sey yapamaz hale geldim..."

Mahkeme ayrica eski kocanin, biri resit olmayan, digeri de 18 yasindan biiyiik olan kizlari
icin kadina aylik bakim ticreti 6demesi gerektigine de hiikmetti.

Cadena Ser radyo kanalina gore, Ivana sonugtan olduk¢a memnun.

Eslerin eski eslerine ev isleri i¢in 6deme yapmasinin emsali olan ilk karar, Pekin'deki bir
bosanma davasinda goriildii.

Bayan Wang, eski kocas1 Bay Chen i¢in harcadig: diisiiniilen "bes yillik iicretsiz kol emegi
karsiliginda, mahkeme karartyla 50 bin yuan (yaklagik 135 bin TL) tahsil etti."

Karar, Cin'de yeni medeni kanunun yiiriirliige girmesinin ardindan; ¢ocuk yetistiren, yash
akrabalara bakan ve ev islerinde daha fazla sorumluluk {istlenen eslerin, bosanmada ek tazminat
talep etme hakkina sahip olmasinin ardindan alindu.

Gelecek sayimizda kadinlarin daha giizel kazanimlar elde ettigi haberleri bulup sizlerle
paylasmay1 umut ediyoruz.

24 Mart 2023

HAK Ml HUKUK MU LUTUF MU?
DEPREM SURECINDE YASANAN HAK IHLALLERI VE YAPILMASI
GEREKENLER

KONUK: Avukat Ozlem AYATA

SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyenlerimiz,

Yine Ozlem Ayata’yla birlikte ‘Hak m1 Hukuk mu Liituf mu’ kdsesindeyiz. Bugiin sizlerle
deprem bolgesindeki hukuksal siireglerden soz edecegiz. Hos geldin Ozlem.

Ozlem: Hos bulduk, tesekkiir ederim.

Sule: Evet, sen istersen deprem siirecindeki hukuki siireclerden bir basla.

Ozlem: Diinya ¢ok ac1. Hepimiz ¢ok iiziildiik. Cografyamzin yakin tarihte gordiigii en biiyiik
felaket. Cok biiyiik bir bolgeyi etkiledi: Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu, Akdeniz, I¢ Anadolu
Bolgesi’ne varana kadar etkiledi. Burada 11 il ¢ok agir hasar gordi hatta yurt diginda Suriye,
Filistin, Israil, Misir’da bile hissedilen bir deprem yasand1 ve Suriye ve Liibnan’da da ciddi yikim
ve can kaydi olustu. Evet, bu cografyamizda yakin tarihte yasanan en biiyiik dogal afet ama felakete

dontigmesi insan eliyle s6z konusu oldu. Aslinda, bu kadar biiyiik dogal afet baska iilkelerde de



oluyor. Japonya o6rnegi ¢ok sik veriliyor ve orada da daha biiyiik, siddetli depremler olmasina
ragmen, bugiin felakete dontismiiyor, neden acaba? Bir felakete doniismemesini beklememiz,
istemememiz bir hak m1? Bunlardan biraz bahsedelim ama sdyle bir ¢ergeve ¢izmek istiyorum.
Resmi rakamlara gore elli binin iistiinde insanimizin 6ldiigi kayit altina alindi. Daha kayitlar var,
bulunamayanlar var. Gene resmi rakamlara gore 129.000'dan fazla yarali oldugu séyleniyor. Ama
bir yandan bir Tweet paylagiminda, yaklasik 180.000 GSM numarasinin artik kullanilmiyor oldugu
yaziliyd1 ve yaklasik 110.000 kredi kart1 hesaplarmin hareketsiz oldugu sdyleniyor. Resmi sayimin
cok iizerinde rakamlar oldugunu diisiindiiriiyor bu sayilar bize. 5 milyondan fazla insanin o
bolgeden gog ettigi sdyleniyor. Teyitli 5 bin bina yikimi var. Bulunamayan ya da bulunsa bile gerek
korktugu i¢in gerekse yaninda yakini olmadigi i¢in ya da konusmay1 bilmedigi i¢in kimligi tespit
edilemeyen c¢ocuklar, uyumayan gocuklar var.

Burada tabi ¢ok ¢esitli hukuk meseleleri giindeme geliyor; en basitinden, 6liimle birlikte sona
eren evlilik dolayisiyla mal rejiminin tasviyesi davalari ama bunlar tabii yakin zamanda goriilecek
seyler degil ¢linkii su an orada insanlar hayatta kalmaya calisiyorlar, en acil yasam ihtiyaglarina
ulagsmaya calisiyorlar, en hizli yapilan sey de delil tespiti. Oradaki binalarin yikilmasina neden olan
bir kusurlu olabilecegini diistindiikleri sorumlulara dair dava agmak i¢in delil tespiti yapilmas1 oldu.
Burada cizdigimiz gergeve ¢ok iirkiitiicii. Ben alani bizzat gérmedim ama diisiiniin ki Islahiye'nin
yaris1 yok oldu. Sayilardan 6te, Hatay’in asla bir daha ayni yerde, ayni sekilde kurulmasi miimkiin
degil. Bu orada yasayan depremzedelerin gozlemi. Orada gercekten nasil bir biiyiik felaketle karst
karstya oldugumuzu gésteriyor. Orada da c¢ok fazla ihlal var; pek ¢ok rapor yaymlandi. Ornegin,
ESIK kadin 6rgiitlerinin bir araya gelerek olusturdugu bu platform daha yakin zamanda oradaki
kadinlarin insan haklar1 ve genel olarak insan haklari ihlalleriyle ilgili bir rapor yayinladi,
TOHAV’da bir rapor yayimladi. Ayn1 zamanda Tabipler Odas1 da saglik hakki ihlallerine iligkin,
ingaat Miihendisleri Odas1 ilk gozlemlerine iliskin yikimin neden bu kadar yiiksek oldugunu
inceleyen Birlesmis Milletler Niifus Fonu c¢esitli raporlar yayinladilar. Biitiin bu raporlar sonucunda
bizim gordiigiimiiz, cok genis ¢apta bir hak ihlali oldugu. ilk olarak yasam hakki ihlali. Oradaki
Oliimlerin hepsi acik birer yasam hakki ihlali tartismasini giindeme getirdi, yaralanmalar viicut
biitiinliiglinlin ihlali, insanlarin evsiz kalmasi barinma hakki ihlali tartismasin1 giindeme soktu.
Insanlar uzun siirelerle ambulans veya saglik ekibi beklediler, yaralananlar zamaninda miidahale
gorememis oldu. Bu da saglik hakkinin ihlalini giindeme getirdi.

Buradan, bizi hukuk meselelerine getirecek olan Insaat Miihendisleri Odasi’nin raporundan
bahisle, ¢ok sayida binanm yikilma nedenlerini tespit etti. {1k tespiti, binalarin gogunun zayif ve
kotli zeminlere yapilmis olmasi. Bu binalarin zayif zeminlere yapilmasinin pek ¢ok sorumlusu var.

Bunlardan biri de idare. miiteahhitler, yiikleniciler... Bu binalarin insaatinin bagindan sonuna kadar



uzmanlik sergileyerek yapma yiikiimliiliigiine sahipler. Buna ‘Eser S6zlesmesi’ denir. Burada isi
alanlar, dogru yeri segmek, dogru projeyi ¢cizdirmek, dogru malzemeyi kullanmak zorunda. Ornegin
miiteahhit ucuza getirmek i¢in kalitesiz malzeme kullanmak istediginde “hayir. Burasi iyi degil,
yasal yiikiimliiliiklerimizi surasi karsiliyor” demek zorundadir. Tabii ki miiteahhitlerin ¢ok ciddi bir
sorumlulugu var ama bu binalara insaat ruhsati, oturma izni, iskan veren, elektrigi, suyu baglayan
yerel yonetimlerin, bakanliklarin sorumluluklar: var. Kentsel doniisiimdeki onay bakanliklardan
alintyor, biliyorsunuz. Imara acilan bolgeler mesela Adana'da yikilan evlerin tamami ovaya
yapilmis. Ovaya imar izni verilmeseydi, miiteahhit istedigi kadar calsin-¢irpsin, bu kadar bina
yikilmayacakti. Dolayisiyla, bu kotii sonugla dogrudan illiyet rabitasi var.

Insaat Miihendisleri Odasi’nin ikinci tespiti, malzemelerdeki zafiyetin bu yikimlara neden
oldugu. Ugiinciisiiyse yapisal zafiyetler. Ornegin projelerin yanhs cizilmesi, kolon ve kirislerin
kesilmesi ya da proje uygulandiktan sonra yapilan degisiklikler.

Burada afet sonrasinda, afet yonetiminde de pek ¢ok sikinti yasandi. Hava kosullar1 da
kotliydii, yollar zarar gordii, hava limaninin zarar gormesinin de ¢ok biiytik etkisi vardi. Bunun
yaninda, acil miidahale ve arama-kurtarmada da ¢ok ciddi sikintilar yagsanmisti. Bu, 99 depreminden
sonra kurulan AFAD ve iilkenin stratejik planlari, {ilkenin afet planlari, acil afetlerde uygulanacak
planlamalar... Bunlarin zamaninda yapilmis ve hayata gegirilebilir olmasi gerekirdi. Bunlar
zamaninda yapilmadig1 i¢in gidaya, temiz suya, tuvalet ve hijyene ulasimda depremzedeler ¢ok
giicliik ¢ekti. Ornegin, mobil tuvalet bdlgeye alt1 giin sonra gidebilmis, yemek, sise su 48 saat sonra
ulasabilmis ve 13. giin hala akan temiz su yok, hala o sise sularla insanlar ihtiyaglarin1 gidermeye
calisiyorlar. Bu korkung!

Sule: Bu siireci boyle anlatirsak, isin i¢inden ¢ikamayiz.

Ozlem: Hayir, ben suraya baglanmak istiyorum. Bu agr tablo tabii ilk depremin
biiyiikliigiinde ii¢ tane deprem arka arkaya yasandi. Evet, bu bir problem ama buradaki asil problem
buraya bizim Insan Haklar1 Hukuku bakis agistyla ve toplumsal cinsiyete duyarli bakis ile
bakmamiz gerekiyor. Bu bakis agisiyla asil gérdiigiimiiz sey, bilime kulak asilmiyor olmasi, ortaya
cikan bu felaketi aklamak, kar ve rant hirsi, bir de ayrimcilik. Oliim sayilarinin bu kadar artmasi,
bu hak ihlallerinin yasanmasinin temel sebebi diye diistiniiyorum.

Aslinda olagan iistii hal ilan edilmesi, bolgeye daha hizli gidilebilsin, yardimlar daha hizli
ulagabilsin ya da hukuki siiregler ¢esitli kolayliklar saglansin diye ama gene 99 depreminin énce ve
sonrasinda ¢ikarilan yasalarla afet yonetmeligine, afette acilacak davalara afetle ilgili yiiriitilecek
uyusmazliklara dair saglanan kolayliklarin yer aldig1, pek ¢ok yasal diizenleme zaten vardi. Bunlar
ne demek istiyor bana olaganiistii hal tabii ki hizli ve yerinde tedbirlerin alinabilmesi i¢indi ama tek

care olaganiistii hal degildi. Yasa orada bir avukata vekalet verme sart1 aramiyor yani bir avukati



sen el yazinla yetkilendirebiliyorsun. Bu ¢ok énemli bir sey. Zaten her yer yikilmig, viran olmus,
hukuki haklarini arayacaksin, avukat bulmak boylesi bir yikimda ¢ok zor. Bunu yapmak i¢in noter
bulacaksin, vekalet ¢ikaracaksin ya da avukatta vekaletin var ama avukatin biirosu da yikilmas...
Bu agmazlar agabilmek igin alelade bir yetkilendirmeyle hukuki siire¢ baslatilabiliyor. Bu zaten
vardi. Afet kaynakli davalara adli yardim kapsaminda bakilacagi diizenlenmis. Bu demektir ki,
senden har¢ almayacak yani sen o afetin zarar goreni olarak bir tazminat davasi agtigimda,
tazminatla orantil1 olarak bir har¢ 6demem gerekirken afet bolgesindekiler adli yardim kapsaminda
oldugu i¢in herhangi bir tazminat alinmayacak adli yardimdan. Normalde ben burada bir tazminat
davasi agcsam, devlet benden talep ettigin tazminatla orantili olarak yargilama gideri ve harg alir.
Deprem bolgesindeki insanlarin adalete erisimi kolaylassin diye bu uygulama kaldirilmis. Bu
nedenle bolgede bir siire sonra ilgili bir gérevlendirme yapildi. Barolar Birligi'nden 1500 avukat
gitti. Onun diginda bolgeye saver gorevlendirmeleri yapildi. Sebebi de su; 12-14. giiniin sonunda
enkazlar toplanmaya basladi ve her enkaz bir su¢ mahali aslinda. Orada binlerce insan 6ldii. Eh,
olen insanlarin yasam hakki ihlal edildi. O miiteahhidin bir kusuru varsa, yanlis imalattan dolay1
yikilmasina neden olmussa, hukuk 6niinde hesap verecek. O kepgelerle o enkazlar kaldirilip atilirsa,
deliller kaybolup gidecek. O yiizden bolgede ¢ok ciddi bir delil tespiti faaliyeti yapildi. Bu tespitler
yapilirken o apartmanin sakinlerinden bagimsiz bir taleple de yapildi. Kayit altina almaya galistilar.
Ne kadar becerilebildi bilmiyoruz. Gergi 99'dan sonra araliklarla gelen beklenmedik deprem
yonetmelikleriyle betonun niteligi, birbirine baglanacak demirlerin 6zelligi, bir alandan gegecek
demir sayis1, yani 6zellikle deprem bolgelerinde yapilacak insaatlarla ilgili pek ¢cok yasal zorunluluk
var. Yikilan binalarda bu kistaslar uygulanmis mi, uygulanmamis mi? Eger enkazlar kaldirilirsa,
deliller tespit edilemeyecek. Bu nedenle bir an 6nce pargalar toplandi; enkazlardan demir, beton
ornekleri alindi. Ciinkii 99 depreminde bunu ¢ok yasadik. Tek bir kisinin adiyla anilan Veli Goger
tutukland1 ama gercek sorumlular bulunamadi. Olenler 61diigiiyle, yaralananlar, organ kaybedenler
sakatliklartyla geriye kaldi. Bu sefer barolar da hukukgular da bu siiregte daha aktif yer aldilar.
Adapazari, Izmit depreminde dilimiz yandig1 i¢cin hemen delil tespiti icin cok ciddi bir &n ¢alisma
baslatildi. Simdi evleri yikilan, hayatta kalanlar, orada hayatin1 kaybedenlerin yaninda, onlar yikim
sonrasinda zarara ugramis insanlar. Hukuk nazarinda da bu zarara ugramis insanlarin hukuka
basvurarak birtakim ugradiklar1 zararlarin tazmin edilmesini isteme haklar1 da var. Bunun disinda
ayn1 zamanda ceza hukukuna gore de bu sorumlularin yargi oniinde cezalandirilmasini talep etme
haklar1 var.

Kimler sorumlu diye diisiiniirsek, yonetmeliklere uygun davranmayan miiteahhitler, zayif
beton kullanmigsa, yapilmamasi gereken, altindan fay gegen bir yere yapmigsa, kKat sayisini

fazlalagtirmigsa, ya da projeye onay alirken baska tiirlii gostermisler, iskani alindiktan sonra



balkonlari igeri katip da kdse kolonlar1 zafiyetli yapmissa %100 kusurludur zaten . Mesele bunlarin
ispat edilmesi. Bundan dogan zararin tespit edilmesi. Bunun disinda, diyelim ki kiraciyiz. Gene
zarar gordiik. Gayrimenkul bize ait degildi ama esyalarimiz zarar gordii ya da bedensel zararlar
gordiik, miiteahhitle birlikte sahibinin kusuru sorumlulugu var. “Ben kiraladim, bilmiyordum”
deme sansi1 yok. Miiteahhidin kusurlu, yap1 sahibinin kusursuz sorumlulugu var. Belediyelerin,
burayr imara acan idari sorumlularin, insaat ruhsati verenlerin, yapt denetim firmalarinin iskan
ruhsati veren birimlerin tamaminin hem cezai hem de hukuki sorumlulugu var. 99 depreminden
sonra yapi denetim firmalar1 kuruldu. Bu firmalar, isi yaptirana ve miiteahhide sorumlu olarak
calist1. Bir siire sonra bu tartisilir hale geldi. Parasini igveren veriyorsa, saglam oldugunu sdyler.
Bunlarin sorumlulugunu kim soracak. Bir siire sonra bunlar idareye baglandi, tescillendi ve daha
kontrollii hale geldi. Dokiilen biitiin betondan 6rnek alip kayit tutma, demirlerin sayisi, nasil
baglandig1 gibi konularda denetleyenlerin raporlari ve onaylar1 olmadan bir belediyenin oturum
verme sanst yok. Onemli olan, bu raporlarin ne kadar gercege ve hukuka uygun hazirlanip
hazirlanmadigi. Bu sorumlulardan, zarar goren tazmin isteyebilir. Evini, arabasin1 kaybeden
herkesin, tazmin edilmesini isteme hakki var. Zaman asim1 énemli degil. Izmir depreminden sonra
yargitay kararlari var. Binanin yapildig1 ve teslim edildiginden itibaren zaman asimi isletilirse,
zaman asimi dolar. Depremin oldugu andan itibaren zaman asimin1 baglatt1 yargitay.

Sule: Dava agip kazanan var mi1?

Ozlem: Var tabii. Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesinin farkli bir karariyla aciklayabiliriz
bunu. Umraniye’de ¢opliik patlamisti ve pek cok insan olmiistii. Copliige yakin yerlerde
gecekondular var. Imar ve ruhsat yok. Tiirkiye’deki mahkemeler, belediyenin bir sorumlulugunun
olmadigina karar verdi. Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi, “sen oraya imar vermemis olabilirsin
ama onlemen lazimdi. Bu insanlara baska yer gosterecektin. Bu riski 6n goriip izin vermeyecektin,
sorumlusun” dedi. Burada da deprem faymin iizerinde bina yapiyorsan, sorumlusun. Stratejik
planmi yaptiysan, arama kurtarma ekipleri ulasamiyorsa, sorun var demektir. Insanlar 7-8 giin
gociik altinda kaldilar, yardim ulagmadi, giivenlik saglanamadi, hirsizlik oldu. Sadece dikis atilip
gonderilen hastalar oldu. Saglik hakkina ulagamadilar. 11 ildeki kadin dogum da dahil olmak {izere
15 hastane zarar gordii. Oniimiizdeki ay dogum yapacak 25 bin kadin var. Hamile takibi, anne-
bebek takibi, mama, su yok. Hava kosullarinin agirhigi, alanin biiyiikliigl, isleri zorlastirdi.
Tiirkiye’de bitmeyecek davalar agilacak. Avrupa Insan Haklari Mahkeme’sine tagmacak ¢iinkii
Anayasanin yasam hakki, sagliga erisim, barinma haklar: ihlal edildi. Temiz pede, tuvalete erisim
sorunundan idare sorumlu. 6284 uzaklastirma karar1 almis, bosanma asamasindaki kadinlar ¢adir
kentlere soyadi1 ve akrabalik durumlarina gore yerlestirildi. Esini 6ldiirmeye ¢alisan kocayla ayni

cadira koydular. Adam kadin1 yakt1 ve art¢1 sarsintilar nedeniyle kaynar su dokiildiigiinii 6ne siirdi.



Siddet vakalarini 6nleyecek bir mekanizma kurulamadi. Bunlarla ilgili talepkar olup olaylarin pesini
birakmadan dava agmaliyiz. Cinsel saglik, iireme saghigi ile ilgili higbir destek yok. Ozel dus
alanlar1, acik alanlarda yeterince aydinlatma yok, ka¢ kadinin tacize ve tecaviize ugradigini
bilmiyoruz. Ailelerden sikayet olmayinca Aile Bakanligi miidahale etmedi. Geng kizlar
bilmedikleri ortamlarda kaldilar.

Sule: Yeni yapilacak binalarla ilgili konusalim.

Ozlem: Bizi biiyiik bir deprem bekliyor. Istanbul’da bolgenin yiizde 40’1nin Dask sigortast
var, yliizde 60’min yok. Yapmislar ama yenilememisler. Yenilememek de ayni1 sonucu doguruyor.
Banka kredisi alinca banka Dask yapiyor. Aradan yillar gegince yapmiyorlar. Bir yakinimin Izmir
depreminden sonra evi agir hasarliydi. Dask yenilenmedigi i¢in para alamadi. Su an yikilan binalar
icin bolgede sigorta 6deme yapmaya basladi.

Sule: Evi hasarli olanlara para 6dendi, Dasklar1 yoktu, neye gore 6deme yapildi?

Ozlem: Sosyal yardim 6zel bir uygulama cikararak verdi. Zaman smmirlamasinin devreye
girdigi durum soyle olabilir: eviniz agir hasarli oldugu halde, az hasarh tespiti yaptilar. Ug giin
icinde kredi alanlarin itiraz etmesi gerekir. Istanbul’da herkes oturdugu binanin durumunu
ogrenmek istiyor. Bir kismi da tespit yapildiginda sokakta kalacagindan korkuyor. Belediye riskli
oldugunu tespit ettigi binay1 90 giin icinde bosaltmak zorunda. Tapuya da binanin riskli olduguna
dair serh diisiiyor. Ev sahibine de kiracisina siire vermesini, onun ¢ikmamasindan sorumlu
tutulacagini soyliiyor. Kiralar arttig1 i¢in evlerinden ¢ikamiyorlar. Milyonlar bu ¢aresizligi iliklerine
kadar hissediyor. idarenin yapmasi gerekenler var. Apartman yonetimleri olaganiistii toplant: yapip
deprem dayaniklilik performans raporu alacaklarina dair karar alabilirler. Ozellikle bu isi yapan,
iiniversitelerle birlikte ¢alisan giivenilir firmalar1 arastirmak gerekir. ITU’de deprem
miihendislerinin kurdugu enstitii var. Ozel miihendislik firmalariyla c¢alistyorlar. Piyasada
bakanlikla ¢alisan sertifikali firmalar var.

Sule: Vatandasin evini yapan miiteahhit, Bakanligin anlagmali firmasi oldugu i¢in yaptig1 evi
hasarli buluyor ve giiglendirme yapmak i¢in biiyiik para istiyor. Boyle bir giivensizlik de olusmus
devlete karsi. Su meseleye de deginebilir misin? Evinin hasarli olmasindan korkuyor c¢ilinkii
satilirken daha ucuza gidecek endisesi var. Bu yiizden test yaptirmak istemiyor.

Ozlem: Bu testi yaptirmadi ve evini kiraya verdi. Bir sorun oldugunda ev sahibi de sorumlu.
Bir banka, bina hasarli oldugu i¢in taginmis, oray1 kiraya veremiyor. Bu bir duyum. Piyasada ¢ok
firma var, giiclendirme isi ¢ok pahali. Insanlar kime inanacaklarini bilemiyor ve sasirmis
durumdalar. Belediye ‘Hizli Tespit’ diye bir bagvuru agti. Kiracilar da bagvurabiliyor. Buradan
cikacak sonug, 6306 sayili yasa kapsaminda degil. Bu sonugla kimse evini bosaltmak durumunda

degil. Bdyle bir garanti veriyor. Internetten arastirabilirler. Kira kontrat: ya da elektrik faturasinin



fotografini yiikleyebiliyor. Adresi veriyor. Siraya giriyorlar. Su an sirada 500 bin kisi var. Belediye
ekip sayisini artirdi. Riskli ilgelere gore Oncelik verdi. Hizli tarama yapiyor. Cekicle kolonlara,
zemine bakiyor, kolonlarda styirma yapiyor. Bunlar1 raporluyor. Hepimizin oturdugu binalarin ve
igsyerlerinin durumunu 6grenmesi lazim. Mabhalle olarak orgiitlenip hazirlik yapmak gerekir.
Muhtarlarla birlikte calisan afet goniilliileri var. Istanbul igin bina, niifus sayisi, depremin
bliytikliigii disiiniildiiglinde, iki glinde ulagmak da miimkiin degil. Herkes bolge bolge, site site
planlarin1 yapmali. Mill1 Egitim Bakanlig1 dnceden biitiin okullar i¢in istedigi depreme dayaniklilik
raporu alma konusunun siiresini kisaltti. Deprem bilincini artirmak gerekiyor. Hastaneler i¢in de
bunlarin yapilmasi lazim. Hamidiye, sismik izolator sistemiyle yapilmis. Depremle birlikte hareket
eden bir sistem. Istanbul’da 6 Sehir Hastanesi bu sistemle yapilmis. Bundan sonra yapilacak
hastanelerin de ayni sistemle yapilacagin1i duymustum. Kamu binalariin da giivenligi ¢ok 6nemli.

Sule: Insanlar bu giiclenmeyi kendi olanaklariyla yaptiracaklar. Devlet destek olmuyor.

Ozlem: Simdilik 6yle evet. Belki ileride kentsel doniisiimde oldugu gibi, bankalar kredi
verirken, tesvik edici uygulamalar yapmak zorunda kalacaklardir. Doniisiim olmak zorunda.
Olmadiginda idare de sorumlu. Insanlar son bir yil igerisinde yoksullastilar. En az 250 bin lira fiyat
¢ikiyor bir daire basina. Insanlarin ¢ogu ac.

Sule: Belirtmek istedigin bagka maddeler varsa onlar1 da alip toparlayalim istersen.

Ozlem: Carpici bir istatistik: Tiirkiye nin niifusu 85 milyon. 330 bin miiteahhit var. Almanya
niifusu 83 milyon, 3800 miiteahhit var. Miiteahhit uzman olacak, insaat1 basindan sonuna gotiirecek,
kendi uzmanligr yoksa uzman hizmeti satin alacak, ilime ve fenne uygun, deprem bdlgesine
dayanikli binalar insa edecek. Diinya ¢apinda yapilan afetlerle ilgili istatistiklerde, kadin ve
cocuklarin erkeklere gore 14 kat daha fazla hayatlarmi kaybettikleri ortaya ¢ikmis. Kadinlar
tizerlerini giyerek disar1 gikmaya calisirken, iki deprem arasinda ¢ocuklarina kiyafet almak, yemek
yapmak ic¢in eve girerek hayatlarin1 kaybettiler. Kadinlarin hayatlarim1 kaybettikleri yeri bile
toplumsal cinsiyet belirliyor. Kadinlarin ¢ocuklarini kurtarmaya ¢alisirken hayatlarini kaybettikleri
ortaya cikti. Kadinlarin, ¢cocuklarin, deprem bdlgesinde yasayan herkesin ¢ok ciddi hak ihlalleri
oldu. 11 Aralik 2022°de verilmis bir imar affi kanun teklifi vardi. Deprem olmasaydi, yine af
cikacakti. Sorumlular konusunda yarg: son sozii sdyleyecek. Bu miicadelede herkese kolayliklar,
sabir, azim diliyorum.

Sule: Umudun Kadinlar1 Dergisi olarak ¢ok tesekkiir ediyoruz. Bayagi ayrintili
hazirlanmigsin. Siiremiz olsaydi, daha ¢ok konusacaktin. Dergimiz adina, deprem bolgesinde biitiin
hayatta kalan insanlara sabir ve miicadele, bizim i¢in de sadece dayanigma, destek diliyorum.
Umarim daha duyarl politikalar gelistiren iktidarlarla bulusabiliriz ki en azindan bu insanlarin

yaralar1 sarilsin ve bir daha bu ihmaller yasanmasin.



Ozlem: Felaketlerin ihmallere doniismesi 6nlensin.
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YUZUMU GUNESE CEVIiRDIM

YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Yiiziimii giinese cevirdim... Pencereyi hafifce aralayip disaridaki havay1 soludum. Sonra cam
kenarindaki o meshur koltuguma oturdum... Bir siire sessizce giinesin yiiziimii 1sitmasinin keyfini
stirdiim. Kim bilir belki kalbimin odalar1 da 1sinir diye gegirdim i¢imden... Hig bir sey yapmamanin,
o telagsiz siradanligin tam ortasindayim... Aslinda bir sey yapmak istememenin hafif depresif hali
de diyebiliriz bu duruma...

Her y1l, bu aylarda giines, 6gleden sonralari evimi ziyaret etmeye baslar... Evin i¢ine sizan bu
1s1iklar garip bir seving de yaratir icimde esasinda... Sanki birisi bana "seni anliyorum" der gibi ya
da yaganmis bir giiniin hediyesi, sarip sarmalanmak gibi gelir bana...

Uzun siire kipirdamadan duvardaki golge oyunlarini seyrediyorum. Higbir sey yapmadan,
anda kalarak (ki bu ¢ok zordur...)

Ne eksigim ne fazla...

Hepimiz gibiyim aslinda... lyilesmek, yeniden umutlanmak istiyorum. Birileri yas ¢ekerken,
birileri dliirken, sahipsiz ¢ocuk gozlerine bakarken mutlu olmak miimkiin olmuyor ki...Ama biz
yastyoruz iste... Yine markete alisverise gidiyorum, yemek yapiyorum, evi temizliyorum, agsere
(camasirliga) yorgun ¢amasirlari astyorum, haberleri, dizileri seyrediyorum... Bir yandan bunlar1
yapabildigim i¢in siikrediyorum, bir yandan da bir seylerin artik eskisi gibi olmadigini anliyorum...
Galiba yeni normalimize uyum saglamaya calistyorum.

Hayatin gelip geciciligini, 0yle uzun vadeli planlar yapmanin anlamsizligini, zoraki iliskileri
yiirlitme ¢abasinin beyhudeligini diisiiniiyorum... Ne ¢ok seyden vazgectik ne ¢ok seyi erteledik
bunca yil, onu diisliniiyorum...

Mesela:

» Bana iyi gelmeyen insanlarla goriismiiyorum artik.

»#* {stemedigim hig bir seyi yapmiyorum.

»# Biiyiik bir goniil ferahligiyla "olmasa da olur" diyebiliyorum...

» Diretmiyorum, direnmiyorum artik.

»* Elimde olanin kiymetini ¢ok iyi biliyorum.



»#* Istedigim hayat1 insa edebildigim icin kendime her giin tesekkiir ediyorum.
»* Kimseleri alttan almiyorum artik, sadece uzaklastyorum.
# Ozledigime kocaman sariltyorum.

»# Sevdigime, onun beni ne kadar sevdigini hi¢ sorgulamadan, "seni ¢ok seviyorum" diyorum
hesapsizca...

»Bazen bagira bagira agliyorum... Kendimi giigsiiz, yalniz hissediyorum ama o da iyi geliyor
sanki. Sonra gelip geciyor o hal.

#Bazen ¢ok korkuyorum. "Korkma, yanindayim" diyecek bir nefes artyorum... En ¢ok da
babami 6zliiyorum o anlar.

Sonra olur olmaz bir seye giilerken buluyorum kendimi. Aldig1 kadar, oldugu kadar yasayip
gidiyorum iste... Tiim bunlar1 yasarken, "aksama ne pisirsem?" ya da "su birikmis {itliyli bugiin
yapsam mu ki?" diye derken buluyorum kendimi... Iste dyle... Ama her seye ragmen, en yakin can
yoldasim ‘UMUT’ la yasiyorum hepimiz gibi... Yeni normalimiz gibi, geldigi gibi, direnmeden...

Haaa sahi aksama ne pisirsem ki?...

Mart 2023

DEPREM, iNSANLIGI SOSYALIiZME DAVET EDiYOR
YAZAN: Turhan ICLi

turhan.icli@gmail.com

Ulkemiz, bdlgemiz ve biitiin diinya, son birkag yildan beri biiyiik dogal afetlerle sarsiliyor.
Covit-19 salgin1 milyonlarca can kaybina yol acarken devasa boyutlarda maddi ve manevi tahribata
neden oldu. Salginin olumsuz etkileri giderilemeden yangin, su baskini gibi felaketler bastirdi. 6
Subat’ta iist iiste yasanan ve ililkemizde son yiiz yilin en biiylik deprem felaketi olarak kayda gecen
7.7 ve 7.6 siddetindeki iki deprem tiim bunlarin iizerine tily dikti.

Yetkililer, 350 bin dolayinda insanimizin yikilan on binlerce binanin enkazi altinda kaldigini
sOyliiyor. Su ana kadar 50 bin can kaybimiz oldugu kayda ge¢mis bulunuyor. Yaklasik 120 bin
kisinin de kurtarildig1 belirtiliyor. Bu kurtulanlarin pek ¢ogunun yasamina sakat olarak devam
edecegi kesin. Hald gociik altinda 180 bin kisinin bulundugu tahmin ediliyor. Bes yiliz atom
bombasi siddetinde oldugu sdylenen depremde meydana gelen maddi kaybin on milyarlarca liranin

iizerinde oldugu muhakkak. Uzun yillar etkisini siirdiirecek olan manevi tahribatin hesabin1 yapmak
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ise olanaksiz. Bu hesabin i¢inde depremlerin komsu tilkelerde yarattigi can kaybi ve tahribat yok.
Ortaya ¢ikan tablo insan1 dehsete diisiiriiyor.

Dogal afetler, insanlar arasinda dil, din, cinsiyet, etnik koken, inang, siyasi goriis, ayrimi
yapmiyor. Varsila da yoksula da esit davraniyor. Her ne kadar varsillar, felaketlerin sonuglarindan
korunmak igin birtakim dnlemler alinmasi konusunda avantajli iseler de bu mutlak bir sey degil.
Ekonomik ve sosyal esitsizlik nedeniyle olusan simif farkliliklart dogal felaketlerin umurunda
olmuyor.

Burada soru sudur: Bu boyutta bir felaketin siyaset dis1 oldugu seklinde bir degerlendirme,
yasamin gercekleriyle ortiismekte midir? Bir baska anlatimla bu felaketin sonuglarimin politik
onceliklerden ve tercihlerden bagimsiz olarak ele alinmasi olanakli midir?

Elbette deprem bir doga olayidir. Yerkiiremizin giinesten kopup bagimsiz bir diinya olarak
olusum siirecinde biiylik yer hareketlerinin iklim degisikliklerinin, bizim felaket olarak
tanimladigimiz deprem, sel, su baskini, toprak kaymasi gibi olaylarin meydana gelmesi
kacinilmazdir. Mesele, bu olusum ve olaylarin felakete doniisiimiiniin engellenmesi icin gereken
onlemlerin alinmasi; baska bir anlatimla onlarla uyumlu ve barisik yasamanin 6grenilmesidir.
Diinyanin deprem haritas1 bilindigine, yer alt1 enerji devinimleri bilim insanlar1 tarafindan takip
edildigine ve nihayet depreme dayanikli yap1 teknolojileri gelismis olduguna gére neden fay hatlari
iizerindeki yerlesimlerin 6nlenemedigi, depreme dayanikli yapilar insa edilemedigi sorgulanmalidir.
Iste politika tam da bu noktada devreye giriyor. Devletin planli bir kentlesme ve yapilasma politikasi
var midir? Yoksa kentlesme ve yapilasma tercihleri, 6zel miilkiyet ve serbest piyasa diizeninin
acimasiz orman kanunlarma terk mi edilmistir? Basin1 sokacak konut sahibi olmak isteyen dar
gelirli yurttaglar kendi olanaklar1 ve kaderleriyle bas basa m1 birakilmistir? Evet, bu bir politik
tercihtir ve ne yazik ki, Tiirkiye’de uzun zamandan beri denetimsiz ve sorgulanamaz vahsi bir piyasa
mekanizmasi igliyor.

Aslinda yedi bin yildir insanlik, 6zel miilkiyet sistemine gec¢ti gegeli kurt dalamis kegi
stiriisiine donmiis; atomuna dek pargalanmis; yalnizlasmis ve kendi kaderiyle bas basa birakilmistir.
Yedi bin yildir somiirli, soygun ve rant hirsi, ekonomik ve toplumsal siireclerin merkezine
yerlesmistir. Biiylik kalabaliklar tamamen miilkstizlestirilmis; toprak dahil biitiin {iretim araglar1 bir
avug miilk sahibinin elinde toplanmistir. Bu oligarsik ziimre, sahip oldugu miilklerini, pervasiz ve
sirsiz bir bigimde kéara doniistiiriiyor; zenginliklerine zenginlik katmanin c¢abasi igerisinde
bulunuyor.

Oysa toplumsal zenginliklerin kaynaginda emekei kitlelerin emegi vardir. Biitlin ge¢im
araglarin1 iireten, toplumsal zenginlikleri yaratan, bir baska anlatimla yasamin siirdiiriilmesini

saglayan emekgi kitlelerdir. Ne var ki, bu kitleler, kendi emek {iriinlerine sahip olamiyorlar.



Toplumsal zenginliklerden paylarmi, bir baska deyisle emeklerinin karsiligin1 alamryorlar. iste,
dogal ve toplumsal felaketlerin kaynaginda bu akil dis1 ¢eliski yatiyor.

Toplumsal bir felaket olan derin ekonomik krizleri ele alalim. Plansiz iiretim ve asir1 kar hirst
nedeniyle bu krizleri yaratanlar, liretim araclarina sahip olan biiyiik sermayedarlar iken, gecim
sikintisina diisen ve giderek daha da yoksullasanlar emekgi kitlelerdir. Bu krizlerde sermaye
sahipleri, kérlarina kar katarak daha da karunlastyorlar.

Bir doga olay1 oldugu tartismasiz olan depremlere gelince, herkesin gayet iyi bildigi gibi,
insanlart Oldiiren deprem degil, plansiz kentlesme ve yapilasmalardir. Plansiz kentlesme ve
yapilasmanin ardinda da yine bir avu¢ sermayedarin asir1 kar ve rant hirsi vardir. Son depremler de
kanitlamistir ki, bu denli can kaybina ve maddi-manevi tahribata yol aganlar, konutlar1 ucuza mal
edip ¢ok rant elde etmek icin deprem yonetmeliklerini pervasizca ¢igneyen miiteahhitler ile onlari
denetlemekle yiikiimlii oldugu halde yaygin torpil ve riigvet iliskileri nedeniyle denetim gorevlerini
g6z ard1 eden biirokratlardir. Bu sorumluluk zincirinin daha da gerisinde, sik sik imar aflar1 ¢ikaran
ve Devlet Planlama Teskilatin1 dagitarak ekonomik kaos ve anarsi yaratan siyasal iktidarlar yer
aliyor.

Oysa biiyiik toplumsal ve dogal olaylar, ancak ve sadece planli kamu giicii ve toplumsal
dayanisma ile gogiislenebilir. Kendi kaderiyle bas basa birakilmis ve yalnizlastirilmig bireyler, bu
cesit olaylar karsisinda son derece yetersiz ve caresiz kaliyorlar.

Diinyay1 saran ve sarsan Corona salgimindan, iigiincii evren savasina dogru evrilen yerel ve
bolgesel savaslardan, biiyiik yanginlardan, erozyonlardan, su baskinlarindan ve depremlerden,
nihayet derin ve miizmin ekonomik bunalimlardan sonra bugiin insanlik, yasamsal bir tercihin
esigine gelmistir: Ya 6zel miilkiyet sistemine, plansiz iiretim anarsisine, sorunlarin savas ve teror
yoluyla ¢6ziimiine dayanan kapitalist-emperyalist sistemi siirdiirerek kendi sonunu getirecek ya da
planli kamu giicii ile toplumsal dayanisma ve katilima dayanan yeni bir diinya diizeni kurup biiytlik
toplumsal ve dogal felaketlerin {istesinden gelerek, yerkiireye barisi ve refah1 egemen kilarak nihai
kurtulusunu elde edecektir.

Bu yeni diinya diizeninin adi ‘sosyalizmdir.” Zira sosyalizm her seyden Once iiretim
araglariin kamulastirilmasidir. Demokratik ve merkezi planlamadir. Toplumsal dayanigmanin
orgiitlenmesi ve kalici hale getirilmesidir. Tiim karar alma siireglerine bu kararlardan etkilenecek
herkesin katilmasidir. Sorunlarin ve g¢eligkilerin baris¢il yontemlerle ¢oziilmesidir. Esitlik ve
ozgiirliiglin toplumsallagtirilarak gercek anlamda yagsama gecirilmesidir.

Peki, bu olanakli midir? Elbette olanaklidir. Sadece olanakli degil, zorunludur da. Bunun pek
cok nedeni vardir. Ama ben burada sadece Onemli buldugum iki nedene vurgu yapmakla

yetinecegim.



Birinci olarak, sosyalizm, toplum halinde yasamaya baglayan insanligin dogal halidir.
Toplumun sosyal siniflara ve tabakalara bolinmedigi donemlerde esitlik ve siki bir toplumsal
dayanigma egemendi. Ayn1 toteme bagl klan tiyeleri, klanin esit iiyesi sayilir, diger klan tiyelerini
kardes bilirdi. Heniiz kadin ve erkek arasinda esitsizlik ortaya ¢ikmamisti. Hatta dogurganliklari,
ocag tiittiirme ve tiirli stirdiirme kabiliyetleri nedeniyle kadinin klan iizerindeki etkisi ve sayginligi
daha fazlaydi. Klani, monarklar, otokratlar degil, deneyim ve bilgi birikimleri nedeniyle yaslilardan
olusan bir meclis yonetirdi. Ilkel sosyalizm diyebilecegimiz bu diizen, toplumun simiflara
boliinmesiyle birlikte yavas yavas ¢oziilerek parcalandi ve siireg igerisinde 6zel miilkiyet ve erkek
egemen bir diizene gecildi. Siniflara boliinmiis toplumlar olarak koéleciligi, feodalizm, onu da
kapitalizm izledi.

Kapitalizm topraga bagli koyliiyii 6zgiir is¢i haline doniistiiriirken her seyi metalastirdi; alinir
satilir hale getirdi. Kapitalist ekonomik sistemi kuran burjuvazi, modern bir sinif olarak bilimin,
teknolojinin, Ozgiirliigiin ve toplumsal ilerlemenin bayraktarligini yapti. Reform ve ronesans
hareketlerine onciiliik etti. Akl1 6zgiirlestirdi. Bu kapitalizmin ilerici donemiydi.

Ne ki, meta iiretimini yayginlastirarak serbest piyasayi kuran burjuvazi, asir1 kar hirsi
nedeniyle giderek emek sOmiiriisiinii artirlpp emekgileri yoksullastirirken tiim toplumsal
zenginlikleri tekelinde topladi. Oligarsik bir azinlik haline gelip piyasaya egemen oldu. Bununla
yetinmedi; diinya pazarina egemen olmak icin geri lilkelere sermaye ihraci yapip ucuz isgiicii ve
ham madde kaynaklarini ele gegirdi. Bu tilkeleri somiirgesi ve yar1 somiirgesi haline getirdi. Bu
kapitalizmin emperyalizm asamasiydi. Emperyalizm asamasinda kapitalizm, biitiin ilerici
ozelliklerini yitirerek gericilesti. Somiirge ve yar1 somiirge tlilkelerdeki en gerici sinif ve ziimrelerle
is birligi yaparak toplumsal ilerlemenin Oniine set cekti. Sik sik patlayan derin ekonomik
buhranlarla, yerkiireyi paylasmak i¢in ¢ikardigi bolgesel ve diinya savaslariyla insanlig1 perisan etti.
Artik kapitalist emperyalist sistem ortadan kalkmadan yani baslangigtaki sinifsiz, somiiriisiiz dogal
haline donmeden insanlik, esitlige, 6zgiirliige, refaha ve barisa kavusamaz.

Sosyalizmi olanakli ve zorunlu hale getiren ikinci neden sudur: Artik insanlik, bireysel
olanaklar1 ve 6zel miilkiyet diizeniyle bas edemeyecegi biiylik afetler ve onlarin felakete
doniismesini 6nleyecek biiylik projelerle karsi karsiyadir. Bu sorunlarin iistesinden gelebilmek,
planli, dayanismaci ve kamucu politikalar1 gerektiriyor. Planli ve etkin bir kamu giicii, pandeminin
de, yanginlarin da, depremlerin de yaratacagi olumsuz sonuglari en aza indirebilir ve can kaybu ile
maddi tahribat1 felaket sinirlarinin altindaki degerlere gekebilir.

Bilimin, teknolojinin ve emek iiretkenliginin bugiin ulagtigi nokta, ekonomi politigin
kavramlariyla sdylersek iiretici gii¢lerin bugiinkii diizeyi, yerkiirede yasayan 8 milyar insanin biitiin

temel gereksinimlerini karsilayacak, acliga ve yoksulluga tamamen son verecek maddi degerleri



iiretmeye yeterlidir. Sorun, {iretim araclar1 {izerinde 6zel miilk edinme sisteminin bulunmasi,
iiretilen degerlerin gereksinim sahipleri arasinda adil dagitilmamasi, asalak kiiglik bir ziimrenin
elinde toplanmasidir. Ustelik bu asalak ziimreler, asir1 kar hirs1 nedeniyle diinya pazarindan daha
cok pay kapmak i¢in bolgesel ve evrensel savaslar ¢ikartiyor; bu savaslarda ¢atigan taraflara silah
satarak karlarina kar katiyor; binlerce yildan beri uygarliklarin biriktirdigi maddi ve manevi
degerleri tahrip ediyorlar. Bu akil digi durum, miilkiyet iligkilerine ve 6zel miilkiyet sistemine
miidahale edilmesini, biitiin toplumsal zenginliklerin insanligin ortak mali haline getirilmesini
zorunlu kiliyor.

Asirt kar hirs1 nedeniyle diinyayr yangin yerine g¢eviren bir avug kapitalist oligarsinin
bulunmadigi, diinyanin bir baris gezegeni haline geldigi, iiretilen degerlerin insanlar arasinda adil
dagitildig1 zaman, insanlik, siniflar 6ncesi dogal haline donecek; dnleyemedigi dogal afetlerin en
az zararla atlatilmasini saglayacak; yaralarini sarip diinyay1 gilizellestirmeye devam edecektir.
Elbette artik s6z konusu olan ilkel sosyalizm degil, sekiz-on bin yillik uygarlik birikimleri {izerinde
ylikselecek olan modern sosyalizmdir.

Burada su soru sorulabilir: Peki, deprem riskiyle karsi karsiya olan Japonya, Sili gibi kapitalist
iilkelerde meydana gelen depremler, neden felakete doniismiiyor? Bu soru dnemlidir. Gergekten
baz1 kapitalist iilkeler depremin bir felakete doniismesini engelleyen onlemleri aliyorlar. Ama ne
sayede? Kamu giicii ve toplumsal dayanisma sayesinde. Bu iilkeler biiylik doga olaylar1 karsisinda
adeta sosyalist olarak hareket ediyor; gereken onlemlerin alinmasi i¢in kamu giiciinii seferber
ediyor; kentlesme ve konut politikalarinda tamamiyla planli davraniyorlar. Bu gibi {ilkelerde
sosyalizme gegis icin 6zel miilkiyet sistemine miidahale edilmesi, gelir dagiliminda adil politikalar
izlenmesi, iiretimin toplumsallastirilmasi yeterlidir. Bunu yapmadiklari i¢in yani kapitalist rejimde
ayak diredikleri i¢in ekonomik krizlerden, gelir adaletsizliginden ve smiflar arasi esitsizlikten,
baslarin1 kurtaramiyorlar.

Nereden bakarsaniz bakin, insanlik, yedi bin yillik bir 6zel miilkiyet sisteminden sonra 6denen
agir bedeller goz onilinde bulunduruldugunda bir tercihin esigine gelmis dayanmistir: Ya Ozel
miilkiyet sistemini siirdiirerek savaglarla, ekonomik krizlerle, sik sik felakete doniisen dogal
afetlerle bedel 6demeye devam edecek ya da sosyalizme gecerek, savassiz, krizsiz, somiiriisiiz,
felaketsiz yeni bir diinya yaratacaktir. Iste 6 Subat depreminin mesaj1 budur.
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KADERIMiZ BEYNIMIiZDE KAYITLI
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Bu yazimda, duygular1 incelemeye ara vererek deprem nedeniyle ¢ok tartisilan ‘kader’
konusunu, ndroloji bilimindeki gelismeler 1s1g1nda ele aldim.

Kimilerine gore, depremde binlerce insanin 6lmesi kaderin tecellisi oldugu i¢in kadere riza
gostermek gerekir... Kimilerine gore ise depremdeki dliimlerin nedeni kader degildir. Sorumluluk
sahibi kisilerin, gerekli tedbirleri almamasidir. Bu nedenle sorumluluklarini yerine getirmeyen
insanlardan hesap sorulmalidir.

Bu iki goriis arasinda kalanlar, insanin dogum ve 6liim tarihinin alnina yazildigini belirterek
kaderci diisiinceye yaklasiyorlar. Ancak ihmaller nedeniyle meydana gelen 6liimleri, kader olarak
gormeyerek hesap sorulmasini istiyorlar.

Velhasil kader konusunda kafalar karisik... Peki, kader nedir?

Islam Ansiklopedisi'nde kader kelimesi ,"Allah'in nesneleri ve olaylari, dzellikle sorumluluk
doguran beseri fiilleri, ezelden planlayip zamani1 gelince yaratmasi anlaminda bir terim" olarak
tanimlanir.

Bu tanimdaki ‘ezelden planlayip zamani gelince yaratmasi’ ifadesi, depremde 6len binlerce
insanin kaderinin bu sekilde planlandig1 goriisiinii destekler ki bu kaderci yaklagimin temelidir.

Kaderci anlayisa kars1 gelenler, ‘Insanin ne yasayacagi kaderi ise neden kiyamet giinii sorguya
cekiliyor?’ sorusunu sorarlar. Bu soruya genellikle dini kaynaklarda tatmin edici cevap verilemez.
Kaderi sorgulamanin, insan1 sirke gétiirecegi ve dinden ¢ikaracagi lizerinde durulur.

Bugiin kaderci yaklasimi savunan yetkililer, depremin getirdigi yikimi énlemenin miimkiin
olmadigmi, bu depremlerde Olenlerin kaderinin boyle yazildigimi belirtiyorlar. Cilinkii bu
aciklamalar, onlar1 sorumluluktan kurtariyor. Bir kisim medya ise bu agiklamalar1 mansetlere
tasiyor: ‘Asrin felaketi, 500 atom bombasi tesirindeki felaket, onlenemez kayiplar...’

Boylece ‘depremin getirdigi yikim kaderdir, en az 50 bine yakin kayipta kimsenin
sorumlulugu yoktur’ algis1 toplumda yayginlastirilmaya calisiliyor.

Ayn1 medya trajikomik bi¢cimde, yikilan binalarin miiteahhitlerinin tutuklanmasini da adalet
yerini buluyor edasi ile haber yapiyor.

Peki tutuklanan miiteahhit, mahkemede su aciklamay1 yapsa; “Mukadderat, benim sugum
yok, Olenlerin kaderi boyleymis. Ayrica en yetkili agizlar, bu depremin ‘asrin felaketi oldugunu,
thmal olmadigini, yikimin dnlenemeyecegini’ su tarihte, su beyani ile belirtti. Ben kaderin tecelli
etmesine nasil engel olabilirim?"

Bu agiklamaya kaderci yaklasim agisindan yanlis diyebilir miyiz?


mailto:meneksekck06@gmail.com

Yaygin kaderci anlayis Kiyamet ve Isra Surelerinin 13. ayetleriyle uyumlu degildir zira
Kiyamet Suresinin 13. ayetinde ‘O giin insana, yapip 6dnden gonderdigi ve yapmayip geri biraktigi
seyler hakkinda bilgi verilecektir’ ifadesi yer alir yani insan, neyi ve ni¢in yaptigini veya
yapmadigini agiklamak zorundadir.

Bu ayete gore yetkililer de imar affin1 ¢ikarmayi, tehlikeli zeminleri imara agmayi, binalari
dogru denetlememeyi ve malzemeden ¢almayi nigin tercih ettiklerini agiklamak zorundadirlar.

Yine isra Suresinin 13. Ayetinde, sorumlulugun insanda oldugu, “Her insanin sorumlulugunu
omuzuna Yyiikledik. Kiyamet gilinlinde insana acilmis vaziyette Oniline konulacak bir kitap
cikaracagiz” ifadesi ile aciklanir.

Dini agidan Allah’1n yerde ve gokte olani; gegmisi ve gelecegi bilecegi inanci, bugiin néroloji
bilimindeki gelismelerle dogrulandi.

Giliniimiizde insan beyninin gizemi biitiinliyle ¢oziilmiis degil ancak ¢6ziilen kism1 bile insan1
hayrete diislirmeye yetiyor; tipki kader inancini bilimsel temele dayandiran su gelismeler gibi:

1. Noron denilen beyin hiicrelerinin sonsuz bilgiyi kaydedecek bir kapasiteye sahip olmasi,

2. Fizik dalinda Nobel 6diilii alan Roger Penrose’nin néronlarda nano tiiplerin bulundugunu
kesfetmesi,

3.Bu nanotiiplerde ge¢mis, simdi ve gelecekteki milyarlarca olayin kayithi olmasi.

Nanotiiplerde, insanin yasadig1 ve yasayacagi olaylarin yaninda; yasama olasilig1 olan ve
tercihleri nedeniyle yasayamadigi milyarlarca olay da kayitli... Bu bilgi, Allah’in farkli kader
planlarinin oldugunu ve insanin se¢imleri ile bu kader planlarindan birini yasadigini ortaya koyuyor.

Bu bilimsel ger¢ek Islam’daki kiilli irade inancim destekliyor. Ciinkii kiilli irade Allah'in tiim
kainat i¢in gegerli olan her seyi bilmesi ve her seyin Allah’in iradesi ile ger¢eklesmesidir.

Islam’da bir de ciizi irade vardir. Ciizi irade, ‘insanlara verilmis olan kaza ve kader sinirlar
cercevesinde hareket imkani taniyan ozgiir irade olarak tanimlanir. Insan, ciizi iradesini nano
tiiplerdeki segenekler arasinda tercih yaparak kullanir. Her se¢im Allah’in bilgisi dahilinde kisinin
kaderini belirlemesini saglar.’

Depremle ilgili ornekten hareket edecek olursak yetkililerin beyinlerindeki nanotiiplerde,
imar affi yerine riskli binalar1 tespit ederek yenilemek, saglam zemine imar izni vermek,
malzemeden ¢almadan saglam bina yapmak gibi pek ¢ok secenek de mevcuttu. Eger yetkililer, bu
secenekleri tercih etmis olsaydi bugiin 50 bin insan hayatta olacak ve Allah’mn bilgisi déhilinde
kader farkli tecelli edecekti.

Sorumlular, maddi ¢ikarlar1 i¢in insanlar1 tehlikeye atmaktan ve kul hakki yemekten

cekinmediler ve en ac1 kader planiny, ciizi iradeleri ile segtiler.



Unutmayalim ki Japonlarin da bizlerin de beyni ayni... Onlar, insanlarina dogru se¢im
yapmay1, sorumluluk almay1 6grettigi i¢in bizi tarumar eden depremler, onlarin yasaminda siradan
bir olay... Bu nedenle sorumlulugu kadere yiliklemekten vaz gegmeliyiz. Huzurlu, mutlu, giivenli
bir yagsam, noronlarimizdaki kayitta mevcut. Mesele dogru secim yapabilmekte...

KAYNAKCA:

1. KURAN’IN MEALI kuranmeali.com
2. “Bilim ve Islam Isi81 Altinda Kader Nedir?” Prof. Dr. Ismail Hakki Aydin-Deniz Erten,
Beyza Hakan youtube kanali
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TARIHIN KADIN YUZLERI
TURKIYE’DE KLASIK MUZiGIN MUTEVAZI BAL ARISI AYSEGUL SARICA

YAZAN: Emine ORTAKAYA

e_mine_ortakaya@hotmail.com

Piyanist Aysegiil Sarica’y1 birgogunuz dinlemissinizdir. Kendisini yakinlarda kaybettik. Artik
konser salonlarinda bize ¢alamayacak ve biz meraklilar1 onu bol bol kayitlarindan dinleyecegiz.
Peki ya 6grencileri?... Onlar da Aysegiil Hanim’1n izinden giderek yeni d6grenciler yetistirecekler.

Tirkiye iyi bir miizisyenini ve miitevazi, ¢aligkan bir egitimcisini kaybetti. Ruhu sad olsun.

Ayse Giil Sarica Diyarbekir’li (28 Mayis 1935, Kadikdy, 10 Mart 2023), Tiirk piyanist,
Egitimci.

Aysegtil Sarica kimdir?

Tiirkiye’nin en taninmis piyanistlerindendir. 1935 yilinda Istanbul’da diinyaya geldi.
Saricazadeler olarak da anilan Sarica ailesi, Egriboz Adasi’ndan go¢ ederek Istanbul’a Moda’ya
yerlesen asker kokenli bir ailedir. Anne tarafindan Sadrazam Ahmet izzet Pasa’nin, baba tarafindan
Yildiz Sarayr’nin doktoru Arif Pasa’nin torunudur. Annesinin ad1 Bedriye Sarica’dir. Moda’daki
Sarica Arif Pasa Konagi’nda biiyiidii; Almanca ve Ingilizce &grendi. II. Diinya Savasi
sirasinda Almanya’dan Istanbul’a gelen Bayan Gertrud Isaac ile 5 yasinda piyanoya basladi. Daha
sonra ondaki yetenegi gordiiklerinde Istanbul Belediye konservatuvarinda piyano béliimiine
baslattilar. 11k solo konserini Kadikdy Halkevi’nde 9 yasinda iken verdi.

[stanbul Belediye konservatuvarinda Avusturya asilli Tiirk piyanist Ferdi Statzer’in 6grencisi

oldu. Okulu bitirdikten sonra anne ve babasiyla birlikte Paris'e giden Sarica, 1951'de Paris Devlet



Konservatuvari sinavini kazandi. Bu kurumda Lucette Descaves ile piyano, Pierre Pasquier ile oda
miizigi calist1.

1953 yilinda Paris Ulusal Konservatuvarinin piyano boliimiinden, 1954 yilinda ise oda miizigi
boliimiinden birincilikle mezun oldu. Aymi sene, Marguerite Sony’un Miizik Akademisi'nde iinlii
egitimciyle ileri solistlik calismalarina bagsladi. 1955 yilinda Uluslararast Miinih Piyano
yarismasinda Jiiri Ozel Odiiliinii, 1957'de M. Long-Jacques Thibaud Uluslararas1 Yarismasi'nda
Gabriel Faure Dernegi Odiiliinii, 1959'da M. Long-Jacques Thibaud Uluslararas1 Yarismasi'nda
Paris Kenti Odiiliinii ald1.

27 Mayis 1963 tarihinde Paris'te iki evladinin, Osman ve Selguk Zeynep'in babalar1 sanat
tarih¢isi, akademisyen, eski milli basketbolcu Nejat Diyarbekirli ile evlendi (kimi kaynaklarda
esiyle evlenme yil1 1955 olarak gecer).

Tirkiye'de ve yurtdisinda Karel Ancerl, Pierre Dervaux, Anatole Fistoulari, Louis Fourestier,
Gotthold Lessing ve Heinz Walberg gibi diinyaca {inlii seflerle konserler verdi. Konser verdigi
iilkeler arasinda Birlesik Krallik, Fransa, Italya, Almanya, Avusturya, Belgika, Sovyetler Birligi,
Macaristan, Cekoslovakya, Isveg, Norveg, Finlandiya ve Avustralya bulunuyor.

1968 yilindan itibaren Cumhurbaskanligi Senfoni Orkestrasi'nin solistligini yapan Aysegiil
Sarica’ya 1971 yilinda Devlet Sanatgisi unvani verildi. 1974 yilinda Fransa Kiiltiir Bakanligi
tarafindan ‘Chevalier de I'Ordre des Arts et des Lettres’ madalyasi verildi.

Sanatc1, Bach ile baslayip 20. Yiizyil basina uzanan, romantik agirlikli bir dagarciga sahipti.
Christian Ferras, Antren Navarra, Heinrich Schiff ve Aleksander Rudin gibi virtiiozlerle resitaller
verdi. Sanat¢i, 1991°de

Hikmet Simsek yonetimindeki Macar Devlet Senfoni Orkestrasi esliginde Cemal Resit Rey’in
“Katibim” ¢esitlemelerinin kaydini gerceklestirdi. Ayla Erduran ile yorumladig1 Grieg, Debussy ve
Franck’in keman-piyano sonatlari, Giirer Aykal yoOnetiminde Ankara Oda Orkestras1 ile
seslendirdigi Mozart’mn 15 ve 23. Kongertolari, Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestras: ile
Beethoven’in 3. ve 4. Kongertolari, Bilkent Senfoni Orkestrasi ile Schumann’in La Minér Piyano
Kongertosu'nun kaydi, gerceklestirdigi kayitlar arasindadir. Solo piyano repertuvari olarak
Schubert ve Rahmaninov'un Miizikli Dakikalari'n1 kaydetti. Erné Dohnanyi'nin Bir Cocuk Sarkisi
Uzerine Cesitlemeler'ini (1975); Rahmaninov'un 4. Piyano Kongertosunu (1986) ve Dvoiak'in Sol
mindr Piyano Kongertosunu (1999) Tiirkiye'de ilk olarak Aysegiil Sarica seslendirdi. Sarica ayrica
Cetin Isikozli'nlin Ordu Senfonisinin, Ali Darmar'in Piyano Sonatinin ve Preliidlerinin ilk

seslendirmelerini yapti.



Kemanci Ayla Erduran ile ¢ok eskiye dayanan bir dostlugu vardi, birlikte yurtici ve
yurtdiginda pek ¢ok konserler verdiler. Firsat buldukca, yaz aylarinda Aysegiil Sarica Ayla Erduran
ve Idil Biret'le birlikte mavi tura ¢ikiyorlardi.

1991 ve 2000 seneleri arasinda Bilkent Universitesi Miizik ve Sahne Sanatlar1 Fakiiltesi’nde
Master ve Sanatta Yeterlilik siniflarinda 6gretim gorevlisi olarak bulundu. Ayrica, 1999 yilindan
itibaren, Istanbul Teknik Universitesi, Dr. Erol Uger Miizik Ileri Arastirmalar Merkezi’nin (MIAM)
yliksek lisans ve doktora programlarinda piyano dersleri verdi.

2006 yilinda Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi Onur Odiiliine deger goriildii.

2018 yilinda Sevda-Cenap Ant Miizik Vakfinca Onur Odiilii Altin Madalyasi'yla
odillendirildi. Sevda-Cenap Ant Miizik Vakfi'nin siparisi ile Serhan Yedig tarafindan yasami
‘Piyano Calmak Giizelliklerde Yasamaktir’ (2021) adiyla kitaplastirildi.

Sarica, 10 Mart 2023'te bu diinyadan ayrildi.

Gegenlerde TRT de yapilan anma programinda konuk olan 6grencileri, onun piyanoda oldugu
kadar 6grenci yetistirmede de ¢ok iyi bir egitmen oldugundan, bir diva olmakla algakgontlliiligi
bu kadar iyi sentezleyen birine kolay kolay rastlanamayacagindan soz ettiler ve simdiden c¢ok
0zlediklerini beyan ettiler.

Oteki konuk Ali Darmar ise eserlerinin Aysegiil Hanim tarafindan seslendirilmesi hazirhg:
sirasinda ondan; inatcilik, caliskanlik, kendine giiven ve kararlilik konularinda ¢ok dersler aldigini
sOyledi.

Yerin doldurulamaz Aysegiil Sarica. Sana ugurlar olsun. Geride biraktigin 6grencilerin senin
yakti§in mesaleyi tasimay1 stirdiirecekler; hig stiphen olmasin.

KAYNAKCA:
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Aktiiel Dergisi
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BILiM DUNYASINDA BU AY MART
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli takipgilerimiz. Yine birbirinden farkli bilimsel arastirmalardan
derledigimiz haberlerle sizlerleyiz.

Alzheimer'in yeni bir nedeni kesfedildi
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Bilim insanlari, kimya {izerine yaym yapan "Chemical Science” dergisinde yeni bir
Alzheimer arastirmasi yayinladi.

Leipzig Universitesi, Avustralya Monash Universitesi, Leibniz Yiizey Modifikasyonu
Enstitiisii (IOM) ve Gottingen Georg August Universitesi'nden bilim insanlari, Alzheimer
hastaligina yakalanmada stresin de sebep oldugunu kesfetti

Bild gazetesinin haberine gore, bilim insanlari, oksitlenmis hiicre zarlar1 ile peptid
kiimelenmesi arasindaki baglantilar1 arastirdi.

Arastirma, Alzheimer hastaliginin beyinde protein veya albiiminden daha kii¢lik molekiiller
olan peptitlerin kiimelenmesinden kaynaklandigi ve stresle tetiklenebilecegi varsayimina
dayaniyor.

Dr. Torsten John arastirmayi, ""Stres, diger seylerin yam sira viicutta oksidatif siireclere
yol acgiyor ve boylece zarlarin kimyasal bilesimini degistiriyor.'" sozleriyle acikladi.

Haberde, yapilan arastirmaya iliskin "Alzheimer tedavisine yardimci olabilecek yeni bir
arastirma.” denildi.

Bilim insanlari bas agrisi ve migrenin nedenlerine ulasti

Yapilan yeni bir ¢alismada bilim insanlar1 migrenin arkasinda bulunan nedenleri aydinlatti.
Bulgulara gore migren ve kan sekeri seviyeleri arasinda bir baglanti bulunuyor. Bu genetik
baglantinin hastaligin tespiti ve tedavisinde 6nemli bir faktor oldugu belirtiliyor.

Migrenin diinya niifusunun yiizde 10'undan fazlasini etkiledigi ve kadinlarda yaklasik {i¢ kat
daha yaygm oldugu biliniyor. Queensland Teknoloji Universitesi Genomik ve Kisisellestirilmis
Saglik Merkezi'nde profesor olan Dale Nyholt, “1935 yilina kadar migren, 'glisemik bir bas agrist'
olarak tanimlaniyordu. Insiilin direnci, hiperinsiilinemi (¢ok fazla insiilin), hipoglisemi (diisiik kan
sekeri seviyesi) ve tip 2 diyabet gibi glisemik Ozellikler migren ve bas agrisi ile iliskilidir."
aciklamalarinda bulundu.

Donamim Haber'de yer alan arastirmada herhangi bir genetik baglantinin belirlenip
belirlenemeyecegini gormek i¢in binlerce migren hastasinin genomlar1 analiz edildi. Ortak
bir genin, baglantinin veya bolgenin olup olmadigim1 saptamak i¢in ise ¢apraz ve rastlantisal
testler gerceklestirildi.

Calismanin arastirmacisi Rafiqul Islam, "Baktigimiz dokuz glisemik 6zellikten, aclik insiilini
(kan insiilin seviyesi) ve glise hemoglobin i¢in hem migren hem de bas agris1 ile dnemli bir genetik
korelasyon bulduk, oysa iki saatlik glikoz genetik olarak sadece migren ile iligkiliydi." dedi. Buna
ek olarak kandaki seker seviye ile de migren veya bas agrisi arasinda da iliskinin oldugu saptandi.

Bu genetik baglanti, migren ve iliskili kan sekeri 6zelliklerinin nasil ortaya ¢iktigini anlamak

icin 6nemli bir adim olarak goriiliirken tibbi miidahale i¢in de heyecan verici yeni yollar1 agiga



cikartiyor. Bulgular gosteriyor ki diinya genelinde milyonlarca kisinin (ve bu yaziy1 yazan
bendeniz) yasadig1 bu hastalik icin tedaviler artik ¢cok uzakta degil. Migrenin biyolojik nedenleri
cok fazla aydinlatilamamis bir bolge oldugundan yapilan bu 6nemli ¢aligma, hastaligin anlagilmasi
acisindan biiytik bir adim niteliginde.

Rafiqul Islam, yaptig1 agiklamada "Bulgularimiz, migren ve bag agrist hastalarinda glisemik
ozellikleri yonetmek i¢in yeni tedavi stratejileri gelistirmek icin yollar sagliyor, 6zellikle bas
agrisia karst korunmak i¢in aclik proinsiilin seviyesini artiriyor." dedi. Bu 6n ¢alisma 6nemli
bulgular saglamis olsa da konunun daha derin ve kiiresel olarak kapsayici bir sekilde arastirilmasi
gerektigi sdyleniyor.

Cok az tuz tiikketmek kalp yetmezligi hastalari icin zararh olabilir

Healthday sitesinin haberine gore, 9 ¢alismanin ortak analizini igeren arastirmada giinde 2,3
gramin altinda kalan tuz tiiketiminin fayda saglamadig1 ve 6liim riskini artirabilecegi belirlendi.

Bulgulari, 5 Mart'ta Amerikan Kardiyoloji Kolejinin yillik toplantisinda sunulacak olan
analizin basyazar1 Dr. Anirudh Palicherla, "Bulgularimiz, sodyum diyetini tavsiye edilenden daha
aziyla sinirlamanin kalp yetmezligiyle miicadelede ters etki yarattigini gosterdi." dedi.

"Sodyumu asir1 derecede kisitlamak yerine..."

Palicherla, "Kalp yetmezligine yardimci olmak i¢in sodyumun smirlandirilmasi hala
kullanilan bir yol ancak kisitlamanin miktar1 tartismaya agildi. Bu arastirma, sodyumu asiri
derecede kisitlamak yerine gilivenli bir sodyum tiiketimi diizeyi olusturmaya odaklanilmasi
gerektigini gosteriyor." ifadelerini kullandi.

Analiz edilen 9 calisma, kalp yetmezligi olan yaklasik 3 bin 500 kisinin farkli sodyum
diizeylerinin degerlendirilmesinin yami sira 6liim ve hastaneye yatis oranlarina iliskin verileri
igeriyor.

Aragtirmacilar, sodyum alim hedefi giinde 2,5 gramin altinda kalan diyet uygulayan hastalarin
Olme olasiliginin, giinde 2,5 gram veya daha {izeri diyet uygulayanlara gore ylizde 80 daha fazla
oldugunu tespit etti.

Gelecek sayimizda bizi yepyeni bilgilerle donatacak farkli ¢alismalarla bulusmak dilegiyle
umutla kalin.

23 Mart 2023

KIYMETINI BILMEDIKLERIMiZ KIYAMETIiMiZ OLUR
YAZAN: Jale YILDIRIM TUNC



jaletunc@yahoo.com

Ulkemizi derinden sarsan deprem afetinin 6. giiniinde yaralar sarilmaya devam ediyor...

Kaybettigimiz canlara rahmet, kalanlara sabirlar ve bagsagligi diliyorum.

Hep deriz ya keske olmasaydi, keske 6nlem alinsaydi, keske egitimli personel yetistirseydik,
keske saglam binalar yapilsaydi, keske dnce insan diyebilseydik... Keskeler siralanamayacak kadar
cok.

Bir vatandas olarak benim de i¢im yantyor, elimden geleni yapmaya c¢alistyorum.

Her felaketin ardindan yapmadiklarimizdan, yapamadiklarimizdan, yapilmasina engel
olunanlardan soz etmeyecegim. “Neler yapilmali” bashgiyla goézlemlerime ve yasadiklarima
dayanarak nacgizane birkag¢ 6nerim olacak.

NELER YAPILMALI?

1. Her giin tiim TV kanallarinda en az yarim saat siireyle ‘Deprem Ozel Yayin1® yapilmali.
Deprem bolgesinde yasananlar disinda ¢oziim iiretme konusunda alaninda yetkili kisilerce 6neri ve
bilgiler verilmeli ve bu durum tii¢ ay bes ay degil o bolge yasama hazirlanana kadar devam etmeli.

2. QGiindiiz kusagindaki programlar yaymdan kaldirilmali, bunun yerine psikologlar,
pedagoglar, aile terapistleri, egitmenler, hekimler tarafindan insanlart motive edecek,
bilgilendirecek programlar yayinlanmali.

3. Okullarda deprem sosyolojisi dersi konulmali. Deprem neden olur, nasil meydana gelir,
hangi 6nlemler alinmali gibi iceriklerle donatilmal.

4. Universitelerde jeoloji disinda Deprem Bilimleri Enstitiisii agiimali.

5. Televizyonlardaki haber programlarimin konusmacilar1 {sluplarint gézden gecirip
alanlarinda uzman kisilerden se¢ilmeli. Reyting ugruna yapilan degil insanlara bilgi sunacak,
bilinglendirecek, bilimden yana konusmalar yapilmali.

6. Siyasilerin devlet televizyonu kanallarinda ayrim yapilmaksizin séz alip yapacaklari
projeler hakkinda bilgiler sunmali. Cok bagirmak, cok konusmak degil, cok ¢dziim iiretmek, ¢ok is
yapmak bilincinde olmali.

7. Ulkemiz, insanlarimiz siyasi hirslarin {izerinde tutulmali. Yapilan yanlislardan bir an dnce
doniiliip, dogrulugu, iyiligi, adaleti, liyakati, sevgiyi siar edinip bilim ve bilincin 151¢1nda yeniden
yasama sevincini yesertmeliyiz.

8. Dogaya 6ziir borcumuz var..!!! Cok hor kullandik, bereketli topraklarimiz {izerinde ¢ok
tepindik, ¢ok hirpaladik. Gereksiz beton yiginlari i¢in agaglarimizi kanattik, yaraladik, koklerinden
soktiik. Agaglar gidince kuslar da gitti seslerini duyamaz olduk. Adina gokdelen dedikleri
binalardan gokyiiziine hasret kaldik. Tas tas iistiine bindirdik, yasadigimiz depremle taglar betonlar

altinda kaldik.
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9. Aklimizi basimiza devsirelim, unutmayalim, unutturmayalim, ¢oziim tiretelim, goniil
goniile, el ele canim memleketimizin KIYMETINI bilelim. Onun igindir ki ‘KIYMET
BILMEMEMIZ KIYAMETIMIZ OLMASIN...”

Sevgiyle kalin
12 Subat 2023

COGALALIM COGALTALIM
COCUK iSTISMARINI VE iHMALINi ONLEME DERNEGI

SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUK: Nahide DOGRUCAN

Sultan: Merhaba sevgili Umudun kadinlari izleyicileri. Bugiin Cocuk Istismarmi ve Thmalini
Onleme Dernegini tanitiyoruz. Dernek yonetim kurulu Uyesi Nahide Dogrucan’la birlikteyiz. Hos
geldiniz

Nahide: Merhaba hos bulduk.

Sultan: Once sizi taniyalim sonra da derneginizi tanimaya gegelim Nahide Hanim.

Nabhide: Tabii ki. Ben Nahide Dogrucan. Gazi Universitesi Cocuk psikiyatri anabilim dalinda
sosyal hizmet uzmani olarak calisiyorum. Ben hem ¢ocuk oyun terapistiyim hem aile danismanligi
ve aile terapisi ilgi alanim hem de Biligsel Davranis¢i Psikoterapi veya EMDR alaninda ¢alisiyorum.
Ozellikle cocuk ihmal ve istismariin énlenmesi konusunda klinik alanda bu anlamda ihmal istismar
magduru ¢cocuklarin rehabilitasyonu, tanilanmasi, adli stireglerin isletilmesi konusunda klinik olarak
calistyorum. Cocuk Thmalini ve Istismarin1 Onleme Derneginde ii¢ dénemdir yénetim kurulunda
gorev aliyorum.

Sultan: Nasil birbirini destekleyen isler degil mi hepsi de. Hem Gazi Universitesi'nde ¢cocuk
psikiyatrisinde calismak hem bu alanda bir sivil toplum kurulusunda g¢alismak cok birbirini
destekliyor. Cocuk Istismarmi ve ihmalini Onleme Dernegi ne zaman kurulmus?

Nahide: Dernegimiz kokli bir dernek. 1998’de kurulmus bir dernek ve uzun zamandir bu
alanda faaliyet gdsteren bir dernek ve multidisipliner ¢alisan bir dernek. Yani dernegimizin yonetim
kurulunda ve tiyeleri, 450'den fazla iiyemiz var. Aslinda alanda ¢alisan uzmanlardan olusuyor. Hani
hukukgular, adli tipgilar, cocuk hekimleri, sosyal hizmet uzmanlari, ¢ocuk psikiyatristleri,
psikologlar, cocuk gelisimciler, 6gretmenler, yani ¢ocuga dokunan profesyoneller. Aslinda boyle
olmasimin nedeni birazcik da insanlarin c¢alistiklar1 alanlarda tanik olduklar1 ihmal istismar

vakalarmin sagaltiminin ne kadar gii¢ oldugunu ve bu g¢ocuklarin yasadiklar1 zorluklarin neler



oldugunu alanda calisan uzmanlar gordiikleri i¢in dernek ¢atis1 altinda amacimiz aslinda, ¢ocuk
ihmal ve Istismarinin 6nlenmesine yonelik calismalar yapmak. Ciinkii &nlemek her zaman igin ¢ok
daha kolay, ¢ok daha etkili ve sonuglar1 agisindan ¢ok daha kiymetli. Ciinkii bir olay yasandiktan
sonra artik hi¢ yasanmamisa dondiirmek ya da sonuglarini tamir etmek ¢ok daha zorken, dnlemek
cok daha hem yapisal olarak daha kolay bir is hem de sonuglar agisindan ¢ok daha g¢arpan etkisi
yaratan bir is.

Sultan: Muhakkak, 6nlemek icin ne tiir caligmalar yapiyor derneginiz.

Nahide: Dernegimiz Cocuk Thmalini ve Istismarmni Onleme Dernegi, dedigim gibi alanda
calisan profesyonel ekiplerle aslinda bu alanda calisan uzmanlarin desteklenmesine yonelik
egitimler yapiyor. Mesela uzman egitimleri yapiyoruz. ihmal istismarim tanilanmasi, bu siireclerin
yoOnetilmesi, bu siireclerde kendi sgaltimlarini yapip nasil yapabilecekleri, ¢ocuklara nasil daha fazla
yardimci olabilecekleri, nasil erken taniyabilecekleri, vakalara yonelik egitimler yapiyoruz. Uzman
egitimleri, bunlar1 kimlere yapiyoruz? Mesela rehber 6gretmenlere yonelik yapiyoruz, saglik
calisanlarina yonelik yapiyoruz, alanda ¢alisan sosyal hizmet uzmanlarina yonelik yapiyoruz ya da
okullarda mesela ebeveynlere yonelik olarak da yapiyoruz. Yani ergenlere nasil davranmalilar,
cocuklart ile nasil iligki kurmalilar, ¢cocuklar1 béyle bir durumla karsilasirsa nasil davranmalilar,
nasil destek olmalilar, nasil tespit edebilirler, nasil farkina varabilirler, buna yonelik ebeveynlerine
yonelik de ¢alismalar yapiyoruz ya da ¢cocuklar1 korumaya yonelik olarak ¢iinkii sadece ¢ocuk ihmal
ve istismarinin dnlenmesi cinsel istismardan ya da istismardan ibaret degil. Cocuklarinin haklarini
fark etmeleri, onlara daha olumlu bir ebeveynlik yapmalar1 sonugta yasanacak sorunlarin 6nlenmesi
anlaminda da c¢ok kiymetli. Olumlu ebeveynlik becerilerini gelistirmek anlaminda da onlar
desteklemeye calistyoruz.

Sultan: O zaman ebeveynlerle de grup calismasi, egitim c¢aligmasi yapiyorsunuz. Meslek
elemanlariyla da egitim ¢alismasi yapiyorsunuz. Cocuklarla?

Nahide: Cocuklarla simdi sdyle. Eger ihmal istismar s6z konusu oldugunda aslinda ihmal
istismarin ¢ocugun tanidigi, bildigi, onlenmesi anlaminda tanidigin, bildigin kisilerce ¢ocuga
Ogretilmesi bizim prensibimiz. Cilinkii hi¢ tanimadiginiz bir insanin size kendinizi nasil
koruyacaginizi Ogretmesindense anne babalara bunun Ogretilmesi, anne babanin ya da
ogretmenlerin ¢ocuklara yani daha c¢ok karsilasan insanlarin, ¢ocugun bildigi glivendigi insanlarin
bunu anlatmasinin daha uygun oldugunu diisiindiigiimiiz i¢in genellikle ihmal istismar egitimlerini
onlara yapiyoruz. Cocuklarla yaptigimiz ¢alismalar ise daha ¢ok genclik kolumuz araciligiyla,
cocuklarin kendilerini nasil daha iyi ifade edebilecekleri, nasil sadece hem ihmal istismar

konusunda degil istemedikleri konular konusunda nasil ‘hayir’ deme becerilerini



gelistirebilecekleri, nasil iletisim kurabilecekleri gibi konular1 igeriyor Bu da aslinda ¢ocuklara
ogretilmesi gereken seyler gibi diisiinebilirsiniz.

Sultan: Muhakkak, peki bu s6ziinii ettiginiz ihmal ve istismar nedir sizin géziintizde?

Nahide: Aslinda ¢gocuk ihmali ve istismari s0yle tanimlaniyor literatiirde de. Cocugun fiziksel
sosyal ve psikolojik gelisimini aksatan, zarar veren her tiirlii eylem aslinda ¢ocuk ihmal istismart.
Farkl1 konularla fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar diye gruplara ayirabilirsiniz ve
bunu tanimlamaya, farkli sekillerde tanimlayabilirsiniz. Ama ¢ocugun her tiirlii gelisimine zarar
veren eylem ya da eylemsizlik olarak tanimlaniyor. Ciinkii bazen bir sey yapmadan da ¢ocuga zarar
verebilirsiniz. Mesela onun ihtiyaglarin1 goz ardi ederek zarar verebilirsiniz. Ne bileyim onu
duygusal olarak desteklemeyerek zarar verebilirsiniz ya da ihtiyaci olan sevgiyi ilgiyi vermeyerek
zarar verebilirsiniz. Biz buna ithmal diyoruz. Belki ebeveynler bunu farkinda olarak yapmayabilirler.
Amacimiz, bunlarin ne oldugunu anlatmak ve buna yonelik bir farkindalik olusturmak. Mesela
internet sitemiz var, web sitemiz, oradan bizim yaptigimiz etkinliklerle ilgili daha ayrintili
ciioder.org’dan da girip gorebilirler. Uzmanlara yonelik yaptigimiz calismalar, farkli farkl illerde
mesela cocuk koruma kongreleri yaptyoruz uluslararasi katilimli. O kongreler de de ¢cocuk ihmal ve
istismarina iligkin bilgi birikimi olusturmak ve alanda calisan insanlara da bilgi destegi saglamaya
calisiyoruz.

Sultan: Evet, son zamanlarda bu depremden sonra g¢ocuk istismari, ¢ocuk kacirilmasi,
cocugun ihtiyag¢larinin karsilanmamasi yani ihmali gibi pek ¢ok konuda tartigmalar oldu. Dernek bu
tartismalarin i¢inde miydi, tartigmalara nasil bir katk1 sagladi?

Nahide: Dernegimiz 06zellikle afetin yasandigi illerde, dernek yoOnetim kurulundaki
arkadaslarimiz bizzat goniilli olarak giderek bu c¢alismalara katki verdiler. Ama ayrica
strdiiriilebilir bir program olmasi agisindan da dernegimizin ‘uzmanla bulusma etkinlikleri’
kapsaminda Ozellikle afet sonrasi yasananlar ve ¢ocuk korumaya iliskin konulara daha agirlik
veriyoruz ve haftada iki giin en az, su anda farkl farkli konularda, alaninda uzman insanlara iste
cok, psikolojik ilk yardim nasil yapilir, deprem sonrasi ¢ocuklar nasil korunur, bu siirecte engellilere
yonelik olarak neler yapilmasi gerekir gibi konularda genel bilgilendirme konularini igeren
programlar yapmaya calistyoruz YouTube'dan da bunu izleyebilirler konularimizi. Kayith hepsi
yapilan programlarin, izleyebilirler dilerlerse.

Sultan: Anladigim kadariyla daha ¢ok egitime yonelik ¢aligmalar.

Nahide: Evet, daha cok egitime yonelik ve farkindaliga yonelik. Ciinkii farkindalik
caligmalar1 aslinda sadece egitim degil. Mesela ¢ocuklara yonelik uygunsuz yasal uygulamalarin
yapildig1 konularda savunuculuk da yapiyoruz. Mesela iste cinsel istismar magduru ¢ocuklarin

istismar eden kisi ile evlendirilmesine iligkin yasal diizenlemeler giindeme geldiginde buna yonelik



kamuoyu olusturulmasi, buna yonelik uzman goriislerinin paylasilmasi ve bir baski grubu
olusturulmasi konusunda da dernegimizin ¢alismalar1 var. Diger STK’larla da isbirligi i¢indeyiz
ayrica, yani gli¢lerimizi birlestirmek bizi daha gii¢lii kilar. Diger ¢cocuk alaninda ¢alisan hak temelli
calisan STK’larla da ortak olarak bir¢ok eylemin i¢indeyiz. Cocuga kars1 siddetin 6nlenmesi, kadina
yonelik siddetin 6nlenmesi, cocuk ihmali ve istismarinin 6nlenmesi konusunda tek basimiza ¢aligan
bir STK degiliz.

Sultan: O zaman sadece cocuk alaninda degil haklarin biitiinii alaninda c¢alistiginizi
hissediyorum su anda.

Nahide: Evet, ciinkii cocuklar1 tek basina ¢ocuk diye diisiinemeyiz. Cevresi i¢inde birey
olarak diisiindiiglimiizde ¢ocuklarin yasadiklar1 aileleri, sosyal ortamlari, egitim gordiikleri
kurumlar1 da i¢ine alacak sekilde programlar yapmak ve buna yonelik ¢alismak zorundayiz. Ciinkii
sadece ¢ocuk ve aile bazinda diisiinemeyiz. Clinkii ¢ocuklarin ithmal ve istismara ugradiklar1 sosyal
ortamlar ya da risk altinda olduklar1 ortamlar sadece aileden ibaret degil. Okul da var, sokak da var,
egitim kurumlar1 da var, saglik kurumlar1 da var ya da 6zel egitim kurumlar1 da var. Bu kurumlari
da diistinerek, yani onlarin yasadiklar1 ortamlar1 da diistinerek hareket etmek durumundayiz.

Sultan: Bir ara yerel yonetimlerle de isbirligi i¢inde egitim ¢alismalar1 yapiyordunuz onlari
hatirliyorum.

Nahide: Evet, yerel yonetimlerden de bizden talep oldugu durumlarda ya da 6zellikle bir
bolgede vaka sayisindaki artiglar oldugunda eger destek istenirse onlarla da igbirligi calismasi yapip
farkli farkh illerde, farkli farkli ilgelerde de yaptigimiz, iste giivenlik giiclerine yonelik, alanda
calisan Ogretmenlere yonelik ya da sosyal hizmet uzmanlarina yonelik, o bolgedeki uzmanlara
yonelik destekleyici egitimler de yapiyoruz.

Sultan: Sizin bir de yurtdis1 ayaginiz var.

Nahide: Evet, biz ayn1 zamanda uluslararas1 ¢ocuk ihmal ve istismarini 6nleme ile ilgili
orgiitlerin de {yesiyiz. Onlarla birlikte, yurtdisinda gelistirilmis programlarin Tiirkiye'de
yayginlastirilmas1 anlaminda da isbirligi icerisindeyiz ve bu oOrgiitlerin ¢alismalarinda da
katilimciyiz ayni zamanda.

Sultan: Harika, derneginiz gercekten ¢ok uzun zamandir ve ¢cok genis kapsamli ¢alismalar
yaptyor. Bundan sonraki ¢aligmalar icin bir 6ngoriinliz var mi, neler yapabilirizin plani yapiliyor
mu?

Nahide: Aslinda sdyle, ¢ocuk ihmali ve istismarinin Onlenmesi sadece uzmanlarin
gerceklestirebilecegi ya da sadece belli bir meslek elemaninin gergeklestirebilecegi aktiviteler degil,
cok genis kapsamli sosyal politikalarin da i¢ine katildig1 ve ¢ok fazla insanin katiliminin saglanmasi

gereken bir aktivite. Hem bu isin hukuki boyutu var hem egitim boyutu var hem saglik boyutu var



hem sosyal hizmet boyutu var. Bizim amacimiz bu alanda ¢alisan resmi 6rgiitlenmeleri ya da kamu
otoritesini de bunun i¢ine katarak birlikte gii¢lerimizi birlestirerek ¢ocuk ihmali ve istismarinin
onlenmesine katki vermek.

Sultan: Cok giizel, ¢ok tesekkiir ederim. Cok kapsamli olarak konustuk dernegi ve
caligmalarini. Eklemek istediginiz baska bir sey var m1?

Nahide: Ben de biz de ¢ok tesekkiir ediyoruz. Dernegimizle ilgili boyle giizel bir sdyleside
bulunmak benim i¢in de keyif. Aym zamanda kadina yonelik siddetin onlenmesi ve engelli
haklarimin korunmasi ya da kadinlarin toplum ic¢indeki cinsiyet rolleri diginda daha aktif ve katilime1
hale donmeleri anlaminda, bu anlamda kadinlar ¢ok 6nemli bir gérev listlenmeliler. Ve iistleniyorlar
zaten. Bunu daha goriiniir kilmak i¢in biz de onlar1 desteklemeye devam edecegiz.

Sultan: Cok tesekkiir ediyorum sag olun. Harika bir goriisme oldu. Sevgili Umudun kadinlari
dinleyicileri bugiin Cocuk Istismarimi1 ve Thmalini Onleme Dernegini tanimis olduk ve ¢ok degerli
yoénetim kurulu Uyesi Nahide Dogrucan’1 tanimis olduk. Bir dahaki sdyleside bulusmak iizere hosca
kalin

Nahide: Hosca kalin, umut hep sizinle olsun

Sultan: Cok tesekkiirler.

PARK, INSANLAR VE BEN
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Baharin dogay1 oksadigi ilik bir giin. Her zamanki parkimda oturuyorum. Kopeklerin,
kedilerin, glivercin ve ¢ocuklarin bir arada yasadig1 kiigiik yesil bir adacik burasi.

Ag oren balik¢1 heykelinin 6niinde, iki de kedi heykeli dostga balik¢iya bakiyorlar. Her zaman
canl bir kedinin oturdugu kucaginda bir ¢ocuk var bugiin. Demek ki kucaklar demirden de olsa
sevgi duygusunu uyandiriyor insanda.

Goziim banklarda, parkin karsisindaki apartman balkonunda oturan, markete girip ¢ikan
insanlarda. Uzanmis uyuyan kopeklerde, dizlerime sevgiyle siirtiinen kedilerde. Hayvanlardan yana
icimde bir seving. Bugiin hava giizel, isiimeyecekler.

Karsimdaki bankta ilk kez gordiigiim yash adam, bir kovanin iizerindeki tepsiye i¢i bugday
dolu pet bardaklar yerlestirmis. Bardaklara dayadigi karton pargasinda elli kurus yaziyor. Iki bardak
alip yere serpiyorum. Agaclardan giivercinler yagiyor tas zemine. Burasi ¢ocuklarini sevindirmek

icin marketten sehriye alip kus yemleyenlerle doludur her zaman. Ben i¢cimden “bugday ya da
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kusyemi varken neden sehriye? Biitilin giivercinler obez oldu ¢ikt1” diye geciririm. Bu nedenle yash
adami goriince sevindim, “Oh giivercinler bugiin sehriye yemeyecek.”

Cocuguyla geng bir anne giriyor parka. Diistindiigiim gibi sehriye paketini a¢ip yere sagmaya
basliyor. Ayni anda gelen baska bir kadin da bol bol sehriye sagiyor yerlere. Bugilin cuma ya akli
sira glivercinleri besleyerek hayir yapiyorlar. Karsi bankta oturan yagli adamdan alsalar ya. O zaman
diistindiikleri hayir yapma eylemi daha gergek¢i olmaz mi1? Hem de iki kat.

Goziim yagh adama takiliyor, bardaklarin iistiinden alip yakinindaki bir iki glivercine atiyor.
Demek ki igine sinmiyor bu kadar yakinina gelen kuslara yiyecek vermemek. O da miisteriye
satacag1 bugdaydan iyilik yapiyor, ne yapsin?

Karsidaki apartmanin balkonundaki yaslica teyze bir litrelik yesil pet siseyi dikiyor basina.
Gazoz mu, limonata mu1 her neyse. .. I¢tigi seker yiiklii, renkli bir s1v1. Sasirtici.

Bir iist katin balkonundan bag1 tiilbentle bagli kadin haliy1 balkon demirlerinden sarkitmis
tozunu silkelemeye c¢alistyor. Giilerek bakiyorum temizlik¢i kadina. “Dua et gazozcu teyze seni
gormiiyor camla kapli balkonundan, o igtigi yesil sisedekinin enerjisiyle seni halidan beter ederdi
ya! Haydi, yirttin yine...”

Belediye yetkililerinin bliyiik ugraslardan sonra alip bir bakim evine yerlestirdigi; haftalar
boyunca banklardan birinde yatip kalkan, esyalarin1 yanindaki bir market arabasina dolduran
kimsesiz kadin1 gériiyorum birden. Yoksa yine o sefalete geri mi dondii diye diistiniirken yanimdaki
banka dogru yiiriiyor. Onunla yogun bir idrar kokusu oturuyor banka. Kokudan rahatsiz olduguma
utaniyorum. Koku algimin yiiziimde olusturdugu ifadeyi silmek i¢in ugrasiyor, yliziime duyarsiz bir
maske takiyorum. Maskesiz yliregim ise hiizlin maskesini takiyor hemen...

Kimsesizligin nasil bir duygu oldugunu bilmeyisime sevinsem mi iiziilsem mi diye diisiinerek

kalkip evimin yolunu tutuyorum.

MASALLARIN GONUL ABLASI
YAZAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Bir varmis, bir yokmus, eski zamanlarin bir doneminde, verimli topraklar1 olan bir kdyde
giizel mi giizel bir kiz diinyaya gelmis. Ozellikle babasinin yaninda ¢ok 6zel bir yeri olmus bu kizin.
Adin1 Goniil koymuglar. Annesi, ablalar1 da onu ¢ok sevmigler. Bir dedigini iki etmemisler, yedigi

oniinde, yemedigi arkasinda, siislii giysilerle donatilmis bir kizmis Goniil. Oyle ki ailede herkesin
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is yapma sorumlulugu oldugu halde Goniil gec¢ kalkar, arkadaglariyla pijama partisi yapar, bolca
gezer eglenirmis.

Gel zaman, git zaman Goniil 14 yasina basmis ama gordiigi ilgi ve sevgi hi¢ degismemis.
Mutlu, 6zellikle babasina simaran bir kizmis. Babasi arkadaglariyla kahvede sohbet ederken,
aralarinda bir sakalagma baslamis. Akrabalarindan biri babaya, kiz1 Goniil’lin ¢ok giizel oldugunu,
serpildigini sdylemis. Hatir1 sayilir bir arkadasinin ogluna kizin1 vermesini istemis. Sakalagma bu
ya, baba, “neden olmasin, verdim gitti” deyivermis.

Aradan bir hafta gecmis. Akrabasi soziinii ettigi oglanin ailesiyle kapilarini ¢almis. “Bana
herkesin i¢inde kizini verecegine s6z vermistin, biz de kizini istemeye geldik™ demis. Baba sagirmis
sasirmig olmasina da bir tiirlii saka yaptigini sdyleyememis. Sozlerini ger¢ek zanneden arkadasina
kars1 ¢itkamamis ve soziinii tutacagini sOylemis.

Gonil’lin olanlardan hi¢ haberi yokmus. Babasi ona, baska bir eve gitmesi gerektigini
sOylemis. Goniil aglamaya baslamis. “Bana ne, ben gitmem evimden baska bir eve, o zaman benim
yerime sen git” demis. Babasi “tamam ben giderim kizim” deyince inanmis kiz ve ¢ok sevinmis.
Bir giin bir diigiine gitmisler. Goniil arkadaslarinin yaninda kipir kipir oynamak isterken, kendisini
kadinlarin yaninda otururken bulmus. Arkadaslarma bakip aglamaya baslamis. “Ben de
arkadaslarimin yanina gidecegim” dese de kimse izin vermemis ona. iste o zaman anlamis, nisanl
bir kiz oldugunu ve kadinlhiga alismasi gerektigini.

Giinlerce aglamis, sizlamig. Daha sonra goézyaslarini kimsenin goérmedigi zamanlarda
akitmaya baglamis. Bunun adi caresizlikmis. Babasinin {izgiin oldugunu goriiyormus fakat bir sey
yapmadigina tanik olunca anlam veremiyormus olanlara. Babas1 ondan yas¢a ¢ok biiyiikmiis. Peki,
neden saka yaptigini sdyleyemiyormus. Diisiinceler beynini kemirip dururken, evden ayrilma vakti
gelmis. Gontil’lin yasadigi ev, kdyliin evlerine gore daha sik dosenmis bir evmis. Ailesinin hali vakti
yerindeymis anlagilan.

Hig istemedigi o eve gitmis. Yasadig1 o ilk giiniin anlar1 beynine kazinmis. Sanki yeni
yasanmis gibi animstyormus o anlar1. Eski bir soba ve yatak... Hi¢ bilmedigi bir ortam ve insanlar...
Kendisini neyin beklediginden de habersiz. Yapmasi gerekenleri anlatmislar bir ¢irpida. Cocuk
arkadaslariyla oyun ¢agindayken nasil uyum saglasin bu ortama? Agladiginda bir tek kayinvalidesi
teselli ediyormus onu, onunla birlikte agliyormus.

Gonil’tin bir tek hayali varmis, o da evine doniip yine arkadaslariyla zaman gegirmek.
Ailesinin yanina gittiginde uzun siire kalir, hi¢ gelmek istemezmis. Arkadaslariyla o meshur pijama
partilerini yapmaktan da geri durmazmuis tabii. Kii¢lik yasta anne olmasi gecikmemis. Her yaz

ailesine geldiginde, evine donmemek i¢in babasina yalvarirmis ama bosuna. Babasi da olanlara cok



iizliliyormus ama elinden bir sey gelmiyormus. Sozii gecen bir adama yakisir miymis sézlinii
tutmamak?

Derken Goniil’tin dort cocugu olmus. Hayalleri de suya diismiis. Kocas1 onu ¢ok seviyormus
ve bekledigi ilgiyi gorse, karisi i¢in yapmayacagi yokmus. Goniil, kocasina yakin olamamis bir
tiirli. Konusmalariyla ¢evrede kendini sevdiren kocasinin i¢ini ondan bagka kim anlayabilirmis ki?

Bir giin Goniil ¢ok hastalanmis. Belini hareket ettiremiyor, siirekli yatiyormus. Kocasi onunla
yakinlasmak istemis ve Goniil onu reddetmis. Oyle ya bu kadar hasta olan biriyle ilgilenmek
dururken, yakinlasmak istemek de neyin nesiymis? Iste o zaman olan olmus. Kocas1 Goniil’e okkali
bir tokat atmis. Goniil acisin1 m1 dindirsin, yasanan olayr mi1 anlasin, ne yapacagini bilememis ve
sok gecirmis. En kiiciik oglu olanlar1 duymus ve babasinin karsisina dikilmis. “Bir daha anneme el
kaldirmayacaksin ve onun odasina gelmeyeceksin” demis. Goniil bu s6zleri duyunca, cesaret gelmis
iizerine. Caresizlige son vermenin artik zamanmin geldigini fark etmis. Bu masal da burada
bitmemis tabii.

Masallarin Goniil ablasi, devaminda olanlar1 anlatmak i¢in yanimizda hazirdi. Yine bir dost
sohbetindeydik. Siirekli eski acilarin1 anlatan kisiye, “eskileri bos bos anlatmak sana hicbir yarar
saglamaz, kendini yipratirsin” dedi Gonil abla. Kocasinin ¢ok iyi bir insan oldugunu, onu
sevebilseydi ¢ok mutlu olacagini sdyledi acilarindan s6z eden kadin. “Yasadiklarimdan dolay1
nerede esini ¢ok sevdigini sdyleyen insanlar1 gérsem ya da gergekten birbirlerini sevdiklerine tanik
olsam, sinir oluyorum” dedi.

Gergekten bu sevgi miydi? Hastayken, birinden yakinlik beklemek bencillikten baska ne
olabilirdi? Ayrica birini sevememek, istememek sug olabilir miydi? I¢imden bu diisiinceler bir film
seridi gibi gegerken, sohbet baska bir yone kaydi. “Kocandan ayrilmasaydin, simdi emekli maasin
olacakt1 ve ¢gocuklarina muhtag olmayacaktin” dedi acilarini siirekli anlatan kadin. Goniil abla etkili
bir hayat dersi verdi bize su sozleriyle: “Kiigiik oglumun o destegi, yillardir igimde kurdugum hayali
gerceklestirmemi sagladi. Bana cesaret geldi. Hi¢ istemedigim iliskiye beni kimse mahkiim
edemezdi. Bana yiiklenen o agirliktan kurtulmak i¢in bir an bile bekleyemezdim. Evet, isteseydim,
onun parasini alabilirdim. Su an hi¢ istemedigim kadar 6zgiirlim ve ¢ocuklarim ¢antamdan parami
hi¢ eksik etmediler. Cok mutluyum, bir kus gibi hafifim. Istemedigim bir yasama katlanmadigim
icin hi¢ pisman degilim. Ge¢mise takilmiyorum, gelecege bakiyorum. Kendim oldugumu
hissetmekten daha giizel ne olabilir ki?”

Goniil ablayla bir¢cok ortamda bulunduk. Aramizdaki iliski, yemek, kahve ikramlarindan
Oteye gitmemisti demek. Bu kisa sohbet ¢ok 6greticiydi. Firsat verildiginde, ¢aresizligin umuda ve
kararliliga doniistiiglinii anlatt1 bizlere. Birinin, ilgi gostermesi, sevmesi, iyi bir insan olmasi, para

kazanmasi, bunlarin tiimii karsilikli iliskilerde yasananlar icinde anlamini buluyor. Bagkalarinin ne



hissettiginden ¢ok, insanin yasadiklar1 ve hissettikleri nemli. Cocuk yasta evlendirilen kadinlarin
oykiileri ¢ok agir ve travmalarla dolu. Simdiye kadar dinledigim oykiilerin hi¢birinde, “iyi ki beni
evlendirmigler” diyeni duymadim.

Hala ¢ocuk yasta evlendirilme var ve dahasi bu evliliklere insanlar 6zendiriliyor, yasalar
deliniyor. Yargilarimiza degil, kadinlarin yaganmis deneyimlerine kulak versek nasil olur?
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AKSAMUSTU DOSTLARI
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Genellikle aksama dogru gelirler, tepemizde doniip dururlardi. Ne aradiklar1 belliydi. Birkag
lokma bulabilmek i¢in ta deniz kiyisindan yokuslar1 asarak buralara dek ugarlardi. Artik simdilerde
onlar i¢in besin bulmak buralarda daha kolaydi.

Bizim bah¢emiz ¢ok asagidaydi. Onlara bir seyler vermem oldukg¢a zordu. Belki kiiciik kuslar
buraya kadar gelebilir, bahcemizin tek agaci olan erige konabilirdi. Oysa martilar ¢ok iriydi.
Tepedeki citleri asip erik agacina ulasmalar1 ¢caba gerektirirdi. Onlarsa bu zahmete hi¢bir zaman
katlanmazlardi.

Fakat yine de sansliydilar. Cogu kez apartmanin {ist katlarinda oturanlar, ¢itlerin 6tesindeki
okul bahgesinde onlar1 yemler, dyle ki bu bahgeyi bir solen alanina gevirirlerdi. Martilarsa ¢iglik
c1gliga yemlerini paylasirken sanki bir mutluluk ezgisi bestelerlerdi.

Bense bu ezgiyi dinlerken adeta onlarin aralarindaymisim gibi mutluluk duyardim.

Arada bir de kirlangiglar gegerdi yukaridan. Onlar da hep aksama dogru gelirdi. Zaman zaman
da erige konduklar1 olurdu. Fakat uzun siirmezdi bu konaklama. Onlarin evi baska yerdeydi sanirim.

Bu bahgede yaz aksamlar1 giizel olurdu. Hafif bir esinti, bazen bir ¢icegin, bazen de
yakinlardaki bir ekmek firininin kokusunu tasirdi.

Bu bahgede otururken kimi zaman etli bir yemek kokusuyla irkilir, tipki cocuklugumdaki gibi
annemin yemek yaptig1 sanisina kapilirdim. Oysa o giinler ¢ok geride kalmisti. Annemse ¢ok
yasliyd1 ve artik hi¢ yemek yapamiyordu.

Iste bu bahge bu kokularla galkalanirken yepyeni bir kokunun evi oluverirdi. Ansizin
silkelenen temiz 1slak bir camasir kokusunu sagiverirdi. Bu kokuyu acaba hangimiz giizel bir ¢icek

kokusuna esdeger bicmezdi.
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Boylece ben bu bahgenin koku ciimbiisiine dalip gitmisken martilar da ortaliga c¢oken
karanlikla yuvalarina déonmiislerdi. Gergekten de onlarin bir yuvasi var miydi? Bu kalabalik kent

yasaminda kendilerine bir yuva edinmisler miydi acaba?

GORME ENGELLI ANNELERDE EMZIRME DENEYIMLERI: NITEL BiR
ARASTIRMA

YAZAN: Uzman Hemsire Merve CAN

mervenaz.can@gmail.com

Eskisehir Osmangazi Universitesi yiiksek lisans mezunu, ben Uzman Hemsire Merve Can
ve danismanim Dog. Dr. Berrak Mizrak Sahin’le yiiriittiigiimiiz ‘Goérme Engelli Annelerde
Emzirme Deneyimleri’ isimli yaymlanmis tez calismamiz hakkinda Umudun Kadinlar1 Dergisinde
ayrica bahsetmek ve bu vesile ile gii¢lii kadinlarla bir kez daha bir araya gelmek bizler i¢in
mutluluk verici. Ozveriyle yiiriittiigiimiiz arastirmamiz, tez yayin ile kalmayip iist diizey bilim
dergilerinden olan “Journal of Human Lactation” dergisinde de yayinlandi. Ayrica, “Temas
Emzirme ve Anne Siitli Goniilliileri Dernegi” tarafindan diizenlenen 2. Uluslararas1t Emzirme
Gergegi Kongresi’nde sozel bildiri alaninda birincilige layik goriildii. Calismamizi bilim
camiasinda degerli kilan sey, 6zel gereksinimi olan annelerimizin emzirme deneyimlerini
meslegimizin ¢izgisinde en iyi sekilde aktarabildigimizin kanit1 olmasi.

Aragtirma konumuza karar verme asamasindan baslayarak tez siireci, igerigi, sonuglar1 ve bu
stirecte gozlemledigimiz noktalardan bahsetmek istiyorum. Gérme engelli kadinlarla ¢alismak her
zaman istedigim bir seydi. Tez danismanimla bu diisiincemi paylastigimda kendisinin ¢aligma
alan1 olan emzirme ile bir araya getirerek gérme engelli kadinlarin bakis agilarini, neler
yasadiklarina bakabiliriz fikriyle son halini alan konumuzun adini belirlemis olduk. Konuyu
belirledikten sonra Sule Hanim’a ulastik ve bize arastirmamiza dahil edebilecegimiz anneleri
yonlendirdi. {1k goriisme ile basladigimiz calismalarimizda her anne ile igten ve ayrintili
konusabilmek i¢in yeterli siire imkanimiz vardi. Her bir katilimc1 annemizle goriisme siirecinde
bir¢ok duyguyu bir arada yasadik. Annelerimizin birbirinden farkli ¢cok gii¢lii yonlerinin olmasinin
yani sira ortak noktalar1 da vardi. Her kadin anne olmak ister ve en iyisini olmay1 arzulardi.
Aragtirmamiza katilan annelerimizin de en iyisi i¢in ¢abaladiklar1 goriiniiyordu. Goriismelerimizi
goriintiilii olarak ve telefonla gergeklestirdik. Bu agidan goriintiilii goriisme esnasinda
kullandiklar1 emzirme pozisyonlarini gosterme istekleri aslinda gosterdikleri cabalarinin da
goriiniir bir 6rnegiydi. Ayrica katilimcilarimizin daha fazla ne yapabiliriz diislincesinin siirekli
akillarin1 mesgul ettigi ortadaydi. Kendi bebekleri icin mesgul olurken bir yandan da bu arastirma
vasitastyla belki birine faydamiz olur diisiincesiyle arastirmada yer almaktan ayrica memnun
olduklarini da dile getiriyorlardi. Elbette her katilimci anne “iyi emziren anne” olduklarini
soylemiyordu. Olabildigince seffaf cevaplar verip 6z elestirilerini yapmaktan da ¢ekinmediler.
Temalarimizin temelini de bu seffafliklar1 olusturmustu. Dolayisiyla annelerimizden biri kendini
sOyle ifade etmisti; “yetersiz hissettigim ¢ok oldu, goremedigim icin emziremiyor muydum? O mu
emmiyordu, yapamiyordum hissine kapiliyordum ”. Aslinda bu ifade ile anneler kendilerini seffaf
sekilde ifade edebildiklerini gosteriyor. Derinlemesine goriismeler neticesinde onlarin seffaf ve
net oluslar1 3 ayr1 ana tema olusturmamizi sagladi. Ana temalara bagl kalarak nitelikli 12 alt
temay1 profesyonelce ¢ikarmis olduk. Tema ¢ikarma siireci derinlemesine goriismelerin analizi
sonucu ¢ikarilan ortak konularin takimyildizlarina ayrilmasi asamasidir. Biz arastirmacilar
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tarafindan analizi yapildi ve arastirmamizda annelerin ifadelerini temalara birebir aktarmamiz
arastirma sonuglarini daha anlasilir kildi.

Arastirmamiz sonuglarindan ve ilk ana tema olan katilimer gérme engelli annelerin
emzirmeden kaynaklanan olumsuz duygulara kapildigini bu durumu korku, yetersizlik,
yetersizlige bagli kendilerine olan giivensizlik ve bebegi ile bag kuramamaya dair duygular
hissettikleri goriildii. Emzirmeyi baslatma ve slirdiirmeye yonelik engellerle karsilasan anneler
vardi. Bu durum bazi katilimcilarimizin giiglii yoniinii yansittyordu. Aslinda gii¢lii yan1 pes
etmemeyi 6grenmekti. Ellerinden geleni bebegi i¢in yapmaya ¢alistyorlardi.

Engeline uygun emzirme egitimi alamamalari, emzirmeye yardimci araglar dedigimiz siit
sagma makinesi ve aparatlar gibi cihazlar1 kullanmakta sikint1 yasamalar1 ¢alismamizin ikinci ana
temasinin sonuglarindan sadece birkagiydi. Arastirmamizin sonuglar1 olarak olumsuz yonleri
aktarirken olumlu yonlerini de gozden kagirmamak gerekir elbette. Katilimc1 anneler emzirme
stirecine uyum saglamak ve hem kendileri hem bebekleri i¢in bu siireci rahat gecirebilmek adina
konforlu teknikler de gelistirmislerdi. Bu konuda neler yaptiklarini aktarirken katilimcr annenin
heyecanina ortak olmamak miimkiin degildi. Emzirme egitimi almadan kendisinin bir sekilde bir
seyleri kesfetmesini bizlere aktarmasi ve “boyle bir sey yapryorum hani dogru yaklagimsa eger
bilmeyene yardimci olabilir’ seklindeki yaklagimlar1 bizleri de mutlu etti. Evet, kendisi i¢in bir
seyler yapiyor ve bunu sadece kendisi i¢in degil kendisi gibi baska bir anneye de faydasi
olabilecegini diisliniiyordu.

Uygun emzirme rutini ve davranisina uyum saglama konusunda kolaylastiricilar iigiincii ana
temasindaki sonuglarimizda ise fiziksel yardima ihtiya¢ duyan, mama takviyesine basvuran veya
stitlinii sagarak biberonla bebeklerini besleyen annelerimiz yer aliyordu. Yasadiklari emzirme
sorunlarina bu tarz alternatif yollarin yardimei oldugunu belirtiyorlardi. Bir annemizin bu
konudaki ifadesi soyleydi; “Cocugun doymadigini bildigin zaman o kadar kétii hissediyorsun ki.
Ama digerlerinde mamay: veriyordum ya en azindan emziremesem de o ¢ocuk belli bir miktar
mama i¢iyordu ya hani oh diyordum. Cocugun karmina bir seyler gitti diyordum.” Son olarak ise
akran desteginin yine emzirmeyi siirdiirmede etkili oldugunu ¢alismamizda gérmek miimkiindii.
Bu dogrultuda katilimc1 annelerden bazilari komsularinin ve kendisi gibi gérme engelli
akranlarmin birbirlerini daha iyi anlayabildiklerini ve daha iyi yardime1 olduklari
kanaatindeydiler. Bu dogrultuda bir annemizin ifadeleri su sekildeydi; “Daha ¢ok birbirimizle
fikir aligverisi yapariz. Gergekten engelsiz insanlara gore gorme engelliler daha ¢ok candan
yardimci oluyor yani. Genelde de birbirimizi taniriz”.

Sonug olarak, engelli kadinlarla is birligi icinde emzirmeye yonelik kilavuzlar ve 6neriler
gelistirilmeli ve anne ve ¢cocuk sagligi politika ve uygulamalaria dahil edilmelidir. Bu kadinlara
0zel olarak hazirlanmis emzirmeye iliskin bilgi ve diger kaynaklar engelli annelere ve saglik
hizmeti saglayicilarina dagitimi saglanmalidir. Emzirmeye yardime1 araglarin emzirmeyi
stirdiirmede etkisi diisiiniildiiglinde ise engelli kadinlarin bu araglara kolay ulasabilmesi ve farkl
engel tipine gore uyarlanmis ekipmanlarin varligi son derece dnemlidir.

Keyifli ve yararli bir aragtirma siirecimiz oldu. Arastirmamizin sonuglarint merakla
bekleyen 6zel annelerimizin varligi bizlere gii¢ katti. Arastirmaya katilarak yanimizda olduklari
icin her bir annemize ve onlara ulasmamizi saglayan Sule Hanim’a Umudun Kadinlar
Dergisi’nde bize de yer verdikleri i¢in tesekkiir ederiz.
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BiR AILE DUSUNUN, TERK EDILMIS...

YAZAN: Aysu KARAOGLU

aysukaraoglu@gmail.com

Insan yasadiklariyla olgunlasir. Yasadiklarimi kaderi olarak gériip ya kaderine raz1 olur
kabullenirsin ya da kabullenmeyip elinden gelenin en iyisini yapmak i¢in ¢aligirsin. Size otizmli
cocugu olan bir ailenin hikdyesinden kisaca bahsedecegim.

Ailemiz bir anne ve 3 ¢ocuktan oluguyor. Otizmli cocugumuz ise ailenin en biiyiik ¢ocugu.
Otizmli ¢ocugu olan birgok annenin esi yoktur. Bosanmistir ya da terk edilmistir. Bu annemizin de
esi, ¢ocuklartyla kadini ¢aresiz, tek basina birakip gitmisti. Cocuk yillarca 6zel egitim gormiis
olmasina ragmen yeterli egitimi alamadi. Maalesef onun gereksinimine gore 6zel bir egitim
sistemimiz yok. Olan da yeterli degil. Bu yavrumuz ¢ok tontis, diinya tatlisi, siirekli marketleri
takip eden, nerede ne var hangi {irlin ucuzlamis onlarin hepsini bilen ve tek liikksii market ve pazar
gezmesi olan biri. Tek hayat: evinin siirlari. Simdi evde ciinkii tek basina higbir yere gidemez. Iyi
insanla kotii insant ayirt edemez. Tamamiyla annesinin bakimina muhtag. Ayn1 zamanda %50
gorme engelli olan bu ¢cocugumuzun bakim parasi da kesilmisti. Bircok anne, baba olmadig1 i¢in
devletten aldiklar1 bakim parasiyla ge¢imini sagliyor. Bu ailemiz de ge¢imini evde bakim
parastyla sagliyordu ta ki maas1 kesilene kadar.

Sizce otizm bir hastalik m1? Iyilesebilir mi? ilact var m1? Otizm bir hastalik degildir tedavi
etmek i¢in bir ilact yoktur; bu bir spektrum bozuklugudur. Bir¢ok otizmli birey hi¢bir sekilde
gelisme kaydetmeyebilir, bir¢ok otizmli birey ise cokca gelisme kaydedebilir. Her otizmli birey
birbirinden farklidir. Ozel egitimler burada ¢cok &nemli ve her cocugun ihtiyacina gore egitim
verilmeli. Bu konu 6zel ve ¢ok su kaldiran bir konu.

Engelli raporlar1 da bunun i¢in var. Cocugun gereken destegi alabilmesi i¢in 6nemli. Engelli
raporlarmin her iki yilda bir yenilenmesi gerekiyor. Basta bahsettigimiz ailemize donecek olursak;
cocugumuzun rapor yenilemek i¢in gittigi hastane hekiminin, “kendi kendine hayatini
stirdiirebilir, kendine bakabilir, ihtiya¢larini karsilayabilir” demesiyle %98 olan rapor engelini
diisiirmiisler ve evde bakim iicretini kesmisler. Bu, aileyi ¢ok zor durumda birakti. Bu ¢ocuk 20
yasinda. Yani artik yetiskin bir birey. Diine kadar kendini idare edemezken; nasil oluyor da bugiin
kendini idare edebiliyor? Bu tutum, akil tutulmasi degilse nedir siz sdyleyin liitfen? Bdyle bir sey
hangi vicdana sigar? Ozel bireyler her alanda zaten magdur durumdayken topluma giktiklarinda
cogu insanin asagilayici ya da acinasi bakislariyla karsilasirken bir de bunun gibi olaylar yalnizca
toplumun degil devletin de bu bireylerin haklarini almasi i¢in elinden gelenin en azini1 yapmaya

caligtigini gosteriyor.



Bu bireylerin ne sizin acimaniza ne de yaratik gormiis gibi bakmaniza ihtiyaglar1 var. Kimse
nasil dogacagini ve ailesini, yasayacagi iilkeyi secemez. Yasam hakki herkese esittir. Biz bu
bireylerin ailesi olarak acimanizi degil ellerinden tutmanizi istiyoruz. Sevgi ve hosgorii gormek
istiyoruz. Su diinyada sevginin ¢dzemeyecegi hi¢bir sey yoktur ve sevgi goniillerin en biiyiik

ilacidir.

ARI KOVANI
AVUSTRALYA’DAN ENGELLI HAKLARI UZMANINA KULAK VERELIM

Konuk: Nihal iscel

SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 takipgilerimiz,

‘Ar1 Kovani Kosesi’nin bu ayki konugu Nihal Iscel. Kendisi Avustralya’dan bir arkadasimiz.
Ben onu yillardan beri taniyorum. Benim ¢ocukluk arkadasim. Size kendi sozctikleriyle kendisini
tanitsin istiyoruz.

Nihal: Merhaba, Ben Nihal Iscel. 41 yildir Avustralya’da yasityorum. Universiteyi bitirdikten
sonra go¢menlerle, miiltecilerle calistim. Simdi de engelli hak savunucusu olarak gorev yapiyorum.

Sule: Tirkiye'den Avustralya'ya ne zaman geldin?

Nihal: 1981'in son giliniinde Avustralya’daydik.

Sule: O arada sen kaginci siniftaydin?

Nihal: Ben Tiirkiye'de Gaziantep Korler Okulu’na gittim. 15 yasindaydim ayrilip buraya
geldigimiz zaman. 11k olarak babamin ¢alistig1 kasabada Ingilizce bilmedigim ve gérmedigim igin
okula gidemedim. Bana egitim verecek deneyimli, donanimli bir 6gretmen bulamadilar. Ik senemi
boylelikle kaybettim. Ondan sonra ikinci senemde Bati1 Avustralya eyaletinin Baskenti Perte’e
geldik. O zaman liseye 10. Siniftan basladim. Lise burada 12. sinifa kadar devam ediyor. Bitirdikten
sonra bircok is bulup calistim c¢linkii liniversiteye giremedim; daha dogrusu 6gretmen olmak
istiyordum, O zaman 1980’11 yillarda Bat1 Avustralya Milli Egitim Bakanlig1 gorme engellilere
Ogretmen olma izni vermiyordu. Bundan dolay1 bana “baska bir sey se¢” dediler. Psikolojiyi se¢tim.
O zaman da iiniversite yonetimi “simdiye kadar baska hicbir gorme engelliye psikoloji 6gretmedik”
dedi. ‘Bu konuda deneyimimiz yok. Baska bir sey sec.” Ben de baska bir sey segmedim. Is buldum,
santral memuru olarak ¢alistim. Daha sonra 1990 yillarda engelli haklarini koruyan ‘Esitlik Yasalar1’
cikti. Ondan sonra tekrar iiniversiteye bagvurdum. Psikoloji okudum. Genellikle savas alanlarindan

getirilen ilticacilarla-miiltecilerle ¢alistim. Sonra da go¢men Engellilerle ¢alismaya devam ettim.



Sule: Santyorum Tiirkiye'deki engelli miicadelesinin bir benzeri orada da oluyor. Evrensel bir
durum bu. Simdi sen Tiirkiye’de de yasamis bir gérme engelli kadin olarak Avustralya’yla
Tiirkiye'nin durumunu karsilastirdiginda genel anlamda kadinlarla ilgili neler sdylersin?

Nihal: Benim gozlemime gore burada kadinlar daha rahat, daha serbest yani eger isterlerse
tek baslarina, isterlerse de aileleriyle yasayabiliyorlar. Devletten engelliliklerinden dogacak
ihtiyaglari i¢in biraz 6denek alabiliyor, bu 6deneklerle hizmet satin aliyorlar ve yasamasi biraz daha
kolay oluyor. Tiirkiye'de de bu boyle ama bu kadar rahat oldugunu diistiinmiiyorum. Tiirkiye'de
egitimli, engelli ¢alisan kadinlar kendi baslarina disariya ¢ikiyor, bir seylerle ilgileniyor gilizel ama
o firsati bulamayan kadmnlarin ¢ok da fazla toplumun hizmetlerinden, aktivitelerden
yararlandiklarini diistinmiiyorum.

Sule: Sadece engelli kadinlar olarak degil, genel anlamda kadinlar olarak da diislinerek
yanitlayabilirsin bu sorulari; Siddet meselesi orada nasil? Bizim iilkemizde ¢ok yogun yasaniyor.
Yogun yasanmasinin disinda onlemler de yeteri kadar alinmiyor, yasalar uygulanmiyor. Orada bu
durum nasil acaba? Cok fazla siddet olaylar1 var m1 yoksa giilliik giilistanlik bir yer mi?

Nihal: Yok, bence diinyanin her iilkesinde siddet var. Sadece, burada yasalar kadinlar1 biraz
daha iyi koruyabiliyor ama eger Ingilizce bilmiyorsaniz ya da hangi kurumdan nasil
yararlanacaginizi bilmiyorsaniz, siddete uzun siire maruz kalabiliyorsunuz. Bir de gdgmenlerde
genellikle “dayagimi yerim ama evden de ayrilmam” inanisi var ¢iinkii evden ayrilsa zaten dil
bilmiyor, ailesi burada degil, yurt disinda. Nereye gidecek, kiminle kalacak? Yani burada da bir
sorun kadina kars1 siddet.

Sule: Sadece miiltecilerde mi ¢ok yogun yoksa Avustralyalilarda da bu sorunlar var mi1?

Nihal: Avustralyalilarda da ¢ok var, 6zellikle yerlilerde, aborijin topluluklarda ¢ok yaygin.
Sosyoekonomik durumu diisiik olan semtlerde ¢ok yaygin yani yalnizca miiltecilerde degil.

Sule: Orada kadinlar daha rahat deyince, sanki siddet anlaminda da erkekler daha
bilin¢liymis, insanlar daha bilin¢liymis gibi diislinliyorum. Bunun orantisin1 kurmakta cok
zorlantyoruz. Bu konuda neler sdyleyeceksin?

Nihal: Avustralya’da toplumun %33’li gé¢gmen. Herkes kendi iilkesinden farkli inanclarla
geliyor, buraya yerlesiyor. Tabii siddet, biitiin kiiltiirlerde dogru degil. Higbir kiiltlir siddeti
onaylamaz ama bazen insanlar “siddet bizim kiiltiiriimiizde normal” diyor, siddeti normallestirmeye
calistyor. Burada da bunun oniine gegmek ve ozellikle gogmen ve yerli kadinlarin kendilerini
gelistirmeleri i¢in bilgilendirme seminerleri, vb. diizenleniyor. Yine de buna ragmen, siddetin 6niine
gecilemiyor.

Sule: Anladigim kadariyla bagka bir yerden gelince oranin kiiltlirel yasam1 sanki higbir sey

degismemis gibi orada da siirdiiriiliiyor ve yeniliklere acik olmuyorlar. Kapali bir toplumda



yetisiyorlar. Onu da orada siirdliirmeye ¢alisiyorlar. Burada da o tiir seyleri gorebiliyoruz; mesela,
dil bilmeyen kadinlar erkeklerden ¢ok daha fazladir. Burada Kiirtce konusan insanlar arasinda
Tiirkce bilen erkekler daha fazla kadinlara gore gordiigiimiiz kadariyla. Orada da santyorum bdyle
bir kiiltiirel baskinlik s6z konusu.

Nihal: Evet, hiikiimetler degistikge programlar da degisiyor. Cok kiiltlirliiliik politikalari
burada oldukea herkesin tanidigi bir sey. O da sudur: yani devlet, sizin kiiltiirinliziin unutulmamasi
icin mesela hafta sonlar1 dil kurslar1 agmaniza izin veriyor. Ogretmen maasi karsiliyor. Ornegin,
bazen polisler gogmen cocuklar1 alip kampa gétiiriiyor ki ¢ocuklar biiyiidiikleri zaman polisten
korkmasinlar, polislerin onlara giivenlik saglayacagini bilsinler, ihtiya¢ duyduklarinda polise
gidebilsinler.

Ama bazen hiikiimetler degisiyor. Hiikiimetler degistikge programlar da degisiyor; bazen
odenekler de verilmeyebiliyor. Odenekler verilmeyince geride kaliyor bazen yeni 6denek
diizenlemesiyle ileriye gidiyor. Yani karmakarisik bir sey. Aslinda dogru diizgiin bir 6denek verilse,
yani sadece Odenek degil, lojistik destek verilse bu tiir programlara, bence topluma uyum
saglamalar1 biraz daha kolay olabilir.

Sule: Ailelerinin baskilarindan kurtulup miicadele veren kadinlar mutlaka vardir. Yani oranin
kosullarina ayak uydurmaya c¢alisan. Bu konuda neler sdyleyeceksin Ciddi bir miicadele veriyor mu
bu kadinlar yoksa daha ¢ok bir 6grenilmis caresizlik mi s6z konusu?

Nihal: Eger so6z konusu Avustralyali beyazlar ise 18 yasindan sonra aile onlar1 evden
ayrilmaya tesvik ediyor; is bulsunlar, hem okusun hem c¢aligsinlar hem de anne-babalar1 onlara
destek olsun, gerekiyorsa yalniz yasasinlar ya da arkadaslariyla yasasinlar. Boylelikle kadinlarin
kendilerine 6z giivenleri biraz daha artiyor yani kendi sorumluluklarini daha iyi tasiyabiliyorlar.

Bu, gé¢menlerde biraz daha farkli oluyor. Her aile buna gogiis geremeyebiliyor. Tabii bir de
gdemenlerin cogunda, ¢ocuklarinin buraya gelis nedeni ¢ocuklara, kendi ailelerine daha iyi bir hayat
saglayabilmek icindir. Onun i¢in ¢ocuklar1 iiniversiteye gidiyor, okuyorsa, ellerinden geleni
yapmaya calistyorlar. Bu da giizel bence.

Sule: O zaman bilin¢lendirme ve egitim ¢aligmalar1 nemli 6l¢iide ise yartyor oranin kosullari
iyi oldugu icin. Sadece orada bu konuya kaynak ayrilmasi énemli Lojistik ve ekonomik olarak.
Engelli kadinlar Avustralya'da nasil yasiyorlar? Yani yasam kosullar1 mesela erisilebilirlik, bilgiye
erisim olsun, genel anlamda nasil anlatirsin bize oray1?

Nihal: Ben isterseniz biraz kendimden s6z edeyim bu konuda. Ben kendi evimde yalniz
yastyorum. Haftada bir giin temizlik yapmak icin bir ¢ift geliyor. Adam bahg¢emi diizenliyor,
temizliyor; kadin evimin i¢ini temizliyor, {itiimii yaptyor. Bunun 6denegini de bana devlet veriyor.

Ben de onlara 6diiyorum. Bir baska kadin haftada bir kere geliyor, beni aligverise gotiirliyor yani



taksiyle gidemeyecegim bir yer varsa oralara gotiirliyor beni. Yalniz yasadigim i¢in biitiin ev islerini
kendim yapmak zorundayim. Ben bunu severek, isteyerek yapiyorum. Eger yapamayacak durumda
olsaydim, devlet onun i¢in de bana bir 6denek verirdi ve ben yapan birine i verebilirdim.

Sule: O zaman aldiginiz paranin tamamint nm1 édiiyorsunuz yoksa istediginiz miktarint mi
odiiyorsunuz

Nihal: Para sadece engelinizden dogan ihtiyag¢lariniz i¢in veriliyor. Onu baska higbir sey icin
harcayamazsiniz.

Sule: Engellilik tazminat1 gibi bir sey yani.

Nihal: Hizmet satin almak i¢in, engellilik maas1 degil.

Sule: Anladim. Onu biz tazminat diye adlandiriyoruz Tirkiye'de. Calisma kosullar1 farkli,
degil mi? Yani sen calisan bir engelli olarak ayrica maas alabiliyorsun ama bu hizmetler i¢in de sana
devlet boyle bir 6denek sagliyor.

Nihal: Evet.

Sule: Peki, bunu sadece engelliler icin mi yapiyor, mesela yalniz yasayan yashlar icin
yapmiyor mu?

Nihal: Yaglhlar i¢in de yapiliyor. Yani yagh kisinin kendisine ne kadar yetip yetmedigine,
ekonomik durumunun ne kadar iyi olup olmadigina gore devlet hizmet sagliyor. Ekonomik durumu
iyiyse, devlet daha az para yardimi yapiyor ama bu engelliler i¢in boyle degil.

Sule: Bu 6denek engellileri daha ¢ok hazira alistirtyor mu? Mesela “nasil olsa ben destek
altyorum baston kullanmama gerek yok, bazi yapabilecegim isleri yapmama gerek yok™ gibi bir sey
var m1? Sosyal yagama katilma anlaminda da nasil dengeleniyor bu?

Nihal: Bizim yeni baslayan bu son on senedir ulusal engellilik sigorta sistemimiz var. Bu
aldigimiz hizmet satin almak i¢in 6denek, sistemden bize 6deniyor. Dedigim gibi, bu bizim is
bulmamiza ya da sosyallesmemize engel degil. Yani, bizi biri gétiirecekse, o kisi bizim arkadasimiz
degil, bize para karsilig1 is yapan bir gorevli. Yine, bizim arkadaslarimizla bulusmamiz gerekiyor
eger sosyallesmek istiyorsak. Yani sosyallesmek demek, sizinle ¢alisan kisilerle sosyallesmekten
ziyade, onun yardimiyla kendi arkadaslarinizla sosyallesmek anlamina gelmeli.

Sule: Bizim iilkemizde bu anlamda ¢ok ciddi bir fark var. Genellikle bu tiir maaglar1 alan
insanlar “nasil olsa ben bu tiir yardimlar1 aliyorsam c¢alismama gerek yok, evde durayim” seklinde
tercih ettikleri i¢cin sordum bunu. Demek ki, orada engelliler sosyal anlamda daha atak davranislar
icerisinde. Yani ¢alismay1 liretmeyi seviyorlar.

Nihal: Evet, firsat buldukga, is bulabilirlerse ¢calismay1 tercih ediyorlar tabii.

Sule: Is bulma sikintis1 var m1?



Nihal: Tabii var, hem de ¢ok var. Avustralya’da hala zihinsel engelliler i¢in ya da agir engelli
olanlar i¢in yani ¢ift engelli veya ikiden fazla engeli olanlar i¢in tabii var. Avustralya'da hala zihinsel
engelli ya da engelli olanlar i¢in ¢ok ucuza ¢alistiran fabrikalar var; ¢ok ¢ok ucuza. Mesela; asgari
ticret saatlik 21 dolarsa, engelliler bu 6zel fabrikalarda 3 Dolar'a kadar calistyor ve bu da yasal.
Mahkeme karariyla, engellilerin de en az asgari licretle ¢alistirilmast gerektigi ¢ikmist1 6-7 yi1l 6nce
ama hala fabrikalar bu uygulamaya devam ediyor. Bu da herkes i¢in gegerli degil tabii. Kendisine
acik, serbest piyasada ¢aligan, devlet dairelerinde veya 6zel sektdrde ¢alisan insanlar da ¢ok.

Sule: Sizin orada daha ¢ok devlet memuru olmaktan ¢ok 6zel islerde ¢alistiriliyor degil mi?
Yani hizmet alim1 seklinde.

Nihal: Genellikle sivil hizmet kurumlar1 ¢ok yaygin burada ve ¢ogumuz da sivil hizmet
kurumlarinda ¢alistyoruz.

Sule: Sen de dyle bir kurumda calistyorsun santyorum.

Nihal: Evet.

Sule: Peki, yollar hakkinda ne sdyleyeceksin? Siirekli bizim gruplarda anlatiyorsun; bir
yanlislik olunca mesela sikdyet ediyorsunuz, ilgileniyorlar. Doniisler oluyor. Ornegin, metrolar
bedensel engelliler ya da gérme engelliler i¢in rahat m1?

Nihal: Cok rahat bence. Hele Tiirkiye’yle kiyaslarsak. Kaldirimlara araba park etmek yasak.
Eger park edilmisse, ben fotografim1 ¢ceker belediyeye gonderirim, belediye de o arabaya cezayi
yazar. Kaldirimlar ¢ok rahat. Eger kaldirima kafeler, diikkan sahipleri masa, sandalye atmislarsa,
levha koymuslarsa gidip konusabiliyoruz, onlar ¢ekiyorlar. Eger ¢ekmezlerse, gidip belediyeye
haber veriyoruz, belediye gereken cezay1 veriyor. Bir de 6rnegin tren istasyonlarinda sar1 ¢izgiler
var (baston ¢izgisi). Boylelikle platformlardan raylara diigmiiyoruz.

Yani erisilebilirlik anlaminda bayagi giizel. Bilgiye erisilebilirlikte buradaki yonetim bigimi
cok farkli. Federal hiikiimet, eyalet hiikiimetleri, bir de yerel hiikiimet var. Yerel hiikiimetlerin ve
eyalet hiikiimetlerinin yani devlet dairelerinin web siteleri genellikle ¢ok iyi. WEB sitelerini
diizenlerken veya gelistirirken bizimle ‘nasil yapsak daha iyi olur?’ diye konusuyorlar ve bizim i¢in
cok erisilebilir, giizel bir web sitesi diizenleyebiliyorlar ama Federal Hiikiimet i¢in ayni seyi
sOylemek miimkiin degil. Federal hiikiimet, gercekten kendilerinin ¢ok erisilebilir oldugunu iddia
etmelerine ragmen pek de erisilebilir degiller.

Bu konuda ben Insan Haklar1 Komisyonu’na basvurmus, Gdé¢menlik Dairesi’ni sikayet
etmistim, ¢linkii Go¢menlik Dairesi’nin WEB sitesi erisilebilir degildi. Ugrastik bir sene kadar.
Erisilebilir oldugunu iddia ettiler. Baska da higbir sey yapmadilar. Son durumda, eskiye gore biraz
daha iyi.



Sule: Tekerlekli sandalye kullananlar i¢in yollar uygun mu, sikint1 yasanan yerler oluyor mu
apartman olsun caddeler olsun?

Nihal: Genellikle ¢ok uygun, evet. Mesela, kaldirimla yol arasinda mesafe var yani
kaldirimdan direkt yola inilmiyor. O arada c¢iceklik veya agaglik gibi bir bolim var. Kaldirim
boylelikle yoldan ayrilmis oluyor. Kaldirim kavsaklarda, trafik 1siklarinda yola bir rampayla iniyor.
Bu nedenle tekerlekli sandalyeliler i¢in, bizim gibi baston kullananlar i¢in de bayagi rahat.

Sule: Peki, ya apartmanlar?

Nihal: Son yirmi senede yapilan apartmanlarin hepsi rahat. Asansorler konusuyor, kapilar,
1siklandirmalar gayet erisilebilir, hem gérme engelliler hem de bedensel engelliler icin ama dnceden
yapilmis apartmanlarda mesela asansorler konugmayabiliyor ya da hi¢ asansor olmayabiliyor.
Boyleleri de var. Onlar hala yikilmadi, eger erisilebilir hale getirilebilecekse yenileniyor, yoksa dyle
kaliyor.

Sule: Yine kendi yasamindan 6rnek vererek paylasabilirsin bizimle. Orada engelliler nasil
orgiitleniyorlar, kadinlar nasil érgiitleniyorlar? Ikisini de birlikte paylasirsan sevinirim.

Nihal: Orgiitlenmek icin gegerli bir davan olmasi gerekiyor ve bu konunun birgok insani
ilgilendirmesi gerekiyor. Boyle olunca, bizim gibi diisiinen arkadaglarla bulusup o6rgiitlenebiliyoruz.
Derneklerimiz var; gorme engelliler i¢in ‘Gorme Engelli Vatandaglar Dernegi’ var ki elli senedir
devam ediyor. Bunun disinda, farkli engel gruplarinin meydana getirdigi dernekler var. Benim de
yonetim kurulunda oldugum, biitiin engel gruplarim1 kapsayan ‘Engelli Haklar1 Savunmanligi
kurumu’ var. Boylelikle bu kurumlar araciligiyla érgiitlenmek ¢ok kolay oluyor; insanlara erismek
daha kolaylastyor. Bilgiyi ulastirmak ya da onlarla sdyleserek, dayanisarak bilgi toplamak daha
kolay olabiliyor.

Sule: Cok sayida engelli orgiitii var m1? Mesela, bizim iilkemizde ¢ok var. Bunlarin belli bir
siirlamasi var m1?

Nihal: Belli bir sinirlamasi1 yok. Burada da engel grubu sayisina gore dernekler var. Burada
engelli grubu cok.

Sule: Peki, engelli kadin orgiitleri?

Nihal: Burada bir ‘Engelli Kadinlar Grubu’ var ama ¢ok aktif degil bunun disinda federal bir
grup daha var. Onlar bize gore yani Bat1 Avustralyali kadin orgiitiine goére hem yurt i¢inde hem
yurtdisinda biraz daha etkin. Onlarin giizel ¢aligsmalar var.

Sule: Engelli kadinlarin disinda, genel kadin sorunlari ile ilgilenen bildigin kadin 6rgiitleri de
var mi1?

Nihal: Evet var.

Sule: Sen iiye misin?



Nihal: Ben iiye degilim. Ben simdi sadece iki kurumun yonetim kurulundayim. Bir de ‘Gérme
Engelliler Dernegi’mizin geldik geleli iiyesiyim.

Sule: Derneklere bir 6denek veriliyor mu? Bunu sadece engelliler i¢in sormuyorum, kadin
dernekleri olsun, engelli dernekleri olsun devlet bir 6denek veriyor mu? Bu konuda bir kriteri var
mi1 ¢ok da orgiit var dedin ya?

Nihal: Ben G6¢men Topluluklar Konseyi’nde c¢alistyorum. Bu konsey Tiirk dernekleri,
Italyan, Arap, vb. derneklerin hepsinin iistiinde. Bu konsey, tiim derneklerin iiyesi oldugu bir kurum.
Ornegin biz grup olarak devletten denek aliyoruz. Bizim tiim giderlerimiz o 6denekten karsilaniyor
fakat 6rnegin Italyan dernekleri, Makedon dernekleri gibi niifuslar1 biz Tiirk derneklerinden gok
cok biiylik oldugu icin devletten 6denek alabiliyorlar. Biz Tiirkler olarak devletten 6denek
alamiyoruz. Sadece, hafta sonu dil okullarimizi devam ettirebilmek i¢in 6denek alabiliyoruz. Onun
disinda bir eleman c¢alistiracak kadar veya bir dernek binasi alacak kadar 6denek alamiyoruz. Biz
burada ¢ok boéliiniigiiz; Tiirkiye’de insanlar ne kadar boliiniikse, burada da o kadar boliiniigiiz.

Sule: Anladigim kadariyla niifus sayisina gore, kisi sayisina gore bir kriter konmus destek
olmak i¢in. Bir de miicadelenin 6nemi var tabi.

Nihal: Evet, evet. Bizim niifusumuz Bati Avustralya’da Tiirk toplumu olarak ¢ok az, 6denek
almaya maalesef yetmiyor. Bir de bizim insanlarimizin ¢ogu kalifiye gé¢men olarak geldi. Ya
mihendis, teknisyen vb. ya da kendi is yerleri var. Kendilerini kurtarabilmis insanlar. O nedenle
uyum saglamalar1 da zor olmuyor genellikle. O ylizden de kurdu§umuz dernekler ne yazik ki
O0denek almiyor. Malburn ve Sidney’deki Tiirk dernekleri hem niifuslar1 ¢ok oldugundan hem de
daha etkin olduklarindan, bulunduklar eyalet hiikiimetinden daha iyi 6denekler alabiliyorlar.

Sule: Nihal’cigim, Umudun Kadinlar1 Dergisini diizenli izleyen biri olarak dergimiz
araciligiyla takipgilerimize ne sdylemek istersin?

Nihal: Ben keyif alarak Umudun Kadinlar1 Dergisi’ni takip ediyorum. Oradaki verilen
bilgiler, sdylesiler beni sanki Tiirkiye'ye daha fazla yakinlastiriyor. Cok hosuma gidiyor. Devamini
dilerim.

Sule: Bir de etkili miicadele eden bir gorme engelli kadin olarak bizimle paylasmak istedigin
mesaj varsa, onlar1 da alabiliriz. Sadece dergimiz i¢in degil.

Nihal: Evet, engelliyiz; bircok sorunumuz var ama biraz kendimize gilivenip, ayaga
kalkmamiz, elimizi tagin altina koymamiz gerekiyor Disariya ¢ikip gerekeni yapmak baskalarinin
gorevi olmamali. Bize diisen sorumlulugu listlenmemiz gerekiyor diye diistiniiyorum.

Sule: Cok tesekkiir ederiz bizimle bu degerli bilgileri paylastigin i¢in. Tabii daha da ayrintili
konusabiliriz ama simdilik sdyleside bu kadarla yetinelim. Farkli miicadeleleri olan kadinlar olursa,

daha once bir kez yaptigin soylesi gibi katkida bulunabilirsin. Hem 6greniriz hem de bu tiir



soylesiler ¢ok ilgi ¢ekiyor. Cok tesekkiir ediyorum ben dergimiz ve dinleyicilerimiz adina katildigin
icin.
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DENEYIMLEDIKLERIM
AIRFRYER
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili okurlar; airfryer ile yaptigim yemekleri sizlere anlatmak istiyorum.
Kullanmakta oldugum airfryer 4 litrelik dokunmatik bir cihaz. Ayrica bir litrelik tenceresi de var.
Tuslarin oldugu bdliimiin ortasinda ekran bulunuyor. Parmagimizla dokundugumuzda ekrani ve
tuslar1 ayirt edebiliyoruz. Tuslarin {izerine yapisabilen kiigiik etiketler yapistirdim. Bu etiketler
sayesinde kolayca airfryer programlarini ayarlayabiliyorum.

Sigara boreginin hazirlamsi:

Yufkay1 tezgahin tizerine serip ortadan ikiye boliiyoruz. Her bir parcay: tiggen sekilde esit
olarak dorde kesiyoruz. Eger yufkamiz biiyiik ise tiggenleri keserek kiigiiltebiliriz. Kesmis
oldugumuz yufkanin birinin iizerine fir¢ayla yag aliyoruz. Yufkanin genis olan kismina peynirli i¢
harcindan koyuyoruz. Yufkanin sag ve sol taraflarini ice kivirtyoruz. Rulo halinde sariyoruz. Ug
kismina geldigimizde daha iyi yapigsmasi ic¢in su ile islatiyoruz. Airfryerin haznesini fir¢ayla
yagladiktan sonra hazirlamis oldugumuz sigara boreklerini hazneye diziyoruz. Boreklerin tizerini
fircayla tekrar yagliyoruz. Iki adet yufkadan yapmis oldugum sigara boreklerine toplam dort yemek
kasig1 siviyag kullandim.

Ag¢ma kapama tusuna basip airfryer programini seciyoruz. Airfryer programimin sicaklik
derecesi 200, zaman 20 dakika, zamani1 15 dakikaya diistiriiyoruz. Baslat tusuna basityoruz. Sigara
boreklerimiz 15 dakikanin sonunda kitir kitir nefis oluyor.

Tavuk kanat tarifi:

Uygun bir kaba 700 gr tavuk kanadini aliyoruz. Uzerine bir tatli kasig1 yogurt, bir tath kagig
salca, tuz, kimyon, karabiber, kekik ekliyoruz ve giizelce karistirtyoruz. Izgara programim
segiyoruz. lzgara programiin sicaklik derecesi 190, zaman 15 dakika (standart). Baslat tusuna
basiyoruz 15 dakikanin sonunda tavuk kanatlarimiz mangal tadinda nefis oluyor.

Airfryer yogurdu nasil mayalar:
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1 Litre siitii ocakta tencerede giizelce kaynatiyoruz. Kaynattiginiz siitii Airfryerin tenceresine
bosaltiyoruz. Siitiimiiziin sicakligini parmagimizla kontrol ediyoruz. Parmagimizi hafif yakacak
sekilde yani ne sicak ne de 1lik olmalidir. Yogurt mayalama programina basiyoruz. Iki yemek
kasig1 mayamiz siite ekliyoruz ve giizelce karistirtyoruz. Tencerenin kapagini iizerine koyuyoruz
ve airfryer haznesine tencereyi yerlestiriyoruz. Agma kapama tusuna basiyoruz, yogurt mayalama
programini se¢iyoruz. 8 saat sonra yogurdumuz hazir oluyor.

Patates kizartmaya gelince:

Ug adet patatesin kabuklarini soyuyoruz ve dilimliyoruz, patateslerin iizerine bir yemek kasig1
stvi yag ve tuz ekliyoruz. Karistirip Airfryerin haznesine yerlestiriyoruz, agma kapama tusuna
basiyoruz, Airfryer programini segerek 15 dakikaya ayarliyoruz. Iki defa patateslerimizi
karistirtyoruz. Nasil karistirtyoruz? Airfryerin haznesini ¢ekip iki ti¢ defa salladiktan sonra hazneyi
tekrar yerine yerlestiriyoruz.

Baska paylasimlarda goriismek iizere, kolay gelsin.

SANATIN KADIN SESLERI MART
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi takipgileri, olduk¢a zengin bir sanatin kadin
sesleri kosesiyle sizlerleyiz. Sanirim 8 Mart olmasi sebebiyle de oldukga fazla haberimiz oldu bu
sayimizda. Hatta bazi haberlerimizi Nisan sayimiza birakmak zorunda kaldik.

Once basliklar:

‘Anadolu’da Bir Kizim Var’ sergisi ziyaret¢ilere agildi

Melike Sahin'den anlamli bagis

Depremzede kadinlar tiyatroda bulustu

Ceylan Ertem'in 8 Mart' mesaj1 giindem oldu: “Etrafimiz isterse Opebilen, isterse kesebilen
adamlarla sarild1.”

Hazal Kaya, kiz1 Siireyya ile kadinlara seslendi: 'Kalbim sizinle, inadina isyan!'

Uluslararas1 Kadin Yo6netmenler Film Festivali diizenlendi.

‘Anadolu’da Bir Kizim Var’ sergisi ziyaret¢ilere acildi

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi ve Besiktas Belediyesi ev sahipliginde ¢ocuklarin
egitimine destek olmak amaciyla 21 Mart giinii Besiktas Cagdas Sanat Galerisi’'nde “Anadolu’da
Bir Kizim Var” adli bagis sergisinin acilis1 yapildi
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Acilista Besiktas Belediye Baskani Riza Akpolat ve sanat¢ilar konusma yapti. Bir¢ok
sanatcinin eserinin sergilendigi bagis sergisinde elde edilen gelirle ihtiyag sahibi ¢ocuklarin burs ve
uzaktan egitim ekipman ihtiyaglar1 giderilecek. 21 Mart - 15 Nisan tarihlerine kadar siirecek olan
sergi, Beltas Vakfi, Devrim Erbil Vakfi, UPSD (Uluslararast Plastik Sanatlar Dernegi), IMOGA
(Istanbul Grafik Sanatlar Miizesi), Piramid Sanat kurumlar1 ve say1siz sanatc1 ile ortak yiiriitiilecek.
Eserler, bagis karsilig1 eser satin alan kisilerin kendilerine teslim edilecek. Serginin gelirleri ise
Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’nin Anadolu’da Bir Kizim Var projesinin izinli hesabina
aktarilacak.

Melike Sahin'den anlamlh bags

Melike Sahin, 10 Mart’ta Volkswagen Arena’da verecegi konserden elde edecegi geliri, afet
bolgesindeki kadinlara destek vermek i¢in kullanilmak iizere Mor Cat1’ya bagislayacak.

Sanatci, konser duyurusunu “Dilerim ki bu konser, bu kavusma, bizlere bir nebze de olsa iyi
gelir; bu zor zamanlarda azicik da olsa nefes almamizi saglar” sézleriyle paylasti.

Depremzede kadinlar tiyatroda bulustu

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolari, Izmir Kent Konseyi is birligiyle 8 Mart’ta
depremzede kadinlar1 agirladi.

‘Mor Salvar’ oyununu izleyen kadinlar, oyuncularin performansini ayakta alkisladi.

Etkinlige, tiyatronun genel sanat yonetmeni Yiicel Erten, izmir Kent Konseyi Baskan1 Nilay
Kokkiling ve deprem bolgesinden Izmir’e gelen kadinlar katildi.

Ceylan Ertem'in '8 Mart' mesaji giindem oldu: 'Etrafimiz isterse opebilen, isterse
kesebilen adamlarla sarild:

Birlesmis Milletler tarafindan ilan edilen ve temelinde kadinlarin hak ve 6zgiirliiklerinin
giivence altina alinmasi bulunan bugiin; iinlii isimler de sosyal medya hesaplarindan 8 Mart Diinya
Emekc¢i Kadinlar Giinii mesajlar1 paylasti.

Bu isimlerden biri de iinlii sanat¢1 Ceylan Ertem oldu. Kisisel Twitter hesabindan art arda
paylasimlarda bulunan Ertem, su ifadeleri kullandi:

“Cok kadmli bir evde biiyiidim. Agda seanslari, bulasik siralari, oje kokulari, dikis
makinalari, gobek atmalari, goriicli gelmeleri, rimel akmalari, babadan gizli sigaralar, anadan gizli
oglanlarla bulusmalar, dantelleri, orgiileri, kahkahalari, dogrulari, hayalleri... Icinde ¢ok sey
ogrendim.

Neden baba gelince ayaga kalkilirdi? Neden dede haksiz yere kizinca susulurdu? Evden uzun
etekle cikar, sokagin kosesinden doniince belden kivirmak marifetiyle etek diz iistiine ¢ikarilirdi.

Goriince sasirirdim. Bunlar tatli anilardi o zamanlar, derinini, sebebini diisiinmedigim.



Onlarca kadin arkadasim oldu ve onlarin iliskilerinde de kiskanc¢higin ¢irkin sonuglarina
onlarca kez sahit oldum. Simdilerin meshur deyimiyle ‘toksik’ iliskilere. Kabadayiliklara boyun
egildi, bazen gerekli, hatta dogru sayildi. ‘Sahiplenilmek’ gurur kaynagimiz miydi? Alkislandi.

Etrafimiz bedenimizi sahiplenen, hak iddia eden, isterse dpebilen isterse kesebilen adamlarla
sarild1.

Ses ¢ikaran, kapisini acan, savunan, hak arayan kadinlar da var binlerce. Her 8 Mart'ta
Taksim’de yiirimek ve bugiiniin Onemini vurgulamak isteyen kadin arkadaglarim ters
kelepcelenerek, yine siddet gorerek tutuklaniyor.

Ciinkii en bliyiik kabadayilar, politikacilar diyor ki; “Aferin tecaviizcii ve katil kardesim,

haydi tahrik indirimi verelim, hatta tecaviizciisiiyle evlensin ve cocugunu dogursun.”

Ses yarigmasina katildig1 i¢cin basindan vurulan Mutlu Kaya. Bir film 6ykiisii mii Bergen?
Hayir! Bir erkek, bosanma davasi agan esinin yiiziine kezzap dokiiyor. Agirlastirilmis miiebbet
hapis istemine kars1 savci; “canavarca hisle tasarlayarak 6ldiirmeye tesebbiis degil” diyor.

Miizisyen arkadasimiz, Deger Deniz. Basinda sdyle yazildi: “Evinde yalniz yasayan kadin
sarkic1 61l bulundu” Evinde yalniz yasamasi, sarkict olmasi, bunu hak ettiginin imasi! Tecaviiz ve
cinayete kurban gitti yerine ‘6lii bulundu.’ Her sey yetmezmis gibi, ‘habercilerin’ algakliklar1!

Sadece biz de degil tiim diinyadaki kadinlar bu topraklardan gegmeye korkar oldu. Pippa
Bacca’y1r kim unutabildi? Ozgecan, Hande Kader, Miinevver Karabulut, Seda Camgdz, Emine
Bulut, Pinar Giiltekin... Unutulacak, alisilacak seyler degil.

Kadin cinayetleri politiktir. Kadin degil, insan. Eksik etek degil, ozgiir cicek. 8 Mart’lar1
kutlamanin en zor oldugu cografyalardan birindeyiz. Birbirimize ihtiyacimiz var. Asla yalniz
ylirimeyecegiz!”

Hazal Kaya, kizi Siireyya ile kadinlara seslendi: 'Kalbim sizinle, inadina isyan!'

Feminist oyuncu Hazal Kaya, yaklagik bir ay once kucagina aldigr ikinci bebegi Siireyya
Leyla ile g¢ekilen bir fotografin1 paylasti. 8 Mart Feminist Gece Yliriiylisii'ne katilamayacagini
belirten Kaya, paylasiminda su ifadeleri kullandi:

""Annemler ben kiiciikken mor kurdeleli yaka igneleri yaparlardi yiiriiyiisler icin, ben
de onlara yardim ederdim. O eylemlerle kazandiklarimiza sahit olarak biiyiidiim. Simdi yaka
ignem Siireyya’m sebebiyle bu gece yiiriiyiise katilamiyorum. Kalbim, aklim, umudum
sizinle. Kadinlar giiniimiiz kutlu olsun! Inadina isyan, inadina ézgiirliik!"

Uluslararasi Kadin Yonetmenler Film Festivali diizenlendi

[zmir Biiyiiksehir Belediyesi’nin destegi ve ev sahipliginde Uluslararasi Kadin Y&netmenler

Film Festivali’nin altincis1 7 Mart Sali giinii basladi. Avrupa Sivil Diisiin Projesi destegiyle,



Megapol sponsorlugunda Kadin Ynetmenler Dernegi tarafindan 12 Mart’a kadar siirdii. Festivalde
56 film diinya promiyerini, 70 film Tiirkiye promiyerini yapti. Festivalin internet sitesinden ¢evrim
i¢i olarak 70 filme ulasilabildi.

Festival, Fransiz Kiiltiir Merkezi ve Izmir Sanat’ta sinemaseverler ile bulustu. Festivaldeki
kadin yonetmenler, Altin Makara i¢in de yaristi. Festivalin kurucu direktorii Giilten Tarang, “Bu yil
temamiz dalgalar1 agsmak. Gergekten iilke olarak olaganiistii zor bir donemden ge¢iyoruz. Sanata ve
sinemaya ihtiyacimiz var, ¢linkii her birimiz yasanan deprem felaketinden cok etkilendik ve
derinden sarsildik. Sanatin 1yilestiriciligine inantyoruz. Bizler bu toplumun bellekleriyiz, bu donemi
asla unutmayacagiz, unutturmayacagiz.” seklinde konustu.

Gelecek sayimizda kadina ve sanata dair yepyeni haberlerle bulusmak dilegiyle umutla kalin.
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SELVi BOYLUM ALYAZMALIM
Oykii
YOKUSTEPE’DE BIR GUN
YAZAN: Jale YILDIRIM TUNC

jaletunc@yvahoo.com

Her zaman ki aceleci tavriyla giyindi, kusandi piknik malzemelerini sepete koydu, en iiste
potikareli piknik ortiisiinii yiyecekleri koruyacak sekilde sarmaladi, katlanabilir sandalyenin kilifin1
gecirdi kapimin esiginde Selma’nin aramasini bekliyordu. Hos Selma esinin ve cocuklarinin
malzemelerini ancak yerlestirir kadincagiza yardim eden yok ki evin biitiin islerini kendisi
hallediyor diye diisiiniirken telefonu caldi. Selma 6ziir dileyerek esinin acil bir hastasi oldugunu
biraz gecikeceklerini sOyliiyordu, Melike; 6nemli degil canim ben hazirim nasil olsa bisikletimle
gidecegim, hava da ¢ok giizel siz gelene kadar dere kiyisinin yakininda gélge bir yer bulurum, bu
saatlerde bos masalar vardir ortiimii serer, malzemelerimi yerlestirir, sabah yiiriiyiisiimii yaparim...
Hadi kapat ben ¢ikiyorum orada goriistiriiz.

Piknik malzemelerini, yanda sepeti olan ii¢ tekerlekli bisikletine yerlestirdi ve yola koyuldu.
Uzun siiredir dere kiyisina gidilecek yoldan ge¢mediginden sagina soluna bakinarak buralar ne
kadar degismis, yanlis gitmiyorum insallah; yol boyunca uzun kavaklar, i¢ taraflarda irili ufakli gam
agaclar1 vardi ne oldu ki onlara? Ilerledikce yol kenarinda 6bek o6bek, kesilmis agaclarin
tomruklarini gérdii. Onca agaci neden kestiklerine anlam veremedi, etrafa yeni kesilmis yas agac
kokusu yayilmaya baglamisti. Oysa ihtiya¢ duyuldugunda kurumus agaclarin kesildigini ve hemen
yerlerine yeni fidanlarin dikildigini biliyordu. Gordiigii aga¢ katline anlam veremeden tiiziintiiyle ve
sOylenerek yoluna devam etti. Kirk bes dakika sonra Selmalarla bulusacagi yere varmusti...
Bisikletinden indi, malzemeler nedeniyle agirlasmis olan bisikleti yavasca stiriikleyerek kiictik
kayaligin yanina yerlestirdi, boynunu, omuzlarini, sirtin1 saga sola cevirerek ve bacaklarin
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sallayarak kasilmis olan bedenini rahatlatti. Derin bir nefes alip temiz havayi i¢ine ¢ekti ve oksijeni
cigerlerinde hissettikten sonra ellerini havaya kaldirip Yaradan’a tesekkiir etti. Etrafina bakinarak
dereye yakin masa aradi, sabahin erken saatleri oldugu icin ok kalabalik degildi. Oglen sicagindan
ve giinesin direkt 1s18indan korunabilecekleri agag altinda sahane bir yer buldu. Selma’nin bes
yasindaki kiz1 ve sekiz yasinda olan oglu i¢in de burasi ¢ok uygun diye diisiindii. Bisikleti az daha
stirtikleyerek masanin yakinina getirdi, sepetinden pdtikareli ortiistinii alip masanin iizerine serdi,
malzemelerini agmadan masanin iizerine birakti. Saatine bakti etrafta tigerli beserli gruplar halinde
insanlar belirmeye baslamisti, “Selmalar da gecikmese bari bu mevsimde bdyle hava nadir goriiliir,
nasiplenmek tadini ¢ikarmak lazim” diye sdylendi. Yiiriiylis bahanesiyle oldugu yerden ayrilip az
ilerideki meshur “Yokus Tepe” ye dogru tirmanmaya basladi. Yiirlimeyi ¢ok seven Melike zamanin
gectiginin farkinda olmadan elini kolunu sallayarak, yazin son demlerini yasayan cigeklerle,
boceklerle selamlasarak yola devam ediyordu. Yokus Tepe ilgeye ve denize yakin oldugu i¢in tatil
giinleri piknikgilerin gdzdesi bir yerdi, son zamanlarda ¢evredeki diger il ve ilgelerden Yokus
Tepe’nin methini duyan insanlarin buraya dolusmalari, ¢oplerini, atiklarini ortalikta birakmalari
yerli vatandaglar1 rahatsiz etmeye baslamisti.

Saatler 6gleye yaklasinca hava da isinmaya baslamisti, Melike yol boyunca koca koca
tomruklar1 diisiinerek ve kafasindaki sorulara yanitlar arayarak zamanin gegtigini anlamamisti.
Hizli adimlarla doniis yoluna koyuldu. Derenin kiyisindan yokus asagiya inerken derenin siriltisina
kus sesleri eslik ediyordu, “ahhh o da ne? Tek kulag:i siyah digeri bembeyaz govdesi alacali bir
tavsan”, hizlica 6niinden gecip gitmisti. Nihayet esyalarini biraktig1 masanin yanina vardi, termosu
cikardi, buz gibi suyu kafasina dikip igince yoruldugunu anladi. Sandalyesini kilifindan ¢ikarip
masanin yakinindaki dev gévdeli ¢inar agacina yasladi, telefonuna bakti WhatsApp’ta Selma’nin
mesajini okudu, gecikme i¢in 6ziir diliyor on dakika i¢cinde ¢ikacaklarini yaziyordu, “nerden baksan
bir saate ancak gelirler” dedi. Yeni okumaya bagladig1 kitabin1 yania almadigi i¢in hayiflandi.
Sandalyeye iyice gOmiilmiistii basin1 yukari kaldirdi, gozlerini yaslandigi ¢inar agacinin
yapraklarma dikti ve dylece kaldi...

Duydugu tuhaf sesle irkildi; “heyyy- insan- buralar- bizim topraklar- ne hakla- buradasin,
gecis belgen var m1?” Yerinden dogrulup sagina soluna bakindi kimse yok. Arkasina dondiiglinde
sesten daha tuhaf olan bir sey gordii. iri yar1 bir tilki arka ayaklari {istiinde duruyor; basinda siyah
melon sapka, siyah takim elbisenin i¢inde parlak mor gomlek, boynunda siyah-beyaz puantiyeli
papyonu, On sag ayak parmaklari arasinda purosu ve parlak iskarpin ayakkabilariyla insana
benzemeye calisan bir tilki. Diger on ayagi ile gel isareti yapiyor, gordiigline inanmasa da
meraklanan Melike yerinden dogruluyor ayaklar1 yerden kesilmis gibi hafif adimlarla tilkiye dogru
yiirliyor, yaklastikea iri yari tilkinin kii¢iildiglinti gériiyor, gide gide devasa bir tiimsegin yaninda
duran tilki kaba bir sekilde; “iste buralar benim, bu tiimsegin altinda zenginlik var, benimle gelirsen
sana da pay veririm zengin olursun” derken biiyiik giiriiltiiyle tiimsek agiliyor. Oyle parlak bir 151k
ortalig1r kapliyor ki Melike “Tanrim koér oldum bakmak istemiyorum” diyerek kendini geriye
cekmek isterken ayagi kayip asagiya diisiiyor. Tilki onun diigmesine purosundan dumanlar ¢ikararak
kahkahalarla giiliiyor. Diistligli yer yukarida ki aydinligin tersine zifiri karanlik oldugu i¢in pir pir
yanip sOnen seylerin orada calisan iscilerin gozleri oldugunu ¢ikardiklart homurtulu seslerden
anhiyor, Gozii karanliga alistikca kazma kiireklerle calisan maymunlari, tirnaklar1 ve disleriyle
onlara yol acan kostebekleri fark eden Melike “hayir hayir bu gordiiklerim riiya olsa gerek,
neredeyim ben?” diye sdylenirken yasl aslanin 6n ayaklarimi arkasina kenetlemis, yeleleri kir
icinde, disleri dokiilmiis, birkag giin 6nce yedigi avinin kanlar1 dudaginin kenarinda kurumus, iki
biikliim, perisan halde iscileri denetliyor olmasina anlam vermeye calisiyordu...



O da ne? Yol kenarinda gordiigii koca tomruklar da orada iist iiste istiflenmis, agacgtan piramit
haline getirilmis dag gibi goriiniiyorlar. Etrafinda kargalar, sansarlar, ¢ekirgeler, agustos boceklert,
ellerinde mesaleler ile tomruklar: tutusturmaya calistyor. Melike; “durun ne yapiyorsunuz? Onlar
tutusursa diinya da yanar, tiim canlilar hep birlikte yok oluruz, ne kadar nankorsiiniiz, goézii donmiis
yaratiklar yasam kaynaginiz olan dogayi1 ne hale getirdiniz!” diye var giiciiyle bagirarak, dizlerine
vurarak, sesini duyurmaya calisirken homurtularin geldigi tarafa basimi geviriyor. Ug goril devasa,
simsiyah bir varilin ¢evresinde oturmuslar el kol isaretiyle varil benim, digeri hayir benim, ti¢lincii
goril en fazla benim maymunlarim ¢alistyor varil benim hakkim diye ¢ekistirirken varil devriliyor,
icindeki zift her yere dagiliyor. Cekirgelerin ve agustos boceklerinin act ¢igliklarint duyan Melike
sag tarafina dondiiglinde tutusan tomruklar1 goriiyor ve “bittik vallahi bittik, kimse yokkk muuu?
Durdurun su vahseti, yok oluyoruz” diyerek derenin kenarinda oldugu aklina geliyor, masanin
iizerindeki piknik sepetinden bardagini ve termosunu c¢ikararak dereden su alip yangini
sondiirecegini diisliniirken derenin kurudugunu goriiyor, “hah su orta yerinde biraz birikinti kalmis.”
bardagi ve termosu daldiriyor, yarisina kadar dolan bardak ve termosla nefes nefese tutusan
tomruklara dogru kosuyor, o kostukca alevler yiikselmeye basliyor. “Ahhhh dizlerim tutmuyor,
yetisemeyecegim yerylizii yaniyor ve ben bir sey yapamiyorum, bittim tiikkendim.” derken
ayaklarinin altinda sicak bir kipirdanma hissediyor, asagiya bakinca karinca siiriilerinin,
solucanlarin, bok boceklerinin, kertenkelelerin su bidonlarini siiriikleyerek ates alan tomruklara
dogru gittiklerini, yukarida ise milyonlarca sayida ki arinin, sen sakrak civiltilariyla kuslarin ve
rengarenk kelebeklerin kanatlariyla su tasiyarak onlara destek oldugunu goriince seving ¢igliklari
atryor, bu sirada Selma’lar da gelmis, esi ve cocuklariyla birlikte su mataralariyla onlara katilmis
hep beraber gittik¢e biiyiliyen alevlere dogru yol alirken ellerinde sénmiis mesaleleri ile sansarlar,
kargalar, ¢ekirgeler ve agustos boceklerinin alevlerden yanarak can veren arkadaslarini arkalarinda
birakarak ka¢gmaya calistiklarin1 gordiiler. Ana karinca yanlarina yaklasip “heyyy yaratiklar
kagcmayin, doniin arkaniza bakin, hi¢c mi utanmaniz yok sizin vicdansizlar yasadiginiz diinya yok
oluyor nereye kadar kacacaksiniz? En 6ndeki Sansar utana sikila “ama bizim sugumuz yok. Tilkinin
verdigi emirleri yerine getirdik, sdylediklerini yaparsak bolluk ve refah i¢inde yasayacagimizi,
konforlu yuvalarimiz olacagini, avlanmamiza gerek kalmadan oturdugumuz yerden karnimizi
doyuracagimizi duyunca istedigi her seyi yaptik” dedi. Ana karinca “bu sdyledikleriniz sizi masum
yapmiyor, bilmiyorsaniz yapacaklarinizin dogrumu yanlis m1 oldugunu bilge zebraya, tecriibeli
esege, Ozglr glivercine sorabilirdiniz, bak yiiz binlerce arkadasiniz 6ldii, yangini sondiiremezsek
havadaki oksijen tiikenecek, nefes alamayacak ve hep birlikte yok olacagiz”

Sansar, karga, cekirge ve agustos bocegi stiriileri bu konusma karsisinda utanglarindan
kipkirmiz1 kesilerek, birbirleriyle fisildasip siraya dizildiler, Karga “ne olur bizi affedin,
aptalligimiza doymayalim, 6ziir diliyoruz, yer yarilsa yerin dibine girseydik, karar verdik biz de
sizinle geliyoruz. Gorillerin devirdigi zift varillerinin altinda gizli bir su deposu var, biz oray1
biliyoruz hadi hadi acele edelim atesi sondiirlip diinyamiz1 kurtarabiliriz”. Hep birlikte varillerin
yanina gittiler, su deposundan ¢ektikleri sular1 ve ellerindeki, kanatlarindaki, bidon ve mataralardaki
sular1 yanan tomruklarin {izerine bosaltinca yanginin sondiigiinii goérdii ve sevingten birbirlerine
sarilarak kucaklastilar...

Melike elleri yiizli simsiyah olmug Selma’ya donerek “tam zamaninda yetistiniz, ¢ocuklarin,
sen ve Aydin beyin yardimlarmizla”, eliyle etrafindaki hayvan siiriilerini gostererek ‘“buradaki
iyiliksever dostlarla” diinyay1 yok olmaktan kurtardik ¢ok siikiir, derken; hava birdenbire yeniden
aydinlandi. Gokyliizli parlak masmavi renge biiriindii, hava tertemiz her yer leylak kokulariyla
doldu, nereye baksa yemyesil agaclar, renk renk cicekler goriiyordu. Derenin siriltisin1 duyuyor,



burnunun ucuna konmus kelebegi kovalamaya calisirken, Selma’nin kiz1 “Melike teyzeeeee hisss,
hadi uyan artik bak biz geldik, sesimizi duymadin, annem sofray1 hazirladi bileeee”... Gozlerini
acan Melike gordiiklerinin rliya olmasma siikretti. “Ahhh can dostlarim hos geldiniz, sizleri
beklerken sicaktan bunaldim suracikta biraz kestireyim derken amma uyumusum, kabus gibi bir
rliya gordiim neyse ki sadece bir riiyaydi, gercekte olmasini dilemeyecegim bir riiya... Selma “hayir
olsun kiz ne gordiin, istemeye gelen yakisikliyr m1 reddettin, hah hah ha.” “Aydin abi karin benimle
ugragmasa olmuyor, rityamdaki yakigikli diinya zengini sonradan gérme bir tilkiydi, ne yani teklifini
kabul mii etseydim, tii tii tii” diyerek masaya vurdu. Bunu duyan Selma’nin ¢ocuklar1 birbirlerine
dirsekleriyle diirtiikleyerek kis kis giiliistiiler. Selma her zaman ki hiinerlerini sergilemis; kuru
koftesinden havug salatasina kadar her seyi diisiinmiis, Melike’nin en sevdigi patlicanli tepsi
boregini ve 1slak keki de unutmamisti. Keyifle karmlarini doyurdular, ip atlayip yakan top
oynayarak vakit gecirdiler.

Hava kararmaya baslaymca getirdikleri malzemeleri toparlaylp arabanin bagajina
yerlestirdiler, Aydin; Melike’ye “karanlikta bisikletinle donmek zor olur hadi katlayip arabanin
iizerine baglayalim birlikte donelim” dedi, ¢ocuklar ve Selma da bu teklife tempo tutarak destek
oldu gordiigii riiya iizerine onlarla gitmesinin dogru olacagini diislindii ve birlikte yola koyuldular.

YUREGIMIZDEN TASANLAR

SIiR

EKMEK VE GUL

YAZAN: James OPPENHEIM

Yiirliyoruz yliriiyoruz, giiniin aydinliginda
Donuk fabrika bacalarina, yoksul mutfaklara
Carpiyor sesimiz ve birden parlayan

Bir 151k gibi ulasiyor insanlara

"Ekmek ve giil! Ekmek ve gul!"

Yiiriiyoruz yiiriiyoruz, erkekler i¢in de yiiriiyoruz
Clinkii hala bizim ogullarimizdir onlar

Ve biz hala analik ederiz onlara

En zorlu is, en agir emek

Ve calismak dogustan mezara dek

Ve boyle siirlip gitsin istemiyoruz

Yagamak i¢in ekmek

Ruhumuz i¢in giil istiyoruz!



Yiiriiyoruz yiiriiyoruz kol kola

Saflarimizda oliip gitmis arkadaslarimiz

Ve tiirkiimiizde onlarin kederli "Ekmek!" ¢igliklar
Cilinkii bir kole gibi ¢alistirildi onlar

Sanattan, giizellikten, sevgiden yoksun

Biz de bugiin hala onlarin 6zlemini haykiriyoruz
Is ve ekmek istiyoruz

Ama giil de istiyoruz

Yiirliyoruz yliriiyoruz, yan yana, giizel giinler adina
Kadiniz, insaniz, insanlig1 ayaga kaldiriyoruz

Paydos bundan bdyle kolelige, aylakliga

Herkes caligsin, boliisiilsiin kardesce, yasamin sunduklari
Iste bunun igin yiikseliyor yiireklerimizden

Bu ekmek ve giil tiirkiileri

Ve yineliyoruz hep bir agizdan

"Ekmek ve giil! Ekmek ve gul!"

UMUT SARKILARI
NE AGLARSIN

https://www.youtube.com/watch?v=FbghXs5SFyUM

Soyleyen: Sevcan ORHAN

Ne aglarsin benim ziilfii siyahim
Bu da gelir bu da gecer aglama
Goklere eristi feryadim ahim

Bu da gelir bu da gecer aglama

Bir giiliin ¢evresi dikendir hardir
Biilbiil giil elinden ah ile zardir
Ne de olsa kisin sonu bahardir

Bu da gelir bu da geger aglama


https://www.youtube.com/watch?v=FbghXs5FyUM

Daimi’yim her can ermez bu sirra
Yusuf sabir ile vardi Misir’a
Koyun oldum agladim ardi sira

Bu da gelir bu da gecer aglama



