UMUDUN KADINLARI DERGI KUNYESI

Sayfanin sol iist kdsesinde iist bilgi olarak derginin logosu yer aliyor. Iki bulut arasindan dogan
giines goriintiisii. Bulutlar mavi, giines sar1. Gorlintiiniin {istlinde yarim ay seklinde dizilmis
umudun kadinlar1 yazisi. Altinda diiz bicimde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi. Yazilar
mor.

Umudun Kadinlar Yazih ve Sesli Aylik Dergi

Y1l 1, Say1 7, Agustos 2022

Yayin Kurulu Uyeleri: Aynur Yurtseven, Buket Basaran Akkaya, Emine Kamgi, Emine Ortakaya,
Selvet Bayraktar Tokat, Sultan Camur Karatas, Sule Sepin I¢li

Seslendirenler: Berna Toyran, Giiliz Alosmanli, Ebru Atilla, Zeynep Kilig.

Montaj: Ali Cengiz, Gitarci Yiiksel Er¢in, Merve Kog.

Diizeltmenler: Buket Basaran Akkaya, Sultan Camur Karatas.

Tletisim:

Web sitesi: www.umudunkadinlari.com

E-posta: umudunkadinlari@gmail.com

You tube Kanali: Umudun Kadinlari
https://www.youtube.com/channel/UCemhgfNg5mivEFwRrJPOIFZQ
Twitter: Umudun Kadinlar1 Dergi@KadUmudun
https://twitter.com/KadUmudun

Instagram: umudunkadinlari

https://instagram.com/umudunkadinlari?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Facebook hesabi: Umudun Kadinlari

https://www.facebook.com/profile.php?id=100077440465949

Facebook sayfasi: Umudun Kadinlar1 Dergi
https://www.facebook.com/Umudun-Kad%C4%B1nlar%C4%B1-Dergi-
107662891830597/?ref=page_internal

Podcast: https://umudunkadinlari.pinecast.co

Spotify: Umutcast
Apple: Umutcast
https://open.spotify.com/show/4dXloiKbJfotbfwzCViJkv?si=AtOl1AzdzS30s2L ztQjdwtA
WhatsApp: Sule Sepin i¢li: 05323604831

Sultan Camur Karatas: 05065140294
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UMUDUN KADINLARINDA BU AY

YAZAN: Emine KAMCI

Uzun ve sicak yaz mevsimini yagadigimiz su giinlerde, kimileriniz yine islerinin basindayken
kimilerimiz belki de elverdigince tatilin tadin1 ¢ikariyorsunuz. Bizlerse, sizlere yeniden ‘Merhaba’
diyebilmenin ve tekrar bulugsmanin hazirlig1 i¢indeyiz.

Sevgili takipgilerimiz; bu ay da yepyeni yazilarla, yazarlarla, ilging buldugumuz haberlerle
yine karsinizdayiz.

‘Kadinin giincesi’ kdsemiz bu ay da bir hayli kabarik. Selvet Bayraktar Tokat yine son hizla
caligsarak ilging kadin haberleriyle bizi bulusturmaya devam ediyor. Cocuk iki ebeveynin de
soyadini kullanabilir; altmis bes yasinda kadin Beylikdiizii Belediyesi’nde staja basladi;

Ilge Milli egitim Miidiirliigii’nden Skandal etek boyu yazisi; basarmanin yast olmadigini
kanitlayan bir 6rnek kadin daha; Mersin’de Tiirkiye’de ilk kadin i1 belediye Baskani anisina yapilan
heykele saldiri; Afganistan’da kadin sunucu ve muhabirler yiizlerini kapatacak; Otuz yil sonra
Fransa’da Kadin Bagbakan Elisabeth Borne, goreve atandi. Basliklarimiz bunlar. Ayrintilari birlikte
okuyalim.

Sule Sepin I¢li, ‘Rol Modellerimiz’ kdsesinde bu ay Fetiye’den Zuhal Karin’ la sdylesiyor.
Zuhal Karm, Petunya Beach Pansiyonu’ nun iki gérmeyen isletmecilerinden biri Oldugunu
belirtirken bu pansiyonun gérme engellilerin kalmasina uygun olan 6zelliklerinden de s6z ediyor
ve ‘Ben hig tatil yapmadim, nasil yapacagimi da bilmiyorum, biriyle de gidemiyorum’, diyenlere
kendisiyle iletisime ge¢meleri i¢in ¢agrida bulunuyor.

Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde Selvet Bayraktar Tokat yine begeneceginizi umdugumuz
haberlerle bizimle. Gezi Parki eylemlerinde yer ald1 gerekgesiyle on sekiz yil agir hapis cezasina
carptirilan Cigdem Mater’e Venedik Film festivalinde verilen sinema kadin 6diilii; Kitap onerisi:
Kirmiz Bisikletin Yasanmis Kadin Hikayeleri. Bu basliklarin ayrintilarini birlikte okuyalim.

Aynur Yurtseven bu ay da ‘Az Bilinen Az Rastlanan Hemofili Hastalig1’ adli yazisinda
hemofili hastas1 olan Ali Sinan’dan s6z ederken bu hastalifin yasakladiklarina deginerek
hemofilinin erkek ¢ocuklarda goriilen bir kan hastalig1 oldugunu belirtiyor.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosesine ilging bir arastirmayla basliyor.
Bu arastirma, yatagin sol tarafinda uyuyan kisilerin, sag tarafta uyuyanlara kiyasla, uyandiklarinda
iyimser hissetme olasiliklariin daha yiiksek oldugunu ortaya koyuyor. Diger bir haberse aci
yiyenlere bir miijde niteliginde. A¢iklamaya gore, ac1 yiyenlerin yemeyenlerden daha ¢ok yasadigi
belirtiliyor. Son haberse sivrisineklerin hangi ortamlara ve kimlere yakinlik gostermeleriyle ilgili...

Simdilik bu kadar. Baska ilgin¢ haberlerde bulusmak dilegiyle.



Aynur Yurtseven, ‘Tarihin Kadin Yiizlerinde’ dogustan romatoit artrit hastaligr sonucu
bedensel engelli ve ayni zamanda {inlii bir ressam olan Maud Lewis’ le bulusturuyor bizi. ‘Bedeni
Engelli Ve Ruhu Ozgiir...” baslikli bu yaziyla Maud Lewis’i bir yandan daha yakindan tanirken
diger yandan da tiim karsilasmis oldugu zorluklara karsin, dik durusuna sahip oldugu giice ve
Ozglivenine, dahasi yasam felsefesine hayran kalacaksiniz. Yasaminin konu edildigi bir filmde
Maud soyle sdylemektedir: ‘Hayatin biitiinii cergevelenmis haldedir; ben sadece onu boyuyorum.’
Aynur Yurtseven’se Maud’un sdzlerini, ‘Oyleyse hep birlikte tiim ¢ercevelerin i¢ini umutla 6zgiirce,
yasama sevinciyle boyayalim. Cerceveler hig tiilkenmesin, olur mu?’ diye tamamliyor.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Kutup Yildiz1’ adli yazisinda betimlemeli olarak izlemis oldugu bir
filmi yorumlarken ‘Otekilestirmeye karsi verilen miicadelenin ¢ok 6nemli bir &rnegiydi. Beni
fazlasiyla diisiindiirdii ve etkiledi.” Diye belirtiyor. Ayrintilar yazinin tamaminda. Iyi okumalar.

‘Dengede Kalmak’ kdsemize Siikriye Ece Abay bu kez de ’giivenli Annelik’ adli yazisiyla
katiliyor. ‘Her kadmin giivenli bir gebelik ve dogum hakki vardir!” derken dogumda anne
Oliimlerinin kabul edilemez derecede yiiksekligine dikkat ¢ekerek kadinin gebelik, dogum ve
dogum sonrasindaki kayiplarin nedenleri iizerinde duruyor. Ayrica, Giivenli anneligin ilk
basamaginin gebelik oncesi danismanlik oldugunun 6nemine deginiyor.

Sule Sepin i¢li, bu ayki ‘cocuk Aldirma-Kiirtaj’ adli yazisinda, dogum kontrol yontemlerinin
yetersizliginden, kiirtajin zorunlu nedenlerinden, sagliksiz kiirtaj ortamlarindan, zorunlu
dogumlardan, yanlis uygulama sonucu yapilan diisiiklerden s6z ederken bazi uzman kisilerden
yararlandigini da belirtiyor.

Ebru Atilla, tiyatroculugunun yam sira farkli bir kimlikle katiliyor dergimize. Virginia
Wolf’un eski bir makalesinden hareketle, kadinlarin rahatlamasi, 6zgiirlesmesi i¢in ‘Evdeki Melegi
Oldiirmenin Pratik Yollar1> adli ilging bir yaziy1 kaleme aliyor. Melegin kanatlarmin yolunmast,
besinlerle zehirlenmesi gibi oneriler sunuyor. Evet, bu yazilanlar biraz karisik gelebilir ama yazinin
tamamint okudugunuzda daha iyi anlayacaginizdan eminim. Dahasi, bu konuyla yakindan
ilgileniyorsaniz, birka¢ kez okumaniz yararl olacaktir.

‘Bir Ogretmenin Nabiz Yoklamas:® adl1 yazisiyla Emine Kamgi, begeniyle izlemis oldugu bir
televizyon dizisinden alintilar yaparak tore, agalik, kadin cinayetleri adalet gibi olgulara dikkat
cekerken, bunlarin yani sira bir 6rnekle tecaviizciiliiglin sonuglari iizerinde duruyor.

Zehra Mavis, ‘Mutlu Olma Sanat1” adl1 yazisiyla pozitif insanlarla birlikte olma, 6zgiiven, aile
destegi, arkadaslik, sevgi gibi mutlu olmanin cesitli yollarindan s6z ederken, fazla miikemmel
olmanin da bagkalarina yarar getirdigini ama kisinin kendinden bir seyler eksilttiginin {izerinde

duruyor ve mutlu olmanin asil anahtariin yine kendinde bulundugunu belirtiyor.



Yayla Boztas ‘Ama O Elimden Tutmaz ki!” adli bu ayki yazisinda, bir yiiriiyiis anindaki
gbzlemleriyle tutusmayan elleri tutusturuyor, kurumus yiireklere yeterli olmasa da bir yudum sevgi,
bir heyecan kivilcimi géndermeyi basariyor.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, Filiz Giilmez bu kez de ‘Yasamin Kiyisinda’ adli bir
oykiiyle bizimle oluyor. Bir tabloyu betimler gibi... Oykii karakterlerini bize her yaniyla
gosterirken ilging benzetmelere, tamimlamalara rastliyoruz. Ornegin deniz kiyisinda martilar
arasinda oturmus sar1 sagli, mavi gozlii kizin izmir’e benzetilmesi bunlardan sadece biri. Oykiiniin
en ilging boliimiiyse sonunda yer aliyor. Bunun beklenmedik bir sonug¢ kismi oldugunu, kesinlikle
fark edeceksiniz.

Duygularimizi Ifade edebiliyor Muyuz? Menekse Kogak, bir yandan namus kavramini
sorgularken, diger yandan da sefkat, sevgi ve sehvet licgeninin mutluluga uzanan yollardan
oldugunu belirtiyor ‘Yasak Elma’ adl1 yazisinda. Bu sdylemleri destekleyici drnekler vermeyi de
thmal etmiyor.

Yeni sayimizda yepyeni bir yazarimizla birlikteyiz. Ergiil Altan, ‘Giindelik¢i Kadinlar’ adli
yazistyla, bu kadinlarin karsilasmis oldugu tiim sorunlari, islerinin bilinen veya bilinmeyen, fark
edilen, edilmeyen yanlarii yine bir giindelik¢inin agzindan aktartyor bize. Bu erkek yazarimizin
kadin duyarliligiyla yazmasini ¢ok 6nemli buluyoruz.

Emine Kamgi, bu ayki ‘Ar1 Kovaninda’, evde ayri, disarida ayr etkinliklere kosan ve bu
ugrasilardan son derece keyif alan Berna Toyran’la bulusturuyor bizi.

Bu ay ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde bir degisiklik yaptik, bir erkek sairi konuk ettik.
Dini bir paravan olarak kullanip ona sirtin1 dayayan erkeklerin, kadinlar hakkindaki tutarsiz

‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde, Emine Kamgi, ‘Kozlenmis Patlican Ve Biberleri Kolayca
Soyuyor Musunuz?’ diyor. Bu ve bunun gibi sorulara yanit alabilmek ve pratik ¢oziimlere
ulasabilmek i¢in yazimizin igerigini okumaniz yeterlidir.

Simdi de sira ‘Umut Sarkilari’nda.” Omer Ziilfii Livaneli,

‘Nasil Baslarsa firtina

Oyle diner birdenbire

Bir 151k parlar yeniden

Karanliklar arasindan

Umudu kesme yurdundan.” Diye sesleniyor ve 151 karanligi bogdugu gercegini bize
yeniden animsatiyor.

Bol 151kl1 giinler dileyerek umutla kalin diyoruz.

Herkese kolay gelsin.



KADININ GUNCESI
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Yepyeni bir kadinin giincesiyle yine sizlerleyiz.

Once bashklar

Yargidan 6nemli karar: Cocuk iki ebeveynin de soyadini kullanabilir.

65 yasindaki kadin Beylikdiizii Belediyesi'nde staja basladi.

Ilge Milli Egitim Miidiirliigii'nden skandal 'etek boyu' yazisi.

Mersin'de Tiirkiye’nin ilk kadin il belediye baskani anisina yapilan heykele saldir1.

Basarmanin yasi olmadigini kanitlayan bir 6rnek kadin daha...

Afganistan'da kadin sunucu ve muhabirler yiizlerini kapatacak.

30 y1l sonra Fransa'da kadin bagbakan: Elisabeth Borne géreve atandi.

Yargidan 6nemli karar: Cocuk iki ebeveynin de soyadim kullanabilir.

Kadinlarin evlendikten sonra kendi soyadlarini kullanma miicadelelerinin ardindan yeni yargi
karariyla artik ¢ocuklarma da kendi soyadlarini verebilecekler. Iki y1l dnce evlendikten sonra kendi
soyadini kullanma davasin1 kazanan Remziye Selin Karakatal, yeni bir kazanima daha imza atti.

Karakaltal’in ¢ocugunun kendi soyadini kullanmasi i¢in 18 Subat’ta agtig1 dava bes ay gibi
kisa bir siirede 19 Temmuz’da sonuglandi. Selin Karakartal’in agtig1 iki davanin kadin ve insan
haklar1 miicadelesinde onemli bir adim atilmasini sagladigin1 sdyleyen Avukat Ayten Unal su
aciklamalar1 yapti.

Remziye Selin Karakartal, 6nce esinin soyadiyla kendi soyadini birlikte kullanirken, esinin
soyadinin iptali ve yalnizca kendi dogum soyadini1 kullanmak i¢in dava acar. Sonrasinda da esiyle
ortak kararlar1 sonucu ¢cocuklar1 Arya’ ya iki soyadini da kullandirmak i¢in birlikte agtiklar1 davayla
kendi soyadin1 da verme siireci tamamlanir.

Yerel mahkemece verilen kararla evlilik i¢cinde ortak cocuk “Arya Karakartal Tokmak” olarak
hem annesinin hem babasinin soyadin birlikte kullanma hakkini kazandigin1 belirten Avukat Unal,
kararin yazilarak teblig edildigini ve kesinlesmesini beklediklerini sdyledi.

Bu yarg1 kararyla, ileri ki siireglerde ¢ocuk icin iki soyadi kullanish bir halde olmazsa belki
soyadlarindan birini se¢me ya da bagka bir soyadim1 kullanma hakk: getirilebilecek yasal

diizenlemelerinin yolu agilacak diye konustu.
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65 yasindaki kadin Beylikdiizii Belediyesi'nde staja basladi.

Cocuklarini biiylitmek i¢in tiniversiteye gidemeyen 3 ¢ocuk annesi 65 yasindaki Ayten Baran
en biiyiik hayalini gerceklestirmenin mutlulugunu yasiyor. 2019 yilinda Gelisim Universitesi Grafik
Tasarim Boliimiinii kazanarak iiniversite hayatina adim atan Baran, staj i¢in beylik {izii
Belediyesi’ne basvurdu. Bagvurusu kabul edilen Baran, Grafik Tasarim Ofisi’nde g¢alismaya
basladi.

Resim sanatiyla da ilgilenen Baran, iiniversitede genglerle arasinin iyi oldugunu belirterek
“Ogrenmenin ve miicadele etmenin yas1 yok. Insan nefes aldig siirece hedefine gitmeli. ¢ Yaslandim
bir kdseye gecip oturayim’ yok. Kosturmak insana, hastaligini da unutturuyor. Beylik diizii Belediye
Baskan1 Mehmet Murat Calik, beni goriince sasirdi. Benim yasimda birinin stajyer olarak ¢alismasi
hosuna gitti” dedi. Beylik diiziinde her yastan insana esit imkanlar saglandigini dile getiren Beylik
diizli Belediye Baskan1t Mehmet Murat Calik “Ayten Hanim bizi mutlu etti. Azmiyle, ¢caligkanligiyla
hepimize 6rnek oluyor. Biz de Beylikdiizii Belediyesi olarak onun yaninda olmaya devam edecegiz.
Bu enerji herkese ornek olmali. Diyerek sozlerine son verdi.

Iige Milli Egitim Miidiirliigii'nden skandal 'etek boyu' yazisi

Eskisehir Odunpazari Ilge Milli Egitim Miidiirliigii okullara kiyafet yonetmeligine iliskin yazi
gonderdi.

Ilce Milli Egitim Miidiirii imzasiyla génderilen yazida “8/5105 sayili Bakanlar Kurulu Karari
ile yirirlige konulan Kamu Kurum Kuruluslari'nda Calisan Personelin Kilik ve Kiyafet
yonetmeligine dair ilgi yazi ve eki yazimiz ekinde gonderilmistir. Tiim personellerinize duyurulmasi
hususunda; Bilgilerinizi rica ederim” denildi.

Gonderilen yazinin ekinde kadinlarla ilgili su ifadeler kullanildi:

“Kolsuz ve ¢ok acik yakali gomlek, bluz veya elbise ile strech, kot ve benzeri pantolonlar
giyilmez. Etek boyu dizden yukar1 ve yirtmacli olamaz. Terlik tipi (sandalet) ayakkabi giyilmez.”

Mersin'de Tiirkiye’de ilk kadin il belediye baskami anmisina yapilan heykele saldir:

Mersin'de bir parkta yer alan ve Tiirkiye’de ilk kadin il belediye baskan1 Miifide Ilhan’m
anisina yapilan heykel, 4 ay arayla ikinci kez tahrip edildi.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi'nden yapilan agiklamaya gore, Park ve Bahceler Dairesi
personeli merkez Yenisehir il¢esindeki Kiiltlir Park’ta rutin kontrolleri sirasinda Adnan Menderes
Bulvari Hilton yakinlarinda yer alan Miifide Ilhan heykelinin bas ve iki el kismmnin koparilarak
calindigin fark etti.

Kimligi belirsiz kisi ya da kisilerce yapilan saldir1 hakkinda personel, emniyete sug

duyurusunda bulundu.



Park ve Bahgeler Dairesinde Kiiltlir Park saha sorumlusu olarak gorev yapan ziraat yiiksek
miihendisi Kerem Acikel, “26 Temmuz Sali giinii sahadaki personelimizin rutin kontrollerinde,
Adnan Menderes Bulvari Hilton yakinlarindaki Miifide Ilhan heykelinin bas kismmin ve iki el
kisminin koparilarak ¢alindigi fark edildi. Bunun iizerine emniyete gerekli basvurularda
bulunularak, hirsizlikla ilgili hukuki siire¢ baglatildi. 2 Mart 2022 tarihinde de yine ayni olay1
yasamistik. O olayda da yine heykelin bas ve el kisimlar1 ¢alinmisti. Ancak hukuki siire¢ sonucu
bunu yapan kisi yakalanmigst1” dedi.

Basarmanin yasi olmadigim kanitlayan bir 6rnek kadin daha...

Alerjisi sebebiyle deterjan yerine kiil suyundan sampuan ve sabun yapti. 60 yasindaki Hanife
Ozcan, iki y1l 6nce kimyevi maddelerden yapilan temizlik maddelerinin cildinde alerjiye sebep
olmasi iizerine kendi imkanlariyla kiil, kegi siitii, zeytinyagi ve kil kullanarak sabun ve sampuan
iiretmeye basladi. Ozcan’in birbirinden ilging iiriinleri gevre ilgelerde kisa zamanda biiyiik ilgi
gormeye basladi. Kiil suyunun temizlik islerinde asirlardir kullamldigimi sdyleyen Ozcan, “Kiil
suyundan sabun ve sampuan yapimi aslinda ¢ok eskilere dayaniyor. Canakkale Savasi zamaninda
bile kadinlarimiz topladiklar1 kiilleri bekletip elde ettikleri karisimla temizlik yaparlarmis. Simdi
kimyasal maddeler ¢ikti, kiil suyu unutuldu. Ben iki y1l 6nce annemden 6grendigim bu gelenegi
yasatmak i¢in kendi imkanlarimla sampuan ve sabun iiretmeye basladim. Ev temizligini artik kiil
suyu kullanarak yapryorum, hi¢bir kimyevi maddeyi evimde barindirmiyorum” dedi. Sampuan, sivi
sabun ve kalip sabun yapiminda kullanilan kiil suyunun ayrica ekolojik dengeyi saglayacagini
belirten Ozcan, “Kiil suyunu elde etmek ¢ok kolay. Bos bir sise igerisine 2 su bardag: kadar kiilii
bosaltmn. Uzerine 2 su bardagi kadar 1lik su ekleyin. 1 giin kadar bekletin. 1 giin sonra kiil ¢okiip su
berraklasiyor. Sonra ph 6l¢limiinii yaparak isterseniz igine zeytinyagi, gliserin, kegi siitii ya da kil
atin. Benim kegi siitiinden yaptigim sabun, cilt gozeneklerine ¢ok iyi geliyor. Hayit tohumundan
yaptigim sabun ise i¢indeki dogal dstrojen ile kisilere rahatlama hissi veriyor. Kiil suyundan elde
ettifim sampuanlarin icine gliserin koyarak, boyali saglara 6zel bir karisim elde ettim. Diger
sampuanlarda kiil suyu ve zeytinyagi kullandim. Bir sekilde dogay1 korumaya ¢alisiyoruz. Kiil suyu
kullanmak dogay1 korumaktir. Sehirde yasayanlar géremiyor, ama ben derelerden akan o kimyasal
maddelerin nelere yol agtigini gériiyorum. Derelerimizden kopiik akiyor. Isin asli genglere temiz
bir ¢cevre birakmak istiyorum. Buradan biitiin ev hanimlarina da seslenmek istiyorum. Cocuklariniza
kimyasal maddeleri yedirmeyin. Kiilden yapilan sabun ve sampuanlar, i¢inde kimyasal
barindirmadigi i¢in ¢ok saglikli. Cilt sorunu olanlar, hamile kadinlar, kemoterapi goren hastalarimiz
goniil rahatlig1 ile bu iirtinleri kullanabilirler” diye konustu. Kiil suyundan yaptig1 sampuan ve
sabunlar1 piyasaya siirmek istedigini sdyleyen Ozcan, “Bir sponsorumuz heniiz yok. Uriinlerde

marka bile belirlemedik. Farkli fikir ve desteklere acigim” dedi.



Bizde umudun kadinlar1 olarak sana degerli emegin i¢in, basarinin yast olmadigini bir kez
daha kanitladigin i¢in ¢ok c¢ok tesekkiir ediyoruz Hanife teyze.

Afganistan'da kadin sunucu ve muhabirler yiizlerini kapatacak

Afganistan'da Agustos 2021'den beri iktidarda olan Taliban, ekrana ¢ikan tiim kadin medya
mensuplarina yiizlerini kapatma zorunlulugu getirdi.

Afgan televizyon kanalt TOLO news, Twitter hesabindan paylastigi haberde talimatin tiim
televizyon kanallarma gonderildigini belirtti. Habere gore "Fazilet Yayma ve Ahlaksizligi Onleme
Bakanlig1" ve "Enformasyon ve Kiiltiir Bakanli§1" temsilcileri kanalin bagli oldugu Moby Medya
Grubu'nu kararla ilgili bilgilendirdi. Bakanlik temsilcileri, kararin "nihai" oldugunu ve "tartismaya
acik olmadigin1” ifade etti.

Alman haber ajanst dpa'ya konusan bir televizyon prodiiktoriiniin verdigi bilgilere gore
talimat uyarinca "Kadin sunucularin sadece gozlerinin goriilebilir." olmasina izin veriliyor. Bir
baska prodiiktor de "Bize gorsel medyadaki tiim kadin ¢alisanlarin yiizlerini gizlemek i¢in maske
takmasi gerektigi soylendi.

Taliban ise yeni medya diizenlemesiyle ilgili kamuoyuna bir agiklama yapmada.

30 y1l sonra Fransa'da kadin basbakan: Elisabeth Borne goreve atandi

Fransa Basbakani Jean Castex, hiikiimetin istifasini Cumhurbaskani emmanuel Macron'a
sunarak uzun zamandir beklenen kabine revizyonunun oniinii agti. Castex sonrasi bosalan koltuga
61 yasindaki mevcut Calisma Bakani Elisabeth Borne atandi. Elysee Sarayi'ndan yapilan
aciklamada, Borne'un Basbakan olarak atandigi ve yeni hiikiimeti kurmakla gorevlendirildigi
belirtildi. Bu goreve 30 yil sonra ilk defa bir kadin politikaci ataniyor.

Sol siyasetten gelen Borne, Macron'un ilk cumhurbaskanligi doneminde sirasiyla Ulagtirma
Bakan1 (2017-2019), Ekoloji Bakan1 (2019-2020) ve Calisma Bakani (2020-2022) olarak goérev
aldi. Borne, Fransa 5. Cumhuriyeti'nin ikinci kadin bagbakani1 oldu.

Macron'un hiikiimetine katilmadan once Sosyalist Parti'de ¢ok sayida goérev alan Borne,
2019'da Ekoloji Bakani iken bisiklet dostu politikalar uyguladi

Gelecek sayimizda yeniden goriismek dilegiyle sevgiyle ve umutla kalin

18 Agustos 2022

ROL MODELLERIMIZ
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi
KONUK: Petunya Beach Pansiyon Isletmecisi Zuhal KARIN
Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyenlerimiz, Rol Modellerimiz kdsemizin bu boliimiinde

Fetiye’den Zuhal Karin’la birlikteyiz. Seni tantyalim.



Zuhal: Aslen Mugla’liyim. Ug yildir Fethiye’de yastyorum. Gérme engelliyim. iki ¢ocuk
annesiyim. Esimden ayriyim. Cocuklarimla birlikte yasiyorum. Psikoterapistlik yapiyorum. Bir
arkadasimla birlikte yeni bir igletme devir aldik. Onu isletiyoruz. Eleman c¢alistirmiyoruz. Biitiin
isleri kendimiz yapiyoruz. Yagamim evde, ¢cocuklarla, isletmenin isleriyle siiriip gidiyor. Daha 6nce
Fethiye’de 15 yil rehber 6gretmen olarak galistim. Bir baskasina bagli olarak ¢alismak bana ¢ok zor
geldigi i¢cin emekli oldum. Bu isimde 24 saat ¢aligsam da mutlu oluyorum. Sonugta kimseye bagh
olmadan c¢aligsmak daha giizel.

Sule: Arkadasinla birlikte bir pansiyon agmaya nasil karar verdiniz?

Zuhal: Bu, arkadagimin hayaliydi. Birkag¢ y1l 6nce ayn1 yere bakmistik. Esi sicak bakmadi.
“Nasil yapacaksiniz? Cok tadilat isteyen bir yer.” Dedi. Gergekten de ¢ok tadilat isteyen bir yerdi
burasi. Neredeyse 30 yildir bir ¢ivi cakilmamis, binada eskimis esyalar, fareler, disarida biiylimiis
agaclar vardi. Bina harabeye donmiistii. Buray1 bize bir arkadasim gdstermisti. Hayali olan
arkadasim, esini saf dis1 biraktigini, bu hayalin i¢inde kaldigin1 séyledi ve benden de birlikte
stirdiirme, bu hayalini gerceklestirmek i¢in destek olmami istedi. Ustalarla konustuk. Esi de bize
dahil oldu, onun elinden tadilat isleri geliyor. Ucretli eleman tuttuk. Tadilat yaklasik 50 giin siirdii.
Simdi kiigiik, rahat ve sirin bir yer oldu. Yaklasik iki aydir bu pansiyonu isletiyoruz. Iyi ki de bu
hayalin pesinden gitmisim diye diistinliyorum. Ciinkii insanlara hizmet etmeyi ¢ok seviyorum.
Evimden misafir hi¢ eksik olmaz. Hem misafir agirlayip hem de para kazanmak bana biiyiik bir
keyif veriyor. Hani derler ya, insan sevdigi isi yaparsa, bu ona is gibi goriinmez, bu da dyle.
Pansiyonun ¢amasirlarin1 eve getirip yikiyorum, kurutuyorum, iitiiliiyorum ve geri pansiyona
gotiiriyorum. Sabah kahvalti hazirliyoruz. Pansiyondan ayrilanlarin ve temizlige ihtiyaci olan
odalar1 temizliyoruz. Iki gérmeyen ve esiyle birlikte biitiin isleri yapiyoruz. Arkadasimin esi
soforiimiiz oluyor. Disaridan alig-veris yapmak, ortali1 toparlamak, servise yardim etmek onun isi.
Boylece islerimiz kolaylastyor. Biz iki arkadas maddi ve manevi sorumluluklarimiz iistleniyoruz.
Bu isi yaptigimzi duyanlar, “Bize 6rnek oldunuz. Biz de yapabiliriz” diyorlar. Izmir’de iki
gérmeyen arkadas kiiclik bir isletme agmis. Onlarin bizden feyz almasi, cesaret bulmalar1 ¢ok
hosuma gitti. Gelenlerden, “Aaa! Bunlar da gormiiyormus” s6ziinii hi¢ duymadik. Misafirlerimiz
verdigimiz reklamlar araciligiyla, gérmedigimizi bilmeden bize geliyorlar. Cok giizel dostluklar
edindik. Memnun olanlar, yakin arkadaslarina da oneriyorlar ve birlikte yeniden gelenler oldu.
Gorme engelli arkadaslarimizin tatil yapmasini ¢ok dnemsiyoruz. Genelde refakat¢i olmadan tatil
yapmalari ¢ok zor. Bunu ortadan kaldirmay1 hedefledik. Onlarin yaninda oldugumuzu bilmelerini
istiyoruz.

Sule: Bu ise nasil para ayirdiniz? Kredi mi ¢ektiniz?



Zuhal: Bizim hi¢ paramiz yoktu. Kredi kartlarimiz1 kullandik ve taksitlendirdik. Bir miktar
kredi gektik. Odemelerimizi karsilayacak kadar kazaniyoruz. Yaklasik 200 bin TL harcadik ve dortte
birini geri aldik.

Sule: Ka¢ oda?

Zuhal: Sekiz odamiz var. Ugiinii ii¢ kisilik, ‘Arkadas Odas1’ diyoruz, iigiinde ¢iftler kaliyor,
bir odada da ¢ocuklu aileleri konaklatiyoruz.

Sule: Su an kag¢ odaniz dolu?

Zuhal: Yaris1 dolu. Tavsiye {izerine geliyorlar. 2 Temmuzdan itibaren misafirlerimiz gelmeye
bagsladi.

Sule: Kirasi ne kadar?

Zuhal: Isletmenin sahibi arkadasimiz. Kazancimizin bir bdliimiinii ona veriyoruz. Aramizda
anlagma yaptik. Tiirkiye kosullarinda ciiz’i bir rakam.

Sule: Yani ortak gibi.

Zuhal: Buranin atil kalmasini istemedi. Araci olan arkadasimiz da onun hi¢ kiramayacagi
biri.

Sule: Gergekten siirtikleyici, ¢ok heyecan verici, ¢ok da giizel bir is... Dinleyenlerimize biraz
da yemek ve ylizme konular1 hakkinda bilgi verebilir misin? Mekan erisilebilir bir yer olmali.

Zuhal: Gorme engelliler i¢in erisilebilir bir yer. Odalarin kapisinda ve tirabzanlarda kabartma
yazilar var. Zaten oldukg¢a kiiclik ve rahat bir yer. Binanin 6niindeki yola arabalarin yavas gecmesi
icin belediyeye bagvuruda bulunduk. Kasis yapmalarini talep ettik. Burasi bir mekan. Diigiin
organizasyonlariin yapildig1 bir yer, plajimiz, ¢adir kamping kismi ve konaklama tesisimiz
bulunuyor. Her boliimiin isletmecisi ayri.

Sule: Denize ne kadar uzaklikta?

Zuhal: 120 metre mesafe var, denize sifir olarak geciyor. Sadece isletmeden yararlananlar
plaj1 kullanabiliyor.

Sule: Yemek islerini nasil hallediyorsunuz?

Zuhal: Bir mutfak yaptik. Bizim de ihtiyacimiz vardi mutfaga. Pandemi ve pahalilik
nedeniyle insanlar kendileri pisirmek istiyorlar. Malzemelerini alip bu mutfagi kullanabiliyorlar.
Insanlarin gereksinimlerini anlamaya calistyoruz. Kalanlar ii¢-dért giin sonra camasirlarmi yikamak
istiyorlar. Bir gamagir makinasi edindik. Ornegin bir misafirimizin gocugu rahatsizland, isal oldu.
Alezleri tuvalette yikamak zorunda kaldilar. Camasirlar1 kuru temizlemeye verdiler. Az bir licret
karsiliginda bu hizmeti de veriyoruz. Yemek isteyenlere, biz de yapabiliyoruz. Aldigimiz iicretler
de piyasanin bayagi altinda. Dert ortakligini ve dostlugu daha ¢ok onemsiyoruz. Kahvalti, oda

iicretine dahil. Oyle ve aksam yemeklerinde, kimi disaridan meyve aliyor, kimi menemen yapryor.



Toplasan 15-16 kisi birlikte yiyoruz. Bah¢gemizde yemek yiyebilecekleri masalar mevcut. Odalarda
buzdolabi, televizyon, yazin ¢ok sicak oldugu i¢in klima var. Odalarda balkon oldugu i¢in isterlerse
yemeklerini kendileri bagimsiz olarak yiyebiliyorlar. Pansiyonumuzun temizligine ¢ok dikkat
ediyoruz. Ozellikle temiz yatakta yatmak cok onemli. Bulasiklar1 biz, bazen gelen konuklar
yikiyorlar. Bulasik makinamiz da var. Gergekten inanilmaz keyifli.

Sule: Deneyimlerimizden, pansiyonun ¢ok samimi bir ortam oldugunu biliyoruz. Isletmeyi
yeni actiniz. Bundan sonra ne tiir planlariniz var?

Zuhal: Burayi ii¢ y1l isletmeyi planladik. Ulke kosullar1 neyi gdsterir, bilemiyoruz. Benim
baska bir hayalim var, o da saglik mekani agmak. i¢inde detoks, meditasyon ve konaklama olsun.
Insanlar bu mekanda bir arinma yasasinlar istiyorum. Agac evler, yalniz kalabilecekleri bir ortam,
vegan beslenme gibi bir {itopya benimki. Ozel bir hizmet oldugu ve ayrintilar barindirdig1 igin
oldukca maliyetli bir is. Diyetisyen, doktor ¢alistirmak gerekiyor. Bir ekip kurma isi. Bu is beni
oralara gotiiriir mii bilmiyorum.

Sule: Dileriz, bu hayalin de ger¢eklesir. Heniiz yeni bir baslangi¢. Dergi olarak girisimci
olmak isteyen kadinlara rol model olacagini diisiiniiyoruz.

Zuhal: Sokakta bir gorme engelliye takindiklar1 acima tutumlarindan ¢ok farkli bir tutumla
karsilastik. “Yapamayiz” dememek lazim. Temizlik yapiyoruz, camlari, yerleri siliyoruz, tuvaletleri
temizliyoruz. Temizlik konusunda hi¢bir sorun yasamadik. Genelde korlerin nasil temizlik
yaptiklarini, evlerini kimin temizledigini sorarlar. Gelenler, “ Bu kadar temiz bir ortamla hig
karsilagmadik™ diyorlar. Bu isi yapmak isteyenler i¢in sOyliiyorum. En kotii batarsin, “Yapmadim”
demezsin. Basarili olmak i¢in bu yola ¢ikmadik. Gerekeni yaptik. Belki sonra bir siirii
olumsuzluklar ¢ikabilir, bunu kestiremiyoruz. Korkmamak gerekiyor. Bunlar1 géze aldik. Su an ¢cok
1yi gidiyor. Korkmuyoruz. Bu bir cesaret isi ger¢ekten. “ Gormiiyorum, yapamam” dememek lazim.

Sule: Sadece gormeyenler degil, kadinlar da yapamayacaklarini diisiiniiyorlar. Ya da sartlari
uygun olmuyor, bu tiir islere girismek icin. Sifirdan baglayip nereden nereye gelen kadinlar da
biliyoruz. Biz de oray1 ¢ok merak ediyoruz. Umariz bir giin ziyaret eder ve izlenimlerimizi
takipgilerimizle paylasma firsat1 bulabiliriz.

Zuhal: Bizimle instegramdan iletisime gegebilirler. Petunya Beach’ olarak gec¢iyor. Altinokta
Korler Dernegi Fethiye Subesindeyim.

Sule: Sadece gormeyenler degil, engelsiz arkadaslarimiz da duysunlar ve gelsinler. Yavag
yavag sOylesimizin sonuna geliyoruz. Son mesajlarin varsa onlar1 da alalim.

Zuhal: “Ben hi¢ tatil yapmadim. Nasil tatil yapacagimi bilmiyorum. Biriyle de
gidemiyorum.” Diyen herkesin benimle iletisime gegmesini istiyorum. Gegen yil, I¢ Anadolu

bolgesinde yasayan ve hi¢ deniz ortaminda olamamis iki arkadagim diigiine geldiler. Cocuklar1 da



kiigiiktii. 11k kez tatil yaptilar ve mutluluklarim dile getirdiler. Iste ben bunu yasamak istiyorum.
Boyle mutlu olacak arkadaslara ulagmak istiyorum. Bana ulagsinlar. Onlar1 elimden geldigince rahat
ettirmek, arkadashik etmek ve tatil yaptrmak istiyorum. Ucretleri kisilerin kosullarma gore
ayarltyoruz. Cok pahali bir yer degil.

Sule: Pansiyonunuzun adi ne?

Zuhal: Petunya Beach Pansiyon. Petunya bir ¢igek adi. Fethiye’de sonu klap ile biten bir
mekan daha var. Bizimki pansiyon.

Sule: Cok tesekkiir ediyoruz sana.

Zuhal: Beni konuk ettiginiz i¢in tesekkiir ediyorum. Umarim tatil yapmak isteyenlere sesim
ulasir. Is kurmak isteyenlerin i¢inde kiigiiciik bir 151k yakabildiysek, ne mutlu bize.

Sule: Sevgili dinleyenlerimiz, Petunya pansiyonu tanidik. Yolu diisenlerin bu pansiyonu
ziyaret etmelerini diliyoruz. Soylesimizin sonuna geldik. Bagka bir girisimcilik iceren sdyleside
bulusmak tizere, umutla kalin.

https://instagram.com/petunyabeachpansiyon?r=nametag

SANATIN KADIN SESLERI
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTARTOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Hepinize i¢ten merhabalar. Sanirim bu agustos sicaginda sanata da bir rehavet ugramis. Bu
defa kisa bir koseyle sizlerleyiz.

Once bashklar

Cigdem Mater’e Venedik film festivalinde sinemada kadin 6diili

KIiTAP ONERISI: Kirmiz1 Bisikletim ‘Yasanmis Kadin Hikayeleri’

Cigdem Mater’e Venedik film festivalinde sinemada kadin odiilii

Venedik Uluslararasi Film Festivali'nin 2022 sinemada kadin Odiilii (WiCA)2013 gezi
Parki eylemlerinde yer aldig1 gerekgesiyle 18 yil agir hapis cezasina carptirilan sinemaci Cigdem
Matetr’e ithaf edildi.

Venedik Bienali’nce dilizenlenen festival kapsaminda kadinlarin sinemasal basarilarini
giindeme getirmeyi amaglayan WiCA jiirisi 2022 ddiiliinii Tiirkiye’den sinemaci Cigdem Mater’e
vermeyi kararlastirdi.

Cigdem Mater, 2013’teki Gezi Parki eylemlerinde yapilan protestolar: konu alan bir film

yapmay1 tasavvur etmis olmakla su¢lanmisti.


https://instagram.com/petunyabeachpansiyon?r=nametag
mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

Italya Haber Ajansi1 ANSA’nmin  haberine gore, Italya Kiiltir Bakanhgi’nca
desteklenen WiCA, otoriter yonetimlerin magduru olduklar: i¢in seslerini duyuramayan biitiin
kadmlar1 onun kisiliginde anmak {izere 79. Venedik Uluslararasi1 Film Festivali kapsaminda
Cigdem Mater’i 6diillendirdigini agikladi.

Gazeteci ve film elestirmeni Angela Prudenzi, sinema oyuncusu Claudia Conte ve gazeteci
ve akademisyen Cristina Scognamillo ‘nun 6nerileriyle ihdas edilmis olan WiCA 6diilii, gegtigimiz
yil Afgan is insan1 ve kadin haklar1 savunucusu Zahra Ahmadi ile Taliban‘in iktidara gelmesinin
ardindan tilkeden ¢ikmay1 basararak Afgan kadinlarin miicadelesine yurt disindan destek veren
yazar ve yonetmen Sahribanu Sadat’a verilmisti.

Amaci sanat, eglence, ve sanayi olarak biitlin tarlar1 icinde birlestirerek sinemayla ilgili
farkindalik  yaratmak ve Ozgiirlik ve diyalog ruhuyla sinemay:1 ilerletmek olan
festival, Uluslararasi1 Film Yapimcilar1 Dernekleri Federasyonu‘nunca (FIAPF) taniniyor.

Odiiller, hepsi kadin sinema yazarlar1 olan Fulvia Caprara, Alessandra De Luca, Titta
Fiore, Alessandra Magliaro, Antonella Nesi, Chiara Nicoletti, Cristiana Paterno, Angela
Prudenzi, Barbara Righini, Marina Sanna, Stefania Ulivi ve Paola Casella‘dan olusan bir jiiri
tarafindan dagitiliyor.

WiCA’nin kiiratorliigiinii ayn1 zamanda 6diiliin kaynaklarini da yéneten sinema oyuncusu ve
kiiltiir girisimcisi Claudia Conte yapiyor.

Kitap onerisi: Kirmz Bisikletim ‘Yasanmis Kadin Hikayeleri’

Bu kitaptan benim de ¢ok iyi tanidigim degerli arkadagim Giilde’nin sosyal medya hesabinda
yaptig1 paylagimla haberdar oldum. Kendisi gérme engelli bir ¢ocuk annesi. Onun da hikayesi var
bu kitapta. Boyle basarili bir arkadasimin sesini duyura bilmesi beni sevindirdi. Kitab1 arastirmaya
giristim hemen. Cok ilgimi ¢ekti, size dnermek istedim.

Mehmet Yapar’in sosyal medyada “Kirmizi Bisiklet” hesabinda paylastigi ve biiyiik ilgi
goren kadin hikayelerinden olusan Kirmizi Bisikletim — Yasanmigs Kadin Hikdyeleri adli kitap
Miiptela Yayinlari’ndan ¢ikt1.

“Kirmiz1 Bisikletim” sosyal medyada yogun ilgi goren, kente ve insanlara dair fotograflar
paylasan, bazi sosyal sorumluluk projelerine katkida bulunmus ve sonucunda da biiyiik ilgi gérmiis
bir hesap. Mehmet Yapar, 2015°te satin aldig1 1960 model bisikletiyle sokaklarda fotograf ¢cekerek
gezerken karsilastig1 kisilerin bazis1 ilham dolu, bazis1 kuytuda kalmis ilging hikayelerini sosyal
medya hesabinda yazip/paylasiyor. Yapar, bu kitapla onca zorlugun iginde miicadele etmeyi
birakmayan kadinlarin hikayelerini bir kitapta topluyor. Kitap; “Kadimnlar Vardir... Kadmlar Her
Yerde” ve “Adi1 Bende Sakli...” basliklarinda iki boliimden olusuyor.



“Kadinlar Vardir... Kadmlar Her Yerde” baslikli ilk boliimde ismini, kimligini paylagarak
yazan kadimnlarin, agirlikla basari hikayeleri yer aliyor. Bu bdliimde 31 kadin hikayesi var.
Hikayelerini paylasan kadinlardan bir kism1 kamuoyunun bildigi, tanidig1 isimler. Yazar Bahar Eris,
oglunu ve eski esini Corlu tren kazasinda kaybeden Misra Oz, yazar Defne Ongun (Ipek Ongun’un
da ki1z1 aynm1 zamanda), bale sanatgisi Ilke Kodal bu isimlerden bazilar1. “Adi Bende Sakl1...” baslikli
ikinci boliimde ise ismini, kimligini gizli tutarak anlatan kadinlarin hiiziinlii, travmatik hikayeleri
var. Aile ya da toplum baskisi, yeni bir sayfa agma kaygisi gibi sebeplerden kadinlar isim vermeden
paylastyor yasadiklarini. Bu boliimdeyse 22 kadin hikayesi var. Hikayeler de anlaticilar1 da farkl
farkli ama ortak bir goriisleri var: Yasam muhtesem bir hediye. Umutsa en zor giinlerde ruhumuzun
siginagi

Gelecek sayida yepyeni sanat esintileriyle sizlerle olmak umuduyla hosca kalin.

21 Agustos 2022

AZ BILINEN AZ RASTLANAN HEMOFILI HASTALIGI

YAZAN: Aynur YURTSEVEN

Ali Sinan hemofili hastasi olarak Denizli’nin Saraykdy il¢esinde diinyaya gelir. Sekiz yasina
kadar hastaligini aileside, kendisi de bilmeden saglikli cocuklar gibi top oynar, duvarlardan atlar,
agaclara tirmanir, hastaliginin yasak koydugu biitiin oyunlar1 oynar, diiser, kalkar.

Viicudunun eklem yerlerinde olusan morarmalara, sismelere ailesiyle birlikte sasirip kalirlar.
Bir de nedensiz burnu kanar ve dinmesi ¢ok uzun siirermis. Viicudundaki bu gariplikler ve siinnet
olunca baslayan kanamalarin giinlerce siirmesi, yarali yerlerinin iyilesmemesi iizerine, ailesi Ege
Universitesi Hastanesi I¢ Hastaliklar1 Béliimiine gider. Bu béliimdeki doktorun koydugu teshis
iizerine, Hemofili A hastasi oldugu anlasilir. 29 giin tibbi miidahalelerle kan durdurulur, yara yeri
ii¢ ay icinde ancak iyilestirilir ve hastanenin bu boliimii bundan boyle ikinci adresleri olur.

Yillar sonra saygin doktorunu kaybeder, onu hi¢ unutmaz, hep minnet borcuyla anar.

Hemofili hastalig1 erkek cocuklarda goriilen kan hastaligidir. Kadinlarin tasiyict oldugu

kalitsal pihtilagsma bozuklugudur. Hastalik yiiz bin canli dogumdan yaklasik on ile yirmisine etki
eder. Pihtilasma faktorlerinden olan Faktér Dokuz eksikligine ise ‘Hemofili” B denir. Hemofili
hastalarinda kas ve eklem kanamalar1 kendiliginden olusan sebepsiz kanamalarla tanimlanan,
kendini gosteren, Faktor Sekiz ya da Faktor Dokuz takviyesiyle tedavi edilir. Bugiin Tiirkiye’de
4000’1in tizerinde hemofili hastas1 mevcuttur.

Benim Ali Sinan’la tanismam ‘Sev Kardesim Elini Ver Bana’ tiyatro oyununu izlemekle

basladi. Hi¢ duymadigim hemofili hastaligt hakkinda bilgilendim ve bu hastalikla ilgili



arastirmalarima devam ediyorum. Ben de tiyatro oyununun bir pargast oldum. Omriim izin verdikce
devam edecegim. Hastalig1 6grendikce, bu hastalarin hayallerini gerceklestirmek i¢in kosullari
zorlayarak, miicadeleden vazgegmeden, istediklerinin pesinden nasil kostuklarini goriince, ¢ok
saygl duyuyorum.

Hemofili hastalig1 siirdiirtilebilir bir hastaliktir ve on yildir engellilere taninan haklardan
yararlanabiliyorlar. 1994 yilinda kurduklar1 dernek sayesinde {iyelerini ve halki bilinglendirme
faaliyetlerini yiiriitiiyorlar.

Ali Sinan ¢ocuklugunda yasak olan futbol oyununu 18 yasina gelince, antrendrliik kurslarina
katilarak aldig1 belgeyle, Denizli, Samsun ve Izmir illerinde dgrenci yetistirerek siirdiiriiyor. Bu
arada konservatuvarda tiyatro boliimiinii bitirmis ve oyunculuk hayatin stirdiiriiyor.

Hemofili hastasi ¢ocuklarin, carpismamalari, bir yerlerinin kesilmemesi gerekir. Ali Sinan’in
cocuklugundan en ¢ok aklinda kalan sozciikler ise, ‘kosma, diisme, vurma ve ¢arpmadir.

Sizler hayallerinizin smirlarini zorlayip hicbir engel tanimadiginiz i¢in kosmaya devam
ediniz.

Hepinizin yolu agik olsun...

10 Agustos 2022

BILIM DUNYASINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Birbirinden ¢arpici bilimsel haberlerden olusan bir koseyle sizlerleyiz.

Aragtirma: Yatagin solunda uyuyanlar daha pozitif uyaniyor. Yeni bir arastirma yatagin
hangi tarafinda uyudugunuzun, uyandiginizda nasil hissettiginizi etkileyebilecegini 6ne siirdii.

British Wool tarafindan yapilan arastirma, yatagin sol tarafinda uyuyan kisilerin, sag tarafta
uyuyanlara kiyasla uyandiklarinda iyimser hissetme ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koydu.

1500 kisiyle yapilan ankete gore, yatagin sol tarafinda uyuyanlarin yiizde 66's1 kendilerini
"bardagin dolu tarafin1 géren" tiirden kisiler olarak tanimlarken, sag tarafta uyuyanlarin oraniysa
yiizde 60.

Ayrica sag tarafta uyuyanlarin iyi bir espri anlayisina sahip olma olasili1 (yiizde 38) sol
tarafta uyuyanlara kiyasla daha diistik.

Sag tarafta uyuyan kisilerin (yiizde 48), sol tarafta uyuyanlara (ylizde 40) kiyasla geceleri

sicakladiklarinda uykularinin boliinme olasilig1 da daha yiiksek. Fakat sol ve sag tarafta uyuyanlar
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arasindaki farklara ragmen, katilimcilarin ¢ogunlugu (ylizde 78) her gece ayni tarafta uyumaya
devam edeceklerini sdyledi.

ACI YIYENLERE MUJDE

Uluslararasi bilim insanlarindan olusan bir ekibin Cin’de yasayan yaklasik 500 bin kisi ile
yaptig1 arastirmaya gore, her giin acili yemekler yiyenler digerlerine oranla daha uzun yasiyor.

Arastirma ekibinin 7 yil siiren ¢alismalar sonunda hazirladigi bilimsel aragtirma 'British
Medical Journal' (BMJ) dergisinde yayinlandi. Yazida, ac1 sevenlerin aragtirma siiresince daha az
Oliim rizikosu oldugunun belirlendigi yer ald1.

Ac1 biberin ac1 olmasinmi saglayan 'Kapsaisin'nin krebs hiicrelerinin olugsmasini engelledigini
ifade eden arastirmacilar kalp kan dolasimi hastaliklari, kanser ve solunum yolu hastaliklarina bagh
oliim rizikolarinin, ac1 sevenlerde digerlerine oranla yiizde 14 daha az goriildiigiinii belirtti.

Baharatin antibakteriyel 6zelligine dikkati ¢eken bilim insanlari, arastirmaya katilanlardan
herhangi bir enfeksiyonla yasamini yitirenlerin sayisinin olduk¢a az oldugunu yazdi.

SIVRISINEKLER KiMLERI DAHA COK SEVER

Profesor Doktor Osman Miiftiioglu Japonya da yapilan bir arastirmanin sonuglarini yayinladi.

1- Kan grubu “0” olanlarin “A” olanlara kiyasla sivrisinekler tarafindan 1sirilma olasiliginin
yaklagik 2 kat daha fazla oldugunu ortaya koymus. “B” kan grubunda olanlar ise “0” ve “A” gruplari
arasinda yer almas.

2- Sivrisinekler bedenleri fazlaca karbondioksit iiretenleri digerlerinden daha ¢ok seviyor(!).
Urettiginiz karbondioksit miktar1 ne kadar fazlaysa siz sivrisinekler i¢in o kadar cazip bir hedef
haline geliyorsunuz. Hatirlatalim: Metabolizmasi hizli olanlar daha fazla karbondioksit salgiliyor.
Bu nedenle egzersiz sonrast donemde bir sivrisinek tarafindan 1sirilma ihtimaliniz bir miktar artiyor.

3- Gebeler de daha fazla karbondioksit salgiladiklar1 i¢in baskalarina gore cok daha énemli
bir sivrisinek hedefi haline gelebiliyor.

4- Ciltten salgilanan laktik asit miktar1 arttik¢a da sivrisinekler i¢in hedef haline gelme
ihtimaliniz artiyor. Egzersiz sirasinda salgilanan artmis laktik asit yiikii bu nedenle egzersizini yeni
tamamlamis olanlar1 6ncelikli hedef haline getirebiliyor.

5- Viicut 1s1s1 daha fazla olanlarin da bir sivrisinek tarafindan 1sirilma ihtimalleri digerlerinden
daha yiiksek.

6- Sivrisinekler asir1 terleme sorunu yasayanlari daha ¢ok seviyor. Asir1 terleyenler bu nedenle

sivrisinekler i¢in oncelikli hedefler haline gelebiliyor. Sik dus yapmak bu nedenle 6nemli bir tedbir.



7- Sivrisineklerin miikemmel bir gorme yetenekleri oldugu da iyi biliniyor. Eger iizerinizde
acik degil de koyu renkli bir elbise varsa sivrisinekler tarafindan fark edilme olasiliginiz artiyor.
Acik renkli elbise giyenlerin ise hedef olma ihtimalleri daha diisiik.

8- Kilo fazlalig1 olanlarin da risk altinda olma ihtimalleri biraz daha yiiksek. Zira onlarda da
metabolizma hizi normal kilolulara kiyasla biraz daha fazla ve onlarin beden 1silari ile iirettikleri
karbondioksit, laktik asit miktarlar1 daha fazla.

9- Kullandiginiz parfiimlerin de sizi 6nemli bir sivrisinek hedefi haline getirebilecegi
aklinizda olsun.

10- Sivrisinekler ortam kokusundan da etkileniyor. Anason, karanfil, feslegen kokular1 ya da
cildinize siireceginiz seyreltilmis okaliptiis yaglari sivrisinek saldirilarin1 geriye piiskiirtebiliyor.

Prof. Dr. Osman Miiftiioglu

Gelecek sayimizda goriigmek dilegiyle umutla kalin.
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TARIHIN KADIN YUZLERI
BEDENI ENGELLIi RUHU OZGUR... MAUD LEWIS
YAZAN: Aynur YURTSEVEN

Maud Lewis 1903 yilinda Kanada’nin giiney Ohio bolgesinde diinyaya geldi. Dogustan
Romatoit Artrit hastastydi. Bu hastalik onun bagisiklik sistemini ve viicut eklemlerini giinden giine
giigsiizlestirerek yasami her gegen giin daha zorlu hale getiriyordu. Anne ve babasini geng yasta
kaybeden Maud, oglan kardesi Charles tarafindan aile mirasindan dislanarak teyzesi Ida’nin yanina
gonderilir. Charles kiz kardesini bakima muhtag¢ ve garip biri olarak gordiigiinden, kendisine yiik
olmasini istemez. Teyzesi ve oglan kardesi onun her normal insan gibi bir hayat siiremeyecegini
diisiindiiklerinden, siirekli kontrol altinda tutmaya calisirlar.

Kisa siireli bir ask yasayan Maud, bu iliskiden bir kiz ¢ocuk sahibi olsa da ¢ocugunun 6lii
dogdugu sdylenerek kizini hi¢ gormeden kaybeder.

Maud icerisinde bulundugu baski ortamindan kagmak i¢in her seferinde fircasina ve
boyalarina siginir. Hayat1 boyunca farkli hi¢bir ressamin eserlerini inceleme firsati olmamis, Maud
kendi hayal diinyasinda 6zgiirce dolasmis, iginde yasattig1 umutlari resmetmek, tek gergek mutluluk
haline gelmistir.

Bir diikkanda denk geldigi seyyar bir balik¢inin ev hizmetgisi ilani, hayatinin dontim noktasi
olacaktir. Her seyi geride birakarak bu adamin kuliibesine gider ve hizmet¢i olarak ise baslar.

Bagslarda karanlik ve boguk bir goriintli veren bu kasvetli kiiclik kuliilbe, Maud’un boyalar1 ve



cizimleriyle 1s1ldamaya baslar. Kendisi yetimhanede biiyiimiis olan Everett huysuz ve kaba bir
adamdir. Maud’un kisa siirede getirdigi degisimden etkilenerek ona kars1 farkli duygular beslemeye
baslar. Kisa siire sonra da evlenirler.

Bu kiiclik kuliibede yasamini ve c¢izimlerini devam ettiren Maud, tesadiifen yetenegini
kesfeden bir kadinla tanigmastyla kisa siire iginde gazetelere ve dergilere konu olur. Hatta belgeseli
dahi ¢ekilerek diinya ¢apinda bir {ine kavusur. Buna ragmen algak goniillii yasantisindan en ufak bir
odiin vermez. Tek serveti yaptig1 resimler olacaktir. Kiiciik kuliibelerinin camina astiklari satilik
resimler tabelasiyla, oradan gegen insanlar zamanla {iniinii duyarlar. Insanlara 2-5 dolar tutarinda
paraya resimlerini satmaya baglar. O kadar algak goniilliidiir ki paralar1 bile istemeye ¢ekindigi
sOylenir. Cizimlerinin iki tanesi donemin Amerikan Baskani Nixon tarafindan satin alinir.

Hastaligindan dolay1 ne ¢ok biiyiik ne ¢ok kiigiik resimler ¢izemeyen Maud, daha ¢ok esinin
getirdigi tahta levhalara dis mekan cizimleri, doga manzaralari, hayvan resimleri cizer.
Resimlerinde ¢ocukluk anilar1 ve ¢evresindeki insanlar1 konu olarak islemistir. Hayat1 boyunca hep
kisith imkanlarla ¢alismis ve edindikleriyle mutlu olmay1 basarabilmistir. 30 Temmuz 1973 yilinda
Kanada’nin en ¢ok bilinen halk sanatcist olarak hayata veda etmistir. Ardindan esi de hayatini
kaybeder. Bakimsiz kalan kiiclik kuliibeleri 1984 yilinda birka¢ goniilliiniin girisimiyle, bagis
toplanarak tekrar bakima alinmis, sonrasinda devlet eliyle Nova Scotia Sanat Galerisi olarak
hizmete agilmistir. Giliniimiizde bu galeriyi ziyaret ederek Maud’un ¢izimlerini yaptig1 kiigiik
kuliibesini gormek miimkiindjir.

Maud Lewis’in gercek hayat hikayesini film olarak izledim. Basrolde Sally Hawkins ve Ethan
Hawke oynuyor. Oylesine gergekgi bir filmdi ki bir anda kendimi filmin iginde buldum. Azimle,
miicadeleyle gergek bir hayat sunuluyor. Filmde, 6ldiigii sdylenen ¢ocugunun evlatlik verildigi,
Maud’un bunu 6grendigi, cocuk zengin bir ailede yasadigi i¢in Maud’un tanismak istemedigi
anlatiliyor. Sizlere de bu filmi izlemenizi 6neririm. 1965 yilinda ¢ekilmis kisa Maud Lewis belgeseli
vardir.

Filmin bir yerinde Maud Soyle diyor: “Hayatin biitiinii ¢ercevelenmis haldedir. Ben sadece
onu boyuyorum.” Oyleyse hep birlikte tiim gergevelerin i¢ini umutla, 6zgiirce, yasama sevinciyle
boyayalim. Cerceveler hi¢ titkenmesin olur mu?
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KUTUP YILDIZI
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com
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Hindistan yapimi “Higkirik” filmini sesli betimlemeli izledim. Otekilestirmeye kars1 verilen
miicadelenin ¢ok 6nemli bir 6rnegiydi. Beni fazlasiyla diisiindiirdii ve etkiledi. 2 {iniversite bitirmis
gerekli donanimlara sahip bir 6gretmen neden ise alinmaz sizce?

‘ca,¢al’ veya ‘va,val’ sesleri yiiziinden olabilir mi? Tabi ki hayir. Farkliliga duyulmayan
saygl, yapilan otekilestirmenin 6rnegi bu.

Belki bu toplumsal ayrimciliga ve dnyargilara maruz kalmayanlara gore bu ayristirma ¢ok
Oonemli olmaya bilir. Ya bu diglanmalarla yagamin her alaninda zaman zaman kars1 karsiya gelmek
zorunda kalan insanlar ne hissediyordur?

Filmde baskarakter yani Naina, Tourette sendromu olan ve Ogretmenlige hayatin1 adamis
kutup yildizimiz.

Bu kez de Naina’nin géziinden bakiyoruz farkliliklara ve buna verilen toplamsal reflekslere.

Naima bes yildir dgretmenlik yapma basvurularina siirekli ret cevabi alir. Ogrenciligi de
oldukca zor gecmistir zaten. Mezun olana kadar tam 12 okul degistirmis. Tourette sendromu ve bu
sendromun neden oldugu tikler, hickiriklar stirekli kendisinin diglanma sebebi olmus. Bu siirecte
babasi1 pes etmis ve onlar1 terk etmis. Kizinin durumunu kabullenememis ve ondan utanmas.

Okulu bitirdikten sonra ¢ok is teklifi almis, ¢cok daha yiiksek maaglar 6nerildigi halde kabul
etmemis. Cilinkii Naina’nin tek bir hayali varmis. O da 6gretmen olmak. Uzun arayislardan sonra
tam 18. i goriismesinde deneme amagl ise kabul edilmis. Naina’nin 6grencilik siirecinin biiyiik bir
boliimiinii tek bir okulda gecirmesine destek olan ve onun bu kutsal meslegi segmesine ilham veren
de eski bir 6gretmenidir aslinda.

O artik okudugu eski okulunda yani St. Notnes High School da yoniinii kaybetmis 14 geng
icin pusula olmaya gidiyordu. Bu sefer ise alinmay1 basarmusti.

7 ayda 8 6gretmen degistiren 9F sinifinda toplam 14 6grenci vardi. Bu 14 6grencinin her
birinde de TOURETTE sendromunun farkli sekilleri vardi. Acaba bu sendrom zaman zaman
hepimizde var miydi? Cogunlugun disinda kaldigimiz anlar1 diisiiniince bdyle bir sorgulama
yaptim. Bu 6grencilerin de hayatlarinda gerek 6gretmenlerin muamelelerinden gerek ailelerinin
olumsuz durumlarindan dolay1 karsilarina hep engeller ¢ikt1 ya da bu durumlari kullanarak onlar
kafalarinda hep bir bahane olusturdular, Yasamin zorluklarin1 gogiislerken...

Sinifta yer alan 14 6grenci sanki problem ¢ikarmak i¢in yasiyordu. Okulda sigara iciyorlar,
alkol aliyorlar, 6gretmen bize ne kadar dayanir diye iddialara giriyorlardi. Onu yildirip okuldan
gondermek icin yogun bir ¢aba igindeydiler.

Bu okul aslinda 6zel bir okuldu. Okulun arsasi belediyeye ait oldugundan ve belediye bu
araziyi kullanimina almak istediginden dolay1 bir anlasma yapti okul yoneticileri belediyeyle.

Belediyenin okulundaki 14 6grenciyi o okula alacaklardi ve arsa 6zel okula verilecekti. 9F sinifi o



nedenle bu okuldaydi. Once 6zel okuldaki 6grencilere uyum saglamak icin ok ¢aba sarf etmislerdi.
Ne okulun miidiirii ne 6gretmenleri ne 6grencileri onlar1 kabullendi. Siirekli 6nyargili davrandilar
ve onlar1 digladilar. Bunun tizerine 9F sinifinin biitiin 6grencileri isyan etti. Hepsi yoldan ¢ikt1. Bir
sene i¢inde yedi 6gretmen gelip gitmisti. Naina bu smifin 8. 6gretmeniydi. Cocuklar Naina’y1 da
kabullenmediler. Ogretmenlerinin Tourette sendromuyla dalga gegiyorlar, onu dikkate almiyorlard.
Pes etmedi Naina.

Bir giin kimya dersinde deneme yaparken dyle bir plan yaptilar ki sinifta biiyiik bir patlama
oldu. Miidiir biitiin 6grencileri odasina ¢agirdi. Hepsine disiplin cezasi vermekte kararliydi. Onlari
okuldan uzaklastiracakti. Naina devreye girdi. Ben onlara bir ders anlatiyordum bu nedenle bu ses
¢ikt1 dedi. Kimse buna inanmadi. Ogrenciler utanctan yerden baslarini kaldiramadi. Onlar disartya
¢ikaran miidiir Naina ile tekrar konustu. Meslegine asik 6gretmen miidiirden dort ay siire istedi.
Bitirme simavlar1 bittiginde bu ¢ocuklar basaramazsa ben de istifa ederim, Ogrencileri de
uzaklastirirsiniz dedi.

Tekrar smifa girdiginde bir tebesir aldi eline. Onunla smifta ¢ok biiylik bir hisirt1 ¢ikardi.
Sonra dondii 6grencilerine ve dedi ki “Siz iste stirekli boyle bir giiriiltii ¢ikariyorsunuz, herkesi
rahatsiz ediyorsunuz, herkesin sizi boyun egdirmeye ¢alistigini diisiiniiyorsunuz. Oyle bir sey yok.
Siz neyi kanitlamaya ¢alistyorsunuz ¢ocuklar?” diye sordu. “Size tebesirin tek farkini géstermek
istiyorum” dedi. Tebesirin bir ucunu kopardi. Tebesir bir daha hi¢ ses ¢ikarmadi. “Iste biitiin olay
budur” diye devam etti Naina.

O giinden sonra 6grenciler biraz daha sakinlesti. Ogretmen kendi 6gretme metotlarini
uygulamaya basladi. Dersleri bazen bahgede yapmaya, onlarla ¢ok farkli 6gretme metotlariyla hem
eylenerek hem de o6greterek devam etti egitime. Ayn1 zamanda onlarin yiireklerine dokunarak
yaklasmaya calist1 bu kenara itilmeye ¢alisilan ¢ocuklara.

Bir giin Naina okul miidiirine “Ulusal bilim fuarinda bizim simifimiz da yer almak istiyor”
dediginde okul yoneticileri onunla dalga gecti. Higbir engel yoktu yasal olarak haklar1 vardi. Ancak
o smiftan bir 6grencinin finallerde yiiz lizerinden 90 puan almasi gerekiyordu. “Tabi aday
olabilirsiniz zaten 6grencileriniz bu puani alamaz” dedi miidiir. Ayn1 zamanda 6gretmenin 6gretme
metotlarm da elestirmeye basladi. Aldirmadi Naina. Ogrencileri ile yoluna devam etti.

Okulda diizenli olarak veli toplantilar1 yapiliyordu. 9F sinifindaki 6grencilerin velilerinden
hi¢biri okula gelmedi. Bunun {izerine okul yoneticisi Naina ile dalga gecti. “Siz dersleri bahgede
yapiyorsunuz ya, dgrencilerin velileri ile toplantiy1 da onlarin evlerinde yaparsiniz” dedi. “ilk defa
aym fikirdeyiz!” Diye cevap verdi geng kadin. Ogrencilerin yasadigi mahalleye gitti. Hepsinin
ailelerini tanidi. Bazilar1 balik pazarinda g¢alistyor, bazi 6grencilerin anneleri ¢cocuklariyla birlikte

pazarda satig yapiyor, bazi 0grenciler lastik onarim yerinde, bir 6grencisi de oto tamircisinde



caligtyordu. Insanlarin evlerinde su yoktu. Bazlari disarda uyuyordu. Uzun su kuyruklarinda
bekleyip evlerine su gotiiriiyorlardi. Onlart o kadar giizel hissetti ki. Bu defa 6grencilerini
derslerden ¢ok yasama hazirlamaya karar verdi.

Bir giin defterlerinin arka sayfalarini en biiyiikk korkularini yazmalarini istedi. Diisiindii
ogrenciler. Ne yazabilirlerdi? Yazdilar korkularini. Sadece iki 6grenci hicbir sey yazmadi. Bu
defterin son sayfasinda yer alan korkulariniz sizin hayat hikayelerinizdir dedi. Simdi bunlar
yirtalim ucak yapip ucuralim Onerisinde bulundu. Eskiden pusulanin olmadigi doénemlerde,
denizcilere ve kaptanlara kutup yildiz1 eslik edermis. Sizin de bir kutup yildiziniz olabilir dedi.
Ogrenciler cesaretlendi.

Okul 6zel bir okul oldugundan, orada okuyan c¢ocuklarin ¢cogu zengin aile ¢ocuklariydi.
Fazlastyla simariktilar. Bundan dolay1 siniflar arasinda ¢atismalar devam etti. Ogrencileri basketbol
sahasina, spor salonuna gotiirerek ve orada g¢alistirarak okulun biitiin alanlarini onlara agti. 9F
simifindaki cocuklar orada da sikintilar yasadi. Zengin ¢ocuklar1 onlar1 her firsat buldugunda
kiiciimsedi. On yargili okul yoneticileri ¢catismalarda yasam miicadelesi veren o dgrencileri her
zaman haksiz buldu. Onlara hakaret etti. Naina her zaman onlar1 savundu.

Yaganan catigsmalarin birinden sonra 9F sinifinin 68rencileri okuldan uzaklastirildi. Bitirme
smavina katilabilecekler ancak okula gelemeyeceklerdi. Naina hayal kirikligina ugradi. Tikleri
tetiklendi. Tourette sendromuyla ilgili sikintilar1 gogaldi. Ogrencilerine kavgalara girdikleri igin ¢ok
kirgin oldugunu belirtti. Artik bana ihtiyaciniz yok kendiniz ¢alisin diyerek yanlarindan ayrildi.
Ogrenciler pesinden gidip ondan 6ziir dilediler. Daha sonraki giinlerde bazen kayaliklarda, bazen
iki kath otobiisiin tepesinde, bazen de tarlalarda calistilar derslerine 6gretmenlerinin destegiyle.
Bitirme sinav giinleri gelip catmisti. Bir giin lastik tamircisinde ¢alisan 6grencinin yanina geldi okul
hizmetlisi. Sinavda ¢ikacak sorular1 vermek istedi. Ogrenci once kabul etme taraftar1 oldu. Diger
Ogrenciler itiraz etti. “Ama 6gretmenimiz gidecek bu sinavda basarisiz olursak’ dedi sorular1 almak
isteyen geng. Ozellikle kiz 6grenciler tepki gosterdi. Oyle ya onlar kopya ¢ekerse dgretmenleri cok
daha fazla tiziilecekti. Hademenin getirdigi sorular1 kabul etmediler. Sinava girdiler ve siniflarim
geemeyi basardilar. Daha sonra okul midiirii disariya sorularin sizdirildigini, 9F simifinin
cevaplarinin dogru oldugunu, ancak cevap verirken uygulanan formiillerin yanlis oldugunu
vurgulayarak siifi okuldan atmak istedi. Hizmetlinin itirafiyla miidiir sok oldu. Siz 6grencileri
okuldan atmak istiyordunuz. Ben de sorular1 onlara gotirdiim, dedi. Onlar bu sorulara
calismamuslar, kendileri ¢abalamislar ve siniflarin1 ge¢misler. Ama ne fark eder sorularin sizdig
anlasildi. Onlar1 okuldan atabilirsiniz. Sonugta biz o gecekondu ¢ocuklarint buradan gondermeyi

amagliyorduk ve bunu saglamis oluyoruz, dedi.



Miidiir hayal kirikligina ugradi. Yanlhis yapmisti, tek ¢abast o 6grencileri okuldan atmakti.
Kendini buna sartlamisti ¢iinkii. Sorular1 o gondermemisti, ama onun goziine girmek isteyen
hademe kendine vazife ¢ikarmisti iste. Utandi miidiir. Adeta yerin dibine girdi. Biitiin okulun 6niine
cagirdi 9F siifini. Onlarin huzurunda tarihi bir konugma yapti. Hepsini tek tek tebrik etti. Biitiin
Onyargilar1 tuzla buz olmustu. Sonra Naina’ya dondii ve siirekli kendisinin miidiire soyledigi
sozlerle seslendi; “Haklisiniz gercekten. Kotii 6grenci yoktur dgretemeyen emek veremeyen
ogretmen ve yonetici vardir! dedi. Ogretmeni tebrik etti. Ogrencilere mahcubiyetini tekrar tekrar
belirtti.

Okul yeniden ulusal bilim fuarna katildi. 9F sinifinin kiz 6grencilerinden biri okulun ve
fuarm en basarili 6grencisi se¢ildi. Okul miidiiriiniin son ctimleleri ¢arpiciydi. 20 yil 6gretmenlik
yaptim, ¢ok zor bir meslek oldugunu biliyordum. Aslinda en zor gérev 6grencilikmis, 68renci yanlis
yaptiginda notu kiriliyor, Ogretmen yanhis yaptigindaysa higbir sey olmuyor diye belirtti
diisiincelerini. Oziir diledi ¢ocuklardan.

Yillar 6nce Naina’y1, kardesini ve annesini terk eden babasi1 da gurur duydu kiziyla. Yillarca
onunla ¢atigmistt. Onu kabullenememisti. O da kizindan 6ziir diledi. Sen ¢ok daha zor bir sey
basardin. Benim seninle ilgili basaramadiklarimi dedi.

Naina 25 yil daha ayn1 okulda gérev yapip okul miidiirii olarak emekli oldu. Naina 9 F
smifinin kutup yildizi olmustu. Onlara miicadele etmeyi, basarmayi, emegin degerini gostere
bilmisti. Nice sinif farkliliklarina ragmen en yiice deger emektir bunun 6niine higbir olgu gecemez
tezi de kanitlanmis oldu. Ayrimciliga ugrayan, dislanan, 6tekilestirilen insanlara umut asilayan bu
filmi firsat bula bilen herkesin izlemesini 6neriyorum.

Umuda ve destege gereksinimi olan herkesin kendi kutup yildizini bulmasi dilegiyle yeni bir

yazida gorlismek tlizere sevgiyle ve umutla kalin.
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DENGEDE KALMAK
GUVENLI ANNELIK
YAZAN: Siikriye Ece ABAY

seceabav@hotmail.com

Her kadinin giivenli bir gebelik ve dogum hakki vardir. Anne 6liimlerinin seviyesi, kadin
saglig1 hizmetlerinin saglanmasi ve kalitesi bakimindan ¢ok boyutlu bir kalkinmiglik gostergesidir.
Diinya Saglik Orgiitiinde yer alan bilgiye gére son yirmi yilda énemli ilerlemeler kaydedilmesine
ragmen, 2017 yilinda gebelikte, (dogum 6ncesinde ve dogum sonrasinda) yaklasik 295 000 kadin
hayatin1 kaybetmistir. Bu say1 kabul edilemez derecede yiiksektir.
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2006 yilinda Tiirkiye Ureme Sagligi Programi kapsaminda Ulusal Anne Oliim Arastirmasi
(UAOC) yapilmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore iilkemizin anne 6liim orani her yiiz bin canl
dogumda 28,5 olarak bulunmustur. Arastirmanin en g¢arpict sonucu bolgeler arasindaki anne 6lim
oranlarindaki biiyiik farkliliklardir.

Asagida kisaca tanimlanan {i¢ asamali gecikme modeli, (Thaddeus & Maine 1994) bir¢ok
kadmin gebelik, dogum ve dogum sonras1 donemlerdeki 6liimlerinin nedenlerinin anlasilmasi igin
iyi bir ¢ergeve olusturmaktadir.

1. Asama; gebe veya yeni dogum yapmis bir kadinda gecikme, ailesinin komplikasyonu
anlamamasi ve yardim istememesi

2. Asama; komplikasyon i¢in gerekli saglik ve tedavi hizmeti almak tizere kadinin uygun bir
saglik hizmeti veren merkeze gitmekte gecikmesi

3. Asama; saglik merkezine gidilmesinden sonra uygun saglik ve tedavi hizmetlerinin
alimmasinda gecikme.

Giivenli annelik kapsaminda bulunan hizmetler anne 6liimlerinin azaltilmasinda son derece
rol oynamaktadir. Giivenli annelik; anneye gebelik 6ncesi, dogum oncesi, dogum ve dogum sonrasi
bakim ve tedavi hizmetlerinin verilmesi ve yonetimini kapsayan anne ve bebek Oliimlerinin ve
komplikasyonlarinin azaltilmasina yonelik biitiinciil yaklagimdir.

Giivenli anneligin ilk basamagini gebelik oncesi danismanlik olusturmaktadir. Anne ve bebek
saglig1 agisindan olumsuz olabilecek faktorlerin saptanmasi ve giderilmesi aslinda gebelik oncesi
danismanlikla baslar. Gebelik 6ncesi danismanlikta ele alinan baslica konular sunlardir:

1.Kronik hastaliklar: Hipertansiyon, halk arasinda seker hastalig1 olarak bilinen

Diabetes Mellitus, epilepsi gibi ila¢ kullanimin1 gerektiren kronik hastaligi olan gebelerde ilag
dozlarinin diizenlenmesi veya degistirilmesi gerekebilir

2. Folik asit destegi: Planlanan gebelikten en az 2 ay 6nce baslanmali ve gebeligin 3. ayina
kadar devam edilmelidir.

3. Kizamik¢ik immiinizasyonunun sorgulanmast:

4. Akraba evliligi ve genetik hastaliklarin sorgulanmast:

5. Tlaclar ve radyasyon: Korunmayan ve gebe kalmay: bekleyen annelerin gereksiz ilag
kullanimindan kaginmalari, tan1 ve tedavileri gereken durumlarda ilgili hekimleri korunmadiklar
ve gebe kalma olasiliklar1 bulundugu yoniinde aydinlatmalar1 6nerilmelidir.

6. Madde bagimlilig: Sigara, alkol ve diger madde bagimhiligi olanlar bu
aliskanliklarindan kurtulmalar1 yoniinde bilgilendirilmeli ve desteklenmelidir.

7. Beslenme: Saglikli ve dengeli beslenmeleri onerilmelidir.



8. Risk faktorlerinin belirlenmesi: Gebelik 6ncesi donemde bagvuranlarin kan gruplarinin
tayini yapilmali, 18 yas alt1 veya 35 yas ustii gebelik isteyen kisilerde gebeligin olasi riskleri
anlatilarak bu donemde daha yakin bir takip gerekecegi anlatilmalidir.

9. Dogum oncesi bakim konusunda bilgilendirme: Gebelik olustugunda bir saglik kurulusuna
basvurmalar1 konusunda bilgilendirilmeli ve desteklenmelidir.

Giivenli Anneligin ikinci basamagini dogum 6ncesi bakim (DOB) hizmetleri olusturmaktadur.
Bu basamak anne oliimlerinin 6nlenmesinde son derece onem teskil etmektedir.

Herhangi bir risk faktorii olmayan gebelerin (Kronik hastalik varligi, daha dnce diisiik veya
6lii dogum olmasi vb) en az 4 kez dogum Oncesi bakim hizmeti almalar1 gereklidir.ilk gebelik
izlemine miimkiin oldugunca erken gebelik haftasinda gelinmesi gerektigi gebelik 6ncesi donemde
basvuran tiim anne adaylarina sdylenmelidir.

Rutin gebelik izlemi;

1. izlem I1k 12 hafta icerisinde

2. [zlem 24-26.haftalar arasi

3. Izlem 30-32. haftalar arasi

4. Izlem 36-38. haftalar arasi

Kan sayimmi: Gebelikte kansizligin onlenmesi ve tedavisi igin, tiim gebelere ikinci li¢ aylik
donemin basindan itibaren demir baslanmaktadir.

Kan grubu tayini: Rh uygunsuzlugunun tanis1 ve gerekli miidahalenin gerek gebelikte,
gerekse hemen dogum sonunda yapilmasi agisindan ilk izlemde gebenin ve esinin kan grubuna
mutlaka bakilmalidir.

Gebelerin ozelliklerine gore gereksinim duyulan diger testler; 50 gr veya 100 gr’lik seker
yikleme testleri, indirekt coombs, ultrasonografi (USG), ti¢lii tarama, besli tarama ve diger fetal
invaziv testlerdir.

Ulkemizde yiiriitiilmiis anne 6liimleri ve Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmalarma (TNSA)
baktigimizda ¢ok ¢arpici sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Bunlardan en goze carpani 2006 Ulusal Anne
Oliimleri arastirmasinda tespit edilen annelerin %21.2’sinin son gebeliklerinde hi¢c DOB hizmeti
almamis olmalaridir. 2018 TNSA DOB hizmetine ulasmada bélgesel farkliliklarin bulunmasidr.
Ege bolgesinde %8 gebe hi¢ DOB almamigken, Dogu Karadeniz bélgesinde yasayan tiim gebeler
DOB hizmetini almislardir.

DOB hizmetinde en ¢ok yapilan uygulama anne saghig agisindan sadece dogumun sekline
karar verilmesi acisindan bebegin gelis seklini ve plasentanin konumunu gosteren USG tiim
bolgelerimizde en yiiksek orandadir. Oysa anne saglig1 agisindan daha hayati neme sahip olan kan

basinct 6l¢timii Tiirkiye genelinde %97.2, idrar tahlili %92 ve kan sayimi %96.4 tiir.



Anne oliimlerinin biiyiik boliimiinii dogum sonu kanamalar olusturmasi nedeniyle giivenli
anneligin bir diger bileseni olan Dogum Sonras1 Bakim (DSB) ayr1 bir 6neme sahiptir.

Lohusalik donemi gebelikte ortaya ¢ikan anatomik ve fizyolojik degisikliklerin kayboldugu,
viicudun gebelik oncesi haline dondiigii dogum sonrasi 6 haftayi kapsar. Bu donemde annede bir¢cok
fizyolojik ve psikolojik degisiklikler ortaya cikar. Annenin tiim sistemlerinin dogumdan Onceki
halini alabilmesi i¢in ortalama 6 haftaya gerek vardir.

Bu donem;

1. Dogum sonrasi: Dogumu izleyen ilk 24 saat

2. Erken Lohusalik: Dogumu izleyen ilk on giin (Postnatal donem)

3. Geg Lohusalik: Viicudun normale dondiigii, genital organlarda emzirmeyen kadinda 6 hafta
emziren kadinda ise aylarca devam eden bir siireci tanimlar.

Dogum Sonras1 Bakimin Amaci;

a. Anne ve bebegin fiziksel ve psikolojik olarak saglikli olmasina katkida bulunmak

b. Anne siitii ve emzirme ile ilgili bilgilendirmek

c. Iyi bir anne-bebek iliskisinin gelismesine katkida bulunmak

d. Annenin kendine giivenmesini saglamak, aile ve sosyal c¢evresi i¢cinde annelik konumunu
benimsemesini saglamaktir.

Giivenli annelik girisimiyle, anne 6liimleri, %55 ila %80 oranlarinda ve yeni dogan 6liim

oranlari, anne-bebek paketinin uygulanmasi ile %40 ila %80 oranlarinda 6nlenebilmektedir.
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COCUK ALDIRMA-KURTAJ
YAZAN: Sule SEPIN ICLI
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Cocuklar laf dinlemeyi ¢ok severler. Biiyiikler de hem ¢ocuklarin duymasini istemezler, hem
de onlara aldirmadan kaptirirlar kendilerini, ne var ne yok konusurlar. Cocuk aldirma soziinii

cocukken duymustum. Kiirtaj sozciigii daha sonra girdi hayatima.
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Kiirtajin kotii oldugu, kiirtaj yaptiranlarin da katil oldugu anlatilir. Peki, dogum kontrol
araclarinin pahaliligindan, ticretsiz dagitilanlarin piyasada bulunmamasindan, tecaviize maruz kalan
kadinlarin ertesi giinii haplarina erisemedigi i¢in gebe kalmasindan kim sorumlu? Sadece kadin mi1?
Hayir. Erkek esler de devlet de sorumlu. Kolay kolay istemez bir kadin kiirtaj yaptirmayu.
Antibiyotik kullanmanin zararlari oldugu halde iyilesebilmek icin i¢iyoruz bu ilaglari. Caresiz
kalinca kiirtaj yaptirmak da bir hak... Istenmeyen bir cocuga hele su zor ekonomik kosullarda
bakmak kolay m1?

Biz kadinlar, sorunlarimizin ¢éztimlerini bulup haklarimiz i¢in miicadele ediyoruz. Elde
ettigimiz haklar zorla elimizden alininca miicadele alanlarina yetisemiyoruz. Oyle ki hepsi giincel
ve ertelemeye gelmiyor. Kiirtajla ilgili kadinlar giderek artan, kadin 6liimlerine varan sorunlar
yasamaya basladilar. Biz de dergimiz araciliiyla bunlar1 aragtirmalardan yararlanarak irdelemek
istedik. Kiirtaj yaptirmak isteyen kadinlarin karsilastiklar1 sorunlari, merdiven alt1 yerlere
yonelmelerinin nedenleriyle ilgili Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Baskani Prof. Dr. Sebnem Korur
Fincanci, Prof. Dr. Ayse Akin, TTB Onur Kurulu Uyesi Dr. Irmak Sarag, TTB Merkez Konseyi
Uyesi Meltem Giinbegi, Avukat Tuba Torun ve Kiirtaj: AKP ve Biyopolitika isimli kitabin yazar
Dr. Sedef Erkmen’in carpici agiklamalarimi yorumlamaya calisalim. Ayrica Kadir Has
Universitesinin yaptig1 arastirma sonuglar1 da bize ¢ok iiziicii, sasirtici, bilgiler veriyor. Halk Saglig1
Uzmani Nuriye Ortayli ve Kadir Has tiniversitesi Toplumsal Cinsiyet Esitligi béliimiinden Deniz
Altuntag’in katildig1 bir séylesiyi dinledim. Cok ¢arpici bilgiler verdiler.

Pesinen sdyleyelim, kiirtaj, bir dogum kontrol yontemi degildir. Dogum kontrol yontemlerini
bilen ve gebeligi onleyici ilaglara ve araglara erisebilen kadinlar, kiirtaj olmay1 bile isteye segmezler.

Kiirtaj daha ¢ok yoksul kadinlarin sorunu. Ekonomik durumu iyi olanlar, istedikleri konforda
ve Ozel saglik hizmetlerinden kolayca yararlanabilirler. 1960’larda meclisimizde bu konu
tartisiliyor. Farkli goriisler belirtilirken, bir vekil, “Siz evlisiniz ve bir-iki ¢ocugunuz var. Demek ki
siz dogum kontrol yontemlerini kullaniyorsunuz. Bu bir anayasal haktir.” Diyor.

Insanlar oncelikli olarak devlet hastanelerine gitmeyi tercih eder. Arastirma icin
basvuruldugunda, 295 hastaneye ulasilabilmis. 223 hastane yanit vermemis. 295 hastanenin sadece
onunda istege baglh kiirtaj yapilabiliyor, iistelik bunlar sekiz ilde. Kiirtaj yapmayan hastane
gorevlilerinin verdigi yanitlar ¢ok sasirtici. “Yasak, iistlerimiz onay vermiyor, Giinah, savciliktan
izin alinmas1 gerek! Bekarsa, vukuatli niifus 6rnegi, dokiimlii olarak bekar olduguna dair aile
toplum kagidi isteniyor. Ozel hastaneler bile gizli yapiyor, “ Bayan personele ydnlendireyim,”
“Keyfi olarak kiirtaj yaptiriyorlar.” “Buna gerek yok, neden kiirtaj yaptirmak istiyorsun?” gibi
tepkiler. Devlet hastanelerinin bu tutumlar1 karsisinda, ekonomik durumu iyi olanlar &zel

hastanelere, ya da 6zel doktorlara, yoksullarsa merdiven alt1, olumsuz saglik kosullarinda kiirtaja



zorunlu birakilacak. Internetten, yakin cevreden duyduklari ydntemleri denemek durumunda
kalacaklar. Bekarlik gibi bilgiler, kisinin mahrem alanidir ve sorgulanmamalidir. Bekarlarin gebe
oldugu ailelerine haber veriliyor. Darp ediliyorlar. Aileden 6liim tehditleri aliyorlar. Istege bagl
kiirtaj yaptiramayanlarin orani yiizde 54’e ylikselmis durumda. Tibbi zorunluluktan, yani bebegin
annenin sagligi i¢in tehdit olusturmast, tecaviiz gibi nedenlerden dolayi kiirtaj yaptirma orani, yiizde
78’den ylizde 14’e diismiis. Kiirtajdan dolay1 kag¢ kadinin 61diigii gizli tutuluyor, dahasi ka¢ kadinin
yanlis yontemler kullanmasi sonucu oOldiigii resmi kayitlara yansimiyor. Devlet biiyiiklerinin
kadinlarin ¢ocuk dogurmasi konusunda yaptigi telkinlerin sonucunda dogum kontrol yontemlerinin
kullanilmasinda giderek diisiis yasanmiyor. Kiirtajin hak olmadigini savunanlar, dogum kontrol
yontemlerinin {iilkenin gelecegine zarar verdigini diisiinenler giderek artiyor. Dogum kontrol
yontemlerinin iicretsiz olmasi gerektigi kadinlarin ve erkeklerin ¢ogunlugu tarafindan kabul
ediliyor. Ne yazik ki cocuk dogurmanin ve korunmanin sorumlusu kadinlar olarak goriliiyor. Oysa
kadin ve erkegin ortak sorumlulugudur. Hala oglan dogurmadig1 i¢in kadinlarin sorumlu tutuldugu
donemdeyiz anlasilan. Kadinlarin cinsellik konusunda erkekleri memnun edemediklerinden
yakinan erkekleri diisiindiim de bir kadin gebe kalma riskinin oldugunu diisiiniirken, nasil diledigi
gibi cinselligini yasasin? Evli olmayan kadinlarin dogum kontrol yontemlerini kullanmamasi
gerektigini diisiinenler yar1 yariya. Bu durumda bilgisizlikten gebe kalan geng kizlarin neden intihar
etmek zorunda kaldiklar1 ortada.

Aragtirmada 454 6zel hastaneye ulasilmis. Bunlardan 22 ilde kiirtaj yok. Bu illerdeki kadinlar
ne yapacak? Temel ihtiyaglarini mi1 karsilasin? Kiirtaja mi1 para ayirsin? Bagka bir ile gitme, ulagim
ve kalma sorunlarmi varm siz diisiiniin. Ozel hastanelerden gelen tepkilerse soyle: ‘yasal degil,
yasak, kendi istegiyle kiirtaj yaptiramaz, bir giinliik bile olsa embriyo degildir bebektir, biz bebek
dostu bir hastaneyiz, doktorumuz yapmak istemiyor, SGK. Karsilamiyor, islem iicretleri ve
muayene licretleri bekarlara daha fazla, sevgilisi buray1 basarsa ne yapacagiz? Sehir disindan gelme,
Tiirk vatandasi olup olmamaya gore licretler degisir, alt1 haftay1r bir giin bile ge¢se yapamayiz.
Esitlik ilkesi sifir. Yasal siire on hafta oldugu halde kafalarina gore siire belirliyorlar. Ozel
hastanelerde kiirtaj yapan doktorlarin ¢ogu yaptiklar1 isleme baska bir islem adi1 yaziyor. Neden?
Baskilardan.

Kiirtajin sadece doktor miidahalesiyle yapildigini biliyoruz. Oysa ilk giin haplar, yani
medikal kiirtaj da yapilabilir. Bu haplar ¢ok c¢ok pahali. Bir¢ok gelismis ililkede bu yontem
kullaniliyor. Bizde bu ilaca ruhsat verilmiyor. Basta saglik calisanlar1 olmak tizere, kadinlar bu
yonteme onyargilt bakiyor, ¢ok zararl oldugunu diisiiniiyorlar. Oysa her iki yontemin de zararlari

var.



Tip alani bilimsel verilere dayali gelismesi gereken bir alandir. Ne yazik ki son on yildir tip
fakiiltelerinde kiirtaj konusunda vicdani ret kavrami konusuluyor ve egitim miifredatina bu
uygulamadan kaginabilecekleri bilgileri yerlestirilmis durumda.

Simdi de yasanan act Orneklere bakalim. Bir kadin 2019 yilinda alti haftalik gebeligini
sonlandirmak i¢in merdiven alt1 kiirtaj yaptirtyor ve solunumu duruyor, dlityor. Devlet hastanelere
kiirtaj yapmamalar1 i¢in baski yapiyor. Erzurum’da bir kadin esinin rizasit oldugu halde devlet
hastanesi, pandemi gerekgesiyle kiirtaj yapmiyor. Ozel hastane de yapmak istemiyor. 11 dis1 yasagi
oldugu i¢in bagka bir ile de gidemiyor. Tiirk Tabipleri Birligi yetkililerine ulasiyor ve sorun
coziililyor. Mersin’de bir kiz tecaviize ugruyor ve gebe kaliyor. Gebeligin sonlandirilmasi talebini
mahkeme tam dort kez reddediyor. Siire¢ uzayinca ¢ocuk dogmak zorunda kaliyor. Cinsel istismara
maruz kalan geng kizlarin gebe kaldiklarini ¢ok zor fark edebileceklerini dikkate bile almamas yiice
mahkememiz.

Prof. Dr. Ayse Akin, kiirtajin yasal olmadig: yillarda binlerce kadinin yasamini yitirdigini
vurgulayarak, yasanan siireci s0yle anlatti:

"Kadinlar elimizde olilyordu. Kadini 6liimden korumak icin Aile Planlamasi Yasasi
hazirlandi. Bu yasa istenmeyen gebelikten kaynakli kadin oliimlerini 6nleyemedi. 1970’lerde
yapilan arastirmalara gore yilda yaklasik 400 bin kadin isteyerek diisiik yapiyordu. Ve bu kadinlarin
50 bininin diisiigli kendi yontemleri ile yaptig1 ortaya ¢ikti. Bunun adi 6liimdiir.”

Ak, kiirtajin yasal olmamasinin kadmlar1 merdiven alti  ydntemlere itecegini
belirterek, “Kiirtaji1 hangi iilke yasaklarsa orada anne dliimleri artar. Kiirtaj yasasindan 6nce
yapilan bir arastirmada anne oliimlerinin icinde yasa dis1 diisiige bagh oliim pay yiizde 53.
Yani biitiin anne oliimlerinin yiizde 53’ii yasa dis1 diisiige bagh. Kiirtajin yasal olmasiyla
beraber bu sayi yiizde 2 diistii” dedi.

Peki, ne yapabiliriz? Kadin orgiitlerinin isi basindan askin. Istanbul Sozlesmesinin iptali,
kadin cinayetleri, 6284 sayili Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesi yasas1 gibi pek ¢ok hakkin geri
alinmasi konulariyla ilgilenirken, kiirtaj konusunu da giindeme almak gerekiyor. Cocuklarini
besleyemeyen kadimlar yeni bir ¢ocugun beslenme sorunuyla bas edemiyorlar. Istemedikleri
gebeligi sonlandirma hakki ellerinden alinan kadinlar, her yolu deneyerek yasamlarini tehlikeye
atabiliyorlar. Anne Oliimleri ¢ocuklarin yasamini zorlastirtyor. Parast olanlar bile sikinti
yasayabiliyor.

Medya da lizerine diiseni yapmali ve bu tiir sikintilar yasayan kadinlar1 goriiniir hale getirerek
kamuoyu olusturulmasini saglamali. Olaylar daha yakindan izlenmeli.

Kiirtaj konusunun yasal stirecleri hukuksal acidan izlenmeli. Yasaya gore devlet ‘ertesi giin’

haplarini ticretsiz karsilamak zorunda. Oysa saglik kuruluslari, “Bizde yok, satin alin, haftaya



gebelik testi yapabiliriz, ona gelin” diyebiliyorlar. Bir hafta beklese, kiirtaj yaptirmak zorunda
kalacak. Bu haplar giderek pahalaniyor. Bu haplari satmak istemeyen eczaneler bile var. Kadinlarin
bedeni her tiirlii engelle kars1 karsiya.

Judy Bagler, engeli esik olarak tanimliyor. Bunlari engel goérmek yerine, esik olarak
degerlendirip bu esikten atlamanin yollarini bulmanin gerektigini diistiniiyor. Bu bakis ag¢isini ¢ok
begendim. Ulkemizin saglik sorunlarinin iistesinden gelmeye giicii var. Yeter ki ¢dziilen sorunlari,
geriye gotiirerek sorun yumagi haline getirmesinler. Biz kadinlarin ayaga kalkma zamani. Anlasilan
hep ayakta olmamiz gerekiyor.

20 Agustos 2022

EVDEKI MELEGI OLDURMENIN PRATIK YOLLARI
YAZAN: Ebru ATIiLLA

sonnebru@gmail.com

1- Kanatlarmi yolabilirsiniz. Evde siirekli anlayisli, yumusak bash, 6zverili, elbette
cileli olan kadinlar i¢in ideal yontemdir. Olmayan cani ¢ekismeyeceginden saatlerce yolabilirsiniz.

2- Besinlerle zehirleyebilirsiniz. Envai ¢esit mutfak ara¢ gereglerine, 6zellikle fritéz ve
soguk sikim meyve sikacagina sahip, elektrikli aletlerin parcalarini yikamay1 goze alabilen, sosyal
medyasinda tarif, aligveris listesi paylasmadan duramayan, ilk kez fotografini gordiigiinde aynisini
yapmak zorunda hissedip markete gitmeye iisenmeyen hatta aile bireylerinin ‘restoran isletmecisi’
yerine koymus oldugu kadinlar i¢in 6nerdigim yoldur.

(Zehirli besinler i¢in kitapginiza feminist eserleri danisin. Internette feminerva dergi, catlak
zemin gibi platformlar1 inceleyin.)

3- Balkondaki saksiniza ya da bahgenize gdmiin. Mahalledeki diger melekler, olasi
akibetlerini gorlip kendileri kagmay1 tercih edebilirler. Bdylece komsularinizi bu zahmetten
kurtarabilirsiniz. Zamanla yer altinda gilibreye doniisecek ve ¢evreye de zarar veremeyecektir.
Genelde bu yontemi sabahtan aksama kadar iste yorulup aksamlari da ev isleri ve ¢ocuk bakimu ile
calismaya devam eden, hafta sonlar1 ise kisisel bakimi ile sosyallesme ihtiyaci arasinda raket teli
gibi gerilen kadinlara tavsiye ederim. Hiperaktif kadinlarin aceleci davranmayip melegin 6ldiigline
emin olmalarina 6zellikle dikkat etmeleri gereklidir. Aksi takdirde ¢amasir astiklar1 ya da balkon
yikadiklar sirada igeri geri kagmasi muhtemeldir.

4- Firma atin! (Mikro dalga firin da olur) ‘Beyim bilir’, ‘Sinek kadar kocam olsun,

basimda dursun’ s6z obeklerini hayatlarinda en az bir kez kullanmis, babasini kocasini devlet
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zanneden ve bu yiizden somiiriilen, aldatilsa, onuru kirilsa bile ses ¢ikarmayan kadinlara siddetle
oneririm. Firina attigiiz sirada yaninizda kimse bulunmazsa kayitlara intihar olarak ge¢cme olasiligi
yiiksektir.

5- Burnuna yumruk atin! Sevilmek ugruna giinlin her saati sevimli, tercih edilmek
ugruna spor ve estetik merkezlerine tonlarca para 6deyen, kabul gérmek icin iizerinde moda yazan
her seye sahip olma hayali pesinde kosan, meta tiikete tiikete adeta kendisini obje haline getirmis
kadinlar i¢in en ideal yoldur. Pisman olmama garantilidir.

Yukarida 6zgiirlesmek isteyen kadinlar i¢in pratik ¢coziimler sunmaya calistim. Ciinkii lise
yillarimda okudugum ‘Kendine Ait Bir Oda’ kitabinda Virginia Woolf, yazar olmaya karar
verdiginde evdeki melegin kendisine nasil engel oldugunu ve onu o6ldiiriisiinii espirili bi¢imde
anlatiyordu. Yizyillimizin en degerli yazarlarindan birinin Onerisini yabana atacak degildim. Ne
zaman Evdeki Melek ile karsilagsam, onu 6ldiire dldiire epey tecriibe edindim. Virginia’nin dedigi
gibi, sahtelikten kurtuldugum zaman kendimle, kalemim ve sahne iizerinde yapacaklarimla arama
hicbir sey giremedi. Gergeklestirdigim islerle kendi patikami agtim. Arkamdan gelen kadinlari
cesaretlendiriyorum ¢iinkii esitlige ancak egemenin haritasinda isaretlenmemis yollardan giderek
ulasacagiz.

Giliniimiizde tiiketim yoluyla kimligin secilebildigi, insa edilebildigi, degistirilebildigi bir
stireci yasityoruz. Ve bunu kadin hareketinin lehine ¢evirmek istiyorsak, sahte benliklerden, bize
dayatilanlardan, egemenin ¢ikarlarina gore sekil almaktan hizla uzaklagmamiz gerekiyor.

Virginia 1931 yilinda ‘Evdeki Melek’i oOldiirdiiglinii anlattigi makalesini s0yle
sonlandirmisti. “’Simdiye dek oOzellikle erkekler tarafindan sahiplenilmis olan bir evde, kendi
odalarinizi kazandiniz. Gergi bu, biiyiik bir emek ve ¢abay1 sarf etmeden olmamais olsa da, kirasini
odeyebilecek durumdasiniz. Kendi yillik bes yiiz sterlininizi yine kendiniz kazaniyorsunuz. Fakat
bu 6zgiirliik sadece bir baglangic; oda sizin odaniz fakat hala i¢i bos. Dayanip dosenmesi gerekiyor;
dekore edilmeli paylasiimali. Onu nasil doseyecek, dekore edeceksiniz? Kimlerle hangi sartlarda
paylasacaksiniz? Bunlarin en yiiksek derecede bir 6nem ve ilgiyle {izerinde durulmasi gereken
sorular oldugunu diislinliyorum. Tarihte ilk defa bunlar1 sorabiliyorsunuz; ilk defa cevaplarin ne
olacagina kendiniz karar verebilecek durumdasiniz. Kalmay1 ve o sorular ile cevaplar hakkinda
sizinle tartismay1 cok isterdim, fakat bu aksam degil. Zamanim doldu ve burada bitirmek
zorundayim.”

Not: 19 Mart 2022 giinii Izmir’de, Kadin Savunma Ag1 olarak Virginia’nin 140. Dogum yil

etkinligi olarak bu sorular1 ve cevaplarini tartistigimiz bir atdlye gergeklestirdik.



Bagkalarmin diistincelerini 6nemsemeden kendi yazilarini, fikirlerini paylasan kadinlardan,
Aslt Kiiglik arkadasimizin Virginia performansindan sonra evdeki melekleri dldiirmeye hevesli

olanlar i¢in bu pratik rehberi hazirladim.

BIiR OGRETMENIN NABIZ YOKLAMASI
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Cok az televizyon izlerim. Dizileri de Oyle. Ancak gecen sezon yayina konan bir televizyon
dizisi oldukga ilgimi ¢ekmis, biitiin boliimlerini begenerek izlemistim.

Belki izleyenleriniz olduysa fark etmissinizdir. Cocuk gelinler, agalik olgusu, kadin
cinayetleri gibi konular islenenler arasindaydi.

‘Evlilik Hakkinda Her Sey!” Dizinin ad1 buydu. Gergcekten de evlilik hakkinda ne varsa
bulup ¢ikariyor, sonra da oynuyorlardi. Ornegin bir defasinda, bir kadin asik oldum numarastyla
erkegi kandirarak onunla evleniyor, sonra da parasini elde edince de ayriliyordu. Isin ilging yan,
bunu, sadece bir erkege yapmamis olmasiydi. Bu kadin karakter, oniline gelen erkekleri bu yolla
kandirtyordu.

Ornegin, zihinsel engeli olan bir baba karakteri vardi; Kiigiik kizina kendince bir seyler
Ogretiyor, yanlis olan1 gostermeye c¢alistyordu. Cocugunun elinden alinmak istenmesi karsisinda
gosterdigi cabalar, didinmeler gergekten hayret verici ve ilgingti. Bence biitiin bunlar, saglikli anne
ve babalara biiylik ders olmalidir.

Bir de Erman karakterinin, yillar 6nce bir tecaviizcliniin, tacizcinin ¢ocugu olarak dogan
Bora’y1 sahiplenmesi, onu evlat edinmesi beni etkileyen davranislar arasindaydi.

Dizinin beni en ¢ok etkileyen son yani final boliimii olmustu. Gergekten de ¢cok vurucuydu
bana gore. Ayn1 zamanda yillarin avukati olan dizinin Colpan karakteri, bu boliimde

Avukatlig1 birakiyor ve 6gretim gorevlisi oluyor.

Sinifa girdigi bir giin, Ogrencilerden birine, bir delikanliya, énemsiz bir sdzii iizerine tek
ayakiistiinde durma cezasi veriyor. Daha sonra da diger 6grencilere “Kanunlar ni¢in vardir?” diye
soruyor. Birkag yanittan sonra bir erkek dgrenci, “adalet i¢in vardir!” diyor. Ogretmen bu yanit1 gok
begeniyor.

“Peki, o halde arkadasinizi neden savunmadiniz? Despotlugumu neden kabul ettiniz?” Diye
SOruyor.
Cocuklarsa;

“Bizden daha yetkilisiniz; biz size ne diyebilirdik ki?” diyorlar.
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Ogretmen: Bunun ardindan ekliyor: “Bana ¢ok sey soyleyebilirdiniz. Ahlak yoksa adalet de
yoktur. Size hayir demesini 6gretecegim. Size dgretirken ben de dgrenecegim. Ogretmek, iki katt
ogrenmektir ¢linkii.”

Yillarca degilse de bu dizinin biraz daha siirmesini isterdim. Bu haliyle bile bir¢ok insana ¢ok
sey kattigini diigiiniiyorum.

Adaletli giinler diliyorum. Umutla kalin.

20 Agustos 2022

MUTLU OLMA SANATI
YAZAN: Zehra MAVIS

zehraseyhun97@gmail.com

Herkese merhabalar degerli okuyucularim. Bu giinkii yazimda sizlere mutlu olmak miimkiin
mi, miimkiinse bunu gii¢lii kadinlar olarak nasil basarabiliriz. Sizce mutluluk nedir? Mutluluk
aslinda kisiden kisiye degiskenlik gosteren goreceli bir kavramdir. Peki, ¢ogu Kadin niye
mutsuzdur? Buna pek c¢ok cevap siralayabilirim. Bir Kadin mutsuz olabilir, ¢iinkii mutsuz bir
evliligi olabilir. Bir baska ornek ise belki bir Kadin is yerinde mobinge ugrayabilir. Bu negatif
olaylar kadinlarin mutsuz, caresiz olmalarina sebebiyet verebilir. Mutlu olabilmek icin sevgi
gormeniz gerekebilir. Mutlu olmadaki 6nemli faktorler bence aile, arkadaslar ve en Onemlisi
kendinizdir.

Aile toplumun en 6nemli yap1 taglarindan biridir. Eger aile mutluysa, o ailede biiyliyen kiz
cocuklar1 hem annelerinden hem de babalarindan ilgi goriiyorsa ileriki hayatlarinda da ailelerinden
destek goreceklerdir. Ornek olarak bosanmak isteyen bir kadini diisiinelim, eger ailesi kizlarinin
yaninda duruyorsa ona sahip ¢ikiyorsa kizlar1 giigliikleri agsmis demektir. Bizim ailemizle
kurdugumuz iliskiler hayatimizin diger alanlarinda da etki gosterebilir. Kiz ¢ocuklarinin ailelerine
giivenmeleri, onlarla siirekli hayatlarin1 paylasmalari, sohbet etmeleri bu yiizden ¢ok dnemlidir.
Mesela, ben annem veya babam eve geldiginde giinlimiin nasil gectigini, bir sorunum oldugunda
onlara ¢ekinmeden anlatabilirim. Bilirim ki, ailem her zaman benim yanimdadir.

Bir diger konu ise ailede egitim ¢ok Onemlidir. “Egitim anne karninda baglar.” bosuna
dememisler. Kiz erkek fark etmez her aile ¢ocuklarina zaman ayirmali, onlara kiigiikliikten itibaren
kendilerini nasil korumalar1 gerektigi konusunda fikirler vermeli, kiz ¢ocuklarimi 6z giivenli
yetistirme ¢abasinda olmali. Eger geng kizlar kendilerine giivenirlerse ileride gii¢lii, her zorlugun

istesinden gelebilen kadinlar olabilirler. Okullarda aldiklar1 egitimlerin de katkisiyla geng
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kizlarimiz kendilerini gelistirirlerse hem kendilerine hem de cevrelerine 6rnek olabilirler diye
diistiniiyorum.

Simdi de sizlere mutlulugun c¢evresel faktorlerinden bahsetmek istiyorum. Hepimiz
yalnizliktan hoslanmayiz, zaman zaman bir arkadasa ihtiya¢ duyariz, sohbet ederek dertlerimizi
sikintilarimizi unutabiliriz. Arkadaslarimizi kendimiz seceriz, se¢imlerimiz sonucunda mutlu veya
mutsuz olabiliriz. Bu yiizden arkadaglarimiz1 iyi se¢meliyiz, bize pozitif enerji veren, bizi bir
sikintimiz oldugunda da arayan, soran kisilerle arkadaglik kurmaliy1z. Mesela, benim iiniversiteden
cok yakin oldugum bir arkadagim var, korona gegirdigimde her giin arayip “Bugiin biraz daha 1yi
misin?” Diye sormustu, bu bahsettigim arkadasimla her konuda rahatlikla konusabilirim. Giiglii
arkadasliklar kadinlar1 mutlu eder, sizi dinleyebilen, size enerji veren kisilerle birlikte zaman
gecirmeniz sizi olumlu etkiler.

Son olarak ta, kadinlar, kendinizi mutlu edin, mutlulugunuzun asil kaynagi sizsiniz, az 6nce
bahsetmis oldugum 6zgiliven burada devreye giriyor. Burada anlatmak istedigim ise ¢cok miikemmel
olmayin. Mesela, her seyi siz diisiinmeyin. Evli bir Kadin diisiinelim, siirekli esinin veya
cocuklariin almasi gereken sorumluluklar1 onlarin yerine iistleniyor olsun, hep onlarin mutlulugu
icin ¢abalasin, ama kimse bu kadin1 gormesin, bu tip durumlarda bence 6nce Kadin su soruyu
sormali kendine, “Ben mutlu degilim, ama hep baskalarini mutlu etmeye ¢alistyorum, aslinda dogru
yapmiyorum” demelidir. Eger kadinlar gii¢lii olmay1 basarirlarsa hem ekonomik anlamda hem de
psikolojik anlamda iyi durumda olurlarsa bence mutlu olmamalari i¢in bir sebep yoktur. Kadinlar
eger ekonomik gii¢lerini ellerine alirlarsa, liretime katila bilirlerse hem kendilerine hem de bagka
kadinlara ilham kaynagi olabilirler. Mutlu olmak zor degil, yeter ki kendimizin farkinda olalim.

Sevgilerimle.

07. Agustos 2022

AMA O ELIMDEN TUTMAZ Ki
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Yaz sonbahara evrilmis, sahilde sakin gezintilerin yapildigi bir Foca aksami. Keyifli bir
animiz, esimle el ele tutusmusuz.

Bir adam, bir kadin ve iki ¢ocuk yiirliyor dniimiizde. Bizden yavas yliriiyor, daha ¢ok ¢evreyle,
gelip gecenlerle ilgileniyorlar. Belli ki giiniibirlik gezmeye gelmisler Foga’ya. Bdyle bir yere sik
gelmedikleri belli. Yabanci ve ¢ekingenler. Tam yanlarindan gegerken; istekli, 6zenmis, 6zlemli

sesini duyuyorum kadinin.
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“Bak ne giizel el ele tutusmuslar.”

Icimde bir burukluk, doniip,

“Zor degil ki siz de tutusun el ele,” diyorum.

Gozlerimin i¢ine bakiyor kadin, s6zlerimden cesaret almis,

“Ama o elimden tutmaz ki,” diyor. Climlesi biter bitmez adam atiyor kolunu kadinin omzuna.
[greti bir ictenlik siritryor kadina dolanan koldan.

“Gordiin mii” diyorum giilerek, “Hi¢ de zor degilmis.” Yine olmazlaniyor kadin,

“Sen gengsin, bize yakismaz,” diyor bu kez. Benden geng olacagini tahmin ederek soruyorum

“Kag yasindasin ki?”

Neredeyse bes alt1 yas kiigiik bir rakam soyliiyor. Kendi yasimi sdyleyince,

“Aaaa hi¢ de gostermiyorsun!” diyerek saskin ve mutlu giiliiyor. Yanindan uzaklasirken goz
kirptyorum sagkin giiliisiine... Esinin kolunu omuzundan indirip elinden tutarken o da bana goz
kirpiyor.

Arkalarinda kaliyorum bilerek. Bu 6zel glinde neler yapacaklar, elinden tuttugu adam onu
nereye gotiirecek, ne 1smarlayacak? El tutmayla baslayan bu sicak iliski ne kadar siirecek? Mutlu
an1 yasayan kadin 1srarci olacak mi1 bu konuda? Yoksa biraz sonra birakilan el yine boynu biikiik,
yalniz basina mi1 kalacak?

Icimde acabalarla yiiriiyorum arkalaridan. Yiiregimde simdiye degin eli tutulmamus,
stmartilmamis, gozlerinin ya da saglarmin giizel oldugu hi¢ sdylenmemis binlerce kadindan biri
ylriiyor. Bu kadin, kii¢lik bir kizken babasi elinden tutmus muydu acaba? Ya da giizel 6zellikleri
one ¢ikarilip nazlanmis miydi ailesi tarafindan?

Bir de o kadinin elinden tutmay1, beline sarilmayi, onu 6vmeyi bilmeyen adami diisiiniiyorum.
Ikisi igin de degisik duygular gegiyor i¢imden. Uziintii, duygudaslik, terbiye sisteminin yanlislari,
baskilanmis duygular. Bu kadin kiigiikken “Oglanlarla konusulmaz, biiytiklerin sdziine karisilmaz,”
diye ne ¢ok uyarilmistir kim bilir. Daha kii¢liciik bebekken annesi tarafindan sevilmesine bile
biiytikler karismis “Ay1p hi¢ biiyiiklerin yaninda ¢ocuk mu sevilirmis?” demislerdir.

Iste bu yiizden el ele tutmus bir ¢ift gériince saskinligi, imrenmesi, 6zlemi bundandir.

Biraz ilerde denize bakan bahgede cay igtiklerini goériince i¢im 1sintyor. Kadinla goéz goze
gelip onu yiireklendirmeliyim diye diisiinliyorum. Hani internetin topluma alistirdig1 kolaya kacan
begenme isareti var ya...

Tam go6zlerimiz birbirine degince elimi kaldirip dimdik bir begen yapiyorum. Birbirimizi ¢ok

iyi anlayarak giiliisliyoruz.



SELVIi BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
YASAMIN KIYISINDA
YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemir48@vahoo.com

Ali Bey bos banklardan birine oturdu. Yorgun ve halsizdi. Beli de agriyordu. “Su bel fitig1 da
yakami birakmiyor,” diye fisildadi i¢ sesi. Yash sayilmazdi ama yasam kosullari onu erken
yipratmisti. Yavasca ilismisti oturdugu yere. Diger banklarda oturanlar onu fark etmediler bile.
Hepsi kendi diinyalarindaydi. Cogunun yiiziine umarsizlik sinmisti. Kimi, gozlerini bir noktaya
dikmis, dylece oturuyordu. Bu insanlar issiz gii¢siiz oturup ne bekliyorlardi? Ya, Ali Bey o neyi
bekleyecekti, burada ne isi vardi?

Bunlar diisiiniirken, ileride yalniz oturan bir kiz gordii. Denize dogru donmiistii. Ali Bey onu
yandan gériiyordu. Uzun sar1 saglar1 omuzlarina dokiilmiistii. Ustiinde saclarmin rengine yakin
askili ince bir elbise... Bedeninin kivrimlar1 elbisesinden belli oluyordu. Etekleri, dizlerini agikta
birakmus, izmir’in imbatiyla dalgalaniyordu. Tatli bir esinti sar1 saglarimi da ince ince savuruyordu.
Derin bir soluk aldi, cigerlerini temiz deniz havasiyla doldurdu Ali Bey. izmir’e tutkundu tam
anlamiyla; bu mavi gozlii sarisin geng kiza benzetti onu. Glizel, 6zglir ve rahatti.

[zmir, gdziinde tiiterdi baska yerlere gittiginde. “Eski Izmir bir baska giizeldi, insanlar1 daha
uygardi,” diye gegirdi i¢inden. “Yolda selamlasirlardi birbirlerini tanimasalar da. Simdi 6yle mi ya?
Su banka otururken bir siirii insanla goz goze geldik, hi¢birinden bir ses ¢ikmadi.

“Gilinaydin Ali Bey,”

“Iyi aksamlar Makbule Hanim”

“Iyi aksamlar Bayan Elena,” Elena ne giizel bir gen¢ kizd1. Bir i¢im suydu. Onunla ayni lisede
okumuslardi. Onu goriince igi titrer, ayaklar1 dolanirdi. Elena’y1 diisiinlince gozii geng kiza gitti
yeniden. Bir siirli mart1 kizin yaninda yere konup tekrar ucarak oynasiyorlardi. Kucagina, sa¢larina,
omuzlarina konuyor; bacaklarinin, ayaklarinin ¢ok yakinina kona uca dans ediyorlardi. Bir marti,
ayaklarinin yaninda yiyecek bir seyler arar gibi gagasiyla ¢imenleri karistirip havalaniyordu. Bir
mart1 daha geldi yanina, birlikte ucarak oynasmaya basladilar. Kizin ayaklar1 ¢iplakti, iki kus gibi
kiigiik devinimlerle ¢imenleri oksuyordu. Bu oksayista bir ritim vardi. Kizin sag bacagi hafifce
arkaya dogru kivrilmis, sol bacagi one uzanmisti. Ali Bey, kizin diizglin ve korpe bedenini,
martilarin dansmi izlerken dinlendigini ayrimsadi. Kiz giizeldi dogrusu. Saclari, piiriizsiiz ve
bicimli bacaklar1 onu etkilemisti. Teni hafifce bronzlagmisti. Sar1 saglartyla bronz ten iyi bir uyum

saglamis ve ona ¢ok yakigsmisti. Kiza sarilmak ve tenine dokunmak istegiyle doldu.
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Bir anda, lise yillarina gitti. Yeniden Elenal1 giinler kafasina doldu. Ayri siniflardaydilar, ama
miizik dersini birlikte goriiyorlardi. Keman ¢aliyordu Elena, sesi de giizeldi. Ders boyunca onu
hayranlikla izlerdi. Bir ara fena tutulmustu ona, sonra lise ikinci sinifta kiz, konservatuara giderek
okuldan ayrilmist1 da bir siire sonra kiz1 unutmustu. Yiiregini iyice tutusturmus olmaliydi ki yillar
sonra onu yine amimsatacak bir neden bulmustu. “Ne canlar yakmisti, ama kimseye yiiz
vermemisti,” diye gecirdi iginden. Sanki simdi de Elena sahilde oturuyordu, yine canlar yakarak.
Zamanda gezinirken ilging bir sey olmustu; bu kiz da keman ¢aliyordu. Oysa Ali Bey bunun
ayrimia varamamisti. Kizdi kendisine, utandi. Kizin giizel bedeniyle ilgilenmisti, geng¢ yillarina
gitmis Elena’yr animsanisti. Nasil olmustu da kemanin sesini duyamamisti. Artik, hep kemana
bakiyordu, iyice ona yogunlasmisti. Bu bir tansikti, boylesine giizel bir deniz manzarasi ve keman
calan bir kiz, dedi usulca. Bdyle bir tansik Izmir’e ¢ok yakistyor, diyerek keyiflendi. Baska bir yerde
yasayamazdim, diye mirildandi. Kimse duydu mu diye bakindi etrafina. Hi¢ kimse ilgilenmiyordu.
Herkes kendi diinyasindaydi. Belki de onun farkinda bile degildiler. Ali Bey, bunlar1 diisiintirken
bir yandan da kiz1 izliyordu. Kiz kendinden ge¢misti keman calarken. Yay, kemanin tellerinde
gezindikge kizin saglari, bedeni ince bir ritimle dalgalantyordu. Yayin devinimiyle martilar da kizin
koluna, kucagina, kemanin akort burgularina konup havalaniyor, danslarini siirdiiriiyorlardi.
Kemanin sesi kulaklarina, beynine ulasmisti sonunda. Sesler yiireginin tellerini titretmeye
baslamisti. “Martilar bile bu sese duyarsiz kalamiyor, ben nasil oldu da duyamadim,” diyerek
yaziklandi. Ses iyice yaklasmisti, keman sanki kulaginin dibinde, hatta beyninin i¢inde caliyordu.
Nasil olmustu da bu sesi daha 6nce duyamamisti. Belki de kiz kemani ¢almaya yeni baglamasti.
Olamaz miydi1? Ya da kizin giizel bedenini ve martilar1 izlemis, sonra Elena’ya dalip gitmisti; bu
nedenle duymamis olabilirdi. Bu uslamlamadan sonra miizigin bestecisini diisiindii.

Klasik Bat1 miizigini severdi. Ik genglik yillarinda ¢ok dinlerdi. Ortaokulda tanismist1 klasik
miizikle. Ogretmeni smifa teyp getirir, taninmis bestecilerin yapitlarin1 onlara dinletirdi. O
donemlerden kalmisti klasik eserleri, bestecilerini ve hangi orkestranin eseri seslendirdigini not
etme aliskanlig1. Korsakof un “Binbir Gece”si, Bisset’nin “Carmen”i, Ravel’in “Bolero”su, Sean
Sans’1n “Iskeletlerin Dans1” belleginde ve kulaklarindaydi. Ama kizin galdig1 bunlardan biri degildi.
Bellegini zorladi, ¢ok bildik geliyordu, ama bir tiirlii sézciige dokemiyordu. Ufak yay darbeleriyle
ve tiz seslerle ¢ikan kus sesleri, animsamasina yardimer olmustu: “Tamam, Vivaldi, Mevsimler!
Nasil hatirlamam.” Elena yas giliniinde ¢almisti, Asansor’tin bulundugu sokaktaki denize bakan tek
katl, bahgeli sirin evlerinde. “Elena’nin keman calis1 bugiin gibi gozlerimin 6niinde. Kendinden
gecmisti keman calarken, saglari baginin ritmik hareketiyle dalgalaniyordu, ayni su anda gérdiigiim
gibi.” Bu uslamlamayla eskilere giderken Ali Bey, gordiiklerinin diis mii yoksa ger¢cek mi oldugunu

ayrimsamaya ¢alistyordu. Kiz iyice kendinden gecmisti; yayin devinimlerine bedeni, basi ve



ruhuyla esik ediyordu. Martilarin ii¢li konup dordii besi havalaniyordu. Tekrar kemanin akort
burgularina, yaym ucuna ya da kizin kucagina, ayaklarinin yanina konup tekrar ucarak dans
ediyorlardi. Deniz, alabildigine dingin, uzanmist1 kiy1 boyunca. Uzakta, karsi kiyida tepelere dogru
tirmanan beyaz evler, denizde tembel tembel duran silepler, balik¢1 tekneleri, keman ¢alan kiz ve
martilar biiyiilemisti Ali Bey’i. Bu giizellikleri i¢ine sindirmeye ¢alisirken ¢cevrede banklarda oturan
cogu insanin gittigini ayrimsadi. Kalanlar da ne keman c¢alan kizla ne de denizle, martilarla
ilgileniyorlardi. Neyse ki kiz hala oturuyordu, gitmemisti. Kemanini ince ince dillendiriyordu.
Baska bir zaman diliminde oldugunu duyumsadi Ali Bey. Evden ¢iktiginda kafasinda bir siirii sorun
vardi. Bir anda tiim sikintilar1 hafiflemis gibi geldi ona. “Iste, izmir’de deniz havasi bile tek basina
1yi geliyor insana. Hele bir de keman sesi, hem de Vivaldi ¢ok iy1 oldu dogrusu. Sar1 sagh giizel kiz1
da unutmamak gerekir,” dedi. Hinzir bir giilimseme yayild1 dudaklarindan gozlerine. “Elena’lh
yillarima goétiirdii beni.”

Kendi adin1 duyarak irkildi. “Ali Bey, buyurun, sira sizde.” Sese dogru yoneldi. Psikiyatri
polikliniginin sekreteri kiz giiler yiizle konusmasii siirdiirdii: “Doktor Bey sizi bekliyor,”
sekreterin gosterdigi kapidan girmeden dondii, duvardaki tabloya uzun uzun bakti. Doktoru
beklerken duvardaki yagliboya tabloya dalip gitmisti. Tablodaki kiz sar1 saglarini savurarak keman
calmay1 siirdiiriiyordu. Martilar kizin etrafinda uga kona dans ediyordu. Deniz kiyiya sere serpe
uzanmistt. Ama Ali Bey, kemanin sesini duymuyordu artik. Tabloya bir daha bakti, sonra doktorun

odasina girdi.

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ
YASAK ELMA

YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Yasar Kemal'in deyimiyle bozkirin tezenesi Neset Ertas, kendisi gibi gazinoda ¢alisan
Leyla’ya asik olur ve evlenir. Babasi Muharrem Ertas, Leyla gazinoda c¢alistigi yani namuslu
olmadigr icin bu evlilige kars1 c¢ikar. Peki, kadinin namuslu olmasi nedir? Toplumda kadinin
namuslu olmasi sehvet duygusunu toplumun normlarina uygun yasamasidir.

Peki nedir sehvet duygusu? Sehvet duygusu, genellikle sevgi duygusu olmaksizin yasanan
cinsel arzuyu ifade eder. Bu cinsel arzu, sevgi ile birlikte gelisirse ask olur ve aski anlatmak i¢in
siirler, hikdyeler, romanlar yazilir; tiirkiiler, sarkilar sdylenir; filmler ¢ekilir. Neset Ertag’a da “Iki
Biiylik Nimetim Var” adli tiirkilyii sdyleten Leyla'ya duydugu bu biiyiik asktir.

Iki biiyiik nimetim var

Biri anam biri yarim
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Ikisine de hiirmetim var

Biri anam, biri yarim

Ana deyip gegilmez

Yar anadan segilmez

Ikisine de krymet bicilmez

Biri anam, biri yarim

Birisi var etti beni

Birisi yar etti beni

Ikisinin de birdir teni

Biri anam, biri yarim

Neset Ertas, bu tiirkiisiinde annesi ve yar olarak sectigi Leyla'y1, Allah tarafindan kendine
litfedilmis “iki biliyiik nimet” olarak goriir. Kadina siddet haberlerini duymaktan kahroldugumuz
bu giinlerde, bu bakis agisina ¢ok ihtiyacimiz var; ¢ilinkii nimet kelimesi, kutsallik, saygi, koruma
anlamini i¢inde barindirir. Aslinda burada kadinin nimet olarak algilanmasi, sairine bir deyis degil
yasamin hakikatidir.

Neset Ertas kadinin anne roliiyle soyun devamindaki 6nemini “Biri var etti beni” dizesiyle
ifade eder. Bu dizede sadece annesinin Neset Ertas’t dogurmasi ve sefkatle biiyiitmesi anlatilmaz;
hepimizi var eden bir annemiz oldugu ve anne sefkatinin énemi anlatilir yani burada annenin
cocuguna duydugu sonsuz sevgi duygusu karsimiza sefkat duygusu olarak ¢ikar. Sefkat duygusu
insan ve hayvan soyunun devamini saglayacak yavrunun biiylimesi i¢in gerekli olan sabrin ve
emegin kaynagidir.

Ancak soyun devami i¢in sadece sefkat duygusu yeterli degildir; sehvet duygusuna da ihtiyag
vardir. Zira sehvet duygusu da kadin ve erkegin birliktelikten haz almasini saglayarak soyun
devamini saglar. Yani insanligin var olmasi, sevgi duygusunun sefkat ve sehvet duygusuna
doniismesi ile mimkiindiir.

Sevgi ve sehvet duygusunun birlesmesinden dogan askta kiskanglik 6zlem, vefa gibi pek ¢ok
duygu cok yogun yasanir. Insan birden hi¢ tanimadig1 birini hayatinin merkezi yapar; sevdiginden
hi¢ ayrilmak istemez ve onunla birlikteyken ¢ok ama ¢ok mutlu olur. Aslinda sehvet duygusunun
neden oldugu mutluluk duygusu, kadin ve erkegi birliktelige raz1 etmek ve soyu siirdiirmek i¢in
verilen bir riigvettir. Neset Ertas da bu riigveti alanlardan oldugu igin Leyla’y1 nimet olarak goriir,
“Birisi yar etti beni” diyerek minnet duygusunu ifade eder.” Iki biiyiik nimetim var; Biri anam biri
yarim “diyerek de sefkat duygusunu anne ile sehvet duygusunu yar ile somutlastirir.

Ayrica kutsal kitaplardaki “yasak elma” miti ile sehvet duygusu arasinda da bag vardir yani

Hz. Adem ve Havva'nin cennetten kovulmasinin nedeni olan yasak elmanin, sehvet duygusunu



anlattig1 goriisii yaygindir. Cennette, Hz. Adem ve Havva 'ya yasak meyve agaci gosterilir ve bu
agacin meyvesini yemeleri yasaklanir. Bu yasak meyve agacinin elma oldugu goriis yaygindir.
Ancak Hz. Adem ve Havva bir eli yagda bir eli balda mutlu ve huzurluyken bu yasag ¢ignerler ve
yasak elmay1 yerler. Yasak elmay1 yedikleri anda birbirlerinden farkli olduklarini anlayarak incir
agacinin yapragi ile mahrem bolgelerini orterler; birbirlerine karsi o ana kadar tanimadiklar1 sehvet
duygusunu hissetmeye baglarlar. Allah’in yasagina uymadiklari i¢in de cennetten kovulurlar.

Adem babamiz ve Havva anamizin cennetten kovulmasina neden olan bu sehvet duygusu,
maalesef bugiin de sevgi olmadan ve karsi tarafin rizasi gozetilmeden tatmin edilme yoluna
gidilirse, kiigiiclik cocuklar1 bile tehdit eden taciz ve tecaviiz olaylarina neden olur. En ac1 olani ise
bu taciz ve tecaviiziin aile i¢inde de yasaniyor olmasidir. Mesela gecen yil ii¢ yasindaki Miisliime
dedesi tarafindan taciz edilmis ve 6ldirilmiistiir. Miislime'nin DNA sonuglarindan dedenin aslinda
Miislime’nin babasi oldugu da anlasilmistir.

Elbette Miislime olay1 ¢ok ug¢ bir 6rnektir; ancak cocuklara, kadinlara hatta hayvanlara
yonelik taciz ve tecaviiz olaylarinin iilkemizde de ¢ok ciddi bir sorun oldugu da herkesin bildigi bir
gergektir. Bu taciz ve tecaviiz olaylarini en aza indirmek icin cinsel yasami var eden sehvet
duygusunu tanitmak ve sehvet duygusunun dogru ve saglikli bigimde yasanmasi igin gerekli
bilgileri vermek yani sehvet duygusunun tizerindeki ayip, giinah ve yasaklardan olusan mahremiyet
ortiisiinti kaldirmak gerekir.

Son yillarda MEB, anaokullar1 ve ilkokullarin egitim programlarinda ‘ mahremiyet egitimi
“bashigr ile” 6zel bolge kavramini taniyabilme ve 6zel bolgeyi koruyabilme; iyi dokunus yani
sefkatle dokunma ile kotii dokunus yani sehvetle dokunmayi1 ayirabilme; gliven ¢emberini
uygulayabilme; tacize karsi koyabilme ve yardim isteyebilme” gibi kazanimlara egitim
programlarinda yer vermistir ki bu iyi bir gelismedir ama yeterli degildir; ¢ilinkii cinsel gelisim
bebeklikte baslayan ve ergenlik siireciyle tamamlanan uzun bir siirectir ve aile bu siirecin en yakin

Bir an 6nce, cinselligi sadece kadin ve erkegin birlikteligi olarak algilamay1 birakmak; taciz
ve tecaviiz olaylarini en aza indirmek i¢in bebeklikten yetiskinlige uzanan siirecin her aninda gerekli
cinsel egitimin planlamasim yapmak zorundayiz. Ozellikle otizm gibi dzel gereksinimi olan
cocuklarda kiiclikken mahremiyet kavramini kendini koruyabilmeyi ve ergenlik siirecini egitim
programinin temel taglarindan biri olarak ele almaliy1z. Mesela mahremiyet kavrami i¢inde yer alan
ortiliiliik kavramiyla ¢ocuga, 6zel bolgenin ortiilii olmasi gerektiginin 6gretilmesi hedeflenmeli, bu
hedefin ger¢eklesmesi i¢in ailenin ¢ocugun temizligini sadece banyoda veya ¢ocugun odasinda

yapmasi saglanmalidir.



Belki sagma gelecek ve itiraz edeceksiniz ama ailelerin ¢ocuklarini nasil sevmeleri konusunda
da egitilmesine ihtiyag¢ vardir. Mesela eve gelen misafirin kucagina cocugu zorla oturtmak, cocugu
zorla 6pmek veya ¢ocugun birilerini zorla dpmesini istemek gibi geleneklerimize gore normal olan
bu davranislar aslinda ¢ok yanlistir. Cocugun tacize kars1 kendini koruma bilincini kazanmasina
engel olur. Zira ¢ocuk birinden kagiyorsa o kisiden huzursuz oldugu i¢in tepki gosteriyordu.
Cocugun bu tepkisine saygi gostermeli, bedenine kimin dokunacagina karar vermesi i¢in firsat
vermeliyiz. Ayrica onun, istemedigi birinin bedenine dokunmasina riza gostermesini saglarsak
ileride maruz kalacagi tacize karsi koyma bilincini kazandiramayiz. Aile elbette gocuguna sarilmali,
onu Opmeli ama bunun i¢in ¢gocugun memnuniyetini 6l¢ii almali ve ¢ocuk istemediginde onu
zorlamamalidir.

Saglik Bakanliginin Aile Saglik Merkezinde yapilan bebek takibine, cinsel gelisimin de
eklenecegi; taciz ve tecaviiz konusunda danigma ve destek merkezi gorevi listlenerek gerekli
durumlarda emniyetin devreye sokulacagi bir sistem kurulmalidir. Bu tarz magdurlarin kolay
ulasacagi bir sistem {istli kapatilan taciz ve tecaviiz olaylarini agi8a ¢ikaracaktir. Miisliime olayida
oldugu gibi taciz magdurlarinin kolay ulasacagi bu tarz giivenilir bir sistem kurulmus ve cinsel
gelisim i¢inde sehvet duygusunun saglikli bicimde yasanmasi igin gerekli egitim verilmis olsaydi
bugiin Miisliime daha dogrusu Miislime’ler yasiyor olacakti...

Gelecek yazimizda teknolojinin gelismesi ve sehvet duygusunun sOmiirii aracit olarak
kullanilmasi lizerine sdylesmek {izere hosca kalin...
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GUNDELIKCi KADINLAR
YAZAN: Ergiil ALTAN

erguraltan@gmail.com

Giindelik¢i kadinlarin da regl donemleri vardir hanimefendiler ve beyefendiler! Evlerinizi
temizlerken giin boyu, suratim bir parca asik oluyorsa mazur goriiniiz liitfen. Mesela iiniversite
cagindaki ¢ocuklariniza, “Yatagimi toplama, gilindelik¢i halleder!” Demeniz beni nasil rencide
ediyor bilemezsiniz. Yorgunluktan 6lecek duruma geldigimde, “Hem parasini veriyoruz hem de
bize trip atiyor” diye diislinmeniz tamamen sizin esekliginiz!

Giindelik¢i kadmlar da anti depresan kullanir hanimefendiler ve beyefendiler! Bana
nezaketsizce seslenmeniz, beni emek¢i olarak degil de kul kole olarak gérmeniz, emegimin

karsiligin1 6dediginizde bile kiistahlasmaniz, anti depresan kullanmama etki eden nedenler arasinda.
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Giindelik¢i kadinlarin da yiikseklik korkulari olabilir hanimefendiler ve beyefendiler!
Sekizinci, onuncu, on besinci kattaki evlerinizdeki camlarin dis kisimlarini silmek i¢in sarktigimda
kalbim kiit kiit atiyorsa ve siz bana “Tek bir leke gdziikmeyecek o camlarda, ona gore ha!” Diye
posta koyuyorsaniz, sunu bilin ki, yalnizca kadin, yalnizca emekgi, yalnizca anne degilim ben; ben
canim, fakat siz kibirden ibaret bir canlisiniz benim nazarimda!

Giindelik¢i kadinlar da hamambdcegi gordiigiinde ¢iglik atabilir hanimefendiler ve
beyefendiler! Korkmak, telaslanmak, kaygilanmak size has degil; benim de yasadigim,
duyumsadigim olaganliklar. Beni hor gérmenizin, kiiglimsemenizin, asagilamanizin gerekgesi,
“bunlarin hepsi boyle; biraz 1yi davranirsak basimiza ¢ikarlar!” olmamali ve ben kesinlikle “Bu”
degilim ayrica!

Giindelik¢i kadinlarin ¢ocuklar1 da gitar kursuna gidebilir hanimefendiler ve beyefendiler!
Kendi c¢ocuklarimizin gitar kursuna gitmesine nasil sasirmiyorsam, siz de benim kizimin gitar
egitimi almasimi bir hak olarak bellemelisiniz. Emegimle ge¢iniyorum; disimden tirnagimdan
arttirdigimla miizik tutkunu olan can par¢ami destekliyorsam, bu durumu takdir etmeseniz bile, en
azindan, “Para bol geliyor tabi; ¢ocugu gitara falan gondermeler, oh ne ala!” seklindeki
yorumlarinizi tamamen si1gliginiza veriyorum!

Giindelikgi kadinlar da hayaller kurar hanimefendiler ve beyefendiler! Zengin olmak gibi bir
hayalim yok; esit olmak gibi bir hayalim var benim! Daha ¢ok kitap okumak istiyorum; daha ¢ok
sarki soylemek ve kizimin ezgilerini dinlemek istiyorum. Bagska bir diinyaya ¢alacak kizim gitarin;
daha adil, daha bariscil, tabiat anayla biitiinlesmis bir diinyaya...

Giindelik¢i kadinlarin da sarkilar1 olur hanimefendiler ve beyefendiler! Higbiriniz
duymazsiniz; kendi sarkilarimi séylerim gece yarilar1 bir basima fisildayarak...

Elimde toz bezi, kii¢iik mutluluklar diisiintiriim. Kizim gitar ¢alacak, ben sarki sdyleyecegim.
Bizi kimse incitemeyecek, sz veriyorum sana kizim. Simdilik inciniyoruz, i¢imiz paramparga
Kuslar gibi degil hanimefendiler ve beyefendiler Ve bizim gibi degil asla Elimde toz bezi, ¢al

gitari1 kizim Ozgiirliigii fisildayalim yeryiiziine ve esitligi. ..

ARIKOVANI
SOYLESiYI YAPAN: Emine KAMCI
KONUK: Berna TOYRAN
Emine: Merhaba umudun kadinlar1 dinleyicilerimiz. Bu ay da yeni bir konugumuz var

Arikovani’nda. Berna Toyran. Hos geldin Berna; bize biraz kendini tanitabilir misin?



Berna: Merhaba; ben Berna Toyran. Evliyim, iki ¢ocuk annesiyim 53 yasindayim, izmir
Camlaralt1 Lisesi mezunuyum.

Emine: Senin bir kiitiiphane seriivenin oldugunu biliyoruz. Bunun en yakin tan1g1 da benim.
Kiitiiphaneye nasil geldin; nasil basladin oradakilerle nasil tanigtin? bunlardan bahseder misin?

Berna: Doksanli yillarin  bagtydi. Bir televizyon programinda Atatiirk 11 Halk
Kiitiiphanesi’nde gérme engelliler i¢in goren okuyuculara ihtiya¢ oldugunu izledim. Hemen ertesi
giin oraya gittim ve gorme engelli arkadaglarimla tanistim. Bayagi bir heyecanl ve saskinlik
icindeydim. Ciinkii ilk defa o kadar basarili o kadar yetenekli gérme engelli insanlarla
karsilagmistim. Aksam eve geldigimde esim bana: “Ne yaptin bugiin?” diye sordu. O da
heyecanliydi, benim goriislerimi merak ediyordu. Ben de “asil kor olan bizmisiz!” dedim. Cok
yetenekli olmaniz beni sasirtmisti. Yillar sonra yine bir televizyon programinda gérme engelli bir
ogretmenden so6z ediliyordu. Bu 6gretmenin 6grencilerinin velileri tarafindan imza toplanarak kendi
cocuklarma dgretmenlik yapmalarini istemiyorlardi. Imza toplama gerekgeleri de buydu. Bunun
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iizerine, o yorenin valisi, “Kor olan biziz; kor olan sizsiniz!” diyordu. Esim de hemen bana dontip,
“Vali olacak kadinmigsin!” dedi. Bu benim i¢in hos bir amydi. Kiitiiphanedeki ¢alismalarimiza
gelince: biz hem birlikte ¢alistyorduk hem de bilgi alisverisinde bulunuyorduk. Ben normal kitaptan
hikayeler ya da romanlar okuyordum, gorme engelli arkadaslarim da bunlarnn kendi 6zel
daktilolariyla kabartmaya ¢eviriyorlardi. Doksanli yillarda bu isler cok daha zordu. Simdiki gibi
bilgisayarla yapilmiyordu. Oyle ki igneyle kuyu kazmak gibi bir seydi bizimki ama calisirken ¢ok
keyif aliyorduk.

Emine: Benim animsadigim kadariyla bir ugrasin daha vardi. Yanilmiyorsam ‘Acev’
caligmasiyd1 bu. Biraz da bundan s6z eder misin?

Berna: Tabii ki ederim. Acev’de ii¢ yil goniillii ¢alisttm. Orada neler yaptigima gelince:
egitim diizeyi dislik semtlerde kadinlarin ¢ocuklariyla ilgilendim Burada bir oyun odasi vardi;
Anneler egitim alirken ben de onlarin ¢ocuklariyla ilgileniyordum. Bunlar {i¢-alti yas grubunda
cocuklardi. Birlikte resimler yapiyor, c¢esitli oyunlar oynuyorduk. Vaktimiz giizel geciyordu.
Pandemi dolayisiyla bu etkinlige ara vermek durumunda kaldik.

Emine: Asil seni yapmis oldugun bir i var Berna. Biraz bundan da s6z edelim mi? bu i sana
ekonomik anlamda destek de sunuyor. Bunu da biraz anlatir misin?

Berna: Tabii. On yil kadar da ayakkabicilik yapmistim. Daha sonra kapatmak zorunda
kaldim. Bundan 6nce egitim gordiigiim i¢in yemek islerine girigtim.

Emine: Peki neden diikkani kapattin?



Berna: ekonomik nedenler. Kosullar ¢ok zordu. Diikkan biitiin giiniimii aliyordu ve is fazla
olmuyordu. Daha sonra da yemek igine basladim. Bu konuda da kendimi yeterli gérdiim. Yemek
yapmay1 da ¢ok seviyordum.

Emine: Peki bu isi nasil yliriitiiyordun? Evde destek¢in var miydi?

Berna: Evde en destek¢im esimdi. Birlikte mantilar yapiyoruz. Sag olsun, benim sikigik
oldugum, onun bos oldugu saatlerde bana yardimeci oluyordu. Hala da oluyor.

Emine: Gergekten o esi kutlamak gerekir.

Berna: Tesekkiir ederim. Ayni islere yine devam ediyorum. Bunlar1 yapiyor olmak beni ¢cok
mutlu ediyor.

Emine: Peki bunlar1 ne sekilde yliriitiiyordun? Yani evden mi gelip aliyorlardi, siz mi
gotiirtiyordunuz?

Berna: Siparis almadan hig¢bir sey yapmiyorum. Telefon ediyorlar, neyi ne kadar istediklerini
sOyliiyorlar; ¢ogunlukla da ben gotiiriiyorum. Gelip evden de aliyorlar; bu sekilde calistyorum.

Emine: Ben sunu da biliyorum; sen bu calismalarin sayesinde sigortani ddeyip emekli de
oldun. Bu da bir kadin i¢in giizel bir kazang.

Berna: tesekkiir ederim. Bu arada, Konak ve Aydin Efeler ilgelerinde cesitli yemek
yarigsmalarma katildim. Tkincilik &diiliim var.

Emine: Evet Berna biitlin bu anlattiklarindan baska Berna kendine ayiracak bir zaman
bulabiliyor mu? Yani sadece kendinle ilgilineler yapabiliyorsun?

Berna: Evet, zaman bulabiliyorum. Bir yildir Narlidere Halk Egitim’de halk oyunlari
kursiyeriyim. Bundan ¢ok zevk aliyorum. Oradaki arkadaglarimi da ¢ok seviyorum. 12 kisilik. Cok
giizel bir grubumuz var. Hatta youtube’den 18 dakikalik bir oyun da yiikledik. Oniimiizdeki y1l da
tiyatro kursu i¢in basvuruda bulundum. Bu arada, yemek yaparken youtube’den sesli yayinlar1 da
takip ediyorum. Romanlar, siirler dinliyorum. Bunlar1 dinlemekten biiytlik keyif aliyorum. Boylece
yemek yapmak daha eglenceli oluyor.

Emine: Evet Bernacigim; biitiin isini giiciinii birakip buralara kadar geldigin i¢in benimle
zaman gecirdigin i¢in bu giizel sdylesiyi bize kazandirdigin i¢in ¢ok ¢ok tesekkiir ediyorum kendim
ve dergimiz adina.

Berna: Asil ben cok tesekkiir ederim; cok keyifliydi seninle sohbet etmek. Bundan sonraki
caligmalarinizda da basarilar diliyorum.

Emine: Cok tesekkiirler.

YUREGIMIZDEN TASANLAR



SIiR
YAZAN: Yilmaz ARSLAN

arslanvilmaz3434@gmail.com

KADINLARI YERMEYIN

Su batil inanglilar hep ¢eliski icinde

Her halleri tezatta hepsi bagka bigimde

Bir s6zli dogru ise digeri tam garabet

Gergek Islam’dan uzak fitne mesabesinde

Ananin ayagina cenneti kuruyorlar

Sonra sagindan tutup yerlere vuruyorlar

Karnindaki yavruyu sipaya benzeterek

Bir yandan yiiceltirken bir yandan kirtyorlar

Ana gibi yar olmaz diyen de yine onlar

Anay1 her toplumdan kovan da yine onlar

Kadina giiven olmaz kadinlar yalan soyler Iki kadin soziinii bir tek sayan da onlar
Analarin siit hakk: asla 6denmez derler

Bunu soylerken bile bir yandan kin giiderler Paylasima gelince hepsini unutarak
Babanin mirasini hi¢ diistinmeden yerler

Anadan done done helallik istiyorlar

Doniip baska anaya kin nefret besliyorlar

Kadiin sac1 uzun akli kisa diyerek Kadinlar1 topyektn temelden sugluyorlar
Bir yandan analar1 hurilerden sayarlar

Cennet bahgelerinde saraylara koyarlar

Bu nasil boyle inang akil fikir ermiyor

Ahret melegi deyip bu diinyada yorarlar

Canlar1 yandiginda anay1 ¢agirirlar

Bazen de 6fkelenip anaya bagirirlar

Esi, bacisi dahil kadinlarin tiimiinii

Insandan saymayarak secip de ayirirlar

Kadina haksizlig1 islam’dan sayryorlar

Islam’in da adim kirletip duruyorlar

Uydurma sozler ile dillerini biikerek

Hak din olan islam’a nasil da kiyryorlar
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Haksizligin hakkini Yiice Mevlam sormaz mi1 Hepsinin {izerine birer birer durmaz mi1 Zatinin
sOzlerini saptirdiklar1 i¢in Adalet kalemini tek celsede kirmaz m1?

05Ekim 2020

DENEYIMLEDIKLERIM
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Ko6zlenmis patlican ve biberleri kolayca soyabiliyor musunuz?

Eger bu konuda zorlaniyorsaniz, size bir onerim olacak. Biber ve patlicanlari, ister firinda,
isterseniz ocak Ustli delik tavada kozledikten sonra zaman kaybetmeden hemen temiz bir posete
doldurup agzini baglaymn ve sogumaya birakin. Patlican ve biberleri soymaya basladiginizda bu
kolaylig1 hemen fark edeceksiniz.

Beyaz peyniri keserken zorlandiginiz oluyor mu?

Beyaz peynir kesilirken genellikle ufalanir. Peynirin ufalanmasini istemiyorsaniz, kullanmig
oldugunuz bigag1 hafifce 1slatin ve kesmeyi bu sekilde deneyin. Diizgiin bicimde kesildigini
goreceksiniz.

Haglanmis yumurtay1 nasil soyuyorsunuz?

Cogunlukla insanlar yumurta haslama kabina, kolay soyulsun diye tuz atarlar. Ancak bu islem,
her zaman ise yaramaz. Boyle durumlarda size sdyle bir dnerim olacak. Yumurtalar1 soguttuktan
sonra her iki ucunu agarak soyma islemini gergeklestirin. Diger boéliimlerinin de daha kolay
soyuldugunu fark edeceksiniz.

Kolay gelsin.

Bir sonraki sayida bagka paylasimlarla bulusmak dilegiyle.

UMUDU KESME YURDUNDAN
SOYLEYEN: Ziilfii LIVANELI

https://www.voutube.com/watch?v=xvIBYpGaziY

Nasil baslarsa firtina
Oyle diner birdenbire
Bir 151k parlar yeniden
Karanliklar arasindan

Umudu kesme yurdundan


mailto:eminekamci@hotmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=xvTBYpGaziY

Bir 151k parlar yeniden
Karanliklar arasindan
Umudu kesme yurdundan
Sah damar1 vurulsa da
Dort bir yandan sarilsa da
Isik yener karanligi

Bak ¢ocuklarin gozlerine
Umudu kesme yurdundan
Isik yener karanligi

Bak cocuklarin gozlerine
Umudu kesme yurdundan
Kara kigin buzu bile
Stirmedi sonsuza kadar
Bahara dondii sonunda
Filiz siirdii kar altindan
Umudu kesme yurdundan
Bahara dondii sonunda
Filiz siirdii kar altindan

Umudu kesme yurdundan



