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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Umudu artyoruz, barig istiyoruz. Herkes i¢in 6nemli olduguna inandigimiz iki dilekle baglayalim
istedik sevgili Umudun Kadinlar izleyicilerimiz. Sicaklar, yazmamizi etkilemiyor. Haydi gegelim
dergimizde nelerin olduguna.

Sule Sepin I¢li, duygularin1 katarak ‘Savas Ferman Dinleseydi’ yazisii kaleme almis. iran’da
yasayan kadinlarin duygularina bir nebze de olsa tercliman olmaya calisiyor.

Selvet Bayraktar Tokat, ipek Atayman’in yasadiklarini, ceza evlerinde haksizliga ugrayanlara kars:
yuriitiillen miicadeleyi, parlamentoda bir millet vekilinin yaptigi goriilmemis eylemi tagimis
‘Kadinin Giincesi’ kdsemize.

Sivas olaylarinda suglular cezasini bulmasa da biz unutmuyoruz ve sessiz kalmiyoruz. Yeni
yazarimiz Hidayet Karakus, ‘Madimak Belgeseli’ yazisinda yasananlar1 bir kez daha vurguluyor.

Tiirkan Saylan hi¢ unutulmadi yaptiklariyla bugiine kadar. ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemizde
Emine Ortakaya, yorum katarak ¢ok giizel anlatmis Tiirkan Saylan hocamizi, ‘Tiirkan Saylan Son
Hiikumetin, Bagnaz Kesimin Degerini Bilmedigi ve Deger Bicemeyecegi Kadin’ yazisinda.

Ayse Giil¢in ilhan’in yazdig1 ‘Ankara’ya Mektup’ yazisinda, gilinlimiiz kosullarina atif yapan
ifadeleri bulacaksiniz.

‘Rol Modellerimiz’ késemizde Sule Sepin I¢li, az géren ve okuma olanagi bulamayan Eda Nazli’nin
‘Giine Bakanlar Kooperatifi’nde ticaretle ugrasma miicadelesinin anlatildigi bir sdylesi yapmuis.

Kardes 6zlemi duyanlara, Ebru Bozcuk, candan bir dost bulma Onerisinde bulunuyor ve kiz
kardesligin insam1 nasil gili¢lendirdigini, nasil iyi hissettirdigini anlatiyor, ‘Kiz Kardes Olmak’
yazisinda.

‘Hak M1 Hukuk Mu Liituf Mu’ kdsemizde Avukat Turhan Igli, son zamanlarda yanls kanilar
barindiran kadinin beyaninin esas alinmasi konusuna deginiyor, ‘Cinsel Suc¢larda Kadinin
Beyaninin Esas Alinmas1 Onerisi Uzerine’ yazisinda.

Deyimler, atasozleri, drmiistiir olumsuz yarg1 duvarlarimizi. Iste yeni yazarimiz Giilseren Mungan,
kadinlar iizerinde bu sdzlerin nelere yol agtigini irdeliyor, ‘Kadinda S6z izleri’ yazisinda.

Kol saati takan pek kalmadi ama az da olsa kol saati takanlarin 6zelliklerini, travmatik ¢ocukluk
geciren kadinlara neler oldugunu ve daha nice ilging haberleri, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig:
‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde bulabilirsiniz.

Beynimizle diisiiniir, goriir, duyar ve bunlar1 sdzciiklere dokeriz. Yayla Boztas, bu dongiiyli ¢ok
giizel anlatiyor, ‘Beynim Sozciiklerim Ve Ben’ yazisinda.

Ecem Zafer, 6zene bezene hazirladig: tablolari hem anlatiyor hem betimliyor, ‘Zihin Galerisi
Bakmadan Gérenlerin Miizesi® kdsemizde, ‘Ciceklerle Oriilii Bir Veda “Ophelia”, John Everett
Millais (1851-1852) yazisiyla.

Berfin Geldi, okudugu bir kitaptan etkilenerek sevgi konusunu ele aliyor, ‘Bes Sevgi Dili’ yazisinda.
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Bipolar rahatsizlig1 ¢cok duyulur oldu. Sule Sepin I¢li, rahatsizhigin1 kabul eden Ekin Y1ilmaz’la
soylesmis, ‘Ar1t Kovani’ kdsemizde. O halde ‘Bipolarla Nasil Bas Ettim?’ yazisini ziyaret
edebilirsiniz.

Emine Kamg¢i, bizi meraklandiran, kaygilandiran, yer yer korkutan bir yazi kaleme almis. Bu
duygularin tiimiinii bir arada yasadiktan sonra rahatlayacaginiz ‘ Ablamin Armagani’ yazisini ziyaret
edebilirsiniz.

Yeni bir yazarimiz daha katildi aramiza. Nimet Ozgizep, Kadimlarin yasantisim ‘Giinliikler —
Pondik’ yazisiyla ¢ok giizel dile getiriyor.

‘Limonlugunuzu Kaybettiginiz Hi¢ Oluyor Mu?’ Bu sorunun yaniti, Emine Kamg¢i’min yazdigy,
‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde.

‘Sanatin Kadn Sesleri’ kdsemizde, yitirdigimiz pek ¢ok kadin sanatcilarimiz var. Ayrica 6diil alan
kadinlar1, farkl iilkelerden bir araya gelen kadinlarin sergisinin ayrintilarini bulacaksiniz. Selvet
Bayraktar Tokat hazirladi.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, Filiz Giilmez’in yazdig1 ‘Bebecik’ dykiisii yer aliyor.

‘Yiregimizden Tasanlar’ kdsemizde, ‘Diinyanin Golgesi’ mahlasint kullanan bir arkadagimizin
yazip seslendirdigi, ‘Sevginin Hatirina’ siiri var.

Sizlere ‘Umut Sarkilar1’ kosemizden, Sivas yangininda yitirdigimiz Hasret Giiltekin’in sdyledigi
‘Giile Yel Degdi’ tiirkiisiiyle veda edelim.

Yagsadigimiz biitiin baskilara, haksizliklara inat, liretmeyi siirdiirecegiz. Giizel giinlerimiz gelsin.

30 Haziran 2025

SAVAS FERMAN DINLESEYDI
YAZAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

Ne soyleyecegimi bilemedigim, sézlerimi toparlayamadigim giinlerdeyim. Zor giinler geciriyoruz
demek cok hafif kaliyor. Cok agir ve zor giinlerden gegiyoruz. Ozledik giizellikleri yazmay1 ve iyi
haberler duymay1. Kiigiictik iyi bir haber duysak, abartili bir bicimde mutlu oluyoruz. Ciinkii sadece
iilkemizde degil, diinyada ¢ok ¢ok iiziicii olaylar yasaniyor.

Yillardir Iran’da kadinlarm yasadiklarina sessiz kalmamaya calistyoruz. Ulkemizin bdyle bir rejimi
getirmesinin kaygis1 ve korkusu icinde olmak bile ne kadar iirkiitiicii. Bir de iran’da yasasak, kim
bilir ne yapacagiz. Sadece iran degil tabii. Filistin, Suriye, Afganistan’daki insanlarin, kadinlarm ve
cocuklarin i¢inde bulunduklar1 durum hig i¢ agic1 degil. Afganistan’da kiz cocuklari egitimden uzak.
Son giinlerde Israil’in Iran’a savas agmasi meselesi giindemde oldugu igin iran’la ilgili konulara
deginmek 6nem kazandi.

Herkes insanlar1 sevdigini, baris istedigini, savaslara kars1 oldugunu sdyliiyor. Amerika ve Israil
yetkililerine sorsaniz, inanin onlar da bdyle sdyler. Bunlar1 sdyleyip, ¢ikarlar 6n planda oldugunda,
esitlik, adalet, baris kavramlar1 soyut bir hal aliyor. israil’deki baz1 vatandaslar, “Amerika gel ve
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Iran’m isini bitir” diyebiliyorlar rahatlikla. Isin i¢inde ¢ikar olunca, hirs, ihtiras biitiin inanclar1 yerle
bir edebiliyor.

Israil’de kadinlar mutluymus, LGBTI artilar ¢ok rahatmis. Gerine gerine bunlar1 vurgulayip

oviniirken, gebe kadinlarin, ¢gocuklarin bulundugu hastaneleri bombalamak nasil bir anlayig?

Iran’daki kadinlar, rejimin baskis1 karsisinda miicadele verirken, bir de Israil-Amerika isgaliyle
burun buruna geldiler. Saclarini kesen, sorgusuz sualsiz idam edilen kadinlar, simdi ¢ocuklarinin,
canlarinm derdinde. fran’da Devrim Muhafizlar1 6ldiriliince, kadinlar baskidan kurtulabilecekler
mi? Tabi ki hayir. Afganistan’in ve Suriye’de yasayan kadinlarin durumlari ortada.

Glinlerdir yerken, icerken, uyurken, akliniza gelen her anda, savasin yasattigi agir tablonun
etkisinde kaliyoruz. Bazen yazmanin neye yaradigini bile diisiinebiliyor insan. Sessiz kalsak, elimizi
kolumuzu baglasak, savas taraftarlar1 bundan gii¢ alacak. Kinamak da bir eylem. Ne kadar tepki
gosterirsek, bir o kadar da umudumuzu yitirmez, miicadele gliciimiizii artiririz.

Savasin oldugu yerde empatinin esdmesi bile okunmuyor. Savas, yasam hakki tanimiyor, ferman
dinlemiyor. Dezavantajli durumda olan kadilar, ¢cocuklar daha ¢ok etkileniyor. Insanlar sakat
kaliyor. Bunlar, savasi ¢ikaranlarin umurunda bile degil. Kotii kosullar, ne yazik ki kétiiliikleri,
kadinlara tacizi, tecaviizii, agligi, sakatlig1 getiriyor.

Bu savasi ¢ikaran basta Israil olmak iizere, taraftar ve destek veren Amerika’y1, savas ¢ikaranlari
hakli bulan herkesi kiniyoruz. Suriye’de, Afganistan’da, Iran’da baski ve zuliim goren tiim
kadinlarin, ¢ocuklarin, insanlarin yasadigi sorunlar, bizim de sorunlarimiz.

[ran’mn dzgiirlesmesini, orada yasayan kadinlarmn ve biitiin insanlarin daha iyi yasam kosullarina
kavugmasini elbette sonuna kadar destekliyoruz. Bu konuda o iilkede verilen biitiin insan haklarina
dayali miicadelelerin yanindayiz. Bununla birlikte emperyalist devletlerin, basta ABD olmak iizere
gittigi higbir yere 6zgiirliik gotiirmeyeceginin net olarak bilincindeyiz. iran’da bulunan demokratik
kitle orgiitlerinin tamaminin agiklamalarina bakildiginda onlarda bizlerle ayni1 goriisteler. Amerika
gittigi her yeri perisan ederek ¢ikti bugiine kadar iskal ettigi topraklardan. O {ilkelerin zengin petrol
ve maden kaynaklarini isgalci iilkeler aralarinda paylasma planlar1 yaptilar. Ulkelerin gelirlerinden
biiyiik paylar aldilar. Misir, Libya, son olarak Ukrayna agik ve net olarak gézlimiiziin oniinde. Er ya
da ge¢ Iran halki bu gerici rejimi degistirecek. Buna inancimiz tam. Demokrasi miicadelesi veren
biitlin orgiitlii halk basaracak bunu.

Orgiitlii kadimlar bir araya geliyor, sorunlarini ve ¢6ziim onerilerini birlikte tartistiklar: toplantilar
yaptyor. Biz de bu toplantilara katilip yapabileceklerimizi hayata gecirmeliyiz. Yanlarinda
oldugumuzu hissettirmek, kadinlar1 daha da giiclendirecektir.

Sarkilarda, siirlerde dillendirilen gercek baris olsun ki Bir Eyliil Diinya Baris Giiniinii ilk kez
kutlayabilelim.

20 Haziran 2025

KADININ GUNCESI HAZIRAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
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Merhabalar, degerli umudun kadinlar1 dostlari. Sizlerle BU KOSEMIZDE haberlerimizi
paylasirken kadinlarin sesini bir nebze de olsa duyura biliyor olmanin huzuru i¢indeyiz. Ne yazik
ki tilkemizde gitgide yasamanin zorlastig1 bugiinlerde bolca hak ihlallerine yer vermek zorundayiz.
Once basliklar:

e Tirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu'ndan Nihal Candan Agiklamasi: TV
Programlar1 Ve Yarismalar Kadinlar1 Hayati Risklere Stiriikliiyor

e Cumhurbaskanina Hakaret Davasinda Bes Kadina Beraat

e Dilek Imamoglu’ndan Cezaevindeki Kadinlara Ozgiirliikk Mesaj

e Jinekoloji Randevularinda Evli-Bekar Ayrimi: MHRS Sistemine ‘Evli” Olma Sarti
Eklendi

e ipek Atayman'dan Adalet Bakani'na Cagri: 'Bu Iskenceye Son Verin

e Milletvekilinden Parlamentoda Goriilmemis Eylem

e Suriye'de Kadinlara Hagsema Mecburiyeti Getirildi

Tirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu'ndan Nihal Candan Agiklamasi: TV
Programlan Ve Yarismalar Kadinlar1 Hayati Risklere Siiriiklityor

Anoreksiya ile savagini kaybeden Nihal Candan’in 6liimii sonrasi, Tiirkiye Kadin Dernekleri
Federasyonu'ndan bir agiklama geldi.

Aciklamada, "glizel olma zorundaligin1" dayatan TV programlarina atif yapildi ve "estetik
dayatmalarma" tepki gosterildi.

X'ten yapilan paylasimda, "Nihal Candan’in anoreksiya nevroza nedeniyle hayatini
kaybetmesi, sadece bir bireyin degil, toplumun kadin bedenine yiikledigi baskilarin ve dayatmalarin
oliimciil boyutlara ulasabildigini bir kez daha ortaya koyuyor. Estetik normlar, medya tarafindan
stirekli yeniden iiretilen kusursuz beden fantezisi ve ‘giizel olmak zorunda’ hissi, TV programlari
ve yarismalar kadinlar1 metalastirirken ayni zamanda hayati riskler alacak noktaya siiriikliiyor. Bu
konu aslinda bir esitsizlik sorununun da yansimasi. Cokca tartismali ve konusmaliy1z" ifadelerine
yer verildi.

Cumhurbaskanina Hakaret' Davasinda Bes Kadina Beraat

Kadin cinayetlerine karst 9 Ekim 2024°te Marmara Universitesi’nde yaptiklar1 eylem
nedeniyle haklarinda “Cumhurbaskanina hakaret™ davasi acilan bes 6grenci hakim karsisina cikti.

Istanbul Anadolu Adliyesi 24. Asliye Ceza Mahkemesinde goriilen davada savci, saniklarin
beraat etmesi yoniinde miitalaa verdi. Miitalaa sonrasi kararimi agiklayan mahkeme bagkant,

ogrencilerin pankart olarak actig1 karikatiiriin ifade 6zgiirliigi kapsaminda oldugunu belirterek



saniklar hakkinda beraat karar1 verdi. Beraat karar1 verilen genclerden Bahar Ulucay’in avukati Arif
Anil Oztiirk karar sonrast Cumhuriyet’e konustu.

2017 yilinda yapilan Anayasa degisikligi sonras1 cumhurbaskaninin ayni zamanda parti genel
baskan1 olmas1 nedeniyle “Cumhurbaskanina hakaret” sugunun hukuken miilga (varlig: kaldirilan)
durumunda oldugunun altim ¢izen Av. Oztiirk, “Bu madde {izerinden yapilan yargilamalar acilen
son bulmali ve TCK’nin bu maddesi de resmen miilga edilmelidir” dedi. Davaya konu olan pankarta
da deginen Av. Oztiirk, sozlerine sdyle devam etti: “Pankartta hakareti bir yana birakalim agir
elestiri diyebilecegimiz bir detay dahi yoktur. Sorusturma savcisi tamamen soyut beyanlarla sadece
pankartta Recep Tayyip Erdogan’in karikatiiriinlin bulunmasindan yola c¢ikarak iddianame
hazirlamistir. Karikatiirler amaci geregi igneleyici ve elestireldir. Bundan su¢ yaratmaya calismak
biitiin karikatiirleri su¢ unsuru saymaktir. Tiirk yargisinin artik bu gibi davalarla mesgul edilmemesi,
TCK m. 299°un da bir an 6nce Tiirk Ceza Kanunu’ndan ¢ikarilmasi gerekmektedir.”

Dilek imamoglu’ndan Cezaevindeki Kadinlara Ozgiirliik Mesaji

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’ne (IBB) yonelik yiiriitiilen yargi kiskaci kapsaminda bugiine
kadar aralarinda IBB Baskani Ekrem imamoglu’nun da bulundugu 49 ¢alisan tutuklandi. Bu kisiler
arasinda 10 kadin ydnetici ve ¢alisan da bulunuyor.

Imamoglu’nun esi ve akademisyen Dilek Kaya Imamoglu, bu tabloya dikkat ¢ekmek
amaciyla “Kadinlara Ozgiirliik” baslikl1 bir farkindalik kampanyas1 baslatti.

Dilek Kaya Imamoglu “#Kadmlara Ozgiirliik” mesajiyla IBB operasyonunda tutuklanan
IBB’nin tiim kadin ¢alisanlar1 i¢in dzgiirliik istedi.

Kampanyanin odak noktasinda, annelerinden ayr1 kalan ¢ocuklar, kadinlara yonelik ayrimei
uygulamalar ve kamu vicdaninda derinlesen adalet duygusu kaybi yer aliyor. Dilek Kaya
Imamoglu’nun baslattig: “Kadinlara Ozgiirliik” kampanyasi, adaletsizlige maruz kalan kadin kamu
caliganlarimin durumuna dikkat ¢ekiyor.

“Anneler evlatlarindan, evlatlar annelerinden uzak™ sozleriyle kampanyanin toplumsal
yOniine isaret ediliyor.

Ozel Kalem Miidiirii Kadriye Kasapoglu, uzun yillar kamu gorevinde bulunmus, ¢ocugunu
sevgiyle bliylitmiis bir anne. Gozaltina alindig1 giin, ¢ocugunun dogum giiniiydii. Bu ac1 tesadiif,
hem ailesi hem de kamu vicdani i¢in unutulmaz bir yara birakti.

Medya AS Genel Miidiirii Fatos Piar Tiirker, Bogazici Universitesi mezunu, 25 yil agkin
kurumsal deneyime sahip bir iletisim uzmani. Ayn1 zamanda iki ¢ocugunu tek basina biiyiitiiyordu.
Onlarin okulundan sagligina, evinden gelecegine kadar her detayla birebir ilgilenen bir anne olarak

hayata dort elle tutunuyor.



Medya AS Etkinlik Koordinatérii Ceyda Kiryak, oglunu tek basina biiyiitiiyor. Bu yil
iiniversite sinavina hazirlanan oglunun en ¢ok yaninda olmasi gereken giinlerde annesinden ayr1
birakildu.

Dr. Elif Atayman, iletisim akademisyeni ve doktorali bir sinema uzmaniydi. Ogluyla birlikte
yasayan bir anne olarak hem meslegini hem anneligi titizlikle siirdiiren bir kamu gorevlisi. Simdi
evladindan ayri, o evlat ise annesinin yoklugunda biiyltimek zorunda birakiliyor.

Nazan Baselli ise 43 yil boyunca bes farkli IBB baskaniyla ¢alismis bir kamu emekgisi.
Emeklilik hayalleri kurmasi1 gereken bir donemde, hem kamu gorevinin hem anneligin onurunu
tastyan bir kadin olarak cezaevine gonderildi. Geride biraktig1 cocuk, annesinin yillarca biriktirdigi
emegin ve yoklugunun yiikiinii yastyor.

Onlar sadece birer kamu calisan1 degil; ¢cocuklarinin yolunu aydinlatan, yasamlarini sirtlanan,
sesleri, siginaklar1 olan annelerdi. Simdi her biri, yalnizca haksiz bir yargilamayla degil, ayni
zamanda bir ¢cocugun ihtiya¢ duydugu en temel bagdan, annesinden koparilmis durumda. Bu
kopusun ad1 ne olursa olsun, bedeli en ¢ok ¢ocuklara 6detiliyor.

Tutuklu bulunan, Medya AS Reklam Alan1 Midiirii Elif Giiven, Medya AS Satin Alma ve
Ihale Miidiirii Fatos Ayik, IBB Halkla Iliskiler Sube Miidiirii Serap Karay, IBB Halkla iliskiler
Gérevlisi Arzu Can ve IBB Kiiltiir AS calisan1 Cagla Demir de hukuksuz operasyonlarin ardindan
ozgiirliikleri i¢in giin sayryor. “Kadinlara Ozgiirliik” kampanyasi, yalmizca tutuklu kadin
calisanlarin degil, ayn1 zamanda adalet, esitlik ve temel haklar adina verilen bir miicadelenin sesi
olmay1 hedefliyor. Cezaevinde annelerinden uzak kalan c¢ocuklarin sessizligine dikkat ceken
kampanya, kamu vicdanini bu tabloyla yiizlestirmeyi amagliyor.

Jinekoloji Randevularinda Evli - Bekar Ayrimi: MHRS Sistemine ‘Evli’ Olma Sarti
Eklendi

Merkezi Hekim Randevu Sistemi’nde yeni bir giincelleme yapildi. Jinekoloji (kadin
hastaliklar1 ve dogum)” boélimiinden randevu almak isteyen yurttaslar randevu sekmesine
tikladiklarinda “25 yas alt1 evli, 25 yas Ustii tim kadinlara (gebelik harici) bakilmaktadir” olma sarti
ile karsilasti. Tiirk Tabipleri Birligi (TTB) Kadin Hekimlik ve Kadin Sagligi Kolu s6z konusu olaya
“Ayrimciliga ugramadan, esit ve licretsiz saglik hizmeti almak tiim kadinlar i¢in haktir. Randevu
sistemindeki evli/bekar ayrimi kalkincaya kadar konunun takipgisi olacagiz” tepkisini gosterirken
Enfeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji Uzmani Prof. Dr. Levent Doganci da uygulamay1
insan haklarini ayaklar altina alan bir uygulama olarak yorumladi.

Doganci, "Saglik calisanlar1 ‘Ahlak zabitasi’ ya da ‘Iran din polisi’ gibi gorev yaparlar ise
toplumumuzun sagligi tehlikeye girer; ¢iinkii hastaliklar gizlenmeye baslar" uyarisinda bulundu. 18

yasin iistiindeki her birey ister erkek ister kadin, tip agisindan da hukuk ag¢isindan da ‘eriskindir’.



Ister evli olur; ister bekar; cinsel hayat1 da sadece kendisini ilgilendirir. Eriskin bir hastanin cinsel
organlartyla ilgili bir hastaliginin tedavi edilmemesi hem kisisel hem de 6zellikle hastaliin cinsel
yolla bulasan bir hastalik olma olasiligi nedeniyle toplum sagligi a¢isindan da son derece yanlis ve
tehlikelidir. Tibbin gorevi; 18 yas iizerindeki her hastanin tibbi sorununu, her kosulda ve kisinin
0zel hayatina saygi gostererek ve sosyal/ 6zel hayatinin 6zgiinliigiine dikkat ederek gidermektir.
Bunun ihlali bir insanlik hak ihlalidir” Diyerek sozlerini tamamladi.

Ipek Atayman'dan Adalet Bakami'na Cagri: 'Bu iskenceye Son Verin

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'ne (IBB) ydnelik sorusturma kapsaminda 19 Mart’tan bu yana
tutuklu bulunan ve 5 Haziran giinii ailesinden ve avukatlarindan habersiz Silivri’den Afyonkarahisar
Kapali Cezaevi'ne gonderilen Medya A.S. eski Genel Miidiirii Dr. ipek Elif Atayman, maruz kaldig
muameleyi paylagarak Adalet Bakani’na ¢agrida bulundu.

Herhangi bir sucu olmadigi i¢in adaletin tecelli edecegi inanciyla serbest kalmay1 bekledigini
ancak Afyon’a sevk ile en somut halini alan fiziki ve psikolojik siddetin yasanan siireci paylasmay1
gerekli kildigini kaydeden Atayman, "72 giin hiicrede, ardindan 5 gilin kogusta tutuldum. Sonra bir
parca ekmekle, 7,5 saat bileklerim kelepgeli halde, bir metrekarelik zirhli bir kabinin iginde Afyon’a
sevk edildim" dedi. Adalet Bakan1 Y1lmaz Tung'a cagrida bulunan Atayman, tutuklulugun iskenceye
dontistiigiinii soyle anlatti:

"Bileklerim kelepceden mor. Burada yerde yatiyorum. Esyam ¢op torbasinda. Haftada sadece
bir kez, 10 dakikalik gériisme hakkim var. Bu bir yargilama degil, siddet ve acik bir cezalandirmadir.
MASAK kaydim yok, HTS kaydim yok, siipheli mal varligim yok. 20 aylik genel miudiirliik
donemine dair tiim belgeler yargida; tek bir yasadisi, mevzuat dis1 hizmetim yok. Aksi yonde bir
soru da sorulmadi. Benden istenen nedir, hangi gerek¢eyle bu muameleye maruz kaldigimi
anlamiyorum. Gorev yaptigim siire i¢inde makam aracini miitevazi bir ara¢ ile degiserek kurum
menfaatini gozettim. Genel miidiirliikk kartvizitimi dahi ¢alistigim kuruma masraf olmasin diye
kirtasiyede bastirdim. Bu mu sugum?" Saym Adalet Bakani, ‘Tutuklular devletimize emanettir’
diyordunuz; boyle mi sahip ¢ikiliyor? Bu fiziki ve psikolojik siddete, bu iskenceye son verin. Tiim
bu gerceklere ragmen ‘kuvvetli su¢ siiphesinin varligin1 gosteren somut deliller’ var deniyorsa,
tutuksuz yargilayn.

Afyonkarahisar’in Istanbul’a olan uzaklig1 nedeniyle aile ve avukat ziyaretlerinin ¢ok zor
olacagini belirten Atayman, bu sekilde ziyaret ve savunma hakkinin fiilen engellendigini vurguladi:

"Afyonkarahisar’a ulasim en hizli 6 saat siiriiyor, en yakin havalimani 60 kilometre uzaklikta.
Ailem yagh insanlar... Giivenlik ve saglik haklarim ihlal ediliyor, ziyaret ve savunma hakkim fiilen

engelleniyor; kisilik haklarim ve masumiyet karinesi ¢igneniyor."



Yalnizlagtirlarak, sosyal baglarmin koparilmakta oldugunu sdyleyen Dr. Ipek Elif
Atayman, "Bu sevk ile yalnizlastirilarak sosyal baglarimdan kopariliyorum. Bulundugum kosullar
hak edecek hicbir davranisim olmadi. Bugiine dek devlete ve millete zarar verecek tek bir eylemim
olmad1" dedi.

Atayman ailesi de yasananlarin agik bir cezalandirmaya doniistiigiinii ve hukuk devleti
ilkelerinin ihlal edildigini dile getirerek, “Elif, ortada suglama olmaksizin hiicre, kogus ve cezaevi
degisikligiyle oradan oraya savruluyor. Bu ceza degilse nedir? Uygulamalar ne hukukidir ne
vicdanidir. Biz sadece adalet istiyoruz. Elif’1 serbest birakin, tutuksuz yargilaym” diyerek
Bakanliga cagr yapti.

Milletvekilinden Parlamentoda Goriilmemis Eylem

Yeni Zelanda’da bir kadin milletvekili, parlamentoda yaptigi cesur bir hareketle tiim dikkatleri
iizerine c¢ekti. Laura McClure, yapay zeka ile hazirlanmis ve biiyiik 6lclide sansiirlenmis ¢iplak bir
fotografini meclisteki meslektaslarina gostererek derin bir mesaj verdi. McClure, Temsilciler
Meclisi'nde elinde fotograf ile yaptigi konusmada, yapay zeka kullanarak boyle bir fotograf
yaratmanin ne kadar kolay oldugunu gordiigiinde endiselendigini belirtti. McClure, parlamento
kiirsiisiinden, bu goriintliyii olusturmanin yalnizca birkag¢ dakikasini aldigini anlatti.

McClure, Ingiltere, ABD, Cin ve Avustralya gibi iilkelerin bu alanda aldig1 &nlemleri 6rnek
gostererek, Yeni Zelanda’nin da yapay zeka teknolojilerinin kullanimiyla yaratilan sahte (deepfake)
gorlintiilerin ~ yasaklanmasina  yonelik stk kurallar  getirmesi  gerektigini vurguladi.
ACT (Tiiketiciler ve Vergi Miikellefleri Dernegi) partisinden milletvekili olan McClure, bu
konunun 6nemini vurgulamak i¢in kendisinin dijital olarak manipiile edilmis bir ¢iplak fotografini
hazirladu.

Mecliste A3 Boyutundaki Ciktiy1 Tutarak Sunlar1 Soyledi:

“Bu goriintli benim ¢iplak bir fotografim, ama ger¢ek degil. Kendimin bir dizi deepfake
goriintlislinli olusturmak bes dakikadan bile az siirdii.”

McClure, bu teknolojinin ne kadar kolay erisilebilir oldugunu gostermek i¢in, “Bunu
internette kisa bir Google aramasiyla buldum,” dedi. McClure, fotograf veya video ylikleyip ‘¢iplak
resim olusturma’ islemi yapan yiizlerce siteden birini kullandigini agikladi. “Magdurlar i¢in bu
durum asagilayict ve yikici,” diyen McClure, sozlerine sdyle devam etti:

“Parlamentoda o fotografi elimde tutmak bile beni rahatsiz etti, {istelik gercekte bana ait
olmadigini bildigim halde.

Yeni Zelanda Hukuk Dernegi’ne gore, ¢evrimig¢i deepfake videolarnin yiizde 95°1 rizasiz

olusturulmus pornografi ve bunlarin yiizde 90’inda da kadinlar hedef alintyor. McClure ayrica,



cevrimici cinsel igerikli deepfake’leri hedef alan “Deepfake Dijital Zarar ve Somiiri” Yasasini
onerdi.

Suriye'de Kadinlara Hasema Mecburiyeti Getirildi

Suriye'de eski Islamci militan lideri Ahmed el Saraa'nin liderlik ettigi Suriye Gegici
Hiikiimeti, kadinlarin hagsema gibi viicudu tamamen o6rten benzeri mayolar giymeden kamuya agik
plajlar ve yiizme havuzlarin1 kullanmasini yasakladi.

Turizm Bakanlig1 tarafindan yayimlanan karar, aralik ayinda Besar Esad’in devrilmesinden
bu yana kadinlarin kiyafetine dair getirilen ilk resmi diizenleme oldu. Kararda, 6zel kuliipler ve liikks
otellerde "Bat1 tarzt mayo" kullaniminin serbest oldugu belirtildi.

Esad yonetiminde bile getirilmeyen bu kural, iilkede infial yaratti. 9 Haziran tarihli bu yeni
kararnamede, halk plajlar1 ve yiizme havuzlarinda "toplumun farkli kesimlerinin hassasiyetlerini
gozeten uygun mayo" kullanilmasi gerektigi ifade edildi. Kadinlarin plajla evleri arasindaki
sokaklar arasinda hareket ederken mayo lizerine ferace ya da bol giysiler giymesi gerektigi de
kararnameye eklendi.

Erkeklerin de yiizme disinda gdgsii agik sekilde dolasmasi yasaklandi. Otel lobileri ve
restoranlar gibi yiizme alanlar1 disinda tisort giyilmesi zorunlu hale getirildi.

Bes yildizli oteller ve 6zel plajlar icinse daha esnek kurallar belirlendi. Bu tiir mekanlarda
"kamu ahlakina uygun ve genel zevk sinirlar1 iginde" kalmak sartiyla normal mayolar kullanimina
izin verildi.

Gelecek sayimizda kadmlarin 6rnek olan basarili girisimlerinden olusan haberlerin
cogunlukta olacag bir kdsede bulusa bilmek umuduyla sevgiyle kalin.

23.06.2025

MADIMAK BELGESELI!
YAZAN: Hidavet KARAKUS

Sivas’ta dostlarimizi, arkadaslarimizi, gencecik cocuklarimizi hain bir ateste yitirisimizin
iizerinden otuz iki y1l gegti. O giin bugiin vicdani olan hi¢ kimse rahat degil. Tiirkiye Cumhuriyeti
yurttasi olan her bireyin derinlerinde cagdisi giiclerin yasatacaklar1 yeni korkular var.

Bu katliamla ilgili pek gok kitap yazildi. Gegenlerde dostum, kardesim Oner Yagcr’dan bir
liste istedim. Onun verdigi listeye gore belgesel, roman, siir... Derken 63 kitap yazilmis. Bunlar

bilinebilenler. Daha da yazilacak, yazilmali.


mailto:karakushdyt@gmail.com

O giin otelde Sivas’ta olanlari, otelin i¢inden gérememistik ama dehsetini yasamistik.
Sonradan videolardan, yazilanlardan olayin boyutlarini daha iyi kavradik, gordiik.

Bu olaymn tarihe, dogru kalmasi i¢in biitiin bu kitaplar, ¢ekilen filmler gercek birer belge
niteligindedir. Tarih bunlari siizerek elbette her seyi yerli yerine oturtacaktir.

2 Temmuz 1993’teki Madimak Katliam1’yla ilgili Avrupa Alevi Birlikleri Konfederasyonu
Madimak Hafiza Merkezi de bir belgesel hazirladi. Madimak’tan kurtuldugumuz igin bizi de ¢ekime
cagirdilar. Egimle birlikte anlattik yasadiklarimizi.

Belgesel, Ankara’da, Izmir’de gosterildi. izmir’deki gosterimde belgeseli izleme olanag:
bulduk. Son olarak da Istanbul’da Cemal Resit Rey Salonu’nda bir gdsterim diizenlendi.

Sevval Aydogan’in Cumhuriyet’teki 30 Haziran 2024 giinlii haberinde olayin 6ziinden uzaga
cekildigini, yalnizca Alevilere yonelik bir katliam oldugunun alt1 ¢iziliyordu.

Oysa bizim gerek belgesel deki tanikligimiz, gerek 1995°te Edebiyatcilar Dernegi’nce
yayimlanan Atilla Asut’un dnderliginde bir kurulca hazirlanan Sivas Kitabi / Bir Toplu Oldiiriimiin
Oykiisii’'ndeki belgelerde olaylar1 yaratanlarin Laiklik karsiti, Cumhuriyet karsiti, Seriat yanlilart
oldugu yaziliyor.

Caddelerde gele gide biiyliyen kalabaliktan defalarca dinledigimiz savsozler de bunu
kanithyordu zaten.

-Cumhuriyet Burada Kuruldu Burada Yikilacak,

-Laik Diizen Yikilacak

-Muhammet’in Ordusu Laiklerin Korkusu,

-Hain Vali, Seytan Aziz,

-Seriat Devleti Kurulsun,

-Zafer Islam’n,

-Allahuekber!..

Madimak’ta yasananlar bir kalkismaydi, Atatiirk’iin kurdugu Laik Cumhuriyet’e kars1 kanli,
acimasizca bir canavarlikti. Bir kiigiik bocegi, yesil bir otu bile atese atamazsiniz. Onlarin da canm
vardir ama inang korii insanlar, gozlerini kirpmadan i¢inde yiiz yirmiye yakin insanin oldugu oteli
gdzlerini kirpmadan atese verdiler. Oylesine gdzlerini kan biiriimiistii ki oteli alt1 saat taglamalar1
yetmedi, sonunda yakarak otuz bes kisiyi katlettiler. Cumhuriyet’e olan kinlerini bdyle bir
canavarlikla kustular.

Bu gergegi goz ardi ederek bu katliamin yalnizca Alevilere karsi yapildigin1 vurgulamak
Cumhuriyet’i, laikligi, bugiin de laik, bilimsel egitimi savunanlarin savagimim kiigiiltmek tarihe

kars1 haksizlik olur.



Elbette tarihsel siiregte birtakim dinsel 6bekler pek ¢ok acilar ¢ektiler, birbirlerine karsi kanli
savaglar ylriittiiler. Toplumlarin tarihsel acilar1 derinlerde hep yasar. Cagcil devletler, bu acilari
egitimle, kiiltiirle asar, agsmalidir. Bat1 toplumlari, Engizisyonun, Kilisenin zulmiinden egitimle
kurtararak yurttaglik bilinciyle insan yetistirdiler. Atatiirk’imiiz de bize bu yolu agti. Ancak onun
kurdugu laik diizene diismanlik 6nce gizlendi, sonra basini kaldirdi. Sabahattin Eyyuboglu’nun
dedigi gibi ¢aglar boyunca siiren bir savastir bu. Aydinlikla karanligin savasi. Bu savas Hipatyalarin,
Brunolarin, Galilelerin, Hallac-1 Mansurlarin, Nesimilerin, Kubilaylarin, Ugur Mumcularin,
Bahriye Ugoklarin, Muammer Aksoylarin... Verdikleri savasin halkalarindan biridir.

Bu savasin derinligini goérmeden, belgeselci arkadaslarin Sivas Katliami’n1 Alevi-Siinni
catismasina indirgemeleri, tarihsel bir yanlis olacak; bilimsel, laik, demokratik bir toplumun
yaratilmasinda bize kostek vuracak, iilkeyi yeniden inang ¢atigsmalarina stiriikleyebilecektir.

Egemen simiflar, diinyanin egemenleri, cokuluslu sirketler, bir yandan iilkeyi yagmalarken
bizi de irkla, dinle birbirimize diisiirmek icin ¢irpiniyorlar. Bugiin tarikatlar onun i¢in palazlandi.
Destekleniyor. Laik egitimin ¢anina ot ttkamak i¢in en bagnaz tarikat¢iy1 egitim bakani yapiyor.

Biitiin bu gergekler canimiz1 yakarken Madimak Katliami’n1 dinsel bir nedene baglamak da
temel gercegi karartmaktan baska ise yaramayacak, iilkeye zarar verecektir.

Dinsel bagnazliktan yakinirken 6ncelikle bizim bagnazlik batagina diismememiz gerektigini

unutanlar biiyiik yanilgi i¢cindedirler!

TARIHIN KADIN YUZLERI
TURKAN SAYLAN Son Hiikiimetin, Bagnaz kesimin degerini bilmedigi ve Deger
Bicemeyecegi Kadin

HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

Tiirkan Saylan (13 Aralik 1935, Istanbul - 18 Mayis 2009, istanbul), Tiirk tip doktoru,
akademisyen, yazar, egitimci.

Omriinii ciizzamla savasa ve cehaleti yenmeye adamis aydmn bir Cumhuriyet kadini, Cagdas
Yasami Destekleme Dernegi’nin Kurucusu ve Genel Bagkani Prof. Tiirkan Saylan, 13 Aralik 1935
tarihinde Istanbul'da dogdu. Cumhuriyet déneminin ilk miiteahhitlerinden Fasih Galip Bey ile
(evlendikten sonra Leyla adini alan) Isvigreli Lilimina Reimann'in bes ¢ocugunun en biiyiigiidiir.
1944-1946 yillarinda Kandilli Tlkokulu ve 1946-1953 yillarinda Kandilli Kiz Lisesi’nde okudu.
1963°te Istanbul Tip Fakiiltesini bitirdi. 1964-1968 yillar1 arasinda SSK Nisantas1 Hastanesi’nden

Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Uzmanliginm aldi.



1968 yilinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim Dali’nda
Basasistanliga basladi. 1971°de Ingiliz Kiiltiir Heyeti’nin bursuyla Ingiltere’de ileri egitim gordii,
1974'de Fransa’da ve 1976’da Ingiltere’de kisa siireli ¢alismalar yapti, 1972°de dogent, 1977°de
profesdr oldu. 1982-1987 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi T1p Fakiiltesi Dermatoloji Anabilim
Dal1 Bagkanligi’n1, 1981-2001 yillar1 arasinda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Lepra Arastirma
ve Uygulama Merkezi Miidiirliigii’nii yiiriittii. 1990°da olusturulan “iU Kadin Sorunlar1 Arastirma
ve Uygulama Merkezinin kurulusunda gorev ald1 ve 1996’ya kadar midiir yardimcilig: ile Kadin
Saglig1 derslerinin koordinatorliigiinii yapti. Dermatoloji Klinigi 6gretim tiyesi olarak 2002 yil
sonuna kadar calist1 ve 13 Aralik 2002'de emekli oldu.

1976 yilinda lepra (clizzam) c¢alismalarina bagladi, Clizzamla Savas Dernegi ve Vakfi’ni
kurdu. 1986’da kendisine Hindistan’da “Uluslararast Gandhi Odiilii” verildi. 2006 yilma kadar
Diinya Saglik Orgiitii'niin lepra konusunda danismanhgini yapmistir. Uluslararas1 Lepra Birligi’nin
(ILU) kurucu liyesi ve baskan yardimcisiydi. Avrupa Dermato Veneroloji Akademisi’nin ve
Uluslararas1 Lepra Dernegi’nin iiyesiydi. Dermatopatoloji Laboratuvarinin, Behget Hastalig1 ve
Cinsel Iliskiyle Bulasan Hastaliklar Polikliniklerinin kurulmasinda yer aldi. 1981-2002 yillari
arasinda 21 yil, goniillii olarak Saglik Bakanlig1 istanbul Lepra Hastanesi] Bashekimligini yapti.

1957'de evlendi ve bu evlilikten iki oglu oldu. Biri grafiker digeri hekim. Iki oglundan iki
torunu vardir. Son 17 yilin1 kanser hastasi olarak geciren Saylan’in, 18 Mayis 2009 tarihinde saat
04.45'te yasami sona erdi.

1989°da bir grup Atatiirk¢ii aydin tarafindan devrim yasalarmi ve laik diizeni koruyup
gelistirmek amaciyla olusturulan Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’nin  (CYDD)
kurucularindandir ve uzun bir siire Genel Bagkanligini yliriitmiistiir. Bunun yani sira, 14 Nisan 2007
Ankara-Tandogan ve 29 Nisan 2007 Istanbul-Caglayan Cumhuriyet Mitinglerinin
organizasyonunda ve icrasinda bulunmustur. Cagdas Yasami Destekleme Dernegi'nin disinda farkl
sivil toplum kuruluslarinda da gesitli gorevlerde bulunmus, drnegin 1990°da olusan “Ogretim
Uyeleri Dernegini kurmus ve ilk dénem II. Baskanligini yapmustir. Ayrica 1995°te, mezun oldugu
lise i¢in olusturulan Kandilli Kiz Lisesi Kiiltiir ve Egitim Vakfi’ (KANKEV) nin ve yine 1995°te
kurulan 'Tiirkiye Cagdas Yasami Destekleme Vakfi' (TURKCAG) nin kurucusu ve bagkaniyd.

9. Cumhurbagkan1 Siileyman Demirel tarafindan 31 Mart 2000 tarihinde Sosyal Hizmetler
Danisma Kurulu tiyeligine se¢ilmistir.

10. Cumhurbaskan1 Ahmet Necdet Sezer tarafindan Universiteleraras1 Kurul kontenjanindan
2 Subat 2001°de YOK iiyeligiyle gorevlendirilmis 13 Aralik 2002'de (iiniversitelerdeki
gorevlerinden yas haddinden 6tiirii emekli oldugu i¢in ayrilmistir Mart 2003'te ise Bakanlar Kurulu

kontenjanindan YOK iiyeligine getirilmis ve bu gérev Mart 2007°de bitmistir.



2003 — 2004 arasinda Bagbakanlik Insan Haklar1 Danisma Kurulu iiyeligi ve Istanbul Il insan
Haklar1 Kurulu iiyeliklerinde bulunmustur.

ODULLERI:

1996°da Istanbul Universitesi kendisine “Atatiirk Ilke ve Devrimleri” ddiiliinii vermistir.

Ingiltere dermatologlarmin dernegi olan Dowling Kuliibii (1978) ve "Kuzey Amerika Klinik
Dermatoloji Dernegi" (1996) tarafindan onur iiyesi se¢ilmistir. Bugiine kadar ¢cok sayida ddiile layik
gOrilmiistir.

. “Atatiirk Ilke ve Devrimleri Odiilii” Istanbul Universitesi (1996),

. “Ulkemizde Y1lin Kadin1 Odiilii” (1990), . “Melvin Jones Odiilii” (1991),

. “Atatiirk¢ii Diisiinceye Hizmet Odiilii” Incirli Lions (1996),

. “Kuvayi Milliye Odiilii” Hali¢ Rotary (1997),

. “Fahrettin Kerim Goékay Odiilii” Tiirk Lions Vakfi (1997),

. “Tiirkiye Ziraatciler Birligi Dayanisma Odiilii” (1998),

. “75. Y1l Odiilii” Tiirk Kadinlar Birligi Sisli Sb. (1998),

. “Ugur Mumcu — Muammer Aksoy Odiilii” ADD Istanbul Subesi (1999),

. “Rufat Ilgaz Kiiltiir Merkezi Onur” Odiilii” (2000),

. Italya “Foyer des Artistes Kurumu Odiilii” (2001),

. Ciizzaml Hastalara verdigi uzun siireli hizmet ve getirdigi bakis a¢is1 nedeniyle “Hasta ve
Hasta Yakin1 Haklar1 Dernegi 2001 Y1l Odiilii”,

. “Atatiirk Odiilii” Amerika / Atatiirk Toplulugu (2001),

. “Sanat Kurumu Onur Odiilii” (2002),

. “Atatiirk / Cagdaslik Odiilii” Diinya Atatiirk¢ii Kuruluslari (10 Kasim 2003),

. “Ustiin Hizmet Odiilii” Y1ldiz Teknik Universitesi (2004),

. Egitime yaptig1 katkilar nedeniyle “Egitim Odiilii” TED Koleji,

. “Kendinden o6nce hizmet” ilkesine 0rnek davranisi nedeniyle “100. Y1l Mesleki Basari
Odiilii” Rotary Kuliibi,

. “Insan Haklar1 Odiilii” izmir Karsiyaka Belediyesi (2004),

. “Tiirkiye’nin En Iyi Egitimcisi” Odiilii - Tempo Dergisi (2004),

. Kiiltiir Universitesi’nin Istanbul genelindeki {iniversitelerin 6grenci ve 6gretim iiyeleri
arasinda yaptig1 anket sonucunda “Y1lin En Yiirekli Kadm Odiilii” (2004) ,

. “Puduhepa Odiilii” - Adana Kiitiir Sanat Dernegi (2005),

. “Meslek Hizmetleri Odiilii” Ankara Emek Rotary Kuliibii (Ekim 2005),

. “Toplumsal Baris Odiilii” Baris Radyo,

. “Insan Haklar1, Demokrasi, Baris ve Dayanisma Odiilii”



. SODEV Sosyal Demokrasi Vakfi (2005),

. “lyi Kalpli Ol Odiilii” Tiirk Kalp Vakfi (2006),

. “Y1lin Basarili is Kadimlar Odiilii” Diinya Gazetesi (2006),

. “CEK Egitim Odiilii”, Cagdas Egitim Kooperatifi (2006),

. Vehbi Kog Odiilii (2009).

YAYINLARI:

* 2005 yil1 itibart ile, toplam 440 yayimi bulunmaktadir. Bunlarin 50'si yabanci dergilerde
yayimlanmig tibbi ¢alismalari, 204" tibbi, sosyal ve siyasal igerikli gazete makaleleri, 186's1 ise
Tirkge tibbi dergilerde ve kongre kitaplarinda yayimlanmis arastirma, derleme ve olgu
bildirimleridir.

2'si kitap, 3'li seminer kitab1 olmak iizere 5 yayimi editér grubunda yer almistir. 1. Basamak
Saglik Hizmetlerinde Deri ve Ziihrevi Hastaliklar El Kitab1 adli ve 5 baski yapan ders kitab,
makalelerini i¢eren ve {i¢ baski yapan ‘Cumhuriyet’in Bireyi Olmak’, ¢ocukluk yasamini anlatan
ve 4 baski yapan "AT KIZ", son yazilarinin toplandigi ve 2003'te yayimlanan ‘Cumhuriyetin Bireyi
Olmak II’, 2004'te Mehmet Zaman Saglioglu 'nca kaleme almp T. Is Bankasi'nca bastirilan,
yasaminin 0ykiisiinii iceren ve alt1 baski yapan ‘Glines Umuttan Simdi Dogar’, 2006'da yayimlanan
Cumhuriyet Radyo'da konuklariyla yaptig1 soylesilerden olusan "Geg¢misten Gelecege Radyo
Cumhuriyet'te Cagdas Insan Sdylesileri" olmak iizere alti kitabi yayimlanmistir. 2005'te
‘Cumhuriyetin Bireyi Olmak I’ ve II, son donem yazilar1 da eklenerek genisletilmis ve birlestirilmis
baski seklinde yayimlanmistir. Zehra Ipsiroglu 'nun Tiirkan Saylan'la yaptig1, uzun zaman dilimini
icine alan bir sOylesiyi kapsayan kitap ‘Yapiciligin Giicii’ 2006'da yayimlanmustir.

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi tarafindan 2010 yilindan itibaren adina ‘Tiirkan Saylan
Sanat ve Bilim Odiilleri’ verilmektedir.

Ayse Kulin 'in yazdig1 Tek ve Tek Basina: Tiirkan adl1 Saylan'in hayatinin konu edildigi roman
31 Ekim 2009'da yayimlandi. Senaryosu bu kitaptan uyarlanan Tiirkan adli televizyon dizisi Kanal
D'de 2010 yilinda yayinlanmaya basladi ve 14 Nisan 2011'de final yapt1 Filmi ise 19 Mayis 2011'de
gosterime girdi.

Gazeteci Ozlem Ozdemir'in, Saylan'n 88. dofum giiniine armagan olarak senaryosunu
yazdig1 Tiirkan: Bir Bilim Kadminm Oykiisii adl1 belgesel filmin ilk gdsterimi 13 Arahik 2023'te
Maltepe Tiirkan Saylan Kiiltiir Merkezi'nde gercgeklesti.

Gortildiigii gibi Biitlin diinya kadinlarina 151k olacak kadar son derece verimli, iiretken ve
direncli bir yasam. Biitiin oteki etkinliklerini bir tarafa atsak bile, sadece ciizzamla savasmas1 ve
‘Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’nin aracilifiyla Anadolu’daki kiz g¢ocuklarinin egitime

kavugmasi i¢in verdigi maddi ve manevi destegi yeterliydi kaldi ki o daha da &tesini yapti.



Fakat 6zellikle hayatinin son zamanlarinda donemin Basbakani tarafindan kara listeye alindi.
Kendisini en ¢ok da o ¢cok deger verdigi ‘Cagdas Yasami Destekleme Dernegi’ ile vurmaya calistilar.
Ergenekon Operasyonu dahilinde 13 Nisan 2009'da oturdugu ev ve baskanlik ettigi CYDD'nin
cesitli merkezlerinde aramalar yapilmis, bazi CYDD yoneticileri géz altina alinmig, birgok
bilgisayar ve belgeye el konulmustur. Evi sanki bir kagak¢iymigcasina gereksiz yere polislerce
aranmuisg, biitlin esyalar1 didik didik edilmisti. Dernegin hesaplarina bloke konarak ihtiyag sahibi kiz
ogrencilerin burslarini almalar1 engellendi. Tiirkan Hanim’in zaten kanser hastaligindan yorgun ve
bitkin diisen biinyesi bunca ezaya, azaba-igkenceye dayanamadi. Belki hastaliginin getirdigi agridan
acidan daha biliyiik bir aciyla yasama veda etti. Donemin iktidar segmeni de bos durmadi tabii;
deyim yerindeyse ‘topuyla tiifegiyle’ degilse bile zehirli dilleriyle, basin-yayin araglariyla tekmil
Basgbakanlarinin arkasinda mevzilendiler. ‘Geberdi,” diyen mi olmadi, ‘cehennemi boyladi’ diyen
mil...

Ne diyelim; sen yine de rahat uyu. Yukaridakiler sana boyle ‘tesekkiir’ ederken kendi sirkatini
sOyledi. Sen asil tesekkiirii yetismesine omuz verdigin binlerce kiz ¢ocugu-kadindan aldin. Sen,
gecirdigin yasaminin son giinleri i¢in bu iktidardan alacaklisin. Biz senin ardina kalan kadinlar da
bu iktidardan ¢ok alacakliy1z, ¢oook. Hangi birini sayayim ki? Istanbul szlesmesi kocaman bir
yalan oldu. Kadimlar daha da fazla erkekler tarafindan éldiiriiliiyor ve ‘Iyi hal’den ¢ok az cezalarla
pacay1 kurtariyorlar ve erkekler siddet ve 6ldiirme konularinda her giin bir 6ncekinden daha cesur
ve mahirler.

Sen teslim olmadin, biz de teslim olmayacagiz.

KAYNAKCA:

https://turkansaylan.atasehir.bel.tr/yayinlari

ANKARA’YA MEKTUP
YAZAN: Ayse Giilgin ILHAN

ANKARA SEN ANKARA BEN

Yagmurlar gecikti yagmaya bu yil Ankara sokaklarma. Yagar gibi oluyor bazen ama
vazgegiyor sebepsiz. Sanki gelmeyi ¢ok isteyen fakat cesareti bir adim atmaya bile yetmeyen
unutulmaz eski bir sevdicek gibi. “Gelsem gidemem, kalsam yapamam!” Der gibi.

Sen gibi...

Bir ara camlara hafiften cisiledi, sonra tekrar gilines acti. Eyliil de bitti biter, glin dedigin

Omiirden gider. Ara sira alblimil agip senin o eski siyah beyaz fotografina bakiyorum. Nasil tesir
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etmis o durusun ruhuma; yillar gecti o his gegmedi. Gizli sakli kapali bir yara degil bu. Oyle agik
secik cekinmeden durur yerinde. Kapanmasini isteyen kim der giilerim aklima geldikce. Seni
gormedikce ve gormedigim her giin yeniden ta en bastan sevdikge. Ankara bir mahsun kent simdi.
I¢li bir ugultuyla, gecmiste kalamamis kalp yarasi, bagrina basili bir kirik sevdayla sonbahari
yasiyor. Hayli kalabalik artik her sokak. Tenha yerleri; ruhu yalniz, gonlii kirik olanlar buluyor.
Agaclarin ne yesil kaldigi ne tam sarardig1 sancili glinlerden gegiyoruz. Burada olsan simdi. Ya
tesadiifen karsilagsak yahut sozlesip bulugsak giinesli bir 6gleden sonra. Saatlerimizi ikiye ayarlasak
ve 0 zamana dek sabrimiz tassa, kulaklarimiz hafiften ¢inlasa da ii¢ dakikada bir saate yeniden
baksak. Kugulu’da salkim sogiitiin altindaki herhangi bir bankta otursak yan yana. O kocaman ve
gece karanlig1 gozlerini kisarak giiliimsesen bana. O ilk ve son bulusmamizdaki gibi rengin atmasa
bu kez. Adimi sdylesen ben o an 6lsem. Adin benim kiblem olmus zaten Ankara’m desem, yakisikli
sehrim. Ik kez yan yana oturmus oluruz o bulusmada ciinkii biz hi¢ bulusamadik ne Ankara’da ne
de baska yerde. Boyle imkansiz boyle acimasiz boyle ketum bir diinya! Neylersin kader boyle
Ankara! Cikmaz sokak olur bazisina her yanin. Cikilir m1 ferah ve aydinlik giinlere? Biz de giiler
miyiz kaygisizca? Hayat bize de sunulur mu altin tabaklarda? Hani olur da bizim de kolaylasir m1
1simiz? Murada erilir mi ki bunca zaman sonra? Bunlar soru degil. Soru olsaydi yanit1 olurdu bunca
yil. Omiir geciyor Ankara’m. Ne soru bitiyor ne yanit geliyor...

Ben seni izlerken bir yandan dimagima arsivliyorum yiiziinii. Seni ezberime aliyorum, seni
kirk yillik yarama basiyorum, yar misin yara misin hala bilmeye ugrasiyorum.

“Peki sen nasilsin?” diye sordugumda; kaslarmin ortasindaki iki ¢izgi derinlesiyor, iklim
sessizlesiyor. Sozciiklerdeki E’ler yine kapal, tisiimiis bir sesle:” Seni 6zledim!” Demene kalmadan
bulutlar goézyaslarina boguluyor. Biz susuyoruz. Semsiyesiz, acelesiz, telassiz ve hareketsiz
oturdugumuz banktan kalkmaya yeltenmiyoruz bile. Yagmur saklar biliyoruz akti akacak
gozyaglarini. Onca zamandir cigerimize akittifimiz gizli yaslar Ankara’nin en eski sokaklarina
yagmurla beraber akip karisiyor. Halimiz hal degil! Ahvalimiz belirsiz! Hayal kurmay1 birakali ¢ok
oldu. Ortalikta kimse kalmadi. Yagmurdan kagan kagana. Bir havuzdaki kugular bir de biz variz
yagmura tutulmus Ankara’da. Keske yagmur dinmese hi¢! ve biz bu bankta dylece otursak. Sen
sigara igemeden ben sana doyamadan dylece dinse yagmur. Sen yine sessizce ben ise sensizce giinii
bitiriyoruz. Biliyor musun ben bir seni bir de bu sehri ¢cok sevdim.

Serin; ellerimin {isidiigii, saglarimin biraz daha beyazladigi, agkimin oldugu yerde saydigi bir
eyliil gecesi yazdigim bu mektubu da zarfina koyup hos¢a kal iilkeme doniiyorum. Hosga kal
Ankara’m...

28/09/2022

Ankara



ROL MODELLERIMIiZ
GUNE BAKANLAR KOOPERATIFi
KONUK: Eda NAZLI
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, Rol Modellerimiz kdsemizin bu ayki konugu Eda Nazli. Hatay ev
iiriinleri desek dogru olacak sanirim ama kendisi birazdan bilgi verecek. Once ben, kendisiyle nasil
tanistigimi anlatayim: Bir sertifika toreninde onlar stant agmislardi. Hatay tiriinlerine dogru kostum,
nar eksisi, tatli toz biber, domates salcasi gibi iirlinler aldim. Eda Hanimin gérme sorunlari oldugunu
ogrenince dikkatimizi ¢ekti, hemen kendisinden s6z aldik, simdi birlikteyiz. Hos geldiniz.

Eda: Merhabalar, hos bulduk.

Sule: Bize kendinizi tanitabilir misiniz?

Eda: Ben 46 yasindayim. Dogustan gérme engelliyim. Aileden gelen %90 gérme engelim var.
Sonradan go6ziimiin birini kaybettim. Yani tek goz ve %90 gérme engelliyim. Yasamda bazi
zorluklarimiz oldu, yanhis bakislar, dnyargilar gibi. Bunlar ¢ok fazla, hala da devam ediyor. Bunu
yasayanlar bilir ama yasamayanlarin bilmesi miimkiin degil.

Sule: Eda Hanim, gérmeme nedeniniz ne, acaba?

Eda: Su an soyleyebileceg§im goz tansiyonu, damlalar kullaniyorum.

Sule: Bagka kardeslerinizde yok herhalde, degil mi?

Eda: Kardeslerimde, annemde var, benimki kadar yogun degil. Benimki 4 gébek ileriden geliyor.
Annemin babasinda ve onun annesinde varmis, eskilerin anlattifina gore.

Sule: Egitim siirecinizi biraz anlatabilir misiniz?

Eda: Ilkokul mezunuyum ama iigiincii simftan terk. Ciinkii, doktorlar gdziimii yormamam igin
okula devam etmemem gerektigini sdylemisler. Okul sirasinda 6gretmenim Siiheyla Giil Keser, --
Oldiiyse, Allah rahmet eylesin. Depremden sonra ulasamadim. Onun emegiyle okuma, yazmayi
ogrendim. Burnum kitaba, deftere degerek okuyup yazabiliyorum.

Sule: Korler Okulu siireciniz olmadi m1? Diisiinmediler mi oraya gondermeyi?

Eda: Hatay ‘da yasadigimiz i¢in ve annem, babam memur, kardeslerim de hepsi okudugu i¢in okul
da Ankara’da oldugundan beni yalniz génderemediler, o nedenle olamadi korler okulu siireci.
Sule: Sonra evlendiniz, sanirim.

Eda: Evet, esimle tanigtim, 27 yasinda evlendim.8 Sene boyunca ¢ocugumuz olmadi, sonra,
stikiirler olsun bir oglum oldu. Onun durumunu da anlatmak isterim. 8 yil boyunca o da gérme
engelli olur mu diye iiziildiim. Hamileligim ¢ok agirdi. Ama, siikiirler olsun, saglam, akli basinda
bir oglum var.

Sule: Herhangi bir dernege tliye misiniz?

Eda: Degilim.

Sule: Ama siz baston kullanmayacak kadar goériiyorsunuz, sanirim.

Eda: Bana gorme engelliymisim gibi davranmazlar. Ama yardima ihtiyag duyuyorum. Ozellikle
disarida, bir yere gidecegim zaman. Evde kendi islerimi gorebiliyorum.

Sule: Derneklerde kadinlar bir araya geliyoruz, birbirimize destek oluyoruz. Ihtiyag duyarsaniz
bagimsiz hareket kurslari oluyor, dilerseniz size de destek saglayabiliriz. Bilgisayar kurslar1 da
veriliyor, siz bilgisayar biliyor musunuz?

Eda: Yok, bilmiyorum.

Sule: O kurslardan da yararlanabilirsiniz. Ben biraz kooperatif siirecinden konugmak istiyorum. Siz
deprem sonrasi geldiniz, degil mi, Ankara’ya?



Eda: Yok. Ben evlenip geldim Ankara’ya.18 senedir Ankara’dayim. Ama benim biitiin akrabalarim
Antakya’da. Annem, babam, dayim, teyzem, halam... Oglumun dogumundan sonra oradan iiriinler
getirtip kiiciik kii¢iik satmaya basladik. Evden satislarimiz o sekilde baslad1. Uriinlerimizi tamamen
Antakya’dan getirtiyoruz. Tabii ki depremzedelerden aliyoruz.

Sule: Nerelerde satiyorsunuz?

Eda: Net bir yerimiz Atlantis meydan. Cumartesileri oradayiz. Muhtarlarimizin kermeslerinde gida
satisina izin verilen yerlerde de bulunuyoruz.

Sule: Kooperatif mi birlikte satis yaptiginiz yer? Adi ne kooperatifin?

Eda: Giinebakanlar.

Sule: Grup halinde yapiyorsunuz bu isi, degil mi? Arkadaslarinizla beraber.

Eda: Evet, Giinebakanlar Kooperatifinde herkes kendi el emegi iirlinleriyle sergiler agiyor.
Gecimimizi sagliyoruz.

Sule: Ne tiir {irtinler? Ben aldiklarimi sdyledim ama siz de ¢esitlendirebilirsiniz.

Eda: Pul biber aci, tath, ¢ok aci, toz biber tatli, aci, karabiber, kimyon... Bunlar1 ben getirtip
makineyle ¢cekiyorum. Pazara gétiiriip sattyorum. Sumagimiz, nar eksimiz, zeytinyagimiz isotumuz,
corek otumuz, aci biber, tatli biber salcamiz, domates salgamiz var. Tereyagimiz, peynirimiz var
ama onlar1 pazara gotiirmiiyorum sicakta bozulmasinlar diye.

Sule: Kargoyla baska yere de gonderebiliyor musunuz?

Eda: Kargo iicreti insanlara fazla geldiginden kargoya pek yanagsmiyoruz. Evimizi, telefonumuzu
bilenlerle ortak bir noktada bulusup elden veriyoruz.

Sule: Eda Hanim, hayalleriniz ne? Bu konuda? Isi biiyiitmeyi diisiiniiyor musunuz?

Eda: [si ilerletmeyi diisiinebiliriz. Esim emekli. Oglum on yasinda hem onun gelecegi hem bizim
gecimimiz i¢in bir yer edinmemizin iyi olacagini diisiiniiyoruz.

Sule: Ankara i¢inden size nasil ulasabilirler?

Eda: Telefonla ulasabilirler. Veya Atlantis meydana gelebilirler, telefonla oraya geleceklerini
bildirirlerse tiriinlerimizi getirip elden teslim edebiliriz.

Sule: Peki, sakincasi var mi, telefonunuzu buradan paylassak?

Eda: Bugiine kadar bir sorun ¢ikmadi, bundan sonra da ¢ikmaz sanirim. 0 530 553 32 36.

Sule: Cok tesekkiir ediyorum. Umarim satiglariniz artar, dogru diizgiin okula génderilmemissiniz,
sizin i¢in de sosyallesme agisindan yararli olur.

Eda: Tabii, kendimizi kanitlamaya calisiyoruz. Artik benim ¢evremde kalmadi ama engellilerin
gizlenmesi, onlardan utanilmasi gibi durumlar vardi eskiden. Bunlar1 astik.

Sule: Bol satislar, bol kazanglar diliyoruz. Cocugunuz i¢in de 1yi bir gelecek olur, sizin i¢in de
sosyallesme olur. Katildiginiz i¢in de tesekkiir ediyoruz. Daha isin basindasiniz. Kag yildir bu isi
yaptyorsunuz?

Eda: On yildir elden satiglar devam ediyor. iki yildir da pazarlara gidiyoruz.

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar izleyicilerimiz, bu ayki Rol Modellerimiz késemizde Eda Nazli
arkadasimizla birlikteydik. Ankara’da bulunan ve Ankara’ya yolu diisen arkadaslarimiz kendisiyle
is birligi yapabilirler.

17 Haziran 2025

KIZKARDES OLMAK
YAZAN: Ebru BOZCUK
ebrubozcuk@hotmail.com
Kiiciik olmak aslinda ¢ok biiyiik bir seydi.
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O vakitler yaralarimiz hafifti fakat hayallerimiz biiytiktii.

Anneannemin evindeki duvarda biitliin heybetiyle duran, devasa zannettigim gonglu saatin, yillar
sonra o kadar da biiyiik olmadigin1 goérdiiglimde anlamistim bunu. Zamanin ruhu belki de boyle bir
seydi...

Kiigiiktiik ama heveslerimiz, heyecanlarimiz kocamand. lyi niyetlerle giiliimsedigimiz yillardi.
Sahi o agiz dolusu kahkaha atan ¢ocuklugumuz simdi neden boyle Mona Lisa tablosu gibi duruyor
ki?...

O yillarin en sadik eslikgisi kiz kardestir.

Esasinda goniilli bir iliski tanimi1 degildir bu, anne ve babanizin is birligi sonucu size dayatilmis bir
roldiir fakat anlayabilen i¢in pek kiymetlidir.

Bir kiz kardesiniz varsa ve hala istikrarla devam eden bir vefa ve hosgorii ile goriisliiyorsaniz ona
simsiki sarilin derim.

Ciinkii onunla ayn1 sokaklardan, ayn1 okul koridorlarindan, ayn1 evler ve sofralardan gegmissinizdir
ki bu izleri bagka hi¢ kimsede bulamazsiniz.

Bu izlerin devri, ablaniza artik kiiciik gelen kabanin size aktarilmasi yoluyla olabilir mesela ve
biiytik ihtimalle o yesil kabanda hep goziiniiz vardir.

"Seneye de giyer" mantiiyla bir numara biiyiik alinan o ayakkabi hoop size transfer olmustur ki
hep sdylerim, biz sifir maliyetli cocuklardik...

Iste bu yiizden ayak izlerimiz bile ayn1 yerlerden gegmistir ve bu emsalsiz bir tanikliktir.

Sanirim 70'li yillarda cocuklugunu gegiren herkesin bir Is bankasi kumbarasi olmustur.

Ik girisimci hallerimiz bu kumbara ile baslad1 desem yeridir.

Okul harcliklarindan artirdigimiz madeni paralart hevesle igine atar, kumbara doldugunda ne
yapacagimizi biiyiik bir hevesle hayal ederdik. Senin paran, benim param hesabi olmadan kurulan
emsalsiz bir ortakliktan s6z ediyorum bu arada.

Kiz kardes ile yapilan bu ilk sirket ortaklig1 belki de size giivenmeyi 6gretiyor. Sonraki yillarda
darbe yediginiz her isten, ortakliktan ya da iliskiden sonra derin bir afallama hali yasasaniz da
cocuklugunuzun o masum giinlerine inceden bir giiliimseyis gondermeden edemiyorsunuz.

Bir kiz kardesiniz varsa eger, en iyi terapi seansini alacaginiz kesindir.

Ciinkii ¢cocuklugunuza donmekle vakit kaybetmemis olursunuz. Ayni yolun yolcusu olarak yaralar
bile ¢ogu kez ayn1 yerden olabilir ki birlikte pek giizel sagaltilip, iyilestirir.

Velhasil iyi bir kiz kardes ayn1 zamanda iyi bir RUH TAMIRCISIDIR.

Bu arada terapistlere de saygim sonsuz.

En uygun banka kredisidir kiz kardes. Sikistiginizda evrak falan istemeden hatta cogu kez geri
0demesiz bir kredidir bu ki bunun da suyunu ¢ikarmamak lazimdir.

Kiigiik saglik problemlerinizde ilk yardim ¢antasi gibidir. Saginiz m1 dokiiliiyor "Bak simdi biberiye
yagiyla, zeytinyagmi..." falan deyip heyecanla anlatmaya baglar. Nasil oluyorsa her derde bir
¢Ozliimii de vardir.

Eger doktor bir kiz kardesiniz varsa iste bunun konforu anlatilir gibi degildir.

Acil yardim butonu gibidir kendileri.

Kisa bir telefon konusmasindan sonra regete hemen watsaptan atilir ve sorun hallolur. Hekim takibi
de bu isin devamudir.

"Hastalik yoktur, hasta vardir" diyen Hipokrat, hastaliklarin sadece fiziksel bulgularla
degerlendirilmemesini, her bireyin kendine 6zgii yapisinin oldugunu sdyler ki bunu en iyi kiz
kardesiniz doktor olursa deneyimlersiniz.

Iste bu yiizden hep sdylerim, "Doktor kiz kardesim tanrinin bana en giizel hediyesidir " diye...
Soy agacinizi, genetik mirasiniz1 birebir bildiginden en dogru teshisi hep o yapar ki en miihimi
goniil yaranizi da en iyi o pansumanlar...



Birebir kiz kardes iliskisi yasadiysaniz, kalabalik kadin guruplari sizi yorar mesela...
Yekten konuya girmek varken, kendinizi anlatmakla ise baslamak beyhude bir ¢aba gibi gelir. Hos,
ozellikle bir yastan sonra bu is katlanilamaz hale gelir.
Sikistiginda, ¢aresiz kaldiginda, derdini kimselere anlatamadiginda, si§inacak bir liman aradiginda,
imdadina yetisebilecek bir kardes bence evrenin en 6zel hediyesidir.
O sikismislik aninda;
"Korkma gel, ben yolu biliyorum" ya da
" Yanindayim, hi¢ merak etme "diyen
Yiiriimek istemediginde ya da o giice sahip olmadigini anladiginda,
" Telaglanma, gel birlikte duralim dylece, zaman lazim belki de",
"Bu da gececek, bak goreceksin" diyen
Gozyaslarim1 dokerken,
"Beraber toplariz, hi¢ kafan1 yorma" diyen
Cocukluk anilariniza kahkahalarla giilerken, birden sana simsiki sarilan,
Kiisseniz bile, ufak bir rahatsizliginizda hi¢ diisiinmeden telefona sarilip, "Geleyim mi yanina, ister
misin?" diyen,
Seni her halinle sarip sarmalayan, affeden, yaralarini géren bir kardesiniz varsa eger liitfen bunun
kiymetini biliniz.
Yas aldik¢a ve yalnizlastikca bir telefonun ya da bir séziin degeri ¢ok daha artiyor, clinkii artik
kimselerin inceliklere ayiracak vakti olmadigini anladigin yasta oluyorsun.
Fakat tiim bunlarin 6tesinde bir arkadasimizla da belki kiz kardesinizde goremediginiz o vefayi,
yarenligi goriiyor, menfaatsiz, katiksiz iligkiyi kurabiliyorsunuz.
Ciinkii sadece kardes olmak yetmiyor. Yiirek istiyor, vefa istiyor, incelik istiyor bu bag ve bazen bir
arkadasiniz tiim bunlarin yerini kiz kardesinizden bile daha iyi dolduruveriyor.
Iste bu sebeple onlara da liitfen simsik1 sariliniz ki malumunuz soyu tiikenmektedirler.
Yasadigimiz siirece her durumda, her nefeste hep yanimizda olan tiim kiz kardeslere ve bazen kiz
kardesten bile degerli olan tiim dostlara selam olsun...

Mayis /2025

HAK MI HUKUK MU LUTUF MU
CINSEL SUCLARDA KADININ BEYANININ ESAS ALINMASI ONERIiSi
UZERINE
YAZAN: Avukat Turhan ICLI

Son yillarda feminist kadin hareketi igerisinde cinsel suglarda kadinin beyaninin esas alinmasi
yoniinde bir oneri siklikla dile getiriliyor. Bu Onerinin nedenleri, igerigi, kapsami, yarar ve
sakincalar1 nelerdir? Bu yazimda, feminist kadin avukatlarin makalelerinden yararlanarak bu
Oneriyi tartigacagim.

Oncelikle sunu belirtmeliyim ki, bu ©6nerinin ortaya ¢ikmasmin nedeni, esas olarak

toplumumuzda kadinin konumu ve kadin sorununa iligkin erkek egemen deger yargilarinin yaygin



olusudur. Bagka bir anlatimla, toplumsal bilingaltinin ve kiiltiiriimiizde kadin-erkek esitligi
diisiincesinin yeterince anlasilamamis, kavranamamis ve sindirilememis olmasidir.

Bilindigi gibi, insanlik tarihinde ataerkil topluluklara kadar tam bir kadin -erkek esitligi
egemendi. Ne zaman ki, ilkel toplulugun baglica ge¢im kaynagi olan siiriilerin otlatilmasi
gerekcesiyle giderek siiriilerin miilkiyetini, dolayisiyla toplumun ekonomik giiciinii ele geciren
erkek cinsimiz kadmin efendisi oldu; ne zaman ki dogurganlik 6zelligi nedeniyle kadin cinsimiz
evde kalip ¢ocuk bakmaya ve ocag tiittlirmeye mahkim oldu; iste o zaman kadin -erkek esitligi
bozuldu ve kadin cinsimiz disi kole haline getirildi. Binlerce yil siiren bu durum, gelenek ve
gorenekler, din ve daha sonra da egemen hukuk araciligiyla bu esitsizligi adamakilli derinlestirdi.
Kiiltiirel kodlara ve biling altinin derinliklerine gomdii. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkegin
dogas1 ve yaratilis1 efsanesiyle dogallastirildi

Aydinlanma Cagiyla birlikte hiimanist ve rasyonalist felsefelerin 1s1ginda bu durum
sorgulanmaya baslandi. Ama “bir deli kuyuya tas atmis; kirk akilli ¢ikaramamis” ataséziinii hakli
cikartircasina, bes yiiz yi1ldan beri insanlik bu sorunu ¢6zmeye calisiyor.

Bu genel degerlendirmeden sonra yazimin esas konusuna gelirsem, sizlerle su bilgileri
paylasmak istiyorum. Binlerce yillik deneyimlerden siiziiliip gelen baz1 hukuksal ilke ve karineler
vardir. Bilindigi gibi ilke, yol gosterici diisiinceleri, karine ise, bilinenden bilinmeyeni ortaya
cikartmaya yarayan hukuksal ¢ikarimlar1 ifade etmektedir. Ornegin, insanlarin esit haklarla
donatilmis olarak dogduklar1 bu haklarin vazgecilmez, devredilmez ve dokunulmaz oldugu, temel
bir ilkedir. Hukukun temel ilkelerinden biri de iddia edenin iddiasimi kanitlamakla yiikiimli
olmasidir. Kanitlama siireci, tanik, belge ve bulgu gibi pek ¢ok yoldan gerceklestirilebilir. Fail
oldugu iddia edilen kisi yani sanik, sucu hi¢cbir siipheye yer vermeyecek sekilde kanitlanincaya
kadar masum yani sugsuz kabul edilir. Bu da bir karinedir. Eger, iddia edenin iddias1 sadece kendi
beyanina dayanilarak kanitlanmis sayilsaydi, biiyiik bir toplumsal kaos ortaya ¢ikar; birbirinden
sikdyet edip mahk(m ettirenden geg¢ilmezdi.

Ama cinsel su¢larda durum bir miktar farklidir. Zira, genellikle cinsel su¢larin magduru olan
kadinlar, toplumsal ahlak ve 6n yargilar nedeniyle baslarina gelen tecaviiz ve taciz vakalarini agiga
vuramamakta; cinsiyet¢i kalip yargilari nedeniyle bu sugun olusmasina kendilerinin sebep oldugu
yoniinde su¢lamalarla karsilasacaklarina iliskin korku yiiziinden sikayette bulunamamaktadirlar.
Ote yandan o6zellikle taciz olaylari, son derece gizli yapildigindan ve ardinda pek bir kanit
birakmadigindan yargilama siirecinde kanitlanmasi bir hayli giicliikler gdstermektedir. Bu nedenle
bu ¢esit suglarda yaygin bir cezasizlik s6z konusudur

Bu nedenlerle cinsel suglarda sikayetc¢inin iddiasini kanitlamasi ilkesi bir miktar gevsetilebilir.

Ancak bu gevsetme en temel ilkelerden ve insanlarin son derece 6énemli giivencelerinden biri olan



masumiyet karinesini yani lekelenmeme hakkini ihlal etmeyecek 6l¢iide kullanilmalidir. Masumiyet
karinesi, tarafi oldugumuz biitiin insan haklar1 sézlesmelerinde yer aldigi gibi, anayasamizin 38.
Maddesinde “Suglulugu hilkkmen sabit oluncaya kadar kimse suclu sayilmaz.” Seklinde yer almistir.
Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi bir kararinda masumiyet karinesinin bazi istisnalarinimn
olabilecegini kabul etmistir. Ancak hicbir kosul altinda savunma hakki ve siipheden sanigin
yararlanacagi ilkesi ihlal edilmemelidir.

Uluslararasi hukukta bazi durumlarda ispat kiilfetinin yani kanitlama yiikiimliiliigiiniin saniga
ait oldugu kabul edilmektedir. Genellikle ¢esitli nedenlerle ispat1 giic olan durumlardir bunlar. S6z
gelisi, dolayli ayrimeilik sugunun ispat1 cok zor oldugundan bu gibi suglarda ispat yiikii karsi tarafa
gecer yani sugsuz oldugunu sanik kanitlamak durumunda kalabilir. Bazi durumlarda da ispat yiikii
esit olarak iki tarafa verilebilir.

Cinsel suglarda, 6zellikle taciz suclarinda, bu suglarin olabildigince gizli islenmesi ve bir kanit
veya bulgu birakmamasi nedeniyle ispat yiikiiniin saniga ge¢mesi degilse bile esit olarak dagitilmasi
diisiintilebilir. Magdurun sucu ispat edememesi halinde, sugu islemedigi saniktan istenebilir. Elbette
ger¢eklesmis bir eylemin ispatlanmasi, eylemin ger¢eklesmediginin ispatlanmasindan daha
kolaydir. Zira, gergeklesen eylemin geride kanit birakma olasiligi varken gerg¢eklesmemis bir
eylemin kanitlanmasi, 6rnegin sug¢ esnasinda olay yerinde degil de bagka bir yerde oldugunun ispati
gibi ¢ok nadir durumlarda miimkiindyir.

Bizim hukukumuz yargica genis bir takdir hakki birakmistir. Yargic kararlarinda yasa ve
vicdaniyla baghdir. Yeterli kanit olmadig: halde sanigin suglu olduguna iliskin vicdani kanaate
ulasan yargig, sanig1 cezalandirabilir. Nitekim, cinsel su¢larda bu gibi kararlara rastlanmaktadir. Bu
cesit suclarda “Kadinin beyani esastir” gibi genel bir kural, son derece tehlikeli sonuglar ve
magduriyetler yaratabilir. Bu nedenle bdyle bir kuralin hukukumuza dahil edilmesi yerine, yargicin
takdir hakkinin yani vicdani kanaatinin isabetli bir bi¢imde kullanabilecegi kosullarin yaratilmasi
daha dogru olur. Bu ise, 6niimiize rejim sorununu getirmektedir. Zira, vicdani kanaatlerini dogru
kullanabilmeleri i¢in yargi¢larin kararlarinda bagimsiz ve giivenceli olmalar1 zorunludur. Siirekli
yoneticilerin baskist ve yonlendirmesi altinda olan bir yargicin vicdanina gore hareket etmesi
diisiiniilemez. Yine, verdigi karardan dolayi, gorev yeri degistirilmeyecegine, siiriilmeyecegine
veya gorevine son verilmeyecegine iliskin yargic giivencesi olmayan bir yargicin da vicdanina gore
karar verme olasilig1 yoktur.

Bunlara ilaveten cinsiyet¢i kalip yargilardan arinmis olmayan yargiclarin magduru kadin veya
escinsel bir birey olan olaylarda dogru karar verme olasilig1 yiiksek degildir. Bu nedenle sorun, son
durugsmada bir aydinlanma yani tiim yargiglar ve savcilarin aklin ve bilimin 151gina kavusmalari

sorunudur.



“Kadinin beyan1 esas olmalidir” tezini savunan feminist kadinlarin hakliligi, 2013y1lindaki
Gezi eylemleri sirasinda meydana gelen bir olaydan sonra bir hayli tartismali hale gelmistir.
Bilindigi gibi, bas ortiilii bir kadin bu olaylar sirasinda deri ceketli bir gurup insanin taciziyle
karsilastigini, bu kisilerin kendisine siddet uyguladiklarini ve tizerine isediklerini ileri siirmiistii. O
zamanki Bagbakan Recep Tayyib Erdogan, Gezi eylemlerini gayri mesru bir duruma diistirmek i¢in
bu iddiay1 done done dile getirmisti. Ancak, olayla ilgili ne bir goriintii ne bir tanik ortaya ¢ikmusti.
Eger kadinin beyani esas olsaydi, birtakim kisilerin haksiz olarak cani yanacak ve Gezi eylemleri
kamuoyunun goziinde gayri mesru bir hale sokulacakti.

Sonug¢ olarak ben sorunun esas olarak bir aydinlanma ve demokrasi sorunu oldugu
kanisindayim. Cumhurbagkanligi Hiikiimet Sistemi sona ermeden, ergler ayriligi sistemine
gecilmeden, yargiglarimiz, savcilarimiz bagimsiz olmadan ve yargic giivencesine kavugmadan
kadin sorununun ¢oziilemeyecegine, cinsel suglarda dogru kararlarin verilebilecegine
inanmiyorum.

22 Haziran 2025
KADINDA SOZ iZLERI
YAZAN: Giilseren MUNGAN

Dil, insanin kendini ifade etme aracidir. Bu ara¢ onu, diger canlilardan ayiran en temel
ozelliklerden biridir. “Bir lisan, bir insan” deyimi bunu ¢ok iyi agiklar. Dilin olmadigi bir toplumsal
yapinin varligini siirdiirmesi diisiiniilemez. Dil, insanin, toplumsal yapinin amaglarini, isteklerini,
umutlarini, diisiincelerini tarif edendir. S6z dildendir. Unutmamaliy1z ki “Bicak yarasi geger, dil
yarasi gegmez.”

Soziin, sozliikte iki sayfalik agiklamasi var; ancak, bu agiklamadan kisa bir alint1 yaparak
okuyucunun bellegini tazelemenin iyi olacagini diistiniiyorum.

SOZ:

1) Bir diisiinceyi eksiksiz olarak anlatan kelime dizisi. Lakirdi, kelam, laf, kavil.

2) Bir veya birkac heceden olusan ve anlami olan ses birligi, kelime, sézciik.

3) Bir konuyu yazili veya sozlii agiklamaya yarayan kelime dizisi.

4)“S6z dinlemek” (tutmak) — SoOylenen bir s6zii, verilen bir 6giidii, benimsemek,
davraniglarini bunlara uydurmak.

Sozligiin iki sayfalik agiklamasindan sectiklerim, soziin etkin bir toplumsal bigimlendirici
oldugunu agiklamaktadir sanirim. Bu Orneklerde en vurucu 6ge, bence, sdyleyene-sdylenene,
ogiitleyene-ogiitlenene uyum saglamak; sozii ve 0gldii benimsemek Onermesidir. Soziin,

konusmay1, konusma yetkesini, diisiincelerini sdyleme bi¢imini kapsadigi da acik¢a ortadadir.



S6ziin giicii, etkin bir uyarici, tanimlayici, sekillendirici ve yonlendirici olma 6zelliginde yatar diye
diistiniiyorum.

S6z, yasantimizda atasozleri, deyimler, sdylenceler, bazi dini sdylemler; tiirkii, mani sézleri
ve bu gibi giysilere biiriinerek tiirlii goriiniimiiyle karsimiza ¢ikiyor. Toplumun her katmaninda
kendine yer bulup iz birakarak...

Egeli Kadin Yazarlar Platformu (EKYAZ)nun, “Kadinda S6z Izleri” adiyla okuyucuya
sundugu derlemede ele alinanlar, {ilkemiz kadinlarin1 oldugu kadar, gezegenimizin neredeyse tiim
kadinlarin1 da kapsamaktadir. Bir araya gelip cocuk dogurmamaya karar verseler insan evladinin
sonunu getirecek olan, bunu yapmayip her dogumda canini ortaya koyan insanin kadin cinsini...

SENECA, biz kadinlar i¢in sdyle buyurmus:

SOZDEN HAFIF NE VAR? SIMSEK.

SIMSEKTEN HAFIF? RUZGAR.

RUZGARDAN? KADIN.

KADINDAN? HICBIR SEY!!!

Biz kadinlar, insanin yaradilisiyla baslayan bir hikayenin ters yiiz edilmis oyunculariyiz.

Hikaye sudur:

Tanr1 Ademi ve Lilith’i topraktan yaratir. Onlarin cennette yasamasini saglar; ancak Lilith,
esit olduklarini savunarak Adem’in isteklerine boyun egmez, Seytan’in tarafina geger, cenneti terk
eder. Adem’in Lilith’in geri gelmesi i¢in dualarina dayanamayan Tanri, ona ii¢ melegini gonderir;
ama Lilith geri donmez. Tanr1 bu kez, Adem’in kaburgasindan Havva’y: yaratir. Boylece Havva,
Adem’den yaratildig1 i¢in ona karsi koymayacak, aksine ona boyun egecektir. Yine de cennetten
kovulmalari, zevk diiskiinii diisiincesiz Havva’nin, saf, temiz Adem’i Seytan’in verdigi elmay1
yemeye ikna etmesiyle gergeklesir.

Tek tanrili dinlerde ve degisik kiiltiirlerde yer alan; az ¢ok birbirine benzer olan bu inanis,
seytan, iblis, bastan ¢ikarici, yalanci vb. kotii 6zelliklerin kadina mal edilmesinde kaynakga olabilir.
Ayrica, insanin yaradilistyla ilgili bu sdylence, kadin ve erkek arasindaki “erk” sorunsalinin ilk
belirtilerini igermektedir diye diisiiniiyorum.

Yaratilis sOylencesi, bence, bin yillar siiren kadin aleyhtar1 siyasal, toplumsal, kiiltiirel,
ekonomik zihniyetin olusmasinda yangini ¢ikaran bir kiviletm gibidir. Bu kivileim, kutsalin
tartisilmazligini kusandigindan, kadin aleyhinde zihniyet olusumunun doniistiiriilmesinde ne kadar
zor yol alinacagmin belirtisidir. Bu dogmatik diisiince, kadini, diller ve gelenekler araciligiyla da
acimasiz ve haksiz bir sekilde kusatmustir.

Neredeyse tiim diinya inanglar1 insanligin baslangicinda once erkeklerin yaratildigini

varsayar. Adem’in Havva yaratilana kadar giinaha ve kotiiliige bulasmadigi éngoriiliir. Zeus ise,



erkeklere ve onlarin koruyucusu Prometheus’a duydugu 6fke sonucu onlarin basina bela olsun diye
Pandora’y1 daha en basta “6teki” olarak yaratmustir. Icinde umut disinda iyi bir sey bulunmayan,
tiim kotiiliikleri barindiran bir kutuyla. ..

Erkegin, “Kiiltiirii olusturan etken”, kadmin, “dogay1r simgeleyen edilgen” olarak
konumlandirilmasi tarihidir insanlik tarihi. Kadma diisen bu rol, onun ilk ¢aglardan beri eril,
hiikiimran bir sdylemle karsilastigini, bu sdylemin kurbani bir giinah kegisine doniistiirildigiini
gosterir.

Bu kisa tanimlama ve giristen sonra, insan evladinin, kadina dair her alanda binlerce yildir
belleginde biriktirip uygulamaya koydugu; kiiltiiriimiize yansiyan, bizi kusatan, sekillendiren,
engelleyen, kiigiik diisliriip asagilayan, inciten, 6fkelendiren unsurlarindan bazi 6rnekler verecegim.

ATASOZU: Uzun deneme ve gozlemlere dayanilarak sdylenmis ve halka mal olmus, dgiit
verici nitelikte s6z, darbimesel.

Radikal Gazetesinin, “Atasozlerimiz” adl kitap ekinde atasozii soyle aciklanir:

“Atasozleri, bir ulusun deger yargilarini anlatan 6zlii sozlerdir. Yiizyillar boyu edinilen yagam
deneyimlerini iceren atasozleri, diislince, 6zlem, elestiri, gézlem ve yargilarim dile getirir. Diger
deyisle, atasozleri, daima iyiyi, giizeli, dogruyu yaratma siirecinde uyulacak ilke ve kurallar
ogiitleyen yapici bir diinya goriisiiniin sozciistidiir. Atasézleri bir toplumun yasam felsefesini, bir
diger deyisle diinya goriisiinii anlatan kesin yargi niteligindeki sozlerdir. Atasozlerini inceledigimiz
zaman; o ulusun yasami nasil gordiigiinii, insana nasil ve ni¢in deger verdigini, hak¢a bir diizen
kurulabilmesi i¢in hangi toplumsal kural ve ilkelere uyulmasi gerektigini rahatlikla anlayabiliriz.
Bu bakimdan atasozleri bir ulusun karakterini, yani ulusal niteliklerini belirleyen en temelli 6geler
durumundadir.

Ozetle atasozleri, bir ulusun ortak kani, inanis, gériis ve 6zlemlerinin dile getirildigi bir
kamuoyu kurumudur.”

EKYAZ olarak “Kadinda S6z Izleri” kitabimizla, bir kamuoyu kurumu diye nitelendirilen
atasozlerinin, aslinda her zaman iyi, giizel ve dogruyu 6nermedigi gercegiyle toplumu yiizlestirip
diisiincemizi ifade etme sansini elde etmis oluyoruz.

Gortiliiyor ki, soziin yiiklendigi anlamlardan gelen giicli, atasozii ve deyimlerde uzun
denemeler, gozlemler ve halkin kabuliiyle taglanarak daha da artmistir. S6z bize, yalnizca atasozil,
ya da deyim olarak ulagsmaz, ayrica destanlar, sdylenceler, tiirkii sozleri, yoresel, ulusal sdylem
kaliplar1 ve benzeri bir¢cok unsurla ulagir. Kadinlar aleyhine olanlarinin bir béliimiinii paylasip
birlikte irdelemeyi diisiindiiglim bu unsurlar, feodal, ataerkil toplum yapisinin, erkek egemen
soylemin kadinlar aleyhine yapilandirdig: kiiltiirlerde ve yaygin olarak 6zel miilkiyete dayali {iretim

iliskilerinde yer bulan dinsel, toplumsal, siyasal, ekonomik, psikolojik alanlardaki yansimalaridir.



Eril soylem, aslinda insana dair olmasi gereken iyi, gilizel, dogru 6zelliklerin neredeyse
tiimiini kendine mal etmistir. Akil, zeka, cesaret, dogruluk, giivenilir ve koruyucu olmak vb. Kadina
bunlardan kalan “kirint1” bile degildir. Erkek gibi olmak yiiceltilmistir. “Erkek Fatma”, “Erkek gibi
kadin” olmak bir lLitiftur. Erkege benzemek kadin1 onurlandirmalidir. Ancak, kadina dair 6zellikler,
erkegin korkulu rityasidir. Kadina benzemek, erkek i¢in asagilanmanin bin bir ¢esididir. “Kadin gibi
aglamak”, “Kadin gibi giilmek”, “Kadin gibi kiritmak”, “Kadin gibi duygusal olmak™ sdylemleriyle
hangi erkek karsilasmak “Asagilanmak” ister? Kadinin 6zellikleri agagilanmayla es tutulandir ne
yazik ki.

Basta tercih edilmis ekonomik sistem olmak iizere, inan¢ sistemi (Din, mezhep, tarikat),
gelenek-gorenekler, gercek demokrasinin olup olmamasi toplumsal bilincin olugsmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Carpik, gelismemis tretim iliskileri toplum bireyleri arasindaki duygusal
aligverisi de etkiler. Ozellikle toplumun zayif halkalar1 kabul edilen kadin ve ¢ocuklardir en ¢ok
etkilenenler.

Toplumda, yukarida saydigimiz yap1 taslarinin olusturdugu namus algis1 ve cinsiyetgi bakis
acis1 ise, tamamen kadinlar1 kugatmis, bireysel se¢im ve gelisimlerini gerceklestirme, yeteneklerini
gelistirme, ekonomik 6zgiirliiklerini kazanma gibi yagamsal gereksinimlerini, nasil yasayacaklarina
dair tercih haklarini ellerinden almistir. Kadinlar1 bu konumda tutabilmek, onlar1 buna inandirmak
i¢in de tiirlii s6z sOylenmistir.

Boylece, insanin, yaratilistan bu yana belleginde kadinlar aleyhine biriktirdigi evrensel yiik,
kacinilmaz olarak {ilkemiz kadinlarinin da omzuna yiiklenmistir.

Hos geldin kiz bebek/ Simdi bebeksin/ Biiyliyiince goreceksin.

Hos geldin seni ¢ocuktan saymayanlarin; fazladan bogaz, hizmet¢i gorenlerin; seni ise
yaramaz, eksik, ugursuz, gereksiz bilenlerin; daha sen ¢ocukken ¢ocuk dogurmana neden olanlarin;
parayla alip satanlarin, degis- tokus edenlerin; namustan anladifiyla seni sorumlu tutanlarin
diinyasina...

Hos geldin “Kiz Evlat, Zor Evlat” diyenlerin kucagina.

Kadmlarm, “Insan” kavramina bir tiirlii sigdirilamayan, akil almayacak oranda
otekilestirilmis yasam 6ykiisii, daha ¢ok dillendirilecege benzer.

Kitapta yer alan ve toplumun 6nyargilarini, deger yargilarini olusturmada etkin; yaygin olarak
ve/veya ¢okca kullanilan, yasamin hemen her alaninda karsimiza ¢ikan, toplumun yapi taslari olarak
degerlendirebilecegimiz bu ortak bellek {iriinli anonim unsurlari, toplumumuzun zihinsel
yapilanmasinda 6nemli rolleri ve katkilart oldugunu diislindiigiim i¢in 6nemsiyorum.

Sonug olarak, kadin rahat birakilmalidir. Ona, yasami konusunda akil vermekten, yonetmek,

hirpalamak, hiikmetmeye ¢alismaktan, toplumdaki ve erkekteki her kotiiliiglin, namusun sorumlusu



oldugunu sdylemekten, eksik, yetersiz, giicsliz oldugunu yineleyip durmaktan, ayaklari altina

yalanct bir cennet sererken onu, geleneklere ve 6fkelere malzeme edip alip-satmaktan; siddete,

cinsiyet ayrimina maruz birakmaktan, anne ve hizmet¢i olmak igin yaratildigimi sdylemeyi

stirdirmekten, hakkinda iiretilen ¢igek-bocek edebiyatindan vazgecilmelidir. Yani sira tiim bu

kaliplar1 iireten, dayatan erkek egemen toplum diizeninin eril sdylemine son verilmelidir. Kadinlar,

birey olmay1 gergeklestirerek kendi disil sdylemlerini olusturmali, ekonomik 6zgiirliiklerini elde

ederek haklar1 i¢in orgiitlii bir sekilde miicadele etmelidirler.

Gercek demokrasinin yasanmast i¢in toplumun yarisini olusturan kadinin varligi yadsinamaz.

Kadinsiz demokrasi olmaz- LENIN.

Kadinda Séz Izleri, Kanguru Yayinlari, 160 s.

BiLiM DUNYASINDA BU AY HAZIRAN

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

Merhabalar, degerli umudun kadinlar1 dergisi takipgileri. Biz yine sizlerle yeni bilimsel

arastirma deneyimlerini paylasmanm mutlulugunu yastyoruz. Once basliklar:

Kol Saati Takan Insanlarin Meger Bu Yetenegi Cok Yiiksekmis

Giinde 1-3 Fincan Kahve I¢en Kadinlar i¢in Carpict Arastirma Sonucu

Depresyon Orani En Yiiksek Olan Meslekler Belli Oldu

Kisa Boylu Erkeklerde Bu Ozellik One Cikiyor

Travmatik Cocukluk Gegiren Kadinlarda Endometriozis Riski Yiizde 60 Daha Yiiksek
Hobi Olarak Yapsaniz Bile Yeterli! Bunama Riskini Yiizde 40 Azaltiyor

Yeni Arastirma Tedirginlik Yaratti: Bosanma Cocuklarda Oliim Riskini Yiizde 55
Artirtyor

Kol Saati Takan Insanlarin Meger Bu Yetenegi Cok Yiiksekmis

Gilinlimiizde ¢ogu kisi zamani cep telefonundan kontrol ederken, kol saati takanlarin sayis1 da

azimsanmayacak kadar fazla. Ancak yapilan son arastirmalar, saat takmanin sadece zamani

ogrenmekle sinirli olmadigini, takan kisilerde bazi kisilik o6zelliklerinin belirgin sekilde 6ne

ciktigini ortaya koydu.

Ingiltere merkezli psikoloji dergisi Personality and Individual Differences’ta yayimlanan bir

caligmaya gore, kol saati takan bireylerin “disiplin ve dakiklik” diizeyi oldukca yiiksek.

Arastirmada, 500°den fazla kisiyle yapilan kisilik testi sonuglar1 incelendi ve saat takan bireylerin,

zamani yonetme ve sorumluluk alma konusunda ¢evresine gore ¢ok daha basarili oldugu goriildii.
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Calismaya katilan uzmanlardan Dr. Richard Evans, “Saat takmak basit bir aligkanlik gibi goriinebilir
ama aslinda bu kisilerde ortak bazi egilimler var. Zaman algilar1 kuvvetli, plan yapma becerileri
gelismis ve ani stres durumlarinda daha kontrollii davraniyorlar” dedi. Sosyal psikologlara gore kol
saati takmak, kisinin hem kendine hem de cevresine bilingaltinda bir mesaj vermesi anlamina
geliyor: “Ben zamam &nemsiyorum.” Ozellikle is yasaminda kol saati, giivenilirlik ve
profesyonellik simgesi olarak degerlendiriliyor.

Giinde 1-3 Fincan Kahve I¢cen Kadinlar i¢in Carpic1 Arastirma Sonu

Amerikan Beslenme Birligi'nin Orlando'da diizenledigi toplantida, kahve ile saglikli
yaslanma arasindaki iliskiyi inceleyen kapsamli bir ¢calisma paylasildi.

Toronto Universitesi'nden Dr. Sara Mahdavi'nin liderli§inde yapilan arastirma, ozellikle
kahve igenlerin yaslanma siire¢lerinde daha saglikli sonuglar elde ettigini gosteriyor. Calismanin
bulgularina gore, giinde bir ila {i¢ fincan kahve igen 50'li yaslarindaki kadinlarin, kahve igmeyenlere
kiyasla kronik hastaliklar gibi saglik problemleriyle karsilasma oranlar1 daha diisiik. Dr. Mahdavi,
bu grubun daha saglikli yaslandigin1 ve bilissel, fiziksel ve zihinsel saglik acisindan avantajlar
sagladigini belirtiyor. Arastirmaya dahil edilen 47 bin kadinin verileri incelendiginde, kafeinli kahve
tiikketiminin bu olumlu etkileri sagladigi, ancak kafeinsiz kahvelerin ayni sonucu vermedigi tespit
edilmistir. Ote yandan, kafein igeren gazli igeceklerin bu tiir faydalar saglamadig1 vurgulaniyor.

Bazi1 arastirmacilar, bu bulgular1 temkinli bir sekilde ele aliyor ve saglikli yaslanmay1
degerlendirirken kahve tiiketiminin yanm1 sira yasam tarzi, beslenme aligkanliklar1 ve cografi
faktorlerin de goz ontinde bulundurulmasi gerektigini ifade ediyor. Dr. Mahdavi, "Kahve uzun 6miir
icin faydali olabilir, ancak bunu mucizevi bir ¢6ziim olarak gérmemek gerekiyor," diyor.
Aragtirmaya gore, yiksek tansiyon, kalp hastaliklari, anksiyete ve uyku bozukluklar1 gibi
rahatsizliklar1 olan kisilerin kahve tiiketimini dikkatli bir sekilde degerlendirmesi onerilmektedir.
Kahve igmenin bazi bireylerde olumsuz etkiler yaratabilecegi unutulmamalidir.

Depresyon Orami En Yiiksek Olan Meslekler Belli Oldu

ABD'nin 37 eyaletinde yapilan bir arastirma, depresyon oranlarinin en yiiksek oldugu
meslekleri ortaya koydu. 2015-2019 yillar1 arasinda gergeklestirilen bu genis ¢capli anket, 536 bin
279 calisan1 kapsiyordu. Arastirmaya gore, kadinlar arasinda depresyon orani erkeklere gére daha
fazla bulunuyor. Depresyon oranlarini meslek gruplarina gore inceleyen arastirma, toplumsal ve
sosyal hizmetlerde ¢alisanlarin yasam boyu depresyon teshisi konma oraninin en yiiksek oldugunu
gosterdi.

Anketin sonuglarina gore, toplumsal ve sosyal hizmetlerde ¢alisanlarin %20,5°1ik bir oranla

yasam boyu depresyon tanisi alma orani en yiiksek olarak belirlendi.



Bu meslek grubunu ise %20,1’lik oranla gida hazirlama ve servis isleri izliyor. Depresyon
orani yiiksek diger meslek gruplart ise su sekilde siralandr:

Sanat, eglence, spor ve medya: %18,6

Konaklama ve yemek hizmetleri: %18,4

Saglik ve sosyal yardim: %18,2

Perakende ticaret: %17,7

Hukuk, egitim ve kiitliphane isleri: %16,1

Independent Tiirk¢e'nin haberine gére, Ote yandan, yasam boyu depresyon tanisi alma orani
en diistik sektorler arasinda madencilik (%6,7), ingaat (%8,9) ve tarim ile miithendislik isleri (%9)
yer aliyor. Ancak dikkat ¢eken bir diger durum, bu sektorlerde depresyon orani diisiik olsa da, is¢iler
arasinda intihar oranlarinin en yiiksek oldugu sektorlerin basinda madencilik ve ingaatin gelmesi.

Arastirmalar, is hayatindaki stresin ve ruhsal zorluklarin meslek gruplarina gore biiyiik
degisiklikler gosterdigini ortaya koyuyor. Bazi sektorler, ¢alisanlarin mental saglhigi iizerinde daha
fazla olumsuz etkiye sahipken, diger sektorlerde depresyon oranlar1 daha diisiik seyrediyor. Bu
durum, 1§ ortamlarinda ruh sagligina daha fazla dikkat edilmesi gerektigini bir kez daha gozler
Oniine seriyor.

Kisa Boylu Erkeklerde Bu Ozellik One Cikiyor

Avustralya Katolik Universitesi'nde yiiriitiilen yeni bir arastirma, kisa boylu erkeklerin
romantik ve sosyal iligskilerde daha fazla kiskanclik, rekabetcilik ve i¢sel huzursuzluk sergiledigini
ortaya koydu. Toplamda 302 katilimciyla gerceklestirilen ¢alismada bireylerin boylari, boy algilari
ve hemcinsleriyle olan rekabet seviyeleri analiz edildi. Arastirmanin sonuglari ise oldukga carpici...
Ozellikle erkek katilimcilar arasinda kisa boylu olanlari igsel rekabet, kiskanglik ve hirs puanlari
daha ytiksek ¢ikti. Dahasi, hem erkek hem de kadin katilimcilarda, boylarindan memnun olmayan
bireyler daha rekabetci davranislar sergiliyordu.

Arastirma ekibinden Daniel Talbot, calismanin sonuglarini soyle 6zetledi:

"Boy algisi, bireylerin sosyal hiyerarside kendilerini nasil konumlandirdigini dogrudan
etkileyebiliyor. Bu bulgular, olumlu beden imajmin ve zihinsel sagligin gelistirilmesi agisindan
onem tasiyor.””

Travmatik Cocukluk Geciren Kadinlarda Endometriozis Riski Yiizde 60 Daha Yiiksek

Endometriozis, diinya genelinde her 10 kadindan birini etkileyen ve rahim dokusunun rahim
disinda biiyiimesiyle karakterize edilen bir hastalik. Adet doneminde ve cinsel iliskide siddetli
agriya, kisirhiga, siskinlige, yorgunluga ve psikolojik sorunlara yol agabiliyor. Kesin nedeni ve
tedavisi heniiz bilinmeyen bu hastalikla ilgili yeni bulgular, risk faktorlerinin anlasilmasina katki

sagliyor.



1974-2001 yillar1 arasinda isveg’te dogan 1,3 milyondan fazla kadmni kapsayan arastirmada,
24 binden fazla kadina endometriozis teshisi kondu. Travmatik ¢ocukluk geciren kadinlarin
endometriozis riskinin ylizde 20 daha yiiksek oldugu, bes veya daha fazla olumsuz deneyim
yasayanlarda ise bu riskin ylizde 60'a kadar ¢iktig1 goriildii.

Arastirmada olumsuz deneyimler arasinda ebeveynin akil hastaligi, madde bagimliligi, maddi
sorunlar, ergen yasta ebeveyn olma, siddet ya da cinsel istismara maruz kalma veya taniklik etme
gibi durumlar yer aldi. Ancak ailede 6liim gibi bazi deneyimlerin hastalikla dogrudan baglantili
olmadig: belirlendi.

Karolinska Enstitiisii’nden Dr. Marika Rostvall, bu sonuglarin "yalnizca semptomlara degil,
kisinin tiim yasam ge¢misine odaklanan bir saglik yaklasiminin" 6nemine isaret ettigini belirtti.

Rostvall, ¢ocukluk stresinin bagisiklik sistemini etkileyerek endometriyal dokunun viicuttan
temizlenmesini zorlastirabilecegini ve agriya karsi duyarlilig: artirarak hastaligin teshisine neden
olabilecek semptomlar: siddetlendirebilecegini dile getirdi.

Bilim insanlar1 cocuklukta yasanan travmalar ile kalp hastaligi, diyabet ve kanser gibi birgcok
saglik sorununa iligkin baglantilar oldugunu zaten ortaya koymustu. Endometriozis de bu listeye
eklenerek, erken yasta yasanan olumsuzluklarin uzun vadeli etkilerini bir kez daha glindeme tasidi.

Hobi Olarak Yapsaniz Bile Yeterli! Bunama Riskini Yiizde 40 Azaltiyor

500 binden fazla Britanyali iizerinde yapilan ¢alismada, bisikleti birincil ulasim araci olarak
kullanan bireylerde tiim demans tiirlerine yakalanma riskinin %19 daha diisiik oldugu tespit edildi.
Calismanin en ¢arpict bulgularindan biri, bisiklet siiren kisilerin gen¢ yasta baslayan bunamaya
yakalanma riskinin yiizde 40 oraninda azalmis olmasi. Alzheimer kaynakli bunamalarda ise risk
yiizde 22 oraninda diistii. Huazhong Bilim ve Teknoloji Universitesi'nden bilim insanlar1, bu etkinin
fiziksel ve zihinsel faydalarin birlesiminden kaynaklandigini belirtiyor.

Aragtirmacilar, bisiklet siirmenin beyne giden kan akisini artirarak iltihaplanmay1 azalttigini
ve obezite gibi demansla baglantil risk faktorlerini de diisiirdiigiinii belirtti. Ayn1 zamanda, yolda
dikkat gerektiren bir aktivite olmasi nedeniyle zihinsel uyarimi da artirarak hafizay: giiglendiren
hipokampus hacminde biiyiimeye yol agabilecegi ifade edildi. JAMA Network Open dergisinde
yayimlanan ¢alismada, bisikletin hem kolay ulasilabilir hem de siirdiiriilebilir bir yasam aligkanligi
olarak beyin sagligini korumada 6nemli bir arag olabilecegi vurgulandi. Onemli bir detay da APOE-
e4 genine sahip bireylerde ortaya ¢ikti. Alzheimer hastaligiyla dogrudan iliskili bu genetik risk
faktoriine sahip kisilerde bile bisiklet siirmenin belirli bir koruyucu etkisi oldugu goézlemlendi.
Arastirmacilar, bu kisilerin bile bisiklet siirerek demans riskini azaltabilecegini soyliiyor.

Arastirma, katilimcilarin sadece dort haftalik ulagim aligkanliklar: temel alinarak yapildigi

icin sinirlamalara sahip olsa da, 13 yil siiren takip siirecinde 9 bin demans ve 4 bin Alzheimer vakasi



kaydedildi. Veriler, bisikletin 6zellikle oturarak yapilan ulagim tiirlerine gore belirgin koruma
sagladigini ortaya koydu.

Yeni Arastirma Tedirginlik Yaratti: Bosanma Cocuklarda Oliim Riskini Yiizde 55
Artirtyor

Newsweak'in haberine gore, Amerika’da yayimlanan yeni bir aragtirma, erken yasta ebeveyn
bosanmasinin ¢ocuklar lizerindeki uzun vadeli etkilerini ¢arpict bi¢imde ortaya koydu. 5 yasindan
kiigiikken bosanma deneyimi yasayan c¢ocuklarin ileriki yasamlarinda daha diisiik gelir elde
ettikleri, geng¢ yasta hamile kalma, sucga karisma ve hatta erken 6liim gibi risklerle karsilastiklar:
belirlendi. University of Maryland'dan Prof. Nolan Pope, University of California Merced’den
Andrew C. Johnston ve ABD Niifus Biirosu’ndan Maggie R. Jones’un ortak imzasini tagiyan
arastirma, bosanmanin c¢ocuklar {lizerinde ¢ok katmanli bir etkisi oldugunu ortaya koydu.
Aragtirmacilar, bosanmanin yalnizca anne ve babanin yollarin1 ayirmasi olmadigini; hane gelirinde
sert bir diisiis, annenin ve babanin ¢alisma saatlerinde artig, yeni mahallere taginma ve aile yapisinin
bozulmasi gibi bir dizi zincirleme etki yarattigini vurguladi. Arastirma, 1988-1993 yillar1 arasinda
dogan 5 milyondan fazla Amerikan ¢ocugunun federal verileri analiz edilerek gerceklestirildi.
Sonuglara gore, ebeveynleri ¢ocuk 5 yasindan kiiclikken bosanan bireylerde erken 6liim riski %55,
geng yasta hamilelik olasilig1 ise %60 oraninda artiyor. Ozellikle finansal dengesizlik ve sik
taginmanin, egitime erisimi ve sosyal ¢evreyi olumsuz etkiledigi, Aileden biriyle birlikte yasarken
yeni bir ivey ebeveynin dahil olmasi da ¢ocuklarin duygusal gelisimi lizerinde karmasik sonuglar
dogurabiliyor.

Gelecek sayimizda yeniden birlikte bilgilenecegimiz bilimsel gelismelerle bulusmak iizere
umutla kalin.

23.06 .2025

BEYNIM, SOZCUKLERIM VE BEN
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Eduardo Galeneo “Ben yiiriitken sozciiklerde i¢imde yiiriiyor,” demisti bir sylesisinde. Bu
cimle bana ¢ok yakin geldi. Ben de sozciiklerimi yliriitiyorum kendimle. Gordiigiim her olay,
insan, canli cansiz her sey beynimin emriyle sdze doniisiiyor.

Diisiiniiyor, yanithyor, kiziyor, seviniyoruz. Bizim disimizdakilere ¢aktirmadan giiliiyor,
agliyoruz. Beynim, sozciiklerim ve ben. Biz {i¢iimiiz bazen, sevgi dolu bir dostuz, bazen birbirine

kiismiis alingan yabancilar.
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Giydigi is onliigiinde kireg¢ bulasiklari; kocaman elinde kiigiiciik kalan, sogani bol, koftesi az
ekmek arastyla karnini doyuran adami goren gozlerim hemen beynime iletti. Beynim yiiregime
gonderdi burnu duvara toslamig gibi yiiziiniin orta yerine gomiilmiis adamin goriintiisiinii.
Yiiregimde bir s1z1 basladi; beynimde diislinceler. Bu kocaman adama bu kiigiiciik ekmek arasinin
yetip yetmeyecegini tartt1 once. Evde kag kisinin onun yolunu goézledigini diisiindiim.

Sonra estetik duygularim karist1 diisiincelerimin igine “Yani simdi bu kocaman burunu bdyle
yamultmanin ne alemi vardi be DNA’lar.” Kaza da olabilir ama daha ¢ok dogum armagan1 gibi.
Acaba aynaya baktiginda burnuyla ilgili “Zaten nerem dogru ki!” gecer mi usundan? Tartisirken
“Allah’in yamuk burunlusu,” deyip i¢ini acitirlar m1? Ya da tanimlanirken, “Hani o gd¢iik burunlu
adam yar ya, canim o burnu yiiziiniin i¢ine gémiilmiis adami diyorum,” derler mi onun i¢in? Adami
arkada birakti adimlarim, sézciiklerim buruk yiiriiyor benimle.

Iste bizi giildiirecek, giiliimsetecek iki gen¢ kadin, baslarna bagladiklar1 yemeniden
eteklerine kadar her yerleri alli pullu, dalli giillii. Isil 151l yaniyorlar. Daha sisman olan1 kucaginda
tasidig1 giilleri kokluyor yiiriirken. Yanlarinda ytiriiyen sar1 bukleli kiigiik kiz sanki onlarin bes
yasindaki hali... Eteklerini savura savura, memelerini hoplata hoplata yiiriiyorlar. Biitiin
sikintilarini biraz 6nce eski bir giysi gibi ¢ikartip bir yerlere atmis, rahatlamis iki kadin. Neseli
konusmalarina patlatilan bir sakiz baloncugu ve kahkahalar karistyor. Yiiregim giiliiyor onlarla.

Gencecik bir kadin kucaginda battaniyeye sarilmis bir bebekle vapur iskelesinde degiyor
gbziime. Karni hala biiyiik, belli ki yakinda dogum yapmis. Kendimi hakli ¢ikarmak i¢in bebegi
gorecek sekilde yerimi degistiriyorum. Battaniyenin agik yerinden kiigiiciik pembe surat “Ben daha
cok kiicligiim,” derken gen¢ anne, yliziinii battaniyeye gdmiip onu Opiiyor. Yiregim, beynim,
sozciiklerim hep beraber giiliiyor. Burnumda taze, sicak bir bebek kokusu. Biitiin bedenim yillar
oncenin esrikliginde, gézlerimde oglumun apak giiliisti, sicacik kokusu...

Vapurun iist katinda tahta kanepelerde denize bakiyor gozlerim. Beynim suya diisen gilines
1isiklarinin verdigi eringten sozciiklerime emir veriyor, tiimceler kuruyorum, duygu yiiklii, 6zentili.
Imgelerim su aydinlik yolda yiiriisem, martilarin kanadinda ugsam diyor. Elimdeki simidi kiigiiltiip
attigim martilar kirk yi1llik dostum. Neredeyse elimden kapacaklar lokmalarini. Ciglikli, giinesli
giinde benim yliregim 1lik, s6zciiklerim deniz kopiigii.

Cevremdeki insanlara bakiyorum, deli beynim, diger beyinlerin ne diislindiiklerinin pesinde
simdi. Su elleri koynundaki kadin neden hi¢ giilmiiyor? Ciddiyetinde bir hiiziin mii var ne?

Karsimdaki geng kizin elleri telefonun tuslarinda sanki “Kugu Gélii Balesi” oynuyor. Igimde
miizigi mirildanip onun parmak hareketlerine uydurmaya ¢alistyorum, uyuyor da. Bas balerin bag

parmak. Aman Allah’1m bu ne h1z? Beyni de boyle hizli ¢alisiyorsa... Beynim kiskanmis gibi durdu



bir an. Hemen kacgirdim goézlerimi, simdi durup dururken emektar beynimi kiistiirmenin ne alemi
var?

Hemen yanimdaki kadinda gozlerim. Icinden gecenler maskeli bir giilimseme olarak
yliziinde. Seyrettigi seyler, deniz, martilar, giines belli ki hosuna gitmis. Asla olumsuz diistinmedigi
gevsemis, huzurlu mimiklerinden belli.

Ne iyi yiiregim ona da giildii...

ZIiHIN GALERISIi BAKMADAN GORENLERIN MUZESI

Millais’in “Ophelia” Tablosu — 1852, RESIM INCELEMESI

TABLOYU YAPAN: MBS\ I BT

HAZIRLAYAN, SESLi BETIMLEME METIN YAZARI: Ecem ZAFER

Instagram: ecmzafer

Simdi gbzlerimizi kapatalim ve ¢ok biiyiik emek verilmis bir resmin icerisine adim atalim

Bizi karsilayan, doganin i¢inde sakl1 kalmis gibi duran huzurlu ama tuhaf bir sahne. On planda
bir nehir uzaniyor; su, durgun ama belli belirsiz bir akint1 tasiyor. Nehrin i¢ginde geng bir kadin
yatryor—yiizii goge dontik, gozleri agik, kollar iki yana acilmis. Elbisesi suyun i¢inde kabarmis,
sanki heniiz diigmemis bir peri gibi yiizeyde siiziiliiyor. Cevresinde tiirlii ¢igekler var; pembe giiller,
beyaz papatyalar, gelincikler, menekseler, sogiit agacinin sarkmis dallari... Hepsi sanki onu

ugurlamaya gelmis.

Bu kadin, Shakespeare’in iinlii Hamlet oyunundan Ophelia. Sevgilisi Hamlet’in, babasini
oldiirdiiglinii 6grendikten sonra aklini yitiriyor... Ve sonunda kendini derede sarkilar mirildanarak
Oliimiin kollarina birakiyor. Millais’in fir¢casinda, bu sahne sadece bir 6liim an1 degil; bir siir gibi

resmedilmis bir vedadir.

Tablo iki asamada tamamlanmus. {1k asamada sadece manzara... Millais, dogaya ve detaylara
kars1 titiz bir ressam oldugu i¢in arka plandaki botanik zenginligi bizzat doganin i¢inde ¢alisarak
resmediyor. Bes ay boyunca, haftanin alt1 giinii, giinde sekiz saat boyunca disarida resim yapiyor.
Notlarina su climleyi yaziyor:

"Surrey sinekleri oldukca kasli ve insan etini disleme konusunda korkutucu bir egilime sahip. Bu
sartlar altinda bir katil icin bu resmi boyamak, asilmaktan daha biiyiik bir ceza olur."
Yani sadece giizel bir fon degil, bir ressamin dogayla verdigi fiziksel ve psikolojik miicadele de var

bu manzaranin arkasinda.



Resimdeki ¢igekler ve bitkiler yalnizca siis degil. Her biri, Shakespeare’in ¢igeklere anlam
yikleme tutkusunu ve Millais’in  “floriyografi” yani ¢igek dili merakini yansitiyor.
Sogiit agact terk edilmisligi, 1sirgan otu gizli acilari, gelincik 6liimii, papatyalar masumiyeti, pembe
giiller Ophelia’nin abisinin ona “Mayis’in Giili” demesini, boynundaki menekseler ise sadakati
simgeliyor.

Ve unutma beni ¢icekleri... Adeta Hamlet’e birakilmis son bir mesaj gibi, sessiz ve giiclii.

Ikinci asama: Ophelia’nin kendisi. Bu karakter, donemin ilham perisi Elizabeth Siddal
tarafindan modelleniyor. O sirada sadece 19 yasinda. Millais, ona bir antikacidan buldugu giimiis
islemeli agir bir elbise giydiriyor.
Stiidyoda, suyla dolu bir kiivette, bu boliimii dort ayda tamamliyor. Ne yazik ki bir giin kandiller
sOniiyor, su soguyor ve Siddal zatiirre oluyor. Babas1 Millais’i dava etmekle tehdit etse de doktor

masraflarinin karsilanmasiyla mesele kapaniyor.

Elizabeth Siddal sadece model degil. Sair, ressam, yaratic1 bir kadin. Ancak yasami kisa ve
ac1 dolu... Zor bir hamilelik gecirip bebegini kaybettikten sonra agir bir depresyona giriyor. O
donemin sakinlestiricisi olan, bagimlilik yapan “laudanum” adli ilagtan aliyor ve bir daha
uyanmiyor.
[ronik olan su ki laudanum, gelincik ¢iceginden elde edilen bir ilag.

Yani zamaninda kucaginda tuttugu gelincik, yillar sonra kendi 6liimiiniin sessiz tanig1 oluyor.

Millais’nin Ophelia tablosuna baktiginizda ilk hissiniz huzur olabilir. Doga yemyesil, su duru,
cicekler rengarenk... Ama aslinda baktiginiz sey, bir kadinin yavas yavas suda kaybolusu. Belki de
bu yiizden insan gbzlerini resimden alamiyor. Ciinkii her sey bu kadar giizelken, nasil bu kadar trajik

olabilir?

30.06.2025

BES SEVGI DILI
YAZAN: Berfin GELDI

“Beni Sevmiyor mu?” Diye Diisiinmeden Once Bunu Oku ( Bu icerikte yer alan bilgiler, Dr.
Gary Chapman’n yazdig1 “Bes Sevgi Dili” adli kitaptan esinlenilerek hazirlanmistir).
Partneriniz ger¢ekten sizi sevdigini sdylemiyor mu? Diger partnerler gibi size iltifat etmiyor

mu? “Basit bir hediye alarak sevgi gosterilmez mi?” diyorsunuz... O zaman beni iyi dinleyin!



Bes sevgi dili kavramini 6grendiginizde, aslinda partnerinizin size deger verdigini ama

sevgisini sizin anlayacaginiz sekilde gostermedigini fark edeceksiniz.

Ne yani, “sevgi gosterme ¢esitleri de mi varmis?” demeyin. Bunu ben demiyorum, psikologlar

diyor.

Hadi gelin birlikte, neden “sevilmediginizi” diislindiigiiniize bir bakalim:

1.

Onay Sézleri: Bazi insanlar i¢in “Seni seviyorum” climlesi, sarilmaktan bile daha
etkilidir. Kimi bireyler sevgisini iltifatlarla, sevgi sozciikleriyle yani sozlii olarak ifade
eder. Bu, onun onay sozleriyle sevgisini gosterdiginin bir isaretidir.

Fiziksel Temas: Bazilar1 sevgisini dokunarak, sarilarak, Operek gdosterir. Onay
climleleri kullanmaz ama fiziksel temasiyla siirekli partnerine yakin olur. Aslinda her
bir dokunusuyla “seni seviyorum” der. Onlar i¢in sevginin dili, tensel temastir.
Nitelikli Zaman: Bas basa kahve i¢mek, uzun uzun sohbet etmek, beraber film
izlemek ya da birlikte yemek hazirlamak... Bunlarin hepsi kaliteli zaman gec¢irmek
isteyen bireyler i¢in birer sevgi gostergesidir. Bu kisiler belki seni opmez, “seni
seviyorum” demez ama siirekli seninle vakit gegirmek ister. Bu da onlarin sevgi dilidir.
Hediye Alma: Bazi bireyler i¢in sevgiyi gostermenin yolu, diisiiniilerek alinmis bir
hediyedir. Bu bir kitap, giizel bir ¢icek ya da kiiglik bir mektup olabilir. Onlar i¢in
“Seni diisiindiim” demenin yolu budur. Ama aman dikkat: Partneriniz size hediye
almiyor diye hemen “beni sevmiyor” demeyin. Belki de onun sevgi dili bu degildir.
Hizmet Eylemleri: Kimi bireyler sevgisini davraniglariyla gosterir. Partneri yemek
yaparken yardim etmek, bir isini kolaylastirmak ya da onu yormamaya caligmak
gibi... Bu kisiler i¢in sevgi, “Ben senin i¢in buradayim” demektir. Ve bu da sevginin

en kiymetli sekillerinden biridir.

Peki ya simdi? Gordiigiiniiz gibi, sevgi tek tip degildir. Herkesin sevgi dili farklidir. Kendi

sevgi dilinizi ve partnerinizin dilini bilmek, iliskide adeta hayat kurtarir. Eger sevgi dilleriniz

farkliysa, birbirinizi suglamak yerine birbirinize uyumlanmay1 denemelisiniz.

Heniiz bir partneriniz yoksa, ileride segeceginiz kisinin sevgi dilinin sizinkiyle uyumlu

olmasina dikkat etmek iliskinin saglig1 acgisindan biiylik avantaj saglar. Cilinkii bazen iliskiler

gercekten de ilgisizlikten degil, farkli sevgi dillerinden dolay1 biter.

Ornegin biri sevgisini hediye alarak gosterirken, digeri sadece giizel sozler sdyleyerek ifade

edebilir. Bu iki kisi, birbirini anlayamazsa aralarindaki bag zayiflayabilir.

Ama unutmayin:

Uzun 6miirlii bir iliski, ayn1 dili konugmakla degil; farkl dilleri anlamaya ¢alismakla kurulur.
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ARI KOVANI
BiPOLARLA NASIL BAS ETTIiM
KONUK: Ekin YILMAZ
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI
sulesepin06@gmail.com

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar izleyicilerimiz,Ar1 Kovani késemizin bu ayki konugu, Ekin
Yilmaz. Onu bizim i¢in yaptig1 seslendirmelerden de taniyabilirsiniz. Ama kendisi tanitsin kendini

isterseniz. Hos geldin, Ekin.

Ekin: Hos buldum. Ben Izmir’de yasiyorum. Adiyamanhymm. 31 yasindayim. Su an

calismiyorum. Is arryorum. Universite sinavlarina girdim. Hukuk okumak istiyorum.

Sule: Peki, senin bipolar rahatsizligin var, bunu sdylemekten ¢cekinmiyorsun. Hatta bize kisa
bir yazi1 yazmistin. Onun {izerine seninle sdylesmeye karar verdik. Bu rahatsizligin belirtileri neydi

sende? Kisaca anlatabilir misin?

Ekin: Bir atak sirasinda ortaya ¢ikti. 19 yasindaydim. Ailemi tanimadim. Kisa siireli bir hafiza
kaybr yasadim. 9 ay kadar. Kisa gel- gitlerle siirdii. Miicadele etmeyi, arastirmayi, sorgulamayi
ogrendim. Kitap okuma hevesim artti. Zaten cocuklugumdan beri kitap okumay1 severdim.
Doktorumla ailemin gozlemleri ayn1 dogrultudaydi. Bipolarlarin en zekisi oldugumu soyliiyorlardi.
Hafif seyretmekteydi. Hatta, 2015-2016 yillarinda ¢ok iyi bir profesore, Ayhan Bayraktar’a
gitmistim, benim bipolar olduguma inanamamaisti, “Sen bipolar oldugunu mu diisiiniiyorsun, git,
oyuncu ol” demisti. Cocuklugumdan beri oyunculuk da yaptim. 2018’den sonra Ugur Mumcu’da,
Sahne TOZu’nda oyunculugumu siirdiirdiim. Liseyi aksam lisesinde bitirip birincilikle mezun
oldum. Pes etmemeyi 6grendim. Affetmeyi, olaylari, insanlar1 oldugu gibi kabul etmeyi 6grendim.
Tartisma ortamlarindan uzak durup bilgi edinmeye yoneldim. Bilgi seminerlerine katiliyorum bir
yildir. Temmuz ayinda beni 6gretmen yapacaklar orada. Giines 6gretmeni olacagim. Frekanslarla
ilgili, yasamla ilgili biitiin bilgileri kapstyor. Egonun, hirslarin olmadigi bir durumu anlatiyor.
Egoyla, hirsla gemi yiirlimez, biz algisim1 kendimizde yaratip bu mesaji topluma verebilirsek,

hosgoriilii olursak, kibirden uzak olursak hayatin daha giizel olacagin1 anlatiyor.



Sule: O kadar ¢ok bilgi verdin ki bize, pek ¢ok bilmedigimiz yoniinii 6grendik. Once bu
bipolar meselesini bitirelim de sonra bagka sorular da soracagim. 19 Yasinda ilk belirtiyi gosterdin.
Sonra doktor arayisina girdin. Arastirmalarda ne tiir kitaplar okudun da karar verdin bipolar

olduguna

Ekin: Benim arastirmam o degildi. Doktorum beni bir yil boyunca takip etti. Bu tani1 sonra

ortaya ¢ikti.

Sule: sonra sen bipolar konusunda arastirmalara basladin. Kabullendin de bu durumu.
Kabullenmek bag etmenin yaris1 zaten. Kabullenilmeyince sonug¢ alinamiyor. Peki, sen bu durumu

cevrenle paylasinca ne tiir tepkiler aldin?

Ekin: Bilen insanlar normal karsiliyor. Anlamayacagimi disiindiigiim insanlarla

paylagmiyorum.
Sule: Genetik bir gecisi var mi1 bu rahatsizligin?
Ekin: Kuzenlerimde var.
Sule: Siirekli ila¢ kullanmay1 gerektiriyor mu?
Ekin: Gerektiriyor. Evet, 6miir boyu.
Sule: sen durumunu kabullendigine gore ilag kullanmay1 da kabullenmissindir.
Ekin: bir uyku gibi beslenme gibi diisiinmemiz gerekiyor.
Sule: Kandaki bir eksiklikten kaynaklanabiliyor mu?
Ekin: Evet, viicuttaki lityum eksikliginden kaynaklaniyormus.
Sule: sik sik duymaya basladik. Bipolar rahatsizligiyla ilgili gruplar var. Onlara katildin mi1?

Ekin: Evet, ama o gruplar artik saglikli bulmuyorum. Doktorculuk oynamaya kalkanlar
oluyor. “Su ilaci birak, bunu kullan.” Seklinde. O grupla baglantim yok artik. Bilingli gidiyorum
artik.

Sule: Ailen nasil karsiliyor bu durumu?

Ekin: Normal karsiliyorlar. Birbirimize acgik olduk c¢iinkii. Ben sorumluluklarimi yerine
getirdim hep. Hig bana “Ilaglarin1 al.” demediler, ben kendim aldim. “Uyku saatin geldi.” demediler,

ben kendimin doktoru oldum.



Sule: Kabullenme sorunlar olanlar bu gruplara ihtiya¢ duyuyorlar. Senin bdyle bir sorunun
olmadigina ve ailen de normal karsiladigina gore ihtiyag yok demek ki. Peki, bipolar rahatsizlig

olan bir insana biz nasil davranmaliy1z?

Ekin: Onun duygularini, duygu gecislerini anlamak gerekiyor. Mesela bir 6fke gegisinin
bitmesini bekleyip ondan sonra iletisime gegmek gerekiyor. Anlayisli, hosgoriilii olmak gerekiyor.
Bipolar kisinin de bu durumundan yararlanmamasi gerekiyor. O da ¢aba gostermeli. Mutsuzluga

takilip kalmamali. Glines acacak, gokkusagi dogacak demezsek onlar1 géremeyiz.

Sule: Bir arkadasim, “Ben mutsuz hissettigimde, Ustiime gelmeyin, biraz rahat birakin
diyorum, beni kimse dinlemiyor” demisti. Senin sdylediklerin de bunu dogruluyor. Ilag kullanmanin

disinda bir psikiyatrist tedavi ediyor tabii. Bunun disinda bir psikologdan yardim aliyor musun?

Ekin: Evet. 2013°te tedaviye basladim. 2015’te bir profesore gittik. 2018°de hipnoz terapisi
aldim. Bilingaltindaki korkular1 c¢ikardik, asamalar1 atlattik. Yiizlesmem gereken konularla
ylizlestim. MDR terapisi, sema terapi aldim. En son doktora gittigimde tedavimin kontrol amagl

stirdiigiinii, olmam gereken yere geldigimi soyledi.
Sule: Cok fazla doktor da degistirmek dogru degil herhalde.

Ekin: Evet. Ben 19 yasindan beri aymi doktora gidiyorum. 2015’te tedavimin dogru

yapildigindan emin olmak i¢in profesore gitmistim.
Sule: Mevsimsel gecislerde oluyor mu sende?

Ekin: Bu yili her yildan daha iyi gegirdim. Tath ve alkol tilketmememiz gerekiyor. Ben de

buna uyuyorum. Enerjiyi arttirdig1 i¢in maniyi tetikleyebiliyor, uyku kagirabiliyor bunlar.

Sule: Sen ne zaman krize girecegini bildigin i¢cin bunlara dikkat ediyorsundur, zaten.
Dinleyicilerimiz arasinda kendisi veya yakini bipolar olanlar vardir. Onlara son olarak ne sdylemek

istersin?

Ekin: Hayat1 fazla ciddiye almamak lazim. Kavgay1 beyinde degil, hayatin i¢inde yapmak
lazim. Doktorlar beni hastaneye yatirmaya hi¢ gerek gormediler. Bende de hastaligin izi kalmadi
zaten. Yalnizca biraz anksiyete kaldi. O da bebeklerde bile var. Ekonomik sikintilar, savaslar.

Tetikleyecek ¢ok faktor var.
Sule: senin eski yagaminda bipolar1 tetikleyen higbir sey olmus mu?

Ekin: Anne-baba ayrilig1 yasadim 15 yasinda. Bu oldu tetikleyen.



Sule: ne kadar siirede doktora gidiyorsun?

Ekin: Alt1 ayda, ii¢ ayda bir giderdim 6nceden. Artik yilda bir gitmemi istedi doktorum. Alt1

ayda bir kan testlerimi yaptirtyorum.
Sule: Hangi ilaglar1 kullantyorsun?
Ekin: Depakin ve Risperdal.
Sule: Bunlar rahatsizligin tiiriine gore degisir herhalde. Herhangi bir yan etki hissettin mi?
Ekin: Hayir.

Sule: Bunlar1 6zellikle soruyorum ki bu rahatsizlikta ila¢ kullanmaya direng gosterenler
bilgilensinler diye. Bipolarin disinda, oyunculuk yaptigini ve san egitimi aldigini séyledin. Koro

caligmalar1 var m1?

Ekin: bu y1l yok ama seneye ¢alismalar baglayacak yeniden. Hoca solist olmami istedi ama

ben kendimi hazir hissetmedim gecen yil.

Sule: Biz sana ¢ok tesekkiir ediyoruz bize i¢ini agtigin i¢in. Kimse bu tiir konular1 paylasmak
istemez ama sen bagkalarina yararli olacagini diisiinerek paylastin. Katildigin i¢in ¢ok tesekkiir

ediyoruz. Sana saglikli, basarili ve giizel giinler diliyoruz.

26 Haziran 2025

ABLAMIN ARMAGANI
AYAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Bu sabah diger giinlere gore daha erken uyandim. Diinden planlamis oldugum islere
odaklanacaktim. Elimi yliziimii yikadiktan sonra mutfaga kosup kendime bir kahve yaptim. Asil
yapmak istedigim, diin dinlemekte oldugum tiyatro repliklerimi kagida aktarmakti. Ancak,
kanepeye oturunca, yapmam gereken bagka bir sey aklima geldi ve bilgisayarimi agtim. Halletmem
gerekenleri bitirdikten sonra kisa bir siire durdum, ortalig1 dinlemeye, baska ne yapmam gerektigini
diistinmeye basladim. Tam karsimda televizyon vardi. Onu, altindan ve sag tarafindan ¢evreleyen
kiiciik bir dolap da bulunuyordu. Televizyonun sagindaki dolap, dort boliimlii raflardan olusuyordu.

Salonun sessizliginde dylece beklerken, calar saatin tik taklar1 iyice 6n plana ¢ikmis, diger
sesleri adeta drtmiistii. Bu saat karsimdaki raflardan birinde duruyordu. Istanbul’a akrabalarimi

ziyarete gittigimde, bu saati bana biiyilik ablam armagan etmisti. Saatin benzerini onda gérmiis, ¢cok
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begenmistim. Eski nostaljik saatlere benziyordu. Ablamsa bana fark ettirmeden, bir ara saatciye
gidip o saatten benim i¢in almisti. Bu saat giizel bir dogum giinii armagan1 olmustu.

Bu tiktaklar yapacagim islerin seyrini tamamen degistirmis, yazmak i¢in beni bilgisayarin
basina oturtmustu.

Karsimdaki raflarda benim sevdigim nesneler vardi. Ornegin, minicik bir porselen demlik, o
da ablamdan armagandi. Kiigiik kiiclik biblolar; kimilerini bir arkadasim vermisti. En alt raftaysa
torunumun birakip gittigi kiigiikk kirmizi bir araba duruyordu. Raflarin tozunu her alisimda, ona
dokunurken torunumla ilgili anilarim kafamda yeniden yeniden canlaniyor, beni giiliimsetiyordu.

Yazmaya devam ederken bir sey oldu. Kuvvetli bir tikirt1 igittim ansizin. Ses karsimdan
geliyordu. Ayaga kalkinca durum anlasildi. Rafin altinda duran sehpanin tizerine yukaridan bir kol
saati yuvarlanmisti. Oysa bu saatin yeri ¢ok giivenliydi. Raflarin birinde saglam bir sekilde
duruyordu. Sarsintiya benzer bir sey de hissetmemistim ama bu saat oradan nasil diismiistii, bir tiirli
cozememistim. Ger¢i son zamanlarda yer kabugu ¢ok hareketliydi; ancak bugiin her sey sakin
goriiniiyordu.

Bugiin hava biraz serindi. Diin ara ara yagmur yagmuis, ortaliga giizel bir koku birakmisti. Bu
kokuysa tatl1 bir esintiyle her yana dagilmisti.

Sanirim bugiin yagmur yoktu. Bunu, disaridan gelen kumrunun neseli Otiisiinden
anlayabiliyordum. En son balkona diin gece ¢ikmistim. Yagmur heniiz kesilmis, ¢icekler 1slakt.
Balkon kapisini aralik birakarak yatagima yatmis, 1slak toprak kokusu esliginde de uykuya
dalmistim. Gecenin bir yerinde, yine yagmurun yagmakta oldugunu isittim. Yagmuru oldum olasi
severdim. Onun sesiyle yeniden uykuya daldim. Gordiigtim Cesitli riiyalarla sonunda sabaha
varmistim. Her nedense, bu sabah, digerlerinden farkliydi. Bedenim dinlenmis, bir o kadar da
dinginlesmistim. Beynim piril piril, diistincelerim bir kus kadar 6zgilirdii. O halde bu kusun
kanatlanma zamaniydi. Ben de bu kusun kanadina tutunarak diledigim zamana ugabilirdim.

Evet, ugtum, ugtum, sonra da sar1 boyal1 bir evin 6niinde durdum. Kap1 agikti. Hemen igeri
stiziilerek sagdaki odaya girdim. Burasi, bir zamanlar kardeslerimle birlikte uyudugumuz odayda.
Odanin sol kdsesinde kiigiik bir bavul yer alirdi hep. Bu bavulun icindeyse, ablamin bize zaman
zaman satin almis oldugu armaganlar dururdu. Kiiciik ablamla bana getirmis oldugu mika bebekler,
plastik cantalar, kumas olarak alip da kendisinin diktigi kirmiz1 divitin ceketler; biz onlara o
zamanlar dokar ya da dekar derdik. Su an animsayamadigim baska bagka esyalar vardi. Kiiciik
ablamla ben, aklimiza geldik¢e o bavulun kapagini sessizce agar, icindeki esyalara oksarcasina
dokunur, bebeklerimizle birka¢ saniye de olsa oynayip sonra yerine koyardik. Biiylik ablamin
armaganlari, ileriki zamanlarda da gelmeye devam etti. Mahalle pazarlarini gezerek buldugu

rengarenk kumas pargalarini ucuza satin alip bize tiirlii modellerde elbiseler dikerdi. Iyi bir terziydi



benim ablam. Daha 11-12 yaglarindayken dikis nakis kursuna gitmis, dyle ki annemden sonra biitlin
mahallenin dikisini dikmeye baglamisti.

Odanin diger yanindaysa yataklarin, yorganlarin ve yastiklarin st tiste yigildig: ytiklik
benzeri bir boliim vardi. Bu esyalarin iistleri eski bir ¢arsafla ortiilerek temiz kalmalar1 saglanirdi.
Aksamlariysa bu yataklar yerlere serilir, buralarda uyumamiz istenirdi. Evimiz kalabalik oldugu
zamanlardaysa biz kii¢likler annemlerin odasina gonderilirdik. Oradaki esyalarsa, demir bir karyola,
yliksekce aynali bir konsolla ceviz bir sandiktan ibaretti. Yerlerdeyse, ninemizin eski kumaslardan
keserek yumaklar haline getirip sonra da dokutmus oldugu kilimler vardi. O kilimleri ben ¢ok
severdim. Simdilerde az da olsa onlardan yine kullaniliyor.

Az oOnce Otmekte olan kumrunun sesi kesilmisti. Artik yalnizca calar saatin tik taklar
isitiliyordu.

Biiytik bir fincan cay igince, havanin serin olmasina karsin, biraz sicaklanmistim. Ayaga
kalkarak balkon kapisini actim. Her giin yapmis oldugum gibi bugiin de saksidaki ¢igeklere bir bir
dokunup onlarla konustum. Sira 6niimdeki uzun saksiya gelince bir siire durduktan sonra yoncalari
incelemeye basladim ki elim bir yumusakliga degince irkilerek elimi ¢ektim. Bu yumusaklik, yavru
bir kedinin tiiylerini andirtyordu. Elimi dyle ¢abuk ¢ekmistim ki sekline bakmaya, ne oldugunu
anlamaya firsat kalmamisti. Bir kedi de olmayabilirdi. Evet sicak ve yumusakti ama can vermekte
olan bir fare de olmasi muhtemeldi. Bir kedinin gazabina ugramis olabilirdi. Biitiin cesaretimi
toplayip bu canliya yeniden dokundum. Kanatlar1 ve gagasi vardi. Bunun bir kus oldugundan
emindim artik. Sonra ayaklarini fark ettim. Yoksa bacaklart m1 demeliydim? Ancak bir sorun vardi.
Bacaklarindan biri sanirim kirikti. Bacaginin birini kivirirken digerini diimdiiz uzatiyordu. Canli
oldugu belliydi ama topragin lizerine yiizilkoyun uzanmisti. Hizlica bir seyler yapmaliydim. Onu
incitmemeye c¢alisarak orta boy bir sepetin i¢ine yerlestirdim. Altin1 da pegetelerle besledim. Biraz
ekmek kirmtisi, kiiclik bir kaba da su koydum. Telefonla komsumdan yardim isteyince, o da gelip
kusun kirik bacagini bantla sardi. Pek istedigimiz gibi olmamisti ama yine de eskisinden daha iyiydi.

Bir siire sonra saatin tik taklar1 arasinda sepetten minik kusun belli belirsiz tikirtilarini da
isitmeye bagladim. Biraz sonra tikirtilar artmaya, dahasi kus 6tmeye bile baslamisti. Ancak
Otiisiinden hangi kus oldugunu anlayamadim. Bacagini saran komsum bana, bir kumru yavrusu
oldugunu s6ylemisti ama kumru yavrusu nasil 6ter, bu konuda higbir fikrim yoktu.

Bu kus, otiislerinin ardindan, iyice hareketlenmeye, dahasi kanatlanip evin i¢inde ugmaya
basladi. Perdeden lambaya, lambadan kapiya durmadan uguyordu. Disar1 ¢gikmak istedigini tahmin
ederek balkon kapisini agctim. Balkona ¢ikar ¢ikmaz, dogruca yine gidip yoncalarin bulundugu uzun
sakstya kondu ve eskisi gibi topraga yiiziikoyun yatti. Hafif hafif kanatlarii oksuyordum ki birden

yine hareketlendi ve balkonun sagindaki mor, giir yaprakli ¢iceklerin arasinda bir an kayboldu.



Asagiya diismesinden korktugum igin onu aramaya basladim. Once bulamadim. Sonra onu mor
yapraklarin arasinda, cigegin dallarina tiinemis olarak buldum. Hala onun dermansiz oldugunu
diisiinerek yine kusu incitmeden alip sepete koydum ama bu kez sepeti balkonda birakarak igeri
girdim. Ancak ara sira balkona ¢ikip onu kontrol etmeyi de ihmal etmedim.

Ertesi sabah kusun durumunu merak ederek tekrar yanina gittigimde, yine onu sepette
bulamadim. Iyilesip ugtugunu diisiiniirken uzun saksinin iizerinde oldugunu fark ettim. Parmagimin
ucuyla dokunmak isterken asagilara dogru ugmaya basladi. Once ¢igegin dalina takildi ama tekrar
uctu gitti, bir daha da geri gelmedi. Bense ara sira uzun saksinin tizerine bakiyor, belki yine geri
gelir, diye umut ediyordum.

Igeriye girdigimde artik onun kipirtilarmi, &tiislerini isitmiyordum. Yalnizca ablamin

armagani olan ¢alar saatin tik taklar1 isitiliyordu.

DENEYIMLEDIKLERIM
LIMONLUGUNUZU KAYBETTIGINiZ HiC OLUYOR MU?
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

Mutfakta ¢alisirken zaman zaman hep bir seylerimizi kaybettigimiz olur. Eger bir giin
limonlugunuzu da kaybedip bulamadiysaniz hig telas etmeyin. Elinizdeki limonun suyunu bir kabak
oyacagiyla fazlasiyla ¢ikarmaniz olasi. Nasil mi1? Oyacagi, kabagin icine sokar gibi limonun sap
kismina batirin ve durmadan ¢evirin. Limonun suyunun bolca aktigini goéreceksiniz. Evinizde sayet
kabak oyacagi yoksa derhal ucuzluk pazarlarindan edinmelisiniz. Ciinkii bu oyacaklar1 zaman
zaman ¢ok amagli olarak da kullanabilirsiniz. Limon o6rneginde oldugu gibi. Dahasi, soyma
isleminde veya salatalik, havug gibi sebzelerin ince ince dogranmasinda da kullanabilirsiniz. Bu
ince dograma iglemini, aparatin soyma kismiyla yapabilirsiniz.

Maydanozlar1 Kullandiktan Sonra Saplarini Ne Yapiyorsunuz?

Siz ne yapiyorsunuz bilmem ama ben birkag sekilde degerlendirmeye galistyorum. Ornegin,
saplart hasladiktan sonra bu suyu ya kendim i¢iyorum ya da g¢orbalara ekliyorum. Ayrica, bu
maydanoz saplarini rondodan iyice gegirerek buzdolab1 posetiyle derin dondurucuya kaldirtyorum.
Bu arada, maydanoz suyunun iyi bir 6dem attirici 6zelligi oldugunu bilenler vardir kuskusuz.

Biskiivileriniz Yumusayinca Ne Yapiyorsunuz?

Biskiivileriniz yumusamigsa onlar1 birkag¢ dakika firinlayin.

Peynirin kolay rendelenmesini istiyorsaniz,15 dakika derin dondurucuda bekletmeniz

yeterli olacaktir. Daha sonra onlar1 giizelce rendeleyebilirsiniz.



Bagka paylagimlarda goriismek dileklerimle.
Sevgiyle ve umutla kalin.

15 Haziran 2025

GUNLUKLER
PONDIK
YAZAN: Nimet OZGIiZEP

nimetoez@hotmail.com

**Babas1 Dikimevi'nde erkek terzisiydi; askerlere pantolon, ceket dikiyordu. Arkadaslari m1
aklin1 ¢elmisti, nedendir, is goremez raporu almis, tazminatin1 da alarak isten ayrilmisti. Elindeki
parayla biife agmis, ama ¢ok ge¢gmeden onu da borgla kapatmisti. “Icki arkadaslar1 ailesinden,
cocuklarindan daha m1 6nemli?” diye sOyleniyordu anne. Bir aksam aldig1 ceviz komodini sirtlamig
eve getirirken, duvarda dayali kalas yuvarlanmis ayagina diismiistii. Birinci bacagini bir kaza
sonucu kesmek zorunda kalmiglardi. Anne Aksam Kiz Sanat Okulunu bitirmis, evde dikis
dikiyordu. “Al kizim bunu iitiile 2,5 liramiz1 da al gel” diye seslendi ortancaya. “Yarina yemeklik
alirsin”. Borg harg aldiklar1 Singer dikis makinesi ekmek tekneleri olmustu.

Baba erkek cocuklarina, anne kizlarina dikiyor; kiiclik kiz “Ben de abiminki gibi diigmeli
pantul istiyorum” diye agliyordu. “Kizlar yandan fermuarlh giyer, sana da dyle dikecegim Pondik”
dese de kiiciik kiz1 birtiirlii ikna edemiyordu. Anne para yetmediginden is arar olmustu. Makine ve
Kimya Endiistri (MKE) fabrikasina terzi alinacagini duymustu; ama nerede oldugunu bilmiyordu.
Yolda sordugu iki adam tarif etmis, “Iceri girince miidiirle konusacagim de” diye onu
tembihlemislerdi. Sekreterin yanina geldiginde “Miidiirle goriisecegim” dedi.” “Miidiir Bey
toplantida” diye cevap verdi sekreter. “Beklerim” dedi lizgiin zayif bir sesle. “Randevunuz da yok
ne konusacaktiniz?” diye sordu biraz merakli, biraz aciyan gozlerle. Anne baslad1 aglamaya iki gozii
iki cesme. “Ben is artyorum, alt1 ¢ocuk, bir de igsiz babalar1 var” dedi caresiz. Sekreter hanim ¢ok
lizlilmiistii “dur bakalim bulunur elbet bir ¢aresi” diye teselliye ¢aligmisti. Bulunmustu da caresi,
Miidiir “Gaz Maske Fabrikasina géndereyim hemen ise basla, senden iyisini mi bulacagim kizim”
demisti. Pilotlarin maske kontrolii, is elbiseleri, yiyecek parasiitii dikimi ve is onliigii... Baba evde,
anne fabrikada yillar1 birbirine ekledi. Komiirlii {itiiyii ilk o zaman gérmiistii kiiglik kiz. Babas1 ceket
omuzlarinit kémiirlii {tliyle ttiilityor, “komiir getir kizim, {itlimiiz sogumasin”, ucarak komiir
getiriyor, litiinlin i¢ine koyuyor, kor olmasin1 bekliyordu. Babasiyla ne giizel giinleri olmustu evde,

ilkokul tige kadar ve o Kurban Bayraminda babasi acilarindan kurtulmustu Herkes aglayip
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tiziiliirken kiigiik ki1z iiziilmemis, aksine sevinmisti. Cilinkii babasinin ¢gektigi acilara engok da o sahit
olmustu.

Annesine, “Artik evin hem anast hem babasisin gelin” demisti kaynana Trakya agziyla.
“Attigin adimlara dikkat edeceksin”. Anne ¢ok icerlemis ve {iziilmiistii. Aralarindaki ¢ekisme daha
da biiytlir olmustu. “Kizlara kisa etek giydiriyormussun te bu kiigliciikk kiza sort giydirme gelin,
giinaha giriyorsun, bu kizanlar1 basibos birakma gelin”. Kaynananin evi ayriydi, hafta sonlar1 gelip
canint siktyordu. “Cocuklarima laf sdyletmem, yetti artik sizden ¢ektigim” dedi anne. Bir bayram
giinli Yeni Mahalleye kaynanasi ve kaynatasiyla bayramlasmaya gitmisti, kiiglik kiziyla. Tam yemek
sofrasina oturmuslardi ki kaynana bagladi sdylenmeye. Anne oOfkeyle kalkti ve “Kalk kizim
istenmedigimiz yerde durmayiz” diyerek ayrildilar evden, gidis o gidis bir daha uzun yillar
birbirilerini aramadilar. Boylece Ahmet Aga devri sona ermisti. Artik anne ve alti gocugu vardi. Her
sey ¢ocuklari i¢in degil miydi?

01.09.2016

**Cocuklugu c¢ok eglenceli gegiyordu. Yaz giinleri aksama kadar oyun oynuyordu.
Arkadaslarinin hepsi oglandi. Pantolon giymeyi c¢ok seviyordu, ¢ember ¢eviriyorlar, misket
oynuyorlar, ya da iki gruba ayrilip savas yapiyorlardi. Silahlar1 tahtadan tabanca, yay, ok, kama,
hepsi elde yapilmis oyuncaklardi. Aksam oldu mu babasinin karsisina gegiyor, ona telden, tahtadan
oyuncaklar yaptirtyordu. Lunaparktan ip ¢ekerek kazandigi bebekten baska oyuncagi olmamaisti.
Kiz arkadasi olmadigi i¢in ihtiya¢ da duymamusti. Yazin, agik hava sinemasinda her aksam film
izliyorlardi. Babasi sinemada ahbap isi bilet kesiyor, Pondik her aksam babasina yemek gotiirme
bahanesiyle igeri gegiveriyordu. Ayhan Isik hayranligi da bu yiizdendi. Oldiigiinde nasil da
aglamisti. Kis geceleri ise tek eglenceleri misir patlatmak, kestane catlatmak ve Zeynel Amcadan
korku hikayeleri dinlemekti. Zeynel Amca araba tamircisiydi. Meliha teyzeyle evliydi ve torunlari
Onderle beraber yastyorlardi. Onderle akrandilar, istanbul Tiirkgesiyle konusuyor, anneannesi
Onder’in ekmegine zeytin ezmesi siiriiyor, 6gle oldu mu onu yatirryor, tertemiz giydiriyordu.
Digerlerinden ¢ok farkli, bakimli, tertemiz bir ¢ocuktu. Bahgeli ve etrafi tahta parmakliklarla ¢evrili
saray yavrusu bir ev, iistii hi¢ kirlenmeyen bir ¢cocuk, mutlu muydu acaba... Mutlu olan bizlerdik
galiba, Onder mutsuz, bahgede hapis, ama tertemiz...

01.09.2016

**Babasin1 hig iki bacakli hatirlamiyordu: Iki koltuk degnegi ve tek bacak. Digerleri okula
gittigi i¢in babasiyla kaliyordu evde. Onun eli ayag: gibiydi adeta. Kizim tirag tasimi getir”. Tiras

tasina 1lik su koyar, yanma sabun, firca, ¢arcabuk da ayna. Tiras olurken babasini izlemeyi



seviyordu. “Koltuk degneklerimi ver Pondik”. “Pondik™ babasinin taktig1 isimdi ona. Hemen bir
kosu degnekleri getiriyor, ayagina gecirdigi tokyolarla babasinin yaninda yiiriimeye basliyordu.
Yazlar1 sorun olmuyordu ama kis ve kar varsa babasinin Oniine soba kiilii dokiiyordu, kaymasin
diye. Mahalle kahvesi ¢ok uzak degildi, evden goziikiiyordu. Yiiriiyerek iki yiiz metre belki.
Kahvede her sabah ayni masaya oturuyorlardi. “Ahmet agabey hos geldin, ¢cay ve simit?”” Babasi
tabakadan tiitiin ¢ikariyor, 6zenle sartyordu. O da ¢ay yaninda simitle karnin1 doyuruyordu. Bir
1sirik simit, bir yudum cay... Biitiin kahve babasini taniyordu. Oglene dogru eve doniiyorlar,
kardesleri de okuldan donmiis oluyordu. Kuru fasulyeyi en giizel babasi pisiriyordu. Gaz ocaginin
basindan ayrilmiyorlardi yemek pisene kadar. Yanina sehriyeli pilav, oh! Anne calisiyor, baba
yemek yapiyor. Arkadaslarinin annesi yemek yapiyor, babalar1 ¢calisiyordu. Hangisi dogru ki?

Dev gibi babasi hasta yatiyordu, tek bacagi da hastalanmis. Bir yaz aksami babasi
pijamalariyla eve geliyor, bacak yok. Nasil kahveye gidecek? Artik simit de yok. Baba yatakta,
Pondik oyunda. “Pondikkkkkk!” Nerede olursa olsun babasinin sesi hep kulaginda. Ucarak gidiyor,
su, sigara, tiras tasi. Babasinin eli ayagi Pondik.

Ev kalabalik, babaanne, dede, yenge, amcalar, suratlar sar1, lizglin bakiyorlar. Anne perisan,
kardesler aglamakli. Sabaha karsi babaanne usulca yanlarina yatiyor, ortanca soruyor “6ldii mii
babaanne?” “Allah rahmet etsin, kaybettik babani1” , demirden de soguk ve boguk bir ses , “kalkin
babanizin yiiziinii goriin”. Sapsar1 bir yiiz, gdzler, cene baglanmis. “Oliim soguklugu versin rabbim”
diyor babaanne.

Kurban Bayrami da geldi. Sabah erkenden kalktilar. Anne kendi diktigi tayyOriinii giymis,
saclar ondiile, kolunda beyaz sapli ¢antasi, dudaginda ruju, gozlerinde rastik seslendi, “Bayram
aligverisi yapacagiz, hazirlanin”. Nefes nefese kimse birbirine ¢arpmadan hazirlandilar. Sorular
havada ugusuyordu. “Ayakkabi alacak misin anne?”, “Bana da pantolon”, “Anne oje alabilir
miyiz?”. Ortanca ekledi “ berbere de gidelim.” “Bakalim paramiz yeterse” diye hiiziinle sdylendi
anne. Ne zaman cocuklarina hayir demeyecekti... En kiiciik kiz; “Anne, biz de lokantada yemek
yiyelim”. “Hele bir yemek yemeyi 6grenin, en giizelinde yiyecegiz” dedi, hi¢c umudu yoktu ama
hayali bile giizeldi...

Eve alinan ilk koltugun heyecanini unutamiyordu. Ne ¢ok sevinmisti, gece kalkip koltuklarin
sevmisti. O giine kadar odada iki somya, bir eski hali, yer minderleri, bir de duvarda asili en
kiymetlisi, radyosu vardi. Sabah ise gitmek i¢in evden ¢ikarken ¢ok sevdigi kahvesini igmeye firsati
olmamigsti. Ama onun da kolaymi bulmustu. Bir kasik kahve, bir kasik sekeri agzina atar bir yadum
suyla sapir sapir indirirdi mideye. Biitiin giin fabrikada parasiit diker, tam eve girecekken en kii¢ligii
karsisina dikilir, aglayarak giiniin 6zetini anlatir, yorgunlugun istiine sikayetler cileden ¢ikarirdi

kadini. Hepsini sira dayagina ceker, “Bir daha sikdyet istemiyorum,” diye homurdanirdi. Ev isi,



yemek pek onun isi degildi. O para kazanir, ortanca kiz yemekleri yapar, evi temizler, camasirlari
yikar. Persembe camasir giinii iki arkadas imece usulii legende yikar kaynatir, arkasindan kiigiik kiz
yikanir, uyutulur. Bos zamaninda ise cebinde dantel yumagi hem dolasir hem dantel 6rer. Aksam
herkes yatar, anne yatmadan kii¢iik kiz yataga gitmez. Anne gece yetisecek dikisleri hazirlar, kiigiik
kiz makinenin ucuna basini koyar uykuya dalar. Tingir mingir... Ne tath ninni. Gece annesinin
koynunda ona simsik1 sarilirdi. Tek goziinli annesinin ¢enesine yapistirir, uykuya dalardi. Calisip
kazandik¢a yavas yavas evin eksiklerini almaya baslamisti. 100 TL taksitle. O bitsin, gardirop
alacagim derdi ortanca kizina, “Gtizelce yerlestirirsin elbiselerimizi”. Avluda oynuyordu kiigiik kiz,
bir kamyonet geldi, i¢inden annesi indi. Ne kadar da biiytiktii annesi, dev gibi. Hele kendi diktigi
astragan mantosunu giydiginde goziinde daha bir kocaman oluyordu. Ah! O sabah aglayarak
anneciginden ayrilmalar olmasa... Yine goziine dev gibi gelmisti anacig1 kamyondan inerken. Dort
koltuk kirmizi, bir biiyiik hali kirmizi, dort mutfak sandalyesi kirmiziydi. Ne ¢ok severdi kirmiziyi.
Bir de ortanca kizi rahat yemek pisirsin diye tiiplii ocak... Sevingten aglamisti ablasi. Gaz ocagindan
kurtulmustu. Minderlere degil koltuklara oturacaklardi artik. Mutfakta sandalyede yemek
yenecekti. “Catali giizel tut, agzim1 kapa yemek yerken, sapirdatma.” dedi annesi. Koltuga
oturdugunda yorgundu ama mutluydu, giizel bir sekerleme yapti.

16 Agustos 2016

**Hem ¢ok seviniyor hem de korkuyordu. Okula baslayacakti. Yeni komsular1 da bitisik eve
taginmisti. Anne-baba ¢alisiyordu ve ti¢ kizlar1 vardi. En kiigiikleri yasina yeni basmisti. Digsaridan
bakan hepsini kardes sanirdi. Dokuz ¢ocuk. Biiytikleri saymazsak alt1 gocuk bir de ablalari, ortanca.
Anne baba erken ise gidiyor, ¢ocuklara bakan biri var ama yine de ortanca onlara da ablalik ediyor.
Kapilar ayr1 sadece, kalpler ayni. Mutfakta pisen ayni, sofra ayniydi.

Sabah bir heyecan sarmis herkesi, “Hadi ¢abuk olun okula kaydiniz1 yaptiracagim”, ortanca
bir yandan hazirlaniyor bir yandan g¢ocuklar1 kontrol ediyor. Mizmizlaniyorlar. Ben aglamakli
korkuyorum, hi¢ bir basima kalmadim ki. Komsunun iki kizi da bana bakip burusturuyorlar
yiizlerini, simdi dokiilecek gozlerden boncuk yaslar. ““ Ben kapinin 6niinde olacagim ablam”, “Bak
buradan size bakacagim”. Ortanca hepsinin gozyaslarini siliyor. Siniflara giriliyor. Kapinin her
acilisinda tirkek gozlerle bakiyorum, orda mi ablam?” Okul doniisii hepsi benimle alay ediyor
“Korkudan altina yapacak, korkak korkak”. "Her nereye gidersen donecegin yer evin olmali™.
Annemden 6grendiklerimiz 151k gibi yolumuzu aydinlatiyor. Ne ¢ok 15181m var benim.

18 Agustos 2016



**Anne telagla eve geliyor. Yolda sdylemis ortanca “Kardesim haslandi anne”. Dolmustan
inmig yavag ylriirken, karsisinda ortanca kizin1 goriince igine bir sikinti diigmiistii zaten. Nasil
tirmand1 o yokusu, adimlart birbirine ¢arpiyordu sanki. Hi¢ soramamisti nasil oldu diye. Eve
girdiklerinde kiiglik kiz agliyor, baba kucagmna almis avutmaya c¢alisiyordu. “Bir c¢ocuga
bakamadiniz”. Kendi sesinden kendi korktu. “Pondigi hasladik hanim” dedi kederle baba. Pondik
agliyor, baba agliyor, abla ac1 ac1 bakiniyor, agabey suglu, birazdan sopay1 yiyecek, aglamakli. Anne
kucaklad: yavrusunu, sarildi Optli, gozyaslar1 karisti birbirine. Pondik aglarken burnu akiyor,
kiigliciik burnunda balon “pat”, aglama kesiliyor. Sonra yine basliyor feryad: figana. Baba ilk
pansumani yapmis, kabasina kara merhemi siirmiis ve sargi beziyle sarmis. Nasil oldu diyor anne,
yorgun ofkeli. “Sobanin tizerindeki su dolu tas1 almak istedi, vermedim, somyanin iizerine koydum
devrildi. Pondik yatakta oturuyordu”, sesi titreyerek anlatti ortanca. Siimiik balon oldu “pat”
sessizlik. “Bir g¢ocuga bakamadinmiz”, “Kara gozIli kizim, zeytin tulumum benim” Sarildi
cocuklarina, abisi saklabanlik yapip giildiirmeye calisti. Stimiik balon oldu “pat”.

Agustos 2016

[k hak, hukuk ve adalet dersimizi annemizden aldik. Alt1 kardes paylasmay1, hakkina sahip
cikmayi, fazlasini istememeyi ondan 6grendik. Pazardan meyve alinir paylasilir; ben fazla yesem,
denmez. Herkesin 6niine say1 ile konur, “anne sen almadin?”, “Hepiniz birer tane verirsiniz olur”
der. Sevgi ile gozlerini kirpar. Anne ilag gibi, doktor gibi, hemsire gibi, sicacik ve sefkatliydi. Anne
ogretmen, 0gretir. Nasil yemek yenir, nasil konusulur, el yikanir, agiz yikanir. Genler siit yoluyla mi1
gecti, ilk giizelliklerimizi ondan aliriz. Sanatkardir, diker giydirir. Pekiyi, sonra melekler nasil
hir¢in, arsiz, kiistah, yalanic, kiifiirbaz ve sahtekar olurlar?”” Herkesin anasi sefkatle bagrina basmaz
mi1 yavrusunu? Yavrular biiylir miithendis olur, doktor olur, memur olur, 6gretmen, is¢i, olur da olur.

Galiba en 6nemlisi de insan olmak.

15 Agustos 2016

SANATIN KADIN SESLERI HAZIRAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

Merhabalar, degerli dergi takipgilerimiz. Yaz aylar1 geldi ama bizde ekip olarak durmak yok.
Yine dopdolu bir kdseyle sizlerleyiz. Once basliklar:
e TRT Spikerinden Biiyiik Kiistahlik
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e BELINAY Yalnizca Bir Kez Dinledigi Eserleri Piyanoda Calryor
e Unlii Sarkic1 Simal Hayatin1 Kaybetti
e Tiirk Edebiyatinin Mona Rozas1 Vefat Etti
e Copten 600 Yillik Eser Buldu Ve Dontistiirdi
e 27 Ulkenin Cicek Basli Kadilar1 Bu Sergide
e Nur SURER’E Rusya’dan En lyi Kadi Oyuncu Odiilii
e Kadinlar, Hayat Hikayelerini Sanatla Anlatiyor
e Bir Demet Tiyatro'nun Yo6netmeni Sevgi Birsel Hayatin1 Kaybetti
TRT Spikerinden Biiyiik Kiistahlik
Esaretten Cesarete Film Festivali'nde '"En Iyi Kurmaca Film Odiilii' kategorisinde odiil
kazanan yonetmen Ecre Begiim Bayrak, sahnede yaptig1 konugsmada 19 Mart'tan beri tutuklu olan
ogrencileri ve yakin zamanda sarkilarina erisim engeli getirilen Grup Yorumu andi. Bayrak'in
konugmasi, sunuculuk yapan TRT spikeri Oya Eren tarafindan “Siyasi mesaj vermeyelim” diyerek
boliindii. Ecre Begiim Bayrak sahneden inerken sunucu Oya Eren “Bu sartlar altinda sunmaya
devam edemem, sunuma devam etmeyece§im” dedi ve sahneden indi. Sahneden inerken
“Serefsizler”, “Vatansiz teroristler” seklinde hakaretler ve kiifiirler etti. Bayrak ve diger
yonetmenler salonu terk ederken, sunucu Eren bagirmaya, hakaret etmeye devam etti ve bozkurt
isareti yapt1. YOnetmenler salondan ¢ikmaya calisirken kapilar kapandi ve arbede yasandi. Bayrak
ve arkadaglar1 gorevliler esliginde alandan ¢ikarildi. Jiiri tiyeleri ve yarisma direktorii yasanan olay
icin iizglin olduklarin1 ve yasananlarin kabul edilebilir olmadigini belirtti. 24 yasindaki geng
yonetmen Ecre Begiim Bayrak, yasananlara sosyal medya hesabindan tepki gosterdi. Bayrak yaptigi
paylasimda su ifadeleri kullandi: “En iyi film 6diiliinii aldigim festivalde bu aksam F ve kuyu
tiplerinde direnen arkadaslarimizi ve sansiire ugrayan Grup Yorumu andigim igin, festival sunucusu
Oya Eren Once sahneyi terk etti, sonrasinda 'serefsizler, vatan hainleri, asagiliklar' diyerek provoke
etti. Salon ¢ikisinda toplanan ve sunucunun siirekasi olan bir grup fasistin bizlere saldirmaya
caligmasi, seyircilerimiz ve tarafimizca piiskiirtiildii. Fagist grubun cevik kuvvet cagirdigi
duyumunun alinmas: iizerine yanimizda olan festival ekibi tarafindan salondan ¢ikartildik.”
BELINAY Yalmzca Bir Kez Dinledigi Eserleri Piyanoda Caliyor
[zmir ¢igli Sehit Senali Ocak Ortaokulu'nda 7'nci sinif grencisi olan BELINAY Sahingdz, 5
y1l 6nce diyabet hastalig1 nedeniyle gorme yetisini kaybetmeye bagladi.
Buna ragmen okulunda ve derslerinde miicadelesini birakmayan Sahingdz, akademik

derslerinde basarili olmaya devam etti.



Su an yilizde 5 gorme yetisi olan, 5'inci simiftan itibaren melodika c¢almaya baslayan
Sahing6z'in yetenegi okulda kesfedildi.

Sahingdz, Miizik Ogretmeni Simge Goktas ile Okul Miidiirii Fuat Altindag'in destegiyle
piyano da ¢almaya basladi. Teneffiislerde ve derslerde vakit bulduk¢a okuldaki piyanonun basina
gecen Sahingdz, literatiirde sayili bulunan eserleri yalnizca birkag defa dinleyerek ve hafizasina
kaziyarak calabiliyor. Sahing6z, "Melodika ile basladim, sonra org ve piyano ¢almayi 6grendim.
[leride iyi bir piyanist olmak isterim. Evde orgum var ama piyanom yok. Kendi piyanom olsa biitiin
sarkilar1 daha ¢abuk 6grenip, calabilirim" dedi.

Miizik Ogretmeni Simge Goktas ise "Gegen sene okul Miidiiriimiiz Fuat Altindag’in, destegi
ile gitar aldirip, okulumuzdaki tiim g¢ocuklarimizin enstriimana dokunmasini istedim. 23 tane
gitarimiz var ve ¢ocuklarimiz ¢almaya basladi. Bu yil da 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve Cigli ilge
Milli Egitim Midirliigii'niin destekleri ile bize piyano hediye edildi. Boylelikle ¢ocuklar artik
duygularin1 ifade etmeye basladilar. Miizigi bir arac¢ olarak kullanip, kendilerini ifade ediyorlar.
Tiim bu o6grenciler arasindan BELINAY basarisiyla siyrildi. BELINAY yan okulumuzdaki
ilkokuldan gelen 6grencimiz. Su anda 7'nci sinifa gidiyor ve yiizde 5 oraninda gérme yetisine sahip.
S'inci sinifta melodika ¢almaya basladi ve bu yil piyanonun gelmesi ile miizik hayati baska yola
evrildi" dedi.

BELINAY’IN yetenegini yeni kesfettigini belirten Goktas, "Ciinkii BELINAY daha anlamli
ve literatiirde say1li olan eserleri calmaya basladi. BELINAY, normalde kendini ¢ok rahat ifade eden
bir &grencimiz degil; ancak bunu miizik aracihgiyla basariyor. BELINAY, sadece sag elini
kullanarak ezgilerin sol anahtar1 boliimiinii ¢aliyordu. Daha sonra sol elini de kullanarak eslik¢i
parca ¢almaya bagladi. Ancak burada 6nemli olan sey sadece hafizasinda kalan notalar ile ¢aliyor.
Bir kez ¢almaniz yeterli. Duydugunu hafizasina kaziyarak énemli eserleri basari ile calabiliyor"
diye konustu.

Unlii Sarkic1 Simal Hayatim Kaybetti

4 yildir kanserle miicadele eden Simal’den aci haber geldi. 39 yasindaki iinlii sarkici 30
Mayis’ta yasamini yitirdi. 2024 yilinda rutin kontrol i¢in hastaneye giden Simal’in beyninde timor
tespit edildi ve {inlii sarkict 8 saat sliren operasyonun ardindan hayata tutundu. 4 Mayis'ta
rahatsizlanarak hastaneye kaldirilan Simal, yogun bakimda tedavi altina alindi. Daha 6nce ii¢ kez
hastalig1 metastaz yapan Simal doktorlarin biitiin ¢abalarina ragmen kurtarilamadi.

Sarkici Simal 25 Nisan 1986 yilinda Istanbul'da diinyaya geldi. Birgok bestesi bulunan geng
sarkici, ilk olarak 2012 yilinda ¢ikis yapti. Sanat¢inin cenazesi Aydin’in Kusadasi ilgesinde topraga
verildi.

Tiirk Edebiyatinin Mona Roza’s1 8 Haziran’da Vefat Etti



Yaklasik bir y1l dnce safra kesesi kanseri teshisi konulan ve bir siire tedavi géren Muazzez
Akkaya Giray, Istanbul'daki evinde hayata gozlerini yumdu. Sakarya'nin Geyve ilgesinde 1930'da
diinyaya gelen Muazzez Akkaya Giray, 1948'de Kandilli Kiz Lisesi'ni yatili bitirmesinin ardindan
1949'da Ankara'da Miilkiye Mektebi'nin Maliye Boliimiine girdi.

Giray, bu okulda Tiirk edebiyatinin iki iinlii sairi Sezai Karako¢ ve Cemal Siireyya ile ayni
sinifta okudu.

Miilkiye Mektebi ile fark derslerini verdigi Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden 1954'te
mezun olan Muazzez Akkaya Giray, Hazine avukati olarak ¢alismisti. Muazzez Akkaya Giray'in
cenazesi 9 Haziran Pazartesi giinli Fenerbahce Camisi'nde 6gle namazini miiteakip kilinan cenaze
namazinin ardindan Karacaahmet Mezarligi'na defnedildi.

Copten 600 Yilik Eser Buldu Ve Doniistiirdii

Kastamonu'da okuyan Deniz Ipek Kirag, ¢opten tam 600 yillik semsiye buldu. Tas baski
sanatiyla semsiyeyi geri doniistiiren Kirag, tekrardan kullanilmasimi sagladi. Semsiye Yurt i¢inden
Sanat sergisinde sergilendi. Kursta usta 6gretici olan Memnune Kebabci, geleneksel tas baski
sanatinin unutulmamasi gerektigini vurgulayarak, ¢opte bulunan 600 yillik semsiyeyi el sanatlariyla
stislediklerini ve tizerine 6zgiin motifler yaparak yeniden uyarladiklarini belirtti.

Semsiyeye talep oldugunu da aktaran Kebabgi, glinesli havalarda kullanilan bir semsiye
yaptiklarini soyledi.

27 Ulkenin Cicek Bash Kadinlar1 Bu Sergide

Mugla’nin Bodrum ilgesinde ressam Perihan Aktas yonetiminde alt1 aydir resim ¢alismalarini
stirdiiren sanatcilar Hakan Aykan Trafo Merkezi’nde “Ciceklerde Sakli Mesajlar” adi altinda sergi
act1. 27 kadin sanatc¢inin 27 iilkenin baslarina ¢igek takarak giine baslamalarini konu alan 27 resmini
cizdikleri eserlerin yer aldig1 sergi sanatseverlerden biiyiik ilgi gordii.

Sergide eseri yer alan sanatgilardan Sevim Miiftiioglu’nun tam da agilisin oldugu giin tatilini
gecirdigi Canakkale’de doga yiiriiylisii yaparken yasamini yitirdigini 6grenen kadin sanatgilar
bliylik liziintii ve hiiziin yasadi. Ressam Perihan Aktas yaptig1 aciklamada “Diinyada kadinlar
saclarina neden cicek takar. Kadinlarin yiizyillardir devam eden saglarina ¢igcek takma tutkusunu
eserlerimize yansitmak istedik. Doga ananin comertligini 6zdeslestirmelerinden ve doganin
sundugu sevginin ve onlarda yansittig1 duygularin yansimasi olarak ifade ettik” dedi.

Nur Siirer’e Rusya’dan En Iyi Kadin Oyuncu Odiilii

Tirk yapimmi ‘Mukadderat’ filmi, Rusyanin So¢i kentinde diizenlenen Avrasya Film
Festivali'nde biiytiik ilgi gordii ve bir 6diil daha kazandi. Rus halkinin ve jiirinin biiyiik begenisini
kazanan film, ayakta alkiglandi. Yapim, festivalin biiylik 6diillerinden birine layik goriiliirken,

basrol oyuncusu Nur Siirer ise "En Iyi Kadin Oyuncu" &diiliiniin sahibi oldu. Siirer adina 8diil,



filmin yapimcisi ve senaristi Erdi Isik’a takdim edildi. Socili sanatseverler, Mukadderat ekibini ve
Tiirk kafilesini dakikalarca ayakta alkisladi. Senaryosunu ve yapimmi Erdi Isik’in istlendigi,
yonetmen koltugunda Nadim Gii¢’lin oturdugu filmde, Nur Siirer, Aslihan Giirbiiz, Osman Sonant
ve Serif Erol bagrolleri paylasiyor. Film, 65 yasindaki bir kadinin (Nur Siirer) kocasinin vefatindan
sonra yeniden evlenmek istemesini ve bu karara basta ¢ocuklari olmak iizere tiim kasabanin
gosterdigi tepkiye ragmen, kadinin kendi hayatini kurma ve 6zgiirlesme miicadelesini konu aliyor.

Kadinlar, Hayat Hikayelerini Sanatla Anlatiyor

Depremin ardindan Hatay’da yasamlarini yeniden insa etmeye calisan kadinlar, yasadiklari
stireci resim, kolaj ve yazili anlatimlarla ifade ettikleri bir sergiyle izleyiciyle bulustu.

“Kadinlar Hikayelerini Anlatiyor” isimli sergi, 18 Haziran 2025 Hatay Cemil Merig 11 Halk
Kiitiiphanesi’nde acild1. Sergide, Mavi Kalem’in Hatay’da yiiriittiigii “Kadimnlar Isini Kuruyor”
programina katilan ve kendi isini kurarak hem ailesine hem ¢evresine ilham olan bes kadinin
caligmalar yer aliyor.

Her biri, bes farkli tema tizerine, 50x70 cm’lik resim kagitlarina hayat hikayelerini resim,
kolaj ve yazili ifadelerle aktardi. Atolyelerde yalnizca sanat yapilmadi; kadinlar bir araya geldi,
hikayelerini paylasti, birbirini dinledi. Sessizlikler kadar kahkahalarin da yer aldigi bu
bulusmalarda, kimi zaman gozyaslar1 akti, kimi zaman ise umutla renkler eklendi.

Serginin acilisinda, projeyi fonlayan irlanda Biiyiikel¢iligi’ni temsilen Biiyiikelgi Sayim Clare
Brosnan ve beraberindeki elgilik ekibi de hazir bulundu.

Atolye calismalari, ressam ve heykeltiras Meryem Tomak tarafindan Hatay’da ytriitiildi.
Etkinlik, Defne Belediyesi’nin mekan destegiyle; sergi siireci ise Hatay il Kiiltiir ve Turizm
Miidiirliigii’niin katkilariyla gerceklesti.

Bir Demet Tiyatro'nun Yonetmeni Sevgi Birsel 19 Haziranda Hayatim1 Kaybetti

BKM Yapimi olan ve televizyon tarihine damga vuran Bir Demet Tiyatronun yonetmenligini
listlenen Sevgi Birsel yasami yitirdi. Sanat diinyasini yasa bogan ac1 haber, FILM — SAN Vakfi
tarafindan duyuruldu.

Vakfin sosyal medya hesabindan yapilan aciklamada su ifadelere yer verildi:

“Yonetmen Sevgi Birsel’e Allah’tan rahmet, ailesine ve sevenlerine bagsaglig: dileriz.”

Act haberin ardindan “Bir Demet Tiyatro” oyuncularindan Demet Akbag da sosyal medya
hesabindan yaptig1 paylasimla {iziintiistinii dile getirdi.

Akbag, paylasiminda "Basimiz sag olsun" notunu diiserek, usta yonetmene veda etti. Birsel,
hem komedi hem dram tiirlerinde {iretim yapan, oyuncu ydnetimi ve anlatim diliyle sektorde
sayginlik kazanmig bir yonetmendi. Aym1 zamanda yapimci ve senarist kimliiyle de

televizyonculuga katki sundu.



Sanat diinyasinda “disiplinli, yaratic1 ve vizyoner” kisiligiyle taninan Sevgi Birsel, geride
unutulmayacak projeler ve gii¢lii bir miras birakt.

Gelecek sayimizda yine kadin ve sanat konularini iceren haberleri sizlerle bulustura bilmek
icin heyecanla ¢alistyor olacagiz. Umutla kalin.

23.06.2025

SELVIi BOYLUM AL YAZMALIM
BEBECIK
Oykii.
YAZAN: Filiz GULMEZ

Fdemir4d8@vyahoo.com

Aliye, son giinlerde ¢ok sik animsar olmustu eski giinleri. I¢indeki 6zlemi dindirmenin yolu
muydu dost mektuplarimi bikmadan usanmadan okuyusu? Mektup zarflarimi kutulara 6zenle
yerlestirmisti. En iisttekini okumaya basladi:

“8 Mayis 1974. Bebegin biiyliylince ona Adilos Bebegi ninni diye soyleyecek Leyla teyzesi.
Karigma m1 diyorsun yoksa ama toredir diye ii¢ giin meme verilmeyen Adilos Bebeleri sen de en az
benim kadar seviyorsun, biliyorum.”

Oylesine canhiyd1 ki tiimceler, karsilikli sdylenmis sozler gibi. Bugulu gdzlerine dur
demeseydi, duygular g6z uclarindan dokiilecekti. Son gilinlerde aglamak i¢in bahane gerekmiyordu;
gozyaglar1 hazir bekliyordu. Minik oglunu baska bir sehirde yasayan annesine birakmisti. Bakacak
iyl birini bulana kadar bu ayrilifa dayanmaliydi. Duvarda, masada oglunun fotograflar1 asiliydi.
Disarida, evin sessizligini yirtan tik taklara aldirigsiz uguldayan riizgar. Dost mektuplarini
doyumsuzca okuyan gozler bu kez duvardaki ¢ocuk resimlerinde. Ozlem dolu. Anlatilamaz bir
0zlem bu. Calisan ¢cogu annenin ortak sorunu: Ya ¢ok uzaklara birakilan yavrularin 6zlemi ya da
tanimadik birine birakisin tedirginligi. Yavrusunun aldig1 havay1 solumak istemiyle doldu i¢i. Yan
basinda duran dost mektuplara gitti gozii yeniden. Bu duygu selini ancak onlarla dizginleyebilirdi.

Kilometrelerce uzakta Leyla, karnin1 oksadi. Yasam ¢eperlerini tekmeleyen, yumruklayan
bebeginin mini mini direnislerini, i¢i cosarak duyumsadi. Belki de o ince, kii¢lik kimildanislar, ilk
baskaldirisiydi insanin. Leyla, kendi bebegi gibi daha birgok bebecigin bu varolus kimildanisini
duyumsadi iginde.

Aliye’nin bugulu gozleri birkag tiimce alta ilisti:

“12 Mayis anneler giiniiymiis. Kizma bana, senin degil annecik. Bebegini(K) vitaminiyle

besleyenlerin degil. O giin yolda gordiim o “anay1”. En gelismis bdlgenin Paris’i olan Soke’de.
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Yalin ayakti. Catlakt1 yiizii. Bir gen¢ olan gozleriydi altmighik goriiniimiinde. Bir tek gen¢ olan
gozleriyle yasim kirk bile degil, diyordu sanki. Yanindaki kiigiik kizin kucagindayd: ii¢ giinliik
bebegi, eski, yirtik bezler i¢indeydi. O anaya uzattigim on lira insanligima, o anaya vurmak
istemedigim, acisina dayanilmaz bir kamg¢iydi inan.”

Elleri titreyerek dostun mektubunu doyumsuz yudumladi. Yiireginde bir duygu gozesi costu.
Oglunun 6zlemiyle, ilk genclik yillarindaki dost anilarin coskusu sarmalayiverdi biitiin benligini.
Oglu burnunda tiitiiyordu. Birinci yas giinii fotograflarina bakarken sevgili dostun mektuplar
gecmisti eline. O mektuplar dylesine anlamliydilar ki. Bir daha yasanmak i¢in ugrunda ¢ok seylerin
seve seve verilecegi anilarin simgesiydiler.

Leyla, komiir gozlii bir kiz diinyaya getirdi. Ilk giin meme verdi ona. Annesinin karnindayken
tepinen, yumruklayan bebecik bu kez de hirsla sémiirdii annesinin siitiinii, Adilos bebeklerin yerine.
Leyla’nin yiizii giildii, bir 1yice aydinlandi. Bebegin dogmadan 6nce karnin1 yumruklayan minik
ellerini &ptii. Doydu bebesi. Sicacik yatird1 yatagma. Gozleri yiirek yiirek dald1 gitti Leyla’nm. I¢
gecirdi. Yiiregi yirtildi sanki. Keske tiim bebekler ilk giinden doysalardi, sicacik yatabilselerdi
yataklarinda. Minik elleri sevgiyle &piilseydi. Ug giinliik Fatmalar pacavralar iginde annesinin
kucaginda dilenmeye ¢ikmasaydi. Sekerli su, siit, meyve sulari, igebilselerdi onlar da. Téredir diye
ii¢ giin a¢ birakilmasalardi1. Bebegini optii, koklad1. I¢ine sokasi geldi. “Biiyii bebegim, cabuk biiyii.
Sana da anlatayim Adilos Bebeklerin, Fatolarin, Abdolarin dykiisiinii.” diye fisildad1 bebeginin
kulagina.

Aliye, diin ulasabildi yavrusuna. Yasadig1 kentin havasini birlikte soluyacakti ogluyla. “Artik,
O0zlem bitti, ayrilik bitti” diye gecirdi i¢inden. Adilos bebeklerden birisinin annesi bakacakti
cocuguna. Belki de 6zenle biiyiitemedigi yavrusunun yerine, onun ¢ocuguna bakacak, her giin siit
icirecek, yumurta, et yedirecekti.

2009 izmir

YUREGIMIZDEN TASANLAR
Siir

SEVGININ HATIRINA
YAZAN: Diinyanin GOLGESI
Bir giin yolun diiserse ugra.
Sakin es gegme.

Bana degilse bile,

Sevginin hatirina..

Bir giin yolun diiserse ugra.
Canin aciy1 koklamak isterse,
Dalindan koparmasan bile,
Gozlerinin hatirina..



Bir giin yolun diiserse ugra.
Hayallerinin renkleri biterse,
Umudun topragi kurursa;
Yiiregimin sert riizgarlarina,
Saglarmi birakiver,

Ellerimin hatirina.

Bir giin yolun diiserse ugra.

Ugra bir giin yolun diismese bile..

17.05.2001

UMUT SARKILARI
GULE YEL DEGDI

SOYLEYEN: Hasret GULTEKIN

Kaynak: LyricFind

Besteciler: Sreejith Edavana / Sreekumar Nair

Giile yel degdi

Giines olursa

Cana ten degdi

Ates olursa

Oy beni, beni, beni kanlar otagi

Oy beni, beni, beni dertler ortag: toprak

Oy beni, beni, beni kanlar otagi

Oy beni, beni, beni dertler ortag: toprak

Bir bak su gége

Umut doludur

Buland1 kana

Zuliim yoludur

Oy beni, beni, beni kanlar otag1

Oy beni, beni, beni dertler ortag: toprak

Oy beni, beni, beni kanlar otag:

Oy beni, beni, beni dertler ortag: toprak



