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UMUDUN KADINLARINDA BU AY

HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

Haziran sayimizdan merhaba. Umut tagan yiireklerle birbirinden renkli koselerimizde
yine sizlerle birlikteyiz. Bu yaz mevsiminin bunaltici sicaklarindan bir an olsun sizleri
dergimizdeki bu renklilige ¢ekebilirsek ne mutlu bize.

Sule Sepin i¢li 7 ve 23 Haziran’da katildig1 Istanbul sézlesmesi durusmasinda, gerek
salon i¢inde gerekse disinda ¢ok yakindan gézlemledigi, deneyimledigi ¢cogunlukla aci, zaman
zaman da giliing degerlendirmelerini paylasiyor “Istanbul Sozlesmesi Durusmasinda,
Kadinlari Ci1glig1” adli yazisinda.

Aynur Yurtseven, otizmli kii¢iik Hasan’la anne Cigdem’in yasam yolculuklarinmi 6zetliyor
“Bir Ana Bir Ogul” yazisinda. Hep beraber okuyalim.

Kalp krizi riski diisiik olan erkekler, Oliim riskini azaltan kahve, kemoterapisiz,
ameliyatsiz kanseri yenenler gibi konular yer aliyor Selvet Bayraktar Tokat’in sizler i¢in
derlemis oldugu “Bilim Diinyasinda Bu Ay” kdsemizde.

“Tarithin Kadin Yiizleri” kdsemizde, acilariyla, devrimci yaniyla, sanat¢1 kisiligiyle,
asklariyla dahasi, engelli olusuyla Aynur Yurtseven Frida’y1 anlatiyor “Kalbimdeki Frida” adli
yazisinda.

Emine Kamg¢1 “Ar1 Kovan1” kdsemizde, Gergek anlamda ar1 gibi daldan dala ugan,
yapti81 islerden son derece keyif alan, sevgili Ebru Atilla Sagay’la sdylesiyor.

“Duygularimizi1 Ifade Edebiliyor muyuz?” kosemizde, bu konuda hi¢ kafa yormamus,
bunlar1 sorgulamamis biri i¢in Menekse Kogak’1n “Sevgileri Yarinlara m1 Biraktik™ yazis1 ¢ok
kapsamli bir kaynak. Belli ki gerek ogluyla deneyimledikleri gerekse diger gozlemleri bu
yaziya ¢ok sey katmis. Ayrica Behget Necatigil’in “Sevgilerde” adli siiri de yazilanlara biiytik
destek saglamis Iyi okumalar.

“Sanatin Kadin Sesleri” kosemizde, Selvet Bayraktar Tokat yine epeyce g¢alismis,
arastirmis ve birbirinden farkli sanatcilar: farkli yonleriyle dergimize tasimis. Jennifer Lopez
‘in kadin cinsiyeti semboliine yasak konmasi, Ayse Kulin’in emek ve onur 6diilli, Fiisun
Turcan’in gezinin tutsak kadinlarini ¢izmesi gibi konulara yer vermis. Ayrica Asli Kocaeli’nin
“Cocuklugum ve Cocugum” adli kitabinin ayrintilarini yine yazarin kendi agzindan isitiyoruz.

Merak edenlere Oneririz.



Hande Keykubat’in babalar giiniiyle ilgili yazisi: Aslina bakarsaniz bu yazi, hi¢ de babalar
giiniine ait degil. Zaten yazar da bunu belirtiyor. Hande Keykubat, babaya kendi atalarindan
miras kalan, ona giydirilen iki yanlis algiy1 sorguluyor “Babasiz Toplumum!” adli yazisinda.

Emine Kamg¢1 “Deneyimlediklerim” kdsemizde, daha ¢cok gorme engelliler i¢in kizartma
yapmanin kolayliklarina deginiyor “Tavada Kizartma Yapiyor musunuz?” adli yazisinda.

“Dengede Kalmak” Tuba Diindar yepyeni bir {irlinii anlatarak kosemize katiliyor.
Kadinlarin regl déonemlerinde kullanmis olduklari tampon ve petlerden ¢ok farkli 6zellikleri
olan menstrual kaptan s6z ediyor “Yeniden Kullanilabilir Bir Uriin Menstrual Kap” yazisinda.
Saglikla kalin.

Yayla Boztas “Aligverisin Dayanilmaz Agirlig1” yazisinda, olaylar1 dyle dogal dyle igcten
anlatiyor ki adeta kendinizi orada buluyor, masa masa dolasip anlatilanlarla i¢ i¢e geciyorsunuz.
Dahasi da var ama onlar1 da siz kesfedin artik.

Selvet Bayraktar Tokat “Kadinin Giincesi” kdsemizde, birbirinden ilging ve farkli kadin
haberleriyle yine sizlerle. Odiil alan kadinlar, haklarinda yanlis kararlar verilen kadinlar,
kiskang kadinlar, Istanbul S6zlesmesi durusmasi direnisi, siipheli dliimler. Liitfen kagirmayin.

“Selvi Boylum Al Yazmalim” kdsemizde, Buket Basaran Akkaya bu kez de eglenceli
bir dykiiyle sesleniyor sizlere. “Oteki Beriki” diyor.

“Yiregimizden Tasanlar” adli kosemizde, Fatma Isik Kaya bir siiriyle ge¢misine
uzanirken diger siirinde icindeki cocugun kendisini terk etmesine sitem ediyor. ‘I¢imdeki
Cocuk, Gegmis’ diye sesleniyor.

“Umut Sarkilar1” kdsemizde, yeni bir umut asistyla bize “Bulutsuzluk Ozlemi Ne olursa
Olsun; Yasamaya Mecbursun!” diyor.

Umutla kalin; bizlerle olmaniz dileklerimizle.

ISTANBUL SOZLESMESI DURUSMASINDA KADINLARIN CIGLIGI
YAZAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

7 Haziran ve 23 Haziran giinii Danistay’da yapilan Istanbul S6zlesmesi Durusmasina
katildim. Her savunma, acikli olaylar, farkli deneyimlerle doluydu. iki durusmada da igeri
girerken herhangi bir engellenme yasamadi kadinlar. Tabii 23 Haziran’da, durugma salonunun
disinda basin agiklamasi yapacak kadinlarin ve medya mensuplarinin bir araya gelmelerinin

polis tarafindan engellenmelerini saymazsak.
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7 Haziran’da ki durusmada kizlarini, annelerini, kiz kardeslerini kadin cinayetinde
kaybeden aileler vardi. Ellerinde 6ldiiriilen kadinlarin fotograflarini tutarak ayaga kalktilar.
Hepsi ¢ok hiiziinliiydii. Mahkeme bagkani, ailelerin fenalasabileceklerini diisiinerek 6nlem
almak istedi ve disar1 kolay c¢ikabilecekleri alan ac¢ilmasini sagladi. Biz bu ailelere
dokunamazdik, ulasamazdik. Ciinkii aramizda devletin mahkemelere yaptig1 baskilar, toplumda
artan bilingsizlik, kadinlara kars1 olumsuz deger yargilari, haksiz tahrik indiriminden dolay1 hak
ettigi cezay1 almak yerine adeta 6diil alan katiller gibi, listeyi daha da uzatabilecegimiz engeller
vardi. Bu engelleri kaldirmak i¢in miicadele etmemiz gerektigini bir kez daha anladik.

Mahkeme bagkani bazi uyarilarda bulundu. Alkislamamiza bir sey demiyormus. Savunma
yapilirken, giilmemeliymisiz, bu yasakmis. Anlatilanlar karsisinda aglamamiz yasak degildi
anlasilan. Kars1 savunmalar yapilirken, insanin giilmeden oturmasi miimkiin degil. Zaten onlar1
hi¢ alkiglamadan sessizce dinliyoruz. “Ben anlatacaklarimla salonun tiimiinii ikna edecegim
birazdan,” deyince nasil tutalim kendimizi? Alayl alayh giiliiyoruz iste.

Salonda bulunan ailelerin yakinlarinin nasil oldiiriildiiklerini anlattilar. Gildigi igin,
rilyasinda esinin kendisini aldattigini gordiigili icin, pembe telefon kilifi taktigi i¢in, bosanmak
istedigi i¢in oldiiriilen kadinlar... Bir kadin tam 37 kez koruma istemis, 12 kez koruma verilmis,
sonu¢ yine cinayet. Kadin koruma karar1 istemis. Koruma kararinin siiresi bitmis. Ayni giin
kadinin yasami da bitmis. Geride kalan ¢ocuklar ya sevgi evlerine yerlestirilmislerdi ya da yakin
akrabalarmin yaninda kaliyorlardi. Oldiiriilen kadinlar anit sayaca say1 olarak geciyorlar. Fakat
onlar bir say1 degil, bir can, bir insan. Aslinda insanlar, ¢linkii geride biraktiklar1 ¢ocuklari,
anne-babalari, yakinlari, arkadaslar1 hayatlar1 boyunca yasadiklar1 travmalarin etkilerini
tagiyacaklar.

Bir avukat savunmasinda, disarida gordiigii balonlarla s6ze basladi. Ben balonlar
kullanilarak bir eylem yapildigim gegirdim aklimdan. Isin ashi &yle degildi tabii. Toplumsal
cinsiyet esitsizligine vurgu yapiyordu. Durusmaya g¢ocuklariyla gelenlerin ellerinde balon
varmig. Oyle ya babalar ¢ocuklariyla gelmek durumunda kalmiyorlar boyle yerlere. Sonra
avukat arkadas yiizlinli heyete ¢evirdi ve yedi kisilik heyette sadece bir kadinin olmasinin, ne
kadar esitsiz bir ¢alisma yasaminin oldugunu anlatt1.

Kadin cinayetlerinin ve kadina kars1 siddetin giderek arttigin1 yapilan arastirmalardan
biliyoruz ve haberlerden de takip ediyoruz. Siddetin en az goriildiigii yil, 2011 yili. Bu bir
rastlant1 degil. 2011 yil1, Istanbul s6zlesmesinin imzalandig: yil. Daha sdzlesme uygulanmaya

baglamamis bile. Demek ki uygulansaydi, siddet azalacakti.



Bir dis hekimi, “Saglik sektoriinde kadinlar, erkeklerden daha c¢ok siddete maruz
kaliyorlar. Ben bir dis hekimi olarak siddet goérmekten korktugum ig¢in bir arkadasimla
muayenehane agtim,” dedi.

“Kadinlar boganmaktan korkuyor. Ciinkii esleri onlar1 6ldiirmekle tehdit ediyor. Siirekli
takip ediliyorlar. {s giivenceleri yok, barinma sorunlar var. Bosanan kadinlar da korku igindeler.
Evli olmadiklar1 halde yiiziik takiyorlar ya da bir erkegin giivencesinde gosteriyorlar
kendilerini. Kadinlar is yerlerinde, evlerinde, sokakta dldiiriilityorlar. Peki, neresi giivenli bizim
icin? Bu s6zlesmenin aile kurumuna zarar verdigini sOyliiyorlar. Esleri tarafindan 6ldiiriilen
kadinlardan sonra yikilan yuvalara, ortada kalan ¢ocuklara ne olacak? Bir kadinin iizerindeki
yuva yapma ve yasadig1 yikimlar ¢cok agir bir yiik degil mi?”

Bir konugmaci, tersinden bakti olaya. Siz higbir kadiin evli bir erkege evlenme teklifi
ettigini, teklifini kabul etmediginde, erkegi 6ldiirdiigiinii duydunuz mu? Duyamazsiniz. Ama
bir erkek bunlar1 yapiyor. Ustelik Yargitay, “Kadin evlenmeyi kabul etseydi, 6lmeyecekti”
diyebiliyor. Duyarl erkekler, “Biz yiirlirken bir kadinin arkasinda kaldigimizi anladigimizda,
yanlis anlamasin diye 6niine ge¢iyoruz ya da karsi1 kaldirima geciyoruz” diyorlar.

Peki, Istanbul Sozlesmesi feshedildikten sonra neler olmus? Kadinlar1 &ldiirmeyi
planlayan erkekler internetten arastirmaya baslamiglar. Hangi araglarla, nasil yaparsam bu is’1,
ne kadar az ceza alirim, ne sdylersem, nasil davranirsam haksiz tahrik indirimi alirim? diye.
Bosanma davasinda, davanin agildig: tarihten itibaren kadina tedbir nafakasi baglandigin
biliyoruz. Nafaka baglanmasi1 konusunda da yogun baskilardan etkilenen hakimler, 6n inceleme
karar1 vererek, dava agildiktan alt1 ay sonra tedbir nafakasi baglamaya baglamislar. Evden
uzaklastirmada 6284 sayili yasaya gore kadinin beyami esastir, delil aranmaz. Artik delilleri
gormek istiyormus hakimler. Dolayisiyla bu kararlar ge¢ alindigi i¢in kadinlar daha ¢ok zor
durumda kalryorlarmas.

Cok carpict bir 6rnek paylasti bir avukat. “Kadin evden uzaklastirma istedi. Erkek de aynm
talepte bulununca hakim durusma acti. Biz erkegin esine siddet uyguladigini, durusma
yapilmasinin ¢ok tehlikeli olacagini hakime anlattik. Hakim, ‘Ben bdyle uygun gordiim’ dedi.
Durusma oncesi adam kadina yumruk atti. Durusmada hakim bunu 6grendigi halde onlar1
baristirmaya calisti. Baristirmak hakimin gérevi mi? Onun goérevi hukuk kurallarini igletmek.”

“Kadin polisi artyor ve esinin kendisini 6ldiirecegini sdyliiyor. Polis ev uzak oldugu i¢in
gelemeyecegini bildiriyor. Kadin ne yapmasi gerektigini sorunca da kapiyi kilitleyip oturmasini
tavsiye ediyor. Oysa terdr olayinda bir kisiyi yakalamak i¢in bir ordu gidiyor. Bir kadinin cani

bu kadar mi1 ucuz?”



Bir avukat savunmasinda, yasadigi siddeti anlatti. Sonunda gozleri doldu, salondaki
herkes agladi. “Siz yemek istedigi gibi olmamis diye esinizden yumruk yediniz mi hi¢? Esiniz
bogazimiz1 siktiginda, nefes alamadiginiz halde ¢ocuklar duymasin diye i¢inize agladiniz mi1?
Doktor esim 2007 yilinda hastalanip 6lmeseydi, simdi benim adim da anit sayaca yazilacak, iki
cocugum okuyup meslek sahibi olamayacakti.”

Diri diri yakarak 6ldiirdiigii halde haksiz tahrik indirimi alan katilin, neden haksiz tahrik
indirimi aldiginin dosyalarda yazmadigin dgrendik. Izledigi porno filmindeki kadina benzedigi
i¢in kadin1 6ldiirdiigiinii sdyleyen de haksiz tahrik indirimi almis. Katil savunmasinda, “Iyi ki
Istanbul Sézlesmesi kaldirildr” diyor. Bu kisisel bir sdylem degil. Arkasinda kadinlar1 yok sayan
bir tutum var. Yok sayilan kadinlar, var olma ¢abas1 veriyor. Gergekten anlatilanlar inanilir gibi
degil. Tecaviize ugradigi i¢in 6z savunma yapmak zorunda kalan, saldirgani 6ldiiren kadina
indirim uygulanmiyor ve kadin hala ceza evinde yatiyor. Islenen suglarin agirligmin
karsilastirilamayacagi durumlarda kadin erkek arasindaki esitsizlik ne kadar derin!

Istanbul Sézlesmesi uygulansaydi, tecaviize ugrayan kadina terciiman verilecek, kadm
durumunu dogru diizgiin anlatacak ve belki de oldiirtilmeyecekti. Cezalarin arttirilmasinin
istenmesi yerine, siddet uygulayan egitilecekti. Ortaokul ders kitaplarinda, kadinin esine itaat
etmesi gerektigi yazmayacak, toplumsal cinsiyet esitligini igeren konular yer alacakti. Siddet
goren kadinin yurt disinda yasama hakki olacakti. Bosanma davasinda kadin miivekkilini
savunan avukat, mahkeme salonunda erkek esten dayak yemeyecekti. Kadinlar 6ldiiriilmekten
korkmayacak, daha kolay is bulabileceklerdi. Kadin soforler, kadin olduklar1 icin isten
cikarilmayacakti. Pandemi siirecinde, 29 kisilik kapasitesi olan bir kadin siginma evi, 60 kisilik
bir kapasiteyle hizmet vermeyecek, 500 bin kadin niifusu olan bir ilde, sadece bir tane kadin
siginma evi olmayacakti.

Bu sozlesme, kadinlarin miicadelesiyle yazildi. 1995 yilinda koruma karari isteyen
Nahide Opuz, gereken destegi géremedigi igin esi annesini 6ldiirdii. Opuz, olay1 Avrupa Insan
Haklar1 Mahkemesine tasidi ve Tiirkiye, kadinlar1 yeterince koruyamadigi icin ceza aldi.
Istanbul Sézlesmesi bu ihmalden dogdu. 2011 yilinda, 246 kabul ve bir gekimser oyla mecliste
onaylandi. Meclisin onayladig1 bu s6zlesme, simdi bir kisinin karariyla nasil feshedilebilir!?
Ustelik bu Sézlesmeye milyonlarca kadin destek verirken. Yapilan arastirmalar, yiizde 7
oraninda insanin bu sézlesmeye karsi oldugunu gosteriyor. Burada savunulan kadinlar degil,
yasam hakki.

Mahkeme heyetine soyle seslendiler: “Sizin vicdaninizdan baska gidecek bir yerimiz yok.
Basimizi yastiga koydugunuzda, bu yasanan oOrnekleri, esinizi, kizimizi, kiz kardeslerinizi

diistiniin. Toplumun olumsuz deger yargilarina gore degil, hukuk kurallarina gore karar



vermelisiniz. Aksi halde heyette simdi sadece bir kadin varken, yarin bir kadim1 bile
goremeyeceksiniz. Olumlu bir karar verdiginizde, adiniz tarihe gegecek. Hangi yonde karar
verirseniz verin, sizi unutmayacagiz. Baski altinda oldugunuzu biliyoruz. Gergeklere gore karar
vereceginize inanmak istiyoruz.” dediler.

Durusma boyunca 6ldiiriilen kadinlar hep oradaydi. Onlarin ¢igliklarin1 duyduk. Adlarini
saymak istemiyorum. Ciinkii birinin adin1 unutursam, haksizlik etmekten korkarim. Oldiiriilen
kadinlarin geride kalan ¢ocuklar1 bir bir gecti 6niimiizden. Kadinlar verdikleri miicadeleyle ve
yaptiklar1 savunmalarla bize bu duygulari yasattilar. Anlatilanlar bir ders niteligindeydi. Edebi
degeri olan bir kitap yazdilar durugsma salonunda.

Savci kararin iptalini istedi. Heyetin karar1 da adli tatilden 6nce agiklanacak. Bu tilkenin
savcilariin oldugunu gordiiglimiiz gibi, hakimlerimizin de oldugunu gérmeyi umut ediyoruz.

24 Haziran 2022

BIR ANA BiR OGUL

YAZAN: Aynur YURTSEVEN

Durakta otobiis bekliyordum. Yanima bir anne ve ogul geldi. Selamlastik, konusmaya
basladik. Sanki birbirimizi yillardir tamyor gibiydik. Anne oglunu tanitti. “Ad1 Hasan, otizm
engeli var” diye so6ze basladi. Ben de engelli oldugumu sdyleyince, sohbet derinlesti. Engel
konusunda o kadar derin sikintilarimiz var ki ayakiistli bile olsa acil ¢oziimlenmesi gerekli
konularda yogunlastyoruz. Telefon numaralarimizi aldik, bir daha bulusmak {izere ayrildik.

Tekrar bulustugumuzda, anneyle ¢ok mutluyduk. Birbirimizi daha iyi tantyacaktik. Anne
basladi anlatmaya. “Adim Cigdem. 45 yasindayim. Dayak yiyerek, ezilerek biiytidim.
Hiperaktif bir cocuktum. Hep 6tekilestirildim. Bu yiizden kendimi hep ezik goriiyordum. Bunu
yenmek i¢in ¢ok cabaliyordum. Toplum disma itilmistim. Tam kendimi toparladigimda,
evlendim. lyi bir evlilikti. Bir oglumuz oldu. Adim1 ‘Hasan’ koyduk. Hasan, kendi yas
grubundaki c¢ocuklardan farkliydi. Doktora goétiirdiigiimiizde, ‘Otizmli’ oldugunu 6grendik.
Hasan’1m, bizim biitiin diinyamiz oldu. Konusamiyordu. Babasini, babaannesini ¢ok seviyordu.
IIk énce babasmi, sonra da babaannesini kanserden kaybettik. Hasan’imm iki sevdigi yok
olmustu. Tkimiz i¢in zor dénem baslamistr.

Bir an once toparlanip Hasan’im i¢in neler yapabilecegimi diisiindiim ve arastirdim.
Oglum hayatin1 mutlu yasasin, 6rnek olsun istiyordum. Bu arada buz pateniyle tanigtik. Biitiin

zorluklarin {istesinden geldi. Artik oglum basarili bir patenci olmustu, ddiile doymuyordu.



En giizel glinlerimi Hasan’imla yasiyorum. Sinemaya, tiyatroya, alis-veris merkezine
birlikte gidiyor, egleniyor ve ¢ok keyif aliyoruz. Bazen bir anne olarak kendi kendime, ‘Eksik
kaldigim oluyor mu?’ diye soruyorum. Hasan’1 ne kadar anlatsam doyamiyorum.”

Ya sizi Cigdem anne! Sizi de anlatmaya sayfalar yeter mi? Kendi ¢ocuklugundan beri
verdigin miicadelende yolun agik olsun. Oglunla miicadeleniz, hepimize 151k olsun.

Bir anne ve ogluna ‘Umudun Kadinlarindan’ selam olsun.

21 Haziran 2022

BiLiM DUNYASINDA BU AY HAZIiRAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhaba degerli umudun kadinlar1 dergisi dostlari... Yine birbirinden farkli bilimsel
arastirma haberlerinden olusan dopdolu bir kdseyle sizlerleyiz.

Once bashklar:

Bilimsel arastirmaya gore sabah sertlesme ile uyanan erkeklerde kalp krizi riski diisiik

Her giin bir fincan kahve 6liim riskini yiizde 30 azaltiyor

Mucize gergek oldu: Kemoterapisiz, ameliyatsiz kanseri yendiler

Bilimsel arastirmaya gore sabah sertlesme ile uyanan erkeklerde kalp krizi riski
diisiik

Belcika’da yapilan ve Age and Ageing isimli dergide yayinlanan arastirma uluslararasi
kamuoyunda biiyiik yanki uyandirdi.

Belgika’daki Leuven Katolik Universitesi’nde yapilan arastirmada sabah cinsel organi
sertlesmis bir sekilde uyanan erkeklerin kalp krizi ve kalp sagligi sorunlar1 yasama riskinin daha
diisiik oldugu ortaya ¢ikti.

Arastirmayi yiiriiten Dr. Leen Antonio, “Iktidarsizlik ve sabah ereksiyonu yasayamamak
yiiksek oliim riski ile baglantili” dedi.

Uzmanlar sabah erekte halde bir penise sahip olan erkeklerin kalp krizi ya da kalp
rahatsizliklarini yasama riskinin yiizde 22 daha diisiik oldugunu da duyurdu.

Arastirmaya orta yash ve yaslt 1800 erkek katilirken bir anket diizenlendi. Arastirmay1
Ingiliz medyasina degerlendiren Dr. Geoff Hackett ise, “Sabah ereksiyonunu kaybetmek
damarlarin ve kalbin dogru ¢aligmadigini gosteren bir isarettir” dedi. Uzmanlar ayrica gece
saatlerinde erekte olmanin da kan dolasim sisteminin iyi ¢alistigina bir isaret olduguna dikkat

cekti.
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Her giin bir fincan kahve oliim riskini yiizde 30 azaltiyor

Birlesik Krallik'ta saglik bilgileri lizerine devam eden bir ¢alisma olan U.K. Biobank
bulgularina gore, her giin sade veya bir ¢ay kasig1 sekerle tatlandirilmis kahve icenlerin, yedi
yillik bir siire i¢inde herhangi bir nedenle 6lme olasiligi, kahve icmeyenlere kiyasla yaklasik
ylizde 30 daha az oldugu aktarildi.

Cin Guangzhou'daki Giiney Tip Universitesinden ve Annals of Internal Medicine
dergisinin ortak yazarlarindan Dr. Chen Mao arastirma ile ilgili yaptig1 agiklamada,
kahvelerinde yapay tatlandiricilar kullanan kisilerin gordiigi katkinin daha az oldugu
vurgulandi. Calismanin bulgularinda, "Kahve icmek, seker ekleseniz de eklemeseniz de daha
diisiik 6liim riskiyle iliskilendirildi'" ifadelerine yer verildi.

Aragtirmada, "Diizenli olarak orta diizeyde kahve i¢gmenin, herhangi bir nedenden,
kanserden ve kalp hastahi@indan olme riskinin daha diisiik olmasiyla iliskili oldugu
bulundu" denilirken, "Kafeinsiz kahve, hazir kahve veya ogiitiilmiis kahve icip
icmediginize bakilmaksizin, orta diizeyde (1 ila 3 fincan) kahve icmeyle iliskili daha diisiik
oliim riski olusturuyor “ifadeleri yer aldi.

Mucize gercek oldu: Kemoterapisiz, ameliyatsiz kanseri yendiler

Son donemde tiim diinyada kanser flizerine yapilan c¢alismalar hiz kazanirken,
arastirmalardan gelen umut verici sonuglar bilim diinyasinda heyecan yaratti. Bu gelismelerden
en dikkat ¢ekeni ise ABD’nin New York kentinde yasandi. Manhattan’daki Memorial Sloan
Kettering Kanser Merkezi’nde 18 kolon kanseri hastasi lizerinde denenen yeni bir kanser ilaci
ylizde 100 basar1 sagladi.

Diinyanin en 6liimciil kanserlerinden biri olan kolon kanserine kars1 kullanilan ilacin, 18
katilimcinin hepsinde basar1 gosterdigi ve hepsinin kanseri yendigi aciklandi.

The New York Times’a konusan MSK Kanser Merkezi’nin deney bagkanlarindan
onkolog Doktor Luis Alberto Diaz Jr., “Bunun kanserle ilgili yapilan arastirmalar icerisinde ilk
kez gerceklestigine inantyorum” dedi.

Tedavi siirecinde hastalara alt1 ay boyunca ii¢ haftada bir Dostarlimab isimli bir ilag
uygulandi.

Calismaya katilanlara kemoterapi veya potansiyel olarak bagirsak veya idrar fonksiyon
bozukluguna yol acabilme riski bulunan ameliyatlar 6nerildi. Ancak tiim hastalar alternatif
yontemler yerine ila¢ denemesine basladi.

Stire¢ sonunda, hastalardan alinan 6rneklerde tiimor izine rastlanmazken, tiim bu 1zdirap

verici kanser tedavi siirecini de atlatmis oldular.



Memorial Sloan Kettering Kanser Merkezi’'nde onkolog olan Dr. Andrea Cercek, New
York Times gazetesine yaptig1 agiklamada, “Cok fazla mutluluk gozyaslart vardi” dedi.

Caligmaya katilan ve iyilesen hastalardan Sascha Roth, “Calismaya katilmadan once
kemoterapiye ihtiyacim olacagi sOylendi. Veya radyasyon ve ameliyat olacaksin dendi.
Bununla karsilastirildiginda, immiinoterapi parkta bir yiirtiylis gibiydi.” dedi.

Cercek, “hastalarin hepsinin iyilesme stirecinde kalip kalmayacagini, ilacin farkl rektum
kanseri tiirlerinde ise yarayip yaramayacagii sdylemek icin ¢ok erken oldugunu, ancak
sonuglarin biiyiik bir iyimserlik nedeni olusturdugunu” séyledi.

Tedaviye katilan ve iyilesen isimlerden Avery Holmes, “Once 6ldiigiinii santyorsun. Ya
da en azindan rektumunu tamamen kaybedecegini ve iyilesemeyecegini... Ve sonra sadece vay!
Inanilmaz bir duygu” dedi.

Uzmanlar, ¢alismaya katilan 18 hastada alt1 ile 25 ay sonra yeniden kanser niiksetmesine
rastlamadiklarini da agikladi.

Aragtirmacilar, ‘dostarlimab’in, ‘pembrolizumab’ adi verilen ayni smiftan bir ilagla
yapilan 6nceki deneylere dayanarak hastalarin tiimorlerini kiigliltmeye veya ortadan kaldirmaya
yardimci olabilecegi diisiincesinden hareket etti.

Uzmanlar, bu tedavi yontemi sayesinde kolon kanserine yakalanan hastalarin acili ve
agril1 bir iyilesme siireci yerine basit ve hayatlarini etkilemeyen bir siire¢ gegirebilecegini umut
ettiklerini agikladi.

Kuzey Carolina Universitesi Lineberger Kapsamli Kanser Merkezi’nin onkologu Dr.
Hanna Sanoff, arastirma ile ilgili yaptig1 aciklamada, “Immiinoterapi rektum kanseri igin
tyilestirici bir tedavi olabilirse, buna uygun hastalar artik tedavi ugruna islevsel ddiinlere razi
gelmek zorunda kalmayabilir” dedi.

Simdilik bizden bu kadar.

Yeni sayimizda sizlerle yeniden bulusabilmek dilegiyle mutlu ve umutlu kalin.

22 Haziran 2022

TARIHIN KADIN YUZLERI
KALBIMDEKI FRIDA
YAZAN: Aynur YURTSEVEN
Ressam Frida Kahlo Calderon 1907 yilinda Meksika’nin giineyinde bulunan Coyoacan
kentinde diinyaya gelmistir. Ona sorduklar1 zaman dogum tarihini 7 Temmuz 1910 olarak

tanimlamistir, 1876-1910 yillarinda Meksika Devrimi olmustur. Bu devrim 20. yiizyilin ilk



biiyiik devrimi sayilir. Bu donemde Meksika’y1 yoneten Porfirio Diaz’in diktatorliigiine karst
savag verilmis, Frida’nin toplumsal olaylara duyarliligi, siyaset ile icli-disli olmasi devrimci
kisiligini de 6n planda tutmustur. Siyasi goriislerinin ve devrimei kisiliginin etkisiyle, Meksika
Komiinist Partisi iiyesi olmus, 6liinceye dek bu calismalarindan vazgegmemistir. Frida da
dogumunu 1910 olarak duyururken yasaminin yeni modern ve demokratik Meksika’nin
dogumu ile baslamis olmasini dilemistir.

“Bir fahise olarak dogdum,” diyebilecek kadar cesur, “Bir ressam olarak dogdum,”
diyebilecek kadar kendine giivenen Frida, kadinlik, dogum, kiirtaj, cinsiyet rollerini ve igindeki
duygular firgasiyla tuale yansitmistir. Heniiz bes yasinda bir ¢ocukken babasiyla ¢iktigi bir
gezinti sirasinda ayagi agac koklerine takilmis, yere diismiis, bu olaydan sonra gegirdigi cocuk
felcinin ardindan ona kalan hafif topallayan ¢elimsiz bir bacakmis, ondan sonra ‘Tahta Bacak’
lakab1 takilmis. Kendisi bu aci olayr su sozlerle anlatiyor: “Diisiisiimle, daha sonralari
yasadiklarim arasinda ne tiir bir baglant1 kurulabilir bilmiyorum ama kesin olan bir sey varsa,
o da acinin bedenime ilk kez o giin girmis oldugudur.” Okuldan eve donerken, bindigi otobiisiin
tramvayla ¢arpismasi sonucu ¢ok kisinin 6ldiigii kazada, tramvayin demir ¢ubuklarindan birisi
Frida’nin sol kalcasindan girip legen kemiginden ¢ikti. Kazadan sonra tiim hayat1 korseler,
hastaneler, doktorlar arasinda gecen Frida, omurgasi ve sag bacaginda dinmeyen bir aciyla
yasadi hayat1 boyunca. Tam 32 kez ameliyat edildi ve ¢ocuk felci nedeniyle sakat olan sag
bacagi kangren yiiziinden kesildi. Kazadan sonra hastaneden ¢ikan Frida, ailesinin tesvikiyle
sikint1 ve acidan kagmak icin resim yapmaya bagladi. Kisa siire sonra yetenegini herkese
kanitladi. Yaptig1 resimleri gostermek icin tanistigi iinlii ressam Diyego Rivera’ya asik oldu.
Onunla evlendi. Onda agki, dostlugu, arkadashg tutkuyla yasadi. Buna ragmen evlilikleri
Diyego’dan dolayi inisli ¢ikishydi. Diyego kadinlara diigkiinliigiiyle biliniyordu. Bu arada Frida
da ask yasadi. Bu asklardan biri de Rus Devriminin 6nde gelen isimlerinden Lev Trogki oldu.

Saglik sorunlarinin yogun yasandigi bu kosullarda bile savasmis her seferinde
kazanmistir. Yataga bagimli oldugu yillarda pes etmemis hep kazanmis, hep kazanmistir.
Frida’nin hayat1 2002 yilinda ‘Frida’ ismi ile sinemaya aktarildi. Ben bu filmi izledim. Hem
cok begendim hem de ¢ok etkilendim. 2005 yilinda hayatini konu alan ‘The Life And Times Of
Frida Kahlo’ adl1 bir belgesel film ¢ekildi. Frida Kahlo ‘Ask ve Act’ adli kitap Raunda Jamis
tarafindan kaleme alindi. Tiirkgeye de cevrildi.

Pes etmeyen tahta bacakli Frida, seni okuduk¢a daha ¢ok tanidim, daha ¢ok sevdim. Seni
cantamin istiinde, duvarimdaki resim olarak degil kalbimde tasiyorum. O donemin kadini,

engellisi olmak seni pes ettirmemis senin yasam bi¢iminle bugiinlere gelinmis ¢ok zaman



gegmesine ragmen daha nice uzun yollar gidilecek. Bu yollarda hep diistiik diisecegiz, Fridalari
cogaltarak diistiiglimiiz yerden kalkacagiz sonunda elbet bir giin engelsiz bir diinya yaratacagiz.
Hepimize kolay gelsin...

18 Haziran 2022

ARIKOVANI
SOYLESIYi YAPAN: Emine KAMCI
KONUK: Ebru ATILLA SAGAY

Emine Kamgci: Sevgili Umudun Kadinlar1 takipgileri, bu ay késemizde Ebru Atilla

Sagay’la beraberiz. Ebru, Biraz seni taniyabilir miyiz?

Ebru Atilla Sagay: Cok tesekkiir ederim, Emine. Elbette, Kendimi tanitayim. 1974
Denizli dogumluyum, Universite dahi biitiin §grenimimi Izmir’de tamamladim.11y1llik bir bale
egitimim var. Ardindan ders vermeye basladim. Universite 6grenimim boyunca bale
ogretmenligi yaptim, ikizlerim doguncaya kadar siirdiirdiim 6zel ve kamu okullarinda.
Cocuklarim anaokulu ¢agina geldiginde Gida saklama sektoriinde ¢alismaya basladiim.6 Sene
Iyi bir kariyer yapmis olsam da Zirvede birakmak gibi isi biraktim. Sadece kadinlarin calistig1
bir firmaydi. Kadinlara para kazanmayi, partnerlere karst maddi ve manevi anlamda giicli
olmay1 6gretiyordum. Bunun yeterli olmadigin1 gérdiim, onlarin ruhlarinin 6zgiirlesmesini

saglamak gerektigini diistinliyordum. Yaklasik yedi sene sonra “Tiyatro Nienor’u kurdum.

Emine Kamg¢i: Gorme engellilerle tiyatro yaptigimi soyledin. Ama biliyoruz ki sadece

engellilerle calismiyorsun. Bu tiyatro konusunu biraz agalim.

Ebru Atilla Sagay: Ben 2007 yilinda Sahne Tozu Tiyatrosu’nda c¢alismaya
basladim.2010 yilin da Tiyatro Nienor’u kurdum. Amacim da kadin haklarinin goriiniirliigiine
katkida bulunmak, toplumun yiikledigi roller altinda ezilen kadinlarin sesi olmak, bu yolda
projeler lretmekti. Protest ve 0Ozgiin performanslar yaptim. Hatta ilk oyunun Camille.
Ingiltere’ye de gotiirdiim bu oyunu. 2010-2011 sezonunda her cumartesi Camille Giiniiydii
Izmir Fransiz Kiiltiir’de. Camille bir Fransiz sanatci. Kurumsal higbir &diilii kabul etmiyorum
ama Direkleraras1 Kadin Performans 6diiliinii almaya gururla gittim seyircinin verdigi bir 6diil
oldugu i¢in. Ciinkii Camille, toplumun digina itilmis, degeri ancak yiiz y1l sonra anlasilabilmis
bir kadindi. Onun adia kabul ettim 6diilii. Ingiltere déniisii, ‘Cok yasa Endy worhal’ istanbul

Alternatif Tiyatro Festivali’nde promiyerini yaptigim bir oyundu. Sonra Ankara Cer Modern’de



bu oyunu performansa ¢evirdim ve Endiyoloji olarak sahneledim. Ardindan Sevim Burak’in
‘Pencere’ Oykiisiinden uyarladigim ‘Onemsiz Bir Oliim’ Mekan sahneye déniistiirdiigiim
basaril bir performans oldu. ‘Disi Kurtlarla Kosan Kadinlar’ kitabindaki s6zlerin altin1 ¢izmeyi
yeterli bulmadim ve Cagdas dansla, sokaktaki kadinlarin katkilariyla degisik bir performens
ortaya ¢ikt1. Sonra, ‘Tanteroza’ geldi. Amator kadinlarla baglayan bir yolculuktu ve hala devam
ediyor. Niyetim, Foga’daki kadinlarla slirdirmek. Kadin futbol takimina kadar birgok
Tanteroza’m oldu. Yani dur durak yok bana. Hatta bilim kurgu okuma tiyatrosu yaptim. Dogu
Yiicel’in ‘Ugiincii Tiirle Asir1 Yakin iligkiler’ 2016 yilrydi. Oyunda ben bir uzayliydim. Yazarm
arkamdan kikir kikir giildiigiinii duymak bir mutluluktu benim i¢in. Sonra ‘O Ask Degil Nar’
diye Gitarist Tugge Oguz’la yaptigimi Kisisel yolculuklardan yola ¢ikan Diinya’daki kadin
sairlerin siirleri ve kiilt sarkilarin yer aldig bir performansimiz oldu. Sonra ben biraz kavramsal
caligmaya bagladim. Otuz yildir muhtar1 oldugu mahallede elinde c¢antayla dolasan Fatma
Ana’y1 tanidim. Ondan izin alip onu canlandirdim. Ben Hala onun kiziyim. Kucagina oturtup
sever beni. O, Bir sey sordugumuzda “He, babam” der, oradan yola ¢ikarak bir performans

yaptik. Pandemi siirecinde ¢ok sikildigim i¢in ‘Simdi Bir Nefes Al’ Video calismasini yaptik.

Emine Kamgi: Oraya ilerlemeden 6nce senin ya da bir arkadasinin bir projesi vardi: Bir

kadin rahmi yapmistiniz. Ondan bahseder misin?

Ebru Atilla Sagay: O, Katya adli plastik sanatgi, heykeltirag bir arkadagimin projesiydi.
Girdigimiz yer aslinda bir evin odunlugu. Bir kadin vajinasina girmis hissi yasatmisti bize
Orada, seninle de dans ettigimiz bir parti evi projesi vardi. Rafet Arslan’in projesiydi o da.
Stirekli ¢alan bir miizik vardi, hatirlarsan, ¢ok giizel dans etmistik. Bu arkadaslarla ben hep
calistyorum. En son, Gozde Uskur’ la Antalya’da bir Cagdas sanat merkezinde bir proje
gerceklestirmistik. Kadinlara hep “Cigek ol” denir ya... Gok¢e’nin ‘Cigek OI’ diye bir kisa
filmi vardi. Ben de kendi deneyimlerimden bir fiziksel performans yaptim. ‘Kadin Savunma
Ag1” ile calistyorum, demistim Virginia Wolf’un 140. dogum yiliyd: bu yil. Bu konuda hig bir
sey yapilmadigini goriince biraz icerledim ve kizlar1 topladim dogum giiniinii kutlarken
performanslarimiz oldu. Katilan biitiin kadinlar Virginya’nin kendi masasina gelip topluma
sOylemek istediklerini paylastilar. Kendi siirini okuyan oldu slogan atan oldu... Ash Kiigiik
arkadasimiz Wirginya Wolf’u canlandirdi. Onunu kendi makalesi vardir. Onu okudu. Tarihi
Bigak¢1r Han’in dogal 15181nda bir geldi, Virginia karsimizdayd: sanki. Cok giizel, basarili bir
performans oldu. Ben de nagizane Feminart Dergisi’nde her ay yaziyorum. Son yazdigim bir

yazi var: ‘Evdeki Melegi Oldiirmenin Pratik Yollar1” isimli bir yazi.



Emine Kamg¢i: Bunu biraz acar misin?

Ebru Atilla Sagay: Ebru: mesela ben bir sanat¢iyim. Turneye gittigim zaman evdeki
biitiin isler aksiyor ama erkek bir igle ugrasirken bir seyahate gittiginde emzirmekten sorumlu
degil, yemekten sorumlu degil ama kadin emekg¢i olsun, sanat¢1 olsun, ne olursa olsun toplumun
kendisine bigtigi rolleri yerine getirmek zorunda. Ben onlar1 6zglirlestirme pesindeyim. Aslinda
kadin bunlarin hepsini yapabilecek giigte ama bunu ONUNE bir gorev gibi koydugunuz zaman
tatsizlagiyor durum. Motivasyonu kayboluyor. Buna ben, “Evdeki Melek” ismini verdim.
Ciinkii Wirginia Wolf diyor ki 100-150 y1l 6ncesinden “Evdeki Melek yiiziinden oluyor biitiin
bunlar.” ve o melegi kovaladigini, 6ldiirdiigiinii sdyliiyor. Cinayet isledim ama kendi hayatimi
kazandim.” Diyor. Ben de bunu bir oyun haline getirdim. O melegin kanatlarin1 yolmaktan onu
klozette bogmaya kadar bir siirii fanteziyle gelistirdim bu oyunu, daha da devami gelecek.

Emine Kamc¢i: Biz de mi yle yapsak acaba?

Ebru Atilla Sagay: Kesinlikle yapmalisin bence ama sen 6zgiir bir kadinsin, senin
ithtiyacin yok.

Emine Kame¢i: Ebrucugum, bize ¢ok keyifli, faydali, insanlara, 6zellikle kadinlara 151k
tutacak seyler anlattin. Ama biitiin bunlarin 6tesinde, Ebru Atila Sagar nasil bir insandir, neler
yapar? Bunlar1 da anlatir misin?

Ebru Atilla Sagay: Hayattan ¢ok keyif aliyorum ama simiilasyon bir keyif degil. Benim
disimdaki gercekligin icindeki tabloda gercek olarak yer almak istiyorum. Kendimi pek c¢ok
konuda sorumlu hissediyorum, Su kullanimi, plastik kullanimi, toplu tasima araglarinda
bacaklarin1 agarak oturan adamdan g¢ocuklarin egitim hakkinin engellenmesine kadar her
konuyla ilgileniyorum. Hi¢ durmuyorum. Kendime zaman ayirdigimda ise en sevdigim isi
yaptyorum: Okumayi. Aslinda yazar degilim ama bu kadar okuyunca insan eline kalem alip
kendi Oykiilerini yazmaya hevesleniyor. Cok sevdigim, Siikran Yiicel, Asuman Susam, yazar
arkadaglarim, Sanslarim, onlarla vakit ge¢irmeyi seviyorum. Karavanla Geziyorum, benim gibi
sanslar1 olmayan kadinlarin ayagina gidiyorum... Sunu sdyleyeyim: Diinyaya eglenmek i¢in
gelmis birini artyorsaniz o benim. Hamileligimde anneligin zorluklarini anlatirlardi, Ben
ikizlerimi biiyiitiirken ¢ok eglendim, cok mutlu oldum, Birlikte hatalar yaptik, birlikte 6grendik.
Simdi onlar 21 yasinda. Ben kii¢lik ¢ocuklar1 daha bir 6zlemle seviyorum. Sile’de bir arkadasim
bana sosyal medyadan ulasti, Bebeginin gormedigini 6grenmis, altlist olmus, hemen atlayip
gittim, benim korlerle tiyatro ¢alismamdan dolay1 bana bunu anlatmak istemis. Onun oglunu
benimle paylasmasi o kadar hosuma gitti ki... Benim ona fikir olarak, duygusal olarak

desteklerim oluyor. Belli zor dénemler gegiren kadinlara da yardimci oluyorum. Istihdam



alaninda olsun, maddi, manevi her alanda... Her yerde bilgi var. O yiizden bilgi 6zgiirligii hi¢
umurumda degil. Duygularin 6zgiirlesmesine daha 6nem veriyorum. Kadinlar bir kere duygusal
alanda 6zgiirlesirlerse onlar1 hicbir kurala tabi tutamazsiniz. Baskilayamazsiniz. Buna yiirekten
inanryorum. Bu arada seninle bu alanda bir ortakligimiz var lyi ki tanistik.

Emine Kamci: Evet Tiyatro ¢alismasi diye basladik ama Sonradan ¢ok giizel seyler
paylastik. Bunlar1 duymak bile benim igin ¢ok giizel. Cok giizel bir soylesi oldu. Yine bir
yerlerde yollarimiz kesisecek, DOST’ uz zaten. Sana ¢ok tesekkiir ediyoruz bu sdylesi igin.

Ebru Atilla Sagay: Ben tesekkiir ederim dergi ¢alisanlarina bu siire i¢in. Vaktin nasil

gectigini anlayamadik. Biraksalar aksama kadar devam edebilirdik.

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIiYOR MUYUZ?
SEVGILERI YARINLARA MI BIRAKTIK?
YAZAN: Menekse KOCAK
meneksekck(06@gmail.com

SEVGILERDE

Sevgileri yarmlara biraktiniz
Cekingen, tutuk, saygili.
Biitiin yakinlariniz

Sizi yanlig tanidi.

PAQA@AS

Bitmeyen isler yliziinden

(Siz boyle olsun istemezdiniz)

Bir bakis bile yeterken anlatmaya her seyi
Kalbinizi dolduran duygular

Kalbinizde kald1

PAQX@AS

Siz genis zamanlar umuyordunuz

Cirkindi dar vakitlerde bir sevgiyi sdylemek.
Yillarin telasla bu kadar ¢abuk

Gegecegi akliniza gelmedi.

PAQA @AY

Gizli bahgenizde
Acgan cigekler vardi
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Gecelerde ve yalniz
Vermeye az buldunuz
Yahut hi¢ vaktiniz olmadi.

Behget Necatigil, sair duyarliligiyla sevgimizi ifade etmeyi yarinlara erteledigimizi
belirtir ki bu goriis egitim ve psikoloji alanindaki pek ¢ok akademisyen tarafindan da genellikle
kabul goriir ve kisisel gelisim kitaplariin temel konularindan biridir. Ben de bu siiri sinifta
ogrencilerimle okudugumda hep sevgilerimizi ertelemememiz gerektigini vurguladim
yillarca... Ancak oglumun otizm olmasiyla baslayan 17 yillik otizm yolculugu bana, asil
sorunun sevgilerimizi yarinlara ertelemekten ziyade sevgimizi nasil ifade edecegimizi
bilememekten kaynaklandigini 6gretti.

Oglumla, egitim, terapi, uzman iicgeninde kostururken duygularin énemini fark ettim!
Oglum duygulariin adini, bu duyguyu dogru bicimde nasil ifade edecegini bilmiyordu. Bu
sadece ogluma has da degildi; tiim otizmlilere aitti. Bu durum, otizmle ilgili ilk kaynaklardan
bazilarinda otizmlilerin duygular1 olmadig diisiincesine neden olmustu. Elbette ¢ok yanlis bir
diisiinceydi ve bir anne olarak okudugumda beni ¢ok incitmis; “Benim oglumun duygulari var!”
diye isyan etmistim.

Yillar sonra anladim ki mesele otizmlilerin yasadigr duygunun adin1 ve bu duyguyu nasil
ifade edecegini bilememesiydi yani otizmli cocuk da seviyordu ama yasadigi ona huzur, gliven
ve mutluluk veren hissin adinin sevgi oldugunu ve nasil ifade edecegini bilmiyordu. Ornegin
sevgi duygusunun beden diliyle ifadesi oksama, Opme, sarilmadir ve otizmlilerin ¢ogu
oksamayi, bazilar1 da 6pmeyi bilmez. Dokunma duyusunda sorun yoksa sarilirlar; ancak bu
sartlma davranisi ¢ok amagclidir korktuklarinda, otizmlilerde sik rastlanan bedenlerinde basing
hissetmek istediklerinde ve tabii ki adini bilmeseler de sevilmek istediklerinde sarilirlar.
Konugmada sorun yasadiklar1 i¢in sevgilerini ‘canim, bir tanem, seni seviyorum’ gibi sevgi
sozleriyle de ifade edemezler...

Oglum da konusamadigi igin sozlerle ifade edemez sevgisini. Opmeyi bilmezdi,
kiigiikken 6grettim ama “Anneye Opiiclik” dedigimde Gperdi yani bana sevgisini gdstermekten
ziyade “Op” komutunu yerine getirirdi. Sevgisini ifade i¢in beni 6pmeye yeni yeni basladi.
Halen oksamay1 bilmez ve ben ona oksamayi 6gretemedigim i¢in ¢ogu zaman karsisindaki
insanin canint acittifim fark etmeyecek kadar bastirir ve insanlar cani acidigr i¢in ondan
uzaklasir yani sevgisini dogru olarak ifade edemedigi igin dislanir.

Sevgisini dogru ifade edemedigi i¢in can acitmak, sadece otizme 6zgii saniyorsaniz ¢ok
yaniliyorsunuz. Cevrenize bakin sevdigi igin birbirine zarar veren sayisiz insan goreceksiniz:

Cok sevdigi i¢in oldiirenler, ¢cok sevdigi i¢in zarar goriir kaygistyla sevdigini koruma fanusuna



alarak birey olmasina firsat vermeyenler, ¢cok sevdigi halde simarir kaygisiyla sevgisiz ¢ocuk
biiylitenler, ¢ok sevdigi icin cocugun bir dedigini iki etmeyerek doyumsuz c¢ocuklar
yetistirenler...

Soru su: Insanlar, sevgilerini ifade etmeyi yarmlara mi birakiyor; sevgilerini can
acitmadan nasil ifade edecegini mi bilmiyor?

Bana gore oglum yani 6zel gereksinimi olan tiim bireyler gibi tiim insanlik da sevgi
duygusunu yarinlara birakmaktan ziyade, can acitmadan sevenin de sevilenin de mutlu olmasini
saglayacak bicimde sevgilerini ifade etmede sorun yastyor.

Oncelikle sevgi duygusunu ifade etmede yasadigimiz sikintinin nedenini anlamak igin
beyni anlamak lazim. Beynimizin, bobrek veya kalp gibi diger organlardan ayrilan 6zelligi,
cevresindeki varliklarla iletisime girerek zihin yani diisiince ve duygu iiretiyor olmasidir. Bu
nedenle egitim camiasinin ilgi alani zihindir ve zihnimizle ilgili arastirmalar, genellikle diistince
iizerinde yogunlastirilmistir; c¢linkii diislince bilgiyi dogurmus, bilgi gelecek nesillere
aktarilarak bilim ve teknolojiyi olusturmustur.

Peki, zihnimizin {irettigi duygularin yeri nedir yasantimizda? Bizi birey yapmak, diger
insanlardan ayirmak yani insanin parmak izi gibi diger insanlardan huy olarak farkli olmasini
saglamaktir. Sevgi duygusu bizlere bu bireyselligi kazandiran duygulardan biridir ve tiim
duygularin temelidir.

Insanlik diisiincenin iirettigi bilgiyi aktarmak igin egitim sistemleri gelistirirken duygu
Ogretiminin aile ve insan iligkilerinin yogun oldugu koy kasaba hayatinda yasayarak
Ogrenilmesini yeterli gérmiistiir. Ancak gilinlimiizde de§isen yasam bicimi maalesef gelisen
teknoloji insanlarin yalnizlasmasina neden olmus, iletisim azalmuis, iletisim azalinca zamanla
sevgi duygusunun ifade edilmesi i¢in gerekli ortamlar1 bulmak giliclesmistir.

Koy kasaba hayatinda ¢ocugun ahirdaki buzagiy1 sevmesi, bahgedeki domatesi sulamasi,
toplamast emek ve sevgi bagini 6grenmesini saglar. Annesinin verdigi yemegi hasta olan Ayse
teyzeye gotiiriirken sevginin ¢evredeki insanlarin nasil oldugunu takip ederek yardim etmek
oldugunu Ogrenir. Sokakta ge¢ saate kadar top kostururken arkadashk iligkisinde sevgi
duygusunun nasil ifade edildigini 6grenir. Herkesin birbirini tanidig1 kasabasinda bir 6liimiin
yani sevileni kaybetmenin tiim kasabaya ait bir yas oldugunu yani 6liim ile sevgi arasindaki
bag1 fark eder. Biiyiik sehir yasamina kiyasla ¢ok daha giivende oldugu kasabasinda annesi ona
stirekli “Tanimadigin insanlarla konusma, arabasina binme, verdigi seyleri yeme” gibi 6giitler
vermez. Dolayisiyla sevgi ile gliven arasindaki bagi, gliven olursa sevginin gliglenecegini anlar.
Cocuk insan iligkilerinin yogun oldugu kirsal yasamda, sevginin bin bir halini yasayarak dogal

yoldan &grenir.



Biiyiik sehirlerde oncelikle giiven duygusu azalir. Giivenin azaldigi ortamda sevgi
duygusuna kayg1 ve korku duygusu eslik eder ve korunma icgiidiisii sevgiyi bastirir; insanlar
sevgisini sdylemekten g¢ekinir. Bu nedenle sehir hayatinin getirdigi giivensiz ortam ve bir
yerlere yetisme telasi, ¢ocuklarin sevgi duygusunun ifadesinde dogru ornekleri gérmesine ve
sevgilerini nasil ifade edeceklerini 6grenmelerine fazla imkan tanimaz.

Aile ve yakin ¢evre ise sairin dedigi gibi sevgilerini anlatacak genis zamanlar bekler; dar
vakitlerde sevgiyi ifade etmez. Oysa sevgi duygusunu ifade egitiminde sevginin igimizi
costurdugu anda ifade edilmesinin 6gretilmesi esas olmalidir ¢iinkii zamaninda ifade edilmeyen
duygu iirkek bir ¢ocuk gibidir; zamaninda da elinden tutup kabugundan ¢ikarilmazsa zamanla
unutulur. Sevginin ertelendigi paylasilmadigi toplumlar hoyratlasir; hoyrathigin kol gezdigi
ortamda sevgi yesermez.

Degisen yasam kosullarinin neden oldugu bu kisir dongiiden ¢ikmak i¢in ¢ocuklara
sevgilerini nasil ifade edeceklerini Ogretmek gerekir. Bunun egitim programlarinda can
acitmadan insant mutlu eden sevgi duygusunu taniyabilmek, sevgi duygusunu dogru ifade
edebilmek, sevgi duygusunu hissedildigi anda paylasabilmek, sevgi duygusunu oksama, 6pme,
sarilma, 6zlemle bakma gibi bedenle ifade bicimlerini kavrayabilmek gibi kazanimlara yer
vererek cocuklara rehber olmak gerekir.

Aslinda sehir yasaminda sevgi paylagiminin azaldiginin bizi yonetenler de farkinda
oldugu i¢in dogum giinii, anneler giinii, babalar giinii, sevgililer giinii... Giinlerin say1s1 artiyor;
clinki bu giinlerin 6ziinde sevgi duygusunun paylasimina ortam hazirlamak var. Ancak
insanlara sevgilerini paylasmalari yani ifade etmeleri i¢in hediye almalari, maddi getirisi olan
degisik etkinlikler diizenlemeleri empoze ediliyor ki bu sevgi duygusunun maddiyatla
iliskilendirilmesine neden oluyor, bu da sevginin en yanlis ifade bicimini yayginlastirtyor ve
toplumda kabuliinii sagliyor.

Oysa sevgi dolu bir bakis ile de sevgi duygusunu ifade edecegimizi, sevgi duygusunun
keyifle gegen bir sohbetle de yasanacagini, koruyarak Ozenerek saygi duyarak da
sevebilecegimizi ¢cocuklarimiza 6gretmeliyiz. Zira sevgi duygusu i¢in bugiin sdylemek, yarin
soylemek hediye esliginde sOylemek gibi bir c¢alisma takvimi hazirlamak dogru degildir.
Anneler giinlinde annemize en yogun sevgi duygusunu hissetmeyi planlamak ve bu sevgiyi
yogun olarak planlanan giin ve saatte yasamak miimkiin degildir. Sevgi duygusu gel
dedigimizde gelen git dedigimizde giden emir erimiz degil; elde etmek i¢in emek verdigimiz
nazli bir prensestir. Ona siirekli sahip olmak icin 6zen gostermek gerekir. Elbette anneler

giiniinde annemize hediyesini alir, halini hatirin1 sorariz ama kendimizi yalniz hissettigimiz



anda annemizin kucaginda yasadigimiz sevgi ve giiven duygusunu, anneler giinii hediyesini
verdigimiz anda yasayamayiz.

Bu nedenle sevgiyi 6zel giinlerde ifadeye toplumu sevk etmek yerine sevgi duygusunu
yasadigimiz anda ifade etmenin Onemi lizerinde durmaliyiz. Cocuklara da yasandigir anda
sevgiyi 0gretmeliyiz; ¢linkil sevgi goniil isidir; gonliin de zamanla, parayla isi yoktur. Goniilde
sevginin hissedildigi an vardir; bu an c¢ok kiymetlidir. Bu anlar sairin dedigi gibi gizli
bahgemizde agan ¢igeklerdir. Bu c¢igekleri soldurmadan paylasarak ¢ogaltmazsak huzura ve
mutluluga veda ederiz. Gelecek sayimizda teknolojinin 1siltili diinyasinin sevgiyi ifade
etmedeki etkisi ilizerine sdylesmek umuduyla; her daim sevgiyle kalmaniz ve sevginizi

cogaltmaniz dilegiyle hos¢a kalin.

SANATIN KADIN SESLERI HAZIRAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhaba degerli umudun kadinlar1 takipeileri. Yine birbirinden farkli sanat ve kadina dair
haberlerle sizlerleyiz.

Once Bashklar

Fiisun Turcan, Gezi'nin tutsak kadinlarini ¢izdi

Jennifer Lopez'in kadin cinsiyet semboliine yasak

Ayse Kulin'e onur ve emek 6diili

Kitap onerisi: Asli Kocaeli: Cocuklugum Ve Cocugum

Fiisun Turcan, Gezi'nin tutsak kadinlarim ¢izdi

[1liistratér Fiisun Turcan, Gezi davasinda 18 y1l hapis cezasina mahkum edilen kadinlarm
resimlerini ¢izdi.

Cizimler Cigdem Mater'e Ozgiirliik hesabindan "50 giin oldu #CigdemMater,
#MiicellaYapici, #MineOzerden 50 giindiir Bakirkdy Cezaevi’ndeler" mesajiyla paylasildi.

Miicella Yapici, Cigdem Mater, Mine Ozerden Gezi davasinda 18 yil hapis cezasina
mahk{im edilerek Bakirkdy Cezaevi'ne gonderilmisti.

Jennifer Lopez'in kadin cinsiyet semboliine yasak

Diinyaca iinlii sarkic1 Jennifer Lopez'in kadini giiglendirmek i¢in diizenlenen Super Bowl

sovu sirasinda, kadin cinsiyet semboliinii kullanmasinin yasaklandigi belirlendi.
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Jennifer Lopez ve Ingiliz yonetmen Hamish Hamilton arasindaki konusma, Lopez’in
Netflix’te yayinlanan ‘Halftime’ isimli belgeselinde ortaya ¢ikti.

Ingiliz yénetmen Hamish Hamilton, Lopez’in diinya ¢apinda 200 milyondan fazla kisinin
izledigi performansinda, 'tartismali’ kadin cinsiyet semboliinii, kapsayici olmadigini diigiindiigii
icin kullanmamasini istedi. Sembolizmin ¢ok ac¢ik olduguna atifta bulunan Hamilton,
"Muhtemelen simdi kavgaci olacagim ama performans i¢inde kimlik siyasetiyle ilgili olan
seyler diistintildiigiinde '¢ekismeli' olan tek sey, kadin cinsiyet sembolii. Bence bu, bazi insanlar
tarafindan 'ayricalikli' goriilebilir. Bunun arkasindaki anlami anliyorum ama sahnede
sOylediklerin o semboliin orada olmasindan ¢ok daha gii¢lii" ifadelerini kullanda.

Jennifer Lopez de, Hamilton’1n kafeslerde performans sergileyen ¢ocuk danscilarin yer

aldigr bir sahne gosterisi diizenlemeyi onaylarken semboliin yasaklanmasini istemesine
sasirdigini ifade etti.

Miami’deki Hard Rock Stadyumu’nda gergeklesen Super Bowl gdsterisinin temasi,
Lopez’in 6zgiivenli bir imaj1 yansitmak ve kadinlan giiclendirmek icin hazirladigr sarki ve
dans sovlarindan olusuyordu. Sehrin Latin kiiltiirlinii yansitmay1 amaglayan canli performansta
cogu kadin 130 dans¢1 yer aldi.

Ayse Kulin'e onur ve emek odiilii

Istanbul'un Anadolu yakasindaki Kartal Ilge Belediyesi tarafindan bu yil ikincisi

diizenlenen Kartal Kitap Fuari, edebiyat ve sanat diinyasinin iinlii kalemlerini agirlamaya bu

sene de devam etti. Etkinligin ikinci giiniinde, {inlii yazar Ayse Kulin, onur ve emek 6diliinti,
Kartal Belediye Baskan1 Gokhan Yiiksel’in elinden aldi.

Odiil tdreninden &nce, gerceklesen sdyleside kisa bir konusma yapan sevilen yazar,
Covid-19 pandemisinden dolay1 uzun siire fuarlara katilamadigini, bu ylizden Kartal Belediyesi
tarafindan organize edilen kitap fuaria davet edilmesinden dolay1 yasadigr mutlulugu ifade
etti. Kulin, Srebrenitsa katliamiyla alakali kaleme aldig1 ‘Sevdalinka’ isimli kitabindan sonra
Avrupa lilkelerine olan kizgmligindan dolayr hicbir zaman Avrupa iilkelerine seyahat
etmedigini sdyledi.

Sdylesinin sonunda, iinlii yazara onur ve emek &diiliinii takdim eden Kartal Belediye
Bagkan1 Gokhan Yiiksel, “Kiymetli yazarimiza boyle bir fuarda bizleri yalniz birakmadigi igin
sonsuz tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Kartal’1, Istanbul’un kiiltiir sanat merkezi yapma yolunda
emin adimlarla ilerliyoruz. Diliyoruz ki tiim yazarlarimiz 6zgiirce eserlerini kaleme almaya
devam edebilsin” ifadelerini kullandi.

Yazar Ayse Kulin ise, onur ve emek 6diiliinii almaktan dolay1 yasadigr mutlulugu ifade

ederek, ddiilii hayati1 boyunca saklayacagini belirtti.
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Kitap onerisi: Ash Kocaeli: Cocuklugum Ve Cocugum

Yeni ¢ikan kitaplardan biriyle sizlerleyiz. Sosyal medyada annelik deneyimlerini
paylastigindan dolay1 tanmman Asli Kocaeli’nin 2. Kitabi Cocuklugum ve Cocugumla
tanistirmak istiyoruz sizleri. Kiisurat yayimlarindan ¢ikan kitap 165 sayfadan olusan tiir olarak
anlat1 kitabidir. Yeni bir kitap oldugundan dolay1 seslendirilmis hali heniiz yok. Ben bu koseyi
hazirlarken yeni ¢ikan kitaplara baktim ve bu eser bende merak yaratti.

Aslt Kocaeli, anne olduktan sonra adeta kendi sihirli degnegini ve pelerinini bularak
cocukluguna bugiiniin goziiyle bakiyor, kabuk tutmus yaralari iyilestirmeye niyet ediyor.
“Biiyligim ben anne olacak kadar, kii¢iigiim ben anne diye aglayacak kadar,” diyor ve o
zamanlar anlamadigi, i¢ine kapandigi, mutsuz hissettigi tim anlarin basini bir anne sefkatiyle
oksuyor. Cocuklugum ve Cocugum da siki siki sarildigi cocuklugu ve kendi ¢ocugu, el ele
tutusup huzur dolu bir yolculuga ¢ikiyor. Milliyet gazetesine verdigi roportajda: hiiziinlii ve
huzurlu diyebilecegimiz duygu gecisleri arasindan bir kitap. Tam olarak hiizlinlii diyemeyiz
belki ¢linkii ¢ocuklugumda yasadigim kalp kirikliklarinin sonucunda ¢ocugumun neye ihtiyaci
oldugunu anlayabilmek bana huzur veriyor diye tanimliyor hislerini yazar.

“Kitap yayinlandiktan sonra hem hiiziinlendim hem huzur buldum. Hatta beni higbir
zaman terk etmeyen ve bende ebedi olan ¢ocuklugum da rahatladi diye tanimliyor kendi ruh
halini.

Cocugum benden ayri1 biri. Cocukluk meselelerimiz benzer olsa da, kendime her zaman
hikayelerimizin farkli oldugunu hatirlatmaya calistyorum. Onun kendi miicadelesi, kendi
istekleri, kendi ihtiyaglar1 olacak. Benim, cocuklugumdan alintilamaya c¢alistiklarimin
temelinde ‘bir ¢ocugun nasil sevilmek istedigi’ ve ‘hayati nasil gordiigii’ sorularinin cevaplari
var. Ciinkii santyorum ki hikayeler degiskenlik gdsterse de, bunlar sabit kaliyor. Evet, bence
hislerimizin temeli ¢ocukluktan geliyor; hangi konularda ne hissedecegimizin, hatta miinferit
olaylarda bir seyler hissedip hissedemeyecegimizin bilgisi bile ebeveynlerimizden geliyor.
Sonra biz biiyiidiik¢e onlarin iizerinde ¢aligmaya basliyoruz. Bazilarimizin bu konuda sinavi
daha kolay oluyor, bazilarimiz hislerini ¢oziimlemek i¢in ¢cok ugrasiyor. Gergek hislerimizi
bulmaya calisarak da i¢imizdeki o katiksiz saf kendimizi gérmeye calisiyoruz. Diye bitiriyor
sOzlerini.

Simdilik bizden bu kadar...

Gelecek sayimizda goriigmek tlizere sevgiyle ve umutla kalin.
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BABASIZ TOPLUMUM...
YAZAN: Hande KEYKUBAT
hkevkubat@gmail.com

Solcu bir sdylemle ne kadar yadsisak da, bugiin kapitalizmin tiim diinyaya bir sekilde
dayatmay1 basardigi, artik toplumda manevi anlamda da bir karsilig1 olan babalar giinii...

Bununla birlikte, benim bu yaziyr yazmamin esas nedeni babalar giinii degil. Uzun
zamandir aklimda donenip duran bu yazinin dogumu, gecen cuma aksami yasadigim bir
hadiseyle gergeklesti. Kagida dokmek ise bugiine denk geldi... Yasadigim hadise suydu: Hafta
sonunu sikici ve yorucu bir iiniversite sinavinin birbirinden sevimsiz ve adaletsiz oturumlariyla
gecirecek bir geng kizi olan baba bir arkadasim, esi, yani kizinin annesi sorumluluk sahibi ve
toparlayic1 bir tavir sergileyip erkenden eve giderken, sehir disindan gelen arkadaslariyla
bulusup gec saatlere kadar takilmay1 se¢misti... Sinav stresi yasadigini iyi bildigi kizin1 yalnizca
annesinin ilgi ve sefkatine birakmis, kendisi ise sinavdan bir aksam 6nce evde olup kizinm
destekleyen, onun yaninda oldugunu gosteren bir tavir sergilemeyi tercih etmemisti.

Bu anlattiklarimla o babay1 yargilamiyorum elbette. Onun kizin1 sevmedigini de iddia
etmiyorum. Haksizlik olur bu her seyden 6nce, ¢iinkii kizinin istikbali i¢in maddi manevi higbir
seyden kaginmadigini yakindan biliyorum. Peki, neden bdyle davranmisti o baba o giin? Neden
en azindan anne kadar sorumluluk almamist1? Iste bunu sorgulamak istiyorum...

Bana kalirsa toplumda babalik hususunda temel olarak iki tip yanlis alg1 var. Bu yanlis
algilarin olusmasinda teker teker babalar1 su¢lamak adaletsizliktir kuskusuz. Bu yanlis algilar
babadan babaya, hatta ailenin ve siilalenin kadin fertlerinden erkek c¢ocuklarina aktarila
gelmekteler. Birinci tip yanlis algi, -Baba ¢ocugun iiretim operasyonunda yer almaktan ve
cocuk kotii bir sey yaptiginda kulagini bilkkmekten bagka pek bir sey yapmaz- algisidir.

Bu alginin egemen oldugu ailelerde aslinda ¢ocugun fiilen bir babas1 yoktur. Baba ¢ocugu
kucaklamaz, giydirmez, altin1 almaz, tutup okula gbtiirmez, cocugun aci ya da tatli anlarini
paylasmaz, onu ¢arsiya gotiirmez, gotiirse de yalnizca maddi olarak destekler o kadar. Cocugun
bir sevgilisi oldugunda bunu en son baba duyar, ¢iinkii bu durum babaya sdylenmemelidir.
Karne notlar1 iyi oldugunda yalnizca bir -aferin-le yetinilir. Cocugun yetistirilmesi siire¢lerini
tek basina {iistlenen anne zamanla cocukla yiiz goz oldugunda ve g¢ocuk artik annenin
telkinlerine uymadiginda, durum baba denen o uzak, soguk figiire iletilir ve o figiir, despot
yargi¢ ve infaz memuru vasfina biiriiniip, parmak sallamak, siddet uygulamak, bagirip cagirmak
ya da anneyi su¢lamak seklinde yontemleri uygular. Oyle ya, o ne bigim annedir ki cocugunu
bu sekilde itaatsiz ve simarik yetistirmistir! Ya da mesela, anne g6z kulak olamadigi i¢in ¢cocuk

sigaraya baglamistir! Ben lisedeyken bir arkadagimiz okulumuzun rehber 6gretmenine "Ben
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babami 20 yildir neredeyse hi¢ gérmedim" demisti. Adam daha ¢ocuk uyanmadan ise gidip, o
uyuduktan sonra eve doniiyormus. Rehber 6gretmenimiz bu bilgiyi aktarirken arkadasimizin
ismini vermemisti elbette. Bu yanlis algi nedeniyle baba yalnizca karsisina alip azarlayan,
hizaya ¢eken, despot ve soguk bir figiir olarak goriiliir. Cumhurbagkanimiz i¢in "ne babacan
adam yahu, ne de giizel azarliyor!" diye s6ziim ona 6vgiiyle bahseden arkadaslarim olmustu ve
hi¢ tereddiitsiiz kars1 ¢ikmistim buna. Yine bu yanlis algi nedeniyledir ki, erkekler eslerine karsi
anlayissiz ve soguk tavirlar sergilerler. Esleri de teslimiyetle bu algiya boyun egerler. Ciinkii
uzak ve soguk baba figiiriiyle biiylimiis kiz ¢ocugu da erkek cocugu da es olma ya da g¢ocuk
yetistirme hususunda farkli bir yonteme kolaylikla ayak uyduramaz...

Ikinci tip yanlis algi ise babanin kizindan bilingli sekilde uzak durmasi ya da uzak
tutulmasi gerektigi seklindeki algidir. Feodal kokenlerimize dayandigini diisiindiigiim bu algida
erkek c¢ocuk, erkek egemen bir toplumda babanin veliahdidir. Bu ylizden onun giyim
kusamindan, oyuncaklarindan, hobilerinden vb. hep baba sorumludur. Cocugu yetistirmek yine
annenin gorevidir elbette. Bu kaginilmaz zaten, ama baba, onun sosyal ¢evrede ortaya koyacagi
kimligi insa etmekten birinci derecede sorumlu goriir kendini. Oysaki elinin hamuruyla oturup
sadece bebegiyle oynamasi, annesiyle yemek yapip komsu giinlerine gitmesi, okuyacaksa da
masa bag1 bir iste ¢alisarak parasini kazanip aksamiistii evine gidip kocasina, gocuguna hizmet
etmesi gereken kizinin sorumlulugu o tiir babalara gére tamamen anneye ait olmalidir. Erkek
cocuguna tamamen sahip ¢ikan baba, kizina karsi yalmizca ‘cezalandirici’ rol distlenir.
Babasinda bulamadigi sefkati ve yol gostericiligi yanlis erkeklerde arayan kiz ¢ocuklarmin
tokezleyip savruldugu durumlara ¢ok tanik olmusuzdur.

Lise yillarimda tiniversite sinavina hazirlanan gengleri okullarin ve dershanelerin toplayip
gotiirdiigli pedagog konferanslarindan birinde duymustum sanirim. Pedagog, "Bir ¢icegi sadece
sularsaniz ¢lriir, sadece gilinese birakirsaniz  kurur" demisti. Cocuklarin  {iretim
operasyonlarinda oldugu gibi yetistirilmelerinde de annenin ve babanin kimi zaman benzer kimi
zaman farkli rolleri, ¢ocugun ruhunun ihtiya¢ duydugu tiim gidalar1 alarak biiyiimesini saglar.
Anneler ¢ocuklarii emzirip avuturken, giydirip yedirirken, uyutup uyandirirken, babalar da
gerektiginde bu rolleri kendi tarzinda, kendi sefkatiyle iistlenebilmelidir. Babalar kizlariyla
uzay yapbozu tamamlamali ya da bir araba siirmelidir. Annelerle ogullar1 birlikte yemek
yapmal1 ya da sofra kurmalidir. Babalar kizlarina ¢ok giizel, cok degerli olduklarini, onlar1 ¢ok
sevdiklerini hi¢ tereddiit etmeden sdylemelidir. Babalar ¢ocuklarina kiz olsun erkek olsun
sartlmaktan, onlarla g6z temast kurmaktan, onlara deneyimlerini anlatmaktan, onlarin
deneyimlerini dinleyip bu konularda onlarla konusmaktan c¢ekinmemeli, yilmamalidir.

Cocuklariyla ruhsal bir bag kurmay1 basarmis babalarin gerektiginde ortaya koyacagi otoriter



bir tavrin, ¢ocuk agisindan anlami ¢ok daha biiylik olacaktir. Cocuk artik o otoriteye, salt
korktugu ve cezalandirilacagi i¢in degil saygiyla ve anlayarak uyacaktir. Babasiin yanlis
yaptigini diistindiiglinde bunu ona iletmekten de ¢ekinmeyecektir.

Tiim ebeveynler evlatlarindan 6nce gogiip gitmek isterler, ¢ilinkii kendi pargalar1 olan
yavrularint kaybetmek, onlar i¢in diinyanin en biiyiik, en geri doniisiimsiiz acisidir. Cocugunu
yetistirip bu diinyaya faydali bireyler olarak birakirken annelik ve babalik roliinii kusursuz ya
da en az kusurla yerine getirmis ebeveynler ise, bu diinyadan ayrilsalar bile asla 61lmezler, ¢iinkii
onlarin sevgisi, samimiyeti, diiriistliigii, ilkeleri ¢ocuklarinda yasamaya devam eder. Ozsaygili,
ozgiivenli, saglam nesiller yetistirmenin yegane yolu, ¢ocuklart dogurup doyurmanin yeterli
olmadigimi bilerek sorumluluk sahibi bir ebeveynlik sergilemekten, odiilde de cezada da
cocugun her zaman yaninda yer alan bir takim arkadasi oldugunu hissettirmekten, onlarla
onlarin anlayabilecegi sekilde fiziksel ve ruhsal temas kurmaktan utanmayan bir yaklasim
benimsemekten, onlara sevildiklerini her zaman hissettirmekten geger...

Cigeklerimizin yeterli diizeyde giinese de suya da her zaman kavusabilmesi dileklerimle...
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DENEYIMLEDIKLERIM
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

TAVADA KIZARTMA YAPIYOR MUSUNUZ ?

Tavada kizartma yaparken, biz goérme engellileri en ¢ok ugrastiran islemlerden biri,
patates, biber, kabak, patlican gibi sebzelerin kizardiktan sonra bir bir toplanmasidir. Onceleri
tavada fazlaca bulundugu igin, onlar1 kevgirle kolayca toplamak olasi. Oysa son kalanlari
almak, hepimizin de bildigi gibi olduk¢a zor olmaktadir. Bu nedenle sizlere onerim, yagdaki
tiim sebzeler kizarinca, tavayi altinda biiyiikce bir kap bulunan genis delikli siizgii veya bir
kizartma sepetine dokiin ve sonra da kaba siiziilen yag1 yeniden tavaya bosaltarak, bu islemi

tiim sebzeleri bitirinceye kadar yineleyin.

FIRINA VERMEDEN ONCE POGACALARIN UZERINE KARISIM
SURERKEN ZORLANIYOR MUSUNUZ?

Eger bir fircani1z yoksa bu isi temiz bir kagit peceteyle yapabilirsiniz. Yumurta sarist yag

karisimini pogacalara siirmeden once, bunlari tepsiye sayarak ve sirali yerlestirin ki slirme isini
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yaparken, yerini tespit ederken, kolaylik olsun. Hem bdylece siiriilenler ve siiriilmeyenler

karigmamuis olacaktur.

Bir tost makinesinde tost yaparken’ de, ekmegin lizerine esit sekilde yag siirmek

istiyorsaniz, yine pegeteden yararlanabilirsiniz.

DENGEDE KALMAK
YENIDEN KULLANILABILIR BiR URUN MENSTRUAL KAP
YAZAN: Tugba DUNDAR

tugbadndr@gmail.com

Hepimiz kadin olarak yaklasik 35-40 yil boyunca her ay, ortalama 5 giin regl oluyoruz.
Regl giinlerimizde kanamalarimiz icin ped, bez ya da tampon gibi {irlinler kullanmak
durumundayiz. Ancak bu tarz iiriinlere hem ekonomik durumumuz hem de bilgimiz 6l¢iisiinde
ulagabiliyoruz. Cogumuz ped, bez ve tamponu duymus, hatta bilgi sahibi bile olmusuzdur. Ben
sizlere lilkemizde son yillarda kullanimi artan menstrual kaptan bahsetmek istiyorum.

Menstrual kap, regl kanmi icerisinde toplayan, hazne (vajina) icine yerlestirilen ve
yeniden kullanilabilen bir menstrual hijyen iriiniidiir. Sekil olarak kabaca huniye benzer.
Huniden tek farki menstrual kabin alt ucunun kapali olmasidir. Genellikle tibbi amagh
kullanilan lateksten yapilir. Bir kere satin aldiktan sonra yaklasik olarak 10 yil boyunca
kullanilabilir. Regl kanamamizin miktarina gore 12 saate kadar bosaltilmadan hazne igerisinde
kalabilir. Menstrual kap, diinya ¢apinda pek c¢ok farkli firma tarafindan {retilmektedir.
Ulkemizde de bazi eczanelerde, internetteki biiyiik alis-veris sitelerinde ya da kaplarmn
firmalarinin kendi web sitelerinde satis1 mevcuttur. Her firmanin farkli boylarda menstrual
kaplar1 olmakla birlikte, genellikle normal dogum yapmis olup olmamaniz ve regl kanamanizin
miktar1 kabinizin boyutunu belirleyebilmeniz icin yeterlidir. Yine de satin alacaginiz menstrual
kabin firmasimnin web sitesindeki boyut se¢imi Onerilerini de kontrol etmekte fayda var.
Menstrual kap, birgok farkli renk segenegi ile bulunabilmekte. Renkli kaplarin {iretilmesinde,
yiyecekler i¢in giivenli oldugu onaylanan boyalar kullanilmaktadir. Ayrica kaplarin ¢ogu
vegandir. Kap, nasil kullanilir derseniz kisaca; regl doneminin basinda ve sonunda 5 dk
kaynatip ya da temizleme jeli ile temizleyip, hazne icine yerlestirip doldugunda ¢ikarip,
durulayip tekrar yerlestirmekten ibarettir.

Menstrual kab1 kabaca tanidiktan sonra, kaplarin olumlu yonlerinden bahsedecek olursak,

maliyet etkin bir yontem oldugunu sdyleyebiliriz. Kap, ped ya da tamponlar gibi tek kullanimlik
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olmadigi icin sadece bir sefer iicret ddemis oluyoruz. Ayrica yeniden kullanilabilir bir {iriin
olmasi, ¢evre kirliliginin de 6niine gegmis oluyor. Bunu kabaca s0yle bir 6rnekle agiklayabiliriz:
bir kadinin her ay ortalama 5 giin regl oldugunu kabul edelim. Saglig1 i¢in bir giinde en az 5-6
ped degistirmesi gerekecek. Bu da bir regl doneminde yaklagik 25 adet pedi kullanmasi ve ¢ope
atmasi anlamina geliyor. Bu kadar pedin hem maliyeti hem de atik kismini kafanizda liitfen bir
canlandirin. Ayrica pedlerdeki kanin, eger kan yoluyla bulasan bir hastaligimiz varsa regl kani
ile de bagkalarma bulasabilecegi de aklinizda olsun. Hepimiz regl donemlerimizde evimizin
disindaki ortamlarda ped gibi lriinleri degistirmek zorunda kalabiliyoruz. Dis ortamlardaki
tuvaletlerde maalesef, su, sabun, pegete ve tasmamais bir ¢6p kovasini ayn1 anda bulmak oldukca
zor oluyor. Bu nedenle de pedimizi degistirmeyi erteleyebiliyoruz. Menstrual kap, 12 saate
kadar bosaltilmadan kullanilabildigi i¢in evimizin disinda tuvalet arama ihtiyacimizi da ortadan
kaldirtyor. Ayrica tuvalete idrarimizi ya da gaitamizi yapmak icin girdigimizde, tuvalette
herhangi bir kandamlas1 da birakmiyoruz.

Ancak bu iiriiniin de huysuz yanlar1 yok mu derseniz, elbette var. Mesela baz1 kadinlar
menstrual kabin yerlestirme ve ¢ikarma islemine ilk 3 ay sonrasinda alisabilmis oluyor. Bu
stire¢ icerisinde bazen regl kaninin sizabildigi de goriilebiliyor. Yine eger rahim i¢i ara¢ yani
spiral kullaniyorsaniz menstrual kabi kullanmadan oOnce bir kadin sagligit uzmanina
danismanizda fayda var. Ayrica temizlik kurallarina uymak da olduk¢a 6nemli.

Her menstrual hijyen iirliniiniin sevdigimiz ve sevmedigimiz yonleri var. Hatta birimiz
icin olumlu olan bir yon, digerimiz i¢in olumsuz olabilir. Bu nedenle regl déoneminde
kullanilabilen iirlinlerin hepsi hakkinda bilgi sahibi olmak oldukc¢a onemli. Tabii ki {iriini
kullanan kisilerin yorumlarini ve deneyimlerini de ciddiye almamiz gerekir. Ancak unutmayin
ki en iyi yorum kisinin kendi yorumudur.

Saglikla kalin.
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ALISVERIS MERKEZiNIN DAYANILMAZ AGIRLIGI!
YAZAN: Yayla BOZTAS KARSAN

vaylaboztas@yahoo.com

‘Dedemin Adamlar1’ na bilet aldim. Filmin baslama saatini bekliyorum. Biitlin gelen

giden, yiyen i¢en, konusan giilen insanlarin karsisinda yalnizim.
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Bir insan seli devamli deviniyor. Gliriiltiileri 6nlerinde gelen yeni yetmeler. Tazecik,
ozenli, kimisi biiylimiisliige 6zentili... Nese icinde 6nlimden riizgarda ucusan yapraklar gibi

geciyorlar.

Orta yas1 epeyce gegmis ama kendilerine orta yaslilig1 yaklastirmayan birkag¢ kadin iinlii
bir koftecinin kocaman masasina oturmus, arkadaslarini bekliyorlar. Bakimli olmaya 6zenmis,
kendilerini begenmek, begendirmek icin ne gerekirse yapmis -cogu sarisin- kadinlar; kisa
aralarla gelip arkadaslarina katiliyor. Hepsi giiliiciik i¢cinde, sevecen ¢ok mutlu kucaklasiyorlar.
Hinzirligim tutuyor, Simdi tutkuyla kucaklasan bu insanlar acaba birbirinden ayrilinca neler

gecirir usundan. Kiskanglik, gekememe kirletir mi sevgilerini? Diye diislinmeden edemiyorum.

Hemen yan caprazimdaki masada geng¢ bir ¢ift. Tam goriis acimda. Tavirlarindan,
konusma sirasindaki tutukluklarindan ilk kez bulustuklari izlenimini ediniyorum. Kiz mahcup
gibi ama degil. Delikanli daha tutuk. Hem 6l¢iilii hem de kiz1 giildiirmeye calisir bir hali var.
Kizin mimiklerinde kendini oldugundan farkli gdsteren bir tavir ulagiyor beynime. Sanki bu
masum goriiniislin altinda biraz bilmislik var gibi... Gene de birbirlerinden ¢ekinerek konusan,

cercevelenmis bir birliktelik.

Cok geng, sik, bakimli yalniz geng anneler. Elinden tuttuklar1 glizel giyimli ¢ocuklariyla
sahneme giriyorlar. Cocuklarin elinde pahali, marka oyuncaklar. Annelerindeki giiven ve rahat
para harcama, ister istemez su an yanlarinda olmayan, igyerindeki babay: diisiiriiyor aklima. Bu
saatte cocuguyla buraya gelebilen anne; iyi kazanan bir erkegin iyi harcayan, herhangi bir iste
caligmayan, esidir diye diistinmeden edemiyorum. Belki de zamaninda ¢ocuklarimla, béylesine
rahat gezip onlarin istediklerini alamayan, c¢alisan anne gilinlerine gidiyor diislincelerim.
Yanilmis olma payimai bir kenarda saklamay1 da ihmal etmiyorum, kiskancligimdan utanmamak
i¢in.

Bazi masalarda anne, baba, ¢ocuk yemek yiyorlar. Hemen yanimdakinde oldukga rahatsiz
edici sorunlu bir durum var. Masanin merkezi cocuk. Elindeki tablette gozii... O kiigiik
ekraninda oynarken annesi agzina yemek veriyor. Annenin gozii yemek tasiyan catalda,
cocugunki oyunda... Goziinli oyunundan hi¢ ayirmadan agzina konan lokmay1 sanki yalnizca
bir refleksle ¢igniyor. Yiiziinde higbir ifade yok. Zevk almak, begenmek istah duymak asla yok.
Babaya bakiyorum, sakin yemegini yiyor. Bu yapilani onaylamamasini istiyorum. O da
tepkisiz. Ortadaki yanlisin tek ayriminda olan ben miyim? iste konunun can alic1 en dramatik
an1. Baba teneke kutudaki igecegin pipetini yiiziinii oyundan ayirmayan ¢ocugun dudaklarinin

arasina sokmaya ¢alistyor. Yasasin ¢ocukta mimik var, pipetten sivi cekmek icin emme hareketi



yaptyor... Hi¢ konusmasiz, tatsiz tuzsuz bir birliktelik... Cocuklarini gezdiren anneler daha

sevimli mi ne?

Yasl bir kar1 koca. Boyle bir yere ilk kez geldikleri, hareketlerinden, ¢evreye yabansi
bakislarindan, kadinin basortiisiinden, adamin koylii kasketinden belli. Ne giizel; adam,
yillardir kendine yemek pisiren, yipranmis, yorgun karisini belki de kuru fasulye, pilav yedigi
kasaba ascisindan sonra ilk kez almis boyle bir yere getirmis. Onlara bakarken yiiregimden
gegen sicacik duygular i¢imi 1sitiyor, gérmiiyorlar, ama bakisimi dniime aldigimda, mutlu,

yiuirek dolusu giiliimsiiyorum.

Masanin birinde bir delikanli gencecik bir kizin elini tutmus ama o el delikanlinin elinin
yaninda durmak istemiyor gibi. O buranin eli degil, baska bir yerlerden gelmis, burada
olmamasi gerektigini diislinen birinin eli. Parmaklar ¢ekingen, bir kurtulsa kag¢ip gidecek gibi.
Masalarimiz ¢ok yakin, basini iyice kiza egen delikanlinin “Neden? Neden yanimda hig
giilmeden boyle duruyorsun?” dedigini duyuyorum. Kizin yiiziinde asir1 bir tirkeklik, neredeyse
bir korku var. Bu incecik, ezik kizi; rahat, 6z giivenli, neseli ve umursamaz yasitlariyla

kiyaslamadan edemiyorum.

Yiyecegin her ¢esidi; Kofte, pizza, pide, tavuk, balik, manti, tath, pasta, kahve, yazmakla
bitmeyecek ¢esitlilik. Sik giysilerle dolu 1511 151 vitrinler. Ozenli dekorlar, yazilar, reklamlar,
panolar, yanip sonen rengarenk 1siklar. Giindiiz ama gece, ya da gece ama gilindiiz. Zaman

algimi yitiriyorum neredeyse.

Buradaki insanlarin, yemek, tiilketmek, satin almak disinda diisiindiigii higbir sey yok. Tek
amag tiiketmek, yalnizca tiikketmek... Hi¢ kimsenin, dayatilan1 yapmaktan baska kendiliginden
bir sey yapma diisiincesi yok. Hepsi kendilerine sunulanlardan payina diiseni alma yarisinda.

Ben de mi dyleyim?

Elektronik esya magazasindan ses yayicilarla kampanya miijdesinin ¢igirtkanligini yapan
delikanlinin sesi kisa aralarla insanlar1 magazaya cagiriyor. Yemek artiklarina kosan karincalar

gibi bir insan seli sese yoneliyor.

Gozlerimi kapayip higbir sey diisiinmemeye ¢alistyorum. Tek bir sozciigiinii anlamadigim

bir giiriiltiiyle kusatilmisim. Anlamli bir timce duymak i¢in duyularimi zorluyorum.

Giirtiltiilii ritminden bagka bir duyum birakmayan, ruhuma ulasamayan miizik, yan

masadaki orta yas1 bir tiirlii gegememis sarisin kadinlarin kahkahalari, ¢ocuk ¢igliklari, isligine



miisteri ¢ekmek i¢in devamli aynmi tiimceleri yineleyen papyonlu garsonlarin yapmacik,

“Buyurun efendim’leri” Sahi neden garsonlar hep papyon takar?

Filmin baslama saatine az kaldi. Sonunda sinema salonuna giriyorum. Duygularimi

eseleyecek olumlu diirtiilerle; girdigim zamankinden farkli ¢gikarsam ne mutlu bana...

KADININ GUNCESI HAZIRAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Yepyeni bir kadinin giincesini sizlerle yeniden bulusturmanin heyecaniyla haberlerimize
basliyoruz.

Once bashklar

Siimeyye Boyaci'dan altin, Sevilay Oztiirk'ten giimiis madalya

Umudun kadinlar1 dergisi duvar gazetesinde

Oz Savunma Atdlyesi’ne katilan Kartalli kadinlar sertifikalarini aldi

Adaletten yine utandiran karar: Pinar Giiltekin'in katiline tahrik indirimi

Istanbul Sozlesmesi davasinda 3. durusma: Danistay saveisi, 'Cumhurbaskani
So6zlesmeyi feshedemez' dedi

Kadinlarin begendigi kocasini kiskandi, uyurken cinsel organini kesti

“Cocuklarimi taciz ediyordu” demisti: Katar Prensi’nin eski esinin stipheli 6limii

Siimeyye Boyac1' dan altin, Sevilay Oztiirk'ten giimiis madalya

Portekiz'de diizenlenen Para Yiizme Diinya Sampiyonasi'nda Milli sporcular Stimeyye
Boyaci altin, Sevilay Oztiirk ise giimiis madalya kazand.

Muilli sporcu Siimeyye Boyaci, para yiizmede diinya sampiyonu oldu.

Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu'ndan yapilan aciklamaya gore
Portekiz'in Madeira Adasi'nda devam eden Para Yiizme Diinya Sampiyonasi'nda, Siimeyye
Boyaci 50 metre sirtiistii kategorisinde 41.58 saniyelik derecesi ile altin madalya kazandi.

Sampiyonada 50 metre sirtiistinde miicadele eden milli sporcu Sevilay Oztiirk ise 44.45
saniyelik derecesiyle glimiis madalya aldi.

Umudun kadinlar1 dergisi Duvar Gazetesinde

Yayinlamaya bagladigimiz giinden beri basinin ilgisini gekmeye baglayan dergimize bu
defa da Duvar Gazetesi yer verdi. Gazete yazarlarindan Nuray Pehlivan Yayin Kurulu iiyemiz
Sultan Camur Karatag ile bir sdylesi yapti. Dergimizi ¢ikarma fikrinin nasil dogduguyla

baslayan roportaj ilkelerimizin ve amaglarimizin ayrintili bir sekilde anlatilmasiyla devam etti.
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Dergimizde yer alan koselerle ilgili kisa ve 6z igerikli bilgiler de okuyuculara verildi. Biz de bu
degerli soylesi de emegi gecen arkadasimiza yayin kurulu adina tesekkiir ediyoruz.

https://www.duvar.com.tr/vaili-sesli-aylik-dergi-umudun-kadinlari-haber, 1567755

Oz Savunma Atélyesi’ne katilan Kartalh kadinlar sertifikalarim aldi

Kartal Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirliigii ve Mor Dayanisma is birligiyle
kadinlar igin gergeklestirilen ‘Oz Savunma Atélyesi’ ilk mezunlarmi verdi.

Kartal Belediyesi ve Mor Dayanisma is birligi ile son yillarda artan kadina yonelik
siddete ve kadin cinayetlerine hem dikkat cekmek hem de kadinlarin herhangi bir saldir1 ya da
siddet durumu ile karsilastiklarinda kendilerini koruyabilmeleri igin diizenlenen Oz Savunma
Atdlyesi’nin sertifika toreni gergeklestirildi.

Krav Maga egitmeni Meltem Yal¢in’in pek ¢ok dnemli bilginin yani sira; 6z savunma
tekniklerini de uygulamali olarak gosterdigi 5 haftalik atdlyede kadinlara; “Oz savunma nedir?
Siddet tiirleri nelerdir? Kirllganhig1 asmak, Ozgiiven calismasi, Ev i¢i siddet ve 6z savunma
pratigi, Toplu tasimada siddet ve 6z savunma pratigi, sokakta, kamusal alanda siddet ve 6z
savunma pratigi” basliklarini igeren teorik ve pratik egitimler verildi.

5 hafta boyunca cuma giinleri egitim alan kadinlara sertifikalarini, Kartal Belediyesi
Baskan Yardimcisi Imam Aydin ile Kartal Belediyesi Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiirii Enif
Yavuz Dipsar verdi.

Kartal Belediyesi Ugur Mumcu Kiiltiir Merkezi’nde hayata gegirilen Oz Savunma
Atdlyesi’nin sertifika toreninde konusan Baskan Yardimcisi imam Aydin, kadma yonelik
siddetin artarak devam ettigini belirterek kadinlarimm magdur durumdan ¢ikmasi i¢in yapilan bu
caligmay1 destekledigini sOyledi. Kartal Belediyesi olarak kadinlarin yaninda olduklarini ifade
eden Aydin, atdlyede emegi gegen herkese tesekkiir etti.

Adaletten yine utandiran karar: Pinar Giiltekin'in katiline tahrik indirimi

Mugla'da iiniversite 6grencisi Pinar Giiltekin'i 6ldiirdiigli gerekgesiyle tutuklanan sanik
Cemal Metin Avci hakkinda 13. durusmada karar verildi. Davanin 13. durusmasi1 Mugla 3. agir
ceza mahkemesinde goriildii.

Suga istirakle yargilanan kardesi Mertcan Avci igin de aymi ceza talep edildi. Daha
onceki durusmalarda Avci'nin annesi, babasi, is ortagi ve eski esine ‘su¢ delillerini yok etme,
gizleme veya degistirme’ iddialar1 yoneltilmisti. 13'lincii durusmada 6 sanik son sozlerini

sOyledi.
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Sanik Cemal Metin Avci, miiebbet hapis cezasina ¢arptirildi. Cemal Metin Aver isimli
erkege verilen miiebbet hapis cezasi haksiz tahrikle 23 yila indirildi. Katil 14 buguk y1l hapis
yatacak!

Mahkeme sug¢ delillerini Cemal Metin Avci ile birlikte gizleyerek yok ettikleri 6ne
stirtilen tutuksuz sanik kardesi Mertcan Avci, annesi Ayten Avci, babasi Selim Avci, bosandigi
esi Eda Karagiin ve ortag1 Stikrii Gokhan Orhan'in ise beraatina karar verdi.

Kadim1 ve haklarmi koruyan Istanbul S6zlesmesi’ni bir gece yarisi karartyla fesheden
AKP hiikiimetinin Adalet Bakan1 Bekir Bozdag, gectigimiz aylarda yaptig1 agiklamada kadina
yonelik suclara iligskin davalarda ‘1yi hal indirimi” yapilmasinin toplum vicdanini yaraladigim
ve infiale yol actigini sOylemisti.

Bakan Bozdag, AKP iktidar1 boyunca bir¢ok davada tercih edilen s6z konusu ‘tahrik ve
takdir indiriminin kendisini de yaraladigini sdzlerine eklemisti.

Istanbul Sézlesmesi davasinda 3. durusma: Damistay savcisi, 'Cumhurbaskam
sozlesmeyi feshedemez' dedi

AKP’li Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in bir gecede aldig1 Istanbul
Sozlesmesi’nden c¢ekilme kararina karst kadinlar sozlesmeden vazgegmiyor. Danistay 10.
Dairesi, Istanbul Sézlesmesi’nden ¢ekilme kararinin iptali igin agilan davalari esastan gdrmeye
devam ediyor.

Durusmada Tiirkiye Gazeteciler Sendikasi Istanbul Sube Baskam ve LGBTI
Komisyonu'ndan Banu Tuna, Istanbul Sézlesmesi’ni savunduklarini sdyleyerek sunlari
kaydetti:

“Bir kisinin karartyla s6zlesmeden ¢iktigimiz giinden bugiine 500 kadin 6ldiirtildi. 500
sayis1 cok kolay sdyleniyor ama burada 500 kadin daha olabilirdi. Bu, bir cins kirimdir. 'Istanbul
Sézlesmesi'ne gerek yok. Kadinlari koruyan baska kanunlar var' deniyor. istanbul Sézlesmesi
bir akittir. Istanbul Sézlesmesi, yasam hakkimzin giivencesidir. Biz hem kadmiz hem
gazeteciyiz. Ulkede hem kadinlik hem de gazetecilik tehdit altinda. Her giin tecaviize ugrayan,
siddet gbren hemcinslerimizin haberini yapmak istemiyoruz. Bir giin siranin bize gelmesinden
korkuyoruz. Geng¢ meslektaglarimiza kadma yonelik siddet haberi nasil yazilir 6gretmek
istemiyoruz.  Oldiiriilen kadinlarin  haberini yapmak istemedigimiz igin Istanbul
Soézlesmesi’nden vazgegmiyoruz.”

Avukat Hiilya Giilbahar ise savunmasinda, "Kadina kars1 siddetin sistemsel, politik ve
hukuksal oldugunu anlatmaya calistyoruz. Cumhurbagkani’nin savunmana siirekli olarak ‘fesih’
kelimesinden bahsediyor. Savunman siirekli ingilizce ve Fransizca kelimelerle yabanci dil

kiiltiirtiniin iyi oldugunu gdstermeye calisiyor. Kendisini ayipliyorum. Ciinkii biz de o kadar



Ingilizce biliyoruz. Neden kavram kargasas: yaratiliyor, uzatiliyor? Anayasa’nin 90. Maddesi
cok agik. Cok tarafli sdzlesmelerde fesih olamaz. Savunman siirekli Venedik Komisyonu'nun
raporundan bahsediyor. Rapordan belli kisimlar alinarak yaniltici ifadeler iiretiyorlar. Biz
raporu okuduk. Biz Ozet cikarttik, heyete sunacagiz. Venedik Komisyonu’nun hazirladig:
raporda Tiirkiye’nin ¢ekilme karartyla ilgili ‘Ornegi goriilmemis cikis® ifadesi kullanilmus.
Rapor bazi konularda yetersiz olsa da bizim biitiin argiimanlarimizi destekliyor" ifadelerini
kullanda.

Durusmada s6z alan TIP Sozciisii ve Istanbul Milletvekili Sera Kadigil’in “Bir yiiziikle
yola ¢iktim ben’ diyen ve bugiin karun kadar zengin olan Erdogan hala siyasal Islamc1 oldugunu
bir grup yobaza ispatlamak i¢in bir gecede bu s6zlesmeden ¢ikt1” s6zlerine Mahkeme Bagkanti;
"Sayin vekilim, litfen Sayin Cumhurbaskanimizin sahsina yonelik bir cltimle kullanmayalim"
diyerek karsi ¢ikinca Kadigil “O bize siirtiikk diyor ama” ifadeleriyle yanit verdi. Kadigil’in
sozleri durugsma salonunda biiyiik alkis ald1.

Daha sonra Danigtay 10. Daire Savcist Nazli Yanikdemir ise feshin Anayasaya aykiri
oldugunu belirtti. Yanikdemir, “Iptali i¢in Anayasa Mahkemesi’ne bagvurulmalidir” diye goriis
bildirdi. Yanikdemir, Anayasa Mahkemesi’ne gonderilmemesi halinde yapilmasi gerekene
iligkin “Bir islem hangi usule uygulanarak tesis edilmigse ayni usule uyularak feshedilmesi
gerekmektedir. TBMM nin uygun bulma kanunu ile yiiriirliige giren bir anlagsmanin feshi ancak
TBMM’nin uygun bulma kanunuyla kaldirilmast karar1 ve Cumhurbaskaninin uygun
bulmasiyla yiiriirliikten kaldirilacaktir. Sadece Cumhurbagkani karar1 ile feshedilemez” dedi.
Yanikdemir, dosyanin iptal talebiyle Anayasa Mahkemesi’ne gonderilmesini aksi takdirde iptal
edilmesini istedi.

Kadinlarin begendigi kocasim1 kiskandi, uyurken cinsel organim kesti

Vietnam'da kan donduran bir kiskancglik vakasi yasandi. Kiskanglik krizine giren kadin
kocasinin uyurken cinsel organini kesti. Kadin cinsel organi kesmesi ile biiyiik bir korku ve
panige kapildi.

Kocasinin cinsel organini kesen kadin daha sonra organ parcasini da alarak kocasini
hastaneye gotiirdii. 4 saat siiren ameliyat sonrasi kesilen organ yerine tekrar dikildi. Ameliyati
yapan Dr. Tuan, olayin iizerinden birkag saat gectigini, kesilen kisimdaki kanin pihtilagtigini ve
bu nedenle ameliyatin ¢ok zorlu gegtigini soyledi.

Cinsel organinin yerine dikildikten sonra enfeksiyon olmamasi i¢in azami bir ¢aba sarf
ettiklerini sdyleyen Doktor Tuan, ameliyattan sonra kontrole gelen hastanin durumunun iyi

oldugunu, organin yerine kaynadig1 ve hastanin su an i¢in en azindan act ¢ekmeden rahat bir



sekilde yiiriiyebildigini belirtti. Polis olay ile ilgili sorusturma baglatirken kadmnin tutuklanip
tutuklanmadig1 hakkinda agiklama yapilmadi.

'Cocuklarim taciz ediyordu' demisti: Katar Prensi’nin eski esinin siipheli 6liimii

Katar Emirinin amcas1 Abdiilaziz bin Halife Al Sani’nin eski esi Kasia Gallanio “Eski
kocam ¢ocuklarima uygunsuz dokunuyordu.” Ideasindan sonra Ispanya’nin Marbella kentinde
oli bulundu...

2004 yilinda tanisan ve 3 ¢ocuk sahibi olduktan sonra sancili bir bosanma siireci gegiren
Polonya asilli Gallanio’nun asir1 dozda uyusturucu alarak yasamini yitirmesi sonrasinda gézler
milyarder Katar prensine ¢evrildi.

Gallanio’nun aciklamalar1 sonrasinda 6lii bulundugunu agiklayan yetkililer geng
kadinin bedeninde higbir fiziksel yara ve iz olmadigini1 duyurdu.

Marbella’da evindeki yatakta 6lii bulunan Gallanio 6lmeden 6nce sosyal medyay1 aktif
bir bi¢imde kullaniyordu. Gallanio’nun Katar Prensi’nin ¢ocuklarini taciz ettigine yonelik
iddialarini ise Katarl yetkililer yalanlamisti.

Ispanya’nin ¢ok okunan gazetelerinden El Pais Gallanio nun en kiigiik kizinin annesine
ulasamamas1 sonrasinda Ispanya polisiyle temasa gectigini ve bu sekilde 45 yasindaki
Gallanio’nun cansiz bedenine ulagildigini aktardi.

Fransiz Le Parisien gazetesi ise, Paris Mahkemesinin 19 Mayis’ta Gallanio’nun nafaka
taleplerini reddettigini, gen¢ kadinin birka¢ aydir yasadiklarindan dolayr sinir krizleri
gecirdigini ve bu yiizden hastanede tedavi gordiigiinii aktardi

Gelecek sayimmizda yepyeni bir kadinin giincesiyle beraber olmak dilegi ile veda
ediyoruz.

Umutla kalin
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SELVI BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
OTEKI BERIKI
YAZAN: Buket BASARAN AKKAYA
bakkaya3S@hotmail.com

Fincandaki son yudumu alip hisimla kalkti masadan.

“Ne zaman bir araya gelsek kirip dokiiyorsun... Samar oglanina dondiim ama yeter artik!”
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Kap1 yliziine pattt diye kapandi. Ne oldugunu anlayamadi... ‘A’ diyecek oldu, Beriki
coktan asansore binmisti bile.

Tekir, Oteki’ ni sakinlestirmek istercesine ayaklarina siirtiiniip miyavladi. Oteki, “Cekil
basimdan!” diye azarladi hayvani. Masadaki fincanlar1 sudan gegirip makineye yerlestirdi. Akl
az Once kapiy1 yliziine ¢carpan Beriki’ deydi. Hani birlikte gideceklerdi Biiyilk Hanim’a bayram
ziyaretine?

“Ne oldu yine simdi? Ben ne dedim ki?” Sinir oluyordu iste, sinir! Ne zaman bir araya
gelseler i¢cindeki canavar devlesiyor, ona hakim olamiyordu.

Diisiincelerinden siyrilip disart atti1 kendini. Tekir bakakaldi ardindan. Pencerenin oniine
kosup kirmiz1 mindere zipladi. Buradan daha rahat gorebiliyordu caddeyi. Su camdaki sineklik
de olmasa...

Asansorii beklemeyip merdiveni tiger beser inerken bir yandan da ¢antasini karistiriyor,
unuttugu bir sey var mi diye kontrol ediyordu. Aceleden elini ¢antaya attik¢a i¢cindekiler yere
dokiiliiyor, o sdylenerek diiseni alip tekrar ¢antasina tikistirtyordu. Bahge kapisina geldiginde
istemsiz yukar1 kaldird1 bagmi. Tekir cama yapismis sokagi seyrediyordu. “Iyi ki sinekligi
yaptirdik Tekir Efendi” dedi yukariya bakarken. “Yoksa pat yerdesin valla!”

Tekir yakaladi bu bakislari. Kuyrugunun ucunu minik dairelerle mindere vururken ince
bir miyavla ugurladi sahibesini.

Beriki durakta otobiis bekliyordu. Oteki kosarak yanma gitti. “Kiis miiyiiz?”

Beriki yiiziinii magrur bir edayla ters yone cevirdi. Oteki, “Uzatma ama seni kirmak
istemedim” dedi 6ziir dilercesine. Ardindan da “Hos, her dedigime alinirsin ya!” diye gegirdi
icinden. Kardesi hislerini yliziinden yakalayacak diye 0dii kopuyordu. Eger icinden
gecirdiklerini yliziine bir sdylese, soyle diipediiz, i¢inden geldigi gibi... Diisiinmek bile istemedi
sonucunu. “Hadi ama uzatma! Bak otobiis geliyor” dedi en sevecen haliyle. Beriki yanitlamada.
Kuyrukta yerlerini aldilar.

Otobiis durakta durdu. I¢i her zamanki gibi balik istifiydi. Ter kokusuna mazot kokusu
karisinca igerisi dayanilmaz olmustu. Yine de binebildikleri i¢in sansliydilar. Son yolcunun
kapiyla biitiinlesmesi soforiin gaz pedalina dokunmasiyla ayn1 anda oldu. Otobiis kalkmadi da
uctu sanki. Beriki abonman kartin1 makineye okuturken, “Cok hizli kullantyorsunuz, biraz daha
sakin olabilirsiniz” dedi. “Isimi mi 6gretecen bana baayan?” diye karsilik verdi sofor, b’nin
yanindaki a’y1 uzatarak. “Yanasin beyler, hanim teyze kapiyla akraba oldu.” Bu climleyle hirsini
almigti Beriki’ den. Beriki uzatmadi konuyu. Her yolcu gibi arka siralara dogru ilerleme

¢abasina dahil oldu.



Otobiis yaylana kivrila, aksira tiksira yoluna devam etti. “Bir sonraki durak Ogretmen
Evi” dedi mekanik ses. Durakta inecek yolcular kipirdanmaya basladi. Oturanlar inmek igin
koridora y1gilirken ayaktakiler koltuk kapip hi¢ degilse oturarak gidebilmenin telasindaydilar.
Oteki, bosalan koltugu kaparken cam kenarini Beriki’ ye ayirdi. Beriki, “Sag ol” dedi buz gibi.
Otobiisten inene dek tek kelime konusmadilar.
* ko

“Yapt1 yapacagini, simdi gonliimii almaya ¢alisiyor. Ne varmis listimde basimda? Ben
bilmez miyim giyinip kusanmay1? Gel gor ki... Kiigiikken de boyleydi, saman alevi gibi hir¢in,
birden tutusuverir. Olgun olmak hep bana diistii. Oyle de gidiyor. Hih, arabanin 6n tekerlegi
iste... Of, bugiline kadar kendime verdiklerimden daha fazlasin1 hak ediyorum ama
yapamiyorum. Hep baskalar1 i¢in yasamak zorunda kaldim. Bazen diisliniiyorum da kendime
kars1 hi¢ adil olamadim.”

“Hala sugumu bilmiyorum, iyi mi? Ben evde ne dedim de alind1 ki? Allah’1m ya, bu kadin
ne zaman Ogrenecek giyinmeyi? Giyinmiyor da Ortliniiyor sanki. Offf, seni anlamiyorum!
Bugiine kadar kendine verdiklerinden daha fazlasin1 hak ediyormus ama yapamiyormus!
Yapamaz tabii! Oncelikleri hep baskalarina! En son ne zaman kendin i¢in bir sey yaptin ha? Ne
zaman kendine 6zen gostereceksin? Oglun, kocan, sokaktaki adam, hepsi senden 6ndeler. Peki
ya sen, sen neredesin?”

“Artik birileri de benim i¢in bir sey yapsa diyorum ya! Yoruldum, ¢ok yoruldum. Aslinda
izin veren benim. Bana kotiiliik olsun diye yapmiyorlar tabii ama bencil davraniyorlar. Sagimi
stipiirge ettim de kimselere yaranamadim. Kendime ne zaman sira gelecek? Bu yasima geldim
hala idare ediyorum. Idare et oglan okuyor, Idare et borglar bitsin... Iyi de beni kim idare
edecek?

Kiictikken bir biiylisem sOyle yapacagim derdik... Biz biiyiidiik anliyor musun,
yaslaniyoruz bile ve sen hala bunun farkinda degilsin!

Ikizler demeleri hosuma giderdi. Biz &zeldik. Hep ayni giyinmek isterdim. Sen
istemezdin, dikkat ¢cekermisiz.

Admmiz1 sdylemezlerdi animsiyor musun? ikizler asagi, ikizler yukari... Ikizler degil
benim adim diye bagirasim gelirdi. Hele dogum giinlerinde sirf adet yerini bulsun diye ikimize
alinan tek bir hediye... Sen istemezdin ama ben hep farkli giyinmek isterdim. Ciinkii cok dikkat
cekerdik. Cogu zaman sirkteki maymuna benzetirdim bizi.”

“Hayret yahu, nasilda benziyorlar...”

“Ikiz gibi...”

“Akillim onlar ikiz zati, he he he bak, o kolunu kaldird1... Aaa 6teki de...”



ks

Su damlasi1 kadar birbirine benzemelerine karsin biri digerine 6tekiydi. Kimine gore
Beriki sicakkanli, sevecen, Oteki kendini begenmis, ukala... Kimine gore de Oteki silik soluk
renksiz, Beriki kanli canli rengarenk...

Ikizleri ayrrmanin herkese gore bir yolu vardi.

“Bir sonraki durak Camkiran” dedi mekanik ses. Oteki, “Bu durak miydi1?” diye sordu.
Beriki, gdzlerini yumup bagini bir asag1 bir yukari salladi. “Hadi o halde” dedi Oteki. “Kapiya
yanagalim.”

Otobiisten inmeleri zor olmadi. Hatta tadini ¢ikara cikara indiler. Oteki, “Bir seyler
alsaydik bari” dedi. “Elimiz bos mu gidecegiz?” Beriki cadde iistiindeki ¢icekeiyi gosterdi.
“Ben ¢icek alacagim.” Birlikte cigekciye girdiler. Oteki bir buket sepeti secti, Beriki bir demet
papatyaya uzatti elini. “Sunu jelatinler misiniz litfen?” dedi ikisi ayn1 anda. Parasin1 ddeyip
c¢iktilar. Birinin elinde ¢igek buketi, digerinde papatyalar. .. “Sahi” dedi Oteki, “Sen bana neden
ofkelendin?” “Saka m1 yapiyorsun?” dedi Beriki, kapidaki zile basarken.

Evin kiictlik kiz1 act1 kapy1.

“Anane bak, ikizler geldi...”

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiR

ICIMDEKI COCUK

GECMIS

YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)
fadime.62@gmail.com

ICIMDEKI COCUK

Cok mutluydum seninle.

En kederli anlarimda, bitiverirdin yanimda.
Giildugiinde giiller acardi yiiziinde pembe pembe.
Sen kahkahanla umut tohumlar1 ekerdin yliregime.
Sonra

Onlan yesertirdik sevgiyle.

Daima rengarenk balonlar, oyuncaklar vard ellerinde.
Misketlerin, sekerlerin eksik olmazdi ceplerinde.

Ne giizel oyunlar oynardik birlikte.

Saclarin karanfil kokardi mis gibi.
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Bakislarinda engin denizlerin sonsuz maviligi.

Acilara, pisliklere, ihanetlere inat yitirmedin masumiyetini.

I¢imdeki ¢ocuk neden terk ettin beni?

Insan cekip, giderken bir haber verir dimi?

HER EL'IN OZ EVLADI, TURK DUNYASI GIZIYAM!

GECMIS

Gecgmis girilmez bir tilke derdin.

Oysa o iilkenin pasaportu hep cebinde.

Orada yuvasi yiireginde ¢irpinan agk giivercininin.
Sen kokuyor ve hi¢ solmuyor orada sar1 giiller de.
Dilinde hep o iilkenin yoresel melodileri.

En ¢ok deger verdiklerin o iilkenin sakinleri.
Anladim ki bir tanem, oturma iznini uzatmak icin

Giris, ¢ikis yapmalisin yilin bazi giinleri.

YASAMAYA MECBURSUN
https://www.youtube.com/watch?v=woR_tdkAi5s
Bugiin canin ¢ok sikkin
Her sey sana zor geliyor
Olabilir

Bugiin agkin bitmis

O seni terkedip gitmis
Olabilir

Sanki sen hi¢ bilmedigin
Bir kaos i¢indesin

Kim bilir?

Giinlerin getirdigi

Senin yitirdiklerin

Sanki hi¢ umut yok

Cok yorgunsun

Ne olursa olsun
Yasamaya mecbursun

Ne olursa olsun
Yasamaya mecbursun
Bugiin duydugun haberler
Sana utang veriyor
Olabilir

Bugiin din ve rk ugruna
Cinayet isleniyor
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Olabilir

Mostar Kopriisii ¢okmiis
Neretva ne kadar iizgiin
Kim bilir?

Giinlerin getirdigi

Aclik ve gozyasi

Insan hep umut eder
Biliyorsun bunu

Ne olursa olsun
Yasamaya mecbursun
Ne olursa olsun
Yasamaya mecbursun
Ne olursa olsun
Yasamaya mecbursun
Ne olursa olsun
Yasamaya mecbursun
Ne olursa olsun
Yagamaya mecbursun
Ne olursa olsun
Yasamaya mecbursun
Kaynak: Musixmatch
Besteciler: Mehmet Nejat Yavasogullari
Yasamaya Mecbursun sarki sozleri © Median Music



