UMUDUN KADINLARI DERGIi KUNYESI

Sayfanin sol iist kosesinde iist bilgi olarak derginin logosu yer aliyor. Iki bulut arasindan
dogan giines goriintiisii. Bulutlar mavi, giines sar1. Goriintliniin {istiinde yarim ay seklinde dizilmis
Umudun kadinlar1 yazisi. Altinda diiz bi¢imde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi. Yazilar

mor.
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You tube Kanali: Umudun Kadinlari
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Twitter: Umudun Kadinlari Dergi@KadUmudun

https://twitter.com/KadUmudun
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Spotify: umudun kadinlar1

Spotify: https://open.spotify.com/show/6AjV2k5J5001DgKV3AkuVM

Apple:

WhatsApp: Sule Sepin Icli: 05323604831

Sultan Camur Karatas: 05065140294

UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com

Geldik 30. Saymza. Tatil, sicak demeden sizlerle birlikte olmayi siirdiiriiyoruz. Once
bakalim basliklarimiza.

Sultan Camur Karatas yine giindemi yakalamis ve insanlarin hayvanlara kars1 tutumlarini
elestirmis. Yapilacak yasal diizenlemelere de itirazi var tabii, ‘insanin Kibri’ yazisiyla.

‘Kadmin Giincesi’ kdsemizi Selvet Bayraktar Tokat hazirladi. Ulkemizde kadinlarin yasadigi
ayrimciliklara isyan eden kadinlar1 ve Hollanda’da ¢ikan giizel bir yasay1 6grenecegiz. Daris1 bizim
iilkemize olsun.

Siz hi¢ ‘Zorunlu Haller Sendromu’nu duydunuz mu? Merak edenler Ebru Bozcuk’un ‘Bari
Sen Sonradan Birazcik Mutlu Oldun mu’ yazisini ziyaret edebilirler.

‘Tarithin Kadin Yiizleri’ kosemizde yeni bir yazarimizla tamistirtyoruz sizleri, Mehmet
Ortakaya. Basarili bir erkegin 6zel yasami bu denli irdelenmezken, miicadeleci bir kadinin 6zel
yasami bakin nasil sorgulaniyor hem de haksiz ithamlarla. ‘Inessa’ Armand’1 anlatmis ‘Inessa
Armand: Unutulan Ve Animsanan’ yazisinda.

Gel de eski giizellikleri anma! Emine Kamg¢1’nin ‘Sirkeli Salata’ yazisinda anlam buluyor bu
giizellikler.

11 yasinda bir kiz ¢ocugunun engellilere, yasama bakis acisini, azmini tasidik ‘Ar1 Kovanr’
kosemize. Sule Sepin I¢li, Zeynep Beril Eker ve annesi Zeynep Eker ile sdylesmis. Zeynep Eker,

‘Benim Siiper Giiciim Isaret Dili’ diyor.
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Filiz Giilmez, ‘Avluda Kus Sesleri’ yazisinda anlatmis tutukevlerinde kalan sairlerin tasidigi
umudu. Sair Halim Yazici’ya saygiyla...

‘Seker Portakali Egitim Ve Kiiltiir Dernegi Tiilay Cakir Cocuk Kitapligi’. Sultan Camur
Karatas, ‘Cogalalim Cogaltalim’ kosemizde sdylesmis bu dernegin yoneticileriyle. Az okuyan bir
toplum oldugumuzun altini ¢gizerken, ne kadar yaratici isler yaptiklarini da sdylemeden gegmeyelim
degil mi?

Sevdiklerimizin kayb1 bizi hep ¢ok tizmiistiir. Her kayip kendine has bir an1 birakir igimizde.
Yayla Boztas, ‘Siyrilir Kalabaliktan Tanidik Yiizler’ yazisinda dylesine dokunakli anlatiyor ki bu
duygulari, sézciikler yetersiz kaliyor tanitima.

Kahve i¢meyi aligkanlik edinenler, babalik konusuyla yakindan ilgilenenler ve narsisizme
yeni bilgi katmak isteyenler icin Selvet Bayraktar Tokat ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizi
hazirladi.

Buzdolab1, ¢amasir makinasi gibi teknolojik iirtinlere kavusali sunun surasinda 20 yil kadar
bir zaman oldu. Kiymetini bilelim bu giinlerimizin. Fatma Isik Kaya, ‘Ah O Magara Giinlerimiz’
yazisinda giizel bir gonderme yapiyor.

‘Parmak Kadayifi Yapan Bir Kadinla Dayanigmaya Ne Dersiniz?” ‘Rol Modellerimiz’
kdsemizde, Sule Sepin i¢li yaptig1 sdylesiyle, Sultan Demirci’nin hiinerlerini tanitiyor.

‘Bugilin Ne Yiyelim?’ Yeni bir kdsemizle tanistiriyoruz sizleri. Rahime Sdylemez Cetin,
Anteplilerin elinden almis patlican kebabini ve farkli bir kebab1 anlatiyor ‘Firinda Patlican Kebabi1’
yazisinda.

Ya karsimizdakileri suglariz ya da kendimizi suglu hissederiz? Yok mudur bunun dengesi?
Sule Sepin Icli, ‘Dengede Kalmak® kosemizde sucluluk duymay1 irdeliyor ve bazi onerilerde
bulunmayi1 da unutmuyor ‘Sugluluk Sarmali’ yazisinda.

Kadilar sicak demiyor ve liretmeye devam ediyor. Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi
‘Sanatin Kadin Sesleri” kosemizde, unutulmamasi gereken sanat¢i kadinlar1 hatirlatan bir sergi ve
klasik miizigin giiniimiize uyarlanmasi haberlerinin ayrintilarini bulacak ve yine yaratici kadinlarla
gurur duyacaksiniz.

Emine Kamg1’nin yazdig1 ‘Ilayda’ dykiisiinde, bir aile yasamini bulacaksiniz. ‘Selvi Boylum
Al Yazmalim’ késemiz sizleri bekliyor.

Ne ¢ok konusulur ve yazilir arkadaslik, dostluk iizerine. ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde
yeni yazarimiz Mine Dogan’in ‘Arkadas’ siiri var.

‘Umut Sarkilar’’ kosemizde, susmayacaklar icin ‘A¢ Sesini’ sarkist var. Sertap Erener
sOyliiyor.

Yazilarimizla sesimizi ¢ikarmaya devam edecegiz. Umutlu kalin.
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INSANIN KIiBRI

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Sevgili Umudun Kadinlar izleyicileri. Bu giin canimi ¢ok yakan sokak hayvanlarinin
katledilmesi yasa tasaris1 ile ilgili yazmak istedim. Insanlarin bir boliimii, kendini diinyanin
efendisi, Ustlin canli olarak, diger tiim canlilar1 da kendisine hizmet ettigi slirece yaninda tutacagi,
hizmetini istemediginde ¢cOpe atacagi kendine ait esyalar olarak goriiyor. Oysa doganin dengesi
bozuldugunda, doga karsisinda ne kadar gii¢siiz oldugunu hatirlayacagi olaylar sik sik yasiyor.
Diinyanin sadece bir parcasi oldugunu ve diinya tizerindeki her seye saygi gostermesi gerektigini
unutarak, bir kibir i¢inde. Her canlinin, tiirline yonelik bir tehdit oldugunda tepki gostermesi dogal
bir durum. Ama ‘sokak kopeklerinin uyutulmas: kanun tasarisini’ hazirlayanlar dogaya saygiy1
unutmus. Ne yazik ki bu insanlar karar verici durumdalar.

Biliyorsunuz, kopek sayisinin arttig diisiincesiyle bu tasar1 hazirlandi. “Kopeklerin sayisi cok
artt1, kuduz riski tasiyor, dyleyse oldiirelim.” diyorlar. Yagama saygilar1 yok. Yapilmasi planlanan
islem, kibarca uyutma, sanki kdpek tekrar uyanacakmis gibi; sagma bir bi¢imde Otenazi, sanki
kopegin onay1 alinmis gibi; gercekte katliam!

Hayvan haklar1 savunuculari1 bu tasariya karsi eylemdeler. Tasariy1 hazirlayanlarin savundugu
fikirleri ¢iiriitiiyorlar. Kopek sayisi ¢ok artt1 fikrine kars1 “kisirlagtirirsaniz artmaz,” kuduz riski var
fikrine kars1 ise “agilama yapin” diyorlar.

Bir k6pegi uyutma adi altinda 6ldiirmenin maliyeti 4 bin TL, kisirlastirmanin maliyeti ise 500
TL.

Bir de veterinerler bu 6ldiirme islemini yapmakla gorevlendirilecekler. Hayvanlarin esenligini
ve canini korumak i¢in yetistirilmis veterinerlerin bagina gelene bakin!

15 bin y1l 6nce evcillestirilip insanin en sadik dostu olan ve birlikte yasayan kdpekler simdi
ne yapsin? Toplumdan kagip ormana gitseler, insanlar kendi baslarina yasama yetilerini
evcillestirerek ellerinden aldig1 icin yasayamazlar. Insansiz yasayabilecek olsalar bile, yasamalaria
elverisli bir orman birakild1 mu ki kagsinlar.

Insanlarin soziinii ettigim boliimii icin sadece hayvanm degil insanin da yasami degersiz.
Daha yeni, yagmur yagdiginda yoldaki birikintiden elektrik akimina kapilip iki can aramizdan

ayrildi. Ciinkli yolun altindaki elektrik kablosu 60 santim yerine 15 santim asagidaydi. Bu



Olimlerden sonra iki saatlik bir ¢alismayla diizeltildi. Ne yazik ki o canlar i¢in artik hi¢bir sey
yapilamaz.

Neyse ki, hala insanlarin diger boliimii, miitevaz1 yasiyor, cana deger veriyor, dogaya deger
veriyor ve dogayla barisik yasamak istiyor.

Biitiin inan¢ sistemlerinde “6ldiirme, yasat” der. Insanin kendi canma kiymasi bile
yasaklanmastir.

“Yaratilan1 severim, yaratandan otiirii.” der.

“Ne olursan ol, kim olursan ol gel...”der.

Bir Tiirkmen duasi da soyle soyliiyor:

Tanrim, ilk dnce, daga, tasa ver,

Ormana, hayvanlara, suya ver.

Ondan sonra, insanlara, kap1 komsuya, muhtag olana,

Kalirsa, en son bana ver.

Inantyorum ki, miitevazi, saygili, dogayla barigik insanlar, bu karar tasarisinin geri
¢ekilmesinde basarili olacaklar ve bizim insanligimizdan bir kez daha utanmamizi engelleyecekler.
Umutla kalin.
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Kaynaklar

https://www.sozcu.com.tr/bir-kopegi-uyutmanin-maliyeti-4-bin-tl-kisirlastirilmasi-ise-500-

tl-pS0375
https://1000kitap.com/turkmen-duasi--341023?hl=tr

KADININ GUNCESi TEMMUZ
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli dergi takipgilerimiz, yine bir kadinin giincesiyle sizlerleyiz. Ne yazik ki
iilkemiz kadin haklar1 konusunda giin gectikce gerilemeye devam ediyor. Kdsemizdeki haberler de
bu durumu net olarak ortaya koyuyor. Gegelim haberlerimize. Once basliklar.

[Ik 6 ayda 205 kadin cinayeti, 117 siipheli kadmn &liimii: 'Aile odakli politikalarinizdan
vazgegmek zorundasiniz'

Kadin yine bekarlik soyadini tek basina kullanamayacak
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Hollanda’da Istanbul Sézlesmesi igin yeni yasa: Biitiin rizasiz cinsel eylemler tecaviiz
sayilacak

Kiiresel Cinsiyet Ugurumu Raporunda Suudi Arabistan ve Nijerya bizden 6nde

IIk 6 Ayda 205 Kadmn Cinayeti, 117 Siipheli Kadmn Oliimii: 'Aile Odakh
Politikalarmmizdan Vazgecmek Zorundasiniz'

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, ilk alti ayda gerceklesen kadin cinayeti ve
stipheli kadin 6limlerine iliskin Sisli Belediyesi Nazim Hikmet Kiiltlir ve Sanat Evi’nde bir basin
toplantist diizenledi. Platformun verilerine gore ilk alt1 ayda 205 kadin oldiirtiliirken, 117 kadin
stipheli sekilde 61t bulundu. Burada bir konugma yapan platformun genel sekreteri Fidan Ataselim
“2024 yilinin ilk 6 ay1 igerisinde kadinlar1 kimler 6ldiirdii diye baktigimizda yiizde 42'sinin evli
olduklar1 erkekler tarafindan 6ldiiriildiigiinii goriiyoruz. Hi¢ az bir oran degil. Aile politikalarinin
sonuglaridir bunlar. Buradan Bakanlig1 bir kez daha uyariyorum: Siz aile odakli politikalarinizi
strdiirdiigiinliz durumda kadinlar mevcut esleri, bosandiklar1 erkekler ve mevcut partnerleri
tarafindan oldiiriilmeye devam edecek. Aile odakli politikalar 6ne siirtildiigii her noktada maalesef
kadinlar o ailelerin igerisinde siddetle karsilasiyorlar” dedi. Ataselim verilerde kadinlarin en ¢ok
evli olduklar erkekler ve atesli silahlarla 6ldiiriildiiklerine de dikkat ¢ekti. Ataselim, 2021 yilinda
Istanbul Sozlesmesi’nden ¢ikilmasindan bu yana ilk alti ayda gerceklesen kadin cinayetlerini
karsilagtirdi. 2021 yilinin ilk alt1 ayinda 131, 2022 yilinin ilk alt1 ayinda 164, 2023 yilinin ilk alt1
ayinda 147 ve 2024 yilmin ilk alt1 ayinda 205 kadin cinayeti islendi. Ataselim, “Kadin cinayetinin
bu kadar ¢ok oldugu bir ay olmadi. Artmasinin sebebi neydi? Yargi paketi glindeme geldi. Bir taslak
dolasti ve o taslak icerisinde 6284 sayili kanunla ilgili diizenlemenin yer alacagindan
bahsediliyordu. Zorlama hapis kararlarina itirazin yolunu acacaklardi. Soyadiyla ilgili Anayasa
Mahkemesi'nin verdigi karar1 iptal edip yeniden getireceklerini sdyliiyorlardi. Kadinlar ¢ocuklarin
olumsuz etkilenmemesi i¢in erkegin soyadini almak zorunda demisler. Cocuklarin olumsuz
etkilenmemesini saglayacak olan sey annelerinin esit yasamasidir. Aile birligi énemli dedikleri
durumda kadinlar daha ¢ok odldiiriiliiyor. Aile odakli politikalarinizdan vazgegmek zorundasiniz”
dedi. Ataselim, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin Ailenin Korunmasi ve Gii¢lendirilmesi
Vizyon Belgesi ve Eylem Plani’ni kiirsiide yirtarak protesto etti. Ataselim, “Hepsini okuduk
inceledik. Siirekli ailelerden bahsediliyor. Ailenin gliglenmesi, korunmasi konusulurken, kadina
yonelik siddet kelimesi bir kez bile gegmiyor. Aile odakli politikalarinizi, tipki kadinlarin direkt
olarak haklarin1 yok saydiginiz bu vizyonsuz vizyon belgenizi yirttigimiz gibi yirtip atacagiz. Tarihi
copliigiine gonderecegiz” dedi. Ataselim sozlerini su sekilde noktaladi: “Kadin cinayetleri artiyor.
Ozellikle Istanbul Sézlesmesi’nden imzayi gektikten sonra artti. Ancak higbir kadm umutsuzluga

kapilmasin. 6284 sayili kanunu etkin uygulatabiliriz. Miicadeleye devam edecegiz”



Kadin Yine Bekarlik Soyadini Tek Basina Kullanamayacak

Anayasa Mahkemesi, kadmin bekarlik soyadini ancak esinin soyad:i ile birlikte
kullanabilmesine iliskin diizenlemeyi “esitlik” ilkesine aykir1 bularak iptal etmisti.

AYM’nin gerekgeli kararinda, kadinin evlendikten sonra da isterse bekarlik soyadini tek
basina kullanmasina olanak taninmasi gerektigi vurgulanmis ve TBMM’ye de bu dogrultuda yeni
diizenleme yapmasi i¢in 9 aylik siire verilmisti.

Ancak 9. Yargi Paketi’'nde, AYM’nin iptal gerekcesi dikkate alinmadi ve iptal edilen
diizenlemedeki gibi kadmin bekarlik soyadini ancak esinin soyadiyla birlikte kullanabilecegi
ongoriildi.

Gerekcede de “anne ve babanin ayri ayr1 soyadi kullanmalarinin, ¢ocuk iizerinde olumsuz
etkiler dogurabilecegi, cocugun hangi soyadini kullanacagini tartisma konusu haline getirecegi”
savunuldu.

Teklife gore, kadinin soyadi, kendi soyadi ile daha 6nceki kocasinin soyadindan olusuyorsa
bu soyadlarindan sadece birisini evlenecegi kocasinin soyadinin 6niinde kullanabilecek. Bu arada
Anayasa Mahkemesi’nin iptal karar1 dogrultusunda, anneye de baba ile ¢ocuk arasindaki soy
baginin reddi i¢in dava agma hakk1 taninacak.

Hollanda’da istanbul Sozlesmesi I¢in Yeni Yasa: Biitiin Rizasiz Cinsel Eylemler
Tecaviiz Sayilacak

Hollanda’da, Istanbul Soézlesmesi uyarinca hazirlanan yeni yasa kapsaminda 1
Temmuz’dan itibaren riza disi tiim cinsel eylemler tecaviiz sugu sayilacak.

Cinsel saldir1 suglariin cezasi en iist diizeye ¢ikarilirken internet iizerinde 16 yasindan kiigiik
cocuklara cinsel amacli sohbet de cezalandirilacak.

Yasanin uygulanmasi i¢in 25 bin polis ve 250 savci 6zel olarak egitildi.

Hollanda Senatosu tarafindan mart ayinda onaylanan yeni Cinsel Suclar Yasasi, 1
Temmuz’dan itibaren yiiriirliige girdi.

Yasa, cinsel taciz olaylarina karsi diinya ¢apinda gercgeklestirilen #metoo kampanyalarinin
ardindan hazirlandu.

Hollanda hiikiimeti, taraf oldugu Istanbul Sozlesmesi ve Avrupa Birligi (AB)
diizenlemelerine uyum saglamak ve ¢ogu zaman sonugsuz kalan cinsel istismari dnlemek icin
Cinsel Suglar Yasasi’n1 hazirladi.

Yeni yasa ile Istanbul Sézlesmesi’nde alt1 gizilen, “karsilikli riza olmadan yapilan cinsel
eylemlerin agir sekilde cezalandirilmasi™ ilkesi hayata geg¢irildi.

Cinsel siddet ve kabul edilemez davranislardan dogan magduriyetleri daha iyi korumay1

amaclayan yasa kapsaminda, her tiirlii riza dis1 cinsel iliski tecaviiz sayilacak.



Tecaviiz magdurlari, rizasiz cinsel iligskinin siddet ve tehdit yoluyla gergeklestigini kanitlama
yiikiimliiliiglinden muaf tutulacak.

Yasa uyarinca bir kisi, birlikte oldugu kisinin seks istemedigine dair beyani ya da davranigina
ragmen cinsel iliskiye devam ederse cezalandirilacak. Yeni yasa ile tecaviiz ve cinsel taciz
suclarinda uygulanan cezalar 6nemli Ol¢iide artirildi.

Cinsel taciz suglarinda 2 ile 8 yil; tecaviiz suglarinda ise 4 ile 15 y1l arasinda degisen hapis
cezalar1 uygulanacak.

Karmasik cinsel suclarda, viicuttaki izler, kamera goriintiileri veya kisa mesaj gibi
destekleyici kanitlar istenmeye devam edilecek.

Tecaviiz suclarinda zaman asimi olmayacak. Cinsel saldir1 ve taciz magdurlarinin sikayette
bulunmasi kolaylastirilacak.

Magdurlar, herhangi bir karakol ya da “0900-8844” numarali hatti arayarak sikayette
bulunabilecek. Cinsel Siddet Merkezi’ne ait “0800-0188” numarali hat araciligiyla magdurlara 24
saat destek saglanacak.

Merkez tarafindan cinsel siddet magdurlarina stirekli psikolojik ve tibbi destek veriliyor.

Zihinsel engelli veya psikolojik bozuklugu olan 16-17 yasindaki ¢ocuklari hedef alan cinsel
icerikli sohbet, kisa mesaj veya elektronik postalar da su¢ kapsamina alindi.

Cinsel Suclar Yasasi, sokaktaki ve sosyal medyadaki her tiirlii cinsel tacizi su¢ kapsamina
altyor.

Sokakta ya da aligveriste takip, fiziksel temas ya da miistehcen yorumlar ile sosyal medya
iizerinden taciz de yeni yasa kapsaminda cezaya tabi olacak.

Polise gore yeni yasa, esit ve goniillii cinsel etkilesimlere yol agacak bir davranis degisikligini
hedefliyor.

Hollanda Giivenlik ve Adalet Bakan1 Dilan Yesilgdz, yasanin amacini su sozlerle acgikladi:

"Bu yasayla net bir standart belirliyoruz; seks her zaman istege bagl ve esit olmaldir. Bir
kisi, diger kisinin istemedigini ama yine de devam ettigini biliyorsa veya bilmesi gerekiyorsa sug
islemis demektir.”

Kiiresel Cinsiyet Ucurumu Raporunda Suudi Arabistan ve Nijerya bizden 6nde

Diinya Ekonomik Forumu’nun Kiiresel Cinsiyet Ucurumu Raporu yayimlandi. Rapor
iilkelerin toplumsal cinsiyet esitligi konusunda saglik, egitim, ekonomi ve siyaset alaninda nerede
olduklarii gosterirken veriler tilkelerin bu dort kategorideki i¢ dengelerine gore ise degisiyor. Buna
gore, Tiirkiye toplumsal cinsiyet esitliginde 146 iilke arasinda 127. sirada yer aliyor. Ayrica rapora
gore Tlrkiye toplumsal cinsiyet esitliginde, ekonomi alaninda 133, egitim alaninda 90, politika

alaninda 114 ve saglik alaninda 98. sirada. Kiiresel Esitlik ve Kapsayicilik Ag1 Bagkani Ayse



Kagikirik, diinya genelinde tam bir toplumsal cinsiyet esitliginin olmadigina dikkat ¢ekerken
Tiirkiye’nin siralamasinin diisiik olmasindaki etkenlerin siyaset ve ekonomi olduguna vurgu yapti.
Kagikirik, “Tiirkiye, egitim ve saglik konusunda iyi ancak zaten bu alanlar diger iilkelerin ¢ok iyi
oldugu alanlar. Fark yaratacagimiz alan ekonomik giiclenme ve siyasette kadinlar1 var edebilmek.
Bu iki alanda zaten Tiirkiye yillardir sinifta kaliyor. Biz kadinlar1 ekonomik hayata katmadikca
zaten siyasette de var olamazlar. Dolayisiyla bizi iilke olarak asagiya ¢eken iki alan var, ekonomi
ve siyaset” ifadelerini kullandi. Suudi Arabistan, Nijerya ve Tunus gibi {ilkelerin de Tiirkiye’nin
siralamasinin istiinde olmasi dikkat ¢ekti. Kasikirik, “Suudi Arabistan bizden bir sira iistte. Tunus,
Nepal, Urdiin gibi iilkeler de bizden ¢ok yukarida. Bizim altimizdakiler savas, kriz iilkeleri. Bizden
yillar sonra 2015°te, kadinlarin segme se¢ilme hakki kazandigi Suudi Arabistan’da su anda kadinlar
parlamentoda yiizde 20-25’in Ustlinde temsil ediliyor” dedi. Kasikirik s6zlerini “Bizim cinsiyet
esitligini tam gorebilmemiz i¢in tam 134 yil lazim” diyerek noktaladi.
Gelecek sayimizda daha i¢ acici haberlerle bulusa bilmek umuduyla sevgiyle kalin.
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BARI SEN SONRADAN BiRAZCIK MUTLU OLDUN MU?...
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Kadin aksam yatarken bir kaba nohut 1sladi. Kocas1 nohut yahnisini pek severdi, yanina da
muhakkak tereyagli piring pilavi isterdi.

Birden "Ben nohut yahnisini sever miyim?" diye gecirdi i¢inden. Kendi kendine sasird.

"Sahi ben en ¢ok hangi yemegi severim" diye diisiindii...

Sabah derin bir kalp yorgunlugu ile uyandi. Giinliik yapmasi gereken isleri bitirince ki o buna
" Zorunlu haller sendromu" diyordu, usulca pencere kenarindaki koltuguna oturdu.

Aksama dogru bir kadeh kirmiz1 sarap koydu kendisine. Gozii birden tezgahin iistiine onun
gibi yorgun yayilmis sar1 beze ilisti ve hafifce giilimsedi...

Salondan mag¢ sesi geliyordu. Kocasi bir taraftan oyunculara bagiriyor, bir taraftan da
telefonda onun gibi fanatik arkadaslariyla kritik yapiyordu.

Ne bos isler diye gegirdi icinden kadin... Bu evliligin i¢inde mengeneye sikismis gibi
hissediyordu kendisini.

Ne kalmay1 ne de gitmeyi becerebiliyordu aslinda. Arafta gibiydi.

Kim bilir belki de kendine bile itiraf edemiyordu bazi seyleri.
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Bazen bir kadin i¢in en can acitan1 "Mutlu musun?..." sorusudur belki de...

Gilin sonunda kendi ritmine ¢ekildigi bu saatleri ¢ok seviyordu. Radyoyu agti, Sezen

sOyliiyordu...

"Bari sen sonradan birazcik mutlu oldun mu?
El yordamuyla iyi kétii bir yol buldun mu?
Hig¢ hayir dedin mi, soru sordun mu?
Memnun degilim aldigim haberlerinden"”

Mih gibi oturdu kalbine bu sézler... Bu soruyu bile kendine soramadigini diisiiniip dylece

kaldu...

Sezen'di bu, yine yapmist1 yapacagini... Yok, yok bu kadinda baska bir sihir varda...
Iceriden kocasinin giir sesi geliyordu." Karicigim kahve igmiyor muyuz yaa"
Uzun zamandir karsilikli sohbet ederek kahve igmediklerini hatirladi birden.

Sezen yine soyliiyordu...

"Ben senin hayatindan gittim oglum

Hadi yerime koy birini koyabilirsen

Ben seni yudum yudum i¢tim oglum

Hadi ol eskisi gibi olabilirsen."

Kadin sessizce kahveyi pisirdi. Fincam1 kocasina uzatirken adamin goziinii magtan

ayirmamasi hi¢ de yabanci gelmemisti ona.

Bu sevgisizligi, ilgisizligi normallestirmisti belki fakat eksik bir seyler vardi ve adin1 bir tiirli

koyamiyordu...

Odasina c¢ekildi yeniden. "Yarin ne pisirsem ki" diye gecirdi i¢cinden.
Evin duvarlarinda bagira ¢agira mag anlatan adamin sesi yankilantyordu.
Kadin yeniden radyoyu agti, bir kadeh kirmizi sarap daha koydu.

Biilent Ortaggil soyliiyordu...

"Yiiziinii dokme kiiciik kiz

Birak iiziilmeyi

Yalniz sen misin bir diisiin

Unutan sevilmeyi..."

Oysa uzun zamandir yiizii de yiiregi de dokiilmiistii kadinin. Aynalara bile kiismiistii sanki

kim bilir belki de o kii¢iik kiz ¢ocugu ile yilizlesmekten korkuyordu.

Bu koyu ikili yalnizlik artik ¢ok agir geliyordu kadina.
Adam bagirtyordu. Veee gooolll...

O anda kadinin i¢inden kuslar g¢iliyordu.



Koridor buz gibi geldi ona birden. I¢i iirperdi. Disini bile fircalamadan yataga girdi. iceriden
mag yorumlari geliyordu. Kapisini kapatti, ¢cok yorgundu...

Bagka bir zaman, baska bir hayat diisledi. Ne ¢ok keske biriktirmisti i¢inde...

Kay1p bir zamanin yolcusu gibiydi. I¢inde firtinalar koparken, bir ayag1 kelepcelenmis savas
sucglusu gibi dylece duruyordu yerinde.

Kurtulamiyordu o zincirden, kipirdayamiyordu sanki...

Oysa o zincirden bir kurtulsa, yemyesil ovalara kosacak kadar giicliiydii bacaklari...

Diisiince suc¢lusu degil de diislince yorgunuydu kadin...

Usulca yatagina uzandi. Uyurken Sezen'in sarkisint mirildaniyordu...

"Bari sen sonradan birazcik mutlu oldun mu?...

Haziran/2024

TARIHIN KADIN YUZLERI
INESSA ARMAND: UNUTULAN VE ANIMSANAN
YAZAN: Mehmet ORTAKAYA

ortakava 1962@hotmail.com

20. yiizyiln ilk ¢eyregindeki muhtesem devrimci dalga s6z konusu oldugunda, o dalganin
tepe noktalarinda goze carpan ii¢ biiyiilk kadin lider akla gelir: Rosa Luxemburg, Aleksandra
Kollantay ve Clara Zetkin. Ugii de o noktaya bileklerinin hakkiyla gelmis gercek tarihsel
kisiliklerdir. Ancak kanimca bu muhtesem {igliiniin yanina bir dordiincli adin daha eklenmesi
gerekirdi. Onlarin yaninda biraz golgede kalmis gibi duran ve uzunca bir unutuslar doneminin
ardindan son yillarda animsanmaya baslayan son derece parlak ve 6zgiin bir kisilik: “Tarihin Kadin
Yiizleri” kdsesinin bu ayki konusu ve konugu o olacak: Inessa Fyodorovna Armand.

Inessa Armand Ekim Devrimi’nin 6nde gelen kadin simalarindandir. Devrim oncesinde
stirgiindeki Lenin ve Parti Orgiitleriyle Rusya’daki Bolsevikler arasindaki iligkileri saglayip
diizenlemekte 6nemli sorumluluklar iistlenir, Partinin Avrupa’daki egitim ¢alismalarinda ve diger
sosyalist Orgiitler nezdindeki temsilinde etkin rol oynar. Devrim sonrasinda ise kadinlarin toplumsal
kurtuluslarinin devrimin kurucu gorevleri ve kazanimlariyla birlikte ilerlemesi icin iistlendigi resm1i
yetkileri de kullanarak miicadele eder. Bir iddiaya gore 1919 Moskova’sindaki en gii¢lii kadin olsa
da 1930’lardan baglayarak adeta unutulur ya da unutturulur; ta ki 1990’11 yillarda Sovyet arsivleri
kismen erisime agilana kadar. Yine de bazi 6nemli kaynaklara halen erisilememistir.

Inessa 8 Mayis 1874°te Paris’te dogar; annesi yari Ingiliz, yari Fransiz kokenli bir

komedyendir, babasi ise Fransiz bir opera sanat¢isidir. Dogustaki asil adi Elisabeth-Ines Stéphane
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d'Herbenville olan Inessa kiigiik yasta hem annesini hem de babasini yitirdikten sonra Moskova’da
yasayan ve ikisi de 0gretmen olan teyzesi ile bilyiikannesi tarafindan biiyiitiiliir.

Moskova’daki yakinlarmin yanina yerlesmek Inessa’nin yasamindaki en dnemli doniim
noktalarindan biridir. Dénemin Rus aristokratlar1 ve burjuvalari arasinda pek yaygin olan uygulama,
cocuklarin evde 6zel 6gretmenler eliyle egitilmeleridir. O ailelerden biri yine Fransiz kdkenli, tekstil
fabrikalar1 sahibi Armand ailesidir, ailenin altis1 kiz besi oglan on bir ¢ocuguna miirebbiyelik yapip
piyano dersleri veren 6zel 6gretmeniyse Inessa’nin teyzesi. Baba Yevgeni Armand kendi sinifindan
gelenlere gore ¢ok ilerici bir karar verir; yetim Elizabeth Inés de kendi ¢cocuklariyla birlikte ve aym
ortamda egitim gorecektir.

Inessa bdylece yasaminin yepyeni ve son derecede belirleyici bir asamasina girer.
Armand’larin burjuva evinde Fransiz Aydinlanmasinin riizgarlar1 esmektedir. Aydinlanma
rlizgarlar1 beraberinde Alman romantizmini ve Rus entelijansiyasinin etkilerini de getirir. Esen
riizgarlar ve beraberinde getirdikleri dylesine etkili, dylesine giicliidiir ki, tiirlii ayricaliklarla ve
firsatlarla yasama baslamis bu burjuva ¢ocuklarinin neredeyse yarisi, gelecekte kendilerini gesitli
devrimci hareketlerin i¢inde bulacaktir, kendilerine o ayricaliklar1 ve firsatlar1 saglayan; ancak
toplumun ¢ok biiyiik bir boliimiinii yoksunlugun ve yoksullugun kapanina kistiran diizeni yikmak
icin. Inessa’nin teyzesinden aldig1 ve Lenin dahil tiim yoldaslarmi kendisine hayran biraktiracak
piyano dersleri ile miikemmel diizeyde c¢ok dilli konusup yazma yetenegi de isin ikramiyesi olsa
gerek.

Inessa 19 yasindayken Armand erkek kardeslerin en biiyiigii olan Aleksander ile evlenir. Oyle
yapmak zorunda kalir; ¢iinkii donemin Rusya’sinda kariyer basamaklar1 diinyanin pek ¢ok yerinde
oldugu gibi kadinlara resmen kapalidir. Ciftin kisa araliklarla dort cocugu olacaktur.

Inessa hem politik hem de sanatsal konularda ¢ok daha fazla ilgisini paylasabildigi
kayinbiraderi Vladimir’e sonunda asik olur. Besinci ¢ocugun babasi da Vladimir olacaktir. Bu
asamada ortaya cikan tablo ve devaminda yasananlar, aradan gecen 120 yila karsin giinlimiiz
diinyas1 i¢in bile sasirticidir; “6zgiir ask”, “sadakat” ve gereginde yollar1 dostca el sikisarak, hatta
dost kalarak ayirmak gibi konulara kafa yoranlar i¢in gergekten de ayriksi bir inceleme konusudur
bu tablo ve bana sorarsaniz sozciigiin gercek anlaminda ideal bir 6rnektir: Aleksander esi ile erkek
kardesi arasindaki iliskiyi kabullenir; ancak bosanma olmaz, eslerin iliskisi artik Inessa-Vladimir
ikilisini de kabullenen bir tiir “agik evlilik” olarak devam edecektir. Alexander besincisi de dahil
cocuklarin bakimini iistlenir. Cocuklar annelerini istedikleri zaman disarida ziyaret edebileceklerdir.
Aleksander eski esinin her zaman destekleyicisi olacaktir; ta ki Ekim Devrimi’yle birlikte sahip
oldugu servet toplumsallastirilana kadar. Inessa eski esinin bu alisilmisin ¢ok disindaki dostane

tavrina duydugu biiyiik hayranlik ve saygiy1 giinliiklerinde iistiine basa basa vurgular.



Ozel yasaminda bunlar olup biterken inessa toplumsal ve politik alanlarda da giderek etkin
olmaya baslar. i1k olarak Aleksander ve Inessa yoksul kdylii ¢ocuklarinin egitimi igin bir okul acar.
Gelin goriin ki Carin memurlar1 bu tiir Tolstoyvari girisimlere pek sicak yaklagsmaz ve epey engel
cikartir. Akamete ugrayan bu girisimin ardindan Inessa “Kadinlarm Uluslararas: ilerici Birligi
(Women’s International Progressive Union) ile iletisime geger. Birlik sonugta Inessa’yi
Moskova’daki subesi diyebilecegimiz “Kadinlarin Mevcut Durumunu iyilestirme Dernegi’nin
(Moscow Society for Improving the Lot of Women) baskan yardimciligina atar. inessa kisa siire
sonra baskanlik koltuguna da oturacaktir.

Bu dernek ¢ok onemli isler yapar ve yasadigi deneyimden ¢ikardigi sonuglar Inessa’nin
ideolojik-politik gelismesi lizerinde derinlemesine etki eder. Cogu ayricalikli siniflardan gelen 643
iiyesi vardir dernegin. Bu iiyeler zamanlarini ve paralarin1 dezavantajli kiz kardeslerinin durumlarini
tyilestirmek i¢in harcamaya isteklidir. Projelerinden biri, seks is¢ileri ve kirsal kesimden gelen geng
kadinlar i¢in siginma evi agmaktir. Burada giivenli bir barinmanin yani sira asgarisinden egitim de
verilir. Ne ki bu insanlar yine de eninde sonunda sokaklara donecektir. Son derece derin tarihsel-
toplumsal kokleri olan sorunlara iyiniyetli hayirseverlik ve goniilliiliik isleriyle bulunan ¢6ztimlerin
siirhiligr ortadadir. Yetmezmis gibi Carlik biirokrasisi bu kadarina bile tahammiilsiizdiir. Ust ve
asag1 smiflardan kadinlar arasindaki feminist dayanisma ciddi o6l¢lide kuskuyla karsilanir.
Engellemeler, 6rnegin isci kadinlar igin bir pazar okulu agma tiirlinden girisimlere yonelik
reddiyeler sonugta Rus feministlerini oy verme hakkini talep etmeye dogru yoneltir.

Inessa farkli bir yol seger. O gdzlerini sevgilisi Vladimir’le birlikte Marksizme ve devrimci
¢oziimlere diker. Sonugta Moskova Dernegi’ndeki gorevinden ayrilip Rus Sosyal Demokrat Isci
Partisi’ne (RSDIP) katilir. O siralar diger tiim devrimci orgiitler gibi yasadisi olan bu partinin
Bolsevik kanadi gelecekte Ekim Devrimi’nin ve Sovyetler Birligi’nin mimar1 olacaktir.

Inessa-Vladimir ikilisinin Moskova’daki apartman daireleri gen¢ propagandistlerin
yararlandig1 zengin bir Parti kitaplig1 olup c¢ikar. Kolayca tahmin edilebilecegi gibi bu kitaplik geng
devrimcilerin yani sira polisin de dikkatini ¢eker. 1905 Subat’inda yasanan polis baskinini
tutuklamalar, salivermeler ve tekrar tutuklamalar izler. inessa bunlara karsimn illegal calismalarini
Armand kardeslerden aldigi destegin de katkisiyla gelistirip ilerletir. Sonunda is Arhangelsk’e
stirgiine kadar varir. Durum bu kez ciddidir. Bélge yar1 kutup ikliminin etkisi altindadir. Kislarin
korkung sogugunun ardindan nébeti yazin sivrisinek siiriileri devralir. inessa kendisini yalitilmis ve
boslukta hisseder. Daha da vahimi, kendisine goniillii olarak eslik eden Vladimir’in sagligi bozulur,
hastalig1 veremdir.

Vladimir’in zorunlu ayrilistyla birlikte iyice yalnizlasip bunalan inessa sonunda kararmni verir

ve yasadis1 yollarla kagip Moskova’ya gelir. Hicbir zaman kabina sigamayan inessa burada da bos



durmaz; Tiim Rusya Kadinlarimin Birinci Kongresi'ne gizlice katilir; 6zgiir agk {izerine yapilan
tartigmalar ilgisini ¢eker, kadinlarin ekonomik durumlarnyla ilgili toplantilar1 izler ve Rus
Marksistlerinin ihmal ettigi kadin iscilerin 6rgiitlenmesi sorunuyla ilgilenir. Tam bu sirada aldig: bir
haber Vladimir’in Fransiz Rivierasi’nda 6liim déseginde oldugunu bildirir. inessa bir kez daha yasa
dis1 yollarla ve uzun bir yolculukla sevgilisinin yanina ulasir. Vladimir 1909 Ocak’inda 6liir.

Cocuklarindan uzak, esinden ayrilmis ve sevgilisini yitirmis yalniz bir insan... Bdyle bir insan
dogal olarak ikirciklenir ve bunalir. Onemli olan, ikirciklenmelerin ve bunalimlarin tutsag
olmamaktir. inessa da dyle yapar. Briiksel’e gider, yeni acilmis bir {iniversitede ekonomi politik
dersleri alir. Marksist bir partide ziyadesiyle dnem verilen bilgilerle donanmis olarak dogdugu
kente, Paris’e gelir; Lenin’le bulusmak icin. Inessa’nin tarih sahnesine ¢ikmak i¢in att1g1 ilk adimdir
bu.

Onun Ekim Devrimi’ne kadar gegen 7 yillik siiredeki ¢aligmalarini 6zetleyelim:

- Bolseviklerin Fransiz Sosyalist Partisi’ndeki temsilciligi.

- Lenin’in bazi konusmalarini Fransizcaya ¢evirmek.

- Parti calisanlariin egitimi i¢in bir okul agmak ve oradaki tek kadin egitici olarak dersler
vermek.

- 1912°de Rusya’ya bir kez daha gizlice donlip Duma se¢imlerindeki Bolsevik faaliyetini
koordine etmek ve Pravda gazetesini iilkeye sokmak.

- Lenin’in esi ve kiz kardesi dahil bir grup kadmnin liderliginde Rusya’nin ilk kadin
dergilerinden biri olan Rabotnitsa (is¢i Kadin) dergisini ¢ikarmak (1914).

- Ayni1 y1l Briiksel’de diizenlenen Uluslararasi Sosyalist Biiro Konferansi’na katilmak.

- 1915’te yapilan savag karsiti sosyalist liderlerin toplandigi Zimmerwald ve Kienthal
konferanslarina katilmak.

Inessa Ekim Devrimi sonrasinin resmi gorevlerine hazirdir. Onun devrim sonrasi gorevlerine
gegmeden Once uzunca bir parantez acip karsilastigi ve tistesinden gelmek i¢in ugrasip didindigi bir
giicliigii not etmeliyiz: erkek egemen bir toplumda sinif miicadelesinin gerekleriyle kadinin kurtulus
miicadelesinin gereklerini sentezlemek.

Diinyanin neredeyse tamamina yakininda kadinlarin se¢gme ve secilme hakki taninmazken
Ekim Devrimi’yle birlikte Aleksandra Kollantay bakanlik koltuguna oturan ilk kadin ve kisa siire
sonra baglayacak diplomasi kariyerinin sonunda da ilk kadin biiyiikel¢i olacaktir. Devrimle birlikte
bosanma kolaylasir, kiirtaj yasallasir, escinsellik su¢ olmaktan ¢ikarilir. Bunlarin da 6tesinde geng
Sovyet Cumbhuriyeti kadinlarin toplumsal yasamin her alaninda gegmise kiyasla daha katilimc,

esitlik¢i ve etkin bir konuma gelebilmesi i¢in ¢esitlik politikalar yiiriirliige koyar.



Ancak ezici cogunlugu erkeklerden olusan Partide erkek egemenligini sinifli toplumun bir tiir
yan etkisi gibi goérme, dolayisiyla bu egemenlik big¢iminin tarihsel derinligini ve pratikteki
direskenligini hafife alma egilimi de vardir. Ustelik pek yaygin bir egilimdir bu. Oyle ki, kadinlarn
kadin olmaktan kaynaklanan sorunlarinin kendi 6zgiinliikleri i¢inde ele alinip tartisilmasi isgi
sinifinin  birliginin bozulmasi olarak goriilebilmekte, en azindan kusku ve soguklukla
karsilanabilmektedir. Somut bir 6rnek vermek gerekirse yukarida sozii edilen Rabotnitsa dergisinin
yayin1 i¢in gereken mali destek konusunda Parti hi¢ de comert davranmaz. O yiizden kaynagin bir
bolimiinii Armand kardesler, diger kismini da kadin isgiler saglar. Pratik ve entelektiiel
yetenekleriyle on plana ¢ikan bir kadinin bdyle bir ortamda kendisini kabul ettirmek i¢in fazladan
caba harcamasi gerekir. Inessa’nin ezilen ve somiiriilen hemcinsleri igin yapip ettikleri {izerine
diisiintirken bu gergeklik de hesaba katilmalidir.

Ekim Devrimi’yle birlikte Inessa kisa yasaminin son dénemine girmis olur. Onun bu dénemde
istlendigi gorevleri de 6zetleyelim:

- Moskova Boélgesel Ekonomi Konseyi Baskanligi. Konseyin amaci devrimle birlikte biiytik
yikima ugrayan bolge ekonomisini yeniden yapilandirmaktir.

- Tiim Rusya Sovyetleri Merkez Yiirlitme Komitesi toplantisinda Moskova’y1 temsil eder.

- Yeni kurulan Sverdlov Universitesi’nde konferanslar verir.

- Kizilhag Misyonu delegesi sifatiyla Fransa’ya gidip oradaki Rus savas tutsaklarinin
iilkelerine iadesi i¢in ugrasir. Ayn1 zamanda Fransa’daki devrimci faaliyetleri tesvik eder.

Ozellikle 1919 Inessa’nin kadin cgalismalarma yeniden dondiigii ya da agirlik vermeye
basladig1 y1l olacaktir. Omrii kisa ve kurulus amaclarina ancak kismen ulasabilmis olsa da sirf dniine
koydugu hedefler bakimindan bile ¢ok 6nemli olan Zhenotdel 6rgiitlii anilmaya degerdir. O orgiitiin
kurucularindan biri, Aleksandra Kollantay’le birlikte Inessa Armand’dr.

Inessa feminist duyarlilik ve taleplerinde yalmz degildir kuskusuz; yaninda Kollantay gibi
Parti ve devlet islerinde daha 6n planda olan bir yoldasi da vardir. Daha da 6nemlisi giderek artan
sayida partili kadin da bu konuda lider konumundaki yoldaslariyla hemfikirdir. Somut bir 6rnek,
Parti Merkez Komitesi’nin karariyla toplanan 1918 tarihli Tiim Rusya Kadinlar1 1. Kongresi’dir
(ayn1 adl1 bir kongre yukarida da belirtildigi gibi 1908°de toplanmistir). Donem i¢ savas donemidir;
ulasim ya ¢ok zor ve tehlikeli ya da olanaksizdir. O yiizden de kongreye ilk anda yalnizca 40 kisi
katilabilir. Derken beklenmedik bir sey olur; kongre diizenleyicilerine telgraflar yagmaya baglar:
“Geciktik, ama geliyoruz, bekleyin.” 1200 kadin o zorlu ve tehlikeli kosullar altinda Moskova’ya
ulagmaya caligsmaktadir!

Kongrede yerel orgiit temsilcileri iizerine kurulu ayr1 bir kadin orgiitliniin yasama gecirilmesi

planlanir; ayrica bir dizi program hedefi de benimsenir: Cehaletle miicadele, kadinlarin ev isleriyle



ilgili yiiklerinin azaltilmasi i¢in bu tiirden islerin toplumsallagtirilmasi, seks is¢iliginin énlenmesi,
kadin emeginin ve anneligin korunmasi...

1919 yilinda Merkez Komitesi bu plant kabul eder, kendi bilinyesinde ayr1 bir kadin
orgiitlenmesi, Rusca kisaltilmis adiyla Zhenotdel boyle dogar.

Zhenotdel sayesinde kadinlar devrimle birlikte kazandiklar1 yeni haklarini 6grenecek, kiirtaj
hakki diinyada ilk kez yasallasacak, Orta Asyali Miisliiman kadinlar tizerinde 6zellikle durulacaktir.
Zhenotdel’in nahos akibeti ve Sovyet kadinlarinin on yillar igerisinde degisen toplumsal kosullari
tiimiiyle ayr1 bir calismanin konusudur. Kald1 ki Inessa higbirini géremeyecektir bu gelismelerin;
cok yorgundur, Lenin’in 1srartyla Kafkasya’ya dinlenmeye gider; orada koleraya yakalanir, 24 Eyliil
1920’de yasaminin en verimli doneminde, 46 yasinda yasama veda eder.

Rus ve Italyan kokenli sosyalist kadin siyaset¢i Angelica Balananoff, inessa’nin mezar
basindaki Lenin’in durumunu anlatir: “Elemin bdylesini hi¢ gormedim. Kederin i¢ine ¢ekip aldigi
bir insan1 daha 6nce hi¢ gérmedim...”

Bu yaziy1 bitirmeden dnce Inessa ile Lenin arasindaki iliskiye deginmemek olmaz. Olmaz;
¢linkii bu konuda ¢ok sdylenti ¢ikmis, ¢cok dedikodu ve hatta diipediiz sakil karalamalar yapilmistir.

Hig kimse Lenin ile Inessa arasinda herhangi bir duygusal yakinligin kesinlikle yasanmadigini
ileri siiremez, boyle bir yakinlasma pekala yasanmis olabilir. Eger iddia bu kadarla kaliyorsa
sOylenmesi gereken agik, net ve kisadir: “bizi ilgilendirmez.” Boyle bir iliski yalnizca ve yalnizca
Lenin’i Inessa Armand’i ve elbet Lenin’in esi Nadejda Krupskaya’y: ilgilendirir. Tarihsel
kisiliklerin de 6zel yasamlar1 ve mahremleri vardir. O mahremlerin i¢ine kriminal vakalar (taciz,
tecaviiz, kadina ve ¢ocuga yonelik siddet, pedofili gibi) girmedigi slirece tutumumuz bu olmalidir.

Ancak birileri isi yukarida soziinii ettigim sakil karalama asamasina kadar vardirirsa, konu
bizi de ilgilendirir. Bu karalama da yapilmuis, hatta kitab1 bile yazilmistir (Inessa-Lennin’s Mistress-
Michael Pearson: Duckworth 2001 “Inessa-Lenin’in Metresi”). Lenin’in tarihsel eyleminden nefret
edenler, belli ki onun 6zel yasamina da kara calabilmek icin bir kadin yoldasinin onur ve
sayginligini kurban etmekte sakinca gérmemistir.

Gergekte Inessa Lenin’i birebir iliskilerinde elestirmekten ¢ekinmez; Devrimden hemen sonra
Almanya’yla imzalanan ve Lenin’in hararetle savundugu Brest-Litovsk Baris Antlagsmasi’na karsi
¢ikar; yasaminin son yilinda, Lenin’i cileden ¢ikaran Isci Muhalefetini destekler. Keza Inessa ile
Krupskaya arasinda sorun yasandigina dair bir bilgi de yoktur. Kaldi ki duygusal iligki iddias1 dogru
olsa bile, Inessa iizerine yazilmis kitabr da bulunan R. C. Elwood’un da isaret ettigi gibi Bati
tarih¢iligi bu konunun tizerinde ¢ok fazla durmustur; 6yle ki onun bir devrimei ve bir feminist olarak

elde ettigi basarilar karanlikta kalmistir. Devamini da ben ekleyeyim. Bu asir1 yogunlasmanin



ardinda yatan ideolojik-politik 6nyargilari ve hi¢ de hayra alamet olmayan niyetleri ihmal etmezsek
Inessa’nin ugradig: haksizlig: daha iyi anlariz.

Anlasilmas1 ve agiklanmasi asil zor olan Inessa’nin ilerleyen yillarda Sovyetler’de de
unutulmasi ya da daha dogrusu unutturulmasidir. En yakin miicadele ve mesai arkadasi, yoldasi
Aleksandra Kollantay ilerleyen yillarda Stalinist donem karsisinda geri adim atmasina ve asil isi
olarak gordiigii yazinsal etkinligine son vermesine karsin 9 Mart 1952°de Diinya Emek¢i Kadinlar
Gliniliniin hemen ertesinde yasama veda ettiginden Sovyet basini kendisinden s6z etmeyecektir.

Inessa’nin yazgisi da bunun benzeri olacaktir. Zhenotdel’in de tasfiyesiyle birlikte ad1 uzun
sire pek anilmayacaktir. Eger Kollantay kadar uzun yasasaydi, eger 1930’larin Sovyetlerini
gorseydi ne diisiiniirdii ne yapardi bilemeyiz elbet. Ancak hem son derece caliskan ve disiplinli hem
de otoriteye tapmayan Ozglrliik¢li ve bagimsiz kisiligiyle donemin “makbul sahsiyetlerinden”
olmayacagini tahmin edebiliriz. Aym1 kaniyr donemin Sovyet otoriteleri de paylagsmis olmali ki
Inessa’nin adi giderek gdzlerden ve kulaklardan uzaklasacaktir. Tarihin baz1 donemleri bazi kisiler
ve olaylar karsisinda nankor olabilir. Ancak akil ve vicdan sahibi birileri eninde sonunda c¢ikar,
unutmaya da unutturmaya da isyan eder; Inessa’nin kendi ¢agmin ac1 gercekleri karsisindaki isyani
kadar goz kamastirici olmasa da...
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Kaynakga:

- https://www.encyclopedia.com/women/encyclopedias-almanacs-transcripts-and-

maps/armand-inessa-1874-1920

- https://en.wikipedia.org/wiki/Inessa_ Armand

- https://en.wikipedia.org/wiki/Zhenotdel

- Sosyalizm ve Toplumsal Miicadeleler Ansiklopedisi Iletisim Yayc¢ Cilt 2
-Engin  Erkiner: 1Inessa Armand ve Ekim Deviminde Kadin Isciler.

https://www.youtube.com/watch?v=tysP{3MNLgw

SIRKELIi SALATA
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

O gilinlerin mi giizel, bu giinlerin mi anne? Ayni seyi sen bana sorsaydin, hi¢ diisiinmeden, “o

giinlerdi” derdim.
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Sen de bana, “neden?” diye sormayacak kadar o yitirilen gilinlerin zaman zaman yasini
tutmakta degil misin?

Ben de tutuyorum anne, senin tuttugun yasi. Ben de agitlar yakiyorum o gidenlere,
gelmeyeceklere... Birlikte kurdugumuz yer sofrasina, agiz tadiyla igtigimiz tarhana corbasina,
yedigimiz hamsi tavaya ve sirkeli salataya.

Ne cok severdik sirkeli marul salatasini. Bizden baska evde kimse yemezdi de ikimiz yalniz
kaldigimiz zamanlarda yapardin hep. Ne de giizel yapardin anne, ne giizel kokard: da, bitmesini
istemezdim hig.

Simdi marullar kokmuyor eskisi gibi. Sadece onlar degil, hi¢bir sey kendi gibi degil anne;
higbir sey kendi gibi kokmuyor. Kimi ¢igekler bile kendi kimligine yabanci; Cogu insanda oldugu
gibi. Kendisine, kiiltiiriine, sofrasina, hatta annesine yabanci.

Bize ne oldu anne? Sence bize ne oldu? Neden mutlu olamiyoruz? Onca dolu seyimiz varken,
neden higbir seyimiz yok? Siirekli karnimiz doyarken, neden hep ag1z?

Oysa Omiir kisa anne; Sevgi olmal1 insanin tabaginda, bilgi olmali. Hem kendisi yemeli hem

de tabagindan karsisindakine yedirmeli.

ARI KOVANI
BENIM SUPER GUCUM ISARET DiLi

SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

KONUKLAR: Zeynep Beril EKER, Zeynep EKER

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz, ‘Ar1 Kovani’ kdsemizde yepyeni ve ¢ok
renkli bir arkadasimizla birlikteyiz. Her sOylesinin bir hikadyesi vardir ya biz de Zeynep Eker kiz
kardesimizle bir yemekte tanistik. Ayrimcilikla Miicadele Ve Esitlik Derneginin Evrensel Periyodik
Inceleme ile ilgili bir toplantist vardi. Orada yemek masasinda ¢ok ilging bir konuk oldu bizim igin.
Kendisi isaret diliyle ilgilendigini sOyledi. Biz de hemen annesinden ve kendisinden izin alarak
Zeynep'l dergimize konuk etmeye karar verdik. Hos geldin Zeynep. Kendini bize dnce tanitabilir
misin?

Zeynep Beril: Merhaba, hos buldum. Ben Zeynep Beril. 6. sinifa gidiyorum. 11 yasindayim.
Genellikle isaret dili cocuk aktivistiyim. Boyle farkli bir diisiince ya da bir yetenege sahip olmak
beni ¢ok mutlu ediyor.

Sule: saret dili meraki nereden basladi sende?



Zeynep Beril: Ana sinifinda, ana okulu 6gretmenimiz giizel bir gosteri i¢in bize isaret dili
ogretirken, ben de bunu ¢ocuk yasimda bir siiper giigmiis gibi anlayip bir anda birinci sinifta isaret
dili 6grenmeye meraklandim.

Sule: Cevrende herhangi bir isitme engelli var mi1?

Zeynep Beril: Cevremde herhangi bir isitme engelli yok ama benim annemin ananesinin
onceden isaret dili bildigi soyleniyor.

Sule: Sende de genetik bir merak m1 oldu yoksa? Duyarlilik da aslinda ayni zamanda bu.
Peki, nasil egitimler aliyorsun isaret diliyle ilgili su an?

Zeynep Beril: Su an terciimanlik yapiyorum cocuk yasimda. Uzaktan egitimde hem de
toplantilarda bir araya gelerek yapiyorum.

Sule: Peki isaret diliyle ilgili farkli hayallerin var mi? Ileride bir 6gretmen mi olmak
istiyorsun?

Zeynep Beril: Oncelikle bir farkindalik yaratmak istiyorum Biiyiiyiince. terciiman olmak ya
da insanlara isaret dili 6gretmek benim elbette biiyiik bir hayalim.

Sule: Cok giizel. Kag kardessiniz Zeynep?

Zeynep Beril: Iki Kardesiz, bir kardesim daha var.

Sule: Onun ismi ne?

Zeynep Beril: Mesut Kerem.

Sule: Onun boyle ilgi alanlar1 var m1?

Zeynep Beril: Kendisi ¢ok kiiciik, su an isaret diline pek merak salmig biri degil ama ben
toplantilara girdigimde, boyle ¢alismalar yaptigimda, videolar ¢ektigimde, onun da beni merakla,
g6z ucuyla izledigini gérebiliyorum.

Sule: Videolar ¢ekip ne yapiyorsun?

Zeynep Beril: Videolar cekip farkindalik yarattyorum. Onlart sitelerde paylasiyorum.
Boylelikle insanlarin da “Evet bdylesi daha dogru.” deyip onlarda bir farkindalik yarattigini
diistiniiyorum.

Sule: Herhangi bir isitme engelli ile konusurken mi video ¢ekiyorsun mesela?

Zeynep Beril: Her konu hakkinda diisiincelerimi anlatiyorum ama sadece ¢ocuklarla alakali
videolar ¢ekiyorum. Bunlar trafikle, okullarla alakali olabilir. Farkli konularla ilgili kendi basima
videolar ¢ekebiliyorum.

Sule: Herhangi bir Youtube kanalin var m1?

Zeynep Beril: Youtube kanalim yok ama cocuk haklari Instagram hesabindan kendi

videolarimi, ¢ocuk isaret dili Instagram’inda biitiin videolarim1 paylasabiliyorum.



Sule: Zeynep, sadece senin igaret dili alaninda degil, baska konularda da ilgi alanlarin varmis
sanirim ve o ylizden de biz ar1 kovanina seni konuk ettik. Bir de ¢ocuk haklariyla ilgili bazi
duyarliliklarin varmig galiba onlar1 da 6grenebilir miyiz? Podcastlerin varmis duyduk.

Zeynep Beril: Evet, sagir cocuklarin ¢ocuk haklari ile ilgili, sadece saglamci yaklasimin
dogru olmadigini, onlara hak esitsizlikleri yapildigini, 6nlerindeki engellerle alakali bir konuyu
icerisine alip podcast ¢ekiyoruz.

Su an tanitim boliimiindeyiz. Bunlarla ilgili herkese bir duyarlilik kattigina inantyorum.

Sule: Cok giizel, ger¢ekten ¢ok takdir edecegimiz bir durum. Ayni zamanda hem isaret diliyle
ilgileniyorsun hem sagirlarin haklarini savunma konusunda duyarlilik gosterip destek oluyorsun.
Peki, ‘Sevgi her engeli asar’ diye bir s6z var. Boyle klise bir ciimle kullaniliyor. Sen katiliyor
musun?

Zeynep Beril: Sevgi her engeli asmaz. Eger sevgi her engeli agsaydi, su an kor, sagir ya da
herhangi bir engeli olanlar farkli okullarda olmazdi, hak esitsizliklerine ugramazlardi. Eger sevgi
her engeli agsaydi, her okulda her ¢ocugun ayrim gérmeden egitim alma haklar1 olabilirdi.

Sule: Sen hem ¢ocuklara hem de bu tiir diisiinen insanlara kars1 bir 6rnek olusturacaksin. Ayni
zamanda Zeynep Beril’in annesi de burada ona da bir merhaba demek ister dergimiz. Siz de
kendinizi bize kisaca tanitirsaniz.

Zeynep: Ben Zeynep Eker, Bilisim Teknoloji 6gretmeniyim. Bir devlet okulunda 13 yildir
ogretmenlik yapiyorum.

Sule: Peki ¢ocugunuzun bu merakini nasil karsiladiniz, ne diisiiniiyorsunuz?

Zeynep: Soyle: Anaokulunda c¢ok giizel bir video hazirlamiglar 6gretmeni ile beraber.
Sonrasinda ¢ok hevesli oldugunu fark ettik. Ceren Ay hocamla yolumuz online platformda kesisti.
Zaten pandemi siireciydi. Beril egitimlerine devam etti ve ¢ok severek devam etti. Etrafinda annesi,
babasi1 engelli olan ¢ocuklar vardi. Zorunlu olarak bu egitimi alan. Ama Beril bu egitimi kendi
isteyerek aldigi i¢in higbir zaman vazgeg¢medi. Biz de bu konuda onun her zaman destek¢isiyiz.
Elimizden geleni yapiyoruz. Ceren Ay hocamla 5 yildir bir egitim siirecimiz var. Sag olsun kendisi
bizi her platforma tasiyor. Bu konuda destek¢imiz. Giizel bir siire¢ devam ediyor Beril adima. Ileride
kendisi terciiman olmak istiyor. Biz de onun destekg¢isiyiz.

Sule: Pek cok aile var, tabii sizi tenzih ederek sdyliiyorum. “Ne gerek var bu tiir islerle niye
bu kadar ilgileniyorsun, derslerini aksatiyorsun” gibi sdylemler oluyor ama siz onun tam tersini
yapip ger¢ekten cocugunuzun ihtiyaglarina, diisiincelerine, duygularina 6nem veriyorsunuz. Bu da
gercekten cok hos. Dergimiz araciliiyla iletmek istedigin bir mesajim varsa onu da alalim Zeynep

Beril.



Zeynep Beril: Soyle sdyleyeyim: Isitme engelli olan ya da herhangi bir engeli olan asla
kendini ayr1 biriymis gibi hissetmesinler. Ciinkii onlar da bizim gibi birileri. Annesi, babas1 igitme
engelli olup da kendisini ¢cok kotii hissedenler de ayni sekilde. Cilinkii hem zorunlu olarak hem de
istekli olarak isaret dili 6grenmek isteyen bir¢ok ¢ocuk var ve bu da gayet giizel bir duygu. Clinkii
nasil biz ingilizce 6grenmeyi bu kadar fazla istiyorsak, aileler farkl dilleri 6grenmemizi istiyorsa,
isaret dili de ayn1 bunun gibi bir dil. Emin olun bagka dillerden daha farkindalik yaratacak ve daha
iyi, mutlu hissettirecek bir dil. Bu yilizden isitme veya bagka engeli olan hi¢ kimse kendini bu kadar
ayrimci hissetmesin.

Sule: Cok tesekkiir ediyoruz dergimize konuk oldugun i¢in ve bu sdylesiyi kabul ettigin i¢in.

Zeynep Beril: Ben tesekkiir ederim.

Sule: Sen bir de ¢cok mutlu oldun, heyecanlandin, o duygularin1 da paylasabilirsin.

Zeynep Beril: Evet ilk roportaj yapacagimi duyunca fazla heyecanlandim ama yavas yavas
konusunca daha fazla alistim. Bu da benim igin bir ilk deneyim oldu. Ileriki réportajlarima da bir
katki saglamis oldum. Simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar izleyicilerimiz. Biz de Zeynep Beril’e yolun agik olsun ve
bir¢ok kisiye umut ol diyoruz. Baska bir ar1 kovaninda bakalim kimleri konuk edecegiz?
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AVLUDA KUS SESLERI
YAZAN: FiLiZ GULMEZ

fdemir48@vahoo.com

Sair Halim Yazici’nin Avluda Kus Sesleri adli siir kitabin1 okurken, tanidigim, sevdigim
sairlerin tutukevinde yazdiklar1 ya da oradaki sevdikleri i¢in yazilmis siirleri geldi aklima. Bir¢ok
sairimiz, yazarimiz bir donem tutuklulugu yasamislar. Ciinkii gercek sanat¢ilar, diisiinen,
sorgulayan ve diislindiiklerini sozlii ya da yazili paylasan, bunu yasamdaki duruslariyla yansitan
aydinlardir. Bu nedenle de hep muhalif ¢izgide yer almislardir. Sabahattin Ali, Nazim Hikmet,
Ahmet Arif, Enver Gokge, Ataol Behramoglu, Behget Aysan ilk anda animsadigim isimler. Halim
Yazici da tutukevinde yazmis “Avluda Kus Seslerini” Ama higbiri de karamsar bir bakis acisiyla
yazilmis siirler degil, tam tersi her siirinde umudu, aydinligi, sevgiyi ylireginde biiyiitmiis ve
dizelere dokmiis sairimiz.

Berrak ve 6zlem yiiklii siirler yer aliyor kitapta. Dogayla ilgili cok sey var siirlerde: kuslar,
baliklar, ¢icekler, toprak vs.
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“Giil bahgesi gozlerini/ bir yagmur damlasinin /gizlenmis i¢ine/riiya izlerini 6liimiin” (Aviuda
Kus Sesleri, sa. 21)

“Agaclarin rengi/ mor gozlerindi” (Sa. 24)

“Diinyanmin en giizel sarkisi/ yanaginda gamze/ lir ¢alyyor deniz kabuklar: / kirpiklerinin
ucunda (sa.68)

Cogunlukla doga sevgisinin, 0zgiirlikk tutkusunun ve 6zlemin sevgilide harmanlanis siirlere
yayilms. Ozgiirliik 6zlemiyle sevgiliye duyulan dzlem birlikte yiiriiyor kimi siirde, cogu siirde
sevgiliye duyulan 6zlem 6ne gegiyor.

“Bir incir sevgilim/ne zaman girer/iceri

Ozgiirliigiimiin / ¢ogalttigi giin/ 6zgiirliigiinii diinyanin

Bunu béylece bilsin /tazecik siir/ kokan ellerin.” (Sa. 56)

“Her nefes alisimda /sen giriyorsun i¢ime” (sa. 70)

“En en ¢ok beni / yeniden dogurani/ seni ozliiyorum” (sa. 22)

“Dedim ki onlara/ su olsam aksam yagmurlara/ gétiiriir miistiniiz beni/ sevgilimin koynuna”
(sa. 66)

Sevgiliyle yasam buluyor yeryiizii, deniz, bulutlar ve 6zgiirliikk. Sevgiliyi i¢eride var olan her
seyde duyumsuyor; ranzada, duvarda, betonda, avluda...

“Giinaydin agkim/bu sabah avluya /harika bir giines/ kalbime senin/mor izlerin hakim” (sa.
37)

“Agaclarin rengi mor gozlerindi” (sa. 24)

Sair, tutukevini gercekligiyle degil onda biraktigi izlenimleriyle ve duygulariyla bi¢cimleyerek
sembolist bir yaklasimla vermistir. Ciinkii sair gozlerini kendi i¢ diinyasina ¢evirmis ve duygularini
yansitirken imgeye, metaforlara(mecaz) ve sembollere dayali bir anlatimi benimsemistir. D1s diinya
yani tutukevi sairin inanmadig, reddettigi bir diinyadir. Sair, i¢ diinyasinda sevgilisi-aski, tutkunu
oldugu dogayla bas basa kalmak istemektedir. Ozlem duydugu en énemli iki sey 6zgiirliik ve sevgili,
yine ¢ok sevdigi dogayla birlikte kurdugu imgelem, yani diis giiciiyle, inanmadig1 diinyaya
dayanabilecektir. Iginde bulundugu karanlik, kétiiciil ortamdan aydimlik, coskulu diinyaya kavusma
inancini yansitan dizeler iste bu duygular ve imgelerden dogmustur, su dizelerde oldugu gibi:

“Her seferinde/ riizgdrima dokundu/ kanatlar: askin/ bir adim oniimdeydi/ akli kisa/ hayali
mizrak oliimlerin/bir masalin vuruldugu yerden/ yeniden dogdu hayallerim/ve daha biiyiik / ve daha
giizel/ ne var diye diisiindii/ aze 'min gozlerinden diislerim.” (Sa. 71-72)

Siirlerdeki yogun miizik ve ritim sozciiklerle saglanmus.

“Klavyede/ demir parmakliklar/ basgitarda/ voltada fareler/ vokalde/cighk ¢ighga sergeler”

“Elini ver/ elime/ erguvanlarin /gélgesinde/ demirler eriyor/ nefesin nefesimde...”



Siirlerde s6z oyunlart derinlik katmis dizelere, anlami zenginlestirmis, duygulari
somutlastirmis. Bu s6z oyunlar1 (mecaz, benzetme, kisilestirme, egretileme) cicekleri, kuslari,
martilari, denizi, mavisi, moru, zeytini, erguvaniyla capcanli bir diinyanin 6zlemini zenginlestirmis
ve somutlastirmais.

“Kutup yildizi saglarinla/ uyut beni bir siirin koynunda” (Sa. 63) (benzetme)

“Firdondiiler kivilcim perileri/gozlerin yesil/ ucurtma sarkilart” (sa. 35) (benzetme)

“Bana kucaklayip gonderdigin/ ince belli bulutlarindan belli” (Sa. 26) (kisilestirme)

Duygular, doga renklerle bulusmus, boylelikle gérme duyusu dizelere daha bir canlilik
katmis. Mavi, mor, erguvan rengi, gri, yesil, sardalyanin rengi, sar1, kirmizi.

“Bir sari/ kar ¢icegi/ giiliimsiiyor/ bana betonlarin arasindan” (Sa. 73)

“Oysa diinya/ kirmizi bir gitarin/ doniiyor topuklarinda/nasil donerse agkin tilkeme” (sa. 67)

“Agaclarin rengi neydi/ aklimda mor gozlerin” (sa. 24)

Tutukluluk kosullarinda duydugu giinese 6zlemi de dizelerinde dile getirmis. “Her sabah
almimda elim/kose bucak giines avlyyorum.”

Yine siirlerin kimilerinde annelik figiiriine, imgesine de yer verilmis, emzirme sozciigiiyle
annenin yaraticiligi ve sevgisiyle, sefkatiyle iyilestirici, biitiinleyici giicii dizelerdeki imgelere
sinmis.

“Hiicrelerimde nefesini/ usulca emzirdim/...biiyiittiim 6zgiirliigtinii/ memesinde diinyanin.”
(Sa. 11)

“Damarlarimdan sen akiyorsun/ nehirlerini emzirdin omriimiin” (sa. 30)

Soziin kisasi, “Avluda Kus Sesleri”ndeki her siiri, her dizeyi zevkle ve begeniyle okudum.
Okurken dogay1 yan1 basimda duyumsadim. Duygular, kimi duyular nahif ve estetik duyarlilikla
yansitilmis. Titizlikle secilmis sozciiklerle, temiz bir Tiirk¢eyle yazilmis siirler. Kiminde yeni
sOyleyis olanaklarindan yararlanilmig, kiminde ise klasik sdyleme yaklasilmis. Her iki bigem de
sectigi izlek ve duygulara uyum saglamas.

Tutukevinden yazilmis olmasina karsin karamsar siirler yerine umudu besleyen, sevgiliye
duyulan 6zlemi, 6zgiirliik ve doga sevgisini; aydinlik giinlerde insanca yasamaya, iyiye, giizele olan
inancini inadina yiicelten dizelerin sairini yiirekten kutluyorum. “Avluda Kus Sesleri” zulme kars1
sevgiyi, glizelligi, direnci; karanligin karamsarligina karsi aydinligi, yasam coskusunu yiicelten bir
kitap, yolu agik olsun.

26.04.2020, iZMIR



COGALALIM COGALTALIM
SEKER PORTAKALI EGIiTiM VE KULTUR DERNEGI TULAY CAKIR COCUK
KITAPLIGI

SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUKLAR: Senay EROGLU AKSOY, Serap MUTLU, Giirkan ALPSOY.

Sultan: Sevgili Umudun Kadinlar1 Dergisi dinleyicileri, sizlerle tekrar birlikteyiz. Bugiin
Seker Portakali Egitim ve Kiiltiir Dernegi biinyesinde acilmig olan Tilay Cakir, Cocuk
Kitapligindan 3 sevgili arkadasimizla birlikteyiz. Senay Eroglu Aksoy, Serap mutlu, Giirkan Alpsoy.
Arkadaslarimizdan 6ncelikle kendilerini tanitmalarini isteyecegim.

Senay: Ben Senay Eroglu Aksoy, aslinda kimya teknisyeniyim ama uzun bir siiredir
edebiyatla ¢cok yakindan ilgiliyim. 3 tane kitabim var. Oykii yazartyim ve artik sadece bu alanda
caligmaya basladim. Uzun siiredir de Seker Portakali Egitim Kiiltiir Dernegine tiyeyim ve Tiilay
Cakir Cocuk Kitapliginin ¢alismasina katki sunuyorum.

Sultan: Tesekkiir ederim. Serap hocam...

Serap: Merhaba, ben de devlet memuruyum. Ayni1 zamanda

2009 yilindan beri ¢ocuklarim nedeniyle tamistigtm bu dernekte goniillii olarak
caligmaktayim.

Sultan: Tesekkiir ederim. Gilirkan Hocam...

Giirkan: Merhabalar, be Giirkan Alpsoy. Iktisat mezunuyum, bir kamu kurulusundan emekli
oldum. 8 yildan bu tarafa Seker Portakali Egitim Kiiltiir Derneginde goniillii olarak ve dernek tiyesi
olarak devam ediyorum.

Sultan: Cok tesekkiir ederim. Goniillii ¢alismalar elbette ki ¢ok kiymetli. Nasil bir is
yapiyorsunuz onu ¢ok merak ediyoruz.

Serap: Once bir dernegimiz nasil kurulmus oradan baslayayim? Seker Portakali Egitim
Kiiltiir Dernegi, 1998 yilinda Batikent’te bizim gibi goniillii insanlarin bir araya gelip bu semte
cocuklarimiz i¢in ne yapabiliriz diye kafa yorup, nasil yol alabiliriz diye diisiiniip bir araya
geldikleri bir olusum. Once bir kooperatif olarak kurulmus. :Batikent o zaman sehrin disinda kalan
bir yermis ¢ocuklarimiz i¢in ne yapabiliriz diye ve diisliniirkenburada bir kiitiiphane eksikligini
gormiisler ve gazete, atik kagitlar toplayarak baslamislar ise. ilk kitaplar1 da o atiklar1 satarak elde
etmigler ve kiitliphaneyi kurmuslar.

Senay: Tiilay Cakir ismi kooperatifin kurulus asamasinda yogun ¢aba gosteren ve erken yasta

hayatin1 kaybeden Tiilay ¢akirt unutmamak i¢in dostlar1 tarafindan kitapligimiza verilmis.



Serap: Daha sonra o goniillii insanlarin, yararlanan ¢ocuklarin, orada bulunan kitaplarin
sayilar artmig ve mekan degisikligi yapilmis. Su anda bulundugumuz Batikent Toplum Merkezinde
devam ediyor kiitliphanemiz. Hala oradayiz.

Sultan: Giirkan hocam buraya gelen ¢cocuklarin 6zelliklerine biraz deginelim.

Giirkan: Ondan 6nce arkadasimin sozlerine biraz katki saglamak istiyorum. Dernegimiz
tlizigline uygun bir sekilde ¢ocuk kitapliklari ve kiitiiphaneler kurma ve bu yonde destekler saglama
misyonuna sahip. Sadece kitapligimizda kitap aligverisi olmuyor. Bir takim egitim ¢aligmalarimiz
da var. Ornegin velilere yonelik anne baba egitimleri yaptigimiz donemler oldu. Bunun yaninda
atolye calismalar1 var. Cocuklara yonelik yas gruplarina gore, 6rnegin felsefe atdlyesi, yazarlik
atolyesi, doga atdlyesi, mozaik atdlyesi, eglenceli yiyecekler, atdlyesi gibi. Cocuklarin daha ¢ok
gelisimine katki saglamak {izere haftada bir kez kiiltiirel faaliyetlerde bulunuyoruz.

Sultan: Harikasiniz. Peki, bu ¢ocuklarin bir yas sinir1 var mi?

Senay: Aslinda okul 6ncesinden, aslinda 0 yas, anne karnina diistiiglinden itibaren 18 yasa
kadar bizim kiitiiphanemizde uygun kitaplar var. Okul Oncesi kitaplar1 var. Bunlar1 tabi
gruplandirdik yaslarina gore. Kitap almak isteyen kisinin sadece kiitiiphanemize iiye olmasi
gerekiyor kitab1 alip evine gotiirebilmesi icin. Kiitiiphanemize emek veren insan sayist ¢ok az
oldugu i¢in Carsamba ve Cumartesi gilinleri acabiliyoruz. Saat ondan dérde kadar acik kalabiliyor.
Biraz 6nce Gilirkan’in da sdyledigi gibi sadece kiitiiphane kullanim1 degil, aslinda farkli seyler de
yapmaya c¢abaliyoruz. Cok uzun yillardir siirdiirdiiglimiiz bir ¢alisma oldugu i¢in bir¢ok alanda
akademisyen olan bir ¢ok insanin da bize destegiyle farkli ¢alismalar yaptik. Felsefeden, sanattan
kent gezilerinden, miize gezilerinden, miizede drama caligmalarina kadar ¢ok yogun programlar
uyguladik. Artik Ankara'da bilinen bir kiitiiphane haline geldi bizim kurumumuz. Fakat sdyle bir
sikintimiz da var, bulundugumuz mekan ¢ocuklar i¢in ¢ok uygun degil. Bazen 6zel gereksinimli
olan ¢ocuklarimiz ve velilerimiz oluyor. Onlar i¢in de hi¢ uygun degil mekan. Bunlar1 ¢6zmek i¢in
zaman zaman girisimlerimiz oldu ama bunlarin biiylik bir kismini ¢6zmeyi basaramadik. ileride
bunlar doniisiir degisir mi? Onu da bilemiyorum su anda. Cocuklara ¢cok daha uygun bir mekan
arzumuz var, istegimiz var. Belediyeyle temasimiz oldu bu konuda defalarca. Fakat bir sonug elde
edemedik. Dayanismayla daha cok yiiriittiigiimiiz bir is bu. Cok farkli meslek gruplarindan, egitim
gruplarindan, farkli bakis acilarindan bir¢ok insanin yan yana durarak hayatta kalmasini sagladigi
bir mekan.

Sultan: Engelli cocuklar sizin mekanlariniza fiziksel kosullar nedeniyle katilamiyor mu?

Serap: Evet dogru. Bizim mekanimiz hem kiitiiphane olmaya da uygun bir mekan degil, ama
zorunluluktan orada bulunuyoruz. Engelliler i¢in zaten hi¢ uygun degil. Bir rampasi yok, atiyorum,

gorme engelliler i¢in bir diizeni yok. Engelli ¢cocuklarimizla bulusmamiz ¢ok zor oluyor. Biz bu



konuda ¢oziimler iiretmeye c¢alistik. Engelli velilerimiz de, Engelli birkag ¢ocugumuz da var, ama
genel olarak diistindiiglimiizde biitiin engel gruplarina cevap veremeyecek durumda Kiitliphanemiz.
Bunun i¢in Senay’in da soOyledigi gibi zaman zaman ¢aligmalar yaptik ama bunu
sonug¢landiramadik. Dilerim bundan sonraki siiregte yerel yonetimlerin de destegiyle daha uygun
mekanlarda, biitlin engel gruplarina da yonelik kiitliphanemizi daha islevsel hale getire biliriz.
Onlarin da kitaba, kiitiiphaneye ulagimini saglamak hepimizin en biiyiik arzusu. Umarim bundan
sonraki siire¢lerde bunlar1 yapabiliriz.

Sultan: Valla benim anladigim sonug¢ alamasaniz da bu ¢abadan vazge¢gmiyorsunuz?

Giirkan: Miicadelemize her kosulda devam etmeyi diisiiniiyoruz.

Sultan: Harikasiiz. Giirkan hocam siz kag¢ yildir oradasiniz?

Giirkan: Ben 2016°dan bu tarafa fiilen dernekte ¢alismalara katiliyorum. Goniillii ve dernek
iiyesi olarak, 8 sene olmus.

Sultan: Pek ¢ok atdlye calismasini da yiiriitiiyorsunuz.

Giirkan: Evet, 2 tane atolye ¢alismam var su an ve giderek de artiyor.

Sultan: At6lye calismalarini nasil yiiriitiiyorsunuz? Mekanda uygun degil demistiniz onun
i¢cin sordum?

Giirkan: Mekanimiz soyle: ortaklasa kullandigimiz biiyiik bir salon var, toplum merkezinde.
Orada oncelikle atdlye calismalarimizi yas gruplarina gore kategorilere ayiriyoruz. Masal saatimiz,
4 yas, 5 yas, 6 yas. Baz1 atolyelerimiz 7 art1, bazis1 9 arti. Bunu duyurusunu yapiyoruz. Genellikle
Cumartesi glinleri. Hafta sonuna denk geliyor. Yaklagik bir buguk 2 saatlik bir zaman diliminde bu
atolyeleri gergeklestiriyoruz

Sultan: Cok sayida bagvuru oluyor mu atdlyelere katilmak i¢in?

Giirkan: Atdlyenin niteligine gore degisiyor. Bir de takdir edersiniz ki cocuklar gesitli
faaliyetlerde bulunduklari i¢in 6rnegin piyano kursu oluyor, baska kurslar oluyor. Zaman dilimi
biraz sekteye ugruyor.

Serap: Ciinkii bizim atdlye ¢alismalarimiz {icretsiz. Biitiin katilimlar {icretsiz oldugu icin,
bizim atdlyelerimizi es gegebiliyor. Belki velilerimiz istiyor, ¢ocuklarimiz istiyor ama zaman
uymuyor onlar i¢in. Cocuklar son dénemlerde ¢ok yogun oluyorlar. Hepsinin bir kursu, etkinligi
oluyor. O arta kalan zamanlarda bizim atdlyelerimize katiliyorlar. Bir de pandeminin de bunda etkisi
oldu. Pandemi siireci bizim kiitliphaneyle, ¢ocuklarla bagimizin kopmasina neden oldu. Simdi
tekrar bagimizi devam ettirtmeye ¢alisiyoruz. Bir de sunu belirtmek istiyorum, mekanimiz dar ama
yas gruplart i¢in diisiiniilmiis. Bizden onceki arkadaglarimiz bunu baslatmisti. Bizler de devam
ettiriyoruz. Bir kere kitab1 secerken yas grubuna uygun olmasina, nitelikli olmasina, diline bakmaya

calistyoruz. Cocuklara uygun olmasina dikkat ettigimiz icin raf diizenlemesini onlarin kolay



erisebilecegi sekilde yapiyoruz. Yani atiyorum 7 yasindaki bir ¢ocuk, kendi g6z seviyesinde olsun,
kitaba kolay ulagsin istiyoruz. Yas biiytlidiik¢e raflarimiz biraz daha yukariya dogru gidiyor.

Sultan: Kitap se¢iminde yasa gore kitap se¢iyorsunuz, diline bakiyorsunuz baska gozettiginiz
Olciit var m1?

Senay: Aslinda tiim bunlarin hepsini birden, bir anda hepimizin, bizim yapmamiz ¢ok
miimkiin olmuyor ama ilk basamak olarak en azindan suna ¢ok 6zen gosteriyoruz. Belli bir goziin
elemesinden gecen, yani bir yayinevi ismiyle pedagoglarin, editorlerin, redaktorlerin yaptigi bir
secimle kitaplari tercih ediyoruz. Genel anlamda da baktigimizda hi¢ kimseyi ayristirmayan, nefret
dili kullanmayan, ¢ocuklar1 daha ¢ok yan yana getiren, cocuklarin igindeki o yasama sevincini daha
cok arttirabilecek konular1 6ne ¢ikaran metinler. Onlar zaten kendileri sahipleniyorlar Siz bir sey
demeseniz de ama ¢ok fazla secenek oldugu icin 6zellikle ebeveynler agisindan nerede durdugunuz,
iyi bir ¢ocuk kitabinin ne oldugunu bilmek bugiin 6zellikle cok 6nemli ve ¢ok degerli. Bizim
kiitliphanemiz bunu en bastan yapiyor. Hatta gelen insanlarin da en sik telaffuz ettigi sey bu. “Hig
mi kotii kitabiniz yok?” ciimlesi en ¢ok duydugumuz sey. Bu da bize iyi geliyor. Bazen de soyle
oluyor: Biiyiik yas grubunda 6rnegin bizim goziimiizden kagmis kiiciik bir ayrint1 vereyim. Cok
uzun yillar 6nce basilmis bir kitapta, aslinda edebiyatta da iyi isimler tarafindan yazilmis kitaplarda
bile bazen velilerimizi rahatsiz eden konular oluyor. Doniip tekrar bakiyoruz. Hakikaten bugiin
cocuk edebiyatinin geldigi noktay1 diisiindiigiimiizde evet olmamasi gereken seyler deyip
eleyebiliyoruz. Burasi canli bir alan hep beraber, sadece biz degil, velilerimizle birlikte kitaplara
daha yakindan bakmaya ugrasiyoruz. Boyle ¢alismalar da yaptik. Gegmiste ‘iyi kitab1 segmek, iyi
kitaba ulagmak, iyi cocuk kitab1 nedir?’ gibi programlar da yaptik. Asil hedefimiz de hem bize gelen
cocuklarimizin o kotii ve iyi kitap arasindaki farki gormelerini saglamak. Ayni zamanda da
cocuklar1 bu alanda yetistirmek. Soyle giizel bir sey oldu, mesela bizim ¢ocuklarimizin bir siire
sonra yayinevi takip etmeye basladigini da gozlemledik bir kisminin en azindan. Bunlar bizim igin
cok mutluluk verici seyler. Bunun yazar1 kim diye soruyor mesela. Soyledigimizde hangi yayinevi
basmis diye soruyor. Bunlar ¢cok kiymetli seylerdi bizim i¢in. Bizi ¢ok mutlu eden durumlar.

Sultan: Harikasimiz ger¢ekten. Benim anladigim kadariyla tam katilimli. Hem siz goniilliiler
olarak hem kitaplardan yararlanan ¢ocuklar hem de onlarin aileleriyle hep birlikte bir ¢alisma
yurutilyorsunuz.

Giirkan: Bu baglamda baz1 anaokullari, ¢evremizdeki anaokullar1 da ziyarette bulunuyorlar
kitapligimiza. Bu da degisik bir deneyim oluyor bizim igin. Ornegin yakinimizdaki anaokulundan
3 4 Smif randevu alarak ve kiitliphanecilik haftasi veya baska bir etkinlik vasitasiyla gelip

kiitliphanemizle tanistyorlar.



Sultan: Cok gilizel gercekten. Peki, siz bu etkinlikleri yaparken duyurunuzu nasil
yapiyorsunuz? Yerinizi insanlar nereden biliyor? Atdlyelerinizin ne zaman baslayip, ne zaman
gerceklesecegine iliskin duyurulari nereden 6greniyorlar?

Senay: Biz atdlyelerimizi kendi kapali grubumuza duyuruyoruz genellikle. Kiitiiphane {iyesi
olan ¢ocuklara yapiyoruz. Haberlesme iginde bir WhatsApp grubumuz var. Velilerimizin dahil
oldugu WhatsApp grubu tlizerinden. Sosyal medyada hesabimiz var. Oradan yaptigimiz isleri zaman
zaman paylasiyoruz. Biraz acemice olsa da orasi da yiiriimeye devam ediyor. Ozellikle yilda bir kez
ilk acilista, biitiin ¢ocuklara acgik bir senlik diizenliyoruz. Artik bu da geleneksel hale geldi
Batikent’te. Cok farkli alanlarda bir siirli insan1 bir araya getiriyoruz. Genis bir bahgesi var, toplum
merkezinin. Orada ¢ocuklarin hosuna gidecek, onlara mutlu anlar yasatacak calismalar oldugu gibi
entelektiiel gelisimlerine katki sunacak etkinliklerde oluyor. Cocuk kitaplar1 yazarlarini,
yayinevlerini davet ediyoruz, farkli kitaplarla tanisiyorlar, farkli deneyimler kazaniliyor. O giin
biitiin ¢ocuklarimiza, o giin bize gelmek isteyen Ankara'nin neresinden olursa olsun herkese acik
oluyor o etkinlik. Kiitiiphane i¢indeki atdlye calismalarini biraz daha dar tutup tiyelerimiz tizerinden
yaplyoruz.

Sultan: Bu calismalarin yeri neresi? Tam olarak katilmak isteyen arkadaslara biraz tarif
verelim mi?

Serap: Biz Batikent’te bir kiitiiphaneyiz. Ilk yerlesim mahallesinde toplum merkezindeyiz.
Batikent Anaokulu komsumuz. Onun hemen arkasindaki tek katli bir bina. Bahgesi de genis. Boyle
bir ortamda yapiyoruz Bu atolye etkinliklerini. Cok farkli atdlye ¢alismalar1 yapmaya c¢abaliyoruz.
Bunu da yine goniillii insanlar gelip bizimle birlikte yapiyor. Bizlerle goniillii olarak calisan
arkadaslarimiz bunlar, 6gretmenler olabilir, Senay gibi yazar arkadaglarimiz olabiliyor. Okul 6ncesi
Ogretmenlerimiz ya da Giirkan gibi kendi alaninda yetkin insanlar gelip atdlye ¢alismasi yapabiliyor
bizde. Biz bunu yillik planliyoruz. Genelde hangi calismalar1 yapacagiz o yil i¢cinde ve hangi
zamanlarda yapacagiz, hangi araliklarda yapacagiz.

Sultan: Peki, son olarak bdyle basarili olamadiginiz1 diisiindiigiiniizde, yeterli olamadiginiz
diisiindiigiiniizde, sonucta goniillii olarak yapiyorsunuz bu isi. Ben bu isi artik yapmayayim
noktasina gelmemek i¢in, umudunuzu yiiksek tutmak i¢in ne yaptiginiza iliskin geri bildirim alayim.
Ondan sonra umudun kadinlarina veda edelim. Giirkan hocam siz umudunuzu diri tutmak igin,
tiikenmemek i¢in ne yapiyorsunuz?

Giirkan: Caligmalara ve projelere diisiince olarak da fiili olarak da devam etmeyi
diistiniiyoruz.

Serap: Ben de goniillii arkadaglarla birlikte birbirimizi dinleyerek, sorarak devam ediyoruz.

Umudumuzu tabii ki kaybetmiyoruz. Cocuklarla birlikte olmak ¢ok giizel bir sey zaten. Bu da bizi



her zaman diri tutuyor. Evet, sayimiz bazen azaliyor, bazen ¢ogaliyor ama biz birbirimizin goziiniin
icine baka baka yan yana durdugumuzda daha giiclii hissediyoruz ve bunu siirdiirmeye devam
edecegiz. Sayimiz dilerim giderek artar ve bizim gibi goniillii kuruluslar tilkenin her yerinde ¢cogalir.
Cocuklarimiz daha ¢ok kitaba ulasir.

Senay: Benim i¢in hayatimin en vazgegilmezlerinden birisi kitaplar. O nedenle kitaplarin ve
cocuklarin yan yana oldugu o mekén bana hep ¢ok iyi geliyor. Zaten ¢ocuklarla kisacik da olsa bir
arada olmak, hayata yeni bir gozle bakmami sagliyor bagka bir yerde. Hem de nedenlerini tam
olarak bilmesem de gercekten yasama sevincimi tetikliyor onlarla vakit ge¢irmek. O yiizden ne
zaman kendimi koti hissetsem bu is olmayacak gibi diisiinsem sadece bir ¢ocugun orada yasadigi
1yi bir an bile geri donmemi, umut etmemi sagliyor.

Sultan: Cok tesekkiir ediyorum hepinize tek tek. Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyicileri.
Bugiin birlikte oldugum 3 arkadasim gergekten goniilliililkle ve dayanismayla nasil ayakta
durduklarmi ve ¢alismalarina devam etme giicii bulduklarini anlattilar. Her birine ¢ok ¢ok tesekkiir
ediyorum. Varliklar1 bizim de umudumuzu per¢inliyor. Simdilik hos¢a kalin bir sonraki réportajda

goriismek iizere.

SIYRILIR KALABALIKTAN TANIDIK YUZLER

YAZAN: Yayla BOZTAS

yaylaboztas@yahoo.com

Biiytik kentlerde, her giin ayn1 kisilere rastlamazsiniz. Ancak mahalle komsularini, 6niinden
gectiginiz manavi, bakkali, kdsedeki simitciyi, ¢igekeiyi tanirsiniz. Giinliik kosusturmalar iginde
arasina karistiginiz kalabaliktan eksilenlerin ayriminda olmazsiniz ¢ogu kez... Yasam akar gider.

Yasadiginiz yer kiiciik bir kasabaysa sokakta ¢ok kisi tanisiniz, giderek selamlastiginiz,
ayakiistii sOylestiginiz kisiler olur. Ylriyiislerde rastlasip yiirek dolusu giiliimsedikleriniz,
yoklugunda neden gdriinmedigini merak ettikleriniz artar.

Ayni1 duygu, yasi ilerlemis tanidik ve yakinlarinizdan alacaginiz koétii haber korkusudur. Cok
erken ya da c¢ok geg¢, ¢calmamasi gereken zamanlarda g¢alan telefonlar i¢inizi iirpertir. Yiireginiz
agzinizda bekler, nefesinizi tutarsiniz...

Yirmi yildir yazlar1 boyle kiigtik bir yerde, Foca’da yasiyorum... Bu zaman stiresinde yollarda
rastlay1p selamlagtigim, ayakiistli konustugum, ayn1 masada oturup denize kars1 ¢ay i¢tigim, birlikte
yemek yedigim, denizde kula¢ attigim, Onemli sikintilarimi paylastigim degisik yakinhik

derecesinde tanidigim insanlarin aramizdan silinisine tanik olmak ¢ok iiziicii. ..



Bisikletini duvara dayayip basinda mavi bandanasiyla bah¢e kapisinda biten yesil gozleri,
biitiin yliziine yayilmis o sicak giiliisii gérmeyeli yillar oldu. Kokusundan ses tinisina, ara sira
Karadeniz aksaniyla sdylenmis birkag¢ sozciigiine kadar aklimdan hi¢ ¢ikmayan o dostun anilar1 yok
artik. Ben her gezintiye ¢iktigimda onun bastig1 yerlere kim bilir kag kez basiyorum. Belki de
oralarda gezen aramizda dolagan ruhuna garpryorum bilmeden.

Arkadasimin liimiinden sonra ikinci kez evlenen esine icimden duydugum kiriklik anlamsiz
aslinda ama gene de onun yasamina bu denli rahat devam etmesi mantiksiz da olsa beni
gocunduruyor. Annesinin gezdigi yerlerde, esi ve ¢ocuguyla gordiigiim kizinda annesinin ¢izgilerini
aramam bosuna. Giden; ¢izgisini, ses tinisini biraksa da birilerine, siyrilip gidiyor aramizdan. Ara
sira animsay1p yiiziimiizden gecen buruk bir giilimseme oluyor yalnizca.

Sergi acilislarinda; biitiin iiniine, gorgiisiine, yetenegine karsin yakin bir arkadasimizmis gibi
icten, alcak goniillii yakinligini gipta ve saygiyla karsiladigim degerli sanatcilar Avni Arbas, Ferruh
Basaga da tam onlara alismisken kalabaligin arasindan siyrilip kaybolanlardan...

Basinda kasketi, denize biraktig1 mavi gozleri; piposunu tiittliren bir yasl adam... Tablolarim
iceren katalogundaki genglik fotografina bakinca zamanin ne denli acimasiz oldugunu bir kez daha
anlayip giilimsemek neye yarar ki? Daha sonra ayni duyguyu -zamana daha ¢ok kizarak- onu
tekerlekli sandalyede gordiiglimde yasamistim. Gegen yillar i¢inde once hafif 6ne egilen bedeni,
sonra bir bastona dayanarak, sonunda tekerlekli sandalyeye oturarak meydan okuyordu yillara. Ta
ki bir dostun telefonuyla onu bir daha géremeyecegimi anlayana kadar...

Esi, kiz1 ve torunlariyla goriirdiim Ferruh Basaga’yi. Kar beyaz sakali, ona uyan sac1 ve pembe
yanaklariyla, hep bakimli, beyaz bisiklet yaka fanilasinin iizerine giydigi mavi gomleklerle giiler
ylizle dolasird1 sokaklarda. Hi¢ yalniz olmazdi. Pazarda, sahilde, sergilerde sevgili esi Nermin
Hanim; munis, zarif tavriyla yaninda olurdu. Avni Arbas yalniz bir bekarken Ferruh Basaga saygin
bir aile babasi, mutlu bir ev erkegi idi. Ilerleyen yillarda her ikisinin de ilk tanidigim giinlerdekine
gore giderek agirlasan hareketleri, solgunlasan yiizleri nasil da benzerdi. Ve Ferruh Bey’in
animsadigim son goriiniisii, bir anma toplantisinda, salona sokulan tekerlekli sandalyesi, balmumu
bir heykeli andiran yiizii... Galiba tekerlekli sandalyeler yaslilarin son duragi...

Iki sevgili insanda da gercek bir sanat¢i olmanimn olgunlugunu, dolulugunu bakislarindan,
duruslarindan anlardiniz.

Yirtiylislerim sirasinda Avni Arbas’in, yalmizliini yine denizde kaybolan giinesle
paylastigini, gorliinmez bir pipodan yayilan tiitlin kokusunda bulur, giilimser gecerim oradan.

Kimseler benim neden giildiiglimii; kime selam verdigimi anlamaz.



Ferruh Bey’i esinin yaninda gérmesem, sevgiyle eline uzanip “Nasilsiniz?” diyemesem de
esine gonderdigim sevgi dolu giiliiste onun payini asla unutmuyorum. Sevimli, aksakalli o giizel

adamin sevgiyle bakan gozlerine de bakarim esiyle konusurken...

BiLiM DUNYASINDA BU AY TEMMUZ
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar sevgili Umudun Kadinlar1 Dergisi sevenleri. Ilginizi ¢ekecek yeni bilimsel
arastirma bulgular1 iceren haberlerimizle beraberiz. Once basliklar.

Kahvenin yeni bir etkisi kesfedildi: Hareketsiz yasami nasil etkiliyor

Narsisizm yas ilerledikce geriler mi?

Babalik erkeklerin beynini degistiriyor

Kahvenin Yeni Bir Etkisi Kesfedildi: Hareketsiz Yasami Nasil Etkiliyor

Cinli aragtirmacilar kahve tiiketiminin oturmaktan kaynakli 6liim ihtimalini diistirdigiini
tespit etti. Jiangsu eyaletindeki Suzhou'da yer alan Soochow Universitesi'nden arastirmacilar,
ABD'deki 10 bin 639 kisiye ait verileri inceledi.

Independent Tiirkge'nin aktardigina gore, veriler, masa basinda her giin harcanan ortalama
zamanla tiiketilen kahve miktarina dair bilgileri igeriyor.

Hakemli dergi BMC Public Health'de yayimlanan ¢alismada, giinde 8 saatten fazla oturmanin,
giinde 4 saat hareketsiz kalmaya kiyasla o6zellikle kalp hastaligina bagli 6liim riskini artirdigi
belirlendi.

Diger yandan bu siire i¢inde daha ¢ok kahve tiiketenlerin 6liim riskinin, az kahve icenlere
gore 1,58 kat daha diisiik oldugu ortaya ¢ikti.

Arastirmanin yazari Bingyan Li, bulgularin sasirtict oldugunu belirterek sunlar1 sdyledi:

"Kahve diinyada ve ABD'de en yaygin tiiketilen iceceklerden biri. Bir¢ok ¢alisma diizenli
kahve tiiketiminin, gii¢lii antioksidan ozellikleri nedeniyle kronik hastaliklardan kaynaklanan
morbidite ve mortaliteyi azaltabilecegini gostermektedir.”

Bilim insanlar1, kahvenin hareketsiz yasam tarzi nedeniyle olusan riskleri neden hafiflettigini
tespit edemedi.

Ancak Isvec ve Birlesik Krallik'tan arastirmacilarin subatta yayimladig1 calismada, kandaki

kafeinin tip 2 diyabet veya kardiyovaskiiler hastaliklara yakalanma riskini azalttig1 bulunmustu.
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Gegen yi1l Subatta yayimlanan baska bir arastirmadaysa kafeinsiz kahvenin bile
metabolizmanin hizlanmasini1 ve iltihaplanmanin azalmasini saglayan antioksidanlar acisindan
zengin olduguna dikkat ¢ekilmisti.

Narsisizm Yas Ilerledikce Geriler Mi?

Kisilik 6zellikleriyle ilgili yeni bir aragtirmaya gore, narsist (0zsever) insanlar yaslandikca
daha comert ve uzlagsmaci olurken, empati duygular1 da gelisiyor.

37 binden fazla kisinin katilimiyla gerceklestirilen arastirma, narsistlerin anlamsiz kibir
duygular1 azalsa da, tamamen bu duygudan kurtulamadiklarini gdsteriyor.

Aragtirmacilar, ¢ocukken akranlarina gore daha narsist olanlarin yetiskinlik donemlerinde de
benzer yatkinlikta olduklarmi buldu.

Uzmanlar en az ii¢ tip narsistik davranis oldugunu séyliiyorlar. Hepimiz zaman zaman bazi
narsisistik ozellikler gosterebiliriz.

Doktorlar tarafindan bu terim, spesifik ve teshis edilebilir bir kisilik bozuklugu tipini
tanimlamak i¢in kullaniliyor.

Tanimlar farklilik gosterse de, tiimiinde ortak tema, diger insanlardan daha iyi veya daha
degerli olduklarina dair sarsilmaz bir inang¢ beslemeleri. Bu, etrafindakiler tarafindan kibir ve
bencillik olarak tanimlanabiliyor.

Psychological Bulletin adli tip dergisinde yayinlanan yeni arastirma, yaslar1 8 ila 77 arasinda
degisen 37 bin 247 katilimciyla, gegmiste yapilan 51 ¢alismadan elde edilen verileri derliyor.

Aragtirmacilar davranig 6zelliklerine gore {i¢ tip narsisti incelediler:

Fail narsistler- Kendilerini baskalarindan biiyiik veya tistiin hisseden ve hayranlik isteyen
kisiler.

Diisman narsistler- Bagkalarini rakip olarak goren, istismarci ve empatiden yoksun olanlar

Nevrotik narsistler- Utanmaya egilimli, giivensiz ve elestiriye karsi asir1 duyarli olanlar.

Bilim insanlar1 aragtirma i¢in bu kisilik 6l¢iimlerinin zaman i¢inde nasil degistigini anketlerle
incelediler ve genel olarak narsisizm puanlarinin yasla birlikte diistiigiinii buldular.

Ancak degisiklikler hafif ve kademeli olarak gelisti.

Arastirmanin basindaki Dr. Ulrich Orth, BBC'ye verdigi demecte, "Ag¢ikgasi, bazi kisiler daha
cok degisebilir, ancak genel olarak ¢ok narsist biri olarak tanidiginiz bir kisiyle birkac yil sonra
tekrar karsilagtiginizda tamamen degismis olmasi beklenmez" dedi.

Isvicre'deki Bern Universitesinden Dr. Orth bazi narsisistik 6zelliklerin en azindan kisa
vadede faydali olabilecegini sOylilyor.

Ornegin popiilerliginizi, flértlerdeki basarimizi ve iyi bir ise girme sansinizi artirabilir. Ancak

daha uzun vadede, neden oldugu catismalar nedeniyle sonuglar cogunlukla olumsuz olur.



Dr. Orth, "Bu sonuglar yalnizca kisinin kendisini degil, ayn1 zamanda partnerler, ¢ocuklar,
arkadaslar, is arkadaslar1 ve ¢alisanlar gibi etkilesimde bulundugu bireylerin refahini da etkiliyor"
diye ekledi. Bir narsisti terk etmek {izerine bir kitap yazan psikolog Dr. Sarah Davies, BBC'ye,
insanlarin zaman zaman kibirli veya bencil olabilmelerine ragmen, bunun gergek klinik narsisizmle
karigtirilmamasi gerektigini soyledi:

"Narsistler bagkalarina imrenmeye ve onlar1 kiskanmaya egilimlidirler; son derece istismarci
ve manipiilatiftirler.

"Narsist olmayan diger insanlardan farkli olarak pigsmanlik duymazlar, kendilerini kotii
hissetmezler veya sorumluluk duygular1 yoktur."

Davies, sosyal medyanin etkisiyle narsisizme ilgide bir patlama yasandigini soyliiyor.

"Bu bir dereceye kadar faydali; daha fazla insan1 bu konu hakkinda bilgilendirmeye ve
farkindalik yaratmaya yardimci oluyor. Ancak bir¢cok ruh sagligi terimi gibi, klinik anlamini da
biraz yitiriyor."

Dr. Davies, bu terimi kullanirken daha dikkatli olmamiz gerektigini soyliiyor.

"Davraniglar1 adlandirmada spesifik olmay1r ve ayirmayi ¢ok daha faydali buluyorum.
Ornegin, yakin zamanda bir arkadasim, ayrildiktan sonra kendisini tamamen gérmezden gelen eski
sevgilisine narsist dedi.

"Ghosting (birini herhangi bir ag¢iklama yapmadan aniden hayatinizdan ¢ikarmak) elbette
korkung, ancak bunun sebebi iliski bittikten sonra konugsmayi1 kaldiramamak da olabilir. Bu
karsisindakinin 6fkeli bir narsist oldugu anlamina gelmez.

"Bir siire birlikteydiler ve partnerinin 'narsist olduguna' dair baska bir belirti yoktu.” Dr.
Davies'e gore, bir narsistle iliski icinde olabileceginize dair bazi isaretler var:

Siirekli dram- Narsist kendisine ihtiya¢ duyulmasina ihtiya¢ duyar; kaos ve ¢atisma arar

Samimiyetle o6ziir dilemez- Hicbir zaman kendi davranmiglarinin tam sorumlulugunu
iistlenmez

Karsisindakini suclama- Kendi bencil ¢ikarlar1 i¢in bagkalarini manipiile eder ve
sOmiiriirler.

Londra'daki Deancross Kisilik Bozuklugu Servisi'nde damigsman psikiyatrist Dr. Tennyson
Lee, arastirmanin iyi yliriitiildiigiinii ve bulgularinin faydali oldugunu sdyledi.

BBC'ye konusan Dr. Lee, "lyi haber, narsisizmin genellikle yasla birlikte azalmasi. Kotii
haberse bu azalmanin ¢ok belirgin olmamas1" dedi ve ekledi:

"Narsisizmin belirli bir yasta birdenbire iyilesmesini beklemeyin; dyle olmuyor. Bu inanis,
uzun siiredir ac1 ¢eken ve esinin 'yakinda iyilesmesini' bekleyenler i¢in sorun yaratabilir" dedi.”

Babalik Erkeklerin Beynini Degistiriyor



Bilim dergisi Cerebral Cortex'te yayimlanan yeni ¢alisma ebeveynligin, erkeklerin beyninde
bebekleriyle bag kurmalarini1 ve bebeklerin ihtiyaclarina hassasiyetlerini destekleyen degisimlere
yol actigini gosteriyor. Bunun da tiirlimiiziin hayatta kalmas1 i¢in dnemli bir adaptasyon olduguna
inanilyor. Independent Tiirk¢e'nin aktardig1 habere gore Southern California Universitesinde beyin
yapisindaki degisimleri arastiran psikoloji profesdrii bas arastirmaci Darby Saxbe ve Ispanya'daki
meslektaslari, ¢ocugu olacak 40 babada, ilk bebeklerinin dogumundan 6nce ve sonra beyin
goriintiileme ¢aligmalar yiiriittii. Bulgularinda, erkekler babaliktan 6nce ve sonra gri maddelerinde
kiiciilme yasadiginda, bu degisimin kadinlardakinden daha hafif oldugunu gézlemlediler.

Yasanan degisimler ¢cogunlukla serebral kortekste, hafiza, diisiinme, mantik, 6grenme, sorun
¢ozme ve duygusal islemleme gibi beynin yiiriitiicli islemlerinden sorumlu kisimda gorildii. Gri
maddenin kiigiilmesinin, erkek beyninin bilgi isleme becerilerini gelistirmek i¢in viicudun bir
yontemi oldugu anlasildi. ikinci arastirmalarinda Saxbe ve ekibi, 38 yeni babay1 gdzlemleyerek
ebeveynlige dair daha yliksek seviyede motivasyon ve katilim bildirenlerin serebral korteksteki gri
madde hacminde daha fazla kiigiilme ger¢eklestigini kesfetti.

Serebral korteksteki gri maddede kiigiilme, babalarin bebeklerinin dogumundan 6nce ve sonra
gecirdigi tek degisim degil, erkeklerin hormonal degisiklikler de yasadigina isaret eden cesitli
calismalar var.

Aragtirmacilar babalarin, yenidoganlarini ilk kez kucaklarina aldiklarinda 6nemli miktarda
oksitosin artig1 yasadigini tespit etmis, caligmalar testosteron seviyelerinin erkeklerin ebeveyn olma
ihtimallerini belirtebildigini de gérmiistii.

Ikinci konuyla ilgili sonuglar 600 erkegi inceleyen bir calismayla elde edilmisti, arastirmacilar
4 y1l sonra katilimcilarla yeniden goriistiiklerinde, 20'li yaslarin basinda testosteron seviyesi yliksek
erkeklerin es sahibi babalara doniisme olasiliginin, testosteron seviyesi diislik erkeklerden daha
fazla oldugunu kesfetmisti.

Erkeklerde testosteron seviyesi, eslesme ve iireme giidiilerini destekledigi i¢cin Onemli.
Degerlerde azalma bazilarma endise verse de Notre Dame Universitesi profesorii Lee Gettler
arastirmalarinda azalmanin esasen Onceliklerin sifirlanmasi seklinde gergeklestigini tespit etmisti.
Bulgularinda, azalmanin 30'larindaki daha yasli babalarda, 20'erindekiler kadar dramatik
olmadigina ulagmislardi.

Gelecek sayimizda yeni bilimsel arastirma ve gelismelerle goriismek dilegiyle umutla kalin.
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AH O MAGARA GUNLERIMIZ
YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)

fadime.62@gmail.com

2000'i yillarin basina kadar Tiirkiye'de hicbir sey yoktu diyenlere kiziyorlar kimileri. Yalan
mi1? Var miydi yani?

Sizleri bilmem ama biz magarada yasiyorduk. Ah o magara giinlerimiz, sevgili
magaradaslarimiz. Unutulmaz anilarim var o zamanlarla ilgili.

Babam ve kardesim sabah erkenden avlanmaya ve meyve toplamaya giderlerdi. Biz de
rahmetli annemle giinliik magara islerini goriirdiik diyecegim de yapacak isimiz olmazdi ki. Sabun,
deterjan, cesmeden akan su yok. Silecek cam yok. Temizlenmesi gereken banyo yok. Ovulacak
lavabo yok. Magaramizin 6niinde oturur, magaradaslarimizla koyu sohbetlere dalardik. Babam ve
kardesim cok 1iyi birer avciydilar. Uganla kacan ellerinden kurtulmazdi. Magaramizin duvarlar1 ve
yerleri aslan postuyla kapliydi bu sayede. Yumusacikti nereye bassak, nereye yaslansak. Ohh gel
keyfim gel. "Ne aslan1 be? Tiirkiye'de aslan ne arar?" demeyin sakin. Vardi o zamanlar iste. Yalan
m1 sOylilyorum yani Allah Allaahhh. Kizdirmayin simdi kafami! 2000'li yillar gelip ¢atinca rahatlari
bozuldu tabii hayvancagizlarin. Afrika'ya dogru kafileler halinde gogiip gittiler.

Yalnizca aslan m1? Ziirafa, zebra bile vardi. Dinozorlari, mamutlar1 gordiik biz.

Tabii hal boyle olunca avlanmak biiyiik risk. Her taraf tehlikeli hayvanlarla dolu. Bizimkiler
giinliik nevaleyi kovalamaktan sag salim doniinceye kadar korkudan ii¢ buguk atardik.

Yiyeceklerimiz gelince magaramizin 6niinde ates yakan annem etleri bir giizel pisirirdi. Ne
eti bulursak yerdik dogal olarak.

O ortamda nereden bilecegiz din, iman, helal, haram kavramini. Hayvanlarin etlerini yer,
postlari kisin sogugundan korunmak i¢in giysi yerine kullanirdik. Yaz sicaklarinda ise incir
yapraklariyla idare ederdik.

Ailecek gilines batmadan karnimizi doyurur, magaramiza cekilirdik. Magaradaslarimiz da
oyle. Gece gelebilecek tehlikelerden korunmak i¢in magara girisleri kocaman kayalarla kapatilirdi.
Gecenin bir yarisi ¢isimiz gelmesin diye dua ederdik. Erkeklerin isi kolaydi. Koca kayay1 giristen
cekip, hemen islerini bitirirlerdi. Biz kadinlarin her zaman, her devirde, her konuda oldugu gibi
isimiz zordu. Cok sikisan tehlikeyi gbze alip disar1 ¢ikar, hacetini goriirdii. Degil elektrik, el feneri
gaz lambasinin icat edilmesine bile daha ¢ook vardi.

Su ihtiyactmiz1 yakinimizda bulunan, siril sir1l, piril piril dereden giderirdik. Oyle bardak, kap
kacak nerdee? Avuclarimiz1 daldirip daldirip suyumuzu iger, yaz sicaklarinda ayaklarimizi sokup
serinlerdik. Miizik kavramimiz olmadigindan "Dere geliyor dere" tiirkiisii heniiz yakilmamigt1 halk

usta tarafindan.
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Ama mutluyduk bee. Bitip tiikenmeyen ev isleri yok. Para kazanma, okul, sinav, kira kaygisi.
Insanlar arasi1 giysi, esya rekabeti, daha giizel, daha yakisikl1 olayim derdi yok. Giinliik yiyecek
ihtiyacindan bagka sorun yok.

20001 yillar nasil geldi, nasil kendimizi teknolojinin ve sonsuz konforun i¢inde bulduk biz
de anlayamadik. O ¢ok katli, bicimsiz apartmanlar, ¢ok seritli yollar, havaalanlari, aligveris
merkezleri ne zaman yapildi, nasil yapildi, okullar ne zaman, nasil ag¢ildi ve okuma yazmayi, tim
bildiklerimizi nasil 6grendik bir tiirlii akil erdiremedik. Sevgili magaramizin, mutlu yuvamizin nasil
apartmana doniistiigiinli, simdi yasadigimiz eve nasil tasindigimizi hatirlamaya g¢alistyorum ama
uth. Hatirlayamiyorum arkadas.

Kisacast magara hayatimizdan hoooppppp medeniyetin tam ortasina baliklama daliverdik.
Yalanim varsa iki gdziim kor olsun demeyecegim artik. Bu s6zii fazla sdyler oldum. Allah korusun
gercekten kor oluveririm de goriiriim o zaman gliniimii. Bunca sorunun arasinda bir de korligi
cekemem dogrusu.

Aslimi inkar eden haramzadedir. Ben bir magara cocuguyum. 2000'li yillara kadar da
medeniyet yiizii gdrmedim. Ister inanin ister inanmayn.

6 Temmuz 2024 Cumartesi.

ROL MODELLERIMIZ
PARMAK KADAYIFI YAPAN BiR KADINLA DAYANISMAYA NE DERSINiZ
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI
sulesepin(6@gmail.com

KONUK: Sultan DEMIRCIi

Sule: ‘Rol Modellerimiz’ kosemizden herkese sevgiler ve saygilar sunuyoruz. Sevgili
Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, bugiin Sultan Demirci adl1 bir arkadagimiz1 konuk ettik. Ben de
kendisini ¢cok ayrintili tanimiyorum sizler gibi. Birazdan kendisini tanitacak, ondan sonra da yavas
yavag sohbetimize baglayacagiz. Evet, Sultan s6z sende.

Sultan: Sultan Demirci. Yagim 47. Sosyal hizmetlerden emekliyim. On lisans mezunuyum.

Sule: Hangi bolim?

Sultan: Sosyal bilimler. Yaklagik 18 yillik kamu hizmetinden sonra emekli oldum.

Sule: Ne kadar zaman once?
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Sultan: 2016 yilinda emekli oldum. 2 ¢ocuk annesiyim, ikizlerim var, 17 yasindalar. Biri kiz,
biri erkek. Bu sekilde c¢ocuklarimla beraber yasiyorum. Su anda ev hanimligi yapiyorum
diyebilirim. Bagka bir ugrasim yok.

Sule: Biraz da gorme engelinden konusalim. Gorme engelli olus hikayeni anlatir misin?

Sultan: Dogustan gorme engelliyim. Halk arasinda tavukkarasi denilen rahatsizlik var.
Cocuklugumda cok iyi goriirken, bunun yas ilerledik¢e kapanmaya dogru gidecegi bana soylenmisti
zaten ki nihayetinde de dyle oldu. Bundan 7 8 yi1l 6nce sol gdziim tamamen kapandi. Sag géziimde
de 151k karart1 seklinde kaldi. O da zamanla gidecekti ama ben bu giinlerin gelecegini bilerek sene
97 de rehabilitasyon egitimine gittim ve bir gorme engellinin hayatini rahat idame ettirebilmesi i¢in
gerekli olan biitlin egitimleri aldim. Su anda da onun meyvelerini yiyorum diyebilirim.

Sule: Ne kadar giizel. Baston kullandigini da goriiyoruz zaten.

Sultan: Evet, baston egitimini ta o zamanlar almistim 97 senesinde. 97 ile 99 arasinda ben
yeni egitimler agildik¢a orada kaldim. Normalde 6 aylik bir egitimdi ama yeni egitimler acgildikca
ben uzattim. O dénemde biliyorsunuz KPSS yoktu. Kurumlar kendi biinyesinde sinavlar agiyordu.
Is smavlarina giriyordum zaten bir yandan da. En sonunda Sosyal hizmetlerin sinavini kazandim ve
sene 99’un basinda hemen Ocak ayinda atandim.

Sule: On lisans hikayen?

Sultan: On lisans hikdyem sdyle: Zaten ben hi¢ kérler okulunda okumadim. Cocuklugumda
1yl goriiyordum. Okul hayatim, liseyi bitirene kadar normal okullarda gecti. Daha sonra iiniversite
simavina 2 yil iist liste girdim ama ¢ok diisiik farklarla kaybettim. Boyle olunca biraz kiistiim hayata.
O donemde Alt1 Nokta Korler Dernegi ile tanistim 96 yilinda. 95°te mezun olmustum. 96 yilinda da
Alt1 Nokta Korler Derneginin Osmaniye subesiyle tanistim. Onlar bir rehabilitasyon egitiminin
oldugundan bahsettiler Ankara'da. O zamanlar Saraykdy’deydi. Su anda oralarda eser kalmadi
rehabilitasyon egitimi olarak. Onlarin girisimiyle saraydaki kuruma geldim. Universite okumak
zaten icimde ukde kalmusti. Ise girdikten sonra disaridan acik dgretim olarak bitirdim. Hatta Ugiincii
smiftan biraktim. Sosyolojiyle tamamlayacaktim, emekli olunca biraktim.

Sule: Hayatla bazen kiis oluyoruz, bazen barisiyoruz senin de dyle bir hikdyen olmus. Her
ne kadar her seye hazirlikli ol dense de bu siire¢ baska bir yere evrilebiliyor zaman zaman.

Sdylesinin baginda sen herhangi bir ugrasim yok desen de aslinda benim Sultan Demirci ile
tanisma hikdyem, daha dogrusu sdylesi yapma hikayem soyle oldu: Bir etkinlikte arkadaslarla
konusurken “Sultan ¢ok becerikli bir kiz, bir seyler yapiyor” dediler bana. Benim de ¢ok ilgimi
cekti. Dergimizin de zaten bu anlamda cok ilgisini ¢eken konular oluyor bu durumlar. Ciinkii

kadinlarin kendi hayatlarini daha farkli bir sekilde idame ettirmeleri i¢in bdyle farkli deneyimlerin



olmasini biz ¢ok dnemsiyoruz. Once biraz becerilerinden séz edelim, sen her ne kadar benim bir
ugrasim yok desen de bazi becerilerin oldugunu biliyorum ben.

Sultan: Simdi soyle sdyleyeyim: Benim annem 3 yil dnce koronadan vefat etti. Biz 6
kardesten dordiimiiz géorme engelliyiz. Bu gérme engellilerin 3 tanesi kiz. Bu kizlara olsun erkek
kardesime olsun higbir zaman engelli goziiyle bakmadi. En biiyiik avantajim buydu benim. Yani
“Sen sunu yapamazsin, sen otur, sen suraya gidemezsin” denmedi bana hi¢bir zaman. “Sen yaparsin,
sen basarirsin” bunu annem bana ¢ok giizel asiladi.

Sule: Ne kadar giizel. Engelliligin hi¢bir zaman sorun olmamus.

Sultan: Ben hi¢ hissetmedim. Dogustan oldugu i¢in bununla yasamaya alistyorsunuz. Her ne
kadar ¢ocuklugumda goriiyor olsam da bir géorme engelim vardi. Aksam olunca pilim biterdi
resmen.

Sule: Annen acaba az géren olmanizdan kaynakli m1 boyle bir rahatlik sergiliyordu, hic¢
gormeyince daha farkli tutumlar olusuyor ya.

Sultan: Bilemiyorum, ¢linkii bizim gorme engelimiz kardeslerimle hep ayniydi. Az
goriiyorduk.

Sule: Ama aksam pil bitince o zaman?

Sultan: Pil bitiyordu ve tabii ki bir yere giderken yardim almadan gidemiyorduk.

Sule: Zaten engelinin farkinda olmalar1 giizel bir durum. Senin ihtiya¢ duydugun anda destek
olmalari, ama yapabilecegin seylerde de sen yaparsin demeleri gercekten cok anlamli.

Sultan: Evet daha biz yeni-yeni yetisirken 11 12 yaslarindan itibaren ev islerinde olsun,
temizliktir, yemek yapmadir, “Gel Yanima. Sana tarif edeyim, al sunu sen yap” gibi siirekli isin
icerisine soktu annem bizi. Hi¢ esirgemedi. Oyle de olunca ben bastan daha ergenlikle beraber bazi
el becerilerini kazanmis oldum annem sayesinde.

Sule: Nasil, ne gibi mesela?

Sultan: Yemek yapmay1 hem severim hem beceri konusunda iddialiyyimdir. Ufak tefek piif
noktalarini da rehabilitasyon egitiminde aldim. Orada ‘Kisisel Idare’ diye dersimiz vardi. Yemek
yapma ve yemek yaparken dikkat etmemiz gereken piif noktalarin1 da orada 6grenmis oldum.
Clinkii ben goriiyordum o zamanlarda. Biraz goriistim oldugu i¢in gdziime maske gegirilip yapildi
her sey. Varsayalim, hi¢ gormiiyorsun gibi. Oyle olunca orada da bilgilerime piif nokta katmis
oldum. Birlestigi zamanda giizel seyler ortaya ¢ikti. Mesela annem cevreden ¢ok eli lezzetli bir
bayan olarak taninirdi ki benim de su anda el lezzetimi anneme benzetirler.

Sule: Elini sana vermis o zaman.

Sultan: Aynen dyle olmus, su anda her sey diyebilirim. Elimden biitiin yemekler, tathilar

geliyor.



Sule: Yemek yapma disinda baska becerilerin neler?

Sultan: Devam ettirmedim rehabilitasyon sonrasinda, ama o zamanlar biz mesela makrome
egitimi gordiik. Cigcek yapim ve paketleme egitimi aldik. Bunun gibi becerilerim de vardi. Ben bunu
daha sonradan devam ettirmedim. Onlarin su anda da basina ge¢csem aslinda yaparim.

Sule: Yemek becerini bir de disariya agilmaya doniistiirmiissiin. O siireci bizimle paylasir
misin? Aslinda bugiin bizim konusma nedenimiz de bu. Beceriyi bir yerde para kazanmaya
doniistiiriip emeginin karsiligini alabilmek.

Sultan: Soyle sdyleyeyim: Ben kisa bir donem &nce esimden ayrildim. Oyle de olunca yasam
standardim diigmiis oldu. Bir de emekliyim, paraya ihtiyacim var. Sonra kendimi bir sinadim. Ben
ne yapabilirim de kendime ek bir gelir elde edebilirim diye diisiindiim. Ciinkii elimizde bastonu
goren disarida bize bir is vermiyor. “Sen yapamazsin, sen edemezsin” gibi dnyargiyla baktiklari,
bizim neleri bagarabildigimizi bilmedikleri i¢in haliyle bize is vermiyorlar. Yoksa ben disariya gidip
caligmayi isterim ama oturdugum yerde kendi ¢capimda neler yapabilirim diye diisiindiim. Sonra
tatliyla baglayayim dedim. Bdyle parmak seklinde kadayifin icine ceviz koyarak sartyorum, pisirip
giizelce kizartip serbetliyorum. Bunu tanmitim amaghh 6nce dernek baskanimiz Yusuf abiyle
paylastim. Sonra Yusuf abi, “Getir, burada hem tanitmis olalim hem ikram edelim” dedi. O sekilde
Dernege getirdim ve tadan herkes ¢ok begendi. Bu zamanla arkadaslara yayildi ve birkag siparis
aldim. Cok uzun zaman olmadi zaten Ramazan aymin da ortalar1 gibiydi. Ramazan ayinin
baslarinda aslinda aklima gelseydi belki bir¢ok siparis alirdim. Genelde biliyorsunuz iftarda insanlar
tath siparisleri veriyorlar ve o donemde daha ¢ok satis olabiliyor. Sonra bayramda birkag siparisim
oldu ve tadan herkesten bana hi¢ olumsuz doniis olmadi.

Sule: Daha ¢ok gérme engelli arkadaslar mi siparis verdi yoksa baska cevreye de agildin mi1?

Sultan: Genelde gorme engelli arkadaslar verdiler. Ben sosyal medyada paylasmadim bunu.
Instagramda, WhatsAppta paylasmadim, duyurmadim daha.

Sule: Daha c¢ok yeniymissin. Biz dergi olarak seni hemen fark etmisiz, giizel oldu.

Sultan: Siparis olursa ben bunun devamini getirebilirim. Mesela sadece kadayifla
kalmiyorum. Mesela kalbura basti, sekerpare gibi serbetli tathilarda iyiyim. Siitlii tatlilarda biraz
stislemek, gorsellik gerekiyor ya, orada pekiyi degilim. Ama serbetli tatlilarda, 6zellikle bu tiglinde
iyiyim. Isteyen olursa da devamini getirebilirim.

Sule: Digerlerini de yaparsin aslinda. Siislemeyi de yaparsin. Belki biraz baglarda 1 2 gorene
gostermek sartiyla olabilir.

Sultan: Evet tabii ki.

Sule: Tatlinin disinda bagka siparisler oluyor mu? Ya da yapmay1 diislinliyor musun?



Sultan: Hig¢ dyle bir sey denemedim. Ben Osmaniyeliyim ve bizim oralarda i¢li kofte tinlidiir.
I¢li kofteyi de giizel yaparim. Fakat maalesef piyasanin ¢ok pahali olmasi nedeniyle bundan ben
yeteri kadar siparis alabilecegimi diistinmiiyorum. Ciinkii maliyeti ¢ok yiiksek oluyor. Yiiksek
oldugu i¢in empati kuruyorum. Tanesini su kadara versem ben olsam alir miyim diyorum? Almam
diye diistiniiyorum.

Sule: Ama insanlar disarida o pahali fiyatlara yiyorlar. Onu belki ikram etmekte, bir kere
denemekte yarar olabilir. Peki, bu siparisleri biraz arttirmak i¢in ne yapmay: diistiniiyorsun?
Herhalde 5 10 siparis almigsindir simdiye kadar.

Sultan: Evet 10’u gecti, 7-8 tepsi Ramazan ayinda sattim. 3-4 tepsi de Kurban Bayraminda.
Kurban Bayraminda genelde insanlar sehir disindalardi. Cok siparisim olmadi ama su ana kadar
nereden baksaniz bir 10-12 belki 15 tepsi satmisimdir.

Sule: Peki ne yapabilirsin? Biraz artirmayi diisiiniiyor musun?

Sultan: Soyle soyleyeyim: Benim bos vaktim ¢ok. Sonugta baska bir ugrasim yok. Siparis
oldukca ben bunu yaparim. Yetistiririm yani mesela giinde 2-3 tepsi siparisim olsa ben bunu
yetistiririm.

Sule: Sosyal medyaya agilmay1 diisiindiin mii? Duyuru yapmak anlaminda.

Sultan: Sosyal medyayla aram pekiyi degil. Instagram kullanmiyorum mesela. Genelde de
bdyle seyler Instagramdan goriiliiyor ve paylasiliyor zannedersem.

Sule: Senin ikiz ¢ocuklarin var. Onlar sana bu konuda destek olabilirler. Fotograf ¢ekip
atryorlar, kiiciik videolar atiyorlar, bir yerlerden baglanabilir aslinda onlar da bir miktar para
kazanabilirler. Bizim ar1 kovani kdsemizde bir arkadas vardi. Boyle yemek tarifleri yapiyor.
Youtube kanal1 var, onun ¢ocuklar1 hep destek oluyordu. Hatta kiiciik miktarlarda onlara iicret de
veriyormus, biraz motive olsunlar diye. Sen de Oyle bir sey diislinebilirsin. Yani bir kez
deneyebilirsin. Ayrica WhatsApp gruplarinda da dyle bir duyuru yapsak mesela.

Sultan: Olabilir.

Sule: Seni biraz giliglendirmek i¢in destek olmak i¢in bu tiir calismalar yapilabilir.

Sultan: Valla ¢ok sevinirim. Ciinkii ben hig¢bir sekilde sosyal medyaya agilmadim ve benim
oglum bu duruma sicak bakmadi. Sanki ben elimi acip dileniyormusum gibi bir muamele yapti
bana. Ben de “Oglum alnimin teriyle kazandigim bir sey bu. Kimseden karsiliksiz para da
dilenmiyorum ben. O yiizden yanlis diisiiniiyorsun” dedim. 11k basta boyle biraz 6n yargiyla yaklasti
duruma.

Sule: Simdi ne diisiiniiyor?

Sultan: Su anda bir sey sdylemiyor.



Sule: il digindan insanlar istese 0 zaman nasil yapilabilir, yani ne kadar dayaniklilig1 var
bunlarin?

Sultan: O zaman benim yaptigim 6zellikle kadayif t aze tliketilmesi gereken tiirden. 2-3 giin
icerisinde tliketilmesi gerekir. Yoksa o ¢itirligr gidiyor, yumusuyor ve ilk lezzeti kalmiyor.

Sule: Hamurunu kendin mi yapiyorsun yoksa kadayif m1 aliyorsun?

Sultan: Kadayifi normal aliyorum tel kadayif. Igine ceviz koyup sartyorum. Daha sonra da
iizerine tereyagi gezdirip firina veriyorum. Kizarttiktan sonra da serbet dokiiyorum. Sehir disina da
sOyle olur. Serbetini dokmeden kullan at kaplara yerlestirerek gonderilebilir. Serbetini kisi kendisi
doker. O sekilde olabilir. Mesela arkadaslardan bir tanesi bu bayram Oyle yapti. Antalya'ya
gidiyorlardi. Ben sadece hazirladim. Kizarttim ve o sekilde verdim.

Sule: Sakincasi yoksa izleyicilerimiz de merak ederler. Son zamanlarda baslamigsin zaten.
Mesela bunlarin fiyatlar1 hakkinda da bize bilgi paylasabilir misin? Insanlarin bilgisi olur, belki
talep ederler.

Sultan: Ilk basladigimda, ankastre firin tepsisi boyutunu diisiiniin, o standarttir zaten. Oyle
bir tepsiyle yapiyorum ve bunu miisteri toplamak adma 500 TL. ile baglamistim ama malum hi¢bir
seyin fiyat1 yerinde kalmadi. Cok kisa bir siirede hem sekere hem cevize ¢ok aylik zamlar geldi. O
nedenle su anda ben bu bahsettigim tepsiyi 800-850’den asagiya veremem ciinkii karsilamiyor
masrafini 6bir tiirli.

Sule: Bir tepsi yaklagik kag kilo gelir acaba?

Sultan: Serbetlenmis hali 2 kilo geliyor. Biz onu tarttik. Olctiik adet olarak da ortalama 82 ile
kadayifin kalinlig1 ve inceligine gore degisiyor. 82 ile 98 aras1 degisiyor adet sayisi.

Sule: Kadayif i¢in bu fiyat, diger tathilar i¢in?

Sultan: Diger tathilarin inanin maliyetini ¢ikarmadim. Onlar da ortalama o kadar olur.
Ozellikle kalburabastinin zeytinyagi vazgecilmez malzemesidir. Ceviz de Oyle. O yiizden
maliyetleri maalesef yiiksek bu iirlinlerin. Ortalama yine ayni. Mesela sekerpareye de findik
kullandigimiz i¢in o da pahal1 bir {iriin.

Sule: Aslinda kullanacagin malzemeler belki topluca alinabilir. Toplu siparigler olunca o
zaman ¢ok daha karli oluyor. Yoksa siirekli zam geliyor. Onceden malzemeleri almak ¢ok daha
mantikli olur. Gelecege yonelik bu konuda farkli bir hayalim var m1? Sunlar1 da yapacagim diye
diisiindiigiin.

Sultan: Evet. Yani ben kendimi sinadigim zaman benim elimden gelebilecek seyler bunlar.
Tatli ve yemek tiirleri. Ancak bu konuda kendimi gelistirebilirim ve tanitabilirim diye diisliniiyorum.
Obiir tiirlii bakryorum mesela evimde temizligim 4 dortliiktiir. Ben yaptyorum ama insanlar bir

gorme engelliyi evine temizlige almaz.



Sule: Hi¢ gorme engelli olmayan bir kisiden siparis aldin m1?

Sultan: Verdigim kisilerin esleri goren kisilerdi ve ¢cok memnun kaldilar. Bu benim zaten
yillardir yaptigim, misafirlerime de geldik¢e ikram ettigim bir tathdir. Kadayif dolmasindan
esinlendim. Kaday1f dolmasi iri ve uzun oluyor da ben parmak seklinde ve daha kisa sartyorum.
Lokmalik oluyor yani.

Sule: Cok daha kolaydir yemesi tabii.

Sultan: Evet, bir de kadayif dolmasi gibi agir olmuyor. Tabi o yumurtaya bulanip kizartildig:
icin bunun kizartma olay1 yok. Buna tereyagini1 dokiip firina verdiginizde ¢ok hos bir lezzeti oluyor.

Sule: Belirli bir konuda uzmanlagmak ¢ok daha mantikli aslinda. Onu da yap, onu da yap,
hakikaten ¢ok yorucu olabilir. Cok dagilabilirsin, ama bu konularda mesela siparisi arttirmak igin
acaba ileride farkli bir hayalin var m1? Sunu da yapsam ¢ok 1yi olur dedigin.

Sultan: inanim hayalim aslinda bu isi gelistirip bir yer agip kendimi orada gdstermek.

Sule: Ne kadar giizel bir sey olur.

Sultan: Gergekten dyle. Yer agmak hayalim. Tabii ki bu is1 gelistirerek

Sule: Disarida hi¢ baktin m1? Son zamanlarda kadayif ne kadar? Mesela karsilastirma yapsa
insanlar, 800 TL oldugunu diisiinsek, bir kilosunu 400 liraya almis oluyoruz.

Sultan: Ortalama evet, disarida da ayni.

Sule: Ustelik oradaki malzemelerin nasil oldugunu bilmiyoruz. Surup mu dokiiyorlar?

Sultan: Evet. Onlar tabii ki katki maddeleri, taze tutmasi i¢in degisik suruplar da
kullaniyorlardir ama ben dogal sekerle yapilan, i¢ine limon damlatilan serbet hazirliyorum.

Sule: Dergimize sdylemek istedigin, insanlarin duymasini istedigin bir mesajin varsa onu da
alalim.

Sultan: Soyle sdyleyeyim: En ufak bir sekilde bir seyler becerebilen engelli arkadaslar higbir
zaman kendilerini gostermekten sakinmasinlar. Kendilerini hep on plana ¢ikarsinlar. Insanlar
cekingen kaliyorlar, “Acaba gosteris mi yapiyorum?” diye diistinenler de oluyor aslinda. Ama bu
durum bu sekilde algilanmaz bence. Ben mesela tatlimi sunarak gosteris yaptigimi diisiinmiiyorum.
Ki ¢evre tarafindan boyle algilanmasi da yanlis olur. Zaten deneme-yanilma sistemidir bu. “Acaba
becerebilir miyim? Acaba sunu yapsam begenilir mi?” gibi c¢ekingenlikleri bir kenara birakip
deneme-yanilmayla en giizel yerlere ulasacaklarini diistintiyorum.

Sule: Biz ¢ok tesekkiir ediyoruz, ilk zamanlardaki deneyimlerini bizimle paylastigin i¢in. Ben
zannediyordum ki uzun siireden beri bu isi yapiyorsun. Yeni olmasi bizim i¢in ¢ok daha umut verici.
En azindan dergimiz aracilifiyla seni bir¢ok insanla tanistirmis oluruz. Umarim daha ¢ok
siparislerin artar.

Sultan: insallah. Cok tesekkiir ederim.



Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz, Sultan’in adin1 ben duyuyordum ama ilk kez
onunla bir araya geldik ve siz nasil algiladiniz bilmiyorum ama konugmalar1 beni ¢ok etkiledi. Cok
sade. O kadar diizgiin bir bicimde kendini ifade ediyor ki ben dinlemekten c¢ok keyif aldim.
Kesinlikle tatlisinin da bu kadar keyifli yenilecegini diigiiniiyorum.

Bagka bir ‘Rol Modellerimiz’ kosemizde umarim baska konuklarla sizlerle yeniden birlikte
oluruz.
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BU GUN NE YIYELIM
FIRINDA PATLICAN KEBABI

YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili okurlar. Bu yazimda da sizlere ¢ok nefis bir ana yemek tarifi ile geldim.
Firinda patlican kebab1: 1 kg patlicanin sapini1 kesip ve alacali bir sekilde kabugunu soyduktan sonra
1,5 parmak genisliginde dograyalim; Kestigimiz patlicanlar1 derince bir kaba alalim, Uzerini
gecinceye kadar su ekleyelim; bir tath kasi§1 tuz koyarak 15-20 dakika patlicanlarin acisinin
¢tkmast igin bekletelim. Koftesi i¢in uygun bir kaba 600 gr. tam yagl kiymay: alalim, Uzerine
rendelemis oldugumuz bir adet sogan, ii¢ dis sarimsak, bir cay bardagindan bir parmak eksik galeta
unu ya da ekmek kirig1, iki cay kasig1 tuz, bir cay kasig1 karabiber, bir cay kasig kimyon, bir cay
kasig1 pul biber ekleyelim. Bu baharatlar1 istege gore azaltip ¢ogaltabiliriz. Koftemizi giizelce
yoguralim. Eger koftemiz az yagliysa ¢ceyrek ¢ay bardagi zeytin yag ekleyelim ve koftemizden ceviz
biiyiikliigiinde pargalar kopartalim, sonra da elimizin i¢inde yuvarlak sekil verip tizerine biraz
bastiralim. Hazirlamis oldugumuz kofteleri diiz bir taban iizerine siralayalim. Firin tepsisinin
tabanini yagladiktan sonra patlicanlarin suyunu siizdiiriip bir patlican bir kofte olacak sekilde
tepsiye dizelim. Uzerine dilimlemis oldugumuz iki adet domates, ii¢ adet biberi dizelim. Alt1 dis
sarimsagl bunlarin aralarina koyalim, Bir tane yaglh kagidi ¢gesmede 1slatalim ve elimizin iginde
suyunu sikalim; daha sonra da kagidi agarak yemegin {izerine kapatalim. Yemegi 200°’de 6nceden
isitilmig firmda 25 30 dakika kizartalim. Sosu i¢in kiigiik bir tencereye sirasiyla iki yemek kasigi
sivi yag, bir yemek kasigi tereyagi, bir yemek kasigi domates salgasi, bir yemek kasigi biber
salcasini ekleyip 2 dakika kavuralim, Bir ¢ay kasig1 tuz, yarim ¢ay kasigi karabiber, 1,5 su bardagi

su ekleyelim ve bir 2 dakika kaynatalim. Hazirlamig oldugumuz sosu yemegin tizerinde gezdirerek



her tarafina gelecek sekilde dokelim. Tekrar yagli kagidi iizerine koyalim. Yemegi sosuyla birlikte
15-20 dakika pisirelim. Goriintiisiiyle ve lezzeti ile nefis bir ana yemek olacaktir.

Kolay gelsin.

DENGEDE KALMAK
SUCLULUK SARMALI
YAZAN: PSIKOLOG Sule SEPIN iCLi

sulesepin(06(@gmail.com

Kirilmak, insanlar1 kirmaktan korkmak, kirginliklart gidermek hemen hemen hepimizin
zaman zaman yasadigi, istemesek de yasamin akisi iginde bagimiza gelen olaylardir. Bu olaylar1 sik
sik yastyorsak, lizerine gitmemiz gereken kisilik 6zelliklerimize yogunlasmaliyiz. Ciinkii siirekli
tekrarlanan olaylar zinciri vardir. Biz bunun farkinda olmayiz ¢ogu zaman ve sanki farkli bir
durummus gibi algilariz. Ne demek istiyorum? Ornekler iizerinden gitsem ¢ok daha iyi olacak.

Sikintilartyla bas etmek isteyen pek cok danisanimin sikca sdyledigi soyle bir ciimle var:
“Elimden geleni yapiyorum, yine de karsimdaki insani memnun edemiyorum. Daha farkli ne
yapmaliyim da onlar1 kirmamaliyim?” “Peki ya siz kendinizi ne kadar memnun ediyorsunuz?”
sorusunun yanitinin i¢inde gizli olan bir duygu var, o da sucluluk duygusu. Bizi sarmalayan bu
duygu, insanlarin bizi kolayca ele gecirmesini sagliyor ve sonra da biz kendimiz olmaktan
¢ikiyoruz. Basliyoruz kendimizi su¢lamaya ve karstyt memnun etmek icin ¢irpmmaya. Insanlari
kirmayalim ama kendimizi de kirmayalim. Siirekli insanlar1 kirmamak i¢in ¢irpinir kendimizi ihmal
edersek, i¢cimizde biriktirdigimiz 6fke sagliksiz bir bigimde ortaya ¢ikar. Bu durumda kirmamak
icin caba gosterdigimiz insanlar1 6fkemizle tamamen incitiriz.

Sucluluk duygusu, her zaman yaptigimiz bir hata sonucunda ortaya ¢ikmaz. Tam tersine bir
hata yoktur ortada. Her insan hata yapabilir ama hatasini fark ettiginde doniip kendini elestirir ve
bu hatayr yapmamak igin yol arayisina girer. Once 6ziir diler, sonra da aymi hatayr yapmamaya
calisir. Sucluluk duygusu, bir tiir i¢ huzursuzluk, bir tiirli rahat edememek durumudur. Bir
arkadasimiz bizden misafiri gelecegi icin yardim istedi. Biz yardim etmek i¢in hi¢ uygun bir
konumda degiliz. Bunu sdylemek yerine, “Acaba nasil yapsam da ona yardim etsem?” duygusu
icine girersek, kendimizi ifade etmemis oluruz. Kendi ihtiyacimizi gérmezden gelerek onun
imdadina kosariz. Oysa o kadar hasta ya da o kadar yorgunuzdur ki kendi isimiz olsa yapacak bir
durumda degilizdir. Kendimizi feda ederiz. i¢ sesimiz “O da siirekli benden yardim istiyor, ne

durumda oldugumu hig¢ diigiinmiiyor.” dese de bastiririz bu diisiinceyi. Ayni talep geldiginde uygun


mailto:sulesepin06@gmail.com

bir sekilde hayir diyemedigimiz i¢in bu kez de lafi dolandirarak uzun uzun agiklamalar yaparken
buluruz kendimizi. Karsimizdaki insanlara yetmeye ¢alistigimiz i¢in onlar1 da alistirmis oluruz. “O
hep bana yardim eder. Ne olursa olsun beni kirmaz.” diisiincesini bu davraniglar1 yaparak biz
olusturuyoruz.

Sugluluk duygusunu yansittigimizda, bunu fark eden baz1 insanlar bizi kolayca ele gegirebilir.
Bizi elestirdiginde, bizi kirdiginda, “Acaba ben yine ne yaptim?” climlesiyle i¢imizde kabaran
sucluluk duygusuyla, hi¢ diisiinemeyiz bile bize yapilan sug¢lamanin agirligini. Sonra soyle bir
sarmal olusur: o hep bizi suclar, biz de kendimizi su¢ladigimiz i¢in kendimizi heba ederiz. Sugluluk
duygusuyla yok olmaya bagladigimizin farkinda bile olamayiz. Kendimize yeterince
giivenmedigimiz i¢in onun sdylediklerini sorgulama geregi duymayiz.

Neden suglu hissederiz? Cocuklar ¢ok meraklhidirlar, girisimci ve arastirmacidirlar. Bu
nedenle siirekli soru sorarak kendilerini gelistirirler. Bu sorular, “Ne kadar ¢ok soru soruyorsun.”
diyerek kizmayla, ¢cocugun her yaptigimi elestirmeyle sonuglanirsa, sugluluk duygusu igimize
yerlesir. Hep elestirildik, bu elestiriler karsisinda 6fkelendik ama bunu ifade edemedik. Yetigkin
olunca bu, siirekli kendimizde hata aramakla ortaya ¢ikt1. Ornegin, kaza sonucu bardak kiran gocuk,
biiytikleri tarafindan azarlanir ve saatlerce karanlik bir odaya kapatilirsa, bu ¢ocuk yetiskinken bile
kaza sonucu gittigi misafirlikte bardak kirarsa, kendisini suglar.

Toplantilarda ¢ok sik rastladigim bir durum var. Kadinlarin ¢ogu, konugmanin basinda
hatalarinin olabilecegini soyliiyor ve simdiden 6ziir diliyor. Daha hata yapmadi ki hangi hatasi i¢in
Oziir diliyor? Hata yaparsa dilesin Ozriinii. Bu, bir tiir sugluluk duygusu ve onun ortaya ¢ikardigi
giivensizlik. Kiz ¢ocuklarimin daha ¢ok susturulmaya, siirekli elestiriye, engellenmeye maruz
kaldigindan s6z edebiliriz bu durumda.

Ne yapmali1 da bu duygudan kurtulmali? Kisa siirede kurtulacagimiz bir duygu degil maalesef.
Ciinkii yillarca bizimle gelen, aliskanli§a donlismiis bir duygu. Ama istersek ve kendimize zaman
taniyabilirsek, neden kurtulmayalim? Once bu duygumuzu tamyacagiz? Sadece bir olayla
gerceklesen ve bir kisiyle yasadigimiz bir durum olmadigin1 anlayacagiz. Ayni davranislari ne kadar
tekrarliyoruz? Bunlar listeleyecegiz. Kisaca kendimizle yiizleserek farkindaligimizi artiracagiz.
Yani resmin bir boliimiine degil de tamamina bakacagiz. Sonra uygun sozciikleri segerek kisa
aciklamalar yapacagiz. Baktik ki bu agiklamalar bize iyi gelmiyor. O zaman neden
yapamayacagimizi ve baska bir glin uygun oldugumuzu sdyleyerek secenek sunacagiz. Bizi tantyan
ve bizi seven insanlar kolay kolay onlari kirmayacagimizi bilir. Israr ederek bizi ikna etmek
isteyenler olursa, bize kirilabilirler. Biraz dayanmaya c¢alisalim. Baskalarii memnun
edebilecegimiz gibi, memnun edemeyecegimiz durumlar da olabilir. Kendimizi kirmamay1 da

ogrenmeliyiz.



Insan genel olarak bencil bir varliktir. Bencilce davranarak siirekli sitem edebilir. Bu
davranislar karsisinda bencillesmeden fakat kendi gereksinimlerimizi, hissettiklerimizi unutmadan
uygun davranislar gelistirebiliriz. Bunlar da yaptik¢a oturur. Zaman zaman kendimizi sugladigimiz,
kendimizi durduramadigimiz olaylar1 yasayabiliriz. Bunlar dogaldir. Yeter ki yapamadiklarimizi ve
yapabildiklerimizi fark edelim. Kendimizle yeri geldiginde gurur duyabilelim.

Kendimize giivenmeyi 6grenmeliyiz. Bu da bize yoneltilen suglamalari, bize gelen israrct
talepleri sorgulamakla miimkiin olabilir.

18 Temmuz 2024

SANATIN KADIN SESLERI TEMMUZ
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli okuyucu ve dinleyicilerimiz. Bu sayimizda sanatin kadin seslerine yer
vermeye devam ediyoruz. Yaz mevsiminin yogun sicaklar1 kismen bir durgunluk getirmis gibi
goriiniiyor sanat ve kadin ¢alismalarina. Yine de haberlerimiz var tabii ki, 6nce bagliklar.

[zmir’in kadin miizisyenleri klasik Tiirk miizigini giiniimiize uyarladi

Sevval Basalan’dan ‘Ziyafet’ sergisi: ‘Ozgiirliigiine sahlan

Izmir’in Kadin Miizisyenleri Klasik Tiirk Miizigini Giiniimiize Uyarladi

Izmir’de bir araya gelen ve miizige goniil veren kadinlar, Ervah-1 Zenan; yani “kadinlarin
ruhu” adin1 vererek miizik grubu kurdu. 1,5 yildir ¢alismalarimi siirdiiren kadinlar, klasik Tiirk
miizigini yeni nesille bulusturdu. Bu sekilde genglerin ilgisini ¢eken kadinlar, caligmalariyla herkese
ornek oldu. Cogunlugu konservatuvar mezunu kadinlar; keman, ud, kanun, ney, tanbur gibi miizik
aletlerini ustaca calarak dinleyenleri adeta mest ediyor.

Tiirkiye’nin sayili, izmir’in ise tek kadin miizik grubu, gelen talepleri de geri cevirmeyerek
konserler diizenlemeye basladi. Giiniimiize uyarlanan konserler, 6zelikle de genclerin ilgisini ¢ekti.
Grup liyesi Emine Basates, gruptaki kadinlarin ¢ogunlugunun konservatuvar mezunu oldugunu
soyledi. Bagates, iki kez konser diizenlediklerini ifade ederek, “Son konserimiz gayet giizeldi ve
cok ses getirdi. Farkli konseptlerle yiiriidiigiimiiz i¢in Tiirk miizigi diyemeyiz. Yaptigimiz aslinda
klasik Tiirk miizigi; ama Tiirk miizigi ad1 altinda farkli formlar, farkli konseptler. Onlara yer
vermeye calistyoruz. Ervah-1 Zenan kadmlarin ruhu demek. Kadinin elinin degdigi, ruhunun
degdigi her seyin giizellestigini diisiinerek yola ¢iktik. Ayr1 bir naiflik, ayr1 bir incelik katt1” dedi.

Grubun en geng iiyesi ise Selin Cayhan. Kanun ¢alan Cayhan, kiiciik yaslardan itibaren miizikle
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ugrastigini soyledi. Klasik Tiirk miiziginin zamanla kendisinin ilgisini ¢ektigini ifade eden Selin
Cayhan, “Miizisyen bir ailede dogdum, biiyiidiim. Babam miizikle ugrasiyor. Isin icine girene kadar
aslinda, Tiirk miiziginin; inceligini, naifligini bu kadar yakindan bilmiyordum. Biraz daha genglere
ornek olmak adina, kanunu biraz daha modern bir calgi olarak hem eskiye hem de yeniye
uyarlamaya calistyorum” ifadelerine yer verdi. Daha genis kitlelere ulasmak igin destek
beklediklerini aktaran Selin Cayhan, “Bir konser diizenlemek istedigimizde veya konuk sanatci
davet etmek istedigimizde, konuk sanat¢inin; yol masrafini, ucak biletini, konaklamasini, yemesini
ve icmesini grubumuz kendi ¢abalariyla bu maliyetleri karsiliyor. Bu bizim i¢in biiyiik bir kiilfet
olusturuyor. Kadin grubu olarak destek gérmeye ¢ok ihtiyacimiz var. Eger bir destek goriirsek, icra
etmeye calistigimiz miizigi daha biiyiik kitlelere ulastiracagimizi diisiiniiyoruz” diye konustu.

Tiirk miiziginin ¢ok eskiye dayandigini ve toplumun gittik¢e uzaklastigini ifade eden Safiye
Cayhan da, s0yle devam etti:

“Farkl1 konseptlerde genclerin daha cok ilgisini ¢ekebilecek sekilde devam edecegiz. Tiirk
miizigimiz, ¢ok eskiye dayandigi i¢in genclerin ¢ok ilgisini ¢geken bir miizik tarzi degil. Gittikce de
uzaklagan bir toplum. Biz geng bir grup olarak Tiirk miizigimizi onlara yakinlastirmak ve bu ¢agin
modernize sekliyle birlestirip onlar1 sunmak hedefindeyiz.”

Sevval Basalandan ‘Ziyafet’ Sergisi: ‘Ozgiirliigiine Sahlan

Cumhuriyet gazetesinin haberine gore Sanat¢1 Sevval Basalan’in “Ziyafet” ismini verdigi
sergi, Piramid Sanat’ta izleyiciyle bulustu. Sergi, 8 Agustos’a kadar goriilebilecek.

“Ziyafet”, 1996 dogumlu sanat¢inin “engellenmis, firsatsiz birakilmis, unutulmus, hig
duyulmamis veya ‘kadin’ oldugu i¢in sanat tarihine sadece bir istatistik olarak dahil edilen
meslektaslaria” adadigi bir sergi. Adem, Havva ve Lilith’in mitolojik hikayelerini modern bir
perspektifle yeniden ele aliyor.

Basalan’in konuya bakis1 ve bunlar1 yapitlarina yansitis1 bakimindan oldukga cesur bir sergi.

ALY

Havva’ya “itaatkar”, Lilith’e ise “baskaldiran” bir karakter atfediyor ve eserlerini bunun ¢evresinde
sekillendiriyor. Bu carpict zithg1 vurgulayarak kadinlarin yasadigi catismalar1 ve direnisi simgesel
bir dil ile konu ediniyor. Ozellikle kadina yonelik erkek siddetine dikkat cekmek isteyen Basalan,
ziyaretgileri sadece eserleri izlemeye degil, ayn1 zamanda kisisel ve toplumsal cinsiyet rollerini
sorgulamaya davet ediyor. Sergi, izleyicilere mitolojik ve tarihi dykiiler araciligiyla giiniimiizde héala
devam eden cinsiyetcilikle yiizlesme olanag tantyor.

Sergiyi birlikte gezme imkani buldugumuz Basalan, “Ziyafet” adli bu yil tirettigi eserinin
sergiyi tam anlamyla anlattigimi dile getiriyor. Mitolojide Adem’in ilk karist Lilith, 6zgiirliigiinii

diisiiniip cenneti terk eder. Ancak Adem yalmz kaldig1 icin onun kaburgasindan Havva yaratilir.

“Ziyafet” de “acaba Lilith’i ne sinirlendirmis olabilir, o anlarda neler yasanmis olabilir, cennet



neden terk edilir?” diisiincesinden yola ¢ikiyor. Bir yemek masasmin Lilith tarafindan dagitilma
sahnesini gorliyoruz... Bagalan’in aragtirmalarina gore erkek siddetinin en fazla yasandigi yerlerin
basinda yemek masasi geliyor. Sanatgi, bu eseriyle birlikte kadinlara sunu sdylemek istedigini dile
getiriyor: “Eger siddet gordiigiin, caninin yandig1 bir masa varsa, o masay1 dagitmaktan korkma ve
Ozglrliigiine sahlan.”

Sanatginin eserleri, ilk bakista anlik yasanan yogun hislerin disavurumuymus izlenimi
yarattyor. Hesapli-kitapli olmadiklar1 ¢cok belli. Basalan, iiretirken duydugu heyecan1 ve tepkileri
hicbir insana kars1 hissetmedigini sdyleyerek “Bir resme baslamadan 6nce ellerim buz gibi olur,
kahve hazirlarim, bir askla, ilging bir duyguyla baslarim” diye ekliyor.

Cogu zaman bagladig1 eseri bitirmeden kalkmazmis. Onun i¢in adeta dogurmak gibi bir
eylem, “Bir bakiyorum 16 saat ge¢mis” diyor. Resim bitince kurumasini sabirsizlikla bekledigini
sOyliiyor, “Tlim enerjimi ve duygumu ona veriyorum” diyerek iiretim siirecini anlatiyor. Sergideki
eserlerin hepsi birbiriyle baglantili, yani bir seri. Bu seriyi ilk baslatan eserin Contemporary Istanbul
icin direttigi interaktif ¢alisma oldugunu belirtiyor. Orada aynadan ¢ikan kukla el, yilan ve “yasak
elma” oldugunu, elmanin izleyici tarafindan yenilebildigini sdyliiyor.

O isin kendisini ¢ok diisiindiirdiigilinii dile getiren Basalan, “Yolu o act1, bir de Lilith Masali
isimli bir masal yazdim” diyor.

Yazi yazmak da sanatginin hayatinda resim kadar olmasa da bir yer kapliyor. Bu sergiye eslik
eden yazilar da geng sanatciya ait, bunlar1 yazabilmenin kendisine iyi geldigini sdyliiyor. Eserler
genel anlamda kadina karsi erkek siddetini konu alan eserler olsa da asla umutsuz bir sergi
diyemeyiz. Yapitlarindaki umut verici detaylarin bilingli bir tercih oldugunu vurgulayan Basalan,
hayatin iki tarafina da bakis attigimi belirtiyor.

Simdilik bizden bu kadar. Agustos ayindaki yeni sayimizda goriismek tizere umutla kalin.

17 Temmuz 2024

SELVI BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
ILAYDA.
YAZAN: Emine KAMCI
eminekamci@hotmail.com

iLAYDA
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Gelin oldugunda on dort yasindaydi Ziihre. Sevmis miydi kocasini yoksa sevmemis miydi,
bunu kendisi de bilmiyordu. Kotii bir adam sayilmazdi Cemil Bey; tek kusuru, biraz ickiye
diiskiindii, hepsi o kadar. Gerg¢i bunu, evliliginin ileriki yillarinda daha da artirmistt ama bu haliyle
karisina pek zarar1 dokunmazdu.

Iki oglu, bir kizt olmustu Cemil’den Ziihre’nin.

Evleri, diger komsu evleriyle ayni bahg¢e i¢indeymiscesine kiiclik bir sokaga bakiyordu. Tek
katl, eski, bakimsiz evlerdi bunlar. Kiz ¢ocuklari, tek kiz olmanin avantajint kullanmisti hep.
Giizelligiyle ve sevimliligiyle komsularin da sevgisini kazanmasti.

Zerrin, glizelliginin yaninda, iyi huylu bir kizdi. Kigiikligiinden beri annesi disinda,
mahallede herkesin yardimina kosmaktan geri durmazdi. Her nedense, kendi evinde is yapmaktan
hoslanmaz, bu ylizden de zaman zaman annesiyle ters diiserlerdi.

Zerrin, tam gen¢ kizliga adim attig1 yil, annesini yitirince, evin sorumlulugu {iizerine
yiiklendiginde, ¢ok zorlandi. Iste o zaman gegmisteki tutumunu animsadi ve igini ac1, pismanlik
karisimi bir duygu kaplayinca, annesine haksizlik yapmis oldugunu diisiindii.

Yillar 6nce babasini kaybettigi zaman, boylesi duygular hissettigini hi¢ animsamiyordu
Zerrin. Zaten onun ¢ocuklugunda, goziiniin 6nilinde yalnizca icen bir baba vardi. Giindiizleri evde
bulunmazdi ama aksamlar1 erkenden gelip, icki masasina otururdu. Sonra da pek fazla bir sey
konusmadan yatak odasina ¢ekilirdi. Zerrin babasina diiskiin olmaya diiskiindii ancak, ona bir tiirlii
ulagamiyordu. O giinlere dair animsadig1 tek 6nemli sey, babasina duydugu sonsuz 6zlemdi.

Babasinin 6ldiigiinii haber verdikleri giin, hem ¢ok sarsilmis hem de miithis kin duymustu
ona. Cemil Bey kendi arabasiyla evine donerken trafik kazasi ge¢irmis, hemen oracikta da, Slmiistii.
Haberi getirenler, igkili araba kullandigini sdyliiyorlardi. Oliimii bile igkiden olmustu; nasil
kinlenmesindi.

Annesini simdiki akliyla daha iyi anliyordu. Oysa babasinin 6liimiinden kisa bir siire sonra,
baska biriyle evlendigi zaman ona hi¢ de iyi davranmamisti. Keske daha hosgoriilii olabilseydi.

Zihre’nin evlendigi adam c¢ok iyi bir insand1 ve ¢ocuklara da iyi davraniyordu. Ancak hig
cocuk sahibi olmadig1 i¢in, Ziihre’den bir ¢ocuk istiyordu. Ziithre bu adami1 ¢ok sevmisti ve onun bu
istegini geri ¢cevirmek niyetinde degildi.

Cok gecmeden Ziihre hamile kaldi. Fazlaca kilo almist1 ve hamileligi agir seyrediyordu.

Doktorlar bebegi erken almayi onerdiklerinde, Ziihre onlara, ne pahasina olursa olsun
zamaninda ve normal dogum yapmaya calisacagini bildirdi.

Ziihre’nin ¢abalar1 sonunda, bebek giinlerini tamamladi. Hastanede dnceleri her sey normal

gibi gelmisti Ziihre’ye. Oysa dogum basladiinda gercegi anlamakta gecikmedi. Cabalariin onu



sonuca gotiiremeyecegini hissediyordu. Artik gilicii tiikenmisti. “Sanirim normal dogum
yapamayacagim,” diye diisiindi

Ve sonra karanlik bir tiinelde u¢gmaya basladi. Tiinelin sonunda aydinlik vardi. Simdi o
aydinliga uguyordu.

Bebegi karnindan ameliyatla aldilar. Ziihre’nin bir kizi daha olmustu. Fakat o bunu higbir
zaman bilemeyecekti.

Bebegi, tiim sokak sakinleri sahiplenmisti. Adina “ilayda,” dediler. Ilayda, ablasindan da
baskin ¢ikmisti. Cabucak herkesin gonliinii fethetmeyi basardi.

Zerrin, kendinden epeyce biiyiik olan bir adamla evlenip baska bir sehre yerlesti. Ilayda’ysa,
biitlin sokagin kiziydi artik. Annesine olan asir1 benzerligi yiiziinden sokak sakinleri ortalarda
dolasan Ilayda’ya “kii¢iik Ziihre” diyorlardi ve ardindan da gelecekte kaderinin annesine
benzememesi igin durmadan dua ediyorlardi. Ilayda ise tiim bunlardan habersiz, o giileg yiiziiyle,

151k sagan gozleriyle anlatilamaz giizelligini sunan ¢ocuklugunu sergiliyordu.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiR

ARKADAS

YAZAN: Mine DOGAN
minedgn12@jicloud.com
ARKADAS

Papatyalar bazen de dostlugu anlatir
Kirgin m1 degil mi diye

Kalan son yapragi bile anlatir
Dostlugun kardes gibi oldugunu

Ben dostlugu gokkusagina benzetirim
Beyaz mutlulugu anlatir

Dostlugun yaninda durusunu anlatir
Sar1 ise dostlugun samimiyetini
Giines gibi sicakligin hissettirir
Pembe ise kirginligin darginligin olmadigini
Dostlugun basina ta¢ oldugunu

Yanimda varligini bilirim



Kirmizi kandir, candir

Iste o tek dostum Aysun’dur

UMUT SARKILARI

AC SESINi

https://www.youtube.com/watch?v=I19rJSpQ60jU

SOZ: Sertab Erener

MUZIK: Besteciler: Sertab Erener / Emre Kula / Ozan Yilmaz / Recep Ersel Serdarh
SESLENDIREN: Sertab Erener

AC SESINi

Haaa-haaa

Haaa-haaa

Birak kuzeyden essin, soguk riizgar
Cebindeyse ellerin
Don arkani ugsun eteklerin

Saglarin yiiziine degsin

Birak iistiine yagsin, soguk yagmur
Kuruysa kirpiklerin
Varsa basina buyruk hayallerin

Varsin gok delinsin

Sarka, siir ol, yaz dizeni
Giiriiltii yap, sil diizeni
Susma, acik et kendini

Ug maymun olma yeter ki

Ses, seda ol, tak fisini
Ac 15181, kur sahneni
Miizikler sahibinin sesi

Birak, bir sey san kendini


https://www.youtube.com/watch?v=I9rJSpQ6ojU

Hayat bilmedigin bir sarki
000-0-0-0, 0000

Ag sesini, a¢

000-0-0-0, 0000

Ag sesini, a¢

000-0-0-0, 0000

Ag sesini, a¢

000-0-0-0, 0000

Ac sesini, a¢



