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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin06@gmail.com
SESLENDIREN: Zeynep KESKiN BAGLAN
Merhaba sevgili izleyenlerimiz. {lkbahar yavas yavas sicak yiiziinii gosterir gibi oldu. Ulkemizin
giindemi de sicak ve can sikici. Heyelan, deprem gibi dogal afetlerin temelinde yatan ihmaller,
kadinlarin bedeniyle ugragmalar, baskilar... bu olumsuzluklara sessiz kalmiyoruz ve yolumuza
devam ediyoruz.
Konu bagliklarimiza sdyle bir bakalim:
Normal dogum mu, anormal dogum mu tartismalartyla ilgili ¢ok s6z sdylendi, yazildi. Sule Sepin
I¢li de bu konuyu irdeliyor ‘Kadinin Dogurmasi Politiktir’ yazisinda.
Siyasette aktif olan kadinlarla hakarete vardiracak kadar ugrasmalar, sezaryen dogumu
yasaklamalar, kadinlar1 yakindan ilgilendiren yargi paketi, oyun alanina alinmayan engelli cocuklar.
Ayrintilar, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig1 ‘Kadinin Giincesi’ kosemizde.
Ebru Bozcuk, iyi yonde degismeye olan inancinmi 1srarla siirdiiriiyor, ‘Belki Yaz Erken Gelir’
yazisinda.
Dergimize seslendirme yapan Ecem Zafer, sanat birikimini ve yetenegini konusturan bir koseyle
katiliyor bize. ‘Zihin Galerisi — Bakmadan Gorenlerin Miizesi’ kdsemizde Frida Kahlo’nun yaptigi
‘Tki Frida’ tablosunu hem yorumluyor hem betimliyor.
Gamze Yilgin adi size tanidik geldi mi? O da dergimizde seslendirme yapiyor. Bu kez kendi yazip
seslendirdigi bir masalla bizlerle birlikte. Masalimizin adi, 23 Nisan Coskusu’ gelecegin umudu
tim c¢ocuklar, 23 Nisan bayraminiz kutlu olsun. Sevgili biiyiikler, ¢ocuklariniza dinletmenizi
oneriyoruz bu masali.
Menekse Kogak, ‘Duygularimizi ifade Edebiliyor Muyuz’ kdsemizde, oyun alanma alimayan
engelli cocugu anlatarak yapici onerilerini ortaya koyuyor, ‘Kagni1 Kamyonu Yendi 2’ yazisinda.
Ayse Giilgin Ilhan o hos anlatimiyla Ankara’y1, yasanan anilar1 paylasiyor, ‘Ankara’da Nisanin
Hatira Defteri’ yazisinda.
Sule Sepin Icli, gittigi tiyatroda, oyunculardan birini yakaliyor ve ‘Rol Modellerimiz’ kdsemize
konuk ediyor. Fatma Sénmez anlatiyor, cocuklara nasil kol kanat gerdiklerini. ‘Sanat Iyilestirir -
Bilgece Kiiltiir Evi.’
Kavusmak mutluluk veriyor da peki ayrilik? Bazen vazgegebilmek de iyi hissettirebilir insani.
Eylem Yurtsever bu konuyu irdeliyor, ‘Vazgecebilmek’ yazisinda.
Demans riski ne ile azaltilabilir? K vitamini neden yararhi? Etkili spor yapmanin yolu. Bilim kadini
Canan Dagdeviren neyi basardi? Bu carpici ve ilging tiim haberlerin ayrintilari, Selvet Bayraktar
Tokat’1in hazirladig: ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde.
Emine Kamg, farkli sehirlerde gezdigi yerleri ve ilging olaylar1 anlatiyor, ‘Bir Gezinin Sonuglary’
yazisinda.
‘Ar1 Kovanr’ kdgemizin bu ayki konugu, dergimizin yazarlarindan Ayse Giilgin Ilhan. ‘Oykiiler
Olumsuz Yasanmisliklardan Cikiyor’ diyor.
Cok sevdigimiz kayiplarimizin ardindan yazmak ¢ok zor bir istir. Insan bu kadar m1 duygulu anlatir,
babanin §liim anini! Berfin Geldi, bizlere duygulu anlar yasatiyor ‘Ilk Ask Son Veda’ yazisinda.
Avukat Turhan I¢li, ‘Hak M1 Hukuk Mu Liituf Mu’ kdsemizde kisa siirede bosanmanin ayrintilarini
anlatryor ‘Anlagmali Bosanmanin Niteligi Ve Aile Hukukundaki Yeri’ yazisinda.
Kaynanalar dizisini animsadigimizda, aklimiza ilk gelen kisi, Tijen karakteridir. Bu karaktere can
veren Sevda Aydan’1 anlatiyor Fatma Isik Kaya, ‘Bir Sevda Aydan Vardr’ yazisinda.



Gamze Yilgin, ‘Tarihin Kadin Yiizleri” kdsemizde, degerli bir Cumhuriyet 6gretmenini tanitiyor,
‘Cumhuriyet'in Kalem Tutan Eli Fatma Rafet Angin’ yazisinda.
Pek cok insan yazar olmak istiyor. Filiz Gililmez, yazar olmanm 6nemli noktalarina deginiyor,
“Yazar Olmak’ yazisinda.
Emine Kamg1, ‘Deneyimlediklerim’ kosemizde, ¢ok 6nemli piif noktalar1 paylasiyor. Patates ve
soganin ¢illenmesinden yakimnanlar, ‘Evin Ig¢ine Yag Kokusunun Yayilmamas: Ig¢in Ne
Yapiyorsunuz’ yazisini ziyaret edebilirler.
Selvet Bayraktar Tokat, ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde, bizleri ses ¢ikarmaya davet eden
sanatg1, Uluslararasi plastik sanatlarda 6diil alan kadin sanatgimiz, Cagdas Yasam Cumbhuriyet
odiilii alan kadin, dogum yapma tiirlerine tepki verenlerle ilgili haberleri veriyor bize. Bunlarla da
bitmiyor. Gerisi de merak konunuz olsun.
‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, Selami Erfidan’dan ‘Ad1 Alin’di” adli 68retici ve duygu
dolu bir oykii var.
Keskelerimiz hi¢ bitmez. Ayse Giilgin Ilhan, ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde, gegmis anilar1 bir
bir dokiiyor, ‘Keske’ siirinde.
Gelelim artik ‘Umut Sarkilar1’ kdsemizde sizlere veda etmeye. Can Bonomo, ‘Giines’ sarkisiyla
icinde bulundugumuz duruma parmak basiyor.
Cok calismis ve ¢ok iiretmisiz degil mi? Bizden bu kadar. Umutla kalin.

1 Mayis 2025

KADININ DOGURMASI POLITIKTIR
YAZAN: Sule SEPIN iCLI
sulesepin06@gmail.com
SESLENDIREN: Ezgi KOCYIYIT
Kadmnlarin dogum anilari, erkeklerin askerlik anilar1 anlat anlat bitmez. Biz kadinlar askerlik
anilarina vakifsak, erkekler de kadinlarin dogum anilarina, ¢ektikleri aciya, duyduklar1 kaygiya ve
mutluluklaria vakif olmali. Ciinkii hepimizin ¢evresinde dogum yapanlar vardir.
Stiper Ligin 31. Haftasinda, Sivas-Fenerbahg¢e futbol maginda, %95 erkegin katildig1 bir ortamda,
bir pankart agiliyor. ‘Dogal olan normal dogum’ seklinde. Daha once kadinlarin yasadigi hak
ihlallerine kars1 duyarl insanlar, dikkat ¢ekmek amaciyla toplu ortamlarda duyarliliklarini gosteren
yaratici eylemler yapmislardi. Ancak bu, dylesi bir eylem degil. Ortada dogum meselesiyle ilgili bir
vukuat yokken, nereden ¢ikmisti bu konu birdenbire. Nedensiz bir olay olur mu hi¢? Ardindan
Cumhurbaskanimiz agiklama yapinca anladik anlayacagimizi. Bu bir tesadiif degil, kurguydu.
Bir yandan kadinlar tepki gosterirken, diger yandan da agiklamalar, yasaklar birbirini izledi. Normal
dogum yapmaliymis kadinlar, sezaryen zararliymis. Bu iktidar doneminde %20’den 60’a ¢ikan
sezaryenle yapilan dogum nasil agiklanabilir? Ozel hastanelere para kazandirmak isteyince sezaryen
dogum artiyor. Doktorlar para kazanmak isterse, onun i¢in de bir formiil var. Vajinal dogum uzun
stirdligli icin ¢ok emek ve zaman harciyor dogum yaptiran doktorlar. Bir bakiyoruz ki vajinal dogum
daha pahali oluvermis. Sezaryen dogum artmaya baglamis.
2002 yilindan beri kadinlara ve ailelere yonelik paket programlar kapsaminda egitimler veriyorum.
Bu egitimlerde vajinal dogumun daha saglikli oldugu, gerekirse sezaryen dogum yaptirilabilecegi
anlatiliyor. Kisinin agr esigi, saglik durumu, psikolojik hazirlik siirecleri gibi pek ¢ok faktor var.
Ayrica ekonomik kosullar, kisinin kendi bedeni hakkinda karar vermesi gibi siirecler de cok 6nemli.
Bu egitimler, Aile Sosyal Hizmetler ve Halk Egitim Merkezleri aracilifiyla binlerce kadina
ulagirken, bir de baktik ki bu paket programlar kaldirildi. Eee biz kadinlar1 vajinal dogumun
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yararlart konusunda egitiyorduk, ni¢in bu egitimler verilmemeye bagland1? Yanit gayet basit.
Kadinlarin bilinglenmesi, bedenleri hakkinda karar vermesi, erkek egemen anlayis1 korkutuyor.
Kendisini din adami zannedenler, doktorlugun yakinindan bile gecmeyenler is basinda. Biitiin
sorunlar ¢oziildii, sira kadinlarin dogum meselesine geldi.

Niifus azaliyorsa, kollar sivaniyor, kag ¢ocuk yapacagimiza karari hilkkumet veriyor. Kadinin sagligi
kimin umurunda? Hani kadinlar analariniz, bacilariniz, esinizdi? S6ze gelince yiicelt, uygulamaya
gelince, isine nasil geliyorsa dyle davran.

Yillarca normal dogum kavramini kullanmak o kadar dogal gelmisti ki bana, yenilerde vajinal
dogum kavramini kullanmaya bagladim. Artik daha iyi anliyorum ki dil aklin ve bakis agimizin
kapistymis. Vajina demek ¢ok ayip ya kullanalim gitsin normal dogumu.

Sosyalist kiiltiirden gelen saglik¢ilar bize sasiriyor. “Bu iilkede her sorun ameliyatla ¢oziiliiyor.
Muayene etmek yok, dinlemek yok. Biraz uyusturan agr1 kesici ilag ve sonra ameliyat.” Bel fitig1
ameliyatlar artti. Bunlar da ¢ok pahali. Neden kadinlarin dogum meselesi her zaman giindemde?
Yillardir toplumun, “Hemen evlenin”, evlenen kadina, “gebe misin? Neden ¢ocuk yapmiyorsun?
Kizin varmis bir de oglun olsa fena mi1 olur?” dayatmalariyla miicadele ediyoruz. Simdi bunlar
hortlatildi. Cocuk yapanlara sdziim ona ekonomik paketler hizla ¢ikarildi. Sanki son bes yi1l i¢inde
yoksulluktan ve bilingsizlikten dolay1 bes yasa kadar olan bebek dliimleri % 30 artmamais gibi.

Tip merkezlerinde sezaryen dogum yasaklandi. Bu merkezlerin kosullart m1 uygun degil dogum
icin? Tabii ki hayir. Denetim yapmak ne gezer! Para suyunu ¢ekti, dogum yapma oranlar1 azaldi da
ondan.

Bir kriz olunca hemen kadinlara yiikleniyorlar. ‘Elinin hamuruyla erkek isine karigsma’ diye
cinsiyetci bir s6z var ya iste siz erkek egemen zihniyet, kadinlarin bedenine, verecekleri kararlara,
kac¢ cocuk yapacaklarina, vajinal mi yoksa sezaryen dogum mu yapacaklarina, cocuk dogurup
dogurmayacaklarina karigmaym. Cekin elinizi ve o geri zihniyetinizi lizerimizden. Politik
meselelerinize alet etmeyin bizi. Kadin cinayetlerini, erkek siddetini durdurun, 6nlemler alin. Bizim
oncelikli sorunlarimiz bunlar. Erkekleri kigkirtarak ikilik yaratma ve nefret sdylemlerinden
vazgegin.

Sosyal medyada kinamalar yapiyoruz. Bu yeterli degil. Ulkemin duyarli saglikg¢ilari, bilingli
kadinlari, goniillii ruhunuzla bir seferberlik baslatin. Gidin mahallere ve kdylere. Anlatin kadinlara
neyin ne oldugunu. istedikleri kadar para versinler, aciklama yapsinlar, egitimle igsellestirilen
kadinin bedeni hakkinda sadece kadinlar karar vereceklerdir. Doguran, ¢ocuga bakan, onu
doyurmak icin miicadele eden yine kadin. Once kendi bedenlerine sahip ¢iksinlar. Imkansiz degil
bunlar.

Bu kadar fetva verme ve 6zendirme politikalar1 uygulaniyor. Yine de bosanma oranlar1 artiyor ve
evlenme oranlar1 diisiiyor. Neden? Her gecen giin kotiilesen ekonomik kosullar, issizlik, artan baski,
insanlarm refah diizeyini sifira indirdi. Oyle yardimlar vermeyle, birka¢ kurus para dagitmayla
olacak seyler degil bunlar.

Soziin 6zii, gergek niifus politikalar: planlanirken, s6z de yetki de karar da biz kadinlarin olmali.
Aile planlamasi, yapabilecegimiz kadar ¢ocuk dogurmak degil, bakabilecegimiz ve biiylitmeye
hazir olacagimiz kadar ¢ocuk dogurmak demektir. Biz kadinlar bedenimize neyin zararli oldugunu
kendi deneyimlerimizi doktorumuzun &nerileriyle harmanlayarak karar verebiliriz. Isin ehli s6z
sahibi olsun. Kimse kendi sagligini tehlikeye atmak istemez. Yeter ki insanlarin refah diizeyini
artiracak politikalar tiretilsin. Yeri gelince vajinal, yeri gelince sezaryen dogum yapariz. Beden
bizim sizene.

23 Nisan 2025



KADININ GUNCESI NiSAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbavraktarr@hotmail.com

SESLENDIREN: Ecem ZAFER

Degerli umudun kadinlari dergisi takipgileri sizleri kucak dolusu sevgiyle selamlayarak
baslamak istedik kosemize. Ulkemizde o kadar haksizlik, hukuksuzluk yasamirken bu
uygulamalardan ne yazik ki en ¢ok kadinlar olarak bizler etkileniyoruz. O kadar fazla kadina yonelik
olumsuz haberi sizlerle paylagmak bizi de ¢ok tiziiyor ancak olup biten hak ihlallerine de sessiz
kalamayiz. Oyle ¢ok haber var ki diinyadan kadina dair gelismelere bile iki say1dir yer veremiyoruz.
Haydi once basliklarla baslayalim.

e Ankara'da Down Sendromlu Cocuga Cirkin Ayrimcilik, Oyun Alanina Alinmadi

e Saglik Bakanligi'nin 'Planli Sezaryen' Yasagina CHP'den Ilk Tepki: Cikin Insanlarin Yatak
Odasindan

e Kadin Dayanisma Komitelerinden 'Normal Dogum' Pankartina Tepki: Anormal Olan Sizin
Ulkeyi Yonetmeniz

e Tugba Yavas'in Siipheli Oliimii: Iddianame Bir Giinde Degisti

e Kadinlar ve LGBTIQ Bireyler Endiseli: 10. Yarg: Paketi Neyi Kapsiyor?

¢ CHP’den Kadinlara Yonelik Yapilan Hakaretlere Ac¢iklama: Tesadiif Degil

Ankara'da Down Sendromlu Cocuga Cirkin Ayrimcilik, Oyun Alanina Alinmadi

Ankara’nin Etimesgut il¢cesinde bulunan Gimsa Park AVM’nin i¢ginde bulunan oyun alaninda
cirkin bir ayrimcilik yasandi. 7 yasindaki Down Sendromlu Mert Affan Yiice oyun alanina alinmad.

Ogretmen Sevcan Odabas1 Karakurt, esliginde oyun alanina giden 7 yasindaki ¢ocuga, isletme
yetkilileri tarafindan, Down Sendromlu oldugu fark edilince bilet verilmedi. Ayn1 yastaki ¢ocuklar
alana girebilirken, 7 yasindaki Mert Affan, farklilig1 nedeniyle dislandi. Diger ¢ocuklar oyun
alaninda eglenirken, Mert’in diglanmasina 6gretmeni tepki gosterdi ve o anlara iliskin videoyu
sosyal medyada paylasti. Tepkilerin biiylimesi iizerine Etimesgut Belediyesi, s6z konusu isletmede
inceleme yapti. Inceleme sonucu ruhsatsiz oldugu ortaya ¢ikan oyun alami miihiirlendi. Tiirkiye
Insan Haklar1 ve Esitlik Kurumu ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 da konuyla ilgili inceleme
baslatti. Bakanliktan yapilan agiklamada, isletme hakkinda TCK’nin ‘nefret ve ayrimcilik’ sugu
kapsaminda su¢ duyurusunda bulunuldugu belirtildi. Tiirkiye Down Sendromu Dernegi’nin ¢agrisi
ile aligveris merkezi 6niinde toplanan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri duruma tepki gosterdi.
Aileler, “Oyun her cocugun hakkidir. Esitlik istiyoruz.” Sloganlar1 atip, dovizler tasiyarak

tepkilerini dile getirdi. Dernek adina agiklama yapan Avukat Cansu Korkmaz, "Yagsanan olaydan
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haberdar olduktan sonra TIHEK ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na ihbarda bulunduk.
Yapilan bu uygulama dogrudan ve dolayli ayrimeilik ve esitlik ilkesinin ihlalidir. Birlesmis Milletler
Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin 30’uncu maddesi ve ayrimcilik yasagina aykirt bir durum. Her
cocugun akranlari ile beraber oyun hakki vardir. Bu hak ayni egitim, saglik, barinma, yasama gibi
cocugun en temel hak ve Ozgiirliiklerinden biridir. Higbir surette cocuklar oyun hakkini
kullanmaktan mahrum birakilamaz. TDSD olarak bu ihlalin karsisindayiz ve olmaya da devam
edecegiz" dedi. Sosyal medyada 6grencisinin oyun alanina alimmadigini duyuran 6zel egitim
ogretmeni Sevcan Odabasi Karakurt, velilerin evde kalmamasini, disar1 ¢ikip sosyallesmesi
gerektigini vurgulayarak, "Bir daha boyle seylerin yasanmamasini istiyorum. Ogrencimi
sosyallesmesi i¢in gotiirdiiglim bir oyun alaninda hak etmedigi bir muameleyi gordiim. Bu iiziicii
haber son haberimiz olsun ve onlarin giizel giinlerine eslik ederken haber yapalim istiyorum.
Ogretmen arkadaslarimdan, énce dgretmenler odasinda, sonra sinif iginde bu konular hakkinda
farkindalik olusturacak etkinlikler, konugmalar yapmalarini rica ediyorum" diye konustu. Mert
Affan Yiice’nin annesi Hatice Siiheyla Yiice (46) ise oglunun pozitif bir ¢ocuk oldugunu, olay
aninda cok {iziilmiis olsa da sonrasinda bunu tolere edebilecek giice sahip oldugunu sdyledi. Hatice
Stiheyla Yiice, "Olaya tabii ki liziildiik. Ama acikgast ifade etmem gerekirse kendimden ziyade ben
diger cocuklar, biitiin cocuklarimiz adina bir iizgiinliik yastyorum. Ozelde bu isletme bazinda olay1
degerlendirecek olursam bize birgok veli ulasti. Bu anlamda sicili gayet kabarik goriiniiyor
isletmenin ama genel olarak baktigimda, diger cocuklarimiz adina ses getirdigimiz i¢in bu anlamda
mutluluk duyuyorum. Onlar adina insallah bu sonun baslangici olur. Yalniz degiliz, yalniz degiller"
ifadelerini kullandi.

Saghk Bakanlh@i'mmn 'Planh Sezaryen' Yasagina CHP'den ilk Tepki: Cikin insanlarin
Yatak Odasindan

Stiper Lig'in 31. haftasinda Sivas Spor - Fenerbah¢e maginda Sivas Spor’un sahaya ¢ikarken
tasidig1 “Dogal olan normal dogum” pankarti, kamuoyunda yogun tepki ¢ekmisti.

S6z konusu pankarta iliskin tartismalar devam ederken Saglik Bakanligi’ndan dikkat ¢eken
bir hamle geldi. Buna gore 6zel tip merkezlerinde artik planli sezaryenle dogum yasak olacak.

“Saglikli Tirkiye Yizyili” programi c¢ercevesinde hazirlanan bu diizenlemeyle birlikte,
dogum yaptirmak isteyen tip merkezlerinde dogum {initesi kurma sart1 getirildi.

Ancak, ameliyathanesi bulunmayan merkezlerde dogum iinitesine izin verilmeyecek. “Tip
merkezinde normal dogum yaptirilmak istenmesi halinde Ek-4/C’de yer alan kriterler kapsaminda
kurulus bilinyesine dogum {initesi eklenmesi zorunludur. Ameliyathanesi bulunmayan tip
merkezinde dogum {nitesi kurulmasina izin verilmez. Tip merkezinde planli sezaryen

yapilamaz” maddesiyle birlikte, ‘Tibbi bir gerekce gosterilmedigi siirece, sezaryen dogumlar
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gerceklestirilemeyecek. CHP Aile ve Sosyal Hizmetlerden Sorumlu Genel Baskan Yardimcisi Aylin
Nazliaka, konuya iliskin Cumhuriyet’e 6zel agiklamalarda bulundu.

Kararin ‘saglik hizmetlerinin niteligini arttirmak’ kilifina sokuldugunu sdyleyen Nazliaka,
“Oysa bu kararin asil amaci kadmlarin hayatina dogrudan miidahale etmektir. AKP zihniyeti,
kadinlarin bedenleri iizerinde tahakkiim kurmaya devam ediyor. Once ‘anne olmayan kadin
yarimdir’ denilerek ¢ocuk dogurmak dayatildi. Kiirtaj yasaklanmaya calisildi. Yetmedi; ka¢ ¢ocuk
diinyaya getirilecegi dikte edildi. Yetmedi; dogum bi¢imine karisildi. Simdi de dogumun nerede
yapilacagina miidahale ediliyor. Kadinlarin kendi bedenleri ve yasamlari ile ilgili karar verme hakka,
sistematik bir sekilde tirpanlaniyor. iktidar bir kez daha kadinlarin hayat tercihleri iizerinde mutlak
bir tahakkiim kurma ¢abasi igerisine girdi. ‘Aile Yil1’ adi altinda kadinlara 6nce kulugka makinasi
muamelesi yapanlar ardindan da bu dogumun nasil yapilacagina iligskin ideolojik bir dayatmada
bulundu” dedi. “Kendi siyasal ¢ikarlarin1 gozetenler kadinlara politik siddet uyguluyor. Sezaryen
dogumunu ‘gereksiz’ ilan eden, ‘normal dogumu dayatan bu anlayis, kadinlar1 yalnizca birer dogum
makinesi olarak gérmektedir. Bu tutum c¢ag dis1 ve gerici bir bakis agisidir. Kadinlarin ne zaman,
nasil, nerede ve ka¢ ¢ocuk doguracagina yalnizca kendileri karar verebilir. Bu karar, bir spor
kuliibiiniin, bir saglik yonetmeliginin ya da bir bakanin inisiyatifinde degildir. Biz buna izin
vermeyecegiz” ifadelerini kullandi.

Diizenlemenin dezavantajli kesimlerde yer alan kadinlar1 dogrudan etkileyecegini vurgulayan
Nazhaka, “Biiyiik sehirlerin disinda, bir¢ok ilgede ve kasabada tip merkezleri sayesinde temel saglik
hizmetlerine erisilebilmektedir. Bu merkezlerde planli sezaryen yapilmasinin yasaklanmasi,
kadinlarin giivenli ve kontrollii bir dogum siirecine ulagsmasini ciddi sekilde engelleyecektir. Yani
bu kararla birlikte sadece Ozgiirliikler degil, yasamlar da riske atiliyor.” “Kadinlar dogum yapip
yapmayacagini, dogum yapacaksa bu dogumu nasil gergeklestirecegini size sormayacaklar!
Yillardir hadsizce kadin bedeni iizerinden yiiriittiigiiniiz bu gerici politikalara bir son verin. Biz
bedenimiz iizerindeki kararlar1 kendi 6zgiir irademizle veririz. Siz ¢ocuklarin diinyaya nasil
gelecegini diisiinmek yerine doganlarin gelecegini diislinlin. Bu ¢ocuklar hangi kosullarda nasil
biiyliyecek, gelecekleri nasil sekillenecek bununla ilgilenin. Bir dogumun nasil olacagina kadin ve
doktoru birlikte karar verir. Elinizi kadinlarin bedeninden c¢ekin! Cikin insanlarin yatak
odasindan” tepkisini gosterdi.

Kadin Dayanisma Komitelerinden 'Normal Dogum' Pankartina Tepki: 'Anormal Olan
Sizin Ulkeyi Yonetmeniz

Kadin Dayanigsma Komiteleri (KDK), Sivas Spor’un Fenerbahce macinda sahaya Saglik
Bakanlig1 tarafindan yliriitiilen kampanya kapsaminda "Dogal olan normal dogum" pankartiyla

¢ikmasmna Ankara, Istanbul ve Izmir'de dort farkli noktaya “Anormal olan sizin iilkeyi


https://www.cumhuriyet.com.tr/haberleri/dogum

yonetmeniz” yazili pankart asarak tepki gosterdi. Kadin Dayanigsma Komiteleri tarafindan sosyal
medya iizerinden yapilan aciklamada, “Madem binlerce erkekle dolu stadyumda futbolcularin eline
tutusturdugu pankartla kadinlara ‘normal’i dayatmaya kalkiyor Saglik Bakanlig1, o zaman iste bizim
pankartlarimiz. Normali, anormali, nasil dogurmamiz gerektigini, her seyin iyisini ¢ok bilenlere
sesleniyoruz: Normal olan hesap sormaktir, anormal olan sizin iilkeyi yonetmeniz” denilerek, Saglik
Bakanli: etiketlendi. KDK pankartlar1 Ankara’da Saglik Bakanligi, ikbal Uzuner’in katledildigi
Istanbul Edirnekap1 Surlar1, bebek acil hastalarini yenidogan iinitelerine sevk edip liimlerine neden
olan cetenin anlastig1 ileri siiriilen 6zel hastanelerden Istanbul Avcilar Hospital 6niine ve isci
cinayetlerine dikkat ¢ekmek icin Izmir Cigli’ye asildi.

Aciklamayla birlikte paylasilan ve Kadin Dayanisma Komiteleri tarafindan hazirlanan
videoda ise Saglik Bakanligi'nca binlerce erkegin oldugu bir statta kadinlarin nasil dogum yapmasi
gerektiginin sOylenmesi elestirildi.

KDK, asil normalin kadinlarin 6ldiiriilme korkusu olmadan yasamasi, yenidogan bebeklerin
kot bir saglik sisteminde Glmemesi, giivencesiz calisma ve is¢i cinayetlerinin son bulmasi
oldugunu vurguladi.

Kadinlarin dogum kararlarin1 kendilerinin verecegi belirtilen videoda, “Bu akilsizligin
hesabini sormak igin sizleri Kadin Dayanisma Komitelerine ¢cagiriyoruz” ifadeleri kullanildi.

Tugba Yavas'in Siipheli Oliimii: Iddianame Bir Giinde Degisti.

Canakkale'de yasayan restoratdr Tugba Yavas 30 Ekim 2024’te besinci kattan diiserek siipheli
bir sekilde yasamin1 yitirdi. Yavas’in esi Canakkale Onsekiz Mart Universitesi (COMU) Ogretim
Gorevlisi Prof. Dr. Alptekin Yavas’in “intihara yonlendirme” suglamasiyla yargilandigi davanin
durusmasi goriildii. Davayr Once Cocuklar ve Kadinlar Dernegi avukatlarindan Sevda Demirtas,
Serenay Yaman ve Damla Elbir takip etti. Avukatlarin davanin agir cezada goriilmesi talebi
mahkeme tarafindan reddedildi. Durusma 30 Haziran’a ertelendi. Cumhuriyet gazetesine konusan
avukat Yaman “ilk iddianame kasten 6ldiirme sugundan diizenleniyor ve sisteme yiikleniyor. Sonra
ne oluyorsa bir giin igerisinde iddia makaminin goriisii degisiyor ve 13 Aralik’ta da ’intihara
yonlendirme’ sugu yoniinden yeni iddianame diizenleniyor. iddianamede saniga isnat edilen sug
vasfini degistirecek nitelikte tek delil dosyaya girmiyor. Bu zaten soru isareti” diye konustu.

Etkin sorusturma yapilmadigina vurgu yapan Yaman, “Agir Ceza Mahkemesi’nde normalde
acilmasi gereken bir dosyayken Asliye Ceza Mahkemesi’'nde aciliyor. Samiga ait cep telefon
kayitlar1 dahi incelenmemis. Arama kayitlar1 temiz, sosyal medya hesaplar1 ulagilamiyor. Bu da
demek oluyor ki sanik olaydan sonra telefon kayitlarini silmis ve sosyal medya uygulamalarini da

telefondan kaldirmis” ifadelerini kullandi. Samigin gecen durusma tahliye edildigini ve tutuksuz



yargilandigin1 vurgulayan Yaman, “Hi¢ pismanlik ya da iste {iziintii dile getiren bir davranisi, sozii
de yok” dedi.

Kadinlar ve LGBTiQ+ Bireyler Endiseli: 10. Yarg: Paketi Neyi Kapsiyor?

10. Yargr Paketi teklifinin yakin zamanda TBMM giindemine alinmasi bekleniyor. infaz
diizenlemelerini de i¢eren genis kapsamli taslak i¢in Adalet Bakani1 Y1lmaz Tung her ne kadar "af
s0z konusu degil" agiklamasini yapsa da hak savunuculari, sizdirildigi belirtilen taslagin kadinlarin
giivenligi acisindan risk olusturdugunu ifade etti.

Teklifin yasalasmasi halinde, LGBTIQ+ bireylerin haklarmin da kisitlanacag: éngériiliiyor.
10. Yargi Paketi’nin kadinlar ve LGBTIQ+ bireylerin hayatini ne yonde etkileyecegini,
hukukgular Ilke Isik ve Kerem Dikmen Cumbhuriyet'e anlatti.

10. Yarg1 Paketi’yle kadinlara ve cocuklara yonelik su¢ isleyenlerin af kapsaminda tahliye
edilme durumu oldugunu dile getiren avukat Ilke Isik, "Tktidarin cezaevlerini kimler igin bosaltacag:
kimler i¢in dolduracagi son déonemlerde yasananlarla ¢cok net ortada" yorumunu yapti.

Pakette LGBTIQ+ bireylerle ilgili cezai hiikiimler getirilecegi one siiriiliirken taslakta
"Dogustan gelen biyolojik cinsiyete ve genel ahlaka aykir1 tutum ve davranista bulunmayi alenen
tesvik etmek, 6vmek veya 6zendirmek" seklinde ifadelerinin de yer aldig belirtildi. Isik, "Biyolojik
cinsiyet, dogustan gelen cinsiyet gibi tanimlamalar genel ahlakla birlestiginde bir kadin giydigi
kiyafet, sokakta ya da isyerinde yaptig1 bir sohbet nedeniyle sorunlar yasayabilir. 'Tesvik eden, 6ven
veya Ozendiren' tanimlamasi da yapilarak yazan, ¢izen, konusan, sz sOyleyen herkes suglu
kapsamina alinmak isteniyor" dedi.

Isik, 'genel ahlaka aykiri tutum ve davranis' ibaresinin el ele dolagsmak, dinlenen sarki, izlenen
filme kadar gidebilecek bir muglaklik icerdigine dikkat ¢ekti. Kaos GL Dernegi Insan Haklar
Programi Koordinatorii Avukat Kerem Dikmen ise 10. Yargi Paketi’nin cinsiyet degistirme
davalarina birtakim engellere sebep olabilecegini sdyledi. Dikmen, bu paketle cinsiyet degistirme
davast agma yasinin 18 yasindan 21 yasa yiikselecegini, ameliyat izni i¢in gerekli rapor sayisinin
birden dorde cikarilacagini belirtti.

Dikmen, mevcut kanunda egitim ve arastirma hastanelerinin diizenledikleri rapor yeterli
goriiliiyorken yargi paketi taslaginda yetkinin sadece Saglik Bakanligi tarafindan belirlenmis
hastanelere verilecegini ifade etti. Yetkinin {iniversite hastanelerinin elinden alinabilecegine,
kurullara LGBTIQ+ karsit1 kisilerin getirilecegine dair endise duyduklarini belirten Dikmen sunlari
kaydetti:

"AYM cinsiyet degistirme ameliyat1 i¢in 'lireme yeteneginden kalict olarak yoksun olma'

sartin1 2018'de kaldirmisti, simdi bu geri doniiyor. Kisi eger yasada belirtilen siirecin disinda bir



ameliyat gergeklestirmisse bu durumda kisi ve cerrah cezayla karsi karsiya kalacak. AYM'nin
kararini yasay1 yeniden diizenleyerek agsma cabasi var.”

CHP’den Kadinlara Yonelik Yapilan Hakaretlere A¢iklama: Tesadiif Degil

Istanbul Silivri’deki Marmara Cezaevi’nde tutuklu bulunan Istanbul Biiyiiksehir Belediye
Bagkan: (IBB) Ekrem Imamoglu’nun esi Dilek Imamoglu'na gelen hakaret icerikli mesajlar
tepkilere yol acarken gecen giin iktidara yakinligiyla bilinen televizyon yorumcusu Fuat Ugur,
Uskiidar Belediye Baskani Sinem Dedetas hakkinda cinsiyet¢i yorum yapti. Ugur
“Uskiidarl kadinlar 6grensin diye Afrika’dan twerk dans1 egitmeni getirten Dedetas, sahnede twerk
dansi yaparak para toplasin belediye calisanlarinin maasimi1 6demek ic¢in” dedi. Ayrica belediye
meclisi toplantilarinda da kadin siyasetgiler hedef alindi.

AKP Meclis Uyesi Mehmet Ustaoglu, Izmit Belediye Baskani Fatma Kaplan Hiirriyet’e
belediye meclisinde “kiralik vekil” derken, AKP’li Bahgelievler Belediye Baskan1 Hakan Bahadir
ise belediye meclisi toplantisinda CHP’li iiye Bahar Giingigek’e “Iftiracisiniz, sahtekarsin sen,
serefsizsin” ifadelerini kullandi. CHP Genel Baskan Yardimcis1 Gokce Gokgen, “Imamoglu’nun
tutuklanmas1 zorbalik rejimine gegisin ilaniydi. Artik makulliik arayan hi¢ kimsenin iktidar
kanadinda bulabilecegi bir sey kalmadi. Cunta yanlilarinin muhalif kadinlar1 hedef almasi da
tesadiif degil. Cesur ve giiclii kadinlar, iktidarin ezberlerini bozuyor ve topluma cesaret veriyorlar.
Siyasetin bagira cagira yapilmak zorunda olmadigini, erkeklerin polemiklerinden ibaret olmadigini
gosteriyor kadinlar. Bu hakaretlerin kadinlar1 degil, kendilerini kiigiilttiigiinii fark edemeyecek
kadar zavallilar” dedi.

CHP Trabzon Milletvekili Sibel Suigmez de “Cumhurbaskanini kadinlar getirmisti. Kadinlar
gotiirliyor. Cumhur ittifaki, yaptiklar1 hizmetlerle de kadinlarin daha kolay sosyal yasama
katilmasini saglayan projelere karsi da ¢ok biiyiik bir kin ve nefret duyuyor. Bu iktidar i¢in tirkiitiicii
bir tablo” dedi. Sui¢gmez, “Iktidara biz konusma yaptigimizda bir ‘Emine Erdogan’ lafi
gecirdigimizde ya da ‘Bilal Erdogan’a anlatir gibi size anlatiyoruz’ dedigimizde hopluyorlar,
ziphyorlar, ortalig1 yikiyorlar. Ancak bir kadia kabul edilemez sekilde hakaret edilmesine izin
veriyorlar, yapilmamis sayiyorlar. Bu diizeni degistirecegiz” diye konustu. CHP’li kadin belediye
baskanlari, ortak agiklama yapti. Aciklamada, “Son ii¢ ayda 132 kadin katledilirken buna seyirci
kalan iktidar bugiin bizlere saldir1 baglatmistir. Kentimizde, kadinlari hayatin her alania dahil
ediyoruz ve rahatsiz oluyorsunuz. Sizin sistematik olarak uyguladigimiz eril siddetinizden
korkmuyoruz. Kadinlarin iradesi iilkenin gelecegine damga vuracaktir” dendi. Aciklamada,
“Iktidarinizin uygulamasi gereken kadin politikalarimi sosyal desteklerle biz veriyoruz.
Kentlerimizde, kadinlar1 hayatin her alanina biz dahil ediyoruz. Ve biliyoruz rahatsiz oluyorsunuz”

ifadeleri kullanildi.
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Gelecek sayimizda iilkemizde ve diinyada kadin haklarin ihlali haberlerinin daha az yer

aldig1 bir koseyle bulusabilmek umuduyla sevgiyle kalin.

21 04 2025

BELKI YAZ ERKEN GELIR...
YAZAN: Ebru BOZCUK
ebrubozcuk@hotmail.com
SESLENDIREN: Miinevver ERTURK
Pasl1 bir ¢arkin i¢cinde doniip
Dururken, etrafimizda degisen mevsimin, inceliklerin farkina bile varamiyoruz ne yazik ki... Agir
bir yorgunluk, umutsuzluk ve isyan hali dort bir yandan bizi kusatmisken sevinmeyi unuttugumuzu
hatirlayiveriyoruz. O kas sanki artik bizde ¢alismiyor.
Bu topraklarin makus talihidir diye gelip gegmek istemiyorum. Artik bir seyler degismeli ¢iinkii bu
memleketin insanlar1 bunu ziyadesiyle hak ediyor.
Evet, umutlanma ve neseli olma halimizi yok ettiler bu iilkede fakat buna izin vermemeliyiz.
Haber spikerinin "Haftaya yeni bir soguk hava dalgasi gelecegini ve siddetli bir firtina olacagini"
sOylerken bizim uzun zamandir firtinalar i¢cinde oldugumuzdan ve i¢imizin buz kestiginden haberi
bile yok anlasilan fakat o yaz elbette gelecek.
Hatta belki bu yaz en giizel yaz olacak.
Insan belli bir yastan sonra hayatin griye dogru evrildiginin farkina vararak daha sakin daha duragan
bir yasam istiyor. Ciinkii daha fazlasina takatiniz yetmiyor. Yokus asag1 indiginizin farkina vararak
manzaranin tadini ¢ikarmak istiyorsunuz artik.
Son zamanlarda trend olan #slowliving denilen yavas yasam anlayisi tiim diinyada kabul géren bir
hayat sekli.
Evet bu lilkede imkansiz gibi fakat kendi ruh saglhigimiz agisindan bunu hayatimiza uygulamak
durumundayiz.
Yavag yasam, her seyi yavaglatarak hem etrafindaki diinyay1 hem de sahip oldugun seyleri takdir
ederek daha dengeli, anlaml1 bir hayat yasamaya karar verdigin bir hareket.
Durmanin, rehavetin tadina varabilmek. Arzularin, hirslarin sona erdigi, kendine 6ncelik verdigin
hedonist bir eylem plan1 da diyebiliriz belki de...
Istemedigin higbir seyi yapmamak, sevdigin seylere odaklanmak. Mesela bir fincan kahvenin uzun
uzun keyfine varabilmek.
Gegici oldugunu hatirladigimiz bu diinyada kimseyle didisecek ya da kimsenin eski travmalarin
tyilestirecek kadar uzun zamanimiz yok esasinda.
Anlasilmay1 beklemeden sadece anlasilabilir oldugunuz insanlara sarilmak aslolan.
Baharla size giiliimseyen portakal ¢iceginin kokusunu uzun uzun i¢inize ¢cekebilmek mesela.
Kolunuza konan bir ugur béceginin u¢gmasini sabirla bekleyebilmek
Bu da gecer yahu'"nun huzurlu limanina sigiabilmek
Kendi yolunda kimseyle cebellesmeden su gibi akabilmek
Etrafimizda bdylesine edilgen bir dil varken tiim bunlar1 becerebilmek “Hayat Gustolugu” istiyor
elbette.
Bunlar asla hayattan kagis degil, aksine hayat1 sevmekle ilgili bir karar.
Diinyaya bir kere geldigimizi ve kendimize bu 6zeni sadece bizim gosterebilecegimizi ortaya koyan
bir alg1 bu.
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Sair Ayten Mutlu bu hali ne giizel ifade etmistir.

Tek basina bile kalsan yorgun kalabalikta

Bilmek hakli oldugunu uzun bir kavgada

Ve anlamak, ki sevmek ilk 1lik esintiye ¢igeklerini agan erik agaci gibi,

Kuskusuz ve kaygisiz.

Yiiregini serivermek hayata".

Ayaza inat ¢i¢eklerini agivermek

Ve tipki Nazim'm dedigi gibi "Sirf yasamak yani1 agir bastigindan" yasayabilmek...

Usulca, incelikle ve her seyden 6nemlisi umutla yasayabilmek.

Yaralarimizin dyle kolay kabuk baglamadigini ve ne yazik ki hayatin buna pek izin vermedigini
artik ¢ok 1yi bildigimiz demlerdeyiz fakat korkmamak lazim.

Her durumda artik onlar1 nasil saracagimiz1 pek iyi 6grendik sanki.

Gittigimiz her sehir kucaklamayabilir bizi fakat bilirsin ki seni sarip sarmalayacak, seninle sohbetler
edecek bir evin vardir orada.

Gidenlerin giiliisleri aklina diiser belki, kimsenin sesini unutamazsin belki de fakat ne olursa olsun
ofkeye yenik diismezsin.

Tertemiz bir sayfa hep vardir kalbinde...

Giin konusarak dogar, gece sessizlikle batar.

Dedim ya belki yaz bile erken gelir. Iyiligin selalesi cosar, umudun balkonundaki saksilardan tasar.
Begonviller canhiras acar, feslegenler geceye biiyiilii kokular birakir, hanimelleri onlarla yaris eder.
Her sabah yliriiyiisiinde insanlarin 6nemsiz buldugu o kii¢iik anlardan birine rastlarsin yol kenarinda
ve inceden giillimsersin. Tabii biitliin bu anin sihrini anlayabilmek i¢in basit ve agik bir kalbe sahip
olunmasi gerektigini de diisiinmeden edemezsin.

Sonra bir bakmigsin ki sol yanin da giiliimser ve sen buna hi¢ sasirmazsin.

Kétiiliikleri unutur, koca bir agacin govdesine sarilip "Y1 KI YASITYORUM" deyiverirsin.

Kim bilir belki de bu yaz erken gelir ne dersiniz?...

Nisan /2025
ZIHIN GALERISI - BAKMADAN GORENLERIN MUZESI
IKi FRIDA RESIM INCELEMESI 1939 (1)
TABLOYU YAPAN: Frida KAHLO
HAZIRLAYAN: Ecem ZAFER
INSTAGRAM: ecmzafer
SESLi BETIMLEME METIN YAZARI: Ecem ZAFER
SESLENDIREN: Ecem ZAFER
Hayalinde genis bir alan canlandir.
Bembeyaz, bulutsuz bir gokyltizii var arkada.
Hafif grimsi tonlar, bosluk duygusunu epey derinden hissettiriyor.
On planda el ele tutusmus iki kadin yan yana oturuyor.
Ikisi de Frida.

Aslinda ikiz gibi duruyorlar ya da bir yansima gibi.
Ayni yiize sahipler ama kiyafetleri tamamen farkl.

Soldaki  Frida'min  iizerinde  beyaz, kabarik, Avrupa tarz1 bir gelinlik var.
Genis etekli ve st kismi dantellerle islenmis bir elbise. Zarif gdziikiiyor.
Frida'nin yuzi solgun ve mutsuz.



Bir elinde makas tutuyor.

Diger elindeyse diger Frida’nin eli var.
Kalbi acikta.
Bir ameliyat sirasinda kesilmis gibi.
Ince bir damar, elindeki makasa dogru uzantyor.
Damar makasla kesilmis gibi, kan elbisenin {izerine akiyor.

Sagdaki Frida daha sade giyimli.
Uzerinde geleneksel Meksika tarzi bir kiyafet var.
Mavi ve sar1 tonlarinda renkli bir bluz giyiyor.
Kiyafetin alt kismi uzun, koyu renkli bir etekle tamamlaniyor.
Bu Frida'nin kalbi de acikta.
Ama saglam ve gliclii goriiniiyor.
Elinde kiiciik bir portre tasiyor.
Bu minik portre, kocasi Diego Rivera'nin gencligine ait.
Iki Frida'nin kalpleri birbirine damarlarla bagl.
Tipk kirilgan bir yasam kopriisii gibi.

Iki Frida da eski bir tahta sandalyeye oturmus.
Ayaklari eteklerinden dolay1 goziikkmiiyor.
Zemin belirsiz.

Sanki sonsuz bir boslukta oturuyorlarmig gibi bir his var.

Arka planda hi¢bir esya, aga¢, herhangi bir manzara ya da duvar yok.
Sadece ugsuz bucaksiz gri bir gokyiizii ve iki kadinin yalnizligini gézlemliyoruz.

Iki Frida, Meksikal1 ressam Frida Kahlo tarafindan 1939 yilinda, Diego’yla bosandigi donemde
yapildi.

Resimdeki bu iki Frida, sanat¢inin i¢ diinyasinda yasadigi derin ¢atismanin viicut bulmus hali.
Biri, sevgisizligin ve reddedilisin actig1 yaralari tasiyor.
Digeri, ait oldugu topraklarin ve askin verdigi giicle direniyor.
Diego Rivera ve Frida Kahlo’nun iliskisi, sanatsal bir tutku kadar, firtinali bir agk hikayesiydi.
1929’da evlendiler, ancak bu evlilik, siirekli bir catisma, ihanet ve bagimsizlik miicadelesiyle devam
etti.

Diego, taninan bir Meksikali sanat¢iydi ve Frida, onun hayraniydi. Frida, Diego’nun sanatina biiyiik
saygl duyuyordu ve ona derin bir askla bagliydi. Ancak Diego'nun sadakatsizligi, iliskilerinin
temelini derinden sarsti. Frida, Diego’nun sadakatine inanmak istese de Diego’nun baska kadinlarla
iligkiler yasadig1 gergegi, siirekli bir ac1 kaynagiydi.

Diego’nun en iinlii ihanetlerinden biri, Frida’nin kiz kardesi Cristina Kahlo’yla olan iliskisiydi.
Diego, Cristina ile iliski yasamaya basladiginda, Frida biiyiik bir ¢okils yasadi. Hem onu hem de
kiz kardesi Cristina’y1 ayni anda kaybetmisti.

Frida, Diego’nun baska kadinlarla olan iligkilerinden dolay1 sik sik ac1 ¢ekti, ancak bunun yani sira
kendi bireyselligini bulmaya calisti. Frida, Diego’nun aldatmalarimi fark ettikten sonra, iliskisini
toparlamaya ¢alist1 ve her iki taraf da bir siire ayr1 yasasa da sonunda tekrar bir araya geldiler. Ancak
Diego’nun sadakatsizligi, Frida'nin kalbinde derin yaralar birakti.

Resimde Fridanin ki farklh  kimligi, birbirine ince damarlarla  bagli.
Bu bag, bazen sevgiyle besleniyor, bazen de aciyla kopma noktasina geliyor.
Makasin kestigi damar, bir iliskinin kopus anini, bir kadinin kalbinde olusan boslugu simgeliyor.
Ote yandan, Diego'nun kiigiik portresini simsiki tutan diger Frida, hala sevgiyi ve baghilig: temsil
ediyor.



Bu resimde zaman ve mekan yok.

Her sey bir tiir icsel evrende yasantyor gibi.
Sonsuz boslukta, sadece duygu var.
Yas, Ozlem, act ve direng...

Tipk1 Frida'nin hayati gibi.

Renkler,  kompozisyon ve duru anlatim, izleyiciyi  resmin igine  ¢ekiyor.
Iki Frida'nin gozlerindeki sessiz c1glik, izleyenin icine isliyor.
Bu tabloyu izlerken, insan sadece Fridamin degil, kendi i¢ catismalarinin da yankilarimi duyuyor
sanki.

The  Two  Fridas, sadece  bir  askin  ardindan  yasanan  kaybi  degil,
bir kadinin kendisiyle verdigi varolus miicadelesini anlatiyor.
Her firca  darbesinde bir  direnis, her detayda  bir  kabullenis sakli.
Ve en ¢ok da her seyin ortasinda dimdik oturan, hayata inatla bakan bir kadin var.

Frida'nin i¢inden ikiye bolinmiis kalbi, bizim de kirilmis yanlarimizi hatirlatiyor.
Ama ayn1 zamanda, her seye ragmen elimizi tutan, iyilestiren yanlarimizi da...

26.04.2025

23 NISAN COSKUSU
YAZAN: Gamze YILGIN
gamzeyilgin2@gmail.com
SESLENDIREN: Gamze YILGIN
Istanbul'un giizide semtlerinden birinde, kiiciik sirin bir mahallede, sicacik kalplerin yasadig1 evler
yan yana diziliydi. Bu mahallede herkes birbirini tanir, komsular kap1 6nlerinde cay icer, ¢ocuklar
sokakta giivenle oynardi. Bir giin pencereden igeri dogan sicacik giinesle birlikte minik Kardelen
gozlerini heyecanla agti. O sabah kalbi kipir kipirdi. Pencereden disar1 baktiginda mahalleye
bambaska bir renk gelmisti. Her yer Tiirk bayraklariyla siislenmisti! "Kirmiz1 Beyaz her yer
parliyor" diye bagirarak mis gibi ¢orek kokan mutfaga kostu. "Anne anne bugiin 23 Nisan" annesi
giilimseyerek " evet Kardelencigim bugiin Mustafa Kemal Atatlirk'iin sizlere armagani bugiin 23
Nisan. Hadi odana git ve hazirlan" derken Kardelen ¢oktan odasina gitmisti bile. En giizel
kiyafetlerini giymisti ve biiylik gosteriye hazirdi. Kahvaltilarin1 yaptiktan sonra evden ¢iktilar.
Mahalledeki biitiin ¢ocuklar giinlerdir biiylik gosteriye hazirlantyordu. Parkin ortasina kiigiik bir
sahne kurulmus, cigeklerle, balonlarla, bayraklarla siislenmisti. Kardelen'in kalbi bu sahneyi
diisiindiikce yerinden cikacak gibi oluyordu. ilk kez bu kadar insanin éniinde siir okuyacaktr. Ama
onu en ¢ok heyecanlandiran annesinin 6gretmeni ve Cumhuriyetimizin ilk kadin 6gretmeni, emekli
Fatma Rafet Angin 6gretmenin de orada olacak olmasiydi. Saat lige dogru herkes toplandi. Evlerin
camlarindan sarkan bayraklar, parkta ugusan balonlarla birlesince adeta bir masal diyar1 olustu.
Miizigin sesi ylikseldi ve anons geldi. "Mahallemizin minik yildizlar1 sahneye geliyor!" Kardelen,
elindeki kagidi simsiki tuttu. Bir adim atti, sonra bir tane daha. Sahneye c¢iktiginda karsisinda
giiliimseyen ylizler gérdii. Derin bir nefes aldi1 ve siirini okumaya basladi.
" Bir bayram var ¢ocuklara,
Atam'dan bize armagan,
Sevgiyle umutla dolar,
Bugiin 23 Nisan"
Alkislar yiikseldi. Kardelen'in i¢i kipir kipirdi. Gokyiiziine bakinca giines de sanki onunla birlikte
giiliimsiiyordu. Giliniin sonunda biiyiik halay basladi. Mahalledeki herkes el ele verdi miizigin



ritmiyle dans edip sarkilar sdylediler. O gece, Kardelen yorgun ama mutlu bir sekilde yatagina
uzandi. Uzerindeki kirmizi elbisesini ¢ikarmaya kiyamamusti. Gozlerini kapatirken disaridaki
rlizgar bayraklart usulca salliyordu ve Kardelen riiyasinda yine o sahnedeydi. Ama bu sefer
yildizlarla birlikte siir okuyordu.

DUYGULARIMIZI iIFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
KAGNI KAMYONU YENDI 2
YAZAN: Menekse KOCAK
meneksekckO6@gmail.com
SESLENDIREN: Miinevver ERTURK

“Kagm Kamyonu Yendi “adli yazimizin birinci bdliimiinde yerel yoOnetimlerin
kapsayiciliktan uzak; tecrit temelli engelli hizmet anlayisini elestirmistik. Bu anlayisla her gecen
giin sayilar1 hizla artan engelli bireylerin sorunlarinin ¢éziilemeyecegini belirtmistik. Ciinki
insanlarin aglik sinirinda yasamaya calistigi iilkemizin ekonomik yapist; tiim engelli, yasli yani
degisik nedenlerle destege muhtag bireylere ayristirarak hizmet vermeye yetmez, yetemez...

Ciinkii Engelli ve Yasl Genel Miidiirliigii ‘niin Temmuz 2021 tarihli Engelli Yasl Istatistik
biiltenine gore Tiirkiye’de Ulusal Engelli Veri sistemine kayitli 2 511 950 kisi bulunmaktadir. Bu
engelli bireylerin 775 012‘si agir engellidir yani bagimsiz yasayamayacagi i¢in aile kaybi
oldugunda devletin bakmakla yiikiimlii oldugu kesimdir. Buna hizla yaslanan ve bakima muhtag
hale gelen niifusu da eklemek gerekir.

AA’nin 19.06.2019 tarihli haberine gore Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhigi’ na
bagl bakimevlerinde 7 255 engelli vatandas hizmet aliyor yani 775 bin agir engelliden sadece %1
‘ine devlet bakiyor %99 unun bakimini aileleri sagliyor. Aileler 6ldiigiinde devlet 500 veya 600 bin
civarinda engelli bireye bakmak zorunda kalacak.

Devletin gelecekte agir engelli bireyler i¢in
@®Binlerce bina yapmasi ve donatmasi
@®On binlerce personel yetistirmesi

@Engelli bireylerin beslenme, giyinme, saglik, 1sinma gibi giderlerini karsilamasi gerekir Ki
bu iilke ekonomisi igin risk teskil eder.

Unutmayalim ki tilkede sadece agir engelli bireyler devletten bakim destegi beklemiyor;
yaslilar, kimsesiz ¢cocuklar, bagimlilar, siddet magduru kadinlar gibi pek ¢ok dezavantajli grubun
da destege ihtiyaci var. Ve devletin ekonomik yapisi dezavantajli bu gruplardaki bireylerin hepsine
ulagmaya yetmez; sansli bir kesim bu destege kavusur. Maalesef ¢ogunluk kaderine terk edilmek
zorunda kalr.



Bu dezavantajli gruplar i¢inde en maliyetli grup engelli bireylerdir; ¢iinkii bakimlari dmiir
boyu siirer yani devletin yasli bir bireye bakma siiresi ile engelli bireye bakma siiresi bir degildir.
Yine siginma evindeki kadin, giivenli ortam saglandiginda yagamini devam ettirir. Bagimli geng,
rehabilite edildiginde yasama doner. Yuvadaki ¢ocuk, yetiskin olunca hayata atilir . Burada 6nemli
olan bu destegi zamaninda ve kaliteli bigimde sunmaktir.

S6z konusu engelli bireyler olunca hizmetin siirekliligi ve insan onuruna yakisir olmasi
esastir. Ciinkii ¢cogu engelli birey ugradigi siddeti ifade edemedigi igin sistemi gerektigi gibi
denetlemek miimkiin olmaz. Engellilere yonelik siddet neredeyse siradanlasir.

Gergek su ki Tirkiye’de engelli bireylere hizmet veren yapi1 hem kalitesiz hem de engelli
bireylerin %1 ‘ine bile ulasamadigi i¢in siirdiiriilebilir degildir. Bundan dolay: {ilkemizde az sayida
engelli bireye hizmet vererek tiim engellilerin hayatina dokunuyormus algisi olusturmak moda oldu.
Birkag roportaj, konferans ve bol bol engelli bireyle ¢ekilmis fotograf paylasimi yapan yetkililer,
tim sorunlar hallolmus gibi davraniyorlar. Sorun yokmus gibi davranma modasi toplumun
engellilerin sorunlarina kars1 duyarl olmasina da engel oluyor. Bu da engellilerin magduriyetini her
gecen giin artiryor.

Bunun tipik 6rnegini son on giinde hem muhalefet hem de iktidar verdi:

Ankara’da bir AVM'de oyun alanina down sendromlu oldugu i¢in bir ocuk alinmadh. Isletme
sahibi biz 6zel ¢ocuk almiyoruz.” demekte sakinca gérmedi. Olay medyaya yansidi. Etimesgut
Belediye Bagkan1 Erdal Besik¢ioglu oyun salonunu miihiirledi. Sag olsun giizel tepki verdi ama
gecen yazimda ABB ‘nin de birgok sosyal tesise engelli almadigin: belgeleriyle anlattim. Soru su:”
Bu tesisleri kim miihiirleyecek?

Yine bu olayla ilgili Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi hemen agiklama yapti:

“Goriintiiler ardindan il midiirligii ekiplerimiz ivedilikle harekete gegerek ¢ocugumuzun
ailesi ile gortisme gerceklestirmis olup psikolojik destek saglamisti

Bakanlik olarak s6z konusu isletme hakkinda Tiirk Ceza Kanunu’nun “nefret ve ayrimcilik"”
sucu kapsaminda su¢ duyurusunda bulunulacaktir.

"Ttim ¢ocuklarimizin esit haklara sahip oldugunu, ayrimciliga kars1 sifir toleransl hareket
edecegimizi belirterek siirecin titizlikle takipgisi olacagimizi kamuoyunun bilgisine sunariz.”

Ne diyelim Bakanlik yetkilileri siireci takip etmekten firsat bulurlarsa; kurumlarina baglh
bakimevlerinde siddet goren engelli ¢ocuklara da bir bakiverirler herhalde... Kendisine bagh 6zel
kreslere alinmayan engelli ¢cocugu ile kap1 kap1 dolasan ailelere de psikolojik destek verirler belki.

Aci olan su ki iktidarin yetersiz, hantal engelli hizmet sistemini yeniden yapilandirma derdi
de yok; Iktidarin tek derdi engellilere daha az para harcamak. Miimkiin olsa yetkililer tasarruf etmek
icin iilkede hi¢ engelli yok diyecekler... Bu nedenle engelli bireyin siyasette ve is hayatinda goriintir
olmasini hig istemiyorlar...

Peki umut olan CHP ‘de durum nasil... Onlar da yerel yonetimlerde “Siz bagimizin tacisiniz
ama paramiz yok.” modundalar... “Birlikte ¢6ziim tiretelim.” diyen yok. Mesela CHP son tiiziikte



engelli kotas getirdi. Bu giizel bir gelismeydi; engellilerin yonetime girmesi ve ¢dziimiin parcast
olmasi agisindan. CHP’nin 6 nisandaki Olaganiistii Kurultayinda kadin kotasi, gen¢ kotasi
uygulanarak se¢im yapildi. Ancak engelli kotas1 uygulanmadigi igin %70 bedensel engelli sanatgi
Baran Seyhan, 698 oy aldig1 halde parti meclisine giremedi. Baran Seyhan Cankaya 4.1l¢e Secim
kuruluna itiraz etti. Engelli kotasi uyguland: ve parti meclisine girmeyi basardi.

Bu algi operasyonlarint durdurmanin tek yolu sistemin ¢oktiigiinii gézler oniine sermektir.
Faydadan ¢ok zarar veren bu sistemin her basamagi i¢in ¢oziimler iireten yeni bir yap1 i¢in miicadele
etmeliyiz. Bu yapida hedefimiz, ayristirmak degil birlestirmek, toplumun destegini ve farkindaligini
artirmak olmalidir.

Nitekim bugiin Avrupa ilkelerinde bizde yayginlasan kampiis bigimindeki engelli
bakimevleri kapatilmaya baglandi. Ciinkii sayilari hizla artan engelli bireyleri toplumla birlikte
miimkiin oldugunca bagimsiz yasatmak hedefleniyor.

Avrupa’daki bu degisimde otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sayisinin ¢ok hizh
artmasi da oldukga etkili oldu.

Bugiin Avrupa’da toplumda “Otizm hastalik degildir; otizm farkliliktir. Biz de
farklhiliklarimizla giizeliz, biitiintiz.” algist olusturularak otizmli bireylerin toplumda kabulii
yaygmlastiriliyor. Tiim bu ¢abalarin temelinde ayristirarak verilen hizmetin ¢ok maliyetli oldugu
icin terk edilmesi ve kapsayici, siirdiiriilebilir, yeni bir yap1 kurma ¢abasi var. Biz de ise ayristirmak,
toplumdan koparmak halen hem devletin hem de yerel yonetimlerin engelli hizmet anlayisinin
temelini olusturuyor.

Yazimizin birinci bolimiinde ne demisti Fransiz temsilcisi Franklin Bouillon kagn: ile
cephane tasiyan kadinlari ima ederek "Ah, dostum siz ¢ok hayalperestsiniz; kagni, kamyonu
yenemez!” Ancak Atatiirk ve kurmaylar1 0 hizli kamyonlarin getirdigi cephaneyi diisman askerinin
kullanmasina 30 Agustos baskiniyla firsat vermedi. Yani kagninin kamyonu yenmesini sagladi.

Mevcut engelli sistemi de bu haliyle tekerlegi kirik bir kagniya benziyor. Bizler teknolojinin
olanaklar ile bu kagnidan engelli bireye destek vererek kapsayici bir sistem kurmaliyiz... Yoksa
devasa hizla biiyiiyen engelli sorunlar1 altinda toplum olarak ezilmeye mahkumuz...

Gelecek sayimizda engelli hizmetleriyle ilgili ¢oziim Onerileri tizerinde sdylesmek tizere
hosca kalin...

KAYNAKCA:
1. LE MONDE diplomatique, Tiirk¢e Eyliil, 2023; Kagni Kamyonu Yenince, Dr. Remzi Cetin
2. Yash Genel Miidiirliigii ‘niin Temmuz 2021 tarihli Engelli Yash Istatistik Biilteni

3. AA’nin 19.06 2019 tarihli haberi,” Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’ na bagh
bakimevleri”

4. Yasadik¢a,” ilk Kez Engelli Kotas1 Uygulanan CHP'de Baran Ceyhan Parti Meclisine
girdi”, 10 Nisan 2025
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ANKARA’DA NiSAN’IN HATIRA DEFTERI
YAZAN: Ayse Giilcin ILHAN
aysegulcinilhan@gmail.com

SESLENDIREN: Nazmiye COSKUN

Visne rengi bahar dallarina ne giizel dizilmis onca kus. Obek 6bek badem ciceklerine konan
mevsimin ilk arilari. Narince dokunuyor dallara giinesin sar1 1s1klari. Sakin yine Tunus Caddesi. En
sevdigim, alisik oldugum mekanlar bir bir kapaniyor. Uziiliiyorum; icimden yolcu edemedigim
anilarimi gordiigiim yegane yerdi Meridyen. Camdan mumlar ve Hera kadehleri animsiyorum. Kar
yagarken o kadehler kulplu ve kalin yapil1 bardaklara birakirdi yerini. Tar¢inli, karanfilli, kakule ve
portakal aromali kirmizi saraplar yudumlanirdi kar vururken sokak lambalarina... Giileg bir yiiz,
gelecegi olmayan samimi sohbetlerden biri daha siirer giderdi saatlerce, erimek bilmeyen mumun
1s181nda.

Ankara’nin kar yagist o meshur ayazimi kirarken, sanki bahar gelmiscesine kalbimizi
sevindirirdi. Kar bahaneydi aslinda, sevinmeyi severdik biz, bir de birbirimizi. Akil edemezdik
yahut konduramazdik birimizden birimizin birkag y1l sonra 6lecegini. Bir bahar sabahi ansizin ¢ekip
gidecegini. Oliim mecburi yon, lakin ayrilik act.

Mutlu ve beklentisiz bir kist1 2018... Kentlerin 6mrii insanlardan uzun. Caddeler ve sokaklar
hepsi birer hatira defteri gibi. Kalbin kadar temiz bu sayfay1 ayirdigin i¢in tesekkiir ederim diye
baslayan hatira defteri yazilari, kentler kadar uzun omiirlii mii dersiniz? Defterler sakli gizli bir
kosede sessizligini koruyorsa da o temiz kalplerden eser kaldi1 mi1?

Defteri arkadas bilen o kalemlerin miirekkebi ¢oktan kurudu. Sayfalarin kenar1 kdsesi her yan
doldu. Umut ederek daha iyisini yazalim da heba olmasin giizelim defterin sayfalar1 diyip; kimi
yazilar1 defalarca silip, satir bas1 yaptiysak da yeni bastan diizgiin climleler kurmay1 beceremedik.
Sessizce kapandi defterler ne unutuldu ne de acip bir daha okundu.

Hava giinliik giineslik gbéziimiizde siyahi gozliikler, agir aksak yiiriiyoruz kah kaldirimdan kah
yaya ge¢idinden. Bugiin yetismemiz gereken bir randevumuz ya da isimiz yok. Orhan Veli olmusuz
da Rumeli Hisari’na oturmusuz sanki. Ankara’nin orta yeri mutlulukmus o anda. Mart1 kusu ne
gezer Ankara’da, Kugulu’da bolca giivercin. Insana aliskin ve artik kiistah ve bazen yilisik.
Omuzumuzda kanat ¢irpacak kadar samimi. Kirmizi1 tenteli Tuna Biife ve hep yazdigim o sar1 kedi.
Kediye giiliimsiiyorum, diyorum ki i¢imden; senin sadakatini ve seni hep biraktigim yerde

bulusumu seviyorum. Iyi seyler hatirlamak istiyorum. Biraktigim hi¢ kimse ne ilk tanidigim gibi ne
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de hayallerime ve basima tac ettigim gibi. Bir kitapta okumustum: “Insan yanilgidir.” Diyordu
tirnak icinde. Bu kadar yanilmis olamam derken en sevdigim sarki sesleniyor kirik bir nagmeden,
“Istanbul Sokaklar1!”. ..

Ankara sokaklarinda yanildin mi hi¢ diye sormak lizim sarkmin sahibine. Istanbul
sokaklarinda sevgilisini arayip kentle konusan bir adamin hikayesini anlatiyor sarki. Care bulun bu
derde diyor, sevgilimi verin bana. Sokaklar en sessiz halini alir bdyle durumlarda. Yakasini toplayip
hesap sorulmaz, ¢iinkii 6liim kadar caresizdir kimi ayriliklar...

Banka oniindeki gitaristin gitar kutusundaki bozuk paralardan mamil yevmiyesini, bu bahara
da ermenin mutlulugunu bilen ileri yastaki gengleri, sevgileri ve sevgilileri, havuz basindaki
akordeon sesini, sik sik yazdigim ayriligin giiftesini, bogazimdaki diiglimleri bir bir seviyorum yeni
bastan. Iste tam o sirada ansizin indiriveriyor nisan yagmuru... Kisa siireli§ine sar1 kediyle
esitleniyorum, semsiye alinmaz mi yanina nisan bu giiven olmaz ki iste boyle yagmaya baslar
diyorum kendi kendime. Gitar susuyor, akordeon da. Sarki bitiyor, Bestekar’a kivriliyor yol ve
bitmiyor Ankara sokaklari.

Birkac dakika sonra doganin orkestrasina uyup usulca diniyor yagmur ve gézde kalan iki
damla yas da. Giines, badem c¢icekleri, bahar dallar1, kuslar ve ben. Hepimiz sag salim nisandayiz

ve yeni bastan seviyoruz Ankara’yi...

08/04/2024

Ankara

ROL MODELLERIMIZ
SANAT IYILESTIRIR - BILGECE KULTUR EVI
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI
sulesepin06@gmail.com
KONUK: Fatma SONMEZ
Sule: Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, ‘Rol Modellerimiz’ bugiin Antalya’da ama biz
onlar1 Ankara’da tanimistik. Fatma Sonmez’le birlikteyiz. Kendisi bize nasil bulustugumuzu
kendini tanitirken anlatir herhalde.
Fatma: Antalya Bilgece Kiiltiir Evi Tiyatro Topluluguyuz. ‘Kaktiisler Susuz da Yasar’ tiyatro
oyunuyla sizlerle bulusmustuk. Varliginiz ve desteginiz i¢in ¢ok tesekkiirler. Emekli 6gretmenim. 6
yildir tiyatro yapryorum. Bir grup, Bilgece Kiiltiir Evinde tiyatro yapiyoruz. Yeni arkadaglarimiz da
var. Yolculugumuz bodyle baglamisti Bilgece Kiiltiir Eviyle. Senal Saruhan’in yazdigr ‘Cam
Bardaklar Kirilsin’, Adem Atar’in yazdigi ‘Kadin Kadina Ozgiirliik’ oyunlarini yaptik. Pek cok
oyun sergiledik. Kaktiisler Susuz da Yasar kitabi, 1980 12 Eyliil doneminde Mamak Cezaevlerinde
yatan kadinlarin yasam Oykiileri, yasam miicadelelerini anlatan bir dykiiydii. Yasam hikayelerini
anlatmanin sorumlulugunda bunu yaptik. Yonetmeni Adem Atar. Mamak Cezaevinde yasayan
neredeyse 50 kadin bir araya gelerek yaziyorlar. Bu oyunla iilkede 28 yerde turne yaptik. Amacimiz;



mailto:sulesepin06@gmail.com

toplumsal olaylarda miicadele vermis insanlara saygi durusunda bulunmak, onlar1 unutmamak ve
unutturmamak. Bu sekilde yola ¢ikmistik.

Sule: Biz sizi ayni1 zamanda Cam bardaklar Kirilsin oyunuyla tanidik. Tiyatro ka¢ yilinda kuruldu,
ekibiniz kag kisi?

Fatma: Cam Bardaklar Kirilsin oyununu Antalya’da 11 kisilik bir kadroyla oynadik. Senal Saruhan
da katilmist1. Ankara’da 6 kadin oynadik. Seslendirmede de arkadaslarimiz vardi. Senal Saruhan’in
yasam miicadelesinde saygi durusuydu bu. 6 yildan beri tiyatro yapiyoruz. Tiyatro yapmamizin
amaci var, sosyal sorumluluk hissediyoruz. Biz bugiin, tiyatro gelirleriyle 64 O6grenciye burs
veriyoruz. Bunlarin 37’si deprem bodlgesinden 6grenciler. Tiyatro grubu tamamen goniilliilik
esasina dayalidir. Bir hedefe yliriiyoruz. Hatay Defne Harbiye Mahallesinde 120 metrekarelik bir
insaat devam ediyor su anda. Parkin icinde kiitiiphane ve ¢ok amacli kullanilan tiyatro salonu
yapilacak arsa, Defne Belediyesi tarafindan tahsis edildi. D1s cepheleri bitti. Haziran ay1 gibi agmay1
diistiniiyoruz. Bilge Sonmez Cocuk ve Kadin Yagam Alanina, tiyatro gelirlerinden bdyle bir katki
sunuyoruz.

Ekibimiz oyundan oyuna degisiyor. Standart bir kadromuz yok. Ihtiyaca gdére bize katilan
arkadaglarimiz oluyor.

Sule: Kim calistirtyor?

Fatma: Adem Atar, Adana Devlet Tiyatrolarindan emekli. Calistiran, oyunu uyarlayan ve yéneten
o. Bilgece Kiiltiir Evinin kurulmasinda katkis1 ¢ok biiytik.

Sule: Bilgece kelimesini nasil buldunuz?

Fatma: Bu tiyatroyla tanismam, kizimi kaybetmemle bagladi. Daha 6nce kizimin adina ‘Zekanin
Dans1’ adinda bir kitap ¢ikarmistim. Bilgece adi, Bilge S6nmez adini tasiyor.

Sule: Anilar1 6niinde saygiyla egiliyoruz. Anilartyla yasasin.

Fatma: Onun ic¢in baska ¢ocuklara dokunabilmek, hayata dokunabilmek istedim. Ciinkii 6nce
cocuklar 1yi olmali diisiincesiyle deprem bolgesinde de bdyle basladik tiyatroya. Depremden sonra
yilda iki kez Defne’ye ve Defne etrafindaki Arsus’da, Samandag’da, Hatay’in pek cok ilgesinde
cocuklara tiyatro yaptik.

Sule: Ekibiniz genellikle kadinlardan olusuyor galiba. Daha ¢ok kadin oyunlari mi1 oynuyorsunuz
acaba?

Fatma: Kadin oyunlar1 agirlikli. Erkek arkadaslarimiz da var. Daha 6nce Cam Bardaklar Kirilsin
oyununda erkek arkadaslarimiz da rol almisti.

Sule: Kadinlarin rehabilite olmalar1 a¢isindan da ¢ok énemli bu sanirim.

Fatma: Hem de nasil. Ciinkii biz bagkalarina dokunurken aymi zamanda kendimizi de
tyilestiriyoruz. “Sanat iyilestirir” diyoruz. Ciinkii sanatta ve sahnede kendinizi ifade etme bi¢iminiz
iyi geliyor. Buna cesaret eden gercekten koca yiirekli bir takimiz. Bir cogumuz emekli.

Sule: Turne yaparken, geliriniz, giderlerinizi karsilayabiliyor mu, yoksa zaman zaman sponsor
buldugunuz oluyor mu?

Fatma: Sponsorumuz yok ama biz kocaman bir aileyiz. Bilgece Kiiltiir Evinin destekgileri ¢cok
fazla. Ogrenci burslarini {istlenen ¢ok fazla dostumuz var. Turnelerden biz para kazanmiyoruz.
Turneler ¢ok pahali isler. Bir misyonu yerine getiriyoruz. Biz bunu kendimize bir gérev edindik. Bu
hayat hikayeleri bir¢cok insana tasinmali diye diislindiik. Ekonomik olarak ¢ok zorluklar1 var.
Simdiye kadar kendi biit¢elerimizle bas etmeye calistik.

Sule: Sadece tiyatroyla m1 ugrastyorsunuz, yoksa baska etkinlikler de ger¢eklestiriyor musunuz?
Fatma: Cocuk tiyatrolar1 var bu arada. Sadece ¢ocuk tiyatrosu oynayan 4 arkadasimiz var. Onlar
degisik okullarda ve kreslerde cocuk oyunlarina devam ediyorlar. Kiiltiir evi mekéaninda korolar
calistyor. Resim, miizik gibi degisik kurslar veriliyor. Sanat etkinlikleri yapmak isteyen herkese agik
bir mekan. En aktif olarak yaptigimiz etkinlik, tiyatro.



Sule: Mekan size mi ait?

Fatma: Kiralik. Hi¢bir kurumdan destek almiyoruz. Sadece kendi yagimizla kavruldugumuz, kendi
blitcemiz dogrultusunda altindan kalkmaya calistigimiz bir siire¢ yasiyoruz.

Sule: Gergekten goniillii bir emek veriyorsunuz, bu ¢ok degerli. Turnelerde ya da gosterimlerde
herhangi bir engelle karsilagiyor musunuz?

Fatma: Simdiye kadar karsilasmadik. Her gittigimiz yerde bu turnelerin baglantilarin1 kuruyoruz.
Belediyelerden salon aliyoruz licretini 6deyerek. Davetiye dagitimimizi, oralarda dostlarimizdan
olusturdugumuz genis bir ¢ember araciligiyla yapiyoruz. Sivil toplum kuruluglariyla iletisime
geciyoruz. Davetiyeleri onlara birakiyoruz, satiglart onlar yapiyor. Sosyal medya iizerinden
duyurular yapiyorlar.

Sule: Bilgece Kiiltiir Evinin bundan sonraki hayalleri neler acaba?

Fatma: Defne’deki yerin hayata gegmesi, Bilge Sonmez Cocuk ve Kadin Yasam alaninin gergekten
cocuklara ve genglere agilabilmesi, orada ¢ocuklarin tiyatro yapabilmeleri, genclerin kiitiiphaneyi
kullanmasi, degisik etkinlikler yapmasi, etkinliklerin planlanmasi baslica hayallerimiz. Tiyatroya
devam edecegiz. 10-11 mayista, S6ke ve Bodrum’da olacagiz, Kaktiisler Susuz da Yasar oyunuyla.
2. Y1 da 2. Oyun devreye girecek. Kadinlarin miicadelelerini kitlelere ulagtirmaya devam edecegiz.
Ogrencilerimize burs vermeyi de siirdiirecegiz.

Sule: Size ulagsmak isteyenler nasil ulasabilirler?

Fatma: Bilgece Kiiltiir Evi adina sosyal medyada ac¢ilmis sayfalarimiz var. Youtube, Instagram,
Facebook sayfalarimiz var. Paylasimlarimizda Adem hocamin telefon numaralar1 var. Telefon
numaram: 0533 722 84 40. Sosyal medya iizerinden, benimle iletisim kurarak bize destek
verebilirler. Sanat, cocuklar1 da yetiskinleri de iyilestirecektir diye diisiiniiyoruz.

Sule: Takip¢i sayiniz ne durumda?

Fatma: Daha ¢ok Facebook iizerinden biitiin yaptiklarimiz1 paylasiyoruz. Gayet iyi durumdayiz.
Kimin, ne kadar bagista bulunduguyla ilgili seffaf sayfamiz var.

Sule: Dergimiz araciligiyla son olarak mesaj vermek isterseniz, neler sdylersiniz?

Fatma: Gosterimlerimizin sonunda da hep soyliiyorum. Bir sair diyor ki: “Bir insan sadece yemek,
icmek, sevdigini koynuna alip yatmak iizere bu diinyaya gelemez. Bu diinyaya gelmek i¢in daha
insanca bir neden olmali.” Biz bu daha insanca bir neden olmanin bir parca da olsa geregini yerine
getiriyoruz. Hem kendimize hem toplumsal iyilesmeye ancak bdyle ulasabiliriz diye diisliniiyoruz.
Sule: Cok tesekkiir ediyoruz katildiginiz igin.

Fatma: ilginize, desteginize, varligmiza ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz, Bilgece Kiiltiir Evinden Fatma Sonmez’le birlikte
olduk. Oyunlar1 ger¢ekten muhtesemdi. izledigim oyunlarmi, sizin de yollarmizin kesismesini ve
izlemenizi 6neririm. Hepsi, ¢ok biiylik bir 6zveriyle, ¢ok giizel vurgularla, ¢ok giizel konularla oyun
sergilediler. Ne kadar giizel. Hem kendilerine dokunuyorlar hem de baskalarina dokunuyorlar.
Gizelliklerle kalin.

https://www.facebook.com/share/158Ff7G8ke/
https://voutube.com/@bilgecekulturevil589?si=TOwHy7rcm 1MmEIO
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VAZGECEBILMEK
YAZAN: Eylem YURTSEVER
eylemyurtsever@gmail.com

SESLENDIREN: Miige TUZUN GERCEK
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Kiiciik Prens’in tilkisini bilir misiniz? Ben kendisiyle ¢ok kiiciikken; bir kasette tanismigtim.
Kiiciik Prens’e evcillestirilmekten bahsediyor, her giin ayn1 saatte yanina gitmesini salik veriyordu.
Ona aligmasi i¢in. Onun tarafindan evcillestirilmek i¢in...

Daha o zamanlar tiiylerim Urpermisti. Cocukken dahi korkmustum evcillestirilmekten.
Zihnimde Oyle yer etmis ki, biiyiik bir farkindalik olustu zihnimde sevgiyle ilgili. Daha dogrusu
¢ogu insanin sevgi zannettigi, oysa karsisindakini evcillestirmeye ¢alismaktan ibaret olan o sablonu
gormeye basladim.

Bir hayvanmi neden evcillestirirsiniz? Kendi ihtiyaglarimizi karsilamak i¢in. Bir insani
sevdiginizde ne olur? Onun ihtiyaglarini 6nemsersiniz. Aslinda bu kadar basittir bu ayrim.

Yaziyr uzatmak, oOrnekler vermek ¢ok miimkiin; ama bu yaziyr islevsel sebeplerle
yazdigimdan uzatmaya gerek duymuyorum.

Vazgecmekten bahsetmek istiyorum. Vazgegmek nedir? Artik sevmemek midir? Neden
olmasin ki... Bence vazge¢mek, sadece insanin kendi smirlarini belirlemesidir. Vazge¢mek
uzaklagsmaktir, reddetmek, sevgiyi yadsimak degil. Vazgegmek bazen gercekten vazgecmektir.
Kizmadan ya da nefret etmeden; sadece kendi ihtiyacinin karsilanmayacagini gérdiigiin bir yerde
kalmamak istemektir ve en dogal seydir.

Sevmek bagkasinin ihtiyacin1 diigiinmektir. Bununla birlikte insan kendi ihtiyaclarii
diisiinmeye devam edebilecek kadar varligini saglikli bir sekilde siirdiirebilirse, yani kendisini tam
olarak sevebilirse diger seyleri sevmeye devam edebilir.

Bir yerlerde; haksiz oldugumuzdan ziyade, karsimizdakine kendi egomuzdan c¢ok deger
verdigimiz i¢in Oziir diledigimizi okumustum. Sevdigimiz kisinin ihtiyag¢lari ve kendi ihtiyaglarimiz
arasindaki karsilagtirma meselesinin de dyle olmamasini ¢ok istesem de korkarim ayni sey sevgi
icin de gecerli.

Iste bazen vazgecmek, kendi ihtiyaglarini, olmasi gerektigi kadar onemsemeye karar
vermenin bir gostergesidir.

Evcillestirilmedigimiz tiirden sevgiyi bulana kadar vazgecebilmek temennisiyle.

BiLiM DUNYASINDA BU AY NiSAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbavraktarr@hotmail.com

SESLENDIREN: Merve KOC

Merhabalar degerli umudun kadinlar1 dergisi dostlari. Yine dopdolu bir bilim diinyasi

kosesiyle sizlerle beraberiz. Once basliklar:
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e Tiirk Bilim Insan1 Canan Dagdeviren'den, Tarihi Yolculukta Tarihi Basar
e Sizofreni Hastalarinin Beyinleri Daha Hizli Yaslanabilir
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Tiirk Bilim insan1 Canan Dagdeviren'den, Tarihi Yolculukta Tarihi Basar

Amazon'un kurucusu Jeff Bezos'un sahibi oldugu havacilik ve uzay sirketi Blue
Origin tarafindan planlanan yolculukla Aisha Bowe, Amanda Nguy’n, Gayle King, Kerianne Flynn
ve Lauren Sanchez, yaklasik 10 dakikalik bir uzay yolculuguna ¢ikti. Tiim diinya tamami
kadinlardan olusan miirettebatin yillar sonra yapmis oldugu yolculugu konusurken; Tiirk bilim
insan1 Canan Dagdeviren de bir ilki basardi. Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (MIT) akademisyen
olan Dog¢. Dr. Canan Dagdeviren, 6 kadinla birlikte uzaya meme kanserinin erken teshisi igin
gelistirdigi giyilebilir ultrason cihaz1 'elektronik siityen' gonderdi. 'Atatiirk' ve 'Istikbal
goklerdedir' etiketiyle paylasim yapan Docent Dagdeviren'in mesaji soyle:

"Tarihe not diisiilsiin: Bugiin, 14 Nisan 2025. Atatiirk Cumhuriyeti’nin herkes i¢in esit olan
sisteminde egitim alan bir birey olarak, yillar 6nce iizerinde c¢alismaya basladigim giyilebilir
ultrason cihazimi uzaya gonderdim. Tarihte ilk kez tamami kadinlardan olusan ilk uzay ekibi ile.”
"Bu bir baslangi¢. Sivas’tan yola ¢ikan dedelerimin ve nenelerimin, kimsesizlerin kimsesiydi
cumhuriyet. Icat ettigimiz teknolojiyi haksizliga ve zulme ugrayan tiim canlilara armagan ediyorum;
yalniz degilsiniz. Miicadeleniz, yildizlar gibi 151k olmaya ve yol gostermeye devam edecek. Evet,
"[stikbal goklerdedir.”

Sizofreni Hastalarimin Beyinleri Daha Hizh Yaslanabilir

Avustralya’da yapilan yeni bir arastirma, sizofreni hastalarinin beyinlerinin daha hizh
yaslanabilecegini ve bunun basit bir kan testiyle dl¢iilebilecegini ortaya koydu. Arastirmaya katilan
uzmanlar, ¢alismanin alaninda tek oldugunu belirterek, sizofreni hastalarinda sinir hiicrelerinden
(ndron) dogrudan elde edilen kandaki proteinleri dl¢tiiklerini bildirdi.

Bugiine kadar sizofreninin, otizm, disleksi ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) gibi norogelisimsel hastaliklarla benzer sekilde, beyin gelisimindeki sorunlardan
kaynaklandig1 diisiiniiliiyordu. Melbourne Universitesi’nden arastirmacilar, sizofrenide hizlanan
beyin yaslanmasinin da bu hastaligin gelisiminde 6nemli bir rol oynayabilecegini 6ne siiriiyor.
Arastirma sonucunda, sizofreni hastalarinda NFL diizeylerinin saglikli bireylere gore daha erken

yaslarda ve daha hizli arttig1 gozlemlendi. Bu durum, sizofreni hastalariin beyinlerinin biyolojik
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olarak kronolojik yaslarina gore daha yash oldugunu ortaya koyuyor. Ayni arastirmada bipolar
bozukluk yasayan bireylerde ise benzer bir artis gézlenmedi. Bu da sizofreniyi diger psikiyatrik
bozukluklardan ayiran biyolojik bir farklilik olabilecegini gosteriyor. MRI taramalar1 da sizofreni
hastalarinda beynin yapisal olarak daha hizli yaslandigini destekliyor. Melbourne Universitesi'nden
Psikiyatrist Christos Pantelis, sizofreni hastalarinin yagam tarzinin da bu yaslanmay1 hizlandirdigim
ifade etti. Pantelis, "Sosyal izolasyon, fiziksel aktivite eksikligi, sigara ve madde kullanimi gibi
faktorler hem zihinsel hem de fiziksel sagligi olumsuz etkiliyor.

Sizofreni hastalarinin yasam siiresi genel niifusa goére 20-30 yil daha kisa. Bunun baslica
nedenleri ise kanser ve kalp hastaliklar1 gibi yasa bagli hastaliklarin daha erken yasta ortaya
cikmasi. Yasam tarzi, sizofreni hastalarinda viicudun hizla yaslanmasinda bir faktor olsa da
caligmamiz bu hastaligi anlamada ve zamanla tedavi etmede 6nemli bir adim olabilir” dedi.

Bilim insanlar1 Yeni Bir Renk Kesfetti: Bu Rengi Herkes Goremiyor

ABD Kaliforniya Universitesi, Berkeley'deki arastirmacilar, "olo" admi verdikleri yeni
bir renk kesfettiklerini diistiniiyor.

Mavi ve yesilin yeni bir tonu olan bu rengin, bilinen tonlardan ¢ok daha yogun oldugu 6ne
stiriiliiyor.

New Scientist'e gore 6zel bir cihaz araciliiyla algilanabilen bu rengi simdiye dek yalnizca
bes kisi gordii. Arastirma ekibinin deneyine katilan s6z konusu kisiler, gelecekte renk korliigii olan
kisilerin kirmizi ve yesili ayirt edebilmesini saglayacak bu cihaz sayesinde daha 6nce hig
goriilmemis yogun mavi-yesil renge tanik oldu. Renkler, goziin arkasindaki retina aracilifiyla
algilaniyor.

Isigin belirli dalga boylar1 retinada yer alan ve koni hiicreleri diye bilinen hiicreleri uyariyor
ve bu da beyne belirli sinyallerin gonderilmesiyle sonuglaniyor. Boylece renk algisi ortaya ¢ikiyor.

Bu bolgede iig tiir 151k algilayan koni hiicresi var: Kisa dalga boyu (S) maviyi emiyor; orta
dalga boyu (M) yesili emiyor; uzun dalga boyu (L) ise kirmiziy1 emiyor. Bu siirecin sonunda beyne
sinyaller gidiyor.

Ancak belirli bir 151k dalga boyu en az iki tip koniyi aymi anda uyariyor; bu da
algilayabildigimiz renklerin araligin1 ve doygunlugunu sinirlayan bir siireg.

Hakemli bilimsel dergi Science Advances'ta yayinlanan yeni arastirmada ekip, tek tip koni
hiicrelerini uyarabilen bir lazerin kullan1ldig1 Oz adli bir cihaz1 modifiye etti.

Bu sistemi bes insan denek iizerinde kullanan arastirmacilar, yalnizca M koni hiicresi
aktivitesini tetikledi ve bunun sonucunda insanlarin "benzeri goriilmemis doygunlukta bir mavi-
yesil" diye tanimladiklar1 olo rengini gérmesini sagladi.

Arastirma ekibinden Ren Ng'nin kendisi de "olo"yu gorenler arasindaydi.
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Ng, "Bunu tarif etmek zor; ¢ok parlak," ifadelerini kullandi.

Teknoloji Demans Riskini Azaltabilir: Yashlarda Unutkanhg1 Geciktiriyor

CNN Science'nin haberine gore yillardir teknoloji kullaniminin  hafizayr zayiflattigi
ve Dijital Demans’a yol acabilecegi one siiriilityordu. Ancak Nature Human Behavior dergisinde
yayimlanan yeni bir ¢aligma bu goriisii sorgulatan bulgular ortaya koydu. Arastirmaya gore,
bilgisayar, internet ve akilli telefon gibi teknolojik araclar1 kullanan yash bireylerde demans ve
bilissel gerileme riski 6nemli 6lciide daha diisiik. Teksas Universitesi ve Baylor Universitesi’nden
arastirmacilar tarafindan yliriitiilen bu meta-analiz, 2006’dan 2024’e¢ kadar yayimlanmis 57
calismay1 inceledi. Toplamda 411.430 yash bireyin verileri degerlendirildi. Bu bireylerin ortalama
yas1 68°di ve arastirmalar ortalama alt1 yillik bir siireyi kapsiyordu.

Sonuglara gore, teknoloji kullanimi biligsel gerileme riskini ortalama yilizde 42 oraninda
azaltiyor. Bu durum; hafif bilissel bozukluk, demans tanis1 ya da diisiik biligsel performans gibi
durumlarin goriilme oranlarinin diismesiyle 6l¢iildii. "Dijital Demans Hipotezi", teknolojinin uzun
vadede beyni tembellestirdigi yoniinde elestiriler getiriyordu. Ancak ¢aligmaya gore, teknolojinin
getirdigi zihinsel uyarim tam tersine "Biligsel Rezerv" olusturuyor. Bu teori, bireylerin yasamlari
boyunca karmasik zihinsel faaliyetlere maruz kalmasinin, yaslilikta beyin saghigimi korudugunu
savunuyor.

Aragtirmaya katilmayan ama ¢alismay1 degerlendiren uzmanlardan Dr. Christopher Anderson
ise “Bu, son 20 yilin bu alandaki en kapsamli ve diizenli ¢alismasi” dedi. Uzmanlar bu sonuglara
ragmen Olclisliz teknoloji kullanimina kars1 uyariyor. Arastirmacilara gore, ekran basinda gegirilen
stirenin ne kadar oldugu, hangi igeriklerin tiiketildigi gibi ayrintilar bilinmedigi i¢in net bir regete
sunmak miimkiin degil.

“Mindless scrolling” (amagsizca kaydirmak) gibi pasif kullanim bigimleri bu faydalar
saglamiyor olabilir. Dr. Benge’ye gore, onemli olan teknolojiyi iiretken, yaratici, sosyal bag
kurmaya yardime1 ve zihinsel olarak uyarici bi¢imde kullanmak.

K vitamini Eksikligi Bilissel Gerilemeye Neden Oluyor

ABD’deki Tufts Universitesi'nin yaptig1 yeni bir arastirmaya gore, agirlikli olarak 1spanak ve
karalahana gibi yaprakli yesilliklerde bulunan K vitamininin yeterli miktarda alinmamasi beyin
sagligina zarar veriyor. Prof. Dr. Sarah Booth, ge¢miste yapilan aragtirmalarin K vitamininin
kardiyovaskiiler ve eklem sagligini destekleyebilecegini gdsterdigini belirterek, “Yeni ¢aligma, K
vitamininin beyne fayda saglayabilecegine dair kanitlar sundu” dedi.

Calismanin bagyazar1 Tong Zheng ise K vitamininin beyin fonksiyonuna katkida
bulundugunu vurgulayarak, “K vitamininin koruyucu bir etkisi var. Arastirmamiz, bu etkinin altinda

yatan mekanizmay1 anlamaya ¢alistyor” ifadelerini kullandi.
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Hafta Sonu Egzersizi Tiim Sporlardan Etkili Olabilir

Egzersizi her giine yaymak zaman bulamayanlar i¢in géz korkutucu olabilir. Ancak Cinli ve
Ingiliz aragtirmacilarin yiiriittiigii yeni bir ¢aligma, fiziksel aktiviteyi haftanin yalnizca bir ya da iki
giiniine sikistirmanin da saglik agisindan benzer faydalar sagladigini ortaya koydu. Bu bulgular,
hafta sonu yogun sekilde egzersiz yapan bireylerin de uzun vadeli saglik agisindan Snemli
kazanimlar elde ettigini gdsteriyor. Southern Medical University’den Zhi-Hao Li ve ekibi, ingiltere
Biobank verilerini inceleyerek 93.000’den fazla kisinin fiziksel aktivite aligkanliklarini analiz etti.
Katilimcilar 37-73 yas araligindaydi ve veriler bilege takilan hareket 6lger cihazlarla toplandi. Sekiz
yillik takip stirecinde yaklagik 4000 katilimcer hayatini kaybetti.

Haftada en az 150 dakika fiziksel aktivite yapan ancak bunu yalnizca 1-2 giine sigdiranlarin,
hi¢ egzersiz yapmayanlara gore tiim nedenlere bagli 6liim riskinin %32 daha diisiik oldugu tespit
edildi. Kalp hastaliklarindan 6liim riski %31, kansere bagli 6liim riski ise %21 daha diisiiktii.
Harvard Tip Fakiiltesi’nden I-Min Lee, calismay1 s0yle yorumladi: “Aktif olmanin tek bir dogru
yolu yok. Ister haftaya yayilsin, ister hafta sonunda yapilsin, her iki yaklasim da esit derecede
faydal1.”

Arastirmanin  tiim katilimcilarinin  Ingiltere’de  yasadigi ve %97’sinin beyaz oldugu
vurgulanarak, daha cesitli etnik gruplarla yapilacak yeni ¢alismalarin sonuglarinin daha genis
kitlelere genellenebilir olacag: belirtildi.

Gelecek sayimizda cok daha yeni bilgiler 68rene bilecegimiz bilimsel haberler ve

arastirmalarla goriismek tizere umutla kalin.

21 04 2025

BiR GEZININ SONUCLARI

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

SESLENDIREN: Zeynep KESKiN BAGLAN

Dogrusunu isterseniz, yazmaya oturdugumda neleri konu edecegim hakkinda hicbir fikrim
yoktu. Bu arada arkadaslarimla telefon goriismeleri yapmis, bu kaygilarimdan onlara s6z etmistim.
Arkadaglarimdan biri bahar1 yazmami, onlarin getirdiklerini anlatmami sdyledi. Bir digeriyse,
‘Onca zaman gezdin, tozdun, gittin, geldin; anlatacak bir seylerin yok mu?’ dedi.

Ben de bu 6nerilerin bir karisimi olarak sunlar1 yazmaya karar verdim.
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Ancak bir sorun vardi; gezi sirasinda yasadiklarim bir an goziimde canlaniyor, ben ilk timceyi
tamamlayana dek gerisini unutuyordum. Gerg¢i baz1 notlar almistim almasina da yetersizdi. Yine de
unutmay1 goéze alarak bilgisayarimin basma oturdum. Sonunda Oliim yoktu ya, eger
toparlayamazsan vazge¢mesini de bilirdim elbet.

Sirastyla Eskisehir, Ankara ve Istanbul’a gitmeyi planliyordum. Uzun zamandir izmir disina
c¢ikmamistim ve bunu da ¢ok arzu ettigim sOylenemezdi. Son zamanlarda bir {lisengeglik, bir
tembellik gelip oturmustu lizerime. Bu planimi biraz daha erteleyecek olursam, gitmekten tamamen
vazgecebilirdim. Diger yandan da rutin seyleri yapmaktan c¢ok sikilmistim. Bu yiizden bana bir
yenilik, bir tazelenme son derece gerekliydi. Bunu 6nceki deneyimlerimden ¢ok 1yi biliyordum.
Degisik yerlere, degisik ortamlara gidince kendimi tazelenmis ve farkindaligim artmis
duyumsuyordum.

Zaman kaybetmeden biletlerimi aldim ve 21 Mart aksam1 Eskisehir trenine bindim. Oldum
olast tren yolculugunu severim. Yerimden kalkip restorana kadar da olsa yiiriimek hosuma giderdi.
Ancak bu kez 6yle olmadi. Restorana yaklasirken oranin faaliyette olmadig: sdylendi. Bu ne kadar
dogru bilmiyordum ama hayal kirikligina ugrayarak geri dondiim.

Gegtigim vagonlar genel anlamda sessizdi. Yolcularin bazilar1 uyanikti. Gérme engelli
oldugumu fark edenler, yardim isteyip istemedigimi soruyorlardi. Bunlar kibar kisilerdi. Bazilar1
gibi paldir kiildiir kolumuza yapisip ne istedigimizi bilmeden gelisigiizel bizi siiriiklemiyorlardi.

Gecemin 1yi gectigini sdyleyemeyecegim. Bir yandan vagonda uyuyan adamin bogulurcasina
horlamas1, diger yandan sik sik yapilan anonslar uykumu kagirmaya yetmisti. Ozellikle
adamcagizin horlama sekli beni ¢ok endiselendirmisti. Uykumu bir yana birakmis, adamin
soluklarmi takip eder olmustum. Sik sik solugu kesiliyor, bir siire soluksuz kaldiktan ve derin bir
higkirik sesinden sonra soluklar1 normale déniiyordu ama bu durum sabaha dek boyle stirdii.

Eskisehir beni buz gibi havasiyla karsiladi fakat sonraki giinler sicaklik yiikselmisti.

[k giin arkadagimla degisik bir sey yapmak diisiincesiyle evden ¢iktik. Gitmek igin yer
arastirirken Selale diye bir yer oldugunu 6grendik. Hi¢ zaman kaybetmeden bir taksiye atladik ve
bir tepeye vardik. Oldukg¢a sakin bir yerdi. Taksi soforiiniin 6nerisiyle hemen 6niimiizdeki yokustan
inmeye basladik. Yokusun bitiminde bir ¢ay bahgesi vardi. Ne istedigimizi soran garsona, Selale’yi
aradigimiz1 sdyledik. Adam, ‘Selale burada ama heniiz mevsimi gelmedi; agik degil!” dedi. Benim
icin bir hayal kiriklig1 daha. Her neyse, kafeye gelmisken ‘bari birer ¢ay i¢elim,” dedik. Ortamin
dinginligi hosumuza gitmisti.

Al size bir fiyasko daha. Caylar bir 6nceki glinden kalmis gibiydi. Sonradan 6grendigimize
gore buranin ad1 Sahin Tepesi’ ymis. Bunca olumsuzluga karsin bari bir sahin olsaydi da onca yolu

geldigimize degseydi. Caresiz, garsona yolu sorarak kalktik. Indigimiz yokusun devaminda



merdivenlerin oldugunu, sonrasinda da caddeye ulasacagimizi sdyledi. Caddeye ¢ikmadan bir
demir kapinin da bulundugunu belirtti.

Merdivenleri inmeye basladik. Yokus merdivenlere, merdivenler de yokusa baglaniyordu.
Yollarda hi¢ kimse yoktu. In cin top oynuyordu. Sagimizda ve solumuzda ¢am agaglari, tepemizde
saksaganlar esliginde asagilara dogru ilerliyorduk. Zorlu bir inig olmasina karsin, biz bundan miithis
keyif duyuyorduk.

Sonunda sanirim garsonun kapi dedigi demir parmaklikli yere gelmistik ama kapiy1 bir tiirlii
bulamiyorduk. ikimiz de gérme engelli oldugumuz igin Epey bir arastirmadan sonra kapiy1 bulduk
ve caddeye ¢iktik. Bize otobiis duraginin sol tarafta oldugu sdylenmisti. Tam o yana yiirlimeye
calisirken Oniimiizde bir ara¢ durdu ve bir kadin gidecegimiz yeri 6grenince gotiirmeyi onerdi.
Kadinin sesi bize gliven verince hemen otomobile atladik.

Ikinci giin hava daha da sicakti. Eski arkadaslarimizla bulusmak diisiincesiyle evden ¢iktik.
Sehrin merkezinde bizi bekliyorlardi. Aksama dek soylestik, eski anilar1 destik. Giinlin sonunda
keyifli bir sekilde evlerimize dagildik.

Ertesi sabah Ankara’ya gectim. Yine eski arkadaslar, keyifli muhabbetler derken doérdiincii
giiniin sonunda Istanbul’a hareket ettim.

Sunu sdylemeliyim ki Nisan ay1 bana hi¢ de iyi davranmadi. Ince giysilerle geldigim bu
sehirde kalin montlar giymek zorunda kalmistim. Oyle ki bir aksamiistii sulu kar bile yagmust1.

Yaklasik iki hafta boyunca akrabalarimla, ahbaplarimla kaliteli beraberlikler gegirdim.

Bir giin Istanbul Bakirkdy’de dolasirken belediyenin sosyal tesislerinden birine
oturdugumuzda dikkatimi bir sey ¢ekti. Miktarin1 su an animsamiyorum ama ciiz’i bir 6grenci
meniisiine tanik oldum. Bu, iyi bir seydi; 6grenciler adina sevindim tabii. Diger yandan sokakta
satilan bir simit yirmi liraydi. Bir simit sarayindaki fiyati varin siz diisiiniin artik. Ayn1 giin aksama
dogru dinlenme amacl giinesin son 1siklarinin vurdugu bir ¢ay bahgesine oturduk. Siradan bir yer
olmasina karsin, cay1 taze ve lezzetliydi. Bu bahgenin bir artis1 daha vardi ki o da masamiz1
gdlgeleyen akasya agaciydi. Ustelik diger kafeden daha sessiz ve dingindi.

Evet, her sey giizel olmaya giizeldi; ne var ki evimi de ¢ok 6zlemistim. Tazelenmek ve
havamin degismesi i¢in bu kadar1 bana yetmisti.

Eve dondiigiim giin, adeta izmir’e yaz gelmisti. Bu da yapmis oldugum gezinin sonuglarindan
biriydi.

Eve gelir gelmez solugu balkonumda aldim. Onca gezip tozmak bana evimi 6zletmis, is
yapma istegimi artirmis, tanik oldugum her sey goéziime daha bir giizel gorilinilir olmustu. Sonug
olarak gezi, sinavi kazanmis, beni iyilestirmisti. Evet, balkonuma da bahar gelmis, 6te bile gegmisti.

Tiim bitkilere ayr1 ayri dokundum ve kurumus olanlar1 bir bir temizledim. Ardindan, diplerini



havalandirarak onlar1 giizelce suladim. Aralarinda bana armagan olarak gelen bir de karanfil vardi.
En ¢ok da onun 6lmedigine sevinmistim. Gitmeden 6nce dikmis oldugum soganlar da ¢ok uzamasti.
Biiyiik bir hevesle biiylimiis yapraklarindan keserek topladim. Tam da salatalik olmuslardi. Naneler
boy atmisti; kokular1 davetkardi. Cigeklerim biiyliyor, giizelliklerine giizellik katiyorlardi.
Cevredeki mart1, karga, kumru gibi ¢esitli kuslar kanat ¢irpislariyla, otiisleriyle doganin uyanmasina
katki sunuyordu. Doganin tiim bu comertligi, giinlimiizde yasanilan onca adaletsizlige, haksizliga
karsin, ayakta kalma, dayanma nedenimizdi bana gore. Yine bana gore, dogay1 seven, insanlart da
severdi ve adalete inanir, haksizliga boyun egmez, aydinlik bir gelecegin savasini verirdi.

Umutla kalin.

ARI KOVANI

OYKULER OLUMSUZ YASANMISLIKLARDAN CIKIYOR
SOYLESiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi
Sulesepin06@gmail.com
KONUK: Ayse Giilcin ILHAN
Sule: Sevgili izleyicilerimiz, “Ar1 Kovan1” kdsemizin bu ayki konugu, Ayse Giil¢in Ilhan. Aslinda
onu dergimizdeki yazilarindan, siirlerinden ¢ok yakindan taniyorsunuz. Bir de yazarlhig: ile ilgili
sohbet edelim istedik. SOylesimize, kendisini kisaca tanitmasiyla baslayalim isterseniz.
Aysegiil: Bizi dinleyenlere, takip edenlere, ¢ok sevgiler ve selamlar sunuyorum, ¢ok tesekkiir
ediyorum. Sanat tarihi egitimi aldim. Edebiyat Fakiiltesi mezunuyum. Kiiltiirel Miras ve Turizm
okudum. Yaklasik on yildir ¢esitli gazete ve dergilerde kiiltlir sanat kdse yaziyorum. Yayimlanmig
bir romanim, denemelerimi derledigim bir 6ykii kitabim var. Son ¢ikardigim kitap da “Ankara’ya
Mektuplar.” O da Ankara ile ilgili. Yapilar1 anlattigim, ¢ogunlukla Ankara’nin edebiyatin1 yaptigim
bir kitap. Calismalarim devam ediyor. Su anda Meclis Dergisi’nde kiiltiir sanat kosesi yaziyorum.
Hayatim ¢ogunlukla edebiyatla gegciyor.
Sule: Romaninin ad1 neydi?
Aysegiil: Romanimin ad1, “Marinka.” Bir kadin hikayesi. Tek basina basliyor kadin. Sonra romanda
kadinlar ¢ogaliyor, tarthe mal olmus bir¢ok kadin var. Giizel bir sey oldu. Onu, gelecekte
Yunanca’ya ¢evirtmek gibi bir hayalim, bir hedefim var. Onunla ugrastyorum. Faruk Sahin hocamiz
tarafindan, iki siirim Tiirk Sanat Miizigi formunda bestelenerek TRT repertuarina girdi. O da giizel
bir sey oldu. Basar1 grafigim daha cok siirle ortaya ¢ikti. 350’ye yakin siirim var. Tembellik
ediyorum bu yogunlukta herhalde, onlar1 bir tiirlii kitap haline getiremedim. Aslinda ona egilmem
gerekiyor. Siirler de ¢ok 6nemli benim igin.
Sule: Siirlerini, daha ¢ok yazilarin1 yayimliyoruz. Bestelenen iki siirinin isimleri ne acaba?
Aysegiil: ‘Kalbim Bir Ceyiz Sandig1 Oldu, Kasim Riiyalarim’ ikisi de serbest yazilmigti. Bunlar
sark1 olsun diye yazmamistim. Facebook’ta bir edebiyat sayfam vardi, orada yayimlamistim. Siirler
yayimlandiktan yaklasik 1-1 buguk y1l sonra hoca tesadiifen rastliyor sayfada. Ayni filmlerdeki gibi.
Mailime bir ses kayd: atiyor. Baktim siirlerim bestelenmis. Kiiltlir Bakanliginda seslendirildi. O
kadar giizel anilar oddu ki benim i¢in. Cocuklugumdan beri sanata ¢ok dnem veririm. Benim i¢in
unutulmaz bir sey oldu. Bu da hayatimda bir bolim.
Sule: Genellikle yazarlara, sanatgilara klasik sorulan bir soru vardir ya, “Yazmaya nasil, kag yasinda
basladi, kiiciikken kitap okumaya merakli miydi1?” diye. Ben de simdi bunlar1 sorayim.
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Aysegiil: Cok klasik olacak ama hep derler ya, “Cocukken, ¢ok kiiciik yaslarda basladi.” diye. Bizim
donemimizde ilkokul bes, ortaokul 3 yildi. Ortaokula 12 yasinda baglardik. Simdikiler gibi geliskin
degildik, kiicliciik, serce kadar, minnacik ¢ocuklardik. Boyum kiiciiciiktii, en 6ne oturttular beni.
Okulun ilk haftasiydi. Smifa ¢ok hos bir kadin d6gretmen girdi. “Ben sizin Tiirk¢e 6gretmeninizim
cocuklar” dedi. Tebesiri eline aldi, tahtaya Atatiirk’{in bir s6zilinli yazdi. ‘Basarinin baglangicinda,
yilmamak ve umudunu yitirmemek vardir. Mustafa Kemal Atatiirk.” Bununla ilgili bir kompozisyon
yazmamizi istedi. Odevimiz buydu ve yarma bekliyordu. Biz hig ir sey bilmiyoruz. Kompozisyon
icin, “Girig, gelisme sonug” dedi. Eve gittim, defterime minnacik bir sey yazip gotiirdiim.
Ogretmenin masasina defterlerimizi biraktik, o da tek tek okudu. Adimi sdyledi. Kotii bir sey
yaptigimi sandim. Cok korktum, titremeye basladim. Tahtaya ¢ikarken dizlerimin bag1 ¢oziildii.
“Cocugum sen yazmay1 hi¢ birakma. Ne kadar hos yazmissin. Al bunu sesli oku.” dedi. Igime o kurt
diistic ve o glinden sonra yazmayi1 hi¢ birakmadim. Hayatin getirdikleriyle yazmaya devam
edemedim. Erken yasta yapilmis bir evlilik, cocuklarimin olmasi. Cok daha biiyiik ve farkli yiiklerin
altina girdim. Yaz1 bir kenarda kaldi, giinliik tuttum, ¢ocuklardan vakit buldugumca. Okumaya hep
devam ettim. Kendimi gelistirmeye calisttm. Evde kapali kalsam da mutlaka diinyayla iliski
kurmanin bir yolunu buldum. Son on yilda aktif olarak okurlarim olmaya basladi. Sizleri, okurlari
kazandim. O kadar miithis ve giizel bir sey ki bu.

Sule: Olumsuz yasanmisliklardan dykiilerin olustugunu sdylersin. Bu konuyu paylasabilir misin
izleyicilerimizle.

Aysegiil: sanat tarihi egitimi aldigim i¢in biz ta insanligin magaradaki ilk ¢izdigi ¢izgiyle basliyoruz,
sanat1 oradan anlatmaya, tanimlamaya ve anlamlandirmaya. Sikint1 olmadan sanat ortaya ¢ikmryor.
Miithis rahatliklarin icinden bir sey yaratamiyorsunuz. Mutlaka mesakkatler segilecek, onlar
tecriibe olacak. Dimaginmizin bir tarafinda duracak. Yeri geldigi zaman ortaya ¢ikacak ki sanat
olacak. Yasanmigliklar, hayal edip de yasanamayanlar insan1 daha ¢ok vuruyor belki. Yilin belli
donemlerinde insanlar benim gibi tatile gider. Deniz kenar1 ¢ok hos ortamlar. Orada tek kelime
yazamam. Higbir sey gelmez, hi¢ esinlenemem. Ama Ankara’da yagmurlu bir giindiir. Caddelerde
dolasiyorum. Ellerim ceplerimde, Kizilay’dan Tunali’ya yiiriiyorum. Hava kapali, yagmur ¢iseliyor.
O an bir siirii sey yazmak geliyor icimden. Nitekim boyle ¢iktt Ankara’ya dair bir¢ok yazim. Hig
unutmuyorum, bundan 4 yil 6nce ‘Anayurt’ gazetesinde yaziyordum. O zaman yazilar vasitasiyla
tanistigim, ¢ok sevdigim bir okurum vardi. Cemil ipekgi hoca ile ¢alismis Olgunlagsmadan emekli
bir giyim kusam hocasi. Bir gece beni aradi. Yazimi okumus, ¢cok da aglamis, ¢ok etkilenmis. “Ben
senin mutlu olmani, hayatinda ¢ok iyi seylerin olmasini, hayatina iyi birinin girmesini ¢ok
istiyorum. Ama bir yandan da bunlar olursa, Aysegiil yazmay1 birakir, biz ne yapacagiz? Cok
korkuyorum. Cok mu egoist olur bilmiyorum.” dedi. Onu da hi¢ unutmuyorum. Hakikaten ¢ok rahat
ve glizel donemlerden ¢ok bir sanat beklenmiyor.

Sule: Ya yasamak ya da gozlem yapmak lazim demek ki. Yazma konusunda egitim vermeyi hi¢
diistindiin mii?

Aysegiil: Diisiindiim. Belediyelerde bir yazi at6lyesi kurmak, goniilliiliik esasina dayanan caligsmalar
yapmakla ilgili igerik iirettigim, proje haline getirdigim dosyalarim hala duruyor. Ozellikle
kadinlarla bir yazma macerasi yagamay1 c¢ok istedim. Cok rahat i¢inde olan kadinlarla degil de
Kadin Siginma Evlerindeki kadinlarla ¢alismay1 ¢cok arzu ediyorum. Okuma imkéani bulamamis,
evlerde kapali kalan ¢ok kadin var. Bunu kendi hayatimdan da biliyorum. Tirmana tirmana bir
yerlere gelmeye calisan, yetenekleri gizlide kalmais, kesfedilmemis, yasadiklarini bir yere not almis
da bir zorba tarafindan belki yakilmis, yirtilmis, atilmis bir ton kadin ve hikayeler var. Onlarla
caligmay1 cok istedim. Belediyeler, yandas ve siyasi mekanizmalar, diger tiim kurumlarda oldugu
gibi. O firsat1 bulamadim ama eminim ki elbet bir kap1 agilacak bir yerden, bu firsat1 yakalayarak
belirli bir zaman ayirip yapacagim. Kadinlarin ¢ogunlukta oldugu bir dernekte caligmak istiyorum.



Sadece kadinlarla sinirlamak istemiyorum, yazmak isteyen erkek de vardir tabii. Can1 yanan ¢ok
kadin var ozetle. Onlarla bir masa etrafinda elbet bir giin bulusacagiz. Hi¢ degilse bir on kisi.
Yazacagiz, deneyimleyecegiz, giizel seyler yasayacagiz diye diigiiniiyorum.

Sule: ne kadar yaratici, ¢ok da algakgoniillii bir hayal bence. Alti Nokta Korler Derneginde, Kadin
Meclisimiz, dergi ekibimizin g¢evresinde zor kosullarda yasamis insanlar var. Onlar1 bir araya
getirebiliriz ama genellikle insanlara yazi egitimi verecegimizi sdyleyince, “Yetene§im yok,
yapamam” gibi sozlerle kagryorlar. Belki bunun adin1 farkli koymak lazim.

Aysegiil: Amacim; orada yazar yetistirmek degil. Yazmaya baglamam, yazma hevesim, yazar olmak
degil zaten. Hig¢ kimse tamamen bir sey olamaz. Bu dyle bir durum. Duygularimizi, ne varsa masaya
dokelim. Yazmak Oyle bir sey ki “Hi¢ yazamam” diyen insan tek bir sozciikle, tek bir climleyle
baslayabilir. Bu konuda 6zgiivensiz olmaya hi¢ gerek yok. Bu bir cesaret isi. Bir kivilcima bakar. O
kivileim biiyiir, ates olur. Oyle bir yangin alevi olur ki bir siirii insan sizi tanir, bir siirii insan sizin
hayallerinize, yasanmisliklariniza, hikayelerinize, duygulariniza ortak olur. O yiizden bu, kat1 bir
yazi egitimi degil. Editorliiglimde yine ben yardimei olacagim. Bir sponsor bulup isteyen ismini
yazsin, isteyen yazmasin, ‘Benim Hikayem Gizli Kalsin’ diyerek ya bir kitap ya bir dergi ya bir
antoloji, dyle bir sey olusturalim istemistim.

Sule: Cok heyecanlandim. ‘I¢ doékme Atdlyesi’ diyebiliriz. Kadinlarla ¢alisirken, tutanak nasil
yazilir, dernekte divan bagkanligi nasil yapilir? Bunlar1 deneyimliyorduk. Bilmedikleri i¢in ¢ok ise
yartyordu. Kadinlarda, yapamam, erkekler daha iyi yapar duygusu var. Bunu kafama aldim ve
hayata gecirelim.

Aysegiil: Carpici ve giizel bir baslik buluruz. Duyulur, biiyiir. Derdini anlatamayan ¢ok kadin var.
Diyelim ki bir giinii ¢cok giizel gegti. Cikt1 gezdi, parka gitti. Oradan ne ¢ikard1? Insanlara ‘Agaca
bak” dersin, agac1 goriir. Ama yazar, sanat tarihi ve sanat, onlarla ilgili hayal iiretir. O agacin nereye
kadar gidebilecegini, belki kalem olup elimize gelecegini goriiriiz. Cekmece olur, kagitlarimizi igine
koyariz. Besik olur, besikten yola ¢ikarak milyonlarca sey iiretiriz. Bunun sonu, siir1 yok. Birlikte
yapildiginda c¢ok giizel seyler olur. Bunu bir giin mutlaka yapacagim.

Sule: insanlar ya ¢ok iyi konusup yazamiyorlar ya da iyi yazip konusamiyorlar. Sende bunlarin ikisi
de var. Yazarlik egitimi aldin mi1?

Aysegiil: Eksiklerimiz mutlaka vardir. Yazi egitimi almadim. Yaratict Yazarlik baslikli oldukca
astronomik fiyatli bir siirii kurs var. Iki ayda yazar yaptiklarim diisiiniiyorlar insanlari. Hig
unutmuyorum, bundan 7-8 yil once, ‘Zafer’ Gazetesinde yazmaya baslamistim. Bir kiz bana ¢ok
O0zenmis ve yaratici yazarlik kursuna gitmek istedigini sdylemisti. Orada iki ay egitim aldi.
Yazdiklarini seslendirmisler ve &diil vereceklermis. Hemen bana gondermek istedi. Oykii aynen
sOyle basliyordu: Kap1 gicirdadi ve kapinin arkasindan sessizce bir kadin ¢ikti. Adam o kadar korktu
ki “Oha, dur be ¢lis” dedi. Boyle bir yazi seklini, boyle bir giris ve argoyu, hayatimda ne bdyle bir
sey yazdim ne de okudum. Tolstoy, yaratici yazma kursuna gitmedi. Yahya Kemal siirleri i¢in kursa
katilmadi. Orhan Veli, {iniversiteyi bile bitirmedi. Cemal Siireya gibi binlerce tarihe mal olmus
ornekler verebiliriz. Su an yaratici yazarlik kurslarindan gegen, adini hi¢ duymadigimiz, yazar bile
demeyecegimiz tonlarca insan var. 25-30 bin arasinda kurs ticretleri degisiyor. Bu paray1 veren ¢cogu
insan yazar oldum diye geziyor. Cebinde 15 bin TL para var. Veriyor bir yayin evine, “Ben yazar
oldum, ben tamam, oldum artik” diyor. Ama sosyal medyada bir paylasim yapiyor, imla diye bir
sey yok. Bir yazar, her yerde yazabilir, konusabilir. “Edebiyatla ilgili buyurun konusalim” desek,
kimseden ¢1t yok. Bunlara vaka diyorum ve ¢ok rastliyorum. Bu benim ¢ok yarali bir tarafimdir. Bu
isin egitimi yok. Baglaclarin nasil yazildigi, noktalar, virgiiller gibi imla kurallarini igeren
editorliigiin egitimi olur. Bir yazida ne kadar olumlu seyden bahsedersen, okur ona o kadar ¢ok
tutunur. Olumsuzluklardan bahsedersem, ig¢ine duygu katarim. Bunun gibi ufak tefek noktalar
vardir.



Sule: Insanlarin birikimleri varsa, o egitimlerden yararlanabilirler. Buna itirazzmiz yok ama bu
islerin, merak, arastirma, yetenek gerektirdigine inantyorum. “Yetenegim yok” diyene de “Nereden
biliyorsun?” deyip bir bakacaksin. Dergimizde hi¢ yazmayanlar yazmaya basladilar. Giderek daha
iyi yazdilar. Cilinkii yaym kurulu toplantisinda konusuyoruz. Birinin fark edemedigi bir noktayi,
baskas1 fark edebiliyor. Yazarlik disinda siirekli bir yogunlugun var. Evdeyken yaziyorsun, genelde
disarida faaliyetler yapiyorsun. Bunlardan da s6z edebilir misin?

Aysegiil: Kendimi ¢ok faal hissetmiyorum. Toplumsal olaylara ¢ok duyarliyim. Disarida birikiyor
olaylar. Insan gdzetlemeyi degil de gozlemlemeyi seviyorum. Hepimiz artik bir sosyoloji pesinde
olabiliriz diye diisiiniiyorum. Insanlari, caddeleri hissediyorum. Ankara’y: toplayan, yazan biri
olarak 15 giinde bir Ankara Kalesine ¢ikiyorum. Orada defalarca gezdigim eskicileri, antikacilar
tekrar geziyorum. Her seferinde yeni bir seyler yakaliyorum. Ankara’da ¢ok 6nemli yapilar, camiler
var. Selcuklu eseri, Arslanhane Camii mihrab1 var kalede. Oranin mozaik bir panosu var. Maneviyati
cok yiiksek bir eser. Gegen y1l Unesco Kiiltiirel Mirasina girdi. Ulucanlar’da Mimar Sinan eseri var.
Cenabi Ahmet cami, ¢cok 6nemli bir yapidir. Cogu Ankarali bilmez. Ulusal mimarlik yapilar1 var.
Bu yapilar geziyorum ve ¢ogunu da yazdim. Ankara Palas’ta yazdiklarim var. Epey yayimlandi ve
cok okundu. Aslinda kendimle, 6zellikle disarida kalmay1 ¢ok seviyorum. Ciinkii ben sokaklari,
caddeleri dinliyorum. Bir Sule’nin i¢ goziiyle de gdérmek istiyorum her yeri. Onun duyusuyla
duymak, o nasil dokunuyorsa, onu da bilmek istiyorum. Onun da hikayesi, hissi ayr1 diye
diisiinliyorum. Konu yine edebiyat oldu.

Sule: Baska yerlere konular evrilse de edebiyatci olunca konu hep edebiyat olur. Hangi tiir kitaplari
okumaktan hoslantyorsun?

Aysegiil: Son donem vakit bulup da ¢ok kitap okuyamiyorum. Son 5-6 aydir bir arastirma i¢indeyim.
Mesleki kitaplart okumay1 ¢ok sevdim. En son, Lilith’in 6ykiisiinii yazdim. Heniiz higbir yerde
yayimlanmadi. Size gonderdim.

Sule: Bir sonraki sayimizda yayimlayacagiz.

Aysegiil: Mor rengin Oykiisiinii arastirip yazmistim. Arastirma yazilarini seviyorum. Onlar i¢in hep
okumak gerekiyor. Son zamanlarda Hitit tarihine merak sardim. Anadolu cografyasindaki gelmis
gecmis medeniyetleri okumay1 ¢ok seviyorum. Helen, Yunan, Hitit ve Mezopotamya... Hitit ve
Mezopotamya’y1r mutlaka ve mutlaka okumali. Bir yetki sahibi olsam 6zellikle lise ve ortaokul
mifredatlarina koyarmm. Bunlar bilirsek, aslinda Tiirkiye’de, Anadolu’da hi¢ kimsenin birbirleriyle
higbir seyi paylasamamazlig1r kalmayacak. Etnik yapi, 1rki iizerinden yapilan siyasetler, dinler,
mezhepler, esitsizlik ve ayrimcilik sona erecek diye diisiiniiyorum. Bunu defalarca séyliiyorum ve
altin1 ¢iziyorum. Birgok kaynaktan tarih okumak ve meslegimle ilgili okumak ¢ok hosuma gidiyor.
Sanat tarihini ¢ok severek okudum. Bunlari tekrar tekrar okuyorum.

Sule: Okudugunu anlay1p yaziya dokmek de baska bir aktarim. Bir de okul kitaplarina kondugunda,
onlarin iyi bir bigcimde anlatilmasi, 6gretilmesi gerekiyor. Bunlar da 6nemli. Pek ¢ok yazarin sosyal
medyada, blok sayfalarinda yazilar1 ¢ok okunuyor. Biz eski gelenekten gidiyoruz belki pek cok
yaziy1 toplayip yayimliyoruz dergide. Bu sayimiz 24 boliimden olusuyor. Bir ayda bayag: iiretmisiz
ama okuyucu sayimiz istedigimiz gibi olmuyor. Okumay1 seven bir toplum degiliz. Goniilliiliik
esastyla galistyoruz, ¢cok emek veriyoruz. Okuyucularimizin artmamasina iiziilityoruz. Bu konuda
oOnerilerin varsa onu da alalim istersen.

Aysegiil: Ayn1 durumdan ben de muzdaripim aslinda. Benim de blok sayfam var. Belli basli, alisan
insanlar var, onlar okuyor. Ondan bir tik 6teye gotiiremiyorum. Kitap satislart mesela. Tiirkiye’deki
okuma oranlarini sdyliiyorduk ya, artik onun yiizdesi bile yok belki. Durum o kadar berbat, o kadar
hasat ki hele bu akilli telefonlar ¢ikip da artik su sosyal medya sayfalari; Instagram, Facebook,
Tiktok olali okuma orami iyice diistii. Insanlar bir seyi eline alip agip da okumuyor. Halbuki



derginizde de blok sayfamda da bir metnin okuma siiresi var orada. En fazla 5 dakikadir. Insanlarn
bu kadarina bile tahammiilii yok.

Sule: Short video yapmamizi istiyorlar.

Aysegiil: Benden Tiktok agmami istiyorlar. En ¢ok sinir oldugum bu tiir kanallar. Bir ara agtim, 15
giin tahammiil ettim, kapattim. Anlasildig1 zaman, ileride okunur, torunlara kalir. Su an okuyan tek
tiik insan var, onlar da bana yeter. Olabildigince tanitmak lazim. Bu da insan ¢okluguyla, dikkat
cekici projelerle olur. Tek basina hi¢bir sey olmuyor. Ben bu konuda tek bagimayim. Miicadelemi
de hep boyle verdim. Bu bana zor gelmiyor. Ne yapabiliriz ki bu iilke bdyle bir iilke. Toplumsal
olaylar, kadin1 6ne ¢ikaran projelerle ortaya ¢ikar, bir dayanigma igerisinde olursak, eminim,
derginiz de okunur, beni de dinleyenler olur. Yaz1 atdlyesi projesinde, masamizda kim varsa, biitiin
kadinlar ilgi ve dikkati ¢ekmis olurlar. Dayanismayla olacak, zaman alacak ama olacak.

Sule: KIHEP, (Kadinin insan Haklar1 Egitim Programi) gruplarimda, engelli-engelsiz kadinlarin ac1
dolu hikayelerini biliyorum. Onlar1 bir araya getirerek ¢alismalar yapilabilir. Ciinkii yetenekleri var,
ortaya ¢ikarmiyorlar. Mesela, hayalinde havaya resim yapan bir kadin var. Bu ne kadar onemli.
Dergimize iletmek istedigin baska mesajlarin varsa, onlar1 da alalim. Laf lafi act1 ve ¢ok giizel
sohbet ettik.

Aysegiil: Zaman ayirip beni dinlediginiz ve bu giizel sOylesiyi benimle paylastiginiz i¢in ¢ok
tesekkiir ediyorum. Sanattan uzak kalmaym. Bu kadar karmasik, kaos igindeki bir diinyanin,
¢ikmazda olan bir iilkede tek kurtaricinin sanat olduguna inaniyorum. Sanatsiz kalmayin. Sanat
hayatin PH degerini dengeler. Sanatl giinlerde kalin, hosg¢a kalin.

Sule: Sevgili Umudun Kadinlan izleyicilerimiz, bu kadar farkli ve renkli bir sohbet olacagini hig
diisinmemistim. Ben de ¢ok sey 6grendim. Umarim sizin i¢in de ¢ok yararli, bayagi genis aci
kazandiran bir soylesi olmustur. Bagka bir soyleside bulusmak iizere, umutla kalin. Ayse Giilgin
[Than’1n yazilarmi dergimizden takip etmeye devam edelim.

1 Mayis 2025

ILK ASK, SON VEDA “ILK SEVGILIM...
YAZAN: Berfin GELDI

berfingeldi74@gmail.com
SESLENDIREN: Ezgi KOCYIYIT

Giivendigin ilk omuz... Ilk ‘prensesim’ diyen ses... Ya bir giin sadece bir an1 olursa? Ilk askn...
Son vedan olursa?” Yiiregim, bana nefes almayr yasaklamisgasina yaniyor. Yok yok, dogru
duydunuz. Acimiyor, yaniyor. Bedenimi yere biraktim. Uzandim, o bahsedilen nefes egzersizlerini
yapmaya calistim. Nafile. Akcigerlerim sanki burnuma, agzima ve diyaframima “Dur.” emrini
vermis ve ben, nefes almak i¢in yerde hayat miicadelesi vermeye devam etmeye ¢alistim. Sertge
gbgiis kafesime darbeler indirmeye basladim. Hayir. Akcigerim, nefesi bana vermemekte 1srarci.
Tam o esnada agzima tuzlu bir tat ulasti. Sicak ve tuzlu. Ne zaman gbézyaslarim bir yagmur misali
akmaya baslamisti acaba? Onu da bilmiyorum. Ben su an neler yasadigimi bilmiyorum. Idrak
edemiyorum. Yok yok, gdzyaslarima engel olamiyorum. Gézyaglarimin beni dinlemeden akmasina
engel olamiyorum. Gozyaglarimi silmeye kalksam, hemen ardindan yenileri ekleniyor. Agzimdaki
o sicak ve tuzlu tada engel olamiyorum. Yerde ne zamandir hem havayi cigerlerime doldurmak igin
hem de su lanet gozyaslarini ufacik da olsa azaltmak i¢in ¢irpindigimi hatirlayamiyorum.
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Neden boyleydin peki? Delirdin mi yoksa? Ne boyle etkiledi ki beni? Bilmiyorum. Tek bildigim
sey, Olilyorum. Kulaklarima siren sesleri dolmaya bagladi.

Annem, “Bugra! Bugra!” diye haykirip agitlar yakmaya basladu.
Bugra m1? Bugra mi1?

Dogru mu duydum? Yoksa bir hayal iiriinii mii? Delirmiscesine kogmaya basladim. Sanki demin
oldugu yerde ¢irpinan ben degilmisim gibi.

Babam. Dag gibi babam. Yerde. Benim aslan gibi gii¢lii olan babam yerde diyorum size! Duyuyor
musunuz beni?

Gozleri kapali. Giiliimseyerek bakmiyor bana. “Busem, gilizel kizim, prensesim,” demiyor. Buse
ismini duymuyorum o dag gibi olan adamin dudaklarindan. Sadece rengi sararmis. Gozlerini
kapamis ve yatiyor.

Son zamanlarda agris1 coktu. Kanser teshisinin iistiinden ii¢ ay ge¢gmis. Hep, “Ben oliirsem Buseme,
prensesime, giizel kizima 1yi bakin,” derdi.

Ben de kizardim ona: “Senden baskasi bakamaz, iyi falan gelemez bana. Bir daha bdyle konusursan
kiiserim. Asla konugsmam seninle. Asla babacigim diye atlamam kucagina. Gelmem bir daha iste.
Kiiserim. Duyuyor musun?” derdim.

O bana hep bir prenses goziiyle bakardi. Aslan kizim diye hi¢ sevmedi ki beni. Ben o yilizden
kii¢iiglim. Bir prensesim iste. Gii¢lii bir kiz degilim. Sadece babasina muhtag¢ olan kiigiiclik bir
kizim.

Beni sensiz birakma ne olur babacigim. Duramam sensiz.

Hepimiz hastaneye kostuk. Babalar kizlarimin ilk sevgilileridir. Benim ilk sevgilim sensin
babacigim. Sen olmazsan kim korur beni? Ben aslan gibi gii¢lii bir kiz degilim. Senin gozlerine
sevgi agligiyla bakan, kii¢iik bir prensesim sadece.

Nihayet o suratsiz doktorlardan biri geldi. Baktim gozlerinin igine yalvarircasma: “ilk sevgilimi,
dag gibi babami benden almayin.” diye. Doktorun tek s6zli neydi biliyor musunuz? “Hasta eks
oldu.” Ne demek hasta eks oldu? Benim kahramanim i¢in bu sozleri soyliiyor iste. Benim gii¢lii,
dimdik duran babam i¢in diyorum size!

Doktoru sert bir sekilde ittim. Kostum babama: “Baba, bak senin Buse’n geldi. Minik prensesin
geldi.” diye hickirmaya bagladim. Baktim babama. Baktim tek kahramanima. Elleri buz, yanaklari
zaten ellerinden kotii. Yiiziiniin rengi zaten ifade edilmeyecek gibi.

“Baba!” diye nasil haykirdim bilmiyorum. Tek bildigim sey, sesim tek haykirista kisilmis. Ses
tellerim bile dayanamadi bu miithis actya. Minik Buse ne yapsin? Sdyleyin liitfen!

Babama daha ¢ok sarilip hickirmaya devam ettim. Agzimdan tek dokiilen sey: “Babam, babam!”
diye haykiriglarim. “Birakma yavrunu. Birakma minik prensesini. Sen benim ilk sevgilim, tek
kahramanimsin. Senin gibi kahraman, senin gibi sevgili gelmez bir daha. Beni sevgilimden, tek
kahramanimdan ayirma, hakkin yok buna.

O aptal doktor zaten senin gibi bir adam i¢in ‘eks oldu’ dedi. Hadi kalk da eks olmak miymis gdster
onlara ne olur. Yalvaririm sana babacigim, yalvaririm sana babaaaaaaaaammmmmmmm!” 15 sene



Oncesiydi iste. Dag gibi babam, kahramanim, sevgilim birakmistt beni. 15 yasinda, heniiz sadece
babasina asik bir kizken birakmaisti iste.

O nedensizce higkirdigim, nefes alamadigim o giin... igimdeki bir sey, “Bugiin senin kahramanin
senden gidiyor,” dedi sanirim.

Ben hep hissederdim aslan babami. Iste yine dyle oldu. Yine hissettim o aslan gibi, kelimelere bile
sigdirilamayacak giiclii adami. Bu teshisi almadan 6nceki hali gelir goziimiin oniine. Nasil beni de
kiigiik kardesim Efe’yi de alirdi kollarina ama...

Asla yorulmazdi. Saatlerce bizi gezdirirdi dyle.

Neredesin be babam? Kimse yoklugunda oksamadi saglarimi. Kimse “Prensesim.” diye sevmedi
beni. Ben kimseye simariklik yapamadim. Kimse ¢ekmedi senin gibi nazimi. Neredesin babam,
neredesin!

HAK MI HUKUK MU LUTUF MU
Anlagsmali Bosanmanin Niteligi Ve Aile Hukukundaki Yeri
YAZAN: Avukat Turhan ICLi
turhan.icli@gmail.com

SESLENDIREN: Nazmiye COSKUN

Bilindigi gibi, evlilik, tarihin belirli bir evresinde ortaya ¢ikan ve donemlere gore siki
kosullara baglanmis bulunan kadin ve erkek arasindaki hukuksal birlikteliktir. Taraflar, boyle bir
birlikteligi olusturmak {izere nikah denilen resmi prosediirle karsilikli hak ve yiikiimliiliikler
doguran bir sézlesme yapmis olurlar. Bu sozlesme, erkek egemen toplumlarda daima erkegin
lehinedir; onun kadin lizerindeki tistiinliiglinii ve egemenligini giivence altina alir. Kadini ev iglerine
ve cocuk bakimma mahkim eder. Ozellikle teokratik ve erkek egemen toplumlarda nikah ile
baslayan evlilik birliginin sona erdirilmesi, erkek agisindan kolaylikla miimkiin olsa bile kadin
acisindan ya hi¢ miimkiin olmamakta ya da son derece siki kosullara baglanmaktadir. Bu nedenle
kadimin bosanma hakkini elde etmesi, tarih boyunca onun 6zgiirlilk miicadelesinin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmistir. Hatta denebilir ki, kadinin evlilik birlikteligini sona erdirmesi ne denli
kolaysa, kadin o denli bagimsiz ve 6zgiirdiir.

Bizim hukukumuzda Tiirk Medeni Kanununun kabulii ile birlikte bosanma hakki kadin i¢in
de kabul edilmis; ancak bunun i¢in belirli nedenlerin olugsmasi zorunlu hale getirilmistir. Bu yiizden
bosanmay1 gerektiren nedenlerin kanitlanma gereksinmesi uzunca bir siire bosanmanin sadece
cekismeli yarginin konusu olmasina yol agmustir.

Anlasmali bosanma hakk1 hukukumuza 1 Ocak 2002 tarihinde yeni Tiirk Medeni Kanununun

yiirtirliik kazanmastyla birlikte girmis ve kadinin 6zgiirlesmesinde 6nemli bir adim1 olusturmustur.
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Cekismeli bosanma davalarinda taraflar, istedikleri sonucu elde edebilmek i¢in yillarca ¢aba
gostermekte; bosanma nedenlerinin bulunup bulunmadigini  kanitlamak i¢in birbirilerini
suclamakta; boylece dava siireci sancili ve ¢irkin bir nitelik kazanmaktadir. Bu yiizden bosanma
gerceklesse bile bosanan esler arasinda bitip tilkenmeyen gekismeler siiriip gitmekte; bu durumdan
cocuklar son derece olumsuz etkilenmektedir.

Oysa, Tiirk Medeni Kanununun 166. Maddesinin ii¢lincii bendinde diizenlenen anlagmali
bosanma dava siireci son derece basit, sancisiz ve kisadir. Anlagmali bosanma davasi agmak i¢in
eslerin bosanma iradelerinin birlesmesi ve temel konularda bir uzlasmanin saglanmasi yeterlidir.
Anlagmali bosanmanin gerceklesmesi i¢in bir nedenin ileri siiriilmesine ve bu nedenin
kanitlanmasina gereksinme yoktur. Taraflarin karsilikli olarak bosanma iradelerinin varligi, aile
birliginin temelden sarsildiginin karinesi sayilmaktadir.

Anlagmali bosanma davasi eslerin ikametgah adreslerindeki Aile Mahkemelerinde, Aile
Mahkemesi yoksa Asliye Hukuk Mahkemelerinde acilabilir. Bu dava, mahkemelerin is yiikiine
bagl olarak en fazla iki ay igerisinde sonuglandirilabilir.

Anlagmali bosanma davasinin agilabilmesi ve sonug¢landirilabilmesi i¢in gerekli kosullar ve

asamalar sOyledir:

1. Evlilik birligi, nikah tarihinden itibaren en az bir yil siirmiis olmalidir. Bu siire dolmadan
acilan davalar usul yoniinden ret edilecektir. Bu bir yillik stire eslerin evliligi stirdiiriip
stirdiiremeyeceklerine iligskin bir kanaate varmalari i¢in yeterli goriilmiistiir.

2. Anlagmali bosanma davasii esler birlikte agmali veya bir taraf agsa bile diger taraf bu
davay1 kabul etmelidir. Diger taraf davayi1 kabul etmezse, zorunlu olarak dava ¢ekismeli
bosanma davasi haline doniisecektir.

3. Esler mal boliisiimii, nafaka, tazminat ve velayet gibi hukuki ve mali konularda anlagmis
olmali ve bu dogrultuda bir protokol hazirlayip imzalayarak dava dilek¢esine eklemelidirler.

4. Anlagsmali bosanma davasinda zorunluluk olmadik¢a tek bir durusma yapilacaktir. Bu
durugmaya eslerin her ikisi de bizzat katilmali ve anlasmali bosanma protokoliinii mahkeme
oniinde kabul etmelidirler.

5. Anlagmali bosanma kararinin istinaf yani Bolge Adliye Mahkemesine itiraz siiresi 14
giindiir. Bu stire dolduktan veya taraflarin her ikisinin de istinaftan feragat ettiklerine iliskin
dilekg¢elerini mahkeme kalemine verdikten sonra bosanma karar1 kesinlesecek ve taraflara
teblig edilecektir. Bosanma karar teblige ¢ikarildiktan sonra mahkeme kararin bir 6rnegini
Niifus Dairesine gonderecektir. Kararin teblie c¢ikarilmamasi halinde bosanma

gerceklesmis olmayacaktir.



6. Anlagmali bosanma davasinin bagvuru harci, yargilama harci, gider avansi gibi

masraflarinin tamami, 2025 yili itibartyla 3600 TL dolayindadir.

23 Nisan 2025

BiR SEVDA AYDAN VARDI
Yazarin ‘Diinyay1 Fatmalar Kurtaracak’ kitabindan alinmstir.
YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)
fadime.62@gmail.com
SESLENDIREN: Filiz ARICIOGLU
70'i yillarm baslariyds. ilkokul 4. ya da 5. sinifa gegmistim. Siyah beyaz tek kanal televizyonda 6
boliim siirecek bir dizi basladi. Adi; "KAYNANALAR"di. Rahmetli Tekin Akmansoy yazip,
yonetiyordu ayni zamanda Nuri Kantar roliinii oynuyordu. Leman Cidamli, Hasim Hekimoglu,
Defne Yalniz, Muammer Cipa, Sermin Hiirmeri¢, Miinir Canar dizinin aklima gelen oyunculari.
Cogu rahmetli oldu maalesef.
Oyuncularin hepsini ¢ok sevmis, benimsemistim ama bir tanesi beni dyle etkilemisti ki anlatamam.
Bu; Tijen Hanim roliinii canlandiran, degerli opera sanat¢gimiz Sevda Aydan'di. Tijen; avukat kocasi

kagacak delik aradigi, oldukga havali, sert bir hanimdi. Oyle benimsemistim ki, bir biiyiiyeyim,
evlendigim adami Tijen Hanim gibi korkutacagim derdim. Sonra bu giizel dizi yillarca siirdii. Benim
Sevda Aydan hayranligim da. Izledikge opera sanatina da ilgi duymaya baslamistim.

Ortaokul son sinifa geldigimde, yar1 goriir, yar1 gérmez bir 6grenci olarak en iyi not aldigim ders
mizikti. O zamanlar resim aklimdan bile ge¢gmiyordu. Haftada bir giin olan resim dersinde

ceee "

derdi.

Neyse biz konumuza donelim. Miizik derslerinde yalnizca Bati miizigi 6gretildiginden, biraz
inceden okudugum ezgileri duyan 6gretmenim, senden iyi operaci olur deyince amanuinnnnn!...
Bendeki mutlulugu gérmeliydiniz.

Lise birinci sinifa geldigimde gz rahatsizligim her nedense 6gretmen ve arkadaglarima fena halde
batti. Ortaokulda anlayis goriirdiim hep ama beni seven 6gretmenlerim bir hata yapmis, tahtayi
gorememem yiiziinden sayisal derslerde zorlanmami g6z onilinde tutarak kiz meslek lisesine
yonlendirmislerdi sayisal dersler az diye. Segtigim brans ¢cocuk gelisimi. Elisi dersleri o kadar ¢ok
ki. O zamanlar benim elislerim de berbat 6tesi berbat. Agikcasi, resim ve elislerim gorme yetim
azaldikca gelisti 1iyi mi?...

Bu sartlarda liseyi terk ettim. O kadar emindim ki operaci olacagimdan. Oysa lise mezunlari
girebiliyordu her seyden 6nce san boliimiine.

Birde 6grendim ki konservatuarin hocas1 Sevda Aydan. Amanda amaaaannnn. Kesin operactydim.
Belki de diinya capinda. Bende bir heyecan, bir heves. Girdim babamin koluna, tuttuk
konservatuarin yolunu. Hastaliktan yeni kalkmigim. Sesim de tam diizelmemis ama olsun. Siiper
Otesi sliper yetenegim ya ne gam?... Sevda Aydan sevgisiyle bu isten yirttim demekti.
Konservatuarin bahgesine adim attik, Sevda Hanim da otomobiliyle geldi. Nasil sert bir goriiniis
anlatamam!... Sonraki yillarda ben de Oyle sert bir durusla yliriidiim sokaklarda. Herkes korkardi
benden yeminle. Biz yanina yaklaginca giiliimsedi ve ¢ok tatl bir sesle: Hos geldin yavrum. dedi.
Benim i¢imin yaglari eridi. Yiiregim giimbiir giimbiir. Bizi odasina buyur etti, oturdu piyanonun
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basma. Once herhangi bir parga sdylememi, sonra piyanonun tuslarma dokunarak verdigi sesi
¢ikarmamu istedi. Ince seslere gelince bogazimdan bir ciiiikkkkkk cikt1 ve titkandim, kaldim. Sesin
giizel ama operaya uygun degil. Insallah baska miizik tiirlerinde bir yerlere gelirsin dedi.

Aylarca kendimi toparlayamadim. Sesim kisikti. Bir kez daha gdtiiriin beni. Bir kez daha deneyelim
diye ¢ok sizlandim.

Sonra hayatimi mahvedecek olan klasik Tiirk musikisi maceram basladi. Onlar da beni havada
kapmadilar tabii. Bu sdyede miizigin kulak ve sesle degil, gozle yapildigint da 6grenmis oldum.
Gorme engellileri hi¢ sevmiyor ve aralarinda istemiyorlar bu sanatin iistatlarinin biiytik cogunlugu.
Benim Sevda Aydan sevgim bitmedi elbette. 80'li yillarda yalnizca ev telefonlar1 vardi. Rehberden
numarasini buldum, aradim. Rahmetli esi ¢ikti. Yemege oturmak iizere olduklarini, sonra aramami
sOyledi. Bir daha nedense cesaret edemedim.

Siyah beyaz televizyon, tek kanal. Haberlerden sonra mini bir dizi var. Adi; her isin basi Sevda.
Ayn1 zamanda egitici bir dizi bu. Sevda Aydan ve Hasim Hekimoglu oynuyor.

Birgiin Hocamiz aradi. Yonetimindeki musiki dernegine devam ediyordum. Her isin bast Sevda
dizisi korler okulunda cekilecekmis. Benimle birlikte kor rolii yapacakmis. Ben udumla, o
kemaniyla bir saz eseri ¢alacakmisiz. S6z konusu korliik olmasa aklina bile gelmezdim ya neyse.
Cekim sirasinda ve sonrasinda TRT servisiyle evlerimize donerken Sevda Hanim'la yeniden
bulusmus olduk. Beni hatirladi. Sohbet ettik. Sesim uygun olsayd: bile gérme engelim nedeniyle
opera sanat¢isi olamayacagimi, ayn1 zamanda lise mezunu olmamamin da bir eksi teskil ettigini
sOyledi.

Birgiin esini kaybettigini duydum. Telefon ettim, ¢ok giizel karsiladi. Sonra bir kez daha aradim,
konservatuarda kendisini ziyaret etmek istedigimi sdyledim. Kabul etti. Ara ara gidip, verdigi
dersleri dinler oldum 6grencilerine imrenerek. Ben zaten ¢ok seviyordum. O da beni ¢ok sevdi.
Benden bagkasini almiyordu derslerine. Tanigmak isteyen arkadaslarim oldu, kesinlikle izin
vermedi. Tijen Hanim tiplemesi yiiziinden ¢ok sikintilar yasadigini, insanlarin bakis ve sozlerinden
cok rahatsiz oldugunu soylerdi. Sen her zaman gel, kimseyi getirme derdi. G6z rahatsizli§im
ilerledik¢e yanimda bir refakatgiyle gitmeme izin verdi yalnizca. Bazen de telefonla konusurduk.
Hayvanlari, resim ve orgili yapmay1 ¢ok seviyordu. Cok giizel anlar yasadim onunla. Sevda abla
diyordum artik. Goriimcesi rahmetli Ayhan Aydan Hanim'in da telefon numarasini vermisti. Ayhan
Hanim; rahmetli Adnan Menderes'le yasadig1 askla taninan bir sanat¢iydi. Gazeteciler ¢ok rahatsiz
ediyormus ama bana gilivendigi, sanat askimi bildigi i¢in ¢ekinmeden verdi numarayi. O kagidi hala
saklarim. Ayhan Hanim da; Sevda verdiyse numarami vardir bir bildigi diyerek benimle sohbet
etmisti telefonda birkag kez.

Birgiin yine aradim Sevda ablami. Bagka birisi ¢ikti. Bu evi ve numaray1 biz aldik dedi. Nasil
iizlildiim anlatamam. Beni yanina gotiiren refakatcilerimden biri bir yerde karsilasmis. Cok
tiziildiigiimii, kendisini ¢ok 6zledigimi sdylemis. O da ben ararim demis ama aramadi. Bir daha da
goriisemedik. Ayhan Hanim'in telefon numarasin1 yazdig1 kagitla birlikte, hatira defterime yazdigi
yazi, Kusadasi'ndan gonderdigi kart ve imzali fotografi ondan kalan hatiralar.

Vefat1 beni ¢cok derinden etkiledi. Anilar birer birer canlandi hayalimde. Yazmam i¢in gelen yogun
israrlar1 da dikkate alarak onunla yasadigim sanat dolu anlar1 yaziya dokmek geldi igcimden.
Ruhunuz sadd, mekaniniz cennet olsun sevgili ablaciZim. Bana yasattiginiz biitiin giizelliklere,
biraktiginiz benim i¢in paha bigilemez hatiralara sonsuz tesekkiirler.

17 Nisan 2018
Sal



TARIHIN KADIN YUZLERI
CUMHURIYET’IN KALEM TUTAN ELI FATMA RAFET ANGIN
HAZIRLAYAN: Gamze YILGIN
gamzeyilgin2@gmail.com
SESLENDIREN: Gamze YILGIN
Bazi isimler vardir, onlar1 andiginizda bir devrin sesi kulaklarinizda ¢inlar. Fatma Rafet Angin iste
o isimlerden biri. O, Cumhuriyet’in ilk kadin 6gretmenlerinden biri olarak sadece siniflarda degil,
iilkenin geleceginde iz birakmis bir egitim neferiydi.
Fatma Rafet Angin 18 Mart 1915°te, Gelibolu’da dogdu.
Savasin, degisimin ve umutlarin i¢ i¢e gectigi bir donemdi. Babas1 Hafiz Serif Bey, Kuva-i Milliye
hareketine destek vermis bir subaydi. Annesi Halime Hanim ise gii¢lii bir Anadolu kadiniydi. Ailesi,
ozellikle babasi onun egitimine biiyiik 6nem verdi. “Kiz ¢ocuklar1 okuyamaz” diyenlere inat,
“Kizim okuyacak.” derdi. Bu s6z, Fatma Rafet'in hayatina etki eden en biiyiik destekti.
Cumbhuriyet’in ilanindan sonra, Mustafa Kemal Atatiirk’lin baslattig1 egitim seferberligi, Fatma
Rafet’in yolunu da aydinlatti.
Gelibolu Cumhuriyet Ilkokulu’nda smavla iiciincii siniftan egitime basladi. Ardindan Edirne Kiz
Ogretmen Okulu’na girdi ve 1932 yilinda mezun oldu. Ankara Gazi Terbiye Enstitiisii’nde tarih
boliimiine kaydoldu. Ayn1 zamanda Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi'ne de devam etti. Her iki
okuldan 1936 yilinda, giiclii bir akademik donanimla mezun oldu.
0, sadece bir meslek se¢gmedi; bir miicadeleye goniil verdi. Ogretmen olmanin, 6zellikle o dsnemde,
sadece ders anlatmak degil, ayn1 zamanda toplumu doniistiirmek olduguna inaniyordu.
Ogretmenlik meslegine Gelibolu Ortaokulu’nda basladi. Ardindan Biga Ortaokulu’nda ve Bursa
Kiz Lisesi’nde tarih 6gretmenligi yapti. Mesleki yasami1 boyunca sadece 6gretmenlikle smirh
kalmadi; Antakya Kiz Meslek Lisesi Miidiirliigii, Hasanoglan Koy Enstitiisii’nde yiiksek kisim
sefligi gibi 6nemli idari gorevlerde de bulundu.
Mustafa Kemal Atatiirk ile yollar1 bir¢ok kez kesisen Rafet Angin, geng bir 6gretmen oldugu
donemde, Atatiirk’le tekrar karsilagsma sansi buldu. Ona “Ben 6gretmen oldum Pasam” dediginde,
Atatiirk’iin cevabi su olmustu:
“Ne mutlu sana, ne mutlu ¢ocuklara.”
Bu ciimle, onun hayat1 boyunca tasiyacagi en kiymetli hatiralardan biri oldu.
Fatma Rafet Angin, Tiirkiye'nin farkli sehirlerinde gorev aldi: Gaziantep, Balikesir, Ankara,
Istanbul... Her gérev yerinde egitimin gelismesi, 6zellikle kiz cocuklarinim okulla bulusmast i¢in
calisti. 1955-1975 yillar1 arasinda Ankara Bahgelievler Deneme Lisesi’nde 6gretmenlik ve
miudiirliik yapti. 1974°te Riistii Uzel Kiz Meslek Lisesi’nde gecici olarak gorev aldi. 1975 yilinda
Istanbul’a atand1 ve Ortakdy Ziibeyde Hanim Kiz Meslek Lisesi’nin kurulusunda yer aldu.
1982 yilinda Milli Egitim Bakanligi’ndan emekli oldu. Ancak egitime olan baglilig1 burada son
bulmadi. Emeklilikten sonra da aktif olarak seminerler, konferanslar verdi. Egitime goniil vermis
kisilere rehberlik etti. Milli Egitim Bakanligi’nda danigsmanlik gérevinde bulundu.
2006 yilinda, Y1ldiz Teknik Universitesi tarafindan “Onursal Doktora” unvanina layik goriildii. Ayni
zamanda Atatiirk’lin dogumunun 100. yili kutlama komitesinde yer aldi. 1988’de Milli Egitim
Dernegi Hizmet Odiilii’ne deger goriildii.
Fatma Rafet Angin, 30 Ocak 2010°da, 95 yasinda Istanbul’da hayatin1 kaybetti.
Ardinda iz biraktig1 binlerce 6grenci, onlarca okul ve ilham kaynagi oldugu sayisiz kadin 6gretmen
birakti. Bugiin onun adi, Istanbul’daki okullarda ve 6gretmenlerin belleginde yasamaya devam
ediyor.
Fatma Rafet Angin, yalnizca bir tarih 6gretmeni degil, Cumhuriyet’in egitim yolculuguna katki
sunmug Oncii bir kadin olarak hatirlaniyor. Hayati boyunca yalnizca bilgi aktarmadi; umut verdi,



cesaret verdi, yon gosterdi. Ozverisiyle, kararliigiyla ve sade durusuyla hem geg¢misin hem
gelecegin 0gretmeni oldu.

Fatma Rafet Angin... Cumhuriyet’in kalem tutmus ellerinden biri olarak, tarihe adini sevgiyle
yazdirdi.

Kaynakc¢a:

https://tr.wikipedia.org/wiki/Rafet Ang%C4%B1n
https://www.biyografya.com/tr/biographies/fatma-refet-angin-5a932335
https://bianet.org/haber/refet-angin-kimdir-119810
https://egitimheryerde.net/cumhuriyetin-ilk-kadin-ogretmeni-fatma-refet-angin/

YAZAR OLMAK
YAZAN: FiLiZ GULMEZ

SESLENDIREN: Miinevver ERTURK

Gercek yazar ¢ok 1yi bir gdzlemcidir. Dogal olarak yakinindaki olaylari, insan iligkilerini ve
kendisiyle ilgili olanlar1 gdzlemler. S6z gelimi ¢ok yakinlariyla ilgili, degisik, {iziicii, tedirgin edici
olaylara tanik oluyorsa bunlar onu zenginlestirecektir. Yaratma siireci i¢inde gerekli seyleri
ogrenecektir.

Yagsamdan deneyimlerle kendilerini gelistirmek isteyen yazarlara giinliik tutmalarint 6nerir
Amerikali aktivist roman yazari, gazeteci John Howard Griffin ve sOyle der:” Bu, ginliige
duygularini, tepkilerini, diislerini, tutkularmmi yazmalar1 deneyimlerini dile getirmede yardimci
olacaktir.” Dogaldir ki yasanan olaylardan yola ¢ikarak kurgulamak, yaratmada da yardimci
olacaktir.

Amerikan yazart F. Scott Fitzgerald, yazarken kimi duygulari, korkulari, coskulari,
heyecanlar1 daha 1yi taniyarak, yaziya dokmek adina kimi deneyimleri yasarmis. Salah Birsel’in bir
deneme kitabinda okumustum. Bir giin, esiyle birlikte arabalarin1 tren yoluna park edip trenin
gelmesini beklerler. Onlar1 gdren tren yolu bekgisi diidiiglinii ¢alarak onlar1 uyarsa da basarili
olamaz. Tren goriiniir, bagirta bagirta ¢alar diidiigiinii. O da son anda gaz pedalina basar ve arabasini
tren yolundan c¢ikarir. Ancak yasanmisliklart oldugu gibi aktarmak degildir dogru olan, yasanilan
her olaydan, durumdan yararlanarak gercek yasamdakinden daha ilging olmasini saglamak,
yaraticilikla kurmacaya yaslanarak yazmak 6nemli olandir. Fitzgerald’m :”lyi bir yazar iyi bir
yalancidir,” dedigi gibi.

Kimi deneyimlerin, yasanmisliklarin ve gézlemin yazmada yardimci oldugu yadsinamaz. Bir
yazisinda yazma seriiveninden bir anisin1 paylasan John Howard Griffin, Fransa’nin Tours kentinde

kiiciik bir ¢at1 katinda yasayan bir 6grencidir. Diinyaca {inlii opera sanatgis1 Kristen Flafstad’in bir
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gosteri i¢in Paris’e gelecegini 6grenir. Yeterince parasi yoktur ama bir giinii a¢ gegirmeyi ve bir
koprii altinda uyumay1 goze alarak Paris’e gider. Operada gosteri muhtesemdir. Ancak soguk ve
dondurucu bir gecede, yabanci bir kentte, cebinde geri doniis biletinden bagka bir sey olmadan orada
kalmak zorundadir. Sokakta gordiigii bir adama evsiz birinin nerede uyuyabilecegini sorar. Adam
ona nehir kiyisinda Notre Dam tarafinda on tigiincii yiiz yildan kalma bir evi onerir. Yoksullar,
evsizler i¢in oldugunu, kapilarinin asla kapanmadigini, kimse tarafindan da rahatsiz edilmeden
merdiven altinda uyuyabilecegini sdyler. Sdylenilen yere gider, birka¢ kapry1 acip bakar. Igerisi cok
pis kokmaktadir. Kapidan birinden igeri girer. Yalnizdir, ¢ok korkmaktadir. Kendini koti
diisiincelerden uzaklastirmaya calisir. Giderek, ¢evresine farkli gdzle bakar. Uzerinde gezindigi yeri
sert ve soguk bir yer olarak diisiinmez, onun yedi yiiz y1l 6nce ne ilging olaylara taniklik ettigini
diistiniir. “Belki de giinahkarlar ya da azizlerin gezindigi zemindeyim.” der. Bu deneyim onun yazar
olmasina zemin hazirlar. Artik ¢evresinde gordiigii seylere yeni degerler kazandirmaya baslamistir.

Sonu¢ olarak yazar olmak icin yasamak, tek basina yeterli midir? Griffin’in yaptig1 gibi
yasadigimiz durumlara yeni anlamlar katarak, yeni degerler kazandirarak kurgusal yaratiy1
gerceklestirebiliriz, ancak gerekli olan Oncelikle yetenekli olmak degil midir? Gézlem yaparak,
yaraticithgimiz1 gelistirerek ve gerekli yazma kurallarini uygulayarak, dil ve anlatima 6zen

gostererek nitelikli yazilar yazilabilir.

DENEYIMLEDIKLERIM
“Evin icine yag kokusunun yayllmamasi icin ne yapiyorsunuz?”
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

Eminekamci@hotmail.com

SESLENDIREN: Filiz ARICIOGLU

Kizartma kokulariin biitiin eve yayilmamasi i¢in yagin icerisine iki dal maydanoz atin.

Yeni bir tava satin aldiginizda ilk once iginde bir miktar sirke kaynatin. Bu islem ileride
kizartmalarinizin tavaya yapismasini 6nleyecektir.

Cok miktarda patatesiniz varsa torbanin icine bir adet elma koyun. 8 hafta boyunca
filizlenmesini ve blizlismesini Onler.

Kabarik bir omlet yapmak istiyorsaniz, bir ¢orba kasigi suyun i¢ine bir ¢ay kasigi misir unu
karistirm. Hazirladigimiz karisgimi yumurtaya ilave edin. Bdoylece kabarik bir omlet yapmis
olacaksiniz.

Kolay gelsin.

Bagka paylasimlarda bulusmak umuduyla mutlu kalin.
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SANATIN KADIN SESLERiI NiSAN
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbavraktarr@hotmail.com

SESLENDIREN: Aysenur DERSE

Merhabalar degerli okuyucu ve dinleyicilerimiz. Baharin yiiziinii ara sira da olsa gostermeye
basladig1 bugiinlerde iilkemizin de artik bir bahar ve barig ortamina ihtiyaci var diye diisliniiyoruz.
Bu sayimizda yine kadinlarimizin sanat iiretimleriyle bulusturuyoruz sizleri. Once basliklar:

e Aysenur: Igime Diinyay1 S13dirdim, Tekerlekli Sandalyemi Asansore Sigdiramadim
e Ozge Gokbulut Ozdemir’in Calismalar1 Uluslararas: Plastik Sanatlar
Dernegi Tarafindan Diizenlenen AKADEMIX’te
e Aybiike Pusat'm Tiyatro Oyunu da Iptal Edildi
e Demet Evgar’dan ‘Normal Dogum’ Pankartina Sert Tepki
e (agdas Yasam Cumhuriyet Odiilii Nazan Moroglu’na Verildi
e Hayal Kdseoglu Ses Cikarmayan Unliilere Seslendi! Atatiirk Paylasimi Dikkat Cekti
e Bulasikc¢ilar Bu Kez Kadinlarla Sahnede

Aysenur: I¢cime Diinyay1 Sigdirdim, Tekerlekli sandalyemi Asansore Sigdiramadim

Aysenur cam kemigi hastaligiyla miicadele eden geng bir kadin. Kemikleri son derece hassas
oldugu i¢in en kiiciik bir darbede bile kirilma riski tasiyor.

Hayatin1 tekerlekli sandalyede idame ediyor, oldukca hareketli ve enerjik bir yasam siiriiyor.
Gitar egitimi alarak miizikle tanisan Aysenur, zamanla halk egitimde hocalik yapmaya ve kafelerde
canli miizik performanslar1 sergilemeye basladi.

Ozel dersler veriyor ve sosyal medyada hayatma dair paylasimlar1 biiyiik ilgi goriiyor. Bir
giin, 6zel bir radyo programi icin teklifle karsilasiyor ve bir arkadasiyla birlikte yola koyuluyor.

Aysenur, yasadiklarini sdyle anlatiyor: "Arabay1 park ederken ¢ok zorluk yasadik. Radyoya
yakin bir yerde benim inmem gerekiyordu ¢iinkii tekerlekli sandalye i¢in yollar ve kaldirimlar ¢ok
uygun degil. Bir lokanta, park yerini kullanmamiza izin verdi. O ana kadar en zor siirecimiz buydu
diye diisiindiim." Arabay1 park ettikten sonra, radyoya gelen Aysenur, gorevlilerle bulusmak i¢in
binaya dogru ilerliyor. Ancak karsisinda bambagka bir engel var.

"Radyonun bulundugu binanin éniine geldik. Igeri girince asansdre kadar 8 basamak oldugunu
gordiim. Radyodaki arkadaslarim ve gorevli ekip, birlikte zorla asansoriin Oniine ¢ikabildik. Tam

her sey bitti derken, yeni bir sorun daha karsimiza ¢ikti. Baskentin gébegindeki bir binaya tekerlekli
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sandalyem sigmadi. Gerg¢i ben yayindan ¢ok Once gelmistim, park sorununu diisiinerek. Ama
asansor hi¢ aklima gelmemisti."

Aysenur’un yasadig1 bu anlar, sadece fiziksel degil, psikolojik olarak da zorlu bir siireci ortaya
koyuyor. Programci da Aysenur’un yasadigi sikintilara karsi biiyiik bir ¢aresizlik ve sucluluk
duyuyor. Aysenur, o ani1 s0yle anlatiyor: "Radyo programini birlikte yapacagimiz programci da
asagtya inmisti. Bakislarini asla unutamam; Gyle iizgiin ve ¢aresizdi ki, sanki binay1 o yapmis ve
bunlar1 diistinememis gibiydi."

Aysenur'un tekerlekli sandalyesinin kolgaklar1 ve ayak kismi sokiilmiis, ancak nihayetinde
asansOre girmeyi basarmis. Diger arkadaslar1 ise merdivenlerden kosarak dordiincii kata ¢ikmis,
Aysenur’u karsilamak i¢in hazirlanmislar. Aysenur, “Tam her sey bitti derken, sandalyemin parcalari
koridorda yeniden takildi ve radyoya geldik. Ben giiliiyor ve onlar1 teselli ediyordum. Artik
iizilmemeyi 6grenmistim” diyor.

Son olarak soyle diyor Aysenur: “Cok giizel bir canli yayin oldu. Sonra gitme vakti gelmisti.
Yeniden sandalyemin aksamlar1 sokiildii ve asansdre zar zor yerlestirildim. Asagidaki 8 basamagi
da sorunsuz gectik. insanlar bana gdzleriyle sarild1 ve ayrildim.”

Bu haber, Ucan Siipiirge Vakfi'nin Yerel Kadin Muhabirler Ag1 projesi kapsaminda
yayinlandi. Ad1 gecen kisinin gergek adi degistirilerek yayinlanmistir.

Ozge Gokbulut Ozdemir’in Cahsmalar1 Uluslararasi Plastik Sanatlar Dernegi
tarafindan Diizenlenen AKADEMIX’te

AKADEMIX e ikinci kez katilan sanat¢1 ve akademisyen Prof. Dr. Ozge Gokbulut Ozdemir
“Bermuda Seytan Uggeni” isimli ¢alismasini sdyle anlatti:

“Bugiin insanlik biiyiik teknolojik ilerlemelerin 1s1ginda yol alirken, kendi yok olusunun
derinliklerine de siiriiklenmektedir. Bermuda Seytan Uggeni isimli {i¢lii calisma, bu biiyiik celiskiyi,
insanin insana yaptig1 vahset ile kaybolan insanlig1 ve sistem i¢inde hayatta kalmaya calisirken
kaybolan insani tersine dénmiis bir iicgen ile sorgulamaktadir. Insanligin ve giiniimiizde insanin
farkli diizeylerde yok olusu, iicgenin koselerini birbirine baglayan sistemler ve kitleler ile temsil
edilmekte, giinliik hayatin parcasi olan atik kagitlar bir hatirlatici, giinii yasayan bireye ait bir iz
olarak ele alinmaktadir. Giinliik hayatin rutininden arta kalan atik kagitlar, kaybolmus bir kimlik ile
gizli veya agik savaglarin golgesinde nefes almaya calisan insanlik hikayesindeki ii¢ boyut; sistem,
birey ve kitle baglamlariyla yeniden anlamlandirilirken, bugiiniin yapay ve yiizeysel bakisini da
yansitmaktadir.”

UPSD Tiirkiye Komitesi yonetim kurulu iiyeleri Melik Iskender, Hiilya Kiipgiioglu ve
Nebahat Karyagd: kiiratorliigiinde gergeklesen sergi 19-30 Nisan 2025 tarihleri arasinda Macgka
Demokrasi Parki’nda UPSD Galerisi’nde sergilenecek.



Aybiike Pusat'in Tiyatro Oyunu da Iptal Edildi

Unlii oyuncu Aybiike Pusat, TRT ekranlarinda yayinlanan Teskilat dizisinden sosyal medya
iizerinden yaptig1 boykot ¢agrisi nedeniyle ¢ikarilmaist.

TRT Genel Miidiirii Zahid Sobaci, Pusat’in agiklamalarinin kurumun yayin ilkeleriyle
uyusmadigini sdylemis ve Pusat'in projeden ¢ikarildigini duyurmustu. Dizide 'Neslihan' karakterine
hayat veren Pusat, kalan 2 boliim i¢in ¢cekimlere katilmaya karar vermisti. Pusat'in yer aldig1 son
boliimler gectigimiz giinlerde yaymlanmisti.

Aybiike Pusat'in sevgilisi Furkan Andi¢ da Pusat'a "Yanindayim giilim" paylasimiyla destek
olmustu. TRT'ye ait Tabii platformunda yayinlanacak '"Muhabir' dizisinin basrol oyuncusu olan
Andig, sevgilisine verdigi destegin ardindan, dizinin kadrosundan ¢ikarilmisti. Teskilat dizisinden
ayrilan Aybiike Pusat’a bir engel daha getirildi. Unlii oyuncunun rol aldig1 Chaplin adli tiyatro
oyununun da iptal edildigi agiklandi. Konuya iligkin yapilan agiklamada, su ifadelere yer verildi:
“19 Nisan’da Maximum Uniq Hall’da ger¢eklestirilecek Chaplin adli etkinlik, organizatérden gelen
talep dogrultusunda iptal edilmistir.” Pusat cephesinden heniiz resmi bir agiklama gelmedi.

Demet Evgar’dan 'Normal Dogum' Pankartina Sert Tepki

Sivas'ta oynanan Fenerbahce—Net Global Sivas Spor macginda Sivas Spor’lu futbolcularin
sahaya ¢ikarken tasidigi pankart giindem oldu. “Dogal olan normal dogum” yazili pankart ve
altindaki “T1bbi olarak zorunlu olmadigi siirece sezaryen dogal degildir” ifadesi, sosyal medyada
biiyiik tepki topladi. Pankartin ardindan sanat¢1 Demet Evgar’da sessiz kalmadi.

Sivas Sporun Trendyol Siiper Lig’in 31. haftasinda oynadig1 karsilasma oncesinde tasidigi
pankart, kadinlarin ve kadin haklar1 savunucularinin tepkisini ¢ekerken, sosyal medya bu konuda
adeta ayaga kalkti. Pek ¢ok kadin, dogum seklinin sadece kadinin ve doktorun verebilecegi bir karar
oldugunu vurgularken, devletin bu konuda yonlendirici ve baskilayici diline kars1 ¢ikti.

Oyuncu Demet Evgar ise yaptig1r sert agiklamayla dikkat cekti. “Sizsiniz normal, biziz
anormal. O pankarti tagityana da artik bu suursuzlugun pesinden gidene de yaziklar olsun” sozleriyle
tepkisini dile getirdi. Evgar’in bu c¢ikisi, kadinlarin sesi olarak sosyal medyada binlerce kez
paylasildi.

Cagdas Yasam Cumhuriyet Odiilii Nazan Moroglu’na Verildi

CYDD tarafindan her yil ‘10 Nisan Laiklik Giinii” dolayisiyla verilen 6diil i¢in Ankara'da
toren diizenlendi. Térene CYDD Genel Baskani Ayse Yiiksel, dernegin genel merkez ve sube
yoneticileri, goniilliileri ve genglik birimi temsilcileri katildi.

Torenin agilisinda konusan CYDD Onur Kurulu Uyesi Ali Giirbiiz, Cagdas Yasam
Cumhuriyet Odiilii'niin bugiine kadar aydinlara, sanatgilara ve Cumhuriyet ¢ocuklarina verildigini

anlatarak, "Bu sene 6diilii verecegimiz isim ise benim i¢in ¢ok Onemli. Hayatini Cumhuriyet
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kazanimlarina, laiklik ilkesine adamus, Istanbul Barosunda birlikte calisma onuruna eristigim
degerli meslektasim Sayin Nazan Moroglu'na veriliyor. Bizim i¢in, lilkemiz i¢in ve Cumhuriyet
icin ¢cok dnemli olan Moroglu’nu ve kendisini bu ddiile layik goren degerli tiyelerimizi kutluyorum"
diye konustu. Odiile layik goriilen avukat Nazan Moroglu ise laiklik ilkesi olmadan kadin haklar
ve esitlikten bahsetmenin miimkiin olmayacagini belirtti ve sunlar1 sdyledi:

"Laiklik ilkesi vazgecilmezimizdir. Clinkii bu ilke demokrasinin 6n kosuludur. Laiklik yoksa
insan haklarindan, insanca yasamaktan ve kadin haklarindan bahsetmemiz miimkiin degildir. Biz
Cumbhuriyet ile kazandigimiz haklarin bilincindeyiz, farkindayiz. Bu haklardan da asla geri adim
atmayacagiz. Islerini iyi yapan bizler Cumhuriyet’i ayakta tutacagiz, Cumhuriyetimize her zaman
ve her kosulda sahip ¢ikacagiz. Ben Cumhuriyet degerlerine bagliligini asla kaybetmeyen ve kalbi
Cumbhuriyet sevgisiyle atan bir annenin kiziyim. Ben bugiin aldigim bu anlamli 6diilii anneme
armagan etmek istiyorum. Beni bu ddiile deger gordiigiiniiz i¢in hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum.”

Moroglu 6diiliinti, CYDD Genel Bagkan1 Yiiksel'in elinden aldi.

Hayal Késeoglu Ses Cikarmayan Unliilere Seslendi! Atatiirk Paylasimi Dikkat Cekti

Istanbul  Biiyiiksehir Belediye Baskani Ekrem Imamoglu’'nun  gézaltina  alinip
tutuklanmasinin ardindan sosyal medyada tepkiler biiyiiyor. Unlii isimlerin bir kismi sessiz kalirken,
bazilar1 ise Iimamoglu’na desteklerini agikga dile getiriyor.

Hudutsuz Sevda dizisinde Damla karakterini canlandiran {inlii oyuncu Hayal Kd&seoglu,
Imamoglu’nun tutuklanma kararma sessiz kalan sanatcilara tepki gosterdi. Koseoglu, once
Instagram hesabinda "Sanat¢iymis, ses ¢ikaramazmis" degil, "Ses c¢ikaramayan sanat¢1 olamaz"
diyeceksiniz ifadelerini kullanarak sanat camiasindaki sessizligi elestirdi. Ardindan X hesabinda
yaptig1 paylasimda, "Atatlirk’ii hapisten ¢ikarin, bizim sektdr helak oldu iiziintiiden" diyerek,
sadece Atatiirk’ii paylasarak tepki gosterenlere sert ¢ikt1. Unlii oyuncunun bu agiklamalar1 kisa
stirede sosyal medyada giindem olurken, sanat diinyasindaki sessizlik tartismalar1 da devam ediyor.
Koseoglu son olarak yasananlara dair sessiz kalan siyasileri de bombaladi:

"Arkadaslar seks kasetiniz falan varsa, esinizi falan aldattiysaniz, bunlarla santaj goriiyorsaniz
yemin ediyorum sizin uckurunuz umurumuzda bile degil ya. Yeter ki demokrasiyi, hukuku, yargiyi,
halki satmaymn. Bu millet size anca bireysel fedakarliginiz icin tesekkiir edecek noktada. Millet
Onlyfans falan ac¢ip milyoner oluyor, kasetle santaj devri bitti, hadi goziiniizii seveyim. Susmayin
artik” dedi.

“Bulasik¢ilar” Bu Kez Kadinlarla Sahnede

“Bulasik¢ilar” oyunu bir kez daha sanatseverlerle bulusacak. Birsen Altuntas'in haberine gore

oyunda Ozge Ozpiringci, Ahsen Eroglu ve Sebnem Sénmez rol  alacak. Isil  Kasapoglunun
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yonetecegi oyunda daha 6nce hep erkek oyuncular rol almisti. Morris Panych imzali kara komedinin
ilk temsili Bursa’da sahnelenecek.

Oyun, liiks bir restoranin alt katinda yer alan bulagikhanedeki 3 kadin c¢alisanin etkileyici
hikayesini anlatacak. Ust siif bir restoranin bulasikhanesinde otuz yildir calisan Dressler,
Dressler’dan ¢ok daha 6nce ¢alismaya baglamis, dmriinii neredeyse orada tamamlamak iizere olan
Moss ve bulasikhanede yeni ise baglayan geng bulasik¢r adayr Emmett’la, {i¢ nesli birlikte ele alan
‘Bulasik¢ilar’ oyunu, Dressler’in hayat tecriibesi, bilgi ve birikimiyle bulasikhanede yarattig: felsefi
diinyay1, bu diinyay1 her kosul ve sartta korumaya calismasini ve sinif atlamak isteyen Emmett’a,
var olan diinyanin gerceklerini, yarattig1 felsefi diinya lizerinden anlatarak, Emmett’1 bulagikhanede
kalmaya ikna etme c¢abasini1 konu aliyor.

Gelecek sayimizda sanata ve kadina dair haberlerle bulusmak dilegiyle umutla kalin.

21 04 2025

SELVI BOYLUM AL YAZMALIM

Oykii

ADI ALIN’DI

YAZAN: Selami ERFIDAN

selamierfidan@gmail.com

SESLENDIREN: Merve KOC

Yaz gliniiniin yorgunlugunu iizerimden atmaya calistigim bir aksamdi. Bir kafede, ¢ocuklara
olan diigkiinliiglinii iyi bildigim yazar bir arkadasimla oturmus, cocuklardan s6z ediyorduk. Bana,
kimsesiz ¢ocuklarin korundugu bir ¢ocuk yurdunu ziyaret etme fikrini 6nermisti. Arkadasim ve ben
uzun yillar bir¢ok proje lizerinde birlikte caligmistik. Bir sabah, giines heniiz tam anlamiyla
yiikselmemisti ki, telefonla konusurken bir anda kendimizi c¢ocuklarla ilgili bir projede
buluvermistik. Bir yazar olarak yillardir ¢esitli sosyal konulara deginmis, 6zellikle de ¢ocuklarla
ilgili meselelerde duyarli yazilar kaleme almisti. Bense, sanatla i¢ i¢e gecen hayatimda, ¢cocuklarla
ilgili bir sorumlulugu hi¢ Ustlenmemistim. O giin, yetistirme yurtlarinda kalan c¢ocuklarin
hayatlarina dair bir hikdye yazmak istediginden bahsedince, belki de bunun bir pargasi
olabilecegimi diisiindiim. Igimde bir merak ve belki de ¢cocuklara yardimci olma istegi uyandi, ama
bir o kadar da tedirgindim. Boyle bir projeye dahil olmak, alisik oldugum diinyadan ¢ok daha farkl

bir sorumluluk gerektiriyordu.



Birlikte yetistirme yurduna gitme kararin1 hizlica hayata gegirdik. Cocuklarla dolu bir yere
gitmek, onlarin diinyasin1 yakindan goézlemlemek, belki de hayatimda hi¢ hissetmedigim bir
deneyimi bana sunacakti. Heyecanla yurt miidiiriiyle konusmus, onlarda bizi ziyaret i¢in davet
etmiglerdi. Ertesi sabah yola ¢ikarken i¢cimde hafif bir gerginlik vardi. Sorumlulugunun farkinda
olmadigim bir diinyanin kapilarini aralayacak gibiydim. Arabayla sessizce ilerlerken, bana
projeden, yurt ¢ocuklarinin hikayelerini nasil anlatmay1 planladigindan bahsediyordu. Ne de olsa
sonugta o bir anneydi ve ¢ocuklarin hislerini, onlarin sorunlarini daha iyi biliyordu. Her ne kadar
sanata dair konusmalar beni rahatlatmis olsa da yiiregimde derinlerde bir yerde ¢cocuklarla nasil bir
etkilesim kuracagim konusunda hala belirsizlik hissediyordum.

Yurt binasi, eski tas duvarlar1 ve genis bahgesiyle bizi karsiladi. Bah¢ede oynayan ¢ocuklarin
sesleri, icimdeki gerginligi bir nebze olsun hafifletti. Ancak o an, bu sessiz ama agir yapinin iginde,
her bir ¢ocugun kendi hikayesini barindirdigini anlamistim. Her biri kayip bir hayatin izlerini
tasityordu, her biri yeni bir gelece§in umuduyla buradaydi. Arabadan inerken bana doniip hafifce
giilimsedi. "Hazir misin?" diye sordu. Cevap vermek yerine basimi salladim. Hazir olup
olmadigimi bile bilmiyordum, ama i¢gimde bir seyler, bu cocuklarla gecirecegim birka¢ saatin
hayatimda derin izler birakacagini séyliiyordu.

Yurt kapisindan igeriye adim attigimizda, yavasca etrafi gézlemlemeye basladim. Genis bir
salonun ortasinda, duvarlarda renkli resimler ve ¢ocuklarin el izleriyle dolu panolar asiliydi. Hayat
dolu bu yerin neseli enerjisine ragmen, orada bir tiir sessizlik hissediliyordu. Bu sessizligi bozan
sey ise bahgeden gelen ¢ocuk kahkahalariydi. Birlikte bahgceye yoneldigimizde, hayatin ne kadar
neseli ve ayni1 anda ne kadar hiiziinlii olabilecegini diistindiim.

Giines yazin kavurucu sicakligin1 heniiz tam hissettirmemisti, ama gokyliziinde yavasca
yiikselirken, yetistirme yurdunun eski tas binasina vuruyor, duvarlarin c¢atlaklarindan igeriye altin
rengi 151k huzmeleri siziyordu. Pencere ontindeki ¢igekler, bu 15181 yansitiyor ve odanin i¢ine sicak
bir parilt1 yayiyordu. Disaridan gelen civil, civil cocuk sesleri, giiniin sakinligiyle tezat olusturacak
sekilde yankilaniyordu. Bahcede kosturan cocuklar, sanki yasamin getirdigi tiim zorluklara inat
neseyle doluydu. Kimisi kiigiik elleriyle birbirini kovalamaca oynuyordu, kimisi ise toprakta
bulduklar1 hazineleri paylagsma telasindaydi. Riizgéar, hafif esintilerle bahcedeki agaglarin
yapraklarini sarki sdylercesine salliyor, ¢cocuklarin kahkahalarini doganin melodisine katiyordu.

Ancak tiim bu olanlarin, kahkahanin ve coskunun arasinda, dikkatimi ¢eken farkli bir sessizlik
vardi. Bahgenin bir kosesinde, digerlerinden uzakta duran kiiclik bir kiz... Yiiziinde tath bir
giiliimseme olsa da goézlerindeki derin hiiziin hemen fark ediliyordu. Bu kii¢lik kizin ad1 Alin’di.
Omuzlarina dokiilen agik kumral dalgali liile, liile saglari, giines 1s181nda altin gibi parliyordu. O

yastaki bir cocugun kendisinden ¢ok daha biiyiik bir yiikii omuzlamig goriintiisii ve minik ellerinin



de zamanin agirligini tasir gibi cebinde durmasi, sanki diinyadan saklanmay1 6gretmisti. Fakat yine
de icinde bir 151k vardi; diinyaya simsiki sarilmaya calisan bir umut, belki de kaybettigi seyleri
yeniden bulma ¢abasi. Yiiziindeki masumiyet, icten gelen bir sicaklik yayiyordu, ama gozlerindeki
derin bosluk her seyi aciga vuruyordu. Hayatindaki o ac1 kaybin izlerini, adeta minik bedeninde bile
goriiniir hale getirmisti. Yurt gorevlilerinden 6grendigimiz kadariyla Alin kimi kimsesi olmadig1
icin birkac haftadir burada kaliyormus. Heniiz bes yasindaymus, ailesini elim bir trafik kazasinda
kaybetmis. bu yasa ragmen, ailesini kaybetmenin verdigi yalnizlik, bu minik kizin kalbine agir bir
yuk gibi ¢cokmiistii.

Adimlarimi istemsizce ona dogru yavas, yavas attim. Ne var ki, bu ¢cocugun ¢evresindeki
sessizligi bozmaktan ¢ekiniyordum. O kadar yalniz, o kadar kirilgand: ki, yanlis bir adim atarsam
bu kiicilik diinyanin dagilacagindan korkuyordum. Ama ona dogru her yaklastigimda, icimde onu
daha yakindan tanima istegi biiyliyordu. Bu ¢ocugun goézlerinde, diinyanin acimasiz gergeklerine
ragmen hayata tutunmaya calisan bir cesaret vardi. Birka¢ adim 6tede durup, onun sessiz varligini
izlerken, diinyadaki en saf sevginin bu kadar kirilgan bir bedene nasil siabildigini diisiindiim.

Yanimdaki arkadasima, yurt hakkinda bir seyler sorarken gézlerim hep Alin’deydi. Onun bu
yalniz hali, i¢cimde karsi konulmaz bir merhamet uyandirmisti. Kendimi ona dogru adim adim
ilerlerken buldum. Diger cocuklarin neseli ¢igliklariin aksine, Alin’in g¢evresinde sessizlik
hakimdi. Sanki sessizlik, onun bir zirh1 gibiydi; onu dis diinyanin giiriiltiisiinden, karmasasindan
koruyan ince bir ortiiydii. Yanina vardigimda, kiiciik yiiziinde beliren o tath giilimsemesi beni
sasirttl. O kadar sevimliydi ki, ama giillimsemesinin altinda derin bir kirilganlik yatiyordu.

"Merhaba, Alin," dedim, sesimin titremesine engel olamayarak. Gozleri, bir anligina
benimkiyle bulustu. O an, sanki diinyadaki tiim sorularin cevabini gozlerinde gérmiisiim gibi
hissettim.

Alin, bir an sessiz kaldi, sonra kendinden emin bir sesle sordu: "Siz kimsiniz? beni taniyor
musunuz?” Bes yasinda bir ¢cocuktan bekleyemeyecegim bilingte sorular soruyordu. Bir dizimin
iizerine ¢okiip o masumiyetin giizelligini bir an seyredip o liile, liile saglarini iki elimin arasina alip,
sonra yanaklarim1i oksadim. Tebessiimle ‘“hayir!” dedim. Parmagimla isaret edip gorevlileri
gosterdim. “Onlar sOyledi.” Sahiplenme icgilidiisiinden midir? yoksa tanidik bir yiize mi
benzetmisti! bilinmez ama, hi¢ tereddiit etmeden kendinden daha da emin tavirla “beni almaya mi1
geldiniz, siz benim babam olur musunuz?" deyiverdi.

Bu soruyu duydugum an, kalbimde bir seylerin kirildigin1 hissettim. Nasil cevap verecegimi
bilemedim. O kadar basit ve saf bir soruydu ki, ama ayn1 zamanda arkasinda bir dag kadar biiytik

bir anlam tasiyordu. Hayatim boyunca bu kadar biiyiikk bir sorumlulugu iistlenmeyi hig



diisinmemistim. Yanimda duran arkadasima kisa bir bakis attim. O da aymi saskinlikla bana
bakiyordu.

Alin’in bakiglar1 bana dogrulmustu. O kiigliciik bedeninden ¢ikan bu biiyiik soru, igimde derin
bir ¢atismaya yol agmisti. Bir yandan onu hemen kucaklayip "Evet" demek istiyordum; diger
yandan bdylesine bir sorumlulugu nasil alabilecegimi sorguluyordum. Kendimle, hayatimla ilgili
diistincelerim karmasik bir diigiime dontigsmiistii. Uzunca zamandir yillarimi sanatla gegirmis, kendi
diinyamda yasamigtim. Bir ¢ocuga baba olmak, hayatimin hi¢ diistinmedigim bir yoniine kap1
acmak anlamina geliyordu. O kadar hazirliksizdim ki...

Alin’in bakislari, icimdeki bu karmasay1 fark edermiscesine sabitti. "Babam olur musunuz?"
diye tekrar etti, sesi bu kez daha nazikti, ama bir o kadar da kararli. Yanimdaki arkadasima doniip
ekledi: "Siz de annem olursunuz degil mi?" Arkadasim, nazikge giilimsedi ve saglarini oksayarak,
"Tatlim, biz sadece arkadasiz. Ben onun esi degilim," dedi. Ama Alin'in yiiziindeki masumiyetin ve
anlamaya ¢alismanin etkisiyle sessizlik hakim oldu. Kiigiiciik elleriyle etegini tutarak bir siire yere
bakti, sonra tekrar bana dondii: "Ama beni sevdiniz, degil mi?"

Bu sorunun agirligi, digerlerinden ¢ok daha biiyiiktii. "Beni sevdiniz, degil mi?" Hayatim
boyunca duygularimi sanatla ifade etmis, sevgi ve bag kurma kavramlarimi hep uzaktan
deneyimlemistim. Ama simdi, bu kiigiiciik kiz, bana sevginin en saf halini sunuyor ve karsilik
bekliyordu. Ne soylemem gerektigini bilmiyordum. Kalbim hizla atiyor, her sey ¢ok daha zor
goriiniiyordu.

"Elbette seni ¢ok sevdim, Alin," dedim, yutkunarak. "Ama baba olmak sadece sevmekten
ibaret degil ki. Hem biz, annenle heniiz tanismadik bile," diye sakayla karisik bir cevap verdim,
icimdeki duygusal karmasay1 hafifletmeye calisarak. Alin, bir an duraksadi, gézlerini yere indirdi.
Sonra yiiziinde yine o umut dolu bakis belirdi.

"Belki bir giin tanmigirsiniz," dedi, sanki diinyadaki her seyin miimkiin olduguna inanir gibi. O
an anladim ki, Alin i¢in umut asla kaybolmayacak bir 1s1kt1 ve bu 151k, onun hayata tutunmasini
saglayan en giiclii seydi...

Yurttan ayrilirken, i¢cimde bir bosluk ama ayni zamanda hafif bir umut vardi. Alin’in el
sallayis1, bana biraktig1 derin izlerin bir semboliiydii. O kiigiiciik elleriyle biiyiik bir diinya
yaratmusti. "Bir giin tekrar goriistiriiz degil mi?" dedi, i¢indeki umudu hi¢ kaybetmeyen bir sesle. O

an, belki de benim hig¢ diisiinemedigim bir gelecegin kapilarini araliyordu.

13.09.2024
ANKARA.



YUREGIMIiZDEN TASANLAR
Siir

KESKE

YAZAN: Ayse Giilgin ILHAN
aysegulcinilhan@gmail.com

SESLENDIREN: Ayse Giilgin ILHAN

Bir bayram sabahi ilk kez giydigimiz rugan ayakkabilarimiz

Ve

Islatip ince tarakla taradigimiz saglarimizla mahalle bakkalinda karsilagsaydik seninle keske...
Koyden hallice bir kasaba ilkokulunda ayni siray1 paylassaydik,

Annelerimizin hazirladig1 beslenmeleri ara sira yok sayip, kantinden boyali sekerle renkli gazozlar
alsaydik.

Birlikte isleseydik ilk sugumuzu, yillar sonra nasilsa birlikte giremeyecegimiz ilk giinaha
sayilsaydi bunlar keske.

Yaramazliklarin en kallavi olanini yapip, okul ¢ikis1 sokakta top oynamaya dalip eve geg

kalsaydik seninle kegke...

Zeytin agaglar olsaydi yasadigimiz yerde;

Ve biz o agaclara yaslanip birlikte olacagimiz gelecek hayalleri kurabilseydik seninle keske...
Biraz biiyiiylip de kalbimizi fark edince rengi degisseydi ciceklerin,

Baska tiirlii esseydi basimizda yeller

Kavak demesek de adina, bizi dyle bilseydi eller.

Bas harflerini kazisaydik adlarimizin eski evin gizli duvarina

Papatyalar1 6zgiir birakip, fala ne hacet biz ezelden sevmisiz diye giilebilseydik seninle keske...
Liseyi beraber okusaydik ve ayr1 siiflarda olsaydik bu kez

Sen okulun voleybol takiminda, bense okul korosunda

Icimize sevingler dolsayd: birbirimizi kiitiiphanede gériince.

Ben siirler yazsaydim olmadik zamanlarda sasirtsaydim edebiyat 6gretmenimi bir de seni

Elin ayagin buz keserek, belki de dizlerinin bag1 ¢oziilerek

Simdi bile kaybetmedigin o masum ve mahsun tavr takinarak, dayanamayip 1srara sen okusaydin
yazdigim cesur siirleri.

Adimiz okulun edebiyat panosuna yan yana yazilabilseydi seninle keske...

Mezun olurken okuldan, artik eli yiizii secilmis iki genciz ya hani ! ilk dans1 sana liitfetseydim

Ve sen yine heyecandan kipkirmizi kesilseydin
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Bense “ilahi” deyip giilebilseydim eskiden oldugu gibi seninle keske...

Seni askerlige ugurlarken i¢cim c1z etse ve utanarak gozyaslarimi gizleseydim biiyiiklerden
Sen trene binerken ellerimi simsiki tutsaydin ilk kez
Aileler durumu fark edip ; ““ zaten belliydi “ der gibi baksaydi ikimize ve biz sevmekten mahcup

olmasaydik seninle keske. ..

Iste o delismen kiz ve o mahcup ice kapanik delikanli
Keske ayni diinyay1 paylassaymis
Keske birini degil birbirini bulsaymuis

Keske siirler yazsaymis kiz; ve oglan o siirleri okusaymis igli sesiyle!

Ruhu bir olanin yeri niye ayrilikmis

Bu soruya da iyi bir cevap bulunsaymis keske!
Biz seninle keske!

Biz keske seninle!

Keske dedim ya keske! iste hayatimizin hepsi keske...

27.02.2022

Ankara

UMUT SARKILARI

GUNES

KAYNAK: LyricFind Can BONOMO
Sanma acitmaz diinya seni o kafeste

Her giin ayni1 tebesslim her giin ayn1 beste
Kiigtik, sarhos musun?

Kagcilacak yerin yoksa aynalar bile hiiziin
Asilacak daglar oniinde bak yollarin uzun
Kiiglik, mutsuz musun?

Bak oyuncaklar var 6niinde deste, deste
Hevesle yanan mum s6nmez gii¢siiz bir nefeste
Sen korkma yeniden dogar giines



Tut cebinde ne kaldiysa hatalarindan
Koy kendi kendini kendi yerine
Korkarsan adim almaktan ya da

Tut ki derinlere dalmaktan

Sen korkma yeniden dogar giines

Tut cebinde ne kaldiysa hatalarindan
Koy kendi kendini kendi yerine
Korkarsan adim almaktan ya da

Tut ki derinlere dalmaktan

Sen korkma yeniden dogar giines

Yok mu elinden tutan ya da biraz tiitiin?
Giilislerin paramparca, yalnizligin biitiin
Kiigtik, duyuyor musun?

Anlamasin kimse bos ver onlar1 biraz
Sevgi nedir bilmeyen siirden anlamaz
Kiigtik, yaziyor musun?

Bak kalemlerin var 6nitinde deste, deste
Hevesle yanan mum s6nmez gligsiiz bir nefeste
Sen korkma yeniden dogar giines

Tut cebinde ne kaldiysa hatalarindan
Koy kendi kendini kendi yerine
Korkarsan adim almaktan ya da

Tut ki derinlere dalmaktan

Sen korkma yeniden dogar giines

Tut cebinde ne kaldiysa hatalarindan
Koy kendi kendini kendi yerine
Korkarsan adim almaktan ya da

Tut ki derinlere dalmaktan

Sen korkma yeniden dogar giines

Sen korkma yeniden dogar giines

Sen korkma yeniden dogar giines

Tut cebinde ne kaldiysa hatalarindan
Koy kendi kendini kendi yerine
Korkarsan adim almaktan ya da

Tut ki derinlere dalmaktan

Sen korkma yeniden dogar giines



