UMUDUN KADINLARI DERGI KUNYESI

Sayfanin sol iist kosesinde iist bilgi olarak derginin logosu yer aliyor. ki bulut arasindan
dogan giines goriintiisii. Bulutlar mavi, giines sar1. Goriintliniin {istiinde yarim ay seklinde dizilmis
Umudun kadinlar1 yazisi. Altinda diiz bi¢imde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi. Yazilar
mor.

Umudun Kadinlar1 Yazili ve Sesli Aylik Dergi

Y1l 4, Say1 47, Aralik 2025

Yaymn Kurulu Uyeleri: Emine KAMCI, Emine ORTAKAYA, Selvet BAYRAKTAR
TOKAT, Sule SEPIN ICLI, Zeynep KESKIN BAGLAN.

Seslendirenler: Ceren ASLAN, Ceren Serap AKIN, Ecem ZAFER, Ezgi SARI, Ezgi
KOCYIGIT, Filiz ARICIOGLU, Filiz ARDANUC KUCUKKAYA, Gamze YILGIN, Miige
TUZUN GERCEK, Miinevver ERTURK, Nazmiye COSKUN, Saime BIRCAN SAK, Selver
SAHAN, Sena CAKIR, Zeynep KESKIN BAGLAN.

Montaj: Ali CENGIZ, Yilmaz ARSLAN.

Diizeltmenler: Samet BAYRAKTAR, Zeynep KESKIN BAGLAN.

Tletisim:

Web sitesi: www.umudunkadinlari.com

E-posta: umudunkadinlari@gmail.com

Youtube Kanali: Umudun Kadinlar

https://www.youtube.com/channel/UCemhgfNg5mivFwRrJPOIFZQ

Instagram: umudunkadinlari

https://instagram.com/umudunkadinlari?igshid&=YmMyMTA2M2Y=

Facebook hesabi: Umudun Kadinlari

https://www.facebook.com/profile.php?1d=100077440465949

Facebook sayfasi: Umudun Kadinlar1 Dergi

https://www.facebook.com/Umudun-Kad%C4%B 1nlar%C4%B1-Dergi-
107662891830597/?ret=page internal

WhatsApp: Sule Sepin Icli: 0532 360 48 31

UMUDUN KADINLARI'NDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi
sulesepin06@gmail.com

Bu saymmizla bir yili daha geride birakiyoruz. Cok zor gegti her yoniiyle. Bakalim bu sayimizda
neler varmais.
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Liderlere adeta tapariz, zinhar elestiri kabul etmeyiz. Iste Hande Keykubat, bir lideri nasil gsrmemiz
gerektigi konusunda goriislerini paylastyor drnekler vererek, “Tanr1 Degil Insan Lider’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, iki ac1 kaybimiza ve kadinlarin yilmadan yiiriittiikkleri miicadele haberlerine
yer vermis, hazirladig1 ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde.

Yilbast yaklasinca bir tartisma yliriir gider, yilbaginin bati gelenegi olduguna dair. Ebru Bozcuk, bu
tezi kaynak gostererek cliriitliyor, ‘Yeni Y1l Agact’ yazisinda.

‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kdsemizde yeni yazarimiz Nil Abik, arastirmalarindan derledigi bilgi ve
deneyimlerle anlatiyor yitirdigimiz Hocalarin Hocas1 Nermin Abadan Unat’1i, ‘Nermin Abadan
Unat’a “Hocalarin Hocas1’na Bir Veda’ yazisinda.

Dergimizde Gazze’de yasadigi sorunlarina genis yer verdigimiz Roa Abuhelal, yazarimiz oldu.
Bakin nasil anlatiyor i¢inde bulundugu savas ortamini ‘Gazze'de Bir Gece’ yazisinda.

Sule Sepin I¢li, ‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizde, Derya Alparslan ile sdylesiyor, ‘Giine Bakan
Kadin Dernegi’ sizlerle.

Nazik Isik, siirekli konustugumuz 11.Yarg: Paketinin doguracagi sonuglart anlatryor, ‘I1.Yarg
Paketi Ve Meclis Siirecinin Ogrettikleri’ yazisinda.

Yeni bir goniilliimiiz oldu. Ezgi Sar1 hem dergimizdeki yazilarin bazilarini seslendiriyor hem de
yaziyor. ‘Dengede Kalmak’ kosemizde, oOfkemizi hangi yontemlerle olumlu davranisa
doniistiirebilecegimize deginiyor sanattan yola ¢ikarak ‘Sanatin Ofkeyi lyilestirici Giicii’ yazisinda.

‘Aralik Ah! Aralik’ Gergekten bu ay kayiplarimiz bunu sdyletti bize. Emine Ortakaya hem kendi
kayiplarindan hem de yakindan tanidigi, topluma mal olmus kadin kayiplarindan nasil etkilendigini
anlatiyor.

Selvet Bayraktar Tokat, hazirladigi ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde hem kadinlari
ilgilendiren haberleri hem de psikolojik olaylarla ilgilenen insanlarin ilgisini ¢ekecegi haberleri
derlemis 6zenle.

Kadmlarin yasadigi sorunlar1 bilgi verici bir bi¢imde anlatmak baska, yasadiklar1 duygulari
hissetmek baska. Ergiir Altan, kadinlarin yasadigi duygular1 hissetmis ve bize de hissettirmis,
‘Kadinlar Ve Mahzenler’ yazisinda.

‘Duygularimizi ifade Edebiliyor Muyuz’ kdsemizde, Menekse Kocak, Engelli Bakanlig1 konusunu
anlatmay siirdiiriiyor ‘Engelli Bakanlig1 Ve Saglik Kurulu Raporlar1’ yazisinda.

Filiz Ardanug Kiiclikkaya, yasam ve 6liim arasindaki ¢izgiyi belirginlestirerek yasadiklarimiza ve
degerlerimize dikkat ¢ekiyor, ‘Diin’ Ya Bir Nefeslik Imtihan’ yazisinda.

Sule Sepin i¢li, ‘Ar1 Kovanr’ késemize, Esra Inpinar’1 konuk ediyor. ‘Satrancta Kadinlar Kendini
Gosteriyor’ yazisi sizleri bekliyor.

Rampa sevgiyi anlatabilir mi sizce? Anlatir anlatir, yeter ki yiiklenen anlamlar1 yazan biri ¢iksin.
Saime Bircan Sak, bakin neleri sigdirmig ‘Rampa’ yazisina.

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde, Selvet Bayraktar Tokat, miicadeleden, tiyatrodan, kitap
tanitimlarindan tutun da filmlere, kadinlarin anilarina sahip ¢ikan haberlere kadar pek ¢ok konuya
deginen bir sanat seckisi hazirlamas.



Aysen Goreleli, yazarimiz Nalan Yilmaz’in ‘Mofesto’ dykii kitabin1 edebi bir dille yorumluyor,
‘Otekilerin Oykiisii’ yazisinda.

Sahi, ‘Elinizdeki Yemeye Pek De Elverigli Olmayan Zeytinleri Ne Yapiyorsunuz?’ Emine
Kamgr’nin dnerileri var, ‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde.

Yayla Boztas, islerine gelmeyen konularda, insanlarin yaklasimlarinin nasil da birden
degisiverdigini anlatiyor, ‘Hayvanlar Ve Insanlar Uzerine’ yazisinda.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ késemizde, dykii yazmayi ilk kez deneyimleyen yeni bir yazarimiz
var. Glinay Isik, hasta yakinlarinin duygularini anlatiyor, ‘Tesekkiir Ederim’ dykiisiinde.

Ayse Giilgin Ilhan’mn ‘Kalbim Bir Ceyiz Sandig1’ siiri, TRT repertuarina girmis ve giizel bir Tiirk
Sanat Miizigi sarkis1 olmus. Kendisiyle gurur duyuyoruz. Bu siirle birlikte, ¢eyizle ilgili hem duygu
ve diisiincelerini hem de kiiltiirel bilgileri paylasiyor bizimle, ‘Kalbim Bir Ceyiz Sandig1’ yazisiyla.

Emine Kamgi, yine bir martidan yola ¢ikarak anlatiyor hayvanlarla ilgili duygularini. Sadece
anlatmakla kalmiyor, bizleri olayin i¢ine ¢ekerek yogun duygular yasatiyor, ‘Bir Martinin Feryadr’
yazisinda.

‘Yiregimizden Taganlar’ kosemizdeki siir Filiz Giilmez’den geliyor: Siirin ad1, ‘Sézde’

‘Umut Sarkilarr’ kdsemizde, Tarkan’dan giizel bir yeni yil dilegi var. ‘Yeni Yil Yeniden Yine
Yeniden Yenile Bizi’ Biz de bu dilege yiirekten katiliyoruz. Hak ihlallerine, yoksulluga kars1 ve
daha pek c¢ok konuda yiiriittiigiimiiz miicadelelerin olumlu sonuglar getirmesini umdugumuz yeni
bir yilimiz olsun. 2026 yilinda yine sizlerle birlikte olacagiz. Umutla kalin.

27 Aralik 2025
TANRI DEGIL iNSAN LiDER
YAZAN: Hande KEYKUBAT

hkevkubat@gmail.com

Aslinda sevilen bir lideri ya da bir rejim kurucusunu goziimiizde kutsallastirmak, neredeyse bir
Tanr1 konumuna getirmek, Ortadogu cografyasinda caglar boyunca yerlesmis bir egilim.
Tanrilastirilmis liderler arasina, kendisi istemese de Atatlirk de dahil olmustur siiphesiz. 23 yillik
iktidar1 boyunca Erdogan't da neredeyse tapinilacak konuma getiren ya da onu her tiirlii kotiiliikten,
her tiirlii hatadan miinezzeh kilan insan sayis1 hi¢ de azimsanamayacak kadar fazladir. Bir bakan ya
da biirokrat yanlis bir ise imza attiginda, "Ah Beyefendinin bir haberi olsa bunlara pabu¢ mu
birakir!" diyen pek ¢ok AKP se¢meni hala var ¢evremde. "Yahu onun haberi olmayacak da bizim
mi haberimiz olacak! O zaman o nasil bir yOnetici, nasil bir lider!" dedigimizde ise, "Canim
nihayetinde onun altinda ¢alisan pek ¢ok insan var. Ulke i¢in o kadar calistyor. Her seyi de takip
edemez ya!" diyerek onu canla bagla savunuslari ister istemez bende hem bir acima tebesstimii hem
de 6fke yaratiyor aym anda... Oyle ki, kendileri hata yapar, reisleri, hisa! "Karimi onunla yakalasam
onda degil karimda su¢ bulurum" diyen herifi hatirlarsiniz... Ya da "onda biitiin {istlin vasiflar bir
arada toplanmuis, o bir Peygamber gibidir" diyen diger herifi... Bir insan1 bu kadar Tanrilastiran, her
tiirlii hatadan ve kotii isten arindiran insanlara glivenmek risklidir ama. Bu da unutulmamali... Bu
insanlarin kisiligi zayif oldugu i¢in, her tiirlii telkine gdére yon degistirme ve pozisyon alma
egilimleri de bir o kadar giigliidiir. Bugiin sana taparlar, yarinsa kendi elleriyle atese atabilirler...
Bir zamanlar adeta insanlarin pamuklara sar1p yiicelttigi kimi Tanrisallastirilmis liderlerin giiglerini
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yitirdiklerinde ling edilerek 6ldiirtildiigli ya da kagmaya zorlandigi unutulmamalidir. Yani bu tiir
liderlerin kendi zayif kisilikli kaypak segmenlerine degil onlar1 insan yerine koyan, gerektiginde de
onlara muhalefet eden biz kisilikli, iradeli insanlara giivenmeleri gerekir...

Bununla birlikte, bu aralar Oyle bir lider doguyor ki, insana dair tim Ozellikleriyle duruyor
aramizda. Giiliiyor, agliyor, kiziyor, hata yapiyor, zaman zaman insanlar1 da azarliyor, sonra
elestirildiginde Oziir diliyor, kimi zaman belagatin sehvetine kapilip uzun ve iddiali konusuyor, biri
bu tutumu elestirdiginde "haklisin dikkat etmeliyim" diyebiliyor... G6zii en yiiksek makamda ya da
ayricaliklarda, parada pulda degil... Kendinin ve ailesinin istikbali zaten belli bir glivence altinda...
Daha fazla bir sey istemeden {lilkesi i¢in elinden geleni yapmaya, sahada kosturmaya calisiyor...
Evet, Ozgiir Ozel'den bahsediyorum... CHP'nin genel baskan1 olarak secildiginde, onun basaril1 bir
genel baskan olabileceginden sliphe eden insan sayis1 hi¢ de az degildi, ama gitgide daha fazla insan
onun basarili olabilecegine inanmaya basladi. Bunu iktidar da goriiyor hatta. O yiizden niifuzunu
kullanarak CHP'nin ve Ozel'in yoluna her firsatta tas koyuyor. Tas koydukca Ozel'in dirayeti ve
azmi artiyor. Halk da iktidarin bu bilingli engelleme ¢abalarin1 daha net sekilde gérmeye baslhiyor...

Giilsah Durbay'in cenaze téreninden once konusurken, 6 ay once vefat eden ve eliyle defnettigi
Ferdi Zeyrek'i de anarak hem kardesini hem de evladi gibi gordiigii bir insan1 6 ay arayla kaybetmis
olmanin fazla agir oldugunu, artik dayanacak bir yaninin kalmadigini, bir dahaki sefere bir sey
olacaksa kendisine olmasi i¢in, baska bir sevdigine olmamasi i¢in yalvardigini sdyledi... Ferdi
Zeyrek'l defnederken mezarin i¢ine kadar girdigi goriintiilerini sanirim herkes hatirliyor... Tiim bu
sozler, bu gozyaslari, bu hareketler o kadar c¢arpict ki, hepsi bizim goziimiiziin Oniinde
gerceklesiyor. Ozel kiirsiide gdzyaslariyla konusmakla ya da elini tabuta koyup fotograf vermekle
yetinmiyor. Acty1 hepimiz gibi, hepimizle birlikte yasiyor... Denetim eksikligi nedeniyle meydana
gelen bir maden kazasindan sonra sahaya madenci ¢izmesiyle giderek fotograf veren bir bakandan
kesin ¢izgilerle ayriliyor bu yaniyla... Yaptiklarini1 ya da sOylediklerini siyaseten ya da ustaca bir
P&R kurgusu olarak yapmak veya soylemek kesinlikle miimkiin degil. Ben Tanr1 degilim
vurgusunu o kadar yalin ve giiclii sekilde yapiyor ki, "Allah'im bagka bir sey olacaksa artik benim
canimi al!" diyor. Tipki evladim kaybeden bir babanin aci dolu teslimiyeti gibi... Iste tiim
Ortadogu'nun tanismasi gereken bir liderlik tarzi bu ve imamoglu'nda bile degil Ozgiir Ozel'de var
bu tarz liderlik. Ancak o zamandir ki, ziippe bir diplomat ¢ikip herkesin géziiniin i¢ine baka baka
"Ortadogu'da en iyi isleyen yonetim sistemi, basinda hayirsever bir liderin oldugu monarsilerdir"
diyemez arsizca. Karsisinda onu Persona Nongrata ilan edecek devletler olur o zaman... Ciinkii
lider, sihirli degnegiyle dokunup her seyi diizeltecek, insanlara sadaka bahsedecek, halkini1 vatandas
degil tebaa olarak gorecek bir kahraman degildir. Hepimizle birlikte yasayan, insani vasiflar1 ve
vicdani giiclii, hata yapsa da bu hatalardan ders ¢ikaran, vatandaslari i¢in c¢alisan ve onlar1 kendi
iradeleriyle iyi vatandaglar olmaya yonlendiren, kendi refahinin ve mutlulugunun ancak
vatandaslarinin refahiyla ve mutluluguyla dogru orantili oldugunu bilen, iilkesini diinya ¢apinda
prestijli ve agirlikli bir konuma getirmek i¢in, onu tam bagimsiz ve oyun kurucu yapmaya calisan
kisidir... Ona tapilmaz. Onunla birlikte yiiriiniir ve birlikte hedefe varilir...

Sakin ha Allah senin canini falan almasi sevgili Ozgiir Ozel. Her yaptigin dogru degil elbette, ama
liderligi en ¢etin derslerle 6grenmek zorunda birakiliyorsun ve kuskusuz ki dogru yoldasin... Tanr1
degil insansin... Yapay sekilde iretilmis piirlizsiiz, kusursuz bir tag degilsin. Senin degerin dogal
olarak barindirdigin piiriizlerde ya da asimetrilerdedir... Seni kendi istedikleri sekle ve renge
getirmek i¢in acimasizca hirpalasalar da bu ancak seni daha gii¢lii ve dayanikli kilmaya yarayacak...
Bizlerin gorevi, seni bir ugurumun dibinde bir kdésede unutturmalarina izin vermemek, seni her
diisiirmeye ¢alistiklarinda sikica tutmak olmali...



KADININ GUNCESI ARALIK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

2025 yilinin son ayindan herkese merhaba sevgili Umudun Kadinlar izleyicilerimiz. Hak
ihlallerine karsi kadinlarin devam eden miicadele haberleriyle yine karsinizdayiz.

Once Bashklar:

e Sehzadeler Belediye Baskani Giilsah Durbay Yasamini Yitirdi

e Engellemelere Karsin Kadinlar Yine Sokaklara Cikti: 'Korkma Biz Kadiniz!
e Kadm Orgiitlerinden ‘Hesap Verin’ Cighig1!

e Dilek Imamoglu: istanbul Sézlesmesi'nden Asla Vazgegmedik

e Hocalarin Hocasi' Nermin Abadan Unat 104 Yasinda Hayatim1 Kaybetti

Sehzadeler Belediye Baskani Giilsah Durbay Yasamini Yitirdi

Kolon kanseri tedavisine Manisa Sehir Hastanesi’nde yogun bakimda devam eden Sehzadeler
Belediye Baskani Giilsah Durbay hayatin1 kaybetti.

Giilsah Durbay, 2008 yilinda baslayan bagirsak rahatsizligi nedeniyle 2 Agustos 2024’te,
Izmir 9 Eyliil Universitesi Hastanesi'nde ameliyat edilmis, 4 Eyliil’de kolon kanseri tanisi
konmustu. Bu siirecte kemoterapi tedavisi géren Durbay, 1 Aralik 2025 tarihinde kan degerleri ve
beslenme durumunda bozulma saptanmasi iizerine Manisa Sehir Hastanesi Dahiliye Servisi’ne
yatirildi.

Bobrek ve karaciger fonksiyonlarinda kotiilesmenin ardindan 2 Aralik’ta  Yogun
Bakim Unitesi’ne aliman Durbay, 5 Aralik’ta Izmir Sehir Hastanesi’nde operasyon gecirdi ve ayni
giin yeniden Manisa Sehir Hastanesi’ne nakledildi. Durumu 12 Aralik’ta agirlasan Durbay, entiibe
edilerek solunum cihazina baglanda.

Giilsah Durbay, Manisa Sehir Hastanesi’nde siiren yogun bakim tedavisi sirasinda 14 Aralik
giinii aksam saatlerinde, 37 yasinda hayatini kaybetti. 1988 yilinda Manisa’da dogan Giilsah
Durbay, 2011°de  Hacettepe Universitesi Gida Miihendisligi ~ Boéliimii'nden, 2024°te
Yasar Universitesi Hukuk Fakiiltesi'nden mezun oldu. Yasar Universitesi Ingilizce Isletme
Béliimii’nde yiiksek lisans yapti; Manisa Celal Bayar Universitesi’'nde ekonomi ve finans alaninda
doktora ¢alismalarina basladi.

Gida sektoriiniin 6nde gelen uluslararasi firmalarinda yoneticilik yapan ve sirketlere gida

giivenligi, is glivenligi, kalite ve strateji alanlarinda danigmanlik veren Durbay, 2014 yilinda CHP
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Ilce Genglik Kollar1 Baskanligi, 2015 - 2020 yillar1 arasinda ise iki dénem Il Genglik Kollari
Bagkanlig1 yapti.

31 Mart 2024 yerel se¢imlerinde Sehzadeler Belediye Baskani segilen Durbay, Manisa’nin
ilk kadin belediye bagkani olarak gorev yapiyordu. Durbay, ayni zamanda Tarihi Kentler Birligi
Enciimen Uyesiydi.

Durbay, bir donem Gida Miihendisleri Odast Manisa Temsilciligi, Manisalilar Dernegi ve
SODEV’de yonetim kurulu tiyeliklerinde bulundu. Ayrica Cagdas Yasami Destekleme Dernegi, 29
Ekim Kadlar1 Dernegi ve Ikinci Yiizyil Dernegi iiyesiydi.

Engellemelere Karsin Kadinlar Yine Sokaklara Cikti: 'Korkma Biz Kadimiz!

25 Kasim Kadin Platformu, Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararast Miicadele Giinii
dolayisiyla Taksim Tiinel’de toplanma ¢agrisinda bulundu. Istanbul Valiligi ise, metro seferlerini
kisitladi.

Karar dogrultusunda, Yenikapt Haciosman Metro Hattinin Taksim istasyonu, Sishane
istasyonun ise Taksim c¢ikislar1 ve F1 Taksim - Kabatag Flinikiiler hatt1 isletmeye kapatildi. Metro
Istanbul, trenlerin Taksim istasyonunda durmadan seferlerine devam edecegini duyurdu.

Polisler de sabah saatlerinden itibaren Istiklal Caddesi’ne ¢ikan tiim yollar1 barikat kurarak
kapatti. 25 Kasim Kadin Platformu tarafindan yapilan agiklamada polisle yapilan goriismelerin
ardindan Tiinel’de yasaklama olmadig belirtildi.

Aksam saatlerinde bulusup Tiinel’e giden kadinlar, “Susmuyoruz, korkmuyoruz, itaat
etmiyoruz” ve “Geceleri de sokaklar1 da terk etmiyoruz” sloganlari atti.

Eylem saatine dakikalar kala Beyoglu Kaymakamligi Taksim Tiinel’in de yasaklandigini
duyurdu. Yasaklamalara kars1 meydani terk etmeyen kadinlar agiklama yapti. Eylemde katledilen
kadinlarin isimleri okunurken Dilovasi’nda is cinayetinde yasamini yitiren kadinlar anildi.

AKP iktidarinin aile yilin1 elestiren kadinlar, “Aile, ahlak dediniz somiirdiiniiz, katlettiniz.
Erkek siddetine karsi kadinlar isyanda” dendi. Kadinlar sloganlarin ardindan kisa mesafe i¢in
verilen izinle beraber Istiklal Caddesi’nde yiiriiyiis yapti.

Kadin Orgiitlerinden ‘Hesap Verin’ Cighg!

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu ve Geng¢ Feministler Federasyonu, TBMM'de
staj yapan meslek lisesi 6grencisi kiz cocuklarina cinsel istismar iddialarina iligkin Dikmen Kapisi
onilinde eylem yapti. A¢iklamada, "Bu olay miinferit degildir, bu olayin sorumlusu 'Aile Yili' adi
altinda kadinlarin, cocuklarin aile i¢inde siddete ugramasina sebep olan, kadinlar1 koruyan yasa olan
6284’1 etkin uygulamayan, ¢ocuklari koruyacak Lanzarote Sozlesmesi'ne saldiran iktidardir.
Sadece Meclis'teki failler degil sizler de hesap vereceksiniz. Iktidarin yaratmak istedigi karanlik

diizende sadece aile degil Meclis bile siddet sarmalinin bir par¢ast olmus durumda" denildi.



Eylemde “Anayasayi, yasayi, sdzlesmeyi uygula”, “Asla yalniz yiiriimeyeceksin”, “Istismarmn
hesab1 sorulacak” sloganlar1 atildi. Geng¢ Feministler Federasyonu Ankara Temsilcisi Hiimeyra
Garip, kolluk kuvvetlerinin TBMM o6niinde bulusmalarina izin vermediklerini aktard: ve “Ama
Meclis’in i¢inde istismara ugrayan geng kadinlara, kiz ¢cocuklarina hi¢bir sey yapmiyor. Daha birkag
giin Once staj yapan kiz ¢cocuklariin sistematik sekilde cinsel istismara maruz kaldigini 6grendik.
Istismara ugrayan kiz ¢ocuklarmdan birinin hamile kaldig1 ve olaym Meclis ¢alisanlar1 tarafindan
kapattirilmaya c¢alisildig1 ortaya c¢ikti. Cocuklari korumaya yonelik yasalar ¢ikartmasi gereken
Meclis’te 17 yasindaki bir ¢ocuk istismara maruz kaliyor, kurum miidiiriine ugradig: istismari
anlatiyor, ‘hi¢ kimseye konugmayacaksin’ denilerek tehdit ediliyor” dedi.

Garip konugmasina soyle devam etti:

“Siyasi iktidara soruyoruz, siz hem 18 yasindan kii¢lik ¢ocuklart MESEM projesi ad1 altinda
somiiriip hem de istismara maruz kalmalarina nasil g6z yumuyorsunuz? Daha bu olaydan birkag
hafta 6nce KYK’ da kalan gen¢ kadinlari ailelerine sikayet etmeye kendine hak goren iktidar, nasil
TBMM’de geng kadinlarin istismara ugramasini dnleyemez? Meclis'te cocuk istismar1 yaganirken
iktidar neredeydi? Iktidar, bize giivenli alan sundugunu 6ne siirerek kampiislerimizi giivenliklerle
dolduruyor ama Meclis’te yasanan istismara géz yumuyor ve Meclis’i su¢ mahalline ¢eviriyor.
Kutsal ailenizde oldiiriilen, siddete ugrayan kadinlarin, kiz cocuklarinin hesabini vereceksiniz. 6284
uygulanmadigi icin Oldiriilen kadinlarin hesabin1 vereceksiniz. Karanlikta biraktigimz siipheli
kadin 6liimlerinin hesabini vereceksiniz. MESEM'lerde 6ldiiriilen ¢ocuklarin hesabini vereceksiniz.
Meclis icinde istismara ugrayan kiz cocuklarinin hesabini vereceksiniz.” Kadin Cinayetlerini
Durduracagiz Platformu Ankara Temsilcisi Isil Kurt da ¢ocuklar1 korumak, kadinlar1 yasatmak i¢in
yasa ¢ikarmasi gereken Meclis’in Oniine cinsel istismar iddialar1 nedeniyle hesap sormak igin
geldiklerini ifade etti ve sunlar1 sOyledi:

“Bir siirii kiz ¢ocugu Meclis’in i¢inde istismara ugruyor. Bu olay basina yansiyana kadar
kimsenin ¢it1 ¢itkmadi. Anayasa'y1, yasay1, sozlesmeyi uygulayin demekten dilimizde tiiy bitti. Biz
bunlar1 konusurken bu siyasi iktidar, Meclis'in i¢inde Aile Yili’'mi yiliceltmek adina 11. Yargi
Paketi’ni konusuyordu. Bunlar Meclis’te konusulurken orada calisan birileri ¢ocuklari istismar
ediyordu. Higbir vekil de Meclis ¢alisan1 da bunun pesine diismedi. Biz her zaman oldugu gibi
bunun da pesini birakmayacagiz. O g¢ocuklara ne oldugunu her giin soracagiz. Kiz ¢ocugunun
hamile kalip kiirtaj oldugu iddialarini da aydinlatacaksiniz. Biitiin failler hesap verecek. Biitiin kadin
cinayetleri, stipheli 6liimler ve cinsel istismarlarda oldugu gibi sadece o failler degil, o faillerin bunu
Meclis icinde yapmay1 cesaretlendiren bu siyasi iktidar, yargi ve kolluk da hesap verecek. Meclis’te
bu istismarlar olurken o koltuklarda rahat oturdunuz ama bu olayin pesini birakmayacagiz ve siz o

koltuklarda rahat oturamayacaksiniz.” Eyleme destek veren CHP Trabzon Milletvekili Sibel



Suigmez de “Bunu sadece bireysel bir olay olarak kabul etmiyoruz. Dolayisiyla bu olayin iistiiniin
ortiilmesine, sorusturmanin sadece bir kisi tizerinden yiiriitiilmesine asla izin vermeyecegiz. Elbette
ki failler vardir ama o failleri yaratan ortamlar, ihmaller dizisi de irdelenmeli, sorgulanmalidir.
Sadece failler degil ihmali yapanlar da cezalandirilmalidir. Bu diizenin bdyle gitmeyecegini
gosterecegiz. Herkes kim olursa olsun, nerede olursa olsun hesap vermek zorundadir. Kimse hesap
vermekten ari tutulamaz” diye konustu. CHP Bartin Milletvekili Aysu Bankoglu da sunlar1 kaydetti:

“Diinden tecriibeli olan I¢isleri Bakanlhig, ekibinin sayisin1 on katma c¢ikarmis. Su an da
burada olan kadinlarin yiizlerce kati kadar polisler burada. Bunu asla kabul etmemiz miimkiin
degildir. Kadnlar istedikleri yerde basin agiklamasini yapar, anayasal haklarini kullanirlar. Diin
kadinlarin 6niine polis barikatlarini, ¢evik kuvveti dikenler Meclis’in i¢inde ¢cocuklari korumaktan
aciz olanlardir. Diin kadinlarin 6niine polis barikatlarini, ¢evik kuvveti bugiin de yiizlerce polisi
dikenler zamaninda ¢ocuklarin istismarina karsi ‘cocugun rizasi var’, ‘bir kereden bir sey olmaz’
diyenlerdir. Meclis’e kadar uzanan istismar olay1.

20 Kasim’da Meclis icinde sorusturma baslatildigina iliskin bir basin agiklamasi yapildi
Meclis Genel Sekreterligi tarafindan. Basin agiklamasi konunun medyaya yansimasindan sonra
yapilmistir. Konu yansimasaydi belki de bu istismar olayinin iistii ortiilecek. Dolayistyla yillardir
iktidarin, ¢ocuklarin istismarina géz yuman, ¢ocuk yasta evliliklere izin vermeye ¢alisan zihniyetin
bir sonucudur. Meclis’in iginde yasanan bir utangtir. Olay bu kadar kamuoyunda biiyiimeseydi belki
de tutuklama da olmayacakti. Bu Meclis’in Bagkan1 neden konusmuyor, Aile Bakani neden tek
kelime etmiyor? Konusmali ve hesap vermelisiniz. Bu konunun takipgcisi olacagiz. Ustiiniin
kapatilmasina asla izin vermeyecegiz.”

Dilek Imamoglu: Istanbul S6zlesmesi'nden Asla Vazgecmedik

Silivri Cezaevi'nde tutuklu bulunan CHP'nin cumhurbaskani aday1 Ekrem Imamoglu'nun esi
Dilek Imamoglu, "Siddet, hicbir gerekceyle mazur goriilemeyecek, asla normallestirilemeyecek bir
insan hakki ihlalidir. Ancak, ne yazik ki her giin kadinlar hayattan koparilmaya, siddete ugramaya
devam ediyor. Cezasizligin, iyi hal indirimlerinin, alinmayan onlemlerin, siddeti mazur gosteren
sOylemlerin kadina yonelik siddeti daha da besledigini goriiyoruz." dedi.

Imamoglu, "Bu tablo karsisinda susmak, gérmezden gelmek ya da ertelenmis bir adaletin
arkasina siginmak higbirimizin liikksii degildir. Kadinlarin 6zgiir, giiclii ve giivenli bir yasam siirmesi
tim toplumun sorumlulugudur. Devlet kurumlarindan yerel yonetimlere, sivil toplum
kuruluglarindan her bir yurttasa kadar herkes bu miicadelede aktif bir rol almak zorundadir." dedi.

Imamoglu su ifadeleri kullandi:



Sozlesmelerden, yasalardan, toplumsal vicdandan giic alan bu miicadelede en Onemli
adimlardan biri de Istanbul Sozlesmesi’dir. Biz kadinlar, yasam hakkimnin teminati olan bu
sozlesmeden asla vazgecmedik, vazgecmeyecegiz.

Kadinlarin giliclenmesi; egitimde esitlikten ekonomik bagimsizliga, karar alma siireclerinde
yer almaktan giiclii sosyal destek mekanizmalarina kadar pek ¢ok baslikta hayat bulur. Tiim bu
miicadelenin en giiglii tarafi ise kadin dayanismasidir! Bir kadin yalniz birakilmadiginda, yaninda
duran bir toplum gordiigiinde siddetin karsisina ¢ok daha giiglii bir set oriiliir.

25 Kasim; daha esit, daha adil ve daha giivenli bir yasam i¢in hep birlikte attigimiz kararl bir
adimdir. Biz kadinlarin giiclendigi bir toplumun, gelecege daha umutla bakacagini ¢ok iyi biliyoruz.

Ve o gelecegi hep birlikte kuracagiz.

Hocalarin Hocasi' Nermin Abadan Unat 104 Yasinda Hayatim Kaybetti

‘Hocalarin hocas1’ olarak bilinen siyaset ve iletisim bilimci Prof. Dr. Nermin Abadan Unat,
104 yasinda hayatini kaybetti.

1859'da kurulan Miilkiye'nin (Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi) ilk kadimn
asistani, ilk kadin dogenti ve ilk kadin profesdrii olan, emekliligini izleyen yillarda Bogazigi
Universitesi'nde dersler veren Abadan Unat, 12 Aralik giinii, aksam saatlerinde evinde hayatini
kaybetti.

Ailesi tarafindan yapilan agiklamada, Abadan Unat’in evinde, huzur i¢inde ve uykusunda
yasamini yitirdigi bildirildi. PEN Tiirkiye Yazarlar Dernegi Nermin Abadan Unat'in 6liimii sonrasi
taziye agiklamasi yapti. A¢iklamada su ifadeler kullanildi:

"PEN Tiirkiye Yazarlar Dernegi olarak, Hocalarin Hocasi Nermin Abadan Unat’1 yitirmenin
derin acis1 i¢indeyiz.

Atatiirk ve Devrim Ilkelerinin amansiz savunucusu, sayisiz Ogrenci yetistiren, esitlik,
Ozgiirlik bagimsizlik tutkumuzu ve ileriye doniik hayallerimizi, 6zlemlerimizi kiskirtan hocamiz,
birkag kusag etkiledi. Giiniimiizdeki kars1 devrim ¢abalarina, karanlik kafalara, karanlik emellere,
karanlik eylemlere karsi ¢cikmaktan, bunlari protesto etmekten asla vazgegmedi... Ciinkii hayatta en
deger verdigi ilkelerden biri demokrasiydi. Laiklik, hakkaniyet, adalet, kadin erkek esitligi,
vicdandi... Bunlar olmadan demokrasi olamayacagi bilincini hepimize 6gretenlerden biriydi o...
Oniinde saygiyla sevgiyle minnetle egiliyoruz.” Unat'n o6liimiiyle ilgili tutuklu bulundugu
Silivri'deki Marmara Cezaevi'nden mesaj paylasan CHP'nin Cumhurbaskan1 Aday1, IBB Bagkani
Ekrem Imamoglu, "Hocalarin hocast Nermin Abadan Unat'm vefat ettigini iiziilerek
ogrendim. Kendisiyle tanisma ve birgok kez sohbet etme imkani bulan sansh kisilerden
oldum. Hocamiza Allah’tan rahmet diliyorum" mesajin1 paylasti. Unat'in cenazesi nedeniyle bagis

yapmak isteyenlerin, gen¢ kizlarin egitimi i¢in Nermin Abadan Unat adina Cagdas Yasami



Destekleme Dernegi'ne katkida bulunabilecekleri bildirildi. Nermin Abadan Unat’in cenazesi 14
Aralik 2025 Pazar gilinii 6gle namazina miiteakip Levent’te bulunan Barbaros Hayrettin Pasa
Camiinden kaldirildi, ardindan Zincirlikuyu Mezarligina defnedildi.

Gelecek sayimizda miicadele direncini yiikselten haberlerle sizleri bulusturmak tizere, umutla
kalin

14 Aralik 2025

YENI YIL AGACI
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Eski Tiirklerde gokyiizii, tanrisal bir gii¢ olarak kabul edilirdi.

Onlara gore 21 Aralik giinii bir milatti. O giinden sonra giinlerin uzamaya baslamasiyla, kutsal kabul
edilen giinesin, kavgay1 kazandigina inanilir ve bunun i¢in senlikler diizenlenirdi.

21 Aralik yeni yilin geldigi giin kabul edilirdi.

Eski Tiirklerin inancina gore yeryiizliniin tam ortasinda bir akcam agaci1 vardir ve bu aga¢ yerin
altindan, gokteki tanriya kadar uzaniyordu. Bu agacin ad1 "Hayat Agaci" idi.

Bu kutlamalarda iste bu ak¢amin dallar1 kullanilir, o agacin altina, tanri iyi insanlara iy1 seyler
sundugu i¢in hediyeler konulurdu.

Tanr1, gelecek yil iyi seyler versin diye de, o cam dallarina dilekleri simgeleyen bezler, siisler
baglanirdi.

O giin aileler bir araya gelir, yemekler yapilir, sarkilar sdylenip, dans edilirdi.

Bu adet Hunlarla birlikte Avrupa'ya, Hristiyanligin yayginlagsmasiyla beraber Hristiyanlar’in
hayatina da ge¢mistir.

Hatta 300 yillarinda Iznik'te toplanan Hristiyan din adamlar1, "Isa her yil yeniden doguyor ve bizi
aydinlatiyor" diyerek Noel'i baslatiyorlar.

Eski bir Tiirk gelenegi olan NARDUGAN BAYRAMI (yeniden dogus) ile NOEL arasinda bir¢ok
benzerlik var.

Yilbasinda ¢cam agaci siisleme geleneginin kokeninde Tiirklerin "Hayat Agaci"nin bulundugu
belirtiliyor. Bu agaci motif olarak, bizim biitlin hali, kilim ve islemelerimizde gérmek miimkiin.

21 Aralik'ta baglayan NARDUGAN bayrami, 21 Mart 'ta NEVRUZ olarak tamamlaniyor.
Clinkii 21 Mart' ta gece ve gilindiiz esitleniyor. Bahar geliyor, doga yeniden canlaniyor.

Tiirkler, gelenek ve inanglarmi goclerle batiya tasimislardir. O ylizden Anadolu, bu inanglarin
yasandig1 en yaygin yer olmustur.

Noel baba adiyla anilan Aziz Nikolaos'da Anadolu 'da yasayan bir rahiptir.
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Likya uygarligina ait Pattara' da yani bugiinkii adiyla Demre'de dogmustur.
Yasadig1 donemde ¢ok sevilen, herkese yardim eli uzatan, bu topraklarin insani, dini bir kisiliktir.

Agag siislemenin ve yilbasi kutlamanimn bir Hristiyan gelenegi oldugu konusundaki tartigmalar
yillardir bu lilkede devam etmektedir.

Oysa bu ritiiel tamamuyla eski bir Tiirk gelenegidir. Orta Asya gelenegidir, bizim koklerimizdir.

Bu tepkilerin sebebini, baska kiiltiirlere kars1t hazimsizlik ya da farkli olani reddetme diirtiisii olarak
tanimlamak miimkiin.

Belki de daha derinlerde hasil olan toplumsal bir kompleks de olabilir.
Biitiin mesele dil, din, 1rk farki gozetmeksizin iyiligin, umudun kusaktan kusaga aktarilmis olmasi.
Gelenegin kime ait oldugunu sorgulamak en son diistinmemiz gereken sey olsa gerek.

Hepimizin iyilesmeye, giilmeye, ferah nefesler almaya ¢ok ihtiyaci varken; umut etmek i¢in, hayal
kurabilmek ve hatta giiliimsemek icin bir vesiledir yilbasi agac1 siislemek.

Hadi bu yil hep beraber siisleyelim agaclarimizi. Tipki atalarimiz gibi {izerine bezler, dilekler
baglayalim. Onlara sdyle yiirekten bir selam gonderelim.

Kim bilir belki de ¢ok giizel bir y1l olur bu yil...

Belki de iizerimize simler, pullar, iyilikler yagar... Belli mi olur? Yeter ki umuda sarilmaktan,
sevinecek seyler aramaktan vazgegmeyelim.

Her dinden insana hosgorii, kardeslik, sevgi dileyerek girelim bu yila...

Evimizde bir yilbasi agaci olmasi ¢ok da onemli degil esasinda fakat igimizde mutlaka yilbasi
agacini aratmayan umudumuz, yasam coskumuz olsun...

Ve en 6nemlisi sol yanimiz umutla ¢arpmaya devam etsin... Hepinize iyi yillar diliyorum.

Aralhik/2025

TARIHIN KADIN YUZLERI
NERMIN ABADAN UNAT’A “HOCALARIN HOCASI”NA BiR VEDA
Yazan: NiL ABIK

abiknil@gmail.com

Baz1 hayatlar yalnizca yasanmaz; bir iilkenin hafizasina ve gelecegine emanet edilir.
Nermin Abadan Unat’in yasami da bu emanetlerden biridir. O, yalmizca Tirkiye’nin
yetistirdigi seckin bir bilim insam degil; Cumhuriyet’in kadinlara actigi ufkun ve esit
yurttashk idealinin en giiclii temsilcilerinden biridir. Bu temsil, egitimden kamusal hayata,
akademiden siyasete uzanan genis bir alanda; sabirla, kararlilikla ve umutla driilen bir yasam pratigi
olarak sekillenir. Geride biraktigi yasam hikayesi, bireysel basarilarla sinirli olmayan, aydin

sorumlulugu bilinciyle insa edilmis bir dmriin izlerini barindirir.
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Nermin Abadan Unat’in yasami, dogustan bahsedilmis ayricaliklarin degil; erken kayiplarin,
yer degistirmelerin ve yalnizliklarin iginden gegerek kurulmus uzun bir yolculugun hikayesidir.
Heniiz ¢ocuk yaslardan itibaren karsilastig1 zorluklar karsisinda geri ¢ekilmek yerine, her esigi yeni
bir baslangic imkani olarak goérmenin; kimligini, dilini ve aidiyetini yeniden insa etmekten
vazgegmemenin hikayesidir. Nermin Abadan Unat’in 104 yillik yagaminin belki de en belirleyici
doniim noktasi, 1936 yilinda Budapeste’den ayrilarak egitim i¢in Tiirkiye’ye gelisidir. Kiiltiiriini
ve dilini bilmedigi bu iilkeyi, Mustafa Kemal’in 6nderliginde kurulan ¢agdas Cumhuriyet’i, bilingli
bir tercihle kendisine vatan olarak se¢gmesidir. O andan itibaren, sectigi hayatin sorumlulugunu da
istlenmistir. Bu secimle baslayan yolculugu anlayabilmek i¢in de hikayesinin en basina donmek
gerekir.

18 Eyliil 1921’de Viyana’da kent soylu Barones Elfriede Karwinsky ve Bosna Hersek
gdemeni Izmir’li tiiccar Mustafa Siileymanovig’in kizi olarak diinyaya gelen Nermin Abadan Unat
(o zamanlar Suley) ¢ocuklugunu annesi ve livey ablas1 Martha ile birlikte Viyana’da gegirir. Yasami
boyunca hem babasiyla hem de annesiyle olan anilar1 sinirlidir. Babasini ancak Viyana’ya onlari
ziyarete geldigi zamanlarda gorebilen kiiciik Nermin, annesinin “Cocuklar goriilmeli ama
duyulmamalidir” ilkesini benimsemesi sebebiyle annesine de uzak kaldig1 bir ¢cocukluk gegirir.
Cocuklugu boyunca kendisine en yakin hissettigi isim, ablast Martha’dir. Bu sebeple bir
seyahatlerinde ablasinin ona hediye ettigi “mor renkli kadifeden fili” hep hatirlamistir.

Egitim istegi kiiclik yaslardan itibaren hayatinin onceliklerinden olmussa bile annesinin
“kibar ¢ocuklar okula gitmez” diisiincesinden dolay1 bir siire evde miirebbiyelerinden egitim goriir.
1927 yilinda ailesiyle birlikte Istanbul’a tasindiklarinda da miirebbiyeleriyle egitimine devam eder.
Ancak her giin evinin camindan okula giden c¢ocuklar1 izlemeyi de ihmal etmez. Babasini 1931
yilinda kaybettikten sonra annesi ile birlikte ablasinin yanina Budapeste’ye doner. Burada bir siire
egitimine devam etme imkani olsa da ailesinde baslayan ekonomik zorluklar 6niine yeni bir engel
cikartir. Annesi okula devam etmesi yerine daktilo 6grenmesini ve para kazanmasini ister. Hayatini
degistirecek o karar1 da bu donemde, 1936 yilinda verir. Dénemin Budapeste Biiyiikelgisi Behig
Erkin’in kapisini c¢alar ve ona Tiirkiye’ye gitmek istedigini sdyler. Ciinkii ¢cocuklugu boyunca
yabanci basinda takip ettigi gazete ve dergilerden bilir ki Mustafa Kemal’in iilkesinde egitim herkes
icin parasizdir. Biiyiikel¢i ona Orient Express’in ii¢lincli vagonuna ait bir tren bileti, trende karnini
doyurmasi i¢in yemek kuponlar1 ve biraz harglik verir. 5 Kasim giinii Istanbul’a hareket eden trene
bindiginde garda onu yolcu etmeye gelen annesini yasami boyunca son defa goriir, ablasiyla ise
ancak 20 y1l sonra tekrar birbirlerini bulacaklardir.

Iste, Tiirkiye’de sosyal bilimler alaninda ilkleri basaracak Nermin Abadan Unat’in hikayesi

bdyle baslar. Tiirkiye gelisinin ardindan Izmir’de babasinin ortag: da olan Sabri amcasinin evinde



yasamaya bagladiginda da hayatindaki sikintilar ve yalnizligi devam eder. Amcasinin evinde sicak
karsilanmaz, 6zellikle amcasinin esi Miinevver zaman zaman ona kot davranir. Okumak igin
gerekli parayr bulmak umuduyla babasindan kalan mirastan payini amcasindan istese de gerekli
paray1 alarak Budapeste’ye annesinin yanina donememenin sikintisint zaman zaman yasar. Bir
zaman sonra amcasinin istegiyle annesine bir mektup yazarak okula Tiirkiye’de devam edecegini
ve artik ona mektup yazmamasi gerektigini bildirir. Bu, annesine yazdigi son mektuptur. Yillar
sonra amcasinin ona verdigi zarfin i¢inden ¢ikan ilanda annesinin 6liim haberini alir, iistelik verilen
ilanda kiz1 olarak sadece ablasi Martha’nin adi1 yazilidir.

Yasami boyunca hayalini kurdugu egitim seriivenine Izmir Kiz Lisesi’nde baslar.
Cocuklugunun yalnizligindan onu kurtararak ailesi olan arkadaslariyla, namidiger yedili ¢eteyle de
burada tanisir. Bu isimler Miibeccel Belik (Kiray), Giinseli Tamkog, Perthan Per¢in, Tiirkan Erkin,
Giiner i¢seven ve Nerime Elbe’dir. Lise yillarinda bir yandan calismaya devam ederek Izmir
Fuar’inda cevirmenlik yapar. Universitede Istanbul’a gelir, Istanbul Universitesi Hukuk
Fakiiltesi’ne kaydimi yaptirir. Fakiiltesindeki hocalar1 arasinda daha sonra biiylik bir agkla
evlenecegi Yavuz Abadan (1905-1967) ile burada tanisir.

Fakiilteden mezun olunca yasami boyunca politikaya olan ilgisini canli tutacagi bir meslek
olarak gazetecilige yonelir. Baslarda Sabahattin Selek tarafindan ¢ikartilan bir gazetede calisir.
Ardindan gelen teklif lizerine Ankara’da Ulus gazetesinde ¢alismaya baglar. 1946 yilinda Yavuz
Abadan ile evlenince, Yavuz Bey’in o donemde Ulus’un basyazarligina getirilmesi {lizerine bir
aileden iki kisinin ayn1 kurumda ¢alismasi1 uygun goriilmeyerek isine son verilir. Bu sirada avukatlik
stajin1 tamamlasa bile bu meslegi hayat1 boyunca yalniz iki kere gergeklestirir. Yasaminin bu yeni
dénemi, ayn1 zamanda onun akademik hayatina giden yolun taglarini da doser. 1948 yilinda Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde doktoraya baslar. Fullbright bursunu kazamir ve 1952-1953
egitim yilin1 Amerika’da Minnesota Universitesi'nde gegirir. Bu sirada akademik kariyerini
adayacagi onemli bir alan olan siyaset bilimiyle tanisir. Hukuk egitimini ve politikaya olan
merakinin kesisiminde yer alan siyaset bilimine yonelir. Tiirkiye’ye dondiiglinde Ankara
Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesi’nde (Miilkiye) agilan asistanlik smavlarmi kazanir.
Miilkiye’nin ilk kadin asistani, dogenti, profesorii ve kiirsii kurucusu olacagi akademik hayati
bdylece baglamis olur.

Kariyerinin 6nemli bir doneminde, 1958 yilinda oglu Mustafa Kemal Abadan’i diinyaya
getirir. Yasaminda pek cok sey gibi hamileligi de kolay ge¢mez. Biirokrasi kavrami iizerine
docentlik tezini diigiik tehlikesi atlattig1 ve yatak istirahatine mecbur oldugu dénemde yazar.

Akademik yagaminda siyasal davranis ve iletisim alanindaki ¢alismalarinin yani sira 6zellikle

iki konu baglig1 iizerine yaptig1 arastirmalar 6n plana ¢ikar: kadin sorunu ve gogmenler. Toplumsal



yasamda cesitli baskilara ve esitsizliklere maruz kalan bu iki dezavantajli grup lizerine yaptigi
caligmalar bugiin bile akademide 6nemli baglangi¢lar1 temsil eder. Kadin sorununa iliskin ilgisi ve
caligmalar1 yasaminin erken donemlerinde baglar, 1960’11 yillardan sonra diinyada yeniden
yiikselise gecen feminizmin ikinci dalgasmnin Tiirkiye’deki yansimasiin erken doénemlerdeki
onciilerinden olur. 1978 yilinda Istanbul’da “Tiirk Toplumunda Kadin” seminerinin
diizenlenmesine Onciilik eder. Bu seminer, ayni zamanda Tiirkiye’de kadin sorununun ele
almisinda ve toplumsal cinsiyetin bir analiz birimi olarak arastirmalara dahil edilmesinde bir
baslangi¢ olarak goriilebilir. Bu seminerle birlikte kadin sorunu, yalnizca hukuki diizenlemeler ya
da sayisal kazanimlar tizerinden degil; giindelik hayat, emek, egitim, aile ve kamusal alan iligkileri
baglaminda ele alinmaya baslanir. Nermin Abadan Unat kadinlarin kazanimlar1 konusunda
Cumbhuriyet’in modernlesme siirecinin ve kazanimlarinin 6neminin bilincindedir ama bu siirecin
eksikliklerini de sorgulamaktan, Cumhuriyet’in sagladigi kadin kurtulusunu bir adim daha ileri
gotiirmeye cabalamaktan geri durmaz. Kadinmi edilgen bir “kazanimlar 6znesi” olarak degil,
toplumsal doniisiimiin aktif bir aktorii olarak ele almasi ve kadin kurtulusunu Cumbhuriyet
modernlesmesinin ag¢tig1 yolda miimkiin gérmesi, Tiirkiye'de Cumhuriyet kazanimlariyla yagamini
sekillendiren bir aydin olarak tasidigi sorumlulugun bilincinde oldugunun da bir gostergesidir.
Cumbhuriyet, Abadan Unat’in hayatinda yalnizca bir siyasal rejim degil, kendini var etmenin bir
imkanidir. Kiz cocuklarina ve kadinlara agilan egitim yollar1 ve kamusal alanda yer alabilme imkani
onun yasam Oykiisiinde somut karsiliklar bulur. Kadin ¢alismalarina verdigi 6nem, Nermin Abadan
Unat’in akademik ilgi alanlarindan biri olmanin 6tesinde, yasami boyunca siirdiirdiigii kamusal bir
sorumluluk anlayisinin pargasidir. Bu sorumluluk, onu yalmizca Tiirkiye’de degil, uluslararasi
diizeyde de kadin—erkek esitligi miicadelesinin etkin bir 6znesi haline getirir. 1978-1999 yillar1
arasinda Avrupa Konseyi Kadin—Erkek Esitligi Komisyonu’nda Tiirkiye’yi temsil eden Nermin
Abadan Unat, bu siirecte yalnizca bir iilke delegesi olarak degil, kadinlarin esit yurttaglik talebini
evrensel bir mesele olarak savunan 6zne olarak 6n plana ¢ikar. Komisyon biinyesinde iistlendigi
gorevler ve ikinci bagskanliga kadar yiikselmesi, onun bu alandaki bilgi birikiminin, siirekliliginin
ve giivenilirliginin uluslararasi diizeyde de kabul gordiiglinii gosterir. Abadan Unat i¢in kadin
sorunu, sinirlar1 asan; farkli toplumsal baglamlarda benzer esitsizlik bigimleri iireten yapisal bir
meseledir. 1978-1980 yillar1 arasinda Cumhuriyet Senatosu’nda Kontenjan Senatdrii olarak yer
aldiginda da kadinlarin yasadig1 sorunlar mecliste giindeme getirdigi meselelerin baginda gelir.
Akademide onciiliigiinii yaptig1 bir diger alan go¢ ve gé¢menlerin karsilastiklar1 sorunlarin
giindeme getirilmesi iizerine olmustur. 1960’11 yillardan itibaren Tiirkiye’den Avrupa’ya yonelen

is¢i gogii lizerine arastirmalar yapar. Gog¢ olgusunu ekonomik nedenlerin yani sira siyasal, kiiltiirel



ve toplumsal boyutlariyla da ele alir. Go¢ konusunda yaptig1 caligmalar nedeniyle Federal Almanya
tarafindan Liyakat Nisani ile ddiillendirilir.

Miilkiye’de akademik yagamini siirdiiriirken Tiirkiye’nin 1970-1980 arasi1 ¢alkantili donemini
bir hoca olarak da tecriibe eder. Yasanan siyasal kutuplasma ve baski ortaminda donemin dekani
IThan Unat (1922-2009) ile birlikte yolu zaman zaman ifade vermek ya da gdzaltina alinan
ogrencilerinin akibetini takip etmek igin karakola diiser. 1972 yilinda Ilhan Unat ile ikinci evliligini
yapar.

Kontenjan Senatorii oldugu sirada 1980 askeri darbesi yasaninca, Miilkiye’deki akademik
gorevine geri doner ve 1989 yilinda buradan emekli olur. Ardindan istanbul’a yerleserek Bogazici
Universitesi'nde ve Istanbul Universitesi Kadm Sorunlari Arastirma ve Egitim Merkezi nin
lisansiistii programinda dersler vermeye baslar. Bogazi¢i’'ndeki akademik yasamini 2016 yilina
kadar stirdiirtir.

Yasam &ykiisiinii anlattigi Kum Saatini Izlerken adli am kitabmni 1996’da yayimlar. 2021
yilinda, 100. dogum giiniinde anilarin1 yeniden gozden gegirir ve bu sefer adin1 Yiiz Yillik Umut
koyar. Zorluklardan gegcen ama miicadelesini hep canli tuttugu yasaminin hikayesidir bu aslinda.
Belki de bu yiizden Nermin Abadan-Unat’in hikdyesi, bagsar1 anlatilarindan ¢ok, direnen bir
umudun hikayesi olarak okunmalidir. Yiiz yili asan yasaminda, 2021 yilinda Bogazigi
Universitesi’ndeki meslektaslariyla cagdas ve demokratik bilim igin rektorliige sirtin1 ddnerken,
2022’de Ekrem Imamoglu’na destek vererek oyuna sahip ¢ikmaya giderken ve 2023 ’te Tiirkiye’nin
demokrasi ve otokrasi arasinda bir se¢im yapacagini belirterek genc kusagi sandiga davet ederken
de ayn1 umudun hikayesini izleriz.

Sayisiz insana 151k olan; Tiirkiye’nin 6nde gelen birgok bilim insaninin yolunun kimi zaman
Ogrencisi, kimi zaman meslektasi, kimi zaman da akil hocas1 olarak kesistigi bu uzun yasam,
karsilagilan zorluklardan ¢ok daha fazlasini asan bir anlam tasir. Nermin Abadan-Unat’in 104 yillik
hikayesi, yalnizliklarin ve zorluklarin oldugu kadar basarinin, mutlulugun ve umudun da hikayesidir
ve bu hikaye Cumhuriyet’in yarattig1 kadin kimligine i¢kin yasanir. Cagdas, laik ve demokratik bir
iilkeye olan kosulsuz inanc1 da siiphesiz bundandir.

Yasamina bir¢ok ilk sigdirmis Cumhuriyet kadinina, Nermin Abadan Unat’a 2025 yilinin
aralik ayinda ailesinin, 6grencilerinin, dostlarinin ve meslektaslarinin katildigi bir térenle veda ettik.
O giin, yalnizca bir bilim insanin1 degil; ardinda emek ve cesaretle oriilmiis uzun bir hayat birakan
bir aydini ugurladik.

Nermin Hoca artik aramizda degil; ancak bir Cumhuriyet kadin1 olarak yasami boyunca
tasidig1 ve bugiin bizlere biraktig1 miras, okula yeni baslayan her kiz cocugunda, kadinlarin esitlik

miicadelesinde ve ¢agdas, laik, demokratik Cumhuriyet’in degerlerinde yasamaya devam ediyor.
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GAZZE’DE BiR GECE
YAZAN: Roa ABUHELAL
roaaabuhelal45@gmail.com

Savas cogu zaman sayilara indirgenir: kayip sayilari, yikilan binalar, yok olan evler. Haber
basliklar istatistiklerden bahseder. Oysa her sayinin ardinda aciyla, cesaretle ve sessiz bir hayatta
kalma kahramanligiyla atan insani bir hikdye vardir. Gazze’deki savas sirasinda yasadiklarim,
yikimin ve korkunun ortasinda bile insanlarin duygusal dayaniklilik, sarsilmaz dayanisma ve
olaganiistii bir diren¢ kapasitesiyle insanliklarina tutunduklarini gosterdi.

Duygusal Dayamkhhk:

Icimizdeki Savas, duygusal dayanikliligimiz1 siirekli sinadi. Bir gece, uzaktan gokyiiziinde dfkeli
bir firtinay1 andiran hava saldirilarinin sesi yankilanirken, ailemle birlikte oturma odasinda
birbirimize sokulmustuk. Elektrik yine kesilmisti, artik yeni normalimiz ve tek 1s1k, duvarlara titrek
golgeler diisiiren pilli bir lambadan geliyordu. Her patlama pencereleri titretiyor ve kalbimize bir
sarsintt gonderiyordu. Kiiclik kardeslerim yiizlerini yastiklara gomiiyor, kiicliciik bedenleri
korkuyla titriyordu. Annem sessizce oturuyor, dudaklar1 fisiltiyla dua ediyor, gozleri ise adeta
dayanmasi i¢in tavana yalvartyordu.

Cocuklar1 oyalamak icin onlara masallar anlatmaya c¢alistigimi hatirliyorum zor bela hatirladigim
peri masallarini ellerim titrerken bile gililiimsemeye cabalayarak. Kiigiik kardesimi kendime sikica
sartyor, kalp atisinin benimkiyle nasil hizla ¢arptigini hissediyordum. O anda, savasta hayatta
kalmanin sadece bombalardan kagmak olmadigini anladim bitmek bilmeyen korkuya, belirsizlige
ve her gecgen saatin duygusal yiikiine direnmekti.

Dayanisma: Birlikteligin Giicii:

Kaosun ortasinda, toplumsal dayanigsma can simidimiz oldu. Ayni gece, pencereden disari
baktigimda bir zamanlar kahkahalarin ve hayatin aktigi binalarin iskelet halinde kaldigini
goriiyordum. Bir zamanlar saticilarin ve oynayan ¢ocuklarin sesleriyle dolu olan sokaklar tirpertici
bir sessizlige biirlinmiistii. Yine de tiim bu yikima ragmen dayanisma ruhu sonmedi.


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp

Kapimizin ¢alindigi an hala goziimiin 6niinde. Komsumuz Ebu Halid, yarim bir torba piringle
kapida duruyordu. “Kalan tek sey bu,” dedi, sesi mahcup bir agirlik tagiyordu. Babam onu kardesi
gibi kucakladi, sanki bir ziyafet getirmis gibi tesekkiir etti. O hafta teyzem biraz mercimek ¢orbasi
yapip ezik bir tencerede bize getirdi. “Olan1 paylasiriz, bu bize yeter,” diyerek giiliimsedi. Aileler
ekmek, mum ve hatta saka bile paylasiyordu. Mizah, yaralarimiza merhem oluyordu. En karanlik
zamanlarda dayanisma, yoklugu rizka, korkuyu kardeslige dontistiirdii.

Direnc: Sessiz Bir Baskaldir::

Sonra diren¢ geldi insanligin ayakta kaldiginin en acik isareti. Enkazin arasinda ¢ocuklar hala
oynayacak bir yol buluyordu. Kirik mobilyalar1 oyuncaklara doniistiiriiyor, par¢alanmig fayanslari
oyun tast olarak kullaniyor, tozun iizerine seksek ¢iziyorlardi. Kahkahalari, yikimin fonunda
meydan okuyan bir melodi gibi ylikseliyordu.

Aileler okullari, camileri ve hatta terk edilmis diikkanlar1 bariaga doniistiirdii. Amcama bir sinifi
odalara ayirmak icin perde asmasina yardim ettigimi hatirliyorum. lyimserligi hi¢ tikkenmeyen
teyzem, catlak fincanlarda cay demleyip giiliimseyerek dagitiyordu. “Bunu da atlatacagiz,” dedi
sakin bir sesle. O ¢ay ikrami basit bir davranis direnisin ritiieline doniistli, normallesmenin kiigiik
bir geri kazanimiyda.

Hasarli bir minareden yiikselen ezan sesi bile hayatin siirdiigiinii hatirlatiyordu. Diigiinler
erteleniyordu ama iptal edilmiyordu. Dogum giinleri bir parca ekmegin {izerindeki tek mumla
kutlaniyordu. Bu kii¢iik hareketler bir mum yakmak, bir hikdye anlatmak, teneke kutuya bir ¢icek
dikmek sadece jest degildi. Birer haykiristi: Buradayiz. Hala umut ediyoruz.

Sonuc¢: Kirilmayan Ruh

Gazze’de yasadiklarim bana savasin sadece yikimdan ibaret olmadigini 6gretti ayn1 zamanda insan
direncinin hikayesiydi. Duygusal dayaniklilik, dayanisma ve kararlilikla insanlar korkunun ve
yikimin iizerine yiikseldi. O gece ve ona benzeyen sayisiz gece bize sunu gosterdi: Savas sokaklari
susturabilir ama onurlu yagam iradesini susturamaz. Ne toplumsal baglar1 ne de bir annenin sessiz
duasinin giiciinii silebilir.

Iste Gazze’nin gergek hikdyesi budur: Sadece bir ¢atisma alami degil, bir cesaret yurdudur.
Insanligin sénmeyi reddettigi, direncin bir secenek degil zorunluluk oldugu ve en karanlik gecede
bile umudun 1s181n1n titreyerek de olsa yanmaya devam ettigi bir yer.

Ve hala soruyoruz: Biitiin bunlar ne ugruna!

COGALALIM COGALTALIM
GUNEBAKAN KADIN DERNEGI
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN ICLI
Sulesepin06(@gmail.com
KONUK: Derya ALPARSLAN

Sule: Sevgili Umudun Kadinlari izleyenleri, ‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizden herkese merhaba.
Bu ay Derya Alparslan’la birlikteyiz. Derya Alparslan’t 6nce kendi ctimleleriyle tantyalim.
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Derya: Merhaba. Malatya dogumluyum. Mersin’de biiyiidiim. Ilkokul, ortaokul ve liseyi Mersin’de
bitirdim. Cumhuriyet Universitesi Sosyoloji boliimiinde okudum. Evlenip tekrar Mersin’e dondiim.
Bir oglum var. Okurken hayalim hep cezaevinde, 6zellikle kadin cezaevlerinde ¢aligmakti. Maalesef
miimkiin olmadi. Evlendikten sonra da okumay siirdiirdiim. Mersin Universitesi’ne misafir 6grenci
olarak devam ettim. Mezun olduktan sonra Mersin’de ‘Kadin Adaylar1 Destekleme Dernegi’ne
girdim. Onlari, siyasetin her kademesinde bulunmalari, aday olmalar1 konusunda destekledik. Bir
stire sonra ‘Anne-Cocuk Egitim Vakfi’'nda anne ve ¢ocuklara yonelik egitimlere katildim. On
giinliik egitimden sonra bizi sahaya ¢ikardilar. Sabanci1 Vakfi, ACEV ve Tarim Bakanligi’nin bir
projesi vardi, ‘Dere-Tepe Destek Egitim Programi’nda yer aldim. Bu projenin amaci, kirsal
kesimdeki kadinlara 10 haftalik bir modiil ¢ercevesinde bir egitim vermekti. Bu egitim, bebegin
dogumundan baslayip kadinlarin biitiin haklarin1 6grenmelerini kapsiyordu. Egitimler bazen koyde,
bazen kasabada, bazen mahallelerde oluyordu. Bu egitim bana ¢ok sey katti. ACEV’de tanistigim
bir arkadasim Peruze sayesinde ‘Giline Bakan’ kadin Dernegiyle tanistim ve yaklasik 10 yildan beri
oradayim.

Sule: Bu kadar deneyimin nedeniyle biz de seninle ‘Giline Bakan Dernegi’ni konusmak istiyoruz.
Ondan 6nce sormak istiyorum: Bir yerde {icretli olarak ¢alisiyor musun?

Derya: Zaman zaman calistigim oldu; okul Oncesi ogretmenligi, rehberlik, projelerde
koordinatorliik yaptim.

Sule: Oncelikle, ‘Giine Bakan Kadin Dernegi’ ismini nasil aldi?

Derya: Onceleri birgok alandan birka¢ kadin, kadmlar igin neler yapabileceklerini diisiiniirken
orgiitlenmeye karar vermisler ve yiiziiniin aydinliga doniik oldugunu ifade eden bir terim olarak da
‘Giinebakani isim olarak se¢misler. ‘Giine Bakan Kadin Dernegi’ kadina yonelik siddet giinii olan
25 Kasim 2008’de kuruldugunu ilan etti. Ik kurulus yeri olarak da sehrin hayli uzaginda, Toroslarda
bir mahalleyi gdstermisler. ilk olarak oradaki mahalle sakini kadinlarla bir tiyatro oyunu
hazirlamislar. Tiyatro grubunda hem kadinlar hem ¢ocuklar yer almis. Onlarin giinliik yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlar1 ve bazi ¢6ziim yollarini ifade eden oyunlar oynamislar. Hatta Aslan Koylii
kadinlarla birlikte de oyunlar sergilemisler. Kadina yonelik siddet, miicadele yontemleri, ¢cocuk
bakimi, anne-¢ocuk egitimi gibi konularda kadinlardan gelen talep iizerine Gilinebakan Kadin
dernegi bu dogrultuda programlar hazirlamis. Ornegin, kadina yénelik siddetle ilgili dernek
avukatlar1 bilgilendirme toplantilar1 yapmis, ev ziyaretleri gerceklestirmis, ‘Anne-Cocuk Egitimi
Vakfi’nda egitim alan arkadaslar annelere ve ¢ocuklara egitim vermistir.

Sule: Kadina yonelik siddetle ilgili birtakim kampanyalar yapiyorsunuz; biraz da onlardan s6z eder
misin?

Derya: 25 Kasim kadina yonelik siddet giinii ve 8 Mart kadinlar giiniindeki toplumsal cinsiyet
esitsizligiyle bu dernek yakindan ilgilenir. Bu giinlerde billboard ¢alismasi yapiyoruz yani
otobiislerin {istii, toplu tasima duraklari, vb. afisleme yapiyoruz. Konular; siddet goéren kadinlar ne
yapmali, bagvurabilecegi yerler ve dernegin iletisim bilgileri. “Yasalar uygulansin, kadin danigsma
merkezleri ve kadin siginma evleri ¢ogaltilsin” projesini kadinlara anlattik. Bunu Mersin
Biiytiksehir Belediyesi ve 4 ilge olarak gerceklestirdik. Bu projeyi yiiriitiirken belediyelere, ‘Kadin
Danigma Merkezleri ve Siginma evleri var m1?” sorusunu yonelttik; biliyorsunuz niifusu on binin
iistiinde olan ilgeler kadin siginma evleri, bes binin iistiinde olan belediyeler de kadin danigsma
merkezleri agmak zorunda. Bu projede toplumsal cinsiyet esitsizligiyle ve kadina yonelik siddetle
miicadele eden baska derneklerle de is birligi yaptik. Hep beraber pandemi déneminde online bir



calistay yaptik. Mersin’deki danisma merkezleri ve siginma evleri olmayan belediyelerle
Tiirkiye’deki bunlara sahip olan iyi ornekleri online ortaminda bir araya getirdik. Boylece sahip
olmayan belediyeleri motive etmeye ¢alistik. Danisma merkezleri olmayan belediyeler merkezlerini
actilar ve esitlik birimlerini olusturdular, danigma merkezleri olanlar da kapasite giiglendirmesi
yaptilar. Su anda Mersin’de 2’si Biiyiiksehir’e ait olmak iizere 5 kadin danisma merkezi, yine 1°i
Biiyiiksehir’e ait olmak tizere toplamda 3 kadin siginma evi var. Bunlarin 2 tanesini Yenigehir
Belediyesi yaptirip SONIM’e devretti. Bir adet de Tarsus’ta kadin sigmma evi var.

Sule: Bunlar sizin ¢abalarinizla oldu degil mi?

Derya: Tabi bizim c¢abalarimizla oldu. En azindan biz biiylik bir kamuoyu olusturduk, izledik,
savunuculuk, lobicilik yaptik. Pandemi siirecinde bu projeyi yaptik ve soyle bir sey de gelisti;
Mersin’deki biitiin kadinlarin video ¢ekmesini istedik: ‘Ben Mersin’de yastyorum. Ben kentimde
kadin danisma merkezi istiyorum. Ben kentimde siddete ugradigim zaman gidebilecegim bir
siginma evi istiyorum.” Hem kadinlar bu videolar1 ¢ektiler hem de sehrin degisik yerlerinde imza
kampanyalar1 yaptik. Ornegin, online olarak bulusturdugumuz Tiirkiye’nin &teki kentlerindeki bu
alanda 1yi olan belediyelerle Mersin’deki bes belediyenin hala is birliklerini siirdiirdiiklerini de
biliyoruz, bu da Mersin i¢in 6nemli bir kazanim oldu. Bu projenin siire¢ ve sonuglarini kitap olarak
da yayimladik. Merak eden kurulus ve kisiler bu kitaba dernegin sayfasindan da ulasabilir.

Sule: ‘Esitlik i¢in dans et!” projesini de anlatir misin?

Derya: Evet, ‘Esitlik icin dans et’ 2019 yilinda cikt1. Tlk olarak kadinlarin yok sayilmalaria karsi
bir kadin festivali yapmakti amacimiz. Oncelikle bir konu belirledik. Biliyorsunuz Mersin’de
Ozgecan Aslan hem cinsel tacize ugradi hem de vahsice katledildi. Mersin’de bir yere de onun adi
verildi. Biz de énce dansa Ozgecan Meydani’ndan basladik, bir giin boyunca isteyen miizik yapti,
isteyen dans etti, isteyen kendi yaptign mamulleri satt1. Oteki kadina kars1 siddetle ve kadin
esitsizligiyle ugrasan dernekler de oradaydi. Giizel bir dayanigsma giinii oldu. Onlar da kendilerini
tanitan stantlar agtilar. Pandemide bir sene ara verilmekle beraber 2019°dan beri biraz degisiklige
ugrayarak ‘Esitlik i¢in Dans Et Festivali’ devam etti. Her y1l 8 Mart’tan sonra festivalimizi
yapiyoruz. Biitiin kadinlar1 da c¢agiriyoruz. Her yil biraz daha biiyliyoruz, cogaliyoruz. Bu
etkinliklerle birlikte dernegin taninirligi-bilinirligi artiyor. Hem goniilliisii hem {iyesi artiyor.

Sule: Dernegin kag tiyesi var?
Derya: 72 liyemiz var.
Sule: Sanirim, siz iiye yapmak yerine, daha ¢ok kadina ulagsmay1 tercih ediyorsunuz.

Derya: Evet. Sunu sdyleyebilirim, aslinda biz danigsmanlik da aldigimiz i¢in yani kadina kars1 siddet
alaninda da magdur kadinlar bu hattan bize ulasabiliyorlar. Bu telefon numarasi bizim sayfamizda
ve Mersin Biiyliksehir Belediyesinin sayfasinda bulunuyor. 200’den itibaren kurultay bilesenle
alistigimiz i¢in siddet bagvurulari da aliyoruz. Dernek avukatlarimiz ve psikologumuz var.
Avukatlarimiz aracilifiyla ticretsiz damismanlik da yapiyoruz. Bir sabit hattimiz var ve siddet
biriminde oldugumuz i¢in Tiirkiye’nin farkl: illerinden kadinlar da bize basvurabiliyorlar.

Sule: Yani Siddete ugrayan kadinlar size bagvurabiliyorlar, bagka sikintili durumlarda da danisma
alabiliyorlar, avukat ve psikologlar goniillii, licretsiz destek veriyorlar.

Derya: Evet, biz bagvuru oldugu zaman onlara yonlendiriyoruz.



Sule: Bir basar1 dykiisii var mi1 (sonuglanan, siddete ugradigi icin size gelmis ve sonucta da bunu
yenmis bir kadin)?...

Derya: Var tabi. Mesela, hi¢ okuma-yazmasi olmayip, daha sonra bizim de destegimizle tiim
okullarini bitirip kendi ayaklari tizerinde durmaya baslayan kadinlar var. Meslek edinip, bu meslegi
yapan, kendini gecindirmeye baslayan kadinlar var. Buradaki dernegin destegi hukuksal, psikolojik,
egitim yardimlarinin yaninda sayfamizdan eleman arayan ve is arayanlarin ilanlarin1 da
yaymliyoruz. Is destegi, esya destegi, vb. Mersin Biiyiiksehir Belediyesi’nin Kariyer Merkezi de
meslek edinme alaninda 6nemli bir destek sunuyor.

Sule: Cok sayida kadin orgiitii kuruluyor fakat o oranda da sorunlar artiyor. Acaba kadinlarin
coguna ulasamiyor muyuz? Bu kaygiy1 sen de paylasir misin?

Derya: Evet, tabi, mutlaka var. Bize sadece Mersin’den degil, Maras’tan, ¢ok farkli yerlerden
kadinlar geliyor. Ben sunu da gozlemliyorum; ulasabilen kadinlar, belediyeler veya devlet
kurumlarindan ¢ok kadin 6rgiitlerine giiven duyuyorlar, kendilerine daha yakin buluyorlar. Ulasan
kadinlar da az degil.

Sule: Tabi, Cok uzun soluklu bir siire¢. Hemen ulasip da kendilerini hazir hissedip sorun ¢oziilene
kadar bayagi bir zaman gec¢iyor. Sorunlarimin ¢ozililecegine dair inanglar1 ve bu sorunlarini
baskalarina anlatma cesaretleri olana kadar hayli zaman ge¢mis oluyor.

Derya: Evet. Hepimiz basta kendimizi gii¢siiz hissederiz. Giiglenmek lazim. Gii¢ de bulasici. Bu
da ancak kadinlarin birbiriyle temasiyla olabilecek bir sey. Giinebakan Kadin Dernegi’nde ‘kadini
giiclendirme egitimleri’ veriliyor. Ornegin, ‘Kadmn Insan Haklar1 Egitimi’ (KIHEP) Insan 6nce
her seyi bildigini zannediyor. Ama Oyle degil. Birbirimize destek oluyoruz. Bu derdin sadece bize
ait olmadigini, bagkalarinin da derdi oldugunu anliyoruz. Boylece giicleniyoruz. Bu egitim
programlarinin en énemli ¢iktisi, kadinlarin birbirlerine destek olmaya baslamalari. Dernegimizin
yuriittiigli ‘Kir Cigekleri’ projesini ¢ok dnemsiyorum. Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, Mersin’de
dezavantajli bolgelerdeki sporcu kizlarla bulusuyor. Ortaokul ve lise 6grencileri belediyenin tahsis
ettigi yatili da okuyabilecekleri okullarda egitim goriiyorlar. Ucretsiz verilen bir hizmet. Gelecegin
sporcu kadinlar1 yetistiriliyor. Bu projeyi goriince, kiz ¢ocuklara toplumsal cinsiyet esitligi
egitimin verilmedigi eksikligini fark ettik. Belediyenin spor dairesiyle goriistiik. Bu kizlari
yetistiren O0gretmenlerle bir araya geldik. Gorilis aligverisinde bulunarak eksiklikleri saptadik.
Egitmenlerle ve ¢ocuklarla toplumsal cinsiyet esitligi konusunda neler yapilabilecegini konustuk.
Gergeklestirilen atolyelerde, kizlarin kendi bedenlerini tanimalar1 ve kendilerini nasil savunacaklari
anlatildi. Mersin, kadina siddet olaylarinin yasandigi en yiiksek oranlara sahip olan bir yer. Kadin
cinayetleri de ¢ok fazla. Ozellikle siginma evinde kalma siirecinden sonra ¢ocuklarryla birlikte
kalabilecekleri, kendi ayaklarinin iizerinde durabilecekleri bir mekanizma tasarlayabilmek adina,
belediyeye sundugumuz, ‘Sosyal Konut Projesi’ var. Kadinlarin ¢ok az bir ticret ddeyerek baglarini
sokabilecekleri iki art1 bir, bir art1 bir olan evler. Onlardan da olumlu yanit aldik. Eger bunu
gerceklestirebilirsek, kadinlar i¢in ¢ok 6nemli bir adim atmis olacagimizi diisiiniiyorum.

Sule: Harika bir is birligi. Belediyeler bu kadar baski altinda kalmazlarsa, bu orgiitlerin igbirligi ile
cok giizel caligmalar yapacaklar.

Derya: Bu sorunlar1 yasayan bizleriz. Coziim i¢in muhatabimiz da yerel yonetimler. Yerelde
yasadigimiz igin Ankara, Istanbul gibi biiyiik sehirlere sesimizi duyuramiyoruz. Bu nedenle
belediyelerin Kent Konseylerinde, toplumsal cinsiyet esitligi ¢alisma gruplarinda yer aliyoruz.
Oralar ¢cok 6nemli. Asla terk etmiyoruz. Elimizden geldigince toplumsal cinsiyet esitligini saglamak



icin caba gosteriyoruz. 25 Kasim, 8 Mart gibi giinlerde, bizlere gelen ¢agrilar dogrultusunda, duyarli
ogretmenlerle, psikologlar, avukatlar ve dernegimizin yetkilileriyle birlikte liselerde toplumsal
cinsiyet esitligi, 6284 Siddet yasasi, siber suclar, Istanbul Soézlesmesiyle ilgili bilgilendirici
toplantilar yapiyoruz. Kiz 6grencilerinin farkindalik diizeylerinin ne kadar artti§in1 goriiyoruz. Bu
bizi ¢ok mutlu ediyor ve cok dnemli bir hizmet.

Sule: Son bir mesajin var mi1?

Derya: Kadinlar yalniz degildir. Yeter ki kendine yakin birilerini bulabilsin. Cevresinde mutlaka
bir kadin dernegi vardir. Gelsin ve dernekte yer alsin. Uye olmak degil sadece. Géniillii de olabilir.
Orgiitlii bir ¢at1 altinda olmak ¢ok onemli. Tek basina bir sey yapamazsin ama birgok kadinla ¢ok
seyi basarabilirsin. Sorunlar 6zel degil geneldir. Ve orgiitlenmek, yalniz olmadigimizi gérmenin en
onemli yoludur. Kadinlar korkmasin.

Sule: Bu keyifli sohbet i¢in ¢ok tesekkiirler ve basarilar.

Sevgili izleyicilerimiz, Giine Bakan Kadin Dernegi ile birlikteydik. Dernekle ilgili bilgileri,
videomuzun agiklama bdéliimiinde bulabilirsiniz. Hosca kalin.

15.12.2025

Https.//gunebakandkadindernegi.org

11.YARGI PAKETI ve MECLIS SURECININ OGRETTIKLERI
YAZAN: S. Nazik ISIK

nyisik@gmail.com

Siz bu satirlar1 okurken ya da dinlerken, 11.Yarg:1 Paketi Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nden
gecmis, yasalagmis olabilir. Hatta 12.Yargi Paketini konusmaya baglamis bile olabiliriz. Clinkii yasa
teklifi Adalet Komisyonu’ndan gegti ve 2026 Biitce Kanunu ile ilgili goriismeler biter bitmez
Meclis Genel Kurulu’nda ele alinip yasalasacak.

““Madem durum bu, sen neden 11.Yargi Paketi’nin iizerine yazi yazacak kadar
onemsiyorsun?’’ diye sorabilirsiniz. Cok hakli bir soru. Cevab1 da bir o kadar basit; ¢linkii hem
bilgiye dayali siyaset yapmak istiyorum, hem de bu istegi sizlerle paylasarak yayginlastirmay1 arzu
ediyorum.

Sivil hareketler olarak Yargi Paketi siireglerinden 6grendiklerimiz bizim i¢in ¢ok 6nemli.
Ornegin 11.Yarg1 Paketi, Subat 2025ten beri hem kadin hareketinin hem LGBTI+ hareketinin hem
de cocuk haklar1 hareketinin giindemini ¢ok mesgul etti. Teklifte 5 Aralik’ta Meclis Adalet
Komisyonu’ndan gegen hali ile Subat 2025’te kamuoyuna sizdirilan hali arasinda ¢ok ciddi
degisiklikler var. Cinsiyet degistirme sartlarindan hayasizca hareketlere, 15 yasindan biiyiik suca
stiriklenmis cocuklarin cezalarinin artirilmasina, kadinlarla ¢ocuklara yonelik siddet ve cinsel

suglardan hiikiimliilerin infaz diizenlemeleri ad1 altinda affina kadar sizdirilan teklif taslaginda yer
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alan bircok diizenleme, kadin, LGBTi+ ve ¢ocuk haklar1 hareketlerinin basarili kampanyalarryla
tekliften c¢ikti. Yani basarili bir kampanya calismasi gerceklestirdik. Sadece sosyal medya
kampanyamiz degil, ayn1 zamanda Meclis i¢inde vekillerle kurdugumuz iliskilerden, gazetecilerle
yuriittiiglimiiz bilgilendirmelere kadar gesitlilik gdsteren, birgok araci kapsayan bir kampanya
gergeklestirdik. LGBTI+ haklar1 agisindan, Umudun Kadinlar1 da dahil olmak iizere, 189 6rgiit gibi
biliylik sayida bir sivil toplum orgiitiinlin kampanyaya katilmasit basarildi. Bu deneyimden
Ogreneceklerimiz var, mutlaka var!

Yarg1 Paketlerini uzun zamandir izleyen kadinlar olarak gayet iyi biliyoruz ki, bir yargi
paketinde savusturdugumuz tehlike hayatimizdan ¢ikip gitmiyor. Bir kiyiya konuyor ve bir sonraki
yargl paketinde, ortam miisaitse, yeniden yasa teklifi taslaginda yer aliyor, Ak Parti, o olmazsa
Hiida Par tarafindan bir sekilde giindeme getiriliyor. Yani biz kadinlar ve LGBTI+lar, yillardir,
bitmez tiikenmez, son derece tedirgin edici ve yorucu bir siliregteyiz. Uzun zamandir yasal
haklarimizi savunma miicadelesi i¢inde yasamaktayiz.

11.Yarg1 Paketi’nde ¢ocuk haklar1 hareketiyle oldugu gibi, zaman zaman, baska bagka insan
ya da hayvan haklar1 miicadeleleriyle yollarimiz kesisiyor. Bu da bizim miicadelemizin bagka
hareketlerle yakinlagsmasina hatta ittifaklarla biiylimesine, genislemesine, yayilmasina olanak
tantyor.

Burada bir parantez agarak sunu kaydetmek isterim: Yargi Paketleri, Ak Parti doneminde
kolay kolay kimsenin igerigin ne oldugunu anlayamadigi bir kanun yapma teknigi haline gelmis
olan torba kanunlar seklinde giindeme getiriliyor. Bu kanun teklif taslaklari, taslak olarak higbir
biitlinliik olusturmadiklar1 gibi, degistirdikleri kanunlarin biitiinliiklerini de dikkate almiyor.
Izlenebilir olmamak da ayrica sorun. Fakat bir torba kanun teklifinde yer alan cesitli diizenlemeler
sonucu baska baska sosyal kesimlerin yollarin1 da kesistiriyor. Ornegin 11.Yarg1 Paketi trafikten
avukatliga, icra iflastan infaza, ceza kanunundan ceza muhakemeleri kanununa, esnaf-sanatkarlar
meslek kuruluglar1 kanunundan internet ortaminda yapilan yayinlar ve elektronik haberlesme
kanunlarina kadar 12 farkli kanunda degisiklik yapan 38 maddeden olusuyor. Bu kesismeler elbette
her zaman birbiriyle iliskilenme sonucu yaratmiyor. Ornegin, 11.Yarg1 Paketi'nde (aslinda halen
uygulamada olan) daire baskanligi, genel miidiirliik, genel miidiir yardimeilig1 gibi statiilerdeki
kamu gorevlilerinin gérevden alindiktan ya da ayrildiktan sonra iki y1l boyunca gérevdeymis gibi
maag almasi yasal hiikiim haline getirilmekte. Ama kimsenin bu beles maas 6demesi yapilmasin
diye bir miicadele yliriittigline tanik olmadik, olmuyoruz. Miicadelesini veren olmayinca da
herhangi bir yan yana gelis de olmuyor tabii...

Kadin hareketi olarak yanlis hatirlamiyorsam iktidarin 5.Yarg: Paketi’nden bu yana giindeme

gelen haklarimizi geriletme igerikli denemelerine kars1 ciddi bir birliktelikle miicadele ediyoruz.



S6z konusu diizenlemeler Meclis’in Kadin-Erkek Firsat Esitligi Komisyonu’nun 2016’da
yaymladigi Bosanma Raporu’nda yer almisti. <2025 Aile Yili”’, hatta bir yil yetmez diyerek
yaratilan “’Aile On Y1l1”’ vesilesiyle giindeme tekrar taginan, aslinda iktidarin hi¢ vazge¢cmedigi bu
geriletilmek istenen diizenlemeler;

- Bosanmanin mali haklardan ayrilarak hizlandirilmasi,

- Aile hukukuna arabuluculuk getiriyorum adi altinda bosanmalarin mahkemelerden koparilip
arabulucu masalarinda kadin aleyhine isleyen bir siirece dontistiiriilmesi,

- Yoksulluk nafakasinin daha mahkeme asamasinda 1926 Tiirk Medeni Kanunu’nda yer
aldig1 gibi, mesela bir y1l falan gibi belirli bir siireye baglanmasi,

- Tedbir kararlarina uymama gibi hallerde uygulanan tazyik hapsinin fiilen yok edilmesi,

- Kadinlarin devlet hastanelerinde artik fiilen kullanilamaz hale getirilmis kiirtaj hakkinin
yasal olarak da adeta imkansizlastirilmasi,

- Infaz diizenlemeleri ad1 altinda kadinlar ve ¢ocuklara yénelik siddet ve cinsel suglar1 da
kapsayan kitlesel tahliyelerin gerceklestirilmesi,

- Kadinin evlendikten sonra kendi soyadini kullanabilmesi,

gibi bir¢ok konuyu kapstyor.

11.Yarg1 Paketi teklifi, elbette orgiitlenme hakkini kisitlayan, fikir ve diisiince agiklama
hakkini, gosteri hakkini sinirlandiran kisitlayan diizenlemeleriyle demokratik alani kiigiiltiiyor,
kadin hareketi agisindan da tehlike olusturuyordu. Infaz kanunu diizenlemesi yoluyla tanimayalim
diye iistiine sal ortiilmiis, af disinda dogrudan kadin haklarina iligkin bir igerigi yokmus gibi goziikse
de kadinlar1 iki cinsiyetten olusan biyolojik cinsiyetin dar alanina hapsetme yolunda 6nemli bir
adim atryordu. Clink{i bunun adimin sonrasi biyolojik cinsiyete oturan fitrat yaklagimiyla demir
kafese alinmak olacakti.

Ayrica, bir yandan LGBTi+Harla ilgili diizenlemeler diger yandan 15 yasinda sokakta
oldiiriilen Ahmet Minguzzi’nin davasi iizerinden glindeme gelen, suca siiriiklenen ¢ocuklarin ¢ocuk
olarak yargilanma hakkini yok eden diizenlemeler bizi de ¢ok yakindan ilgilendiriyordu. Nasil
ilgilendirmesin? Mesela, balik tutarken elbisesi giines 1s18inda i¢ini gosteren kadina ‘Hayasizca
hareketlerden’ mahkeme karartyla ceza verilen bir {ilkede yasayan kadinlar olarak, hayasizca
hareketlere iliskin Ceza Kanunu’nun 225. maddesinin muglak ifadelerle genisletilmesinden nasil
korkmayabiliriz ki? Ozetlersek, teklif yasalastiginda insan haklarina aykir1 sekilde cinsiyet
degistirme yast 18’den 25’e yiikseltilmis, gecis doneminde hormona erisim ¢ok giiclesmis, cinsiyet
degistirme siireci kisinin arzusunun 6nemi hice sayilarak belirli devlet hastanelerinden alinacak
uzun ve zahmetli kararlara birakilmig, Ornegin yurt disinda cinsiyet degistirme operasyonu

yaptirmak kanuna aykiri cinsiyet degistirme diye tarif edilen bir sug¢ sayilip cezalandirilir kilinmus,



biyolojik cinsiyet kadin ve erkek olmak iizere iki cinsiyetle sinirlandirilmis olacakti. Yine teklif
yasalastiginda devlet koruyup kollayamadigi i¢in suga siirliiklenen ¢ocuklar 15 yasindan biiyiiklerse
cok agir sekilde cezalandirilacaklar, tutukluluklar: gibi hiikiimliiliikleri boyunca da yetiskinlerle
ayn1 hapishanelerde tutularak kim bilir hangi kotii yasantilara ugrayacaklardi.

Yiiriittiigiimiiz miicadele kampanyasi, infaz kanunu degisikligi harig, bu saydiklarimin kanun
teklifinden ¢ikarilmasini sagladi, Infaz Kanunu degisikligi de kadina ve gocuga yonelik siddet
ve/veya cinsel suglardan hiikiim giymis olanlarin yararlanmasina olanak vermez hale getirildi. Infaz
Kanunu ile oynayarak getirilen Kovid-19 affi 19 bin kisinin tahliye olmasina olanak yaratmisti. Bu
kez, Komisyon’dan gegen haliyle diizenleme Temmuz 2023 dncesindeki suclara yayginlasiyor ve
ilk bir ay i¢erisinde 55 bin, sonraki birkag ay igerisinde de 60 bin olmak tizere toplam 115 bin kisinin
tahliye olmasina olanak yaratiyor. Ozetle, halen cezaevlerindeki hiikiimliilerin yaklasik dortte
birinin saliverilmesi demek olacak bu ortiilii af, her tiirlii sug i¢in cezasizlig1 bir kez daha akillara
kaziyacak.

Sonug olarak, 11.Yarg1 Paketindeki hak budamalar1 kadin, LGBTI+ ve g¢ocuk haklari
hareketlerinin ortak miicadelesiyle biiyiik Olgiide piiskiirtiildii. Daris1 bundan sonraki Yargi
Paketlerinin basina!

Sonucun sonucu; basarmak i¢in asla yalniz yiirimemeye devam edecegiz!

21 Arahk 2025

ARALIK AH ARALIK

YAZAN: Emine ORTAKAYA

e_mine_ortakaya@hotmail.com

Hep ‘Yillar getirsin.... Yillar gotiirsiin... Yillar getirdi... Yillar gotiirdii...” deriz ya, Aralik
ay1 da benden ¢ok sey ald1 gotiirdii; sevdiklerimi, deger verdiklerimi, tanidiklarimai... ‘Aralik’in ne
giinaht1 var, insanlar her ay 6lebilir,” dediginizi duyar gibiyim. Aralik ceberut ya da celladimiz degil
elbette fakat ben Aralik’ta adeta ‘“Toplu Yas’ tutunca duygularim mantigima galip geliyor.

Bu Yil bir arkadas ziyareti i¢in 20 Kasim’da Ingiltere’ye gittik esimle beraber. 2 Aralik gecesi
de déndiik. O gecenin sabahinda Izmir Bornova Erzene Mahallesi Muhtari, esimin de liseden simif
arkadagsi olan Ayse Mijjgan Pakyiirek’in 6liim haberiyle uyandik ve gercekten cok sarsildik zira
sadece mahallemizin muhtar1 degil ayn1 zamanda bir arkadasimiz, dostumuzdu. Ayagimizin tozuyla
onu ugurlamaya gittik. Ertesi giin 4 Aralik’ta Bogazici Universitesinin ¢ok degerli hocalarindan,
benim de bir zamanlar ders almis oldugum Uluslararas: iliskiler ve Siyaset Bilimi béliimii hocast

Prof. Dr. Taha Parla’nin 6liim haberini aldim ve bu da beni ¢ok iizdii. Ayn1 giin ilerleyen vakitte



esimin rahmetli teyzesinin gelininin, ayrica uzun yillar evimizi temizlemeye yardim eden, kayin
validemin hastalig1 sirasinda ona da bakicilik yapmis olan hanimin esinin vefatin1 haber aldik. 5
Aralik gilinli onlar1 defnettik. Taziye siireglerinde ailelerine destek olmaya ugrastik, onlar1 yalniz
birakmamaya ¢alistik. Daha sonra Tiirkiye Cumhuriyeti’nin ilk feminist kadin ¢inarlarindan olan
miistesna hocamiz Nermin Abadan Unat’in 6liimii de iistiine tuz biber oldu.

Hepsi ¢ok {ist iiste geldi; zaten gegmis Aralik anilarim da ¢ok tazeyken...

Y1l 2016, Aralik’in 4’1i. Rehberlik Arastirma Merkezlerinde uzun yillar hizmet vermis olan,
psikolog, sevgili biiyiiglimiiz Sulbiye Bilgin’in ani bir kalp krizi sonucu 6liim haberini almistik.
Ayni yilin 6 Aralik’inda yaklasik dort yildir hastalik ¢ceken canim babami kaybettik ve ben bu
nedenle Sulbiye Abla’nin cenaze toérenine katilamamistim; bu da i¢cimde biiyiik bir uhde olarak
kaldi. 15 Aralik 2016’da da sevgili Efendi Amcami ebedi istirahatgahina ugurladik. Kendisi
Alzheimer hastastydi ve hayati son zamanlarda ¢ok zorlagmisti. Daha Sonra 21 Aralik 2020°de ¢ok
sevdigimiz arkadasimizin ¢ok sevdigimiz ve saygi duydugumuz babasi Siileyman Coskun agabeyi
yitirdik ve cok iiziildiik. ileriki yazilarimda size bu bahsettigim kisilerden bazi kesitler sunacagim.

Ve evet, bu yildan o6nceki Aralik oOliimlerinin en sonuncusu, sevgili arkadagim Filiz
Gengyilmazdi (1 Aralik 2023). I¢imi en ¢ok yakanlardan oldu. Kag giin kendime gelemedim. Onun
Oliimiinden daha ¢ok sanirim yasamina iiziildiim. Kendisinin ve sevdiklerinin hayati i¢in ¢ok emek
harcayanlardandi. Esi, ¢cocuklar1 ve gencliginde seker hastaligina yakalanmis kiz kardesi ile birlikte
yasar ve onlara ¢ok iyi bakardi. Evin ¢ogu sorumlulugu onun iistiindeydi. Acar bir ev hanimiydi
fakat kendini gelistirmeye de ugrasirdi. Bu kismen miimkiin olabildi. Tiim aile bireylerinin ev
icindeki ve disaridaki isleri; alis-veris yapmak, faturalar1 6demek, ¢ocuklar1 okula gotiirmek,
hastane isleri ve tiim ev isleri... Bunlar onu ¢ok engelleyen unsurlar oldu. Cok ev tasimak zorunda
kaldilar ve biitiin bu siireglerde hep en ¢ok onun emegi vardi; cevresindeki 6teki komsu, dost ve
arkadaslara destek olmasi da cabasiydi. Fedakar bir es, vefakar bir dost ve cefakar bir anne olmasi
belki de onun en biiyiik zaafi oldu. O, ailesinin diregiydi.

Gitti!... Arkasinda onu ¢ok 6zleyen ¢cocuklari, esi, kardesleri ve dostlar kaldi. Dilim varmiyor
ama ‘Sen, yine de rahat uyu sevgili arkadagim.’

22.12.2025

BILIM DUNYASINDA BU AY ARALIK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
Merhabalar sevgili izleyicilerimiz. Geldik 2025 yilinin sonuna. Sizler i¢in birbirinden ilging

bulacaginiz bilim haberlerini hazirlamaya calistik.


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

Once Bashklar:

e Ev temizligi sandiginiz kadar masum degil: Bilim agikladi, etkisi 1 paket sigaraya
esdeger

e Bilime gore ka¢ arkadasimiz olmal1? Gergek sandiginizdan daha farkl

e Olumsuz ebeveynlik nesiller boyunca zincirleme etki yaratiyor

e Bagirsaklar1 aninda calistiran en etkili 3 gida belirlendi! Lifin pabucu dama atilacak

Ev Temizligi Sandigimiz Kadar Masum Degil: Bilim Acikladi, Etkisi 1 Paket Sigaraya
Esdeger

Evinizi sik sik temizliyorsaniz, farkinda olmadan akcigerlerinizi her giin zarar veren bir
kimyasal bulutla dolduruyor olabilirsiniz. Bergen Universitesi’nin yiiriittiigii kapsamli arastirma,
temizlik irlinlerinin solunmasinin uzun vadede sigara kadar etkili olabilecegini gosterdi.

Diinya ¢apinda ses getiren ¢alisma, 6235 kisiyi tam 20 yil boyunca takip etti. Sonucunda ise
haftada birden fazla temizlik spreyi veya giiclii kimyasal kullanan kisilerin akciger islevleri, her giin
sigara igenlerle ayn1 hizda diisliyor. Arastirmacilar en biiyiik tehlikenin sprey formundaki temizlik
iirtinlerinde oldugunu vurguladi. Bu iiriinler sikildiginda havaya yayilan mikroskobik kimyasal
parcaciklar: Derin nefesle akcigerlere iniyor, zamanla kalici tahribata yol agiyor, solunum
kapasitesini ciddi sekilde azaltiyor.

Bu etkinin goriilmesi i¢in sigara icmeye gerek yok, sadece diizenli kimyasal temizleyici
kullanmak bile uzun vadede ayni etkiyi yaratabiliyor. Bilim insanlari, glinliik temizlikte kullanilan
giiclii kimyasallarin sanildig kadar gerekli olmadigimi sOyliiyor.
Aragtirma ekibine gore: Mikrofiber bez ve su, cogu ylizey i¢in fazlasiyla yeterli. Camasir suyu, agir
banyo/mutfak spreyleri ve kire¢ sokiiciiler yalnizca zorunlu durumlarda kullanilmali. Ev ici
temizlikte daha dogal igeriklere yonelmek, akciger sagligi i¢cin hayati 6nem tasiyor. Uzmanlar, agir
kimyasallar yerine su se¢eneklere yonelmeyi oneriyor: Sirke, karbonat, dogal yiizey temizleyicileri
ve sprey yerine dokiilebilir sivilar temizlik sirasinda mutlaka iyi havalandirma.

Bilime Gore Ka¢ Arkadasimiz Olmah? Gerg¢ek Sandiginizdan Daha Farkh

Ingiliz antropolog Prof. Robin Dunbar tarafindan ortaya konan ve daha sonra farkli
disiplinlerde yapilan ¢alismalarla desteklenen arastirmalara gore, bir insanin siirdiiriilebilir bigimde
yakin iliski kurabilecegi arkadas sayis1 sanildigindan ¢ok daha az. Bilim insanlari, insan beyninin
sosyal iliskiyi yOnetme kapasitesinin sinirli oldugunu, bu sinirin da yaklagik 150 kisi ile
cercevelendigini belirtiyor. “Dunbar Sayis1” olarak bilinen bu smirin i¢inde ise asil duygusal
yakinlig1 olusturan ¢ekirdegin ¢ok daha dar oldugu ortaya koyuluyor. Arastirmalar, sosyal ¢evrenin

bir dizi i¢ ice ge¢mis halkadan olustugunu gosteriyor:



5 Kisilik Cekirdek Halka: En yakin baglarin kuruldugu grup. Aile iiyeleri, partner ya da en
iyi arkadaglardan olusuyor.

15 Kisilik Yakin Arkadas Grubu: Diizenli temas edilen, kriz anlarinda aranan, duygusal
yatirimin yiiksek oldugu cevre.

50 Kisilik Iyi Tamdik Grubu: Sosyal bagin bulundugu ancak yakinlik diizeyinin smirli
oldugu kisiler.

150 Kisilik Genis Cevre: Kisinin topluluk i¢inde adini, yiiziinii bildigi ve bag kurabildigi
maksimum say1.

Bu modelin, farkli kiiltiirlerde, sirket yapilanmalarinda, askeri birimlerde ve hatta sosyal
medya kullanominda bile tutarli sonuglar verdigi belirtiliyor. Oxford Universitesi’'nden
psikologlarin 2023’te yayimladig: bir bagka calisma, dijital cagin bu sinir1 genisletmedigi sonucuna
ulasti. Arastirmacilar, sosyal medyada ytizlerce kisiyle etkilesime girilse bile “duygusal yakinlik
gerektiren” halkalarin degismedigini vurguluyor. Yani Instagram’da bin takipg¢iniz olsa bile gercek
hayatta “ihtiya¢c aninda arayabileceginiz kisi sayist” yine 5 ile sinirlhi kaliyor. Uzmanlar, “gok
arkadas = giiclii sosyal hayat™ algisinin yaniltici olabilecegini belirtiyor. Psikologlar, kisi sayisini
artirmanin degil, var olan yakin halkay1 giiclendirmenin ruh saglig: iizerinde daha olumlu etkiler
yarattigin1 vurguluyor. Nitekim asir1 genis ¢evreye sahip kisilerin sosyal tiikenmislik yasama
riskinin daha yiiksek oldugu ifade ediliyor.

Olumsuz Ebeveynlik Nesiller Boyunca Zincirleme Etki Yaratiyor

Uluslararas1 bir arastirma, cocukluk doneminde ebeveynlerinden kabul goren bireylerin
yetigkinlikte daha saglikli bir ebeveynlik pratigi gelistirdigini ortaya koydu. 12 binin iizerinde aileyi
kapsayan 24 farkli uzunlamasina veri setinin analiz edildigi ¢alisma, erken ¢ocukluk déneminin
sonraki ebeveynlik davraniglarin1 belirlemede en giiclii donemi olusturdugunu gosterdi. Bilim
insanlari, olumsuz ebeveynlik Oriintiilerinin kusaklar arasi aktarilabildigini ancak bunun kaginilmaz
bir kader olmadigimi vurguluyor. Arastirmanin ortak yazarlarindan Utrecht Universitesi’nden
psikolog Sanne Geeraerts, ¢cocukluk yillarinda kabul gérmeyen bireylerin ebeveynlikte daha fazla
zorlandigin1 ifade etti. Geeraerts, bunun bireyin biiylidiigii ortam1 “kopyaladii” anlamina
gelmedigini, fakat iyi bir model eksikliginin ebeveynlik siirecini zorlastirabildigini belirtti.

Oregon State Universitesi’nden psikolog Prof. David Kerr, farkli g¢aligmalarm
birlestirilmesiyle ortaya ¢ikan veri giiciiniin, ebeveynlik davranislariin kusaklar arasi aktarmmi
konusunda net bir tablo ortaya koydugunu sdyledi. Gegmis arastirmalar ¢ogu zaman yalnizca
yetiskinlerin kendi ¢ocukluklarin1 hatirlamalarina dayaniyordu. Bu yontem hem hafiza yanlilig

hem de ebeveynle mevcut iliski gibi faktdrlerden etkilendigi i¢in giivenilir bulunmuyordu.



Yeni meta-analiz, bu eksikligi giderdi. Arastirma ayrica baba davraniglarini inceleyen en
kapsamli veri tabanlarindan birini igerdi; bu da c¢aligmanin literatiirde onemli bir boslugu
doldurmasini sagladi.

Bagirsaklar1 aninda calistiran en etkili 3 gida belirlendi! Lifin pabucu dama atilacak

Ug giin siiren tuvalete ¢ikamama sorunuyla karsilastigimizda, bagvuracaginiz ilk sey genellikle
lifli yiyecekler olur. Ancak yeni bir arastirma, genel olarak lifli diyetlerin yeterli kanit sunmadigini,
aksine bagirsaklar1 ger¢ekten galigtiran en etkili 3 gida ve i¢ecegi belirledi.

Journal of Human Nutrition and Dietetics dergisinde yayimlanan bu ¢alisma, kabizlik i¢in
hangi spesifik gidalara odaklanilmasi gerektigini gosteriyor.

Bilimsel analiz, 75 randomize kontrollii ¢alisma ve 59 kabizlik diyet rehberi verilerini
inceledi. Arastirmacilar, genel "yiiksek lifli diyet" onerisini destekleyecek yeterli kanit bulamasalar
da gergekten etkili oldugu goriilen su {ic unsuru kesinlestirdiler: Kivi, cavdar ekmegi ve
magnezyum/siilfat agisindan zengin maden suyu.

Uzman diyetisyenlere gore, kivinin birden fazla faydas: var:

Beslenme uzmani Jessica Cording, kivinin sindirimi destekleyen aktinidin adli bir enzim
icerdigini belirtiyor. Beslenme uzmani Keri Gans ise kivinin hem ¢oziiniir hem de ¢oziinmez lif
icerdigini ve bu iki tiiriin bagirsaklar1 uyarmada son derece faydali oldugunu ekliyor.

Diyetisyen Cording de lif alimin1 maksimize etmek isteyenler i¢in kiviyi kabuguyla birlikte
tikketmeyi 6nerse de birgok kisinin bu dokuyu nahos buldugunu kabul etmekten geri durmuyor.

En az kivi kadar etkili olan bir diger besin tiriinii de cavdar ekmegidir. Gans, %100 tam cavdar
ekmeginin, tam bugday ekmeginden daha fazla lif icerdigini ve faydali bagirsak bakterilerini
besleyen prebiyotik lifler sagladigini agikliyor ve ekliyor:

Cavdar ekmegi gluten igerir. Cording, kabizligmizin gluten intoleransiyla iliskili olmasi
durumunda, ¢avdar ekmeginin yardimci olma olasiligi oldukea diistik.

"Maden suyu" terimi birgok varyanti kapsasa da magnezyum ve siilfat agisindan zengin
olanlar kabizlikta 6zellikle yardime1 oluyor. Gans, bu minerallerin bagirsaklara su ¢ekerek digkinin
gecisini kolaylastirdigini belirtiyor.

Gans, "Hassas bir rahatlama sunabilirler ve lifin islev gérmesi i¢in hidrasyon sart oldugundan,
maden suyu icmek sindirimi desteklemenin basit bir yolu olabilir" diyor. Cording ise, herhangi bir
suyun kabizliga kars1 yardimci olabilecegini ekliyor.

Arastirmacilar, genel olarak liften zengin bir diyetin olumsuz oldugu sonucuna varmadilar;
sadece genel lifli diyetin kabizlik i¢in tek ve ideal ¢6ziim olduguna dair yeterli kanit olmadigini

tespit ettiler. Uzman Cording, "Lif ¢ok 6nemlidir, ancak hidrasyon ve hareket de 6nemlidir" diye



belirtiyor. Yeterli su icmeden c¢ok fazla lif tiikketmenin, sorunu kétiilestirebilecegi konusunda
uyarlyor.

Uzman Gans, kabizligin nedenlerinin karmasik olabilecegini ve diizenli fiziksel aktivite, stres
yonetimi, ilaglar ve genel beslenmenin tiimiiniin bagirsak dengesini korumada rol oynadigini
hatirlattyor. Eger beslenme degisikliklerine ragmen kabizlik sik sik yasaniyorsa, bir saglik
uzmanina basvurulmasi tavsiye ediliyor.

Gelecek sayimizda yine ilgi ¢ekici bilim haberleri verecegimizden hi¢ kuskunuz olmasin.
2026 yilinda goriigmek iizere, bilimle ve umutla kalin.
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KADINLAR VE MAHZENLER
YAZAN: Ergiir ALTAN

Mahzenime indim bugiin kopegimle. Her kadinin bir mahzeni vardir zaman zaman iniverdigi.
Mahzenimde biriktirdiklerimi anlatacagim size. Kd&pegimin bildigi seyleri fisildayacagim.
Fisildayarak konusan kadinlardanim ben; mahzunluguma, yorgunluguma, iirkekligime verin
litfen...

Alt1 yasindaydim sanirim. “Sevil” diye seslendi annem banyodan ¢ikinca. Sesinde bir 1slaklik vardi,
hissettim bunu yanina giderken. Banyonun girisindeki esikte ¢comelmisti annem ve agliyordu.
Kendimi bir serce olarak hayal ettim o anda. Ser¢e oldum ve annemin kucagina kanat ¢irpip
kondum. Bir sey demedim, sarili verdim anneme. “Yikanirken sabun kagti goéziime” dedi her
zamanki gibi. Gozleri ya banyoda dolardi ya da mutfakta. Ya sabun kacardi 6piilesi gozlerine ya da
sogan...O ¢ocuk halimle anliyordum banyonun ve mutfagin kadinlarin ruhlarindaki rutubeti goz
bebeklerine siizdiigii bir i¢gsel oda oldugunu. Annem agladiginda konusmazdim ben, sarilirdim
yalnizca. Annemin yalnizligina benim sarilmalarim iyi gelirdi. Annem ¢ok yalmizdi gencken de
ihtiyarken de. Kimse bilmezdi benden baska. Baz1 kadinlar yalnizliklariyla dogar, biiyiir ve oliirler.
Annem on yil dnce soluverdi. Solup da gidivermeden 6nce avucuma bir mendil birakiverdi.
Mendilime mor bir iplikle sunu yazmaisti, “Ben gibi yalniz kizim Sevil im, annen seni ¢ok sevdi...”
Annemin yalnizligin1 koydum mahzenimin baskdsesine. Mahzenimde annemin, benim ve biitiin
kadinlarin yalnizligi durur; her biri bagim goziim iizerine...

Lisedeydim ve dersimiz Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi ydi. Bir sure ismi yazdi tahtaya 6gretmenimiz
“Bunu ezberden hem Arapca hem de Tiirkge olarak okuyacaginizi sdylemistim size” dedi. Okuyan
da oldu, okuyamayan da. Yarim yamalak okuyan da oldu, hicbir sey demeyip dyle bakakalan da.
Sira bana geldi. Ogretmenimin gozlerine baktim, sonra smifa géz gezdirdim. Tahtaya dogru
yiirtidiim. Surenin ismine bakarak konustum. “Buraya gelirken bir sokak kopegi goérdiim. Onun
gozlerinde en giizel sureyi, en giizel duay1 gérdiim. Ezberledim o duay1 ben. 11k énce onun dilinde
ezberleyip, sonra da kendi dilime ¢evirdim. Allah bana bdyle emretti” dedim. Konusacaktim daha.
Annemin sesi gibi 1sland1 benim de sesim. Kosa kosa ¢iktim disari. Bahgenin kapisinda o kdpegi
gordiim. Arkadagslarim ve 6gretmenim pencereden bakiyordu bana. Basini oksadim giizelim canin.
“Dersi ekmedim” dedim, “seni ektim yiiregime...” “Anliyorum seni Sevil” dedi, o da agladi...Bir
sokak kopeginin gozyaslart vardir mahzenimde; o gdzyaslarinda ariniyorum su yeryiiziindeki
fesatliklardan, yalan dolanlardan, hoyratliklardan...
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Yirmi besimde deli gibi sevdim bir adami. Akranimdi, yakisikliydi, durumu iyiydi, vesaire vesaire!
Ben az konusup c¢ok dalip gidenlerdenim hep, c¢ok susanlardan, ¢ok sarilan, ¢ok Opiip
koklayanlardanim. Deli gibi seven, deli gibi 6zleyen bdyle, ama bir o kadar da deli gibi sessiz
harflerle konusanlardan. Annemi ne zaman aglarken gérsem hemen sarildim, kardesimi, dostumu,
arkadaglarimi ne zaman iizglin gérsem bagrima bastim, sevdigim adamlar ne zaman kederli olsalar
ellerinden tuttum onlarin. Sevmek dokunmaktir benim igin, dokunarak anlarim ben, hisseder, icime
alir, sefkatle sarip sarmalarim sevdiklerimi. Kendimi ¢ok tiikenmis hissettigim bir giin, dedim ki
sevdigim adama, “Bana sarilsana...” “Ne oldu Sevil?” dedi. Sustum birkac¢ dakika kadar. “Anlat
Sevil” dedi, “Ben anlarim seni.” I¢ime dyle bir agirhik ¢oktii ki bogazim dyle bir diigiim diigiim
oldu ki hickirarak aglamaya bagladim. Elini omzuma koydu. “Anlat Sevil” dedi yine, “Anlat canim”
dedi, “Hadi anlat.” “Anlattim” dedim, “Ne anlattin ki, sustun ve simdi de agliyorsun” dedi. “Bana
sarilsana dedim, sarilmadm...”. “Anlatmis m1 oldun derdini?” dedi. “Daha nasil anlatayim ki?”
dedim. “Ben c¢ocukluktan beri sarilarak anladim”dedim, “Dokunarak anladim ben, anneme, ese
dosta, kedilere, kopeklere, sana...” “Cogu zaman susuyorsun Sevil” dedi, “Konusman lazim.”
“Cogu zaman konusuyorsun, dokunman lazim” dedim. “Ben incitmeden konusuyorum seninle”
dedi. “Peki kelimelerin beyefendisi” dedim, “Dokunuslarin hanimefendisi gidiyor...” Gittim.
Ardim sira belli belirsiz bir ses duydum “Gitme” diyen. Belli belirsiz bir sarilmaya bile raziydim
oysa. Mahzenimde dokunuglarim da yer alir; sicacik, dopdolu dokunuslarim ve sefkate 6zlem duyan
bir kadin ruhu, ‘kendi ruhum’. “Bir adama en ¢ok ne yarasir?” derseniz, “Sefkat” derim ben. Sefkatli
bir hissiyat incelikli sozciiklerden, tavirlardan ibaret degil, dokunuslar, kucaklasmalar, bagra
basmalarla zenginlesir, asil boyle kiymetlidir...

Derin bir ¢izgi, hatta ipince bir oyuk durur dudagimin hemen alt tarafinda. Sorarlar sebebini.
“Kederden” dedigim de olur, “Bir kedinin patisi”’ dedigim de olur, ihtiyarladigim i¢in “Bu daha ne
ki?” dedigim de. Sair bir dostum vardi. O da incitilmislerden, ¢ekmislerden, yaralilardan biri. Bir
araya geldigimizde ne giizel susardik ikimiz ve birbirimize sarilirdik. Bir hastalifa tutuldugunu
ogrendim bir giin. O bahsetmedi hig¢, sormadim ben de. Hissettik birbirimizi. Evinde kaldigim oldu,
evimde kaldigi oldu, yan yana yattigimiz oldu can can'a. Gizli bir sézdii hastaligiyla ilgili
konusmayisimiz. Bir gece yarisi yatirmistim onu. “Bana sarilsana Sevil” dedi. Uzaniverdim yanina.
Cocugummus gibi, bebegimmis gibi sarildim ona. Dort yil 6nceydi, ben altmis ii¢ yasindaydim.
“Gitme” dedim ona belli belirsiz. Gliliimseyisine sahit oldum dostumun, buruk giiliimseyisine.
Uyuduk biz. Uyandigimda o uyanmamisti, uyanmayacakti. ..

“Insanlar ne ¢ok merakl1 cenaze merasimlerine” derdi, “Defin islemlerindeki ayrintilara, taziyelere,
Olim yildoniimlerine...” “Kimsesizler mezarligina géomiilmek istiyorsun degil mi?” demistim.
“Nereden anladin?” diye sormadi bana. “Hatirina siirlerle geleyim senin” dedi, “gdmiin ve unutun
defnimi...” Kimsesizler mezarligina gémdiik canimy, iki dostu daha vardi. Uzerine toprak serperken
ayagim kaydi. Mezarin i¢inde, dostumun bas ucundaydim. Cekip aldilar beni yukari. Dudagimin
altindaki derin ¢izginin, ipince yarigin da hatiras1 budur ve kendisine mahzenimde yer bulur...
Mahzenime indim bugiin kopegimle. Her kadinin bir mahzeni vardir zaman zaman iniverdigi.
Kopegim anlattiklarimdan ¢ok daha fazlasini biliyor, ama o da benim gibi fisildayarak anlatiyor.
Kendisi fisildayarak konusan kopeklerden; mahzunluguma, yorgunluguma, iirkekligime verin
litfen...

Ben Sevil, yalniz annesinin yalmiz kizi, -dokunuslarin hanimefendisi-, hem fisildayip hem de
sarilacagim size kimsesizler mezarligindaki sair dostumun yani bagindan, onun incitilmis
dizelerinden...

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIiYOR MUYUZ?



ENGELLi BAKANLIGI VE SAGLIK KURULU RAPORLARI
YAZAN: Menekse KOCAK

Bir dnceki yazimizda, diinyada “bagimsiz engelli bakanlig1” sisteminin ¢ok az uygulandigini
ve yaygin olan sistemlerin sunlar oldugunu belirtmistik:

Temsili Engelli Bakanhg,

e STK‘larm kurdugu, yerel yonetimlerin ve devletin destekledigi bagimsiz kurumlar
e Aile ve Sosyal Isler Bakanligi gibi ana bakanliga bagli genel miidiirliik, daire
baskanlig1 gibi yapilar

Tiirkiye’de genel midiirliik yapist ile verilen hizmetlerin ¢ok yetersiz oldugunu
vurgulamistik. Bu nedenle STK ‘larin ve ana muhalefet partisinin “Tirkiye’de Engelli Bakanlig1
kurulsun.” talebini dile getirdigini belirtmistik.

Bu yazida ise, “Tiirkiye’de Engelli Bakanlig1 kurulursa engellilerin sorunlar1 ¢oziliir.”
algisini saglik hizmetleri agisindan degerlendirecegiz.

Bilindigi gibi engelliler, saglik hizmetlerinde pek cok sorunla karsilasiyor. Biz bu yazida,
saglik kurulu raporlarinda yasanan sikintilar iizerinde duracagiz.

Engelli Bakanligi kurulmasin1 savunanlarin temel beklentisi; Engelli Bakanligi ile Saglik
Bakanligi’nin “biitiinciil ve koordineli” sekilde hizmet sunmasidir.

Peki, Engelli Bakanlig1 ve Saglik Bakanlig Is birligi Miimkiin mii?

Bu sorunun cevabinin ¢ok tartisilmasi gerekir. Oncelikle Engelli Bakanliginin gérev ve yetki
alanlarmin ¢ok net tanimlanmasi gerekiyor. Iki bakanligin hem bagimsiz hem de birbiriyle entegre
sekilde ¢alismasi gerekecek ki, bu durum daha en bastan bir¢ok soruyu beraberinde getiriyor.

Mesela Saglik Kurulu Raporlarini ele alalim:

Rapor i¢in ilk bagvuru hangi bakanliga yapilacak?

Bagvurular Engelli Bakanligi’na yapilirsa iilke ¢capinda biiyiik bir is yiikii dogmayacak mi?

Engelli Bakanligi, bu bagvurular ilgili saglik kurumlarina yénlendirecekse, bu siireci daha da
uzatmaz mi?

Bagvuru, mevcut sistemde oldugu gibi dogrudan saglik kuruluslarina yapilacaksa, o zaman
Engelli Bakanligi’nin siirece katkis1 ne olacak?

Zira c¢ok basit gibi duran ilk bagvuru siireci bile ciddi bir yetki ¢atismasi ve biirokratik
karmasaya neden olacak gibi...

Ayrica kanser gibi agir seyreden hastaliklar nedeniyle bu hastalar da saghik kurulu raporu

alarak mevcut engelli bireylere yonelik haklardan yararlaniyorlar. Tedavi gordiikleri saglik
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kurumundan bu raporlari kolayca alabiliyor. ilk bagvuruyla ilgili diizenleme yaparken bu gibi ¢cok
onemli ayrintilara dikkat ederek sistem olusturulmali.

Agir hastaliklar yaninda hizla yaglanan niifus, deprem, sel, trafik kazalari, yanginlar nedeniyle
engelli birey sayisi hizla artmaktadir. Bu nedenle kurulacak yeni yapilanmada mevcut engelli birey
sayist belirlenmeli, gelecekteki tahmini engelli birey sayis1 hesaplanmali ve ihtiya¢ duyulacak
sistemin alt yapis1 bu veriler esas alinarak olusturulmalidir.

Engelli Bakanlig1 kurduralim diye ugrasirken yani kas yapalim derken sistemin goz ¢ikaracak
duruma gelmesine neden olabiliriz. Buna engel olmanin tek yolu asagidaki sorulari ¢ogaltarak
cevaplarini netlestirmektir:

Saglik kurulu raporlarin1 Engelli Bakanligi m1 verecek, Saglik Bakanligi mi1?

“Saglik kurumunda tedavi gorenlerin raporunu Saglik Bakanligi verir.” gibi kriterler
belirleyerek her iki kurumunda saglik kurulu raporu verecegi alanlar mi1 belirlenecek?

Eger raporlan Saghk Bakanhgi verecekse, su sorunlar nasil ¢oziilecek?

e Randevu bulamama

e Engel oranlarinin raporlara dogru yansitilmamasi

e Siireli raporlarin takibi

e Hastaneler arasinda uygulama birliginin saglanamamasi

¢ Bu konularda Engelli Bakanlig1’nin yetkisi, sorumlulugu ve miidahale giicii ne
olacak?

Eger raporlari Engelli Bakanhgi verecekse:

e Her il veya ilgede yeni engelli raporu kurullar1 m1 kurulacak?

e Bu kurullar i¢in saglik personeli mi istthdam edilecek?

e Engelli Bakanliginin biitgesi boyle bir yapilanmayi kaldirabilecek mi?

e Saghk Bakanligi personeli belirli giinlerde Engelli Bakanlii’nda
gorevlendirme usuliiyle mi ¢alisacak?

Bu senaryoda, siirdiiriilebilirlik sorunu ortaya ¢ikiyor. Ciinkii Saglik Bakanligi, kendi ihtiyact
olan doktoru Engelli Bakanligina gorevlendirmekte sorun yaratabilir. Bu ise engelli bireylerin
bugiinkiinden ¢ok daha uzun siire beklemesine yol acabilir.

Engelli Bakanligi, Saglik Bakanligmin verdigi raporlarin takibini yapacak Engelli Rapor
Takip Birimi gibi bir sistem mi kuracak?

Engelli Saghk Raporu Takip Birimi

Bu sistem ile 6nce rapor siirelerini uzatarak sistemin yiikiinii azaltacak. Siireli raporlarin

takibini yapacak. Down Sendromu gibi engel gruplarinin raporunu hizla siiresiz raporlara



donitistiirecek. Ciinkli bu tiir rahatsizliklarin iyilesmesi bilimsel olarak miimkiin degil. Aileyi
yormanin, sistemin yiikiinii agirlagtirmanin bir anlami yok. Ayrica birey, raporu degistirmek
istediginde sistem, buna izin verecek sekilde yapilandirilarak bireyin gelisiminin 6nii de agilabilir.

Engelli Bakanliginin her saglik kurumunda bir Engelli Destek Birimi olusturdugu bir modeli
diisiinelim.

Engelli Destek Birimi

e Saglik kurulu siireclerini mi takip edecek?

e Saglhik Bakanligi ile protokol yaparak rapor islemlerini hizlandiran bir
koordinasyon ekibi mi olacak?

¢ Yoksa sadece yonlendirme yapan bir danisma noktasi islevini mi gorecek?

Ancak Engelli Bakanliginin, Engelli Destek Birimlerini kurmasi siireci hizlandirmaya
yetmeyebilir; ¢iinkii siirecin tikanmasi, genellikle doktor sayisi, kurul yogunlugu ve sistem igi
isleyis ile ilgilidir. Biitlin bunlar da Saglik Bakanliginin sorumlulugundadir.

Hal boyleyken STK olarak yapmamiz gereken “Saglik kurulu raporuyla ilgili ne yaparsak
stire¢ kolaylasir?” gibi nokta atisi sorularin cevaplarii bulmaktir. Bu cevaplar g¢ergevesinde
Tiirkiye’ye 6zgii bir model gelistirmenin yolunu agmaktir.

Sizlerin de saglik kurulu raporlariyla ilgili sorular1 ve olasi sorunlar1 diisiinmeniz dilegiyle...
Gelecek yazimizda engelli bakanlig1 ve saglik hizmetlerine erisim iizerinde birlikte diisiinmek iizere
hosca kalin.

8 Arahk2025

DUN’ YA B
IR NEFESLIiK IMTIHAN
YAZAN: Filiz ARDANUC KUCUKKAYA

Kalict sandiklarimizin birer birer elendigi, geriye yalnizca nasil yasadigimizin kaldig: yer.

Adin1 anarken bile insanin i¢inde bir agirlik birakiyor. Ciinkii diinya, yalnizca bastigimiz toprak,
baktigimiz gokylizii, soludugumuz hava degildir, insanin kendisiyle yiizlestigi en biiylik aynadir.
Kimi zaman umutla parlar, kimi zaman yalanla karanliga gdmer. Ama ne olursa olsun, insana “ben
buradayim” deme cesareti verir.

Bu diinya, bir sabah pencereden sizan gilines kadar masumdur bazen. Bir cocugun kahkahasinda, bir
annenin duasinda, bir yashnin titreyen ellerinde saklidir. Ayn1 diinya, bir aksamiistii ansizin ¢oken
sessizliktir, kalabaliklarin ortasinda duyulan yalmzlhiktir. Insan, diinyay: sevdikge incinir, diinyay1
anladikc¢a susar. Clinkii diinya, konusmaktan ¢ok hissettiren bir yerdir.

Bize vaat edilen cennet de odur, kurulan tuzak da. Ayni sokakta hem umut yiirlir hem hayal kiriklig1.
Ayni1 gokylizii, birine dua olurken digerine agit olur. Diinya kimseye ayni yiiziinli gdstermez, ¢iinkii
herkes ona kendi kalbiyle bakar. Kimi diinya dediginde ekmegini diisiiniir, kimi kaybettiklerini.
Kimi doymay1, kimi dayanmay1 6grenir.



Insan, diinyaya bir boslukla gelir. O boslugu kimi sevgiyle doldurur, kimi hirsla. Kimi inangla, kimi
suskunlukla. Bazilar1 o bosluga bakmaktan korkar, bazilariysa tam orada kendini bulur. Diinya, o
boslugu doldurmaz aslinda, sadece neyle dolduracagini fisildar. Dinleyen kazanir, kulak tikayan
giiriiltiide kaybolur.
Ne kadar parlak goriinse de ustaca kurulmus bir sahnedir. Alkislar gegicidir, roller 6diing. Bugiin
baskdsede olan, yarin perde arkasinda unutulur. Diinya, gercegi saklamayi iyi bilir, insana ¢ogu
zaman yalani makyajlayip sunar. Gii¢ diye parlatilan sey, bir nefesliktir. San, bir riizgar kadar
kalicidir. Insan, ancak kaybettikce anlar neyin gercekten kendisine ait oldugunu.
Ve olim...
Diinyanin en sessiz ama en kesin ciimlesi. Oliim korkulacak bir son degil, yasadiklarimizin altin
cizen bir hatirlatmadir. Her nefes, biraz daha eksilirken, her an, biraz daha kiymetlenir. Oliim
olmasaydi, hayat bu kadar yakici, bu kadar gercek olmazdi. Insan, gecici oldugunu bildigi igin
sever, sarilir, aglar, affeder. Oliim, hayat1 kesmez, hayat: derinlestirir.
Bu diinya, bir misafirhanedir. Kimimiz aceleyle gecer, kimimiz iz birakmaya caligir. Ama herkes
bilir ki kalic1 degiliz. Asil mesele, burada ne biriktirdigimiz degil, ardimizda ne biraktigimizdir. Bir
goniil mii kirdik, yoksa bir yaray1 mi sardik? Bir sessizligi mi ¢cogalttik, yoksa bir umudu mu?
Diinya, insana ¢ok sey 6gretir ama en ¢ok sunu fisildar. Her sey geger, ac1 da geger, seving de.
Kalan, insanin nasil yasadigidir. O ylizden ne tamamen bir yalan ne de biitliniiyle bir cennettir,
insanin kendini sinadig1 yerdir. Ve belki de en biiyiik hakikat sudur.
Diinya, kalbi olanlar i¢in agir, kalbini kaybedenler i¢in kolay bir yerdir.
Diin vardi.
Bugiin oyalar.
Yarin belirsiz.
Diin’ ya;
Giiltisti emanet, aciyi1 kalici sanandir.
Sahip oldugunu zannettiklerini sessizce geri alir.
Ne cennet kadar masum ne yalan kadar basit.
Bir nefesliktir her sey.
Gegici olan her sey ¢ok iddialidir burada.
Kalict olan tek hakikat.
Insanin nasil yasadigidir.
Diin’ ya...
Tutunmak i¢in degil,
Anlay1ip gegmek igin.

20 Aralik 2025

ARI KOVANI
SATRANCTA KADINLAR KENDINi GOSTERIYOR
SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin06@gmail.com
KONUK: Esra INPINAR



Sule: Merhaba Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyenleri. ‘Ar1 Kovani’ kdsemizin bugiinkii
konugu Esra Inpmar. Kendisini ‘Gériilmeyen Gazetesi’nin diizenledigi Uluslararas1 Satrang
Turnuvasi’ndan taniyoruz. Hos geldin Esra, bize kendini tanitabilir misin?

Esra: Hos bulduk. Oncelikle beni davet ettiginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Ben satrang
sporcusuyum. 31 yasindayim. Aile Bakanligi’nin Rehabilitasyon Merkezi’nde ¢ocuk egitimcisi
olarak ¢alistyorum. Aslen Corum’luyum. Orada dogdum fakat Mugla’nin Milas il¢esinde
yaslyorum.

Sule: Gérme engelin dogustan m1?

Esra: Evet dogustan. ‘Tavukkarasi’. Eskiden daha iyi gérebiliyordum ama simdi sadece
biraz giineste goriiyorum, karanlik yerlerde géremiyorum.

Sule: Korler okulunda okudun mu?

Esra: Hayir, hi¢ korler okuluna gitmedim.

Sule: Peki, nasil okuma-yazma 6grendin?

Esra: Normal okulda ‘kaynastirma 6grencisi’ olarak okudum, Tahtaya yaklagarak
okuyordum.

Sule: Zor olmuyor muydu?

Esra: Tabi zor oluyordu. Ogretmenim bana inanmazdi; “Disarida top oynuyorsun, tahtay1
neden goremiyorsun,” diyordu. Ben de kendisine Disarida gérmemin giines 1s18ina bagli oldugunu
aciklayamiyordum.

Sule: Korler okuluna gidememe nedenin ne; Ailen mi géndermedi yoksa sen mi gitmek
istemedin?

Esra: Korler okulunun varligindan haberdar degildim. Sonradan 6grendim bu camiaya
yirmili yaslarimda katildigim zaman. Babama bu soruyu sordugumda ‘Biliyordum bdyle bir yer
oldugunu ama senden ayrilamazdim,” dedi. Eger korler okuluna gitmis olsaydim, daha iyi yerlerde
olabilecegimi diisiinliyorum. Artik yapacak bir sey yok.

Sule: Korlerle tanisman nasil oldu?

Esra: Korlerle tanigmam 19 yasinda Ankara’daki rehabilitasyon merkezine gitmemle oldu.

Sule: Baston kullanabiliyor musun?

Esra: Evet, kullaniyorum.

Sule: Evlisin ve sanirim bir kizin var... Kag yasinda?

Esra: Evet, sekiz yasinda bir kizim var.

Sule: Sen galiba baska islere de ilgi duyuyorsun. Anlatir misin?

Esra: ‘Hey Akademi’ diye bir sivil toplum kurulusunda yonetim kurulundaymm.

Sule: Ne zaman girdin?



Esra: Haziran’da.

Sule: Baska derneklere de iiye misin?

Esra: Hayur.

Sule: Dernekte neler yapmay1 planliyorsun?

Esra: Ben Sosyal Politikalar Bakanligi’nda ¢alistigim i¢in bagkan bana Sosyal Politikalar
Sekreterligi gorevini verdi. Yapilacak olan toplantilarda ihtiya¢ duydugun zaman seni
yonlendirebilirim,” dedi. Elimden geldigince engelli haklarini savunacagim.

Sule: Satrancgla tanigsman nasil oldu?

Esra: Satrangla da yine rehabilitasyon merkezinde Sinan Saltik Hoca sayesinde tanistim. O
aslinda bilgisayar kursu veriyordu fakat ‘bos zamanlarimizda da satran¢ oynayalim,” dedi. Birkag
kisiyi secti, takim olusturdu, satrang takimi aldirdi. Bu bos zaman etkinligi ¢ok uzun siirmedi ama
ben zaten taslarin hareketlerini 6grenmistim. Evlendikten sonra da Bodrum’da Seher Hocayla
tanistik ve birdenbire kursa bagladik. Sonra da kendimi buralarda buldum.

Sule: Satrangta herhangi bir derecen var m1?

Esra: Kadinlar sampiyonalarinda 2 Tiirkiye ii¢linciiliigiim var.

Sule: Su anda hangi kuliibe tiyesin?

Esra: Ankara’da Cankaya Spor Kuliibili sporcusuyum.

Sule: Satran¢ Milli takimi var m1?

Esra: Var fakat ¢cok az kadin sporcu secildigi i¢in bizim oraya se¢ilmemiz ¢ok zor.

Sule: Satrangla ilgili hayallerin neler?

Esra: Daha yiiksek dereceler elde etmek istiyorum.

Sule: Demek ki satranca devam etmek istiyorsun ¢iinkii insan oynadik¢a kendini
gelistirebilir.

Esra: Evet.

Sule: Genelde ¢esitli spor dallarinda kadin sporcunun ¢ok az oldugunu goriiyoruz; satrang
icin de ayn1 seyleri soyleyebilir miyiz?

Esra: evet, dyle. Bunu da ben ev icinde esit is ve rol dagiliminin olmamasina bagliyorum.
Ornegin ben bu miisabakaya gelirken cocugumun benim yoklugumda ihtiya¢ duyacag biitiin
kiyafetlerini iitiileyip, esleyip, gilinlere bolerek yerlestirip geldim. Erkekler cogu sorumlulugu
iistlerine almadiklari i¢in kadinin zihni bir tiirlii tam anlamiyla siirekli olarak yaptig1 spor veya
etkinlik lizerine odaklanamiyor. Onun akl1 arkasinda biraktiklarinda kaliyor ve bu da basariy1
etkiliyor.

Sule: Vallahi Esra sen kadinlarla ilgili durumu 1-2 ciimleyle o kadar giizel 6zetledin ki;

gercekten nedenlerinden biri bu. Aksi halde ¢ok aktif kadin olabilir ama aklimiz bir yerde degil



her yerde hatta cogunlukla da maalesef evde ve ¢ocuklarda oluyor. Erkekler her ne kadar is
boliimii yapsalar da isi paylasmaya calissalar da gene toplumsal cinsiyet rolleri geregi bu durumla
karsilastyoruz. Umarim aktif kadin sayisi daha da artar. Bu konuda ne yapilabilir sence?

Esra: Erkeklerin ortak yasamla ilgili daha paylasimci olmalar1 gerekiyor.

Sule: Evet. Ornegin, iitiileri yapmana gerek kalmasaydi, esin yapabilseydi senin i¢in daha
giizel olurdu. Sen belki o vakitte biraz daha fazla turnuvaya hazirlanma firsat1 bulurdun.

Esra: Evet, ayrica benim iitiileri yapmam da meseleyi ¢ozmiiyor ki. Esim ¢ocugu
giydirdikten sonra mesela diigmelerini iliklemeyi unutabiliyor; o eksigi her zaman 6gretmen
tamamliyor.

Sule: Baska bir spor daliyla veya bagska alanla ilgileniyor musun?

Esra: Hayr. Ise gidip geliyorum.

Sule: Hangi yiiksek okul mezunusun?

Esra: Meslek lisesinde ¢ocuk gelisimi okuduktan sonra Sosyal Hizmetler boliimiinde 1ki
yillik 6n lisansi bitirdim. Simdi de sosyoloji boliimiine devam ediyorum. Oradan mezun olduktan
sonra da gorevde yiikselme sinavina girip sosyolog olarak yoluma devam etmek istiyorum.

Sule: Cocuklarla iliskilerin nasil, cocuk gelisimi boliimiinii isteyerek mi segmistin?

Esra: evet, isteyerek sectim ama su anda tam da istedigim isi yapmiyorum ¢iinkii benim
gorev yaptigim yerdeki engelli bireyler 8-65 yas arasi. Zihinsel engelli olmalarinedeniyle cocuk
diye adlandirilmiglar.

Sule: Tabi boyle bir durumda 6zel bir egitim almak gerekiyor ama sen sanirim sahada bu isi
O0grenmis oluyorsun.

Esra: evet.

Sule: Kabartma yaz1 biliyor musun?

Esra: Kabartma yazi kursuna gitmistim, kisaltmasiz olarak biliyorum.

Sule: Ses tonun ¢ok giizel; miizikle ugrastyor musun?

Esra: Kendi kendime sarkilar mirildanmak disinda herhangi bir ilgim yok.

Sule: Duygularini, diisiincelerini yazar misin?

Esra: Yazma yetenegim yok.

Sule: Bizimle paylagsmak istedigin aklina gelen baska bir konu var mi1?

Esra: Benim i¢in ¢ok heyecan verici bir roportaj oldu. Cok tesekkiir ederim.

Sule: Sevgili izleyenler, cok geng bir kadin sporcu arkadagimizi size tanitmak istedik.
Kendisine yagam yolunda basarilar diler, ¢cok tesekkiir ederiz. Boylece heyecanini da atmis
olmasin1 umuyoruz.

10 Ekim 2025



RAMPA
YAZAN: Saime BIRCAN SAK

Bir rampa insan1 heyecanlandirir, duygulandirir m1? Otelin restoran boliimiine giderken
ileriden gordiim onu. Harika renk ve desenlerden olusmus bu karolarin {istiine bastigim anda, bu
bina sicacik giiliimsedi. Taslar dile geldi; aralarinda fisildasmaya basladilar. Durdum. Ug metre
vardi rampaya. Ben de giiliimsedim. Omriimde hi¢ bdyle yiirek dolusu olmamst: giiliimsemem.

Iste orda duruyordu! Buradan kim bilir ka¢ kez gecmistik, neler konusmustuk... O anda
rampay1 oksayip, opesim geldi. Sen yoktun artik ama adimlarinin izi orada bana giiliimstiyordu! Bir
sanat eserine bakar gibi baktim. Rampaya yavas yavas yiiriidiim. Sonunda dondiim ve tekrar baktim.
Yiirek dolusu giiliimsedim. Sen de bana el salladin.

Sanki acimla, yasimla helallesmistim o rampay1 goriince. Hayretler icinde kaldim; ‘Bir rampa
insan1 bu kadar duygulandirabilir miydi gercekten? > Simdi restorana her giris ¢ikista rampay1

gecmek zorundayim ve giiliimsiiyorum.

SANATIN KADIN SESLERi ARALIK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
En i¢ten merhaba sevgili Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyicileri. Kadinlarin yasadigi sorunlari
ve miicadelelerini sanata tasiyan yaratici haberlerle sizlerle birlikteyiz.
Once Bashklar:
e Herkes Cikt1, O 160 Giindiir Tutuklu
e Otonom Yayincilik’tan Yeni Kitap: Filistinli Radikal Kadinlarla Soylesiler
e Tiirkan Saylan Anisina 'Glines Umuttan Simdi Dogar' Sergisi Sanatseverlerle Bulustu
e 'Oylece Durur Zaman' Oyununun Prémiyeri Yapildi
e “Herkes Kocama Benziyor” 200’{incii Gosterimini Gergeklestirdi
e Emine Emel Balcr’nin Yénettigi Film, Altin Kozadan Odiille Déndii
Herkes Cikti, O 160 Giindiir Tutuklu
Leman Dergisi’nin Onilinde gecen haziran aymnda yapilan gosterilerde goézaltina alinip
tutuklanan Psikolog Dr. Asli Aydemir, 160 giindiir Silivri Cezaevi’nde yatiyor. Aydemir’in

sorusturmasinda savci degisikligi oldu, mahkeme iki kez iddianameyi iade etti, simdi 3. iddianame
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bekleniyor. Aydemir i¢in arkadaslari bir metin yayinladi. Metinde, “Bu hukuka aykir1 siirec
nedeniyle Asli’nin durusma tarihi dahi belirlenmedi. Siirekli sil bastan baslatilmasi sonucunda
arkadasimiz Asli’nin dosyasinda aylar gegmis olmasina ragmen hukuki agidan en ufak bir ilerleme
dahi kaydedilmedi” denildi. 4 Temmuz’da “Seriat isteriz”” sloganlar1 atan bir grup Leman dergisinin
binasina saldirmig, arbedede bir polis yaralanmisti. Aydemir bu gerekceyle evine diizenlenen
baskinla gozaltina alinmis, ayni giin tutuklanmigti. Leman 6niindeki olaylar nedeniyle gozaltina
alinan dort kisi adli kontrol talebiyle serbest birakilmaisgt.

Otonom Yayincilik’tan yeni Kitap: Filistinli Radikal Kadinlarla Soylesiler

Otonom Yayincilik, Shoal Kolektifi’nin hazirladig: “Filistinli Radikal Kadinlarla Soylesiler -
Ve Giizel Dedigimiz Ne Varsa” kitabin1 6n siparise acti.

Bilge Tanrisever’in Tiirkgeye cevirdigi kitap; isgal, abluka, miilksiizlestirme ve zorunlu
yerinden edilmeyle sekillenen bir cografyada yasaminm siirdiiren 13 Filistinli kadinin anlatilarina
yer veriyor.

Kitapta hikdyelerine yer verilen kadinlar hem maruz kaldiklar1 baskinin hem de i¢inde
bulunduklar1 toplumsal kosullarin golgesinde, giindelik hayatta ve kamusal alanda yiiriittiikleri
miicadeleyi aktariyor. Soylesiler; saglik hizmetlerini ayakta tutma cabalarindan defalarca yikilan
koylerin yeniden insasina, tarimsal iiretimi siirdirmek i¢in ata tohumlarmin korunmasindan
diaspora topluluklarinda hafizay1 canli tutmaya kadar genis bir alan1 kapsiyor.

Kadinlarin deneyimleri hem bireysel hem kolektif diizeyde kurduklar1 dayanigsma pratiklerine
151k tutuyor.

Kitapta ayrica protestolara katilim, boykot ¢alismalari, belgelemeye yonelik video aktivizmi
ve medya iiretimi gibi faaliyetler iizerinden Filistinli kadinlarin politiklesme siiregleri ele alintyor.

Shoal Kolektifi; yazarlar ve arastirmacilardan olusan bagimsiz bir kooperatif olarak sosyal
hareketlere kaynak iiretmeyi amagliyor. Kolektif ayn1 zamanda Israil’in sémiirgecilik ve apartheid
politikalara destek veren sirketlerin izini stiren Corporate Occupation adl1 projeyi yliriitiiyor.

Tiirkan Saylan Anisina 'Giines Umuttan Simdi Dogar' Sergisi Sanatseverlerle Bulustu

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (CYDD) Genel Merkezi ve Kadikdy Subesi is birligiyle,
Prof. Dr. Tiirkan Saylan’in 90. dogum giinii anisina “Giines Umuttan Simdi Dogar” isimli fotograf
sergisi hazirlandi.

Sergi nedeniyle Caddebostan Kiiltiir Merkezi’nde de bir téren diizenlendi. A¢ilis programina,
CYDD Genel Bagkani Prof. Dr. Ayse Yiiksel, Genel Merkez Yonetim Kurulu iyeleri, CYDD
goniilliileri ile Prof. Dr. Tiirkan Saylan’in 6grencileri katildi.

Torende, Tiirkan Saylan’in egitim alanindaki miicadelesi, toplumsal katkilar1 ve Cagdas

Yasam degerlerine dair calismalar1 bir kez daha vurgulandi. Yiiksel, "Bu serginin Istanbul'un 39



ilgesine de konuk olmasini hayal ettim 26 ilge de subemiz var 6nce subelerimizin oldugu yerlerden
baslayalim yakin bir zamanda bu sergiyi Pendik'e tagimak istiyorum" dedi. Sergi kapsaminda, Prof.
Dr. Tiirkan Saylan’in yasamini, mesleki ¢aligmalarini, egitim alanindaki katkilarini ve clizzamla
miicadelesini yansitan fotograflar ziyaretgilerle bulustu. Etkinlikte ayrica, sergiye adin
veren “Gilines Umuttan Simdi Dogar” kitabinin yazar1 Mehmet Zaman Saclioglu, kitabin yeni
baskisin1 imzalayarak katilimcilarla bir araya geldi.

'Oylece Durur Zaman' Oyununun Promiyeri Yapild:

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB) Sehir Tiyatrolarmin yeni oyunu "Oylece Durur
Zaman"in promiyeri gerceklestirildi.

Pulitzer odiillii yazar Donald Margulies'in kaleme aldigi, Irmak Bahgeci'nin ¢evirdigi
eser, Mehmet Ergen'in rejisiyle Miize Gazhane Prof. Dr. Sevda Sener Sahnesi'nde begeniye
sunuldu.

Gosterime, IBB Sehir Tiyatrolart Genel Sanat Yonetmeni Aysegiil Ilsever ile bircok tiyatro
izleyicisi katildi.

Savas muhabirligi yapan ciftin, Irak'taki travmatik deneyimlerinin ardindan Brooklyn'deki
evlerinde hayata tutunma ¢abalarini ele alan oyunda, cevresindeki gelismelere duyarsiz bir topluma
elestirinin yani sira bireylerin i¢ hesaplagmalar1 isleniyor.

Mert Tanik, Murat Coskuner, Pervin Bagdat ve Sevil Aki'nin rol aldig1 oyunun dekorunu
Baris Dingel, kostlimlerini Ahsen Nur Yaman, 151k tasarimini Fatih Mehmet Haroglu, efekt
tasarimini1 Metin Kii¢liky1lmaz, goriintii tasarimin1 Emre Turgayli yapti.

“Herkes Kocama Benziyor” 200’iincii Gosterimini Gergeklestirdi

Pinar Giintlirkiin’lin sahneledigi oyun, pavyon tuvalet¢isi Ayten’in yasamindan kesitler
sunarak karakterin 6fke, kayip ve ge¢misle yiizlesme siirecini konu aliyor. Gosterime yogun ilgi
gosterilirken Glintiirkiin, zaman zaman seyirciyle dogrudan iletisim kurarak performansini
interaktif bir yapiya tasidi. Alis Caligkan tarafindan kaleme alinan oyun, kocasi tarafindan terk
edilen Ayten’in iki ¢ocuguyla verdigi yasam miicadelesini merkeze aliyor. Ayten’in yolu bir
pavyonda calismaya uzanirken oyun, bu ortamda calisan kadinlarin gilindelik deneyimlerini,
kirilganliklarin1 ve hayatta kalma stratejilerini ele aliyor. Metin, Ayten’in hayatindaki onemli
olaylar1 karakterin kendi anlatimiyla ve zaman zaman kesintili bir dramaturjik yapi i¢inde aktariyor.

“Herkes Kocama Benziyor”, 200’iincii gosterimiyle birlikte sahne yolculugunu siirdiiriirken,
tek kisilik oyun tiirtinde son yillarda izleyiciyle bulusan yapimlar arasinda yer almaya devam ediyor.

Emine Emel Baler’nin Yonettigi Film, Altin Kozadan Odiille Déndii

[k filmi "Nefesim Kesilene Kadar da simf farkliliklar1 ve catismasini odagina alan Emine

Emel Balct, bu filmiyle zoraki annelige itilen Filiz (Bige Onal) ve erkek arkadas: tarafindan arabasi



sattirilmaya ¢alisilan Sule (Elit Iscan) iizerinden iginde bulundugumuz toplumda kadinlik ve kadin
olma hallerine, kadinlarin yasadigi1 zorluklara ve bir arada olabilme umuduna odaklaniyor. Bige
Onal, filmdeki performanstyla 32°nci Uluslararast Altin Koza Film Festivali’nde “en iyi kadin
oyuncu” ddiiliinii aldi. Yonetmen Balci film ile ilgili Cumhuriyet gazetesine yaptigi agiklamada
sunlar1 soyledi:

Kendi annelik tecriibelerimden yola ¢ikarak anlatmaya basladigim bir hikaye Filizin hikayesi.
Filiz'in benzeri bir durum yasamadim ama yine de annelikle ilgili, annelige alisma siireci ile ilgili
kafamda sorular vardi. Bu sorularin sadece bana has olmadigini goérdiim zaman icinde. Baska
kadinlarin da bunlar1 yasadigini ama bunun i¢in ¢ok fazla konusma alanina sahip olmadigimizi
gordiim. Sinemact olarak da hep kisisel hikayeler anlatmaktan yanayim. Kisisel olan politiktir
clinkii. Kadin hikayelerinin zaten ¢ok cesaretli hikayeler oldugunu diisiiniiyorum. Dolayisiyla boyle
bir senaryo yazma siirecinden gecgtim. Ve ilk filmim 2015 yiliydi. O zamandan bu zamana kadar
gelistirmeye calistigim bir sekilde filmi yapmaya calistigimiz siireclerden gectik. Simdi
festivallerde izleyiciyle bulusabiliyoruz. Kendine ait bir alan yaratmak isteyen, bir nefes alacak alan
yaratmak isteyen Filiz, 6zgiirlesme sembolii olan bir araba sahibi olmakla ilgili bir dertle yola
cikiyor. Ama arabasi zorla sattirilan Sule ile karsilastyor. Bu bir miilkiyet meselesini isaret ediyordu
benim i¢in. Dolayisiyla birbirlerine yardimci olmalar1 hem kadinlik dertlerini iyilestirmeleri
acisindan hem de baktigim zaman biitiin hikayeleri bir araya getirerek cozebilecek bir odakti.
Aslinda sadece annelikle ilgili bir hikaye demiyorum filme. Kadinligin biitiin dertleriyle ilgilenen
ve bir siirli bakis acisini1 ortaya koymaya c¢alisan bir film. Ama umuda dair bir film. Evet biraz
karamsar basliyor, biraz bunaltic1 bashyor. Biraz da gerilimli bir film. Ama en nihayetinde bunun
bir 6grenme siireci oldugu, bunun bir yolu oldugu, bunun dayanismayla, iletisimle ¢ok kolaylikla
asilabilecegine dair sozler sdyleyen bir film.

Gelecek sayimizda yaratic1 kadinlarla ilgili sanat haberleriyle sizleri bulusturacagiz. 2026
yilinda goriismek umuduyla.

13 Arahk 2025

OTEKILERIN OYKULERI
YAZAN: Aysen GORELELI

2023 son aylarinda ilk baskisin1 yapmais bir 6ykii kitabini elime aliyorum. Kapagi gokyiizii ve
denizin mavisiyle bezenmis. Mavinin sonsuzluk ¢agrisina kapilmamak elde degil. Denizde yiizen
adada yesil kalan, nefes alacak kiiciiclik bir yer bile yok. Dev binalar zapt etmis her yani. Hasan
Karaca’nin etkileyici kapak tasarimi diigsel bir yolculuga cagiriyor bizi.
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Once kapagindan sonra yazarin ithafindan etkileniyorum. “Canim ablama.” Genellikle eserini
onlarin adina sunan olmaz. Canim ablalarimiz, kii¢iik annelerimiz... Yazari bu degerbilirligi ta
icimde bir yerlere dokunuyor.

“Mopesto Cumhuriyeti, denizlerdeki akintilara kapilarak stirekli yolculuk halinde olan bir ada
devleti.” Kitaba adin1 veren ilk 6ykii bu ciimleyle basliyor. Nalan Yilmaz’mn ikinci 6ykil kitabi
Mopesto’dan s6z ediyorum. Fantastik ya da en azindan fantastik dokunuslu metinler okuyacagim
izlenimi olusuyor kafamda.

Okudukga taslar yerine oturuyor. Kapak resmi ortiistiyor ilk Oykiiyle. Metin hem fantastik
hem de bir o kadar gergek ilerliyor. Ustelik ¢ok tamidik, bildik... Meger Mopesto, bildigimiz
Mopestoymus!

Kitap zekice kurgulanmis, trajikomik dokunuslarla yazilmis bu ana Oykiiyle baslhiyor.
Devaminda siralanmis dykiiler Dostoyevski’nin “Hepimiz Gogol’un paltosundan ¢iktik,” demesini
hatirlatt1 bana. Nalan Yilmaz ilk metniyle dyle bir ¢erceve cizmis ki geriye kalan on dort oykii
Mopesto’nun karnindan dogmus. Ustelik olay orgiileri, zaman ve mekan kullanim, kurgu
teknikleri, bakis agisi, dantel gibi islenmis birbirinden ¢ok farkli kardes dykiiler bunlar.

Mopesto’da son derece 6zenli, temiz bir dil isciligi goriiyoruz. Kitabi salladigimizda birakin
climle, sozciik, bir noktalama isareti bile diigmiiyor yere. Okura alan birakan, gerektiginde
susmasini 1yi bilen simsiki yazilmis kisa dykiiler. Metaforlarla dans eden, anlatma, goster ilkesiyle
yazilmig metinler 6ykii yazma atdlyelerinde incelenmeye deger.

Tesekkiirler Nalan Yilmaz. Otekileri goriiniir kildigin igin. Bize insan olmay1 hatirlatan
oykiler yazdigin i¢in.

Mopesto, o bildigimiz iilke, aynm1 zamanda da yasadigimiz bugiiniin diinyasi. Bu yiizden
oykiler yerelden evrensele ulasmis. Hem figkirdigi kaynak hem de baz alindigi diinya insaninin
benzer durum ve duygulari nedeniyle.

Bir ada iilke hikayesiyle baslayan kitap yine bir i¢ adada son buluyor. Bu sarmal, doniip
dolasip aymi yere varmak, uzun zamandir ayni kalan, giderek karanliklagan diinya diizeninin
degisiminin gereklilik ve ka¢inilmazligin1 gosteriyor yeniden.

Nalan Yilmaz’in basarili, duyarli, 6zgiin, 6zgiir kaleminin korelmemesi dilegiyle.

Kekeme Yayilar/Oykii serisi
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DENEYIMLEDIKLERIM
ELINIZDEKI YEMEYE PEK DE ELVERISLI OLMAYAN ZEYTINLERI NE
YAPIYORSUNUZ?

HAZIRLAYAN: Emine KAMCI



Yemeye elverisli olmayan bu zeytinleri, eger kiiciikse ya da bozuk olmayip da istediginiz
lezzette degilse, kolay1 var. Bu zeytinlerinizin i¢ine yag, limon ve ¢esitli baharatlar ekleyerek zeytin
ezmesi yapabilirsiniz. Biitiin malzemeyi zeytinle bulusturduktan sonra rondodan gegirin ve bir
kavanoza yerlestirerek buzdolabina kaldirin.

Misir Unuyla Bugday Ununu Karisirmamak icin Ne Yapiyorsunuz?

Bunun i¢in ben kolay bir yontem uyguluyorum ve bunu sizlerle de paylagsmak istiyorum.
Ornegin aym biiyiikliikte iki kavanozunuz var. Bunlar1 birbirinden ayirt etmek igin kavanozlardan
birinin ¢evresine kiigiik bir paket lastigi gecirin ve bu sizin misir unu kavanozunuz olsun. Dogal
olarak digeri de beyaz un kavanozu olacaktir. Iste bu kadar basit.

Karnabahar1 Haslamadan Kizartmak Istiyorsamiz Ne Yapiyorsunuz?

Bir tencerenin icine bolca yag koyduktan sonra karnabaharlar1 bu sekilde kizartmaniz olasi
ama bu kizartma islemini firinda yapmak isterseniz, haglama yapmadiginiz i¢in dogal olarak kolay
kolay pismeyecektir. Cabuk pismesini istiyorsaniz, karnabaharlar1 giizelce yagladiktan sonra
iizerini yeniden bagka bir yagli kagitla 6rtmelisiniz ve bu kagidin nemli olmasina dikkat etmelisiniz.
Bu arada firmi 6nceden agmalisiniz. Malzemeler bu sekilde yaklasik yirmi dakika pismelidir. Bu
pisme siiresinin firindan firina degisiklik gosterecegi unutulmamalidir. Karnabaharlarin
yumusadigindan emin olduktan sonra iizerindeki kagidi kaldirarak kizarmalarina olanak
saglanmalidir.

Afiyet olsun

NOT: Benim amacim yemek tarifi vermek degil kuskusuz. Ben sadece bu konuyla ilgili bazi
onemli plif noktalari, kolayliklar1 paylasmak istedim.

Baska paylasimlarda bulusalim.

HAYVANLAR VE INSANLAR UZERINE
YAZAN: Yayla BOZTAS

Giinlerdir Sosyal Medyada paylasilan fotograflar, yapilan yorumlar biz insanlar1 bir kez daha
ayristirdi.

Hayvanlarin toplatilmasini isteyen, beslenmelerini yasaklayan yetkililer, “her seye karsin
beslemeyi, bakmayi, birakmayacagiz, yasaklar1 dinlemeyecegiz” diyen hayvanseverler. Bunca
sorun varken bu tiirlii bir kargasa ¢ikartmak, insanlar1 yaralamak, hayvan sevmeyenlere firsat veren
bu davranmis kabul edilir gibi degil. Kendinden baska canlilarin da bu diinyada yasam hakk1
oldugunu diistinmeyen insanlarin yiiregine keske hayvan sevgisi kisa bir siire agilanabilse. Uyuyan

bir kedinin, kopegin masumlugunu, yavrusunu besleyen (kedi kdpek, fare, kus vb. biitiin annelerin



insan annesinden hi¢ de farkli olmadigin1 gozleyebilse... Diinyaya bir de kendi ¢ikar1 disinda, her
seyi severek, merak ederek bakabilse.

Doganin her seyinden yararlanan, giiriil giiriil akan dereleri kurutan, i¢inde yiiziip ferahladig:
denize gizlice, hatta goz gore gore atiklarini bosaltan, rant saglamak i¢in ekilip bigilebilecek
topraklara beton diken, zenginligine zenginlik katmak, doganin en giizel yerlerinde liikks siteler
yapmak i¢in agaclar1 kesenler hep insanlar. Orman yanginlar i¢in yeterli nlem almayan yetkililer
o yangmm ¢ikartanlar kadar sorumludurlar. Doganin sunduklarinin sinirsiz  olmadigini,
karsilagacaklar1 dogal erozyonu, kurakligi, verimsizligi diisiinmeyen bencil insanlar...

Bitmedi; ¢opiinii, izmaritini, yiyip igtiklerinin kutusunu, sisesini, kagidini, kisaca atiklarin
sokaga atanlarm kirliliklerini gérmemek, 6nlem almamak, yaptirim uygulamamak dogru mu? Igip
sokaklara kusan, trafikte olay cikarip diger siiriicliyii Oldiirebilen insanlar ne kadar masum?
Cocuklar taciz eden, para i¢in uyusturucuya alistiran, bir zamanlar karisi, gocugunun annesi olan
kadini gocugunun gozii 6niinde oldiiren erkekler ne kadar masum? Riigvet alanlar, bilgileri yetersiz
oldugu halde onemli islerin basinda olan, asil amaglar1 para ve mevki saglamak olanlar, at
gozliikliler, benciller... Masum mu?

Kendisine zarar verilmedikce kopekler saldirmaz, sorunluysa, travma yasamissa saldirgan
olabilirler. Yasayanlarinin %95’inin Miisliiman oldugu, Allah’a inandig bir iilkede bdyle bir 6liim
fermani olusturmak, ona imza atmak ¢ok biiyiik bir yanlis degil midir? Yaratilan1 yaratandan o6tiirii
sevmek nerede kaldi? Tek ¢oziim 6ldiirmek midir? Yash bir adamin elindeki sopayla, dirgenle,
kiirekle bir kedi ya da kopegi doverek oldiirmesi nasil agiklanabilir? Allah korkusu, vicdan,
merhamet bu yasa kadar nasil gelismemis, olusmamistir. Hayvan (Hayevan) sozciigiinlin igine
biitlin canlilarin girdigi konusunda cahildir, bilgisizdir. Onun camiye gitmesi, namaz kilmasi, dua
etmesi hi¢bir ise yaramaz. Hayvan sevmeyenler i¢in demiyorum bunu, hayvan sevmeyebilir bir
insan. Kendince hakli olabilecegi nedenleri vardir. Ama zarar vermek, 6ldiirmek hi¢ de dogru bir
davranis degildir.

Konustugumuz dile hakaret olarak en ¢ok hayvan isimlerinin yerlesmesi bile hayvanlara
bakisimizin ve onlarla iliskimizin ne kadar sorunlu oldugunu anlatmaya yeter. Ornegin esek
sOzcligiinii hakaret olarak kullanirken o masum hayvanin ne gibi 6zellikleri oldugunu bilir mi bu
sozcligii kullanan? Tastyacagindan fazla agirlik yiiklenen, doviilen, itilen kakilan o hayvanin hangi
kot 6zelligi onu hakaret sdzciligii olarak kullanma hakk: verir insanlara.

Su bir gercektir ki insan denen canli bencildir, kendini begenmistir ve ¢ikarcidir. Bu
ozellikleri tasimayan insanlara saygim, sevgim sonsuz. lyi insanlar sayesinde diinya ayakta duruyor

desem yanilir miyimm?



Yazarlarin, sairlerin dostu, edebiyatin, mitolojinin, efsanelerin, masallarin konusu olmus
hayvanlar1 dogadan bu kadar diglayip yok etmeye calismak biiyiik bir yanlis ve vicdansizliktir.

Utan ey insan evladi...

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM

Oykii

TESEKKUR EDERIM

YAZAN: Giinay ISIK

Arabay1 bahc¢e kenarina park ettiler. Abisi kardesinin omuzuna koydu elini. “Haydi bakalim.”
Kadinin yiiregine yine agirlik ¢cokmiistii, anasini1 boyle gormeye dayanamiyordu. Abisinin de ondan
farki yoktu ger¢i. Buraya her gelislerinde omuzlar1 biraz daha diisiiyor, yiiziindeki c¢izgiler
belirginlesiyordu.

Hemsire onlar1 kapida karsiladi. Tiim sicakligi igtenligi ile giiliimsiiyordu. Insanm igini
aydinlatan bir yapis1 vardi bu kadinin.

“Hos geldiniz Bahar Hanim ve Emir Bey.” “Annem nasil bugiin?” “Ayn1 Emir Bey. Siz bdyle
cardakta oturun; Ayse Teyze’'mi ben getireyim.” Hemsire uzaklasirken, cardaktaki masaya
oturdular. Bahgenin tertemiz mis kokan ¢iceklerini gormedikleri gibi duyumsamiyorlardi; agir
yirekleriyle.

Hemsire az sonra goriindii, Kolunda yavas yavas yiirliyerek, omuzlar1 ¢okmiis, gozleri sanki
goriinmeyene bakan, sa¢lar1 taranmis, tertemiz esofmanli bir kadinla.

Ayse Teyze’yi yardimla, agir beyaz bahge sandalyesine oturttular.

“Nasilsin anne?” “Iyiyim.” “Anam nasilsi?” “Iyiyim.” Yiireklerine yine atesler diistii, darala
yazdi. Nereden nereye diye diisiindii Bahar. “Ah! Demir Leydim, béyle mi olacaktin?” diye i¢ ¢ekti
Emir.

Analar1 tek maasla diyar gurbetlerde okutmustu onlar1. Babalar1 ise gider, eve para getirirdi.
Ev isi, Pazar, aligveris, okullariyla ilgili tiim isler Demir Leydi’nin {lizerindeydi. Her ayin basini o
lic kurus parayla bir ekonomist edasiyla getirirdi. Ikide bir, “Sizi okuldan alacagim” diyen
babalarina, “Onlarin velisi benim. Karisma, okuyacak benim yavrularim!” diye karsi ¢ikardi, is
uzarsa dayak yiyecegini bile bile. Yikilmadi da yavrularimi yiktirmadi da. Okuttu, kendi deyimiyle
adam etti.

‘Anne, beni hatirladin m1?’ dedi, Bahar anasinin ellerini tutup, ta gozlerinin derinliklerine
bakarak. “Kimsin sen?’

Bu sefer sira Emir’deydi; onu unutmus olamazdi. Gegen sefer geldiklerinde hatirlamisti,

biricik aslan oglunu.



‘Annem ben kimim?’ ellerini tutup Oniinde diz ¢oktii, anasinin gozlerinin derinliklerinde
kendisini aradi. Yok, bu sefer yoktu.

Hemsire elinde porselen ¢orba kasesi, bir kasik; bir tepsiyle geldi. “Ayse Teyzem artik
yemiyor. Blenderden geciriyorum o 6giin yemegini; kasikla icirmeye calisiyoruz.”

Sandalyeyi yaslt kadinin karsisina yerlestirdi. Kendisi de tam oniinde olacak sekilde teyzeyi
hafif ¢evirdi. “Hadi bakalim, giizel anam. Ayse Teyze’nin gozleri 1s1ldadi m1 ne?” Ayse Teyze,
“Tesekkiir ederim.”

‘Bunu yiyecegiz tamam m1? Hadi a¢ bakalim agzimni.” Kadin bos bos hemsireye bakti.

“Anne Deniz’i istiyorlar.” dedi; Emir gozlerine dolan yasi silerken. Anasi ona dogru bakti.
“Ne yapalim?” “Ver.” dedi, agzim1 acti. Hemsire, hemen firsati degerlendirdi. Yemegi kadinin
agzina soktu. Oh, bir kasik da olsa yemek verebilmislerdi.

“Ama buradan degil bu isteyenler, sen ne dersin?” “Ver.” “Bir kasik daha; oh mis” “Bak ver
diyorsun diye verecegim.” “Ver.” O kase bitti. Analar1 hemsireye sanki minnetle bakti.” “Tesekkiir
ederim.”

Hemsire, ¢alisani ¢cagirdi. Calisanin getirdigi 1slak havluyla Ayse Teyze’nin agz, yiizii, elleri
bir giizel temizlendi.

‘Bizim resmimizi ¢eker misiniz?’ dedi bogazindaki gicig1 yutmaya, gozlerindeki yasi belli
etmemeye ¢alisirken Bahar.

Annesinin yanina ¢ekti sandalyesini, bir elini sirtina diger elini yanagina koydu, kadin; Demir
Leydi‘nin.

Emir, titreyen elleri ile telefonu eline ald1. Gérevli, “Ben ¢ekeyim.” dedi, telefonu ald1. Once
Bahar ¢ekildi, sonra Emir. ikisi birlikte, otururken, ayakta, kah giilerken, kah neredeyse aglarken.
Hemsire de cok sevdigi, siirekli goriinmeyen paralarini sayan, hep tesekkiir eden hastasi ve
cocuklariyla fotograflara poz verdi. Ayse Teyze, “Tesekkiir ederim.”

Kendilerini tanimayan; analarinin ellerini, yiiziinli 6pe 0pe ayrildilar. Yiirekleri kor, gozleri
irmak, akillar1 bos bir ¢uval gibi.

Ayaklarimi siiriikleyerek, omuzlar1 ¢0kmiis, arabaya bindiler. Hi¢ konusmadilar yol
boyunca. “Abi yukar1 gel.” “Yok giiliim eve gegeyim, yengen bekler, daha pazar yapacagiz. Oglan
gelecekmis Almanya’dan. Anasi heyecanli.” “Berke ne zaman gelecek?” “Hafta sonu, burada
olacakmis.” “Aaa, hadi géziimiiz aydin, hafta sonu sizdeyiz.”

Emir arabaya bindi. “Yarin Bahar’1 is ¢ikist alip yemege gotiireyim. Havamiz degisir.” diye

diisiindii.



Ertesi giin, isten biraz erken ¢ikti. Bu gece ne kadar karigik riiyalar gérmiistii; su bitmeyen
depremler riiyasina girmisti. Rahmetli babasini, Bahar’1, ¢cocuklart hatta Burhan Day1’sin1 filim gibi
izlemisti.

Bahar is ¢ikisi yolun karsisinda arabaya yaslanmis, abisini goriince giilimsedi. “Eski Tiirk
filmlerinde yavuklusunu bekleyen jonler gibisin, abi” dedi. “Haydi atla, yemek yiyecegiz.” “Aksam
yemek yapmadim, ¢ocuklar perisan olur. Engin de dyle olunca bidirdaniyor.” “Salla. Baksinlar
baslarinin caresine, esek kadar oldular. Hala analar1 pisirsin, pasalar1 yesin diyorlar. Baglatma
Engin’ine de.”

Bahar gozlerinden yas gelene kadar kahkahalarla giildii abisine. Arabaya binince sustu.
Abisinin sdylediklerinde de kafa tutusunda da bu kadar giiliinecek bir sey yoktu. Niye giilmiistii ki,
bu kadar.

Araba ana yoldan merkeze dogru ilerlerken “Abi kirtasiyede dur. Kitap alacagim.” “Yine ne
alacaksin?” “Gorki’nin ‘Ana’ kitabini alacagim.” “Tamam.”

“Boyle iyi mi?” “lyi iyi, hemen gelirim.” Elini kapinin koluna uzatmist1 ki telefonu cald.
Telefona bakmakla bakmamak arasinda ikilemde kaldi. Cantasini agti, telefonu eline ald1.” Dondu,
kaldi. Titreyen elleriyle telefonu agti. Karsisinda konusulanlarin bir kismini algiladi.

“Hayir, hayir, hayir!” diyen sesini duyumsadi.

05.12.2025

KALBIM BiR CEYiZ SANDIGI
YAZAN: Ayse Giilcin ILHAN

Arapca dil kokenli cehaz kelimesinde tiiremis ¢eyiz ; gerekli esya, alet, kullanima ihtiyag
duyulan nesne anlamini tasir. Dil kokeninde anlami bu kadar kisa ve agikken Anadolu Tiirk
Kiiltiirtinde yeri olabildigince genis ve 6nemlidir.

Eskiden diye baslamak ne kadar dogru olur bilinmez lakin simdilerde orta yaslara gelmis
olanlar i¢in giliniimiizden 25-30 yi1l 6ncesine bir yolculuga ¢ikacak olsak kiz ¢ocuklarinin geng
kizliga evrildigi yaslarda annelerin ortak telasi ¢eyiz hazirligi olurdu. Hayallerde; cilali, genis,
islemeli bir ceviz sandik mutlaka yerini alirdi. Sandikta bir¢ok patiska, kanavige, saten bohcalar.
Bohgalarin i¢ine 6zenle istiflenmis mutlu ve bereketli hayatlarin hayalleri. 90’1 yillara kadar gogu
geng kiz dantel 6rmek, nakis islemek ve dikis dikmek gibi maharetli isleri gilinliik hayatin olagan
seyrine yerlestirivermistir. En ince iple en zor modeli temizce ¢ikaran ve sayist yadsinamayacak
takimlar1 Oriip, isleyip, sandigina yerlestiren basarili ve muteber sayilirdi. Kolay degildir ince

iscilik, el emegi goz nuru diginda gelecege dair am1 hazirlamak, dogmamis cocuklara hatiralar
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birakmak, en énemlisi ev yerlestirmek degil, yuva kurmay1 hayal etmekti ceyizdeki anlam. Insanin
en zor harcadigi kendi emegidir o nesil igin. Ilmek ilmek isledigi, yillarca gozii gibi baktig,
sakladi1g1 model kaptirmamak adina kimselere gostermedigi ¢eyizi; gelecegidir, yuvasidir, emegidir
bir geng kizin.

Ev mimari bir yapidir, yuva ise ailenin oturdugu yer olarak tanimlanir. Hal bdyle olunca
sandiga saklanan hayaller evden ¢ok yuva kurmak yani aile birligini olusturmak i¢indir. Disi kusun
yaptig1 yuvanin devamliligmi erkek kusun sagladigi ve dolayisiyla karsilikli olarak birbirinin
emegine saygl duymakla baglardi aile kurami. Anadolu’da ceyizlerin basinda gelen hali ve
kilimlerdeki desenler bunun en iyi kamtidir. Motifler ¢ok cesitli anlamlar igerir. Ornegin eli
bogriinde (belinde) motifi disil giicii, liremeyi, bollugu bereketi simgelerken kog boynuzu eril tarafi,
giicli, kahramanlhig1 ve koruma yetisini anlatir. Uggen formdaki muska deseni nazara yani kotii
enerjiye karst koruma amaci tasirken, boylamasina uzanan Orta Asya Tirk kiiltiirliniin binlerce
yillik vazgecilmezi hayat agaci motifi ise yuvanin diregi, uzun dmriin ve tanrisal inancin simgesi
olarak yerini hala korumaktadir. S6zii gegen danteller, nakislar, igne oyalar1 ve islemelerdeki
modellerin temelleri de yukarida saydigimiz hali- kilim desenlerinin uzantis1 ve gelistirilmis
halleridir.

Giliniimliz gen¢ kizlarindan el isleri yapmalari, ¢eyiz sandigr derlemeleri beklenemez.
Zamanin teknolojik ve sosyal gelisimlerine bagli olarak ve en dogal getirisiyle hayat evrildi ve
diizen degisti. Haliyle hazirci olup ¢iktik en pratiginden. Sonuna Home eklenmis sayisiz magaza ve
iirlin bir iki adim kadar yakin ve kolay artik. Ev kurmak, evlenmek, ev olmak kolay ve tabi asla
temenni edilmese de bunca kolayligin sonunda dagitmak da kolay. Zor olan higbir sey yok desek
yeri mi? Zor olan tek unsur insan ruhu, karmakarisik.

Ceyiz diizmek sabr1 6gretti eskilere. Bin diisiinilip bir sdylemeyi. Kurmanin da yikmanin da
bin kere diistinelisi oldugunu 6gretti. Sabrin sonu selametti, isin asli esas1 baska olabilir denir gogu
zaman sessiz kalinir beklenirdi durum sonlari. Zamanin geng kizlarinin her birinin kalbi birer ¢eyiz

sand1g1 idi. Selam olsun, ilmek ilmek hayat isleyen o nur yiizlii ¢eyizlere.

Kalbim bir ¢eyiz sandig1 olmus.
Kasnagi dut agaci, kilidi tunctan.
I¢inde bin yillik sevdasi
Ortiisiinde kus kanadi.

Nereye agsam sen

Kime gostersem sen

Bu ¢eyizle kimse almaz beni.



Aslan yelesinden bir atlas sirtimda
Mazinin gokkusagi omuzumda
Cekersen vebalim kaldi boynunda
Nereye gitsem sen

Kime desem sen

Bu ¢eyizle kimse almaz beni.

Murada erer mi ki o giil 6lmeden dalinda
Bir ask biiyiitmiis 6mriince 1ss1z koynunda
Aglarken birakmis zor sevday1 ardinda

Ne soylesem sen

Ne yazsam sen

Bu ceyizle kimse almaz beni.
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BIR MARTININ FERYADI
YAZAN: Emine KAMCI

Uzun zamandir beklenen kis mevsimi sonunda kendini gdstermisti. Oyle ki daha iki giin 6nce
hava sicakliklar1 yirmilerde seyrederken ‘kis mevsimi geldi, gelecek’ tartismalar1 yapiliyordu. Iste
sonunda gelmis, ortalig1 sele suya vermisti.

Balkona ¢iktigimda, bunu bariz bir sekilde duyumsadim. Siddetli yagmur sakirtiyla eylemini
stirdiiriiyor, yakinlarda bir yerde feryat eden bir martinin acili sesi isitiliyordu. Soguk, yagmur,
firtina, ona achigin1 daha da duyumsatiyor olmaliydi. Epey bir zamandan beri, martilar da sahilleri
birakip sehir merkezlerinin iclerine dek sokulmuslardi. Simdi de evimizin bulundugu sokakta bir
marti garesizce feryat ediyordu. Oysa martilar, protein igeren hayvansal gidalarin yani sira bitkisel
gidalardan da beslendikleri halde, nasil oluyordu da a¢ kalabiliyorlardi. Ornegin, bizim sokak
agaclik ve yesil olmasa da sokak sakinlerinin ¢icek, bitki dostu olduklarini bilirdim. Dahasi, benim
yetistirmis oldugum bitkiler de karinlarint doyurmak i¢in kaynak olabilirdi.

Acaba benim tespitim yanlis miydi? Kuskusuz yanilmay1 dilerdim. Martilarin bdyle ac1 aci
Otmelerinin bagka bir nedeni olmaliydi. Bu ¢18ligin kaynaginda, bir yaralanma, bir ayrilik hikayesi

de olabilirdi. Dogaldir ki bunlar1 da dilemezdim.
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Bir siire sonra ortaligi dinledigimde, yagmurun dinmis oldugunu, martininsa sesinin
isitilmedigini fark ettim. Mart1 i¢in ’Demek ki 1slanip iistimiis;” diye diisiindiim kendi kendime.
Rahatlamam i¢in bu fikir daha iyiydi.

Havanin agilmasiyla bagka bagka kuslarin 6tiisleri duyuldu. Ne var ki martilar yoktu. Belli ki
kuytulara c¢ekilip kurumay1 segmiglerdi.

Hava karardiginda, yagmur yine basladi. Aksam oldugu i¢in kuslarin da islanma tehlikesi
yoktu artik. Bu yiizden i¢im rahatti. Biitiin kuslar korunaklarina ¢oktan ¢ekilmis, 1slanmaktan
kurtulmuslardi.

Bunlar diistiniirken bir anda aklima kedi, kopek gibi diger hayvanlar da gelmisti. Her bir yam
seller sular basarken, onlar nerelerdeydi?

Bir arkadasim bir giin bana iki kedisinden s6z etmisti. Kedilerinden biri hastalanmis, bu
konudaki {iziintiisiinii benimle paylasmisti.

Kiiciik kedisinin rengi beyaz oldugundan adimi Siitla¢ koydugunu sdyledi. Muhtemelen
evdeki diger kedinin miidahalesiyle Siitlag’in korneas: yaralanmisti. Kendisine kediyle ilgili sorular
sordugumda bana, Siitla¢’in arka ayaklarinin engelli oldugunu sdyleyince iiziintiim katmerlendi.
Onu bu sekilde sokakta buldugunu sdyledi. Siitlag’in, engelli oldugu i¢in sokaga birakildigi
diisiincesine kapildim bir an.

Bunun iizerine, yaklasik yirmi bes yil 6nce kiigiik oglumun zoruyla sahiplenmis oldugum
kedim aklima geldi. Oglum onu eve getirdiginde hem yarali hem kirli, dahasi, acinacak durumdayd.
Gotlrdiigiimiiz veteriner dahil olmak {iizere kimse onun yasayacagina inanmiyordu. Cesitli
cabalarimiz sonunda bu yavru kedi iyilesti ve ¢ok glizel bir kedi oldu.

Ona ancak bir yi1l kadar bakabilmistim. Giiniin birinde onu 6zel bir neden yiiziinden hayvan
barmagina birakmak zorunda kalmistim. Gergi ondan isteyerek ayrilmamistim ama zaman zaman
kendimi sugladigim ¢ok olmustur. Hani baz1 insanlar 6nce kedi, kopek sahiplenirler de sonra
bakmak zor gelince sokaga birakirlar ya; iste ben de kendimi o insanlarla eslestirdim zaman zaman.
Onlara kizdik¢a ge¢miste yasamis oldugum bu travma aklima gelir ve tekrar tekrar aciyla sarsilirim.
Bu sarsintiyla yukarida soziinli etmis oldugum martininki gibi yiiregimden onulmaz bir feryat
yiikselir.

Hayvan severlere, dahasi, doga dostlarina, sevdalilarina selam olsun.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
Siir
SOZDE
YAZAN: Filiz GULMEZ
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Her sey sozde bugiinlerde,
Mutluluk sozde,

Diislince 6zgiirliigii, sozde
Giliisler yapmacik,
Sevisler sozde

Verisler yarim yamalak.

Yalnizlast1 kalabaliklar
Paylagimlarin i¢i bosald1
Glivenmek sozde.

Ne uzak ne de yakin diisler
S6zde olmayan tek sey var

O da umutlar.

UMUT SARKILARI
YENI YIL YENIDEN YINE YENIDEN YENILE BiZi
SOYLEYEN: Tarkan

Bu sabah karanlig1 kiigiik melekler yirtt1
Safak tatl bir diistii safak tatli bir diistii

Gergeklere uyanmak bugiin ¢ok hostu
Cok hostu pek hostu

Isik 151k 15111k daha ¢ok 151k

Umut umut umuuut daha ¢ok umut

Yeni y1l yeniden yine yeniden yenile bizi

Umutlarimizin ahh tek habercisi

Biz en gencleriz
Biz en aci1g1z

Biz en haziriz
Mutluluk vaatlerine

Isik 151k 15111k daha ¢ok 151k
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Umut umut umuuut daha ¢ok umut
Yeni yil yeniden yine yeniden yenile bizi

Umutlarimizin ahh tek habercisi

En asik biziz

Baris biziz

Gelecek biziz

Sizi de bekleriz

Isik 151k 15111k daha ¢ok 151k

Umut umut umuuut daha ¢ok umut
Yeni y1l yeniden yine yeniden yenile bizi
Umutlarimizin ahh tek habercisi
En asik biziz

Baris biziz

Gelecek biziz

Sizi de bekleriz



