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Etkinlige giden bir anda cezaevinde buluyor kendini. Eda Sara¢ da onlardan biri. Selvet Bayraktar
Tokat, Eda Sara¢’in basina gelenlerden hareketle, yasadigimiz giincel sorunlara parmak basiyor,
‘Itiraz etmek bile ARTIK TUTUKLANMA GEREKCESI biri ifade 6zgiirliigii mii dedi’ yazisinda.
‘Hak M1 Hukuk Mu Liituf Mu’ késemizde yeni yazarimiz Avukat Ceren Kalay Eken karsiliyor
bizleri. ‘25 Kasim Kadina Kars1 Siddet ve Miicadele Giinii’ olunca, bugiinlerde giderek artan siipheli
kadmn &liimlerine deginiyor ve devletin ihmallerini anlatiyor, ‘Siipheli Oliimler Arastiriimalr’
yazisinda.

Kotii olaylar bulasicidir diye bosuna demiyorlar. Bugiinlerde zehirlenme vakalariyla sarsiliyoruz.
Bu ihmali gozleri gérmeyen biri yapsa, kim bilir neler sdylenir? Hande Keykubat bu konuya dikkat
cekiyor, ‘Kafelerde Dogustan Ustiin Yetenekli! Kérler Mi Calismali’ yazisinda.

‘Kadinin Giincesi” kdsemizde Engelli egitiminde rant kapisindan tutun da kadmnlarin siddetle
miicadelesi, hazirlandiklar1 KADIN MITINGINE kadar pek ¢ok haber var. Her zamanki gibi Selvet
Bayraktar Tokat hazirlad1 6zenle.

Carpict sorunlar ele alirken, ‘Kimdi, neydi?” gibi sorular sorariz. Yeni yazarimiz Filiz Ardanug
Kiigtikkaya, bu sorularin yanitini kadinlar tizerinden veriyor ‘Sahi Kadin Neydi?’ yazisinda.

‘Ar1 Kovanr’ kdsemize, ¢ogunuzun adimi duydugu Nazik Isik’t cagirmis Sule Sepin Igli.
Konugumuz i¢in, ‘Kadin Miicadelesine Isik Tutan Kadin’ diyor.

Ogretmenler giiniiniiz kutlu olsun. Hasibe Boztepe hem dgretmen hem de anne. ikisi de birbirinden
ayrramadigi iki énemli misyon onun i¢in. Bakalim ‘Ogretmen Anne’ yazisinda neleri anlatmis o
stislii sozleriyle.

‘Lou Andreas-Salome.’ ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde, Nalan Yilmaz yazisini sdyle ozetliyor:
‘Lou Andreas Salome kendi ideallerini yaratmis, Felsefe, sanat egitimlerine Freud tabanli olmak
iizere bir psikoloji temeli atmis ve diinyadaki ilk kadin filozof.’

S6z konusu Engelliler olunca, riskler onlarin yerine diisiiniiliir, sanki onlar diisiinemiyormus gibi.
Merve Demirddven, yasanan bir 6rnekten yola ¢ikarak deginiyor bu tiir ayrimciliklara, ‘Meslektas
M1 Miiracaat¢it M1’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde Oyle ilging haberler var
ki size anlatmak yerine géz atmanizi oneririz. Aldig1 kararlarin perde arkasini, yalniz yasayanlarin
nasil degistigini, beslenmedeki arastirilan 6nemli piif noktalarin1 kim 6grenmek istemez?

Sule Sepin I¢li, ok sevdigi yengesinin dliimiinden sonra, cogunuzun kendisinden izler bulacagi
duygusal bir yazi hazirlamis. O halde ‘Sevgi Agacinin Golgesinde’ yazisi ziyaretinizi bekliyor.
‘Duygularimizi Ifade Edebiliyor Muyuz’ késemizde, Menekse Kogak, engellilerin beklentisi olan
engelli bakanlig1 meselesini farkli tilkelerdeki uygulamalar baglaminda irdeliyor ‘Engelli Bakanlig1
Sorunlar1 Cézer Mi’ yazisinda.

Yayla Boztas, aligveris, disarida yemek yeme konularinda, iletisim kuramamanin yarattigi sonuglara
deginiyor, ‘Iletisimsizlik’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi, ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde, aci bir sanat 15131
kaybimiz, engelli sporcuyla yagsanan gururumuz, kadinlarin giincelligini koruyan haksizliklara karsi
miicadeleleri var.

Yazmamiz i¢in pek ¢cok nedenimiz vardir. Aysen Goreleli, miicadele dolu anilarini dylesine ¢arpici
ve etkileyici anlatiyor ki insan yazmaya motive oluyor. ‘Gel de Yazma’ diyor.

Yeni yazarimiz Nurdan Morgan, ‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, ‘Pembe Nine 107
Yasinda’ oykiisiiyle katiliyor bize.

50 yasmi gecenlerin ¢ogu yaslanmayr sorun eder ve kabullenmekte zorlanir. Ebru Bozcuk,
bambagka bir bakis agistyla degerlendiriyor ellili yaslari, ‘Perde Ellili Yaslar’ yazisinda.



‘Zihin Galerisi Bakmadan Gorenlerin Miizesi’ kdsemizde, Ecem Zafer, dyle giizel betimlemis ki
tabloyu, resme ilgisi olmayanlarin bile merak duyacagi bir inceleme olacagindan hi¢ kuskumuz yok.
O zaman ziyaret edelim bakalim ‘Opiiciik — 1908’ yazisin.
Cocuklugumuzun markas1 Oren Bayan. Cogumuzun bir dykiisii vardir belki bununla ilgili. Ergiir
Altan, neleri anlatmus, ‘Oren Bayan’m Ask Defteri’ yazisinda.
Rahime Soylemez, ‘Bugiin Ne Yiyelim’ kosemizde, kahvalti icin ‘Harika A¢ma’ yapmamizi
Oneriyor. Tarif etmesi ondan, denemesi bizden.
Kiiciik mutluluklar1 arayip da bulamayanlar i¢cin Emine Kamgi, dogayla ¢ocuklar1 bulusturarak
kiiciik mutluluklar1 yasatiyor bizlere ‘Sevginin Mucizesi’ yazisinda.
Bosuna dememisler, herkesin yetenekli oldugu alanlar farkli diye. Giiliimsiim Cambazoglu, sehirleri
anilar katarak tanitmakta gercekten usta. Bu kez de Akhisar’1 anlatiyor, ‘Diis’e Yazdim Akhisar
Seni’ yazisinda.
Teknoloji geliseli efektler girdi hayatimiza. Ayse Giilgin Ilhan, efektlerin kullanilmasinda
gerceklikten nasil uzaklastigimizi anlatiyor, ‘Hayatlar Ve Efektler’ yazisinda.
Fatma Isik Kaya, hayatin neler getirecegi konusundaki belirsizliklerden s6z ediyor Siirprizli Hayat’
yazisinda.
‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizin siiri, Hasibe Boztepe’'nin kaleminden. ‘Isiktan Elim.’
‘Umut Sarkilar’ késemizle sizlere veda edelim artik. Cok iiretmisiz. Siz bikmadan gidelim. Kirag
sdyliiyor, ‘Sen Varsin Hep Ogretmenim.” Ogretmenlerin ve tiim emekgilerin degerinin bilinmesi
umuduyla.

27 Kasim 2025

ITIRAZ ETMEK BILE ARTIK TUTUKLANMA GEREKCESI BiRi IFADE
OZGURLUGU MU? DEDI

YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Ulke olarak iyi giinler gecirmedigimiz kesin. Oyle bir ydnetim tarz1 var ki iilkede alabildigine
basibosluk, fazlasiyla hukuksuzluk, yogun bir gecim sikintis1 ve giindeme getirilebilecek birgok
konu daha. Bunlarin her biri ayr1 ayr i¢imizi acitiyor. Gida zehirlenmeleriyle ilgili haber
duymadigimiz giin neredeyse yok. Oyle bir siyaset ki bu, dogaya kars1 acimasiz, hayvana duyarsiz,
bakanlar1 6len ¢ocuk is¢ilerin konusunu bile duymaya tahammiilsiiz. Kadin haklarindan hi¢ sz
etmiyorum bile. Istanbul sdzlesmesinin kaldirilmasiyla daha rahat hareket etmeye baslayan eril
diizende pervasizlik ve saldirganlik ayyuka ¢ikti. Avrupa insan haklar1 veya anayasa mahkemesi
kararlarinin uygulanmasina bile tenezziil edilmiyor. Cezaevleri hi¢ dolmamasi gereken insanlarla
doldu tasti. Kadinlar evlatlarindan ayri, belediye baskanlar1 komik iftiralarla, gizli tanik ifadeleriyle
hazirlanan iddianamelerle, ki onlar bile 8 ayda hazirland1 tutsak. Simdi yeni bir tutuklamadan
bahsedecegim sizlere. Tam bir giiler misin aglar misin durumu.

Eda Sarag, Tiirkiye’de sahne sanatlari ile akademik ¢alismalarini bir arada yiiriiten bir isim

olarak gelmeliydi iilke giindemine ama ne yazik ki yine antidemokratik bir tutuklamayla varligindan
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haberdar olduk. 25 Ekim aksami Eda Sarag, sahnesine yetismeye calisirken AKP'li
Cumbhurbaskan1 Recep Tayyip Erdogan’in programi nedeniyle kurulan bariyerlere itiraz ettigi i¢in
gozaltina alindi. Gozalti stirecinde ters kelepce uygulanarak darp edilen Sarag, hakim karsisina
cikarildi ve cumhurbaskanina hakaretten tutuklandi. Partisinin kadin milletvekilleriyle birlikte
tiyatrocu Eda Sara¢’in yargilandig1 durusmaya katilan CHP Kadin Kollar1 Genel Bagkani Asu Kaya,
konuya dair “Bir kadin, bir sanat¢1 sadece sahnesine yetismeye c¢alisti diye yerlerde siirtikleniyor,
ters kelepceyle darp ediliyor ve tutuklaniyor. Bu iilkede ifade 6zgilligii yok™ diye konustu. “Bu
durum Tiirkiye’de hukukun artik iktidarin keyfiyetine teslim edildiginin agik gostergesidir. Bu
iilkede ifade Ozgiirliigli ve kadin haklari, iktidarin tahammiilsiizliigli karsisinda hedef haline
gelmistir. Eda Sara¢ yalniz degildir. Bugiin susturulmaya calisilan sadece bir tiyatrocu degil,
herkesin ozgiirlik hakkidir. Bu iktidar sanati, kadini ve Ozgiirliigii bastirmak istiyor ama
basaramayacak. Hukuksuzluga ve keyfi uygulamalara kars1 miicadelemiz siirecek ve adalet er ya
da geg tecelli edecektir. Bir sanat¢inin sahnesine yetismeye ¢alisirken bariyerlere itiraz etmesi neden
cumhurbagkanina hakaret sayiliyor? Adalet, elestiriyi cezalandirmak i¢in degil, hakki ve hukuku
korumak i¢in vardir.” Diyerek sozlerini tamamladi.

Bu Bir Saka Degil. Sadece tiyatroda bir oyun izleyecekken ertesi giin kendini cezaevinde
buluyorsun. Hayal eder misiniz bunu yasadiginizi. Eda Sarag Cumhuriyet gazetesinden Murat
Agirel’e gonderdigi mektupta kendini soyle ifade ediyor. “Ben Eda” diye basliyor: “Aslinda sizlerle
imza gilinlerinde bulusurduk. Ancak simdi haksizca ve hukuksuzca tutuklu bulundugum
Bakirkoy’den yaziyorum bu mektubu.”

Sadece bir tiyatro oyununa gitmek isterken polis siddetine maruz kaldigini, agzinin kapatilip
nefessiz birakildigini, ters kelepceyle 40 dakika boyunca bekletildigini anlatiyor.

“Maalesef haksiz ve nedensiz tutuklulugumun birinci haftasindayim” diyor ve devam ediyor:

“Herkes 0Ozgiir olmadigi miiddet¢ce higbirimiz glivende ve mutlu olmayiz. Buranin
kosullarindan ¢ok bahsetmek istemiyorum ancak haksiz tutuklulugumun derhal son bulmasi i¢in
miicadeleye katki sunmanizi rica ediyorum.”

Bu ciimle, sadece Eda Sara¢’in degil, bugiin iilkede nefes almakta zorlanan herkesin sesi.
Mektuptan ve yasananlardan da anlayacaginiz, bizim {ilkemizde ifade 6zgiirliigii sadece anayasada
bir madde. Bu durum sadece Eda Sara¢’a 6zgii bir durum degil. Yillarca bu iilkede Atatiirk’ui
koruma kanununu bile biz sosyalistler gereksiz bulurduk. Simdi onu kaldirdilar, Cumhurbaskani’na
hakaret maddesi koydular. Cocuk demiyorlar, kadin demiyorlar, yasli demiyorlar, sagma sapan
sebeplerle bu maddeden insanlari igeriye atiyorlar.

O kadar vahim durumda ki tilkemiz her yasanan durum bizi konudan konuya atlatiyor. Neyse

Eda Sara¢’la devam edelim. 14 Kasim’da annesi Belma Sara¢ Sarachane’deki aile dayanisma ag1



bulusmasina katildi ve orada konustu. Kizinin durumunu anlatti. Belma Sarag, kizin1 nefessiz
biraktiklarini, dizlerini tekmelediklerini soyledi. “Bu bir vicdan sinavidir” diyen anne, adalete saygi
cagrisi yapti. Konugmasina, “Ben 25 Ekim 2025 tarihinde tutuklanan ve 21 giindiir Bakirkoy Kadin
Kapal1 Cezaevi'nde bulunan 6gretim gorevlisi Eda Sara¢'in annesiyim. Size Eda'y1 ve ugradigi
siddeti anlatacagim” diyerek baslayan Belma Sara¢'in sozleri, hemen yaninda bulunan Ekrem
Imamoglu'nun esi Dilek Imamoglu'nu da gdzyaslaria bogdu.

Belma Sarag, kizinin tutuklanmasina sebep olan olay1 sdyle anlatti:

“O giin 25 Ekim'de Muhsin Ertugrul sahnesinde Down Sendromlu Ingiliz Oyuncular
Toplulugu'nun sergileyecegi orijinal Hamlet oyununu izlemek iizere ¢ok heyecanli bir sekilde
Tuzla'daki evimizden ¢ikti. Ciinkii uzun zamandir izlemek istiyordu bu oyunu ve biletini aylar
oncesinden almisgti.

Biletim ve kimligim budur demis. Ancak giivenlik kabul etmemis. Ikinci kez rica etmis. Gene
ret cevabiyla karsilagmig. Daha sonra ufak bir tartismanin ardindan Eda biraz altta yer alan Harbiye
Orduevi'nden acaba girebilir miyim diyerek hizla oraya yonelmis ve tesise girmis. Kadin polis
koruma Eda'nin lizerine atlayarak basini demirlere yaslayip agzini eliyle kapatip nefessiz birakarak
ellerini ters kelepce yaparak arabaya almadan Once dizlerini tekmeleyerek orantisiz bir siddet
uygulamis.” Bunlar1 tamamen kizinin anlatimlarindan birebir paylastigini da ifade etti. Kizin1 bes
giin boyunca goremediklerini sdyleyen Sarag, s0yle devam etti:

“Olaym tizerinden 5 gilin gegmesine ragmen bilekleri ve sag diz alti mosmordu. Bir anne
olarak o an yiiregimin sikistigini hissettim. Kizim Eda Sara¢'in tutuklanmasi bir adli vaka degildir.
Bu bir vicdan simnavidir. Geng bir akademisyenin diisiincelerini ifade etmesiyle, bir annenin
feryadiyla bir toplumun suskunlugu arasindaki sinavdir. Bu smavda kim susarsa adaletsizligi
biiyiitecek. Kim konusursa ses ¢ikarirsa o kadar 1s1k yayilacak karanliga.” Eda Sara¢’in cezaevinden
gonderdigi notlara da deginen Belma Sarag, kizinin mesajini su sézlerle aktardi:

“Anne iizilme ben buradayim. Ama biliyorum ki disarida benim yerime binlerce insan adalet
diye haykiriyor. Bu {ilkenin hala iyi kalpli insanlar1 var.”

Sarag, adalet ve esitlik talebini yineleyerek konusmasini sonlandirdi.

20 Kasim’da nihayet tutuklamaya yapilan itiraz kabul edildi ve Eda Sarag¢ serbest birakild.
Sanat¢1 Eda Sarag’mn avukati Atahan Oztiirk, yapilan tutukluluk incelemesi sonucunda mahkemenin
tahliye karar1 verdigini duyurdu.

Oztiirk, tutuklamanin haksiz oldugunu vurgulayarak hukuki siirecin takipgisi olacaklarin
belirtti.

Tahliye kararmnin ardindan sosyal medya hesabindan da agiklama yapan Avukat Atahan

Oztiirk, su ifadeleri kullandi: Eda Sarag 6zgiirliigiine, ailesine, sosyal hayatina, dgrencilerine



kisacast hayatina kavusabiliyor. Siirecteki haksizliklara karsi miicadelemiz siirecek. Haksiz,
hukuksuz, kanuna aykir1 tutuklama ve adli kontrol kararlarina karsi durmaya devam edecegiz.
Umudumuz tiim hukuka aykir1 kararlarin son bulmasidir.”

Bu yasananlara isyan ediyoruz. Farkindayiz her giin yapti§iniz yeni uygulamalarla hak
miicadelesi veren insanlar1 abluka atina almaya calistyorsunuz. Artik yeter. Ulkenin gercek giindemi
bu olmamali. Biiyiik bir ekonomik kriz var iilkede. Derin bir yoksulluk i¢inde yasamaya c¢alistyor
insanlar. Gida enflasyonu vatandasi bir hafta dnce pazardan aldig: iiriinii ertesi hafta ¢cok daha
pahaliya almaya mecbur birakiyor. Gida giivenligi sadece bizlere yayinladiginiz taklit veya tagsis
gida listelerinizden ibaret. Albert Camus’un dedigi gibi “bir {ilkeyi tanimak istiyorsaniz o iilkede
insanlarin nasil 6ldiigiine bakin” demis. Nasil 6liiyor bizim iilkemizde insanlar, ¢cocuklar, kadinlar
ve hayvanlar.

Artik demokrasi trenine yeniden binin. Diinlin mazlumlariyken yaninizdaydik. Bugiin
insanlarin ifade ozgiirliigii bile yok? Bu noktaya gelmeyi bu iilkenin halklar1 hak etmiyor. Eda
saracin tutuklanmasi ve benzeri bir¢ok trajikomik uygulamalarla mesgul etmeyelim giindemi.
Haksiz yere igeriye attiginiz onca insan varken baristan sz etmenize ancak giilliniir. Bu yazdiklarim
sadece durum tespiti ve insaniyet igeren bir demokratiklesme cagrisi. Asla umutsuz degiliz.
Ulkemiz zengin, verimli topraklara sahip bir iilke. Sadece gelir ¢cok adaletsizce dagitildig1 i¢in bunca
yoksulluk var. Bu miicadele bitmez. Ulkemize insan haklari, engelli haklari, kadin haklar,
demokrasi, ifade 6zgiirliigii gelene kadar ¢gabalamaya devam etmek zorundayiz.

Ya bir yol bulmaliyiz haksizliklar1 ortadan kaldirmak icin ya da bagka bir yol agmaliyiz kendi
emeklerimizle. Haksizliga ugrayan herkese buradan sunu soyliiyorum. Ne kadar konusursak ne
kadar birlikte haklarimiz i¢in miicadele verirsek, ne kadar biinyesinde bulundugumuz demokratik
kitle orgiitlerini gostermelik olmaktan ¢ikarabilip gercek anlamda miicadeleye katabilirsek o kadar
giiclii oluruz. Biz kimsenin hakkini yemiyoruz. Ancak kendi haklarimiza da sahip c¢ikmak
zorundayiz. Bu lilke kolay kurulmadi. Hakliligimizdan aldigimiz giigle yolumuza devam edecegiz,
tabi ki asla umudumuzu yitirmeden.

Kaynak: Cumhuriyet gazetesi
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HAK MI HUKUK MU LUTUF MU
SUPHELI OLUMLER ARASTIRILMALI
YAZAN: Avukat Ceren KALAY EKEN



25 Kasim Kadina Yonelik Siddetle Miicadele giinii kapsaminda ay boyunca ¢esitli etkinlikler
yapiliyor, kadinlarin insan haklarma yonelik ¢ok sayidaki ihlale iliskin konusmalar, paneller
gerceklestiriliyor. Kadinlarin yiizlerce yildir basta yasam haklar1 olmak iizere tiim medeni haklarma
saldirilar erkek egemen diizen tarafindan siirekli sekilde devam ediyor. Tarihin donemine ve
bulunulan cografyaya gore farkl sekillerde var olan bu cinsiyet esitsizligi kaynakli siddet tiirleri ile
miicadele de elbette siiriiyor bir yandan.

Ulkemiz 2011 yil1 sonrasinda siddetsiz Avrupa’y1 hedefleyen, siddetle miicadelenin devletler
tarafindan nasil yitritiilmesi gerektiginin Avrupa Konseyi baskanliinda tiim ydntemlerini
diizenleyen uluslararas1 sdzlesme yani Istanbul S6zlesmesi’nin yazimi ve imzalanmasi siirecinde en
etkili rolii oynayan iilke oldu. Ancak 6zellikle sonraki 10 yilda bu riizgar tersine donmiis ve Istanbul
So6zlesmesi’ni hedef gosteren, tarikatei, dinci, gerici kesimlerin sesi daha fazla duyulur ve dinlenilir
hale geldi. Sonugta bir gece yarisi bir makam karari ile de bu ¢ok 6nemli miicadele sézlesmesinden
cekildigimiz agiklandi. 2021°de gergeklesen bu c¢ekilme karari sonrasinda hali hazirda var olan
kadina yonelik siddetin katmerlenerek arttigim1 géormemek imkansiz. Kadin cinayetleri her giin en
az bir kadinin yagsamina son verilmesi seklinde kimi giin 8 kadina kadar varan sayida devam ediyor
ve artryor. Rakam olarak bahsedilen bu cinayetlerin 6znesinin her birinin bir kadin, bir insan, bir
hayat, birinin annesi, birinin kiz kardesi, birinin evladi oldugu ger¢egine ragmen kaniksanmis ve
gittik¢e siradan bir haber haline geldi. Oysa o evlatlar ve o sevenler yoniinden diinya o anda duruyor
ve artik eskisinden ¢ok bagka, ac1 dolu hayatlara doniisiiyor. Birey temelinde yok olusa ve tim
cevresinde miithis bir aciya neden olan bu erkek siddeti, yayilarak toplumda da miithis bir
mutsuzluga, giivensizlige ve huzur yitimine karsilik geliyor, tiim siddet tiirlerini de kortikliiyor.

Bosanmak, ayrilmak gibi kadinlarin en temel medeni hak taleplerine karsilik ayrilmak
istedikleri erkek tarafindan oldiiriilmeleri seklindeki bu korkung gidisatta artik katillerin kadinlarin
is yerlerine gelerek, hastanede, calistig1 kurumda herkesin gozii 6niinde atesli silahlarla vurularak
oldiiriilmelerine donmiis durumda. Cezasizlik kiiltiiriinden gii¢ alan bu katil erkeklerin eskiden
kendilerini de o6ldiiriirken simdi nasil olsa bir siire sonra cezaevinden g¢ikarim rahathigiyla (ki
yargilama siireclerinde durum tam tersidir minimum 20 yil ve iistii cezalar aliniyor ancak infaz
yasast yine bir sorun olarak karsimizda.) ortalik yerde bu cinayetleri isleyip ¢ekinmedikleri
goriinliyor. Bu da toplumdaki diger olas1 failleri cesaretlendiren bir duruma yol agiyor.

Yani sira toplumda yine siklikla duydugumuz siipheli kadin 6liimleri de ciddi sekilde artiyor.
Gizli olan ceza sorusturma siirecinin, toplumun adalet diizenine giivensizligi nedeniyle her
ayrintinin medyada tartisilmas: seklindeki giinliikk programlara donilismesi neticesinde olasi
katillerin 6grendigi, bir kadini1 6ldlirmeden Once nasil bu isten ceza almadan siyrilirnm seklinde

aragtirmalar yaptiklar1 goriiliiyor. Bu nedenle siipheli kadin 6liimlerinin konunun uzmani savcilik



ve kolluk personeli tarafindan geregi gibi incelenmesi ile toplumun huzursuzlugunun giderilmesi
cok dnemli. Ancak kamu kurumlarindaki kadrolagmanin bir sonucu olarak goriildiigii iizere saveilik,
karakollar gibi konunun uzmani olmasi gereken arastirmacilarin gittikge yetersiz incelemelerde
bulundugu, toplumun sahip oldugu siipheyi yok sayarak ciddi zaman kayiplarina neden olundugu
kamuoyuna yansiyan bir¢ok dosya ile goriiliiyor.

Rojin Kabais adli iiniversite egitimine heniiz baslamis gen¢ bir kizin siipheli 6limii
dosyasinda oldugu gibi, barolarin ve sivil toplumun yogun ¢abalari ile siipheli 6liimden 1 y1l sonra
Adli Tip Raporundaki DNA belirlemesinin aciklanmasinda oldugu gibi siirecin son derece yavas ve
topluma giliven vermekten uzak sekilde isletildigi vakalar kamuoyunu kotii yonde etkiliyor.

Adalete erisim siirecinde gorevli kamu personelinin ise alimi ile baslayan saibeler ve
sonrasindaki siirecte yine meslek ici egitim ve denetimin niteligi gibi konular siipheli kadin
oliimlerinin karsisindaki en énemli sorunlardir. Kadia yénelik siddette Istanbul Sézlesmesinde de
belirtildigi tlizere etkili sorusturma yiiriitiilmesinin sonraki olas1 siddet ve cinayet eylemlerini
onlemede de 6nemli bir etkisinin bulundugunu ve toplumun adalet duygusunun giiclendirilmesinin
onemini hepimiz kabul ediyoruz. Siddetsiz Avrupa’y: hedefleyen Istanbul S6zlesmesinin yeniden
hukuk diinyasina kazandirilmasi ve geregince uygulanmasi, yani sira ulusal yasalarimizin geregi
gibi uygulanmasi ve cezasizlik kiiltiiriinii besleyen infaz yasasinin yeniden diizenlenmesi ve basit
goriinen ilk siddet eylemlerine ciddi yaptirnmlar getirilmesi gibi 6nleme caligmalar1 son derece
onemli. Siddetsiz bir diinya hayalimiz i¢in miicadelemiz devam edecek.

22 Kasim 2025

KAFELERDE DOGUSTAN USTUN YETENEKLI! OLAN KORLER Mi CALISMALI?
YAZAN: Hande KEYKUBAT

Birkac y1l 6nce haberlerde art arda siyaniirle intihar vakalarinin gectigini, uzmanlarin bir siire sonra
bu haberlerin yayinlanmamas1 gerektigi, ¢linkii intiharin bulasici bir niteligi bulundugu yoniinde
yorumlar yapmak zorunda kaldigini belki hatirlarsiniz. Siyaniirle intihar serisi, bir evde yasayan
kardeslerin 6deyemedikleri borglar nedeniyle toplu olarak siyaniir igmesiyle baslamisti. Siyaniir
temin etmenin kolayligindan da bahsedilmisti epeyce... Siyaniiriin acitbademe benzer bir kokusu
oldugunu da ilk kez Elif Safak'in bir kitabinda okumustum ben bu arada...

Gegtigimiz glinlerde ise, hepimizi cinayet niteligi nedeniyle paramparca eden, bir aileyi tamamen
yok eden elim bir zehirlenme vakastyla sarsildik. Once gida zehirlenmesi sanilan, fakat sonra
yetkisiz bir firmanin yaptig1 yanlis ilaglama nedeniyle oldugu diisiiniilmeye baslanan, ihmallerin de
eslik ettigi bir siirecin sonunda iki c¢ocuklu bir aile yitip gitti. Bu elbette bir ciimleyle
gecistirilemeyecek, i¢inde toplumsal ¢liriimeden ekonomik ¢okiise kadar pek ¢ok unsuru barindiran
bir facia ve bagka bir yazinin konusu olmay1 hak ediyor. Ben ise bu yazida, ajanslarin bu aralar seri



halinde gegctigi, belki de algida segiciligimizin arttigi ilging zehirlenme vakalarindan birini, bu aralar
takik oldugum, hani su korlerin iistlin yetenekli ve mucizevi goriilmesi kavramiyla ilintilendirmeye
calisacagim...

Olay soyle: Gectigimiz giinlerde, 26 yasinda bir kadin Taksim'de bir kafeye gidiyor ve bir Tiirk
kahvesi siparis ediyor. Benim de gayet tabii sekilde yapabilecegim gibi mesela, ¢linkii 6zellikle sade
Tiirk kahvesini ¢ok severim ve giinde 2 fincan igerim... Neyse... Kahve geliyor, kadin kahveden 1
yudum aldig1 anda fenalasiyor ve hastaneye kaldiriliyor. duydugum kadariyla durumu iyiye
gidiyormus.

Kadinin fenalasma nedeni incelendiginde, kahvenin su yerine deterjanla yapildigi, yogunluk
nedeniyle kahveyi kafenin bir c¢alisaninin degil de komsu bir diikkkdndan birinin hazirladig,
tezgahtaki sisede sisenin i¢indeki sivinin deterjan olduguna dair bir ibare bulunmadigi, komsu
diikkanin ¢alisaninin o sisenin i¢inde deterjan oldugunu bilmedigi, deterjant su sanip kahveyi
deterjanla hazirladigi ortaya cikiyor...

Benim yazdigim yazilar1 okuyanlar arasinda hem korler var hem de goérenler ve ¢ogumuz ev ¢ekip
ceviriyoruz. Kor arkadaslarima sormak isterim: Hicbir zaman bir deterjani, mesela bir yiizey
temizleyiciyi ya da bulasik deterjanini su sandiginiz oldu mu? Yalnizca kendi sisesindeyken degil
baska bir siseye kondugunda da bdyle hi¢ sasiriyor musunuz? A¢ik soyleyeyim, ben korler arasinda
bu durumlarin ¢ok nadir oldugunu, belki farkli yaglarin ya da farkli cesit meyve sularinin
karistirilabilecegini ama bir deterjanin su sanilmasinin miimkiin olmayacagini diisiintiyorum...

Bir kere biitlin temizlik malzemeleri kokulandirilmistir. Malzemelerin i¢inde bulunan
kimyasallarin, kullanicilarin ferahlik hissetmesi i¢in eklenen parfiimlerin hep kokular1 vardir ve
sisenin kapagi agildiginda bu koku her zaman agiga c¢ikar... Sonra, o sisenin i¢indeki sivi bardaga
ya da bagka bir kaba aktarildiginda ¢ikan ses, genellikle suyun ¢ikardigi sesten daha yogun ve
plriizlii bir sestir. Suyun sesi kadar net ve dolgun degildir... Ayrica, zaman zaman yag ¢oziiciiyle
tencere kaynattigim igin bilirim, kaynarken yag c¢oziicliniin giizel kokusu etrafa yayilir ve tencere
kopiiriir. Hatta ev idare etmeye basladigim ilk yillarda tencereye koyacagim su miktarini
ayarlayamazdim ve kaynarken tiim ocaga, tiim tezgaha o kopiiklii su tasardi... Yani uzun lafin kisasi,
elbette gorsel ozellikleri nedeniyle bizlerin anlayamayacagi seyler de vardir, lakin, bir deterjanm
suyla karistirmak ve kahveyi onunla yapmak, o gen¢ kadincagizi 6ldiirme kasti bulunmadigi
takdirde, gercekten yalnizca gérmesine giivenen, diger duyularinin ona sunacagi uyarilari ve verileri
ciddiye almayan bir gérenin isidir.

Yillar 6nce Ekim ayinda annemin, esinin kendi siniiziti i¢in topladigi, yalnizca kiigiik bir damlanin
cok dikkatli bir sekilde burun i¢cine damlatilmasi gerektigi ve en ufak bir dikkatsizligin 6liime sebep
olacagi act kavunlardan birini alip cagla diye agzina atmak istemesi, sonra esinin onu durdurmasi
gibi... Clinkii o ac1 kavunlar uzaktan bakildiginda cagla gibi goriiniiyordu ve Ekim ayinda ¢aglanin
bulunamayacagi gercegini gézardi eden annem, aci kavunu eline aldiginda bile onun sert, piitiirlii
dokusunu hissetmemis, kocasina giiliimseyerek "Ay benim i¢in mi topladin bu ¢aglalar1!" demisti...

Yani biz bir ilac1 digerinden ayirdigimizda, bir telefon numarasini hatirladigimizda, "hayir o
deterjan degil su!" diye sizi uyardigimizda, bizim ne kadar 6zel insanlar oldugumuzu diisiinmeden
once acaba siz kendi diger duyularimizi daha mi iyi kullansaniz diye diisiinmekten kendimi
alamiyorum dogrusu...

Not: Az 6nce kurumumuzdaki ¢ay ocagi ¢alisanindan Tiirk kahvesi istedim... Gorelim neyle yapmis
hatun kahveyi...



KADININ GUNCESI KASIM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

Merhabalar degerli dergi takipgilerimiz, biz yine kadina, engelliye dair haberlerle sizlerleyiz.
Ulkemizin geldigi durum gésteriyor ki biz bu dergi satirlarinda yakin bir zamanda ¢okta umut vaat
eden gelismeleri igeren haberleri bulusturamayacagiz sizlerle. Cok {iziicii ama yilmak yok,
miicadeleye devam. Once basliklar:

e Engellilerin Egitiminde 765 Milyonluk Rant!
e Kadinlar Korumasiz, Siddet Sistematik
e Van'da Kadinlardan Eylem: "Rojin Kabais'in Katilleri Neden Ortaya Cikarilmiyor?
e Ankara'da Biiylik Kadin Bulugmasi: Kadin Mitingine Cagr1
e Kadmlardan Dilovasi Protestosu: Utanciniz Varsa Istifa Bekliyoruz
Engellilerin Egitiminde 765 Milyonluk Rant!

Milli Egitim Bakanligi, 6zel rehabilitasyon merkezlerine, biyometrik yiiz tanima sistemi
kurmas igin 1 Aralik’a kadar siire tamd1. Sistem i¢in ihale yapmaktan kagiman MEB Ozel Ogretim
Kurumlar1 Genel Midirligli ve MEB Destek Hizmetleri Genel Midiirliigii, 3 bin 355
rehabilitasyon merkezini, Tiirk Telekom’un alt kurulusu INNOVA AS’den alim yapmaya zorladh.
Biyometrik yiiz tanima sisteminin, serbest piyasadan % 100 pahal1 satilmasi iizerine rehabilitasyon
merkezleri itiraz etti. MEB, ‘Kurdugum sisteme itiraz1 kabul etmem’ diye karsilik verdi. Serbest
piyasada 40 bin TL ile 90 bin TL arasi satilan yiiz tanima sistemini, rehabilitasyon merkezleri, MEB
emriyle INNOVA AS’den piyasanin iki katma aliyor. Kurumlarin halen aktif olan sistemleri de
MEB istemedigi i¢in ¢pe gidecek. INNOVA AS, rehabilitasyon merkezi basina 189 bin TL olmak
iizere 3 bin 355 kurumdan toplam 671 milyon TL kazanacak. Y{iz tanima sisteminin bakimi i¢in
serbest piyasadaki isletmeler ek iicret istemiyor. INNOVA’ya ise kurum bast y1llik 425 dolar (17 bin
850 TL), toplam 63.4 milyon TL bakim iicreti 6denecek. Rehabilitasyonlardaki kamera ve bakim
iicreti 735 milyon TL’ye ¢ikti. Kurumlar ayrica dniimiizdeki 4 yil boyunca yilda 450 dolar bakim
ticreti ddeyecek. Tiim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri Dernegi, yiiriitmenin durdurulmasi
talebiyle Ankara 24. idare Mahkemesi'ne dava acti. Merkezlerde zaten kamera sistemi oldugunu,
kurumlarin ikinci kez MEB’in istedigi sirketten alim yapmaya zorlandigi ve engelli ¢ocuk
verilerinin yasaya aykir1 ihlal edildigi vurgulandi. Tiim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri
Dernegi, CIMER’e basvurdu. Biyometrik Kimlik Dogrulama Sistemi’nin (BKDS) merkezlere

kurulmas1 i¢cin MEB’in, 3 bin 355 rehabilitasyon merkezini yazili emirle, 6zel bir sirkete


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

yonlendirmesinin hukuka aykir1 oldugu vurgulandi. MEB Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirii
Fetullah Giliner imzali resmi yaziyla da 81 milli egitim miidiiriinden, ©6zel rehabilitasyon
merkezlerinin biyometrik yiiz tanima sistemlerinin en ge¢c 1 Aralik’a kadar INNOVA’ dan
alinmasmin saglanmasi istendi. Dernek: “Ozel gereksinimli ¢ocuklar evde, toplumdan izole ve
egitim hakkindan mahrumdu. Yeni diizenlemelerle ¢ocuklar egitime tam aligmisti. MEB’in son
karar1 kurumlar1 denetlemekten cikti. Ozel ¢ocuklarin her derste yiizleri kameraya cekilip, azili
suclular gibi siirekli izlenmesi, onur kirici ve asagilayici. Bu yetmezmis gibi, biyometrik kayitlari
da 6zel sirket tutacak.” Bakanligi mevcut dijital teknolojilerini kullanmak yerine INNOVA AS’den
hizmet satin alinmasi i¢in yaptig1 baski, 6grencilerin giivenligini de riske atti. Rehabilitasyon
merkezlerindeki, 6 ay ile 18 yas aras1 500 bin engelli cocugun kamera goriintiileri ve hastalik
bilgileri 6zel sirkete s1zdi. *Yerli milli yazilim’ denilip, bakim ticreti kurum bagina yillik 425 dolara
sabitlendi.

- MEB’in kadrosu ve MEBSIS entegresi oldugu i¢in sistem sifir maliyetle kurulabilirdi.

- INNOVA’ya 2 kamera, 1 adet PoE Switch, yazilim cihaz bedeli bosuna ddettirildi.

- 15 Eyliil’e kadar 189 bin TL olan kurulum {icreti, 1 Aralik’a kadar 220 bin TL oldu.

- Okullarin, giris-¢ikis kap1 sayisina gore kamera sayisi artacagi i¢cin maliyet artacak.

Kadinlar Korumasiz, Siddet Sistematik

25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Kars1 Uluslararasi Miicadele Giinii’ne giinler kala Diinya
Saglik Orgiitii, 53 iilkeyi kapsayan bir rapor yayimladi. Rapor erkek siddetinin ulastig1 boyutu bir
kez daha gozler oniine sererken Tiirkiye’ye dair veriler de dikkat ¢ekti. Tek adam rejiminin gerici
ve kadin diigman1 politikalarin1 kurumsallastirmaya c¢alistigi Tiirkiye’de partner siddetine maruz
birakilan kadinlarin oran1 %34,7 oldu. Buna gore Tiirkiye, Macaristan (% 42,2) ve Finlandiya’nin
(% 37,4) ardindan {igiincii sirada yer aldi. Yani DSO’niin Avrupa cografyasinda, her ii¢ kadindan
birinin partnerinden siddet gordiigii tilkelerden biri Tiirkiye oldu.

Tiirkiye’ye dair mevcut diger calismalar da bu tabloyu dogruladi. Birlesmis Milletler Niifus
Fonu’nun Tiirkiye verilerine gore, lilkede her 10 kadindan 4’1 hayatinda en az bir kez fiziksel veya
cinsel siddete maruz birakildi. Siddet magduru kadinlarin acil durumlarda kullandig1 Kadin Destek
Uygulamasi’na (KADES) yapilan bagvurular da rekor seviyeye ulasti. 2025 yilinin ilk 10 ayinda
uygulama {iizerinden 407 bin 257 ihbar alindi. Bunlarin 259 bin 765’1 asilli ihbar oldu. Resmi
verilere gore, Tlirkiye’de 42 milyon 811 bin 834 kadin bulunuyor. Bu saymin 10 milyon 624 bin
331’ini kiz ¢ocuklar olustururken 18 yas tistii kadin niifusu ise 32 milyon 187 bin 503. Yani 18 yas
iistli kadin niifusundan yola ¢ikarak yapilan hesaplamalar neredeyse her ii¢ kadindan birinin siddet
icerikli acil durumlar i¢cin KADES uygulamasini kullandigini ortaya koyuyor. Uygulamanin indirme

say1st ise 8 milyon 900 bin 990’a ulasti. Bu rakamlar kadinlarin erkek siddetiyle burun buruna
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yasadigini gbzler oniine serdi. Ayrica dnleyici hicbir politika olmadigini da yeniden gosterdi. Mor
Cat1 Goniilliisii Giilsiin Kanat konuya iligkin BirGiin’e yaptig1 agiklamada kadina yonelik siddet ve
cinsiyet ayrimciliginin yeni bir mesele olmadigini sdyledi Kanat, “iktidar ayrimeilig1 kériikliiyor.
Ulkede kadma yonelik siddeti onlemesi gereken tiim kurumlarmn i¢i bosaltildi. Kurumlar
ayrimciliga, siddete karst durmak bir yana aksini koriikleyen bir sistemin pargasi haline getirildi”
dedi. Istanbul Sozlesmesi’nden ¢ekilme kararmin erkeklere zaten ¢ok biiyiik bir cesaret verdigini
vurgulayan Kanat, “Erkekler kendini yaptiklarmdan sorumlu gérmiiyor. Ofkesini kadinin iizerinde
kusmay1 hak goriiyor. Mekanizmalar ise kadin1 degil aile kurumunu korumayi 6nceliyor” diye
konustu.

6284’lin uygulanmamas1 bir yana oraya gelene kadar ki silirecte kadinlara higbir destek
sunulmuyor diyen Kanat, “Kadinlar1 siddete karsi korumadan 6nce onleyici politikalarin hayata
gecirilmesi 6nem tasiyor. Ulkedeki tiim kurumlarin erkek siddetine karsi ortak tutum alarak
calismas1 gerekiyor” ifadelerini kullandi.

Iktidarin hala kurdugu komisyonlarda siddetin sebebini aradigin1 kaydeden Kanat, “Sebep
belli. Alkol degil, issizlik degil, bir anlik 6tke degil. Uluslararasi so6zlesmeler bunun tanimin
yapiyor: Erkek siddeti” dedi.

Van'da Kadinlardan Eylem: '""Rojin Kabais'in Katilleri Neden Ortaya Cikarilmiyor?

DEM Parti Van Kadin Meclisi, 25 Kasim Kadina Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi
Miicadele Giinii kapsaminda, Van Kent Meydani'nda "Siddetin karsisinda esitlik ve 6zgiirliik i¢in
bir aradayi1z" siariyla basin acgiklamasi yapti. Kadinlar, "Rojin Kabais isyanimizdir" ve "Direne
direne kazanacagiz" sloganlar1 atti.

Eylemde konusan DEM Parti il Es Baskan1 Giilsen Kurt, Rojin Kabais basta olmak iizere
katledilen kadinlarin faillerinin yargi oniine ¢ikarilmadigini sdyledi. Kadin cinayetlerinin organize
ve politik bir sorun oldugunu belirten Kurt, sunlar1 kaydetti:

"Bir y1l 6nce Rojin Kabais siipheli bir sekilde katledildi. Ancak ilk giinden bugiine kadar Rojin
Kabais'in failleri hald yakalanmadi. Kadin cinayetlerine karsi miicadele eden, hesap soran ve
alanlarda olan Ozellikle {iniversiteli genclere doniik saldirilar ve tutuklamalara hepiniz tanik
oldunuz. Biz soruyoruz: Rojin Kabais'in katilleri, dosyada bu kadar saibe ve delil varken, neden
hala ortaya ¢ikarilmiyor? Neden bu failler yargi karsisinda hesap vermiyor? Yilda 500'iin iizerinde
kadin Kkatlediliyor; kadin hareketi olarak miicadelemizi bu cinayetler son bulana kadar
stirdiirecegiz." Kadinlarin eylemine, yoldan gecen kadinlar da alkis ve zilgitlarla destek verdi.

Ankara'da Bilyitkk Kadin Bulusmasi: Kadin Mitingine Cagri

NGI Bilesenleri, sosyal medya hesaplarindan yaptiklar1 paylasimla "Hayati her giin yeniden

yaratan biz kadinlar; ¢igligimizi, isyanimizi, 6fkemizi, taleplerimizi daha giiclii bir sesle hep birlikte
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haykirmak iizere 28 Aralik 2025°te Ankara’daki KADIN MITINGI’nde, biiyiik kadin bulusmasinda
bir araya gelmeye ¢agirtyoruz!" diyerek tiim kadinlara ¢agr1 yaptu.

Paylasimda yer alan ¢agri metni soyle:

"TUM KADINLARA CAGRIMIZDIR!

Yasam hakkimiza, kazanimlarimiza sahip ¢ikmak, "Burdayiz, boyun egmeyecegiz!" demek
icin sizi Ankara'daki Tiirkiye "KADIN MITINGI"nde yan yana olmaya DAVET EDiYORUZ.

Siyasi iktidarin yasam tarzimizi ve haklarimizi hedef alan politikalari, yasamlarimizi ve
gelecegimizi tehdit ediyor.

Anayasa uygulanmiyor. Anayasa ile glivence altina alinmis yasam tarzimiz, demokratik
haklarimiz antidemokratik uygulamalarla yok sayiliyor. Anayasa Mahkemesi kararlari, Anayasal
baglayiciligi olan uluslararasi kuruluslarin kararlari taninmiyor.

Istanbul S6zlesmesi'nden Cumhurbaskanligi Kararnamesi ile bir gecede ¢ekilme kararimnim
ardindan kadina yonelik siddet ve kadin cinayetleri artarak devam ediyor, 6284 Sayil1 Yasa tam ve
etkili uygulanmuryor.

Iktidarin sosyo-ekonomik politikalariyla kadinlar; kamusal alandan uzaklastiriliyor, bakim
yukiiniin altinda eziliyor, kadin yoksullugu derinlestiriliyor. Kadinlar, ¢ocuklar, gencler kendini
giivende hissetmiyor.

Diyanet Isleri Bagskanligi'nin kadinlarin yasam giivencesi olan Anayasa'nin laiklik ilkesini yok
sayan cuma hutbeleri ile kadinlarin giyimlerine, yasam tarzlarina ve yasal haklarina saldiriliyor.
Seriat hiikiimleri, toplumsal yagam bi¢imi haline getirilmeye calisiliyor.

Sadece haklarimiz degil, baris i¢inde yasama umudumuz da tehdit altinda. Bolgesel bir
savasin tam ortasindayiz ve biliyoruz ki savasin bedelini en agir bi¢imde kadinlar ve ¢ocuklar
odiiyor. Biitcede egitime, sagliga, kamusal hizmetlere ayrilmasi gereken pay, savas politikalar1 ve
silahlanma i¢in harcaniyor. Sonucunda toplumsal ve ekonomik baris ortami zedeleniyor; yoksulluk
derinlesiyor, siddet ve ayrimcilik artarak devam ediyor.

Iktidarin iginde bulundugumuz yili "Aile Yihi" ilan etmesiyle birlikte izlenen politikalarla
kadinlar; aile igine, evlere mahk(im edilmek isteniyor, LGBTIQ+ bireyler hedef haline getiriliyor,
suclu ilan edilerek en temel insan haklar1 ellerinden alintyor. Kadin ve LGBTIQ+ karsiti
diizenlemeler iceren, insan haklarina aykir1 yarg: paketleri kabul edilemez; yapilan agikca nefretin
yasallastirilmasi ¢abasidir.

Biliyoruz ki haklarimiz bize sunulmadi; tiimiinde kadinlarm biiylik miicadelesi var ve
kazanilmis haklarimiza da tercih ettigimiz bi¢imde yasama hakkimiza da tiim giliciimiizle sahip
cikacagiz!

HAYDI!



Hayat1 her giin yeniden yaratan biz kadinlar; ¢igligimizi, isyanimizi, 6fkemizi, taleplerimizi
daha giiclii bir sesle hep birlikte haykirmak tiizere 28 Aralik 2025'te Ankara'daki KADIN
MITINGIi'nde, biiyiik kadin bulusmasinda bir araya gelmeye gagirtyoruz!

Cok gec olmadan! DAYANISMAYLA!

Kadin Mitingi Bilesenleri"

Kadinlardan Dilovasi Protestosu: Utancimiz Varsa Istifa Bekliyoruz

Kadinlar Birlikte Gii¢lii (KBG), Kocaeli'nin Dilovasi ilgesinde 8 Kasim'da meydana gelen
yanginda 3'ii ¢ocuk 6 kadin is¢inin yasamini yitirmesine Istiklal Caddesi’nde diizenledikleri basin
aciklamasi ile tepki gosterdi.

Eylemde s6z alan Selin Top, yasananlarin bir “kaza” olarak nitelendirilemeyecegini sdyledi,
“Bu oliimler goz gore gore geldi. Bu bir kaza degil, denetimsizligin ve kar hirsinin yol agtig1 bir is
cinayetidir” dedi.

Top, ¢alisma kosullarinin uzun siiredir bolge halk: tarafindan bilindigini belirtti:

“Kadinlar sabah 8’den geceye kadar 600-800 liralik yevmiye ile ¢calistirildi. Tek kapidan giris
cikis uygulaniyordu, yangin giivenligi yoktu. 14-15 yasindaki kiz ¢ocuklarinin calistigin1 herkes
biliyordu.

Kadin emeginin sistematik olarak ucuz ve giivencesiz islerde konumlandirildigini vurgulayan
Top, “Kadinlara ve geng kizlara ‘ev biitgesine katki’ adi altinda neredeyse bedava emek dayatiliyor.
Bizim emegimiz harcanabilir goriiliiyor. Bu, erkek egemen sistem ile sermayenin ortak
politikasidir” dedi.

Ravive Kozmetik’in LC Waikiki, Zara ve Koton gibi markalara iiretim yaptigin1 hatirlatan
Top, “Bu markalar 8 Mart’ta kadin giiclenmesini pazarlama malzemesi yaparken, tedarik
zincirlerinde kadinlarin hangi kosullarda ¢alistigin1 gérmezden geliyor” dedi.

Top, yalnizca fabrika sahiplerinin degil, denetim yiikiimliiliiglinli yerine getirmeyen kamu
kurumlarinin da sorumlulugunun bulundugunu séyledi:

“Biz gostermelik g6z altilarla avutulmay1 kabul etmiyoruz. Sorumlular bakanlar diizeyinde
yargilansin. Varsa biraz utang, istifa bekliyoruz.”

Gelecek sayimizda yeniden bulusmak umuduyla sevgiyle kalin.

21.11.2025
SAHI KADIN NEYDIi?
YAZAN: Filiz ARDANUC KUCUKKAYA

Kadm...
Tarihin en arka sayfasina itilip, cogu zaman eksik, bazen de bilerek yanlig yazilan bir gergeklik.


https://bianet.org/etiket/kadinlar-birlikte-guclu-61166
https://bianet.org/etiket/dilovasi-5405

“Sahi kadin neydi?” diye soruyorsak, mesele kadin degil; insanligin yiizyillardir vermedigi hesabin
masaya donmesidir.

Cilinkii tablo degismedi.

Kadmlar...

Kimi yanginda kapist kilitli yerlerde, kimi sokakta, kimi evinde sessizce katledildi.

Kimi “balkondan diistii” dendi, kimi “intihar etti” diye susturuldu, kimi ¢ocuklarinin gézleri 6niinde
oldiiriildi, kimi sessizce topraga gomiildii.

Ama hepsinin hikayesi ayni ger¢ege dayantyordu. Onlar 6lmedi. Onlar1 ihmaller 61diirdii.

Alevlere teslim edilen kadinlar, siginaksiz birakilanlar, korunmasi gereken yerde savunmasiz
birakilanlar... Care ararken, caresiz kalan kadinlar. Hepsi, bu tilkenin gérmezden geldigi bir acinin
sessiz sayfalariydi.

Ve bugiin geriye sadece su ciimle kaliyor.

Kadinlar kaderden degil, ihmalden 6ldii.

Ve yanan sadece bedenleri degil; bizim vicdanimizdi.

Dogdugu giin gémiilen kiz ¢cocuklari...

Biiylimesine izin verilmeden evlilige siiriilen hayatlar... Saraylarda adindan vazgegcirilen, tarlada
belini biiken, evde goriinmez kilinan, sokakta “tehlike” diye damgalanan kadinlar...

Erkegin arkasindan yiirliyen kadinlar... Siddeti oOrtiilen, emegi yok sayilan bir tarihin iginde
savruluyor hala.

Sorun yeni degil, utang da. Ama hikaye bitmedi. Ciinkii bu toplum sug¢luyu degil, magduru
sorgulayacak kadar kdhne bir bakis agisina sikismis durumda.

Kadin oldiiriildiigiinde ilk soru hep ayni. “Neden oradaydi?”, “O saatte ne isi vardi?”

Sanki kimsenin s0yleyemedigi asil soruyu kadin sormak zorundaymais gibi:

“Katili kim yetistirdi?”

Erkeklerin ¢ikardigi savaslarin bedelini yine kadinlar 6diiyor. Bazen bedeli bedenleriyle...

Evler yantyor, gelecek yagmalaniyor, bedenler savasin goriinmez cephaneligine doniisiiyor.

Go¢ yollarinda kaybolan kadinlar, kayit bile diisiilmeden silinip gidiyor; sanki kimligi gidince
insanlig1 da yok olmus gibi. Bir iilkenin sinirlar1 yeniden c¢izilirken, kadinlarin hayat1 bir
kursunkalemle ¢izilip siliniyor iz birakmadan.

Tarlada c¢alisiyor, fabrikada yoruluyor, evde nefes almadan ¢arki dondiirliyor ama hala “calismiyor”
deniyor. Ustelik sofraya bile erkekten sonra oturuyor. Ucret ugurumu kadermis gibi, taciz ve
mobbing olaganmis gibi... Adalet ise her zamanki gibi agir aksak...

Kisacasi kadin, giivenli bir yasami bile hak ederek degil, miicadele ederek aliyor.

Ama biitiin bu enkazin i¢ginde inkar edilemeyen bir gergek var.

Kadin dimdik ayakta.

Evladinin fotografina dokununca ici titreyen sehit anneleri. ..

Enkaz basinda glinleri umuda ¢eviren kayip ¢ocuklarin anneleri...

Minicik bir nefes i¢in diinyay1 seferber eden SMA’l1 ¢ocuklarin anneleri. ..

Gece nobetlerinde hastane koridorlarinda uyumadan bekleyen, kanser tedavisi goren ¢ocuklarin
anneleri...

Bir lokma ekmegi evladina yedirip kendisi a¢ yatan, yoksullukla miicadele eden anneler...
Dogdugu anda kaderi ¢izilen ¢ocuklarina simsiki sarilip yilmayan engelli ¢ocuklarin anneleri. ..
Siddet gordiigii i¢in siginan, evladini korumak i¢in savasan giiven arayan anneler...

Bir avug ilag, bir damla tedavi, bir parca gelecek i¢in kapilar1 agindiran caresizligin iginden giic
yaratan anneler...



Hepsi, ayn1 agirlig1 tasiyan, ayni aciy1 bilen, ayni giicii kusanan kadinlar... Ve hepsi, bu iilkenin
konusamayan ama en saglam direncini olusturan yiireklerdir. Hepsi, bu iilkenin goriinmeyen
omuzlari; en ¢ok yaralanip yine de en ¢ok iyilestiren insanligin sessiz direncidir.
Bu iilkenin gercek direnci, makam koltuklarinda degil; evde, sokakta, okulda, adliyede nefesi
kesilmeden direnen kadinlarin inadidir.
“Sahi kadin neydi?”
Bu soru masum degildir.
Insanligin yiiziine tutulan bir aynadir bu; saklanmus bir su¢ dosyasinin ilk ciimlesi.
Kadin; tarihin ithmalle biiyiittiigii yaradir. Ama ayn1 zamanda o yaray1 kapatacak tek kudrettir.
Bugiin bu soruyu sorma ihtiyaci doguyorsa cevabi act ama nettir.
Kadin, bu diinyanin en ¢ok yiik bindirdigi...
Ama buna ragmen en ¢ok ayakta kalan varligidir.
Ve insanlik duymasa da duymak istemese de gormese de gormek istemese de kadinlarin direnci
tarithin en giir climlesi olmaya devam edecektir.
Kadin, direnistir; umuttur ve giictiir.
Her seyden 6nce, Yaradan’in liitfettigi en biiylik emanettir.
Ve sonra, insanligin unuttugu 1181 tagiyan bir gercek daha vardir ki...
Gozleri gormese bile diinyay1 herkesten daha iyi “goren” kadinlar vardir. Onlar géremez belki...
Ama insanin en gizli kiriini, diinyanin en karanlik noktasini hissedebilen umudun kadinlaridir. Bir
dokunuslar1 karanlig1 yumusatir, nefesleri gercegi ortaya cikarir.
Sessizligin i¢indeki en ince siziy1 duyar, bir kalbin en kirilgan yerine bile usulca dokunabilirler.
Adimlar rastlant1 degil, cesaretle ¢izilmis yollar, yeniden kurulmus hayatlardir.
Toplum goérmezden geldiginde bile onlar goriinmeyeni goriinlir kilar, kaybolani bulur, 15181
karanligin i¢inden ¢ekip ¢ikarirlar.
Eksiklik degil, insanligin unuttugu inceligi hatirlatan bir aynadir varliklari. Sevdayi, ofkeyi,
merhameti ayn1 avugta toplayip 1s1ga doniistiirebilen bir giictiir onlarinki.
Bir giin biri onlarin elini tuttugunda, gozleri degil yiirekleri konusur. Ve o konusma insanin i¢gindeki
en eski diigiimii ¢ozer, en derin kirig1 onarir, gozlerine sessiz bir damla birakir.
Ciinkii gergek gorme, gozlerle degil, ytirekle olur.
Onlar, bu diinyanin gercek gérmesini saglayanlardir.
“Sahi kadin neydi?”
Onlar umudun kadinlaridir.

23 Kasim 2025

ARI KOVANI
KADIN MUCADELESINE ISIK TUTAN KADIN
SOYLESiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi

KONUK: S. Nazik ISIK
Sule: Sevgili izleyicilerimiz, Ar1 Kovani1 kdsemizde daha 6nce benim ¢ok yakindan tanidigim
bir konugumuz var, Nazik Isik. Belki pek cogunuz da bu ismi duymugsunuzdur. Duymayanlar da

merak etmesinler. Nazik'i biz zaten ayrintili olarak taniyacagiz bugiin. Hos geldin Nazik'cigim.

Nazik: Merhaba, hos bulduk.
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Sule: Oncelikle kendini bize tanitabilir misin?
Nazik: Ben izmirliyim. 1957 yilinda Izmir'de dogdum. Karsiyaka'da biiyiidiim. Karsiyaka'da kiz
lisesini bitirdikten sonra Siyasal bilgiler Fakiiltesinde 6grenim gormek istedigim i¢in ilk kez de o
sene merkezi yerlestirme sistemi uygulamaya girdi. Kazandim, geldim ve miilkiyeden mezun
oldum. Devlet Planlama Teskilati'nda ¢alismak i¢in miilkiyeyi istemistim. Bilingli bir tercihti.
Benim yillarimda ¢ok bilingli {iniversite tercihlerinin yapildigin1 sdylemek biraz zor. Hangi
boliimlerden hangi mesleklere gecis yapiliyor cok bilinen seyler degildi. Ama ben Miilkiyeyi
Planlama Teskilatinda ¢alismak icin arzu etmistim. Tiirkiye'nin degisimci gili¢leri arasinda yer
almak istedigim i¢in Onu saglamis oldum. Ama Devlet Planlama Teskilat1 o zaman arada bir sinav
acan bir kurulustu. Ben sinav i¢in beklemek zorunda kaldim. iste o dénem is miifettis yardimcilig
smavina girdim. Calisma Bakanlhigi'nda bir siire is miifettis yardimciligi yaptim. Devlet Istatistik
Enstitiisii'nde, Sosyal Hesaplar Miidiirliigii'nde niifus sayimlariyla ilgili ¢alismalar yaptim o
donemde. Ayni boliimde, ayn1 yerde ekonomik politikalar1 alaninda bir mastir derecesi aldim. Bu
arada Devlet Planlama Teskilati'nin da a¢tigi sinavla 1979'da Planlamaya girdim. 12 Eyliil
doneminde planlamadan 1402 sayili kanun c¢ergevesinde atildim. Yargilandim. 1989'da belagat
ettim. Arada uzun bir zaman var. O uzun zamanda ben 6zel sektorde serbest kaldiktan sonra galistim.
Iki cocuk sahibi oldum. 1989'da dava belli bir asamaya geldi. Yargitay asamasinda da bitti. Idare
mahkemeleri ve Danistay'da davalar yiiriittim. Sikiyonetimin kalkmasiyla birlikte baglayan bir
stire¢ oldu. 1402 sayili kanun sikiydnetimin dngdérmesi iizerine isten atilmaya iliskin oldugunu
simdi gengler bilmezler. 89 Aralik’inda da isime geri dondiim Planlama uzmani olarak. 1989
sonundan 2002 sonlarma kadar Devlet Planlama Teskilati'nda is giic piyasasiyla, calisma
sorunlariyla ilgili uzman olarak ¢alistim. Bu arada bir donem Kadin Statiisii ve Sorunlar1 Genel
Miidiir Yardimcilig1r yaptim. Devlet Planlama Tegskilati, planlama uzmanlarinin bu tiir gorevlere,
gecisleri konusunda kanunen olusturulmus haklar1 vardir. iki y1l kadar yurt disinda tekrar mastir
yaptim. Ozel bir calisma yiiriittiim, kalkinma calismalar1 alaninda devlet burslusu olarak gittim.
2002'de kendi istegimle emekli oldum. Ciinkii aktif siyasi hayatin icerisinde yer alma konusunda
657 sayili Devlet Memurlar1 Kanunu'na tabii ¢alistigim i¢in imkan yoktu. Mecliste cok uzun yillar
plan biitce komisyonunda gorev yaptim planlama teskilatinin gerektirdigi bir is olarak. Her zaman
siyasetle ilgili bir insan oldum. Aktif siyasetin icerisinde {iniversite yillarimdan baslayarak yer aldim
ama devlet memuru olduktan sonra parti iiyesi olma sansimiz olmadigi i¢in o donemi 2002'de
kapatmak ihtiyact duydum. Emekliligimi istedim. 99-2000'de baslamis oldugum Hacettepe
Universitesi'ndeki sosyal hizmetlerle ilgili yiiksekokuldaki sosyal politika planlama, toplumsal
cinsiyet ve sosyal hizmet derslerimi 2012'ye kadar siirdiirdiim. 2012'de izmir'e dénmiistiim.

CHP'den milletvekili adayrydim 2011 se¢imlerinde. Bu benim ig¢in bir vesile oldu. Kendi



memleketime dénmiis oldum. O tarihten bu yana da izmir'de yasiyorum. Aktif ¢aligmalarim sivil
toplumda da partide de siirdiiriiyorum. 2003-2004'den 2009'a kadar bir 5-6 yillik siire Birlesmis
Milletler Niifusunun da ¢esitli Avrupa Birligi projelerinin yoneticiligini yaptim, danigmanliklarda
bulundum. Cesitli Birlesmis Milletler Ajanslarinda da danigsmanlik ve wuzmanlik isleri
gerceklestirdim.

Sule: Evet birkag sapkan1 da bu arada birlikte 6grenmis olduk. Ama biz bunlarin ayrintilarina
girecegiz tabi. Istersen 6nce Sivil toplum &rgiitlerinden bahsedelim. Pek ok sivil toplum drgiitiinde
bulunuyorsun. Onlar1 paylasabilir misin bizimle?
Nazik: Benim sivil toplum orgiitleriyle ¢alismam oldukca eski. i1k basladigim sivil toplum Srgiitii
Halk evleriydi. 1971'de Karsiyaka Halkevlerinde 6grencilere yonelik fen ve matematik dersleri
veriyordum. Daha sonra, 75'te liniversitede birinci siniftayken 18 yasini bitirdim. Kendime iki tane
odiil verdim. Birinde Cumhuriyet Halk Partisi'ne iiye oldum. Obiiriinde de bir kadin 6rgiitii aradim.
I¢inde yer alabilecegim. Bu arayis epeyce siirdii ama Haziran'da o sene Ilerici Kadinlar Dernegi
kuruldu. Baska kadin dernekleri de sol orgiitlerin icerisinde vardi. Onlarin hepsini sirayla ziyaret
ettim, Halk Evlerinin Kadm Caligmalari dahil. Sonug olarak Ilerici Kadinlar Dernegi'ne iiye oldum.
Kendime verdigim bir diger 6diil. Bunun disinda tabii zaman igerisinde, miilkiyeden mezunum,
Miilkiyeliler Birligi iiyesiyim, , KAOSGL'nin kurulusundan beri iiyesiyim, Konak Miilteci Merkezi
Dernegi'nin, KADER iiyesiyim, yani sayabilecegim ¢ok sayida orgiit var. Mesela su anda Yerel
Reform Girisimi Dernegi diye yeni bir dernegimiz var, Sosyal Demokrasi Dernegi'nin, 2 tane sosyal
demokrasi kurulusu var Tiirkiye'de. TUSES, SODE ve SDD dedigimiz Sosyal Demokrasi Dernegi.
Ben ikisinin liyesiyim.
Sule: Bir de Esit Yasam Dernegi'nde calisiyorsun degil mi?
Nazik: Su anda baskaniyim Esit Yasam Dernegi'nin. 2013'te kurduk biz Esit Yasam Dernegi'ni.
Izmir merkezli bir dernek. Su anda subesi de yok zaten. Biz onu kurarken 6zellikle yerel yasamda
esitlik perspektifiyle yerel yonetimlerle calismay1 hedeflemistik. O perspektifle calismaya devam
ediyoruz. Ben ayni zamanda su anda Sivil Toplum Gelistirme Merkezi Derneginin de yonetim
kurulu liyesiyim (STGM.)
Sule: Bu kadar 151 bir arada nasil yiirlitiiyorsun?
Nazik: Tabii biitiin saydigim sivil toplum Orgiitlerimde aktif olarak yer almiyorum. Tiiketici
Dernegi'nin de liyesiyim ama orada belli seyleri izliyorum. Kongrelerine gérevim oldugu siirece
katilmakla ilgileniyorum. Aidatimi diizenli 6derim biitiin kuruluglarimi. Kadin Dayanisma Vakfi'nin
kurucularindan biriyim ben, hala {iyesiyim. Kadin Dayanigma Vakfi'nin artik kongrelerine
geliyorum ama onun disindaki seylerinde herhangi bir ¢alisma yiiriitmiiyorum. Yani iiye oldugun

her kurulusta aktif iiye olarak, calisgkan iiye olarak bulunmak degil, aidatin1 diizenli 6deyen,



kendisinden istenen isleri bir sey talep edildigi zaman yapan {iye olmak bana yeterli oluyor bir
kismimda bunlarm. Belirli zamanlarda yaptigim isler var. Su anda yogun olarak calistigim iki tane
sivil toplum Orgiitii var. Biri Egit Yagam Dernegi yonetim kurulunda yer aldigim i¢in 6biirii de Sivil
Toplum Gelistirme Merkezi Dernegi. Kent Konseylerinde ¢cok uzun yillar yerel giindem 21'den beri
emegi olan insanlardan biriyim Tiirkiye'de. Ama mesela su anda kent konseylerinde aktif gorev
yapmiyorum.

Sule: Biraz da siyasi yasamdan s6z edelim. Bildigim kadariyla sen de sdyledin zaten milletvekili
aday adayligin olmustu. Bir de saniyorum Izmir'de bir belediye baskan aday adayhigin olmustu.
Nazik: Oldu, evet. Ben aslinda siyasette boyle bir oraya bir buraya her buldugun aday olma ihtimali
olan yere aday adayi olma meselesini hi¢ sevmem. Bir kere 2002'de milletvekili olmakla ilgili
olarak bagvurumu yaptim ve iddiami, 1srarimi hep milletvekili tizerinden siirdiirdiim bugiine kadar
da. 2019'da farkli bir durum oldu. Izmir'de Biiyiiksehir Belediye Baskanligi'na basvuran
Cumbhuriyet Halk Partisinden aday aday1 olan kadin arkadasimiz ¢ikmadi. Ben de bunu kendime
yediremedim. Bagvurumu yaptim. Benle asag1 yukar1 ayni1 giinlerde bir de jinekolog, milletvekilligi
yapmis Canan Aritman arkadasimiz vardi, rahmetli oldu. O bagvuru yapti. Biz iki kadin bagvuru
yapmis olduk o donemde. Biiyiiksehir Belediye Baskanli§ima bir aday adaylhigim var.
Milletvekilligimde 2011'de adaydim. Aday aday1 degildim. Secilemedim o ayr1 ama adaydim.
Sule: Senin kadin bakig agin, insanlara yaklagimin, ben bunlar1 ¢ok yakindan bildigim i¢in aslinda
bir kadin milletvekili olmak agisindan ¢ok kiymetli. Se¢ilememe nedenini ne olarak goériiyorsun?
Nazik: Partinin ¢esitli zamanlarda farkli listeleri yaparken farkli oncelikleri oluyor. Bunun iki
boyutu var. Hem genel merkezde hem yerel diizeyde. Yani her zaman, 6rnegin son dénemde izmir
tasiyici illerden biri oldugu igin sistemde biliyorsun Tiirkiye Milletvekilligi yok. Biz de alt1 siyasi
parti bir anlasmayla girdik. Izmir'e mesela bizim segilebilir siralarimizdan, farkli siyasi partilerden,
Cumhuriyet Halk Partisi {iyesi olmayan dort kisi daha eklendi ve o arkadaslar milletvekili secildi.
Simdi onlardan ikisi Cumhuriyet Halk Partisi'ne iiye olmus vaziyetteler ama bu sehirde 12-13
milletvekili ¢ikarma kapasitemizin dordii bu insanlara gidince dogal olarak bizim yerimiz azalmis
oluyor. Ikinci bir meselemiz, elbette kadinlarim siyasette erkekler kadar sans1 yok. Yani bir bolgede
bir kisi kondugu zaman listenin bagina, secilecek yere, “Size de verdik ya, kadinlar da seciliyor ya”
diyen cok insan ¢ikiyor. Partinin politikast bu olmamakla birlikte. Cok kisa bir zaman 6ncesine
kadar Cumhuriyet Halk Partisi'nde milletvekilleri i¢cin kota yoktu mesela, cinsiyet kotasi. Daha
dogrusu soyle vardi, merkezden atamayla belirlenen bir yiizde on besimiz var bizim. O yiizde on
besin igerisinde kotaya uyulur deniyordu. Yani listenin tamaminda kota milletvekilligi i¢in yoktu.
Biiyiiksehir Belediye Meclisi iiyeleri ve belediye meclis iiyeleri i¢in var aslinda bu kota. Ozellikle

ilgeler tabii ki belirleyici burada. Orada vardi kota. Orada da partideki Cinsiyetci yaklagimdan



etkilenmislik kendini gosteriyor. Fermuar sistemi olmadig i¢in On siralara, segilebilir yerlere daha
az kadin konuyor. Listenin sonlarina kadinlar yerlesiyorlar genellikle. Bu ayrimcilik, parti igerisinde
cinsiyet kotasi olsa da biiyiik ol¢lide devam ediyor. Zihniyet degisimi ¢ok zahmetli, uzun soluklu
bir ig biliyorsun. Ben bunlarin hepsinden nasibimi aldim. Yerel de 6n se¢ime katilmadim 2015'te bir
on secim yapildi. Ciinkii zaten 6n se¢imden segilenlerin sadece besi, ilk besinin segilme olasiligi
vard1 ve bu besin arasina girebilecek bir kadin yoktu. Benim en iyi ihtimalle ¢ikabilecegim yer ki
on siralarda bir kadin olarak ¢ikma olasihigim ¢ok yiiksekti. Iyi tanmirdim orgiitte, sevilende bir
insandim. Ama araya genel merkez kontenjanindan yerlesecekleri de dikkate aldiginda benim
gelebilecegim en 1iyi sira 8 veya 9'du. CHP'nin de o tarihte burada bolgelerde 7'den fazla vekil
¢ikarma olasilig1 yoktu. Nitekim 7-7 ile bile hatta 7-6 ile iki bolgede kaldik. Ol segimden de ¢iksan
ve o kadar enerji harcamis olmana ragmen secilebilir bir yerde olma olasilig1 yok. Sistemin de
getirdigi baz1 seyler. Kadin kollar1 genel sekreterligi, parti meclisi tiyeligi yaptim. Cesitli programla
ilgili calismalarda, bilim, yonetim, kiiltiir platformu g¢aligmalarinda farkli gorevler lstlendim.
Benim genel sekreterlik yaptigim donemde mesela engelli kadinlarla ilgili komisyonlar bile
olusturmustuk, ¢alismistik birlikte. Yani emek vermekle partide ille bir yere secileceksiniz, bir yere
geleceksiniz, aday aday1 oldugunuz yerde olacaksiniz diye bir kural maalesef. Yok. Kadinlar bundan
daha fazla etkileniyorlar. O da bir gercek. Kotalarda bu anlamda daha fermuar sistemiyle
desteklenmedigi slirece daha zor hale geliyor.
Sule: Tabii biz senin gibi bir insanin se¢ilmesini ¢ok istiyoruz. Bundan sonraki donemde aday
olmay1 diisiiniiyor musun?
Nazik: Siyaset soyle bir sey, ben iki tane viriis bilirim. Viicuda girdi mi ¢ikmaz. Bunlardan bir
tanesi feminizmdir, Obiirii de siyaset askidir. Ben sadece siyasi parti anlaminda sOylemiyorum.
Hayatin ¢esitli alanlarinda, sivil toplum caligmalarinda da hak temelli olduklar1 siirece genis
anlamda siyasetin bir parcasi olarak goriiyorum. Hayirsever Dernekleri gibi ¢aligmalar1 disarida
tutarak sdyliiyorum benim gibi hak temelli bakis agistyla olanlar1. Siyaset yapmaya devam edecegiz.
Ediyoruz da imkanlarimiz neye elveriyorsa, sartlarimiz nerelerde bulunmaya elverisliyse Oralara
aday da olacagiz. Segiliriz, secilmeyiz, o ayr1 bir sey ama iddiamizi siirdiirmek gerekir diye
diistiniiyorum.

Sule: Cok mantikli bakiyorsun olaylara gergekten. Peki, biraz kadin hareketi {izerinden konusalim.
Senin kadin hareketine olan ilgin, yani feminizmle tanigman, feminist olman, bu nasil oldu? Bu
slireci biraz paylasabilir misin bizimle?
Nazik: Benim engelli bir abim var. Dogdugum anda abimin ablastydim ben. Onu korumak,
kollamak, ona kol kanat gelmek gibi bir misyonla dogmus bir cocugum. Abimle ilgili farkliligin yol

act1g1 ayrimeilik meselelerine ¢ok erken yasta tanik oldum. Bunun getirdigi bir duyarlilik olusumu



s06z konusu oldu bende. 5 yasinda okuma yazma 6grendigimde, okuma yazma 6grenmis oldugum
kesfedildigimde, Karstyaka gibi bir yerde bile ¢evremde ki biz ¢ok kalabalik ve biiyiik bir aileydik.
Arastirdim merakla herkes boyle bes yasinda kendi kendine okuma yazmayi 6grenmis mi diye.
Bana neredeyse madalya takmak tizereydi. O nedenle ¢ok duyarli biiyiik bir i basarmis olmanin
seyi vardir ya ¢ocuklukta. Simdi de olsa hepimiz gurur duyarak sdyleriz bir 6zelligimiz olsa. O
zaman herkese soruyordum, “Ben okuma yazma biliyorum, sen de biliyor musun?” diye. Hi¢ erkek
yoktu okuryazar olmayan tanidigim, ¢evremde gordiigiim, sorduklarim arasinda. Ama kadinlar
vardi. Hala da oldugu gibi. Ben kadinlarin farkli oldugunu, okuma yazmada bile esit olmadigini o
cocuk aklimla belki boyle ifade etmedim ama o zaman ilk fark ettim ve okuma yazma 6grenmeleri
icin ¢ok zorladim kadinlari o tarihlerde. Komik komik hikayelerim de vardi. Okuma yazma
ogretmeye kalkismak gibi kadinlara. Abimin engelli olmasindan kaynakli duyarhlik, farklilarin
esitsiz oldugunu, ayrimciliga ugradigini belki bu dille degil ama anlama becerilerim o zaman
gelismeye bagladi. Kadinlarla ilgili de bu okuma yazma meselesinden sonra hep bdyle Ayni mu,
farkli m1 konusu kafami kurcaladi agikcasi. Ortaokuldan sonra daha sol, sosyalist goriislere egilimli
bir insan oldum. O zaman zaten esitsizliklere daha da bir duyarli hale geliyorsun, smifsal
esitsizliklerden baslayarak. Ama bu sinifsiz esitsizliklere asir1 vurgu yapmanin, o donemki sosyalist
hareketin de bana getirdigi en 6nemli 6zellik, devrim olacak, her sey diimdiiz, her sey giizel olacak
yaklagimi i¢erisinde gegmek oldu. Kadinlarla ¢calismayi tiniversite yillarinda tercih etmis olsam da
genglik orgiitlerinde ¢ok yer almadim. Ben kadin hareketine gegis yaptim dogrudan. CHP'de de
kadin kollarinda ¢alisarak bagladim 75'te. Feminizm o zaman ¢ok da matah bir sey olarak
anlasilmiyordu. Sosyalist hareket, sol hareket igerisinde erkek diismanlariyla 6zdeslestirilen,
miicadele boliiciisii gibi tarif edilen bir seydi. Benim feminist olmam 12 Eyliil'den sonrasidir. Daha
dogrusu 4-5 yili bulan bir okuma, arastirma, diisiinme déneminden sonra, 12 Eyliil sonrasinda,
kendime boyle bakinca, “Ya ben bilmem kag¢ yildir bal gibi feministmisim, yaptigim seyler
feministligin ta kendisiymis” diye bir noktaya geldim. Ve ¢ok erken yaslardan itibaren aslinda
feminist oldugumu sdyledim. Ama bunu itiraf etmek, buna sifat olarak soyunmak, {istiine giymek
12 Eyliil sonrasidir benim icin.
Sule: 12 Eyliil sonrasinda ne oldu da bu karar kesinlesti?
Nazik: Cezaevi donemi gecirdim. Cezaevi disindaki kadinlar ve ¢ocuklarla ¢ok yogun bir dénem
yasadim. Ilerici Kadinlar Dernegi'nden gelen birikimim vardi. Sol hareketler igerisinde kadmlarmn
yine esitsiz konumda oldugunu yasamis insanlardan biriydim. Cumhuriyet Halk Partisi'ne déhil
olmak iizere. Biitiin onlarin bende bir birikimi oldugunu diisiiniiyorum. Bir diger tarafi isin 12 Eyliil
sonrasinda ortaya ¢ikan Avrupa'daki ikinci dalga Feminist Hareketi'nin Tiirkiye'ye yansimalar

baslamistt. Somut yayinlarinin baslamasi, c¢evirilerin baslamasi, Ankara'da biling ylikseltme



gruplarmin olusmaya baglamasi gibi bunlarin igerisinde kadina yonelik siddetle ilgili konularla
ilgilenmeye baslamam gibi seyler oldu. Bu ikisinin birlesimidir benim kendimi, yaptiklarimi
sorgulamam. Siddetle ilgili ¢alisan her konuyu toplumsal cinsiyet perspektifinden goérebilen bir
noktaya gelmis kadin erkek, herkes i¢in gegerli bir nokta. Kadinla ilgili siddetle ilgili ¢alisiyorsaniz,
bu siddetin cinsiyete dayali ayrimcilikla iliskisini ve bunun ne kadar esitsiz bir iliski oldugunu,
Ogrenilmis davranislari anlamamaniz miimkiin degil ki. Bu da feminist teorinin ¢ok 6nemli bir
boliimii.

Sule: Kadinlarin dayanismasi, giiclendirilmesi bizim i¢in cok dnemli. Once kadinlar agisindan bunu
biraz irdelemek istiyorum. Yani kadinlar acaba giiclenirken, dayanisirken kacirdiklar1 bir seyler
oluyor mu? Yani kendi giiclerini zayiflatabiliyorlar m1? Kendi aralarinda mesela bazen eril
davraniglar olabiliyor, hiwrslar ihtirasa doniisebiliyor. Bunu nasil degerlendiriyorsun?
Nazik: Dayanismanin her tiirliisii kadinlar i¢in de bulundugu zorluktan ¢ikisla ilgili anlamli ve
onemli bir katk1 saglayan olaylar, davranis sekli dayanigsma. Kadinlar i¢in de esitsizlikle miicadelede
dayanisma ¢ok 6zel bir konumda. Ozellikle de kendi aralarindaki dayanisma. Bunu saglayabilmek
icin de kadinlarin kendilerini giiclendirmeye ihtiyaglar1 var tabii ki. Sadece dayanigsma deyince,
dayanisma kendiliginden olmuyor. Biz de bu toplumun {iriinii varliklariz. Kendimizle 6zel olarak
ugrasmadigimiz siirece bu toplumda gegerli, hiyerarsik. Yani su ya da bu sekilde bu cinsiyet¢i
toplumun ayrimer dilini, ayrimcr erkek egemen hiyerarsisini, davraniglarini bir sekilde biz de
blinyemizde barindiriyoruz. Bunlar1 68renerek yetisiyoruz. Toplumsal cinsiyet dememizin de
onemli bir nedeni. Bu zaten cinsiyet rollerimizi, toplumun 6zelliklerinden edindigimiz birikim bu
sonugta biinyemize yerlesmis, i¢sellesmis olan kisim. Zaten zorluk da burada basliyor. Insanin
kendini degistirmesi, doniistirmesi de kolay bir mesele degil. Onun i¢in bu anlayistan, bu
yaklasimdan ¢ikmakta da hepimizin Yardima ihtiyaci var. Kendimizle ugragsmaya ihtiyacimiz
oldugu gibi birbirimize de destek olmaya ihtiyacimiz var. Mekanizmalari, yasalari, toplumsal
davranis kaliplarini, cinsiyet kaliplarini degistirmek i¢in yapmamiz gereken pek ¢ok seyi tek basina
basarmamiz miimkiin degil. Iyi rol model olmak bu acidan giizel goriiniiyor insanlara, tesvik edici
goriinliyor ama ¢ok yetersiz ve insanlar1 bazen par¢alanmaya kadar gotiiren 6zellikler tasiyabiliyor.
Ona da yetis, buna da yetis. Tek tasimi kendime aldim vaziyetinde her seyi beceren kadin, giicli
kadin olmak gibi bir noktada kendimizden ¢ok sey verir duruma geliyoruz. Onun i¢in dayanigma,
miicadele icerisinde birlikte olma bizim agimizdan 6zel bir 6nem tastyor bu zorluklar el birligiyle
asabilmek agisindan.
Sule: Ozellikle karma orgiitlerde kadinlarm durumunun ben ¢ok fazla giindeme almmadigin,
degerlendirilmedigini diisiiniiyorum. Mesela Kader daha ¢ok kadin muhtarlarla ilgileniyor ama

sendikalarda, derneklerde bakiyorum kadinlar daha ¢ok evde nasil mutfaklarinda ¢alisiyorlarsa, o



orgiitlerde de mutfak islerini daha ¢ok yliriitiiyorlar, ¢ok ¢alistyorlar, cok emek veriyorlar. Ama
orada erkek egemen sistem sanki kadinlar1 Ayr1 ayr1 yerlere koyuyor. Yani bir arada olamiyorlar, bir
yere gelemiyorlar. Bu konuda bir seyler soylemek ister misin? Yani karma orgiitlerde gercekten
kadinlarin yasadigi sorunlara sen de tanik oldun mu?
Nazik: Tabii tabii. Bu ¢ok uzun yillar hepimizin gozlemledigi, ¢ok emek verdigi alanlar igerisinde.
Ben daha ¢ok kadin orgiitleri igerisindeki konulardan haberdarim ama sol orgiitlerin igerisinde de
pek cok miicadeleye taniklik ettim. Karma orgiitlerde, sendikalarda, meslek orgiitlerinde de bu
esitsiz konumu elbette yasadim ve goérdiim. Hem tanik oldum hem bizzat yasadigimda oldu
siyasette. Siyaset de bir karma 6rgiit modeli biliyorsunuz. O agidan bunlar bilindik hikayeler. Bugiin
Tiirkiye'de geldigimiz nokta agisindan sunu sdylemek miimkiin: Hem meslek orgiitlerinde hem de
ozellikle karma orgiitlerin bir kisminda, mesela TUMOP benzeri orgiitler, meslek orgiitleri, barolar
gibi orgiitleri kastediyorum. Hala bir barolar birligi baskani, ulusal ¢attaki Bagkan1 bir kadin olmadi
su ana kadar. Miilkiyeliler Birligi gibi bir yerde iki kadin baskan gordiik bunca yilda. Buralarda da
hala zorluklarimizin oldugunu goriiyorum ama burada bir degisim oldugunu da goriiyorum. Bu da
bizim Osmanli déneminden bugiline kadar uzanan miicadelemizin de ¢ok 6nemli sonuglarindan
biridir. Belki Tiirkiye'de demokrasinin insan haklarina sayginin, hepimizin refahina, huzuruna,
iilkenin kalkinmasina, gelismesine ne kadar verimli, yararli bir katki oldugunu gorebilsek,
kesfedebilsek, cinsiyet ayrimciliginin da demokrasiyle iligkisini daha net ortaya koyabilsek, Bu
anlamda ¢cogunlugu kazanabilsek bu degisim daha da hizlanacak. Ama ben kendi genglik yillarimla
karsilagtirdigim zaman mesafe alindigini diisiiniiyorum. Her ne kadar sendikal hareket cok
zayiflamis goziikse de Tiirkiye'de, DISK'in basinda genel baskan1 olarak bir kadin var mesela. Bu
akil alacak bir sey degildi benim genglik yillarimda. Bircok orgiitte, meslek oOrgiitlerinde sube
baskanlar1 kadin olmaya bagladi. Delegeler arasinda partilerde oldugu gibi kotayla belirlenen
cinsiyet kotalar1 var, esitlik tutum belgeleri, kadina yonelik mobilg tutum belgeleri var. Bunlar da
bence onemli gelismeler. Biitlin bu kadinlara ayrilan sandalyelerin, koltuklarin sayisinin azligina
ragmen basarilmis isler.
Sule: Bir de son kertede kadinlar {izerine ¢ok fazla geliniyor. Yani artik kadinlar hangi konularda
eylem yapacaklarini bilemiyorlar. Sanki seriatin adimlar1 tek tek iizerimize geliyor gibi. Ben
endiseleniyorum. Tamam kadinlar olarak ¢ok glicleniyoruz, miicadele ediyoruz. Bu tek basina
yetiyor mu? Bundan sonraki slireci nasil degerlendiriyorsun?
Nazik: Dogrusunu istersen ben de ¢ok riskli bir ddnemde oldugumuzu diisiiniiyorum ve 2011'den
bu yana bu riskin her gegen giin arttigini iizerimize iizerimize gelmekte oldugunu goriiyorum.
2007'den sonra bir duraklama donemi yasadik ama 2011'den bu yana bagka bir perde acild: iktidar

sahnesinde. Ve Tiirkiye bir tek adam rejimine gecis yapt1 biliyorsun 2016'dan bu yana da. Yani biitiin



bu gidisatin, otokratik yonetimlerin, tek adam rejimlerinin, tek adamin kadin olmasi halinde bile bir
ayrimcilik, bir siddet, bir demokrasiden uzaklik, katilimciliktan uzaklik igerdigini gérmezden
gelmemek lazim. Ve bunlarin hepsi kadin erkek esitliginin olusmasi, ger¢ek anlamda hayatin i¢inde
yasanan bir esitlige ulasmamiz agisindan son derece tehlikeli. Son derece Onemli, problemli
gelismeler. Bunlarin iizerine bir de bugilin karsimizda olan iktidar, gercek anlamda bir
muhafazakarliktan da 6te, Islami muhafazakarlik cergevesinde oriintiilenen bir iktidar. Yani bizim
her insanin bir fitrat1 varken Islami fitratla anlasilan sey bizim cinsiyet ayrimciliginimn aynen devam
etmesi, katmerlenmesi, kadinlar ve erkeklerin belirli rollere sigdirilmasi, biyolojik cinsiyetin ayni
zamanda toplumsal kalip haline gelmesi demek. Iste bunun ¢atirtisini yastyoruz biz bugiin. Bunun
hesaplagmasint yasiyoruz. 2000'lerin basinda mevzuatta, yasalarda yaptigimiz c¢ok Onemli
degisikliklerin sonuncusuydu medeni kanun ve ceza kanunu degisikligi o donemde. Ve 90'lar
boyunca biz yasalarda ¢cok onemli gelismeler saglamis bir kadin hareketiyiz diinyada baktigin
zaman 0Ozel bir 6rnegiz aslinda. Cok biiyiik degisikliklerle, zorlamalarla kars1 karsiyayiz bugiin.
Kadin haklarmi belirli bir cinsiyet kalib1 ¢ercevesine oturtulmak tlizere kadinlara baski yapiliyor.
Ortadaki mesele bu. Ben senin kuskularina katiliyorum bu anlamda. Simdiye kadar hep bir yasa
degisikligi giindeme geliyor, NAFAKA ile ilgili. Piiskiirtmeye ¢alistyoruz. Bagka bir yerden kiirtajla
ilgili bir sey geliyor, onu degistirmeye ¢alisiyoruz. Ama mesela bugiin fiilen devlet hastanelerinde
kiirtaj yapilamaz duruma gelmis durumda. Nafaka ile ilgili diizenlemenin 11. yarg:1 paketinde tekrar
gelecegini biliyoruz. Evlenme yasiyla, yas1 diistirmekle ilgili seyler. Ve toplum i¢erden adim adim
erken yaglarda bu tiir kaliplarin, beyinlere dolduran caligmalarin da yogunluguyla adeta
zehirleniyor. Bundan da dogrusu ¢ekiniyorum.
Sule: Bir sapkan daha var benim bildigim. Bu da yazma meselesi. Daha 6nce Umudun Kadinlar1
Dergisine bir yazi yazmistin ve ¢ok giizeldi. Senin kitaplarin da var galiba ya da kitap yazma
konusunda ekip olusturdugun donemler var saniyorum. Biraz da onlar1 paylagir misin?
Nazik: Benim dogrudan kendi adima yazdigim bir kitap yok, SEDAV Bagvuru Kitabin1 saymaz
isek. Ama farkli farkli kitaplarin igerisinde yer almis makalelerim var. Cesitli calismalarin igerisinde
yaymlanmis yazilarim var. Yazmaya da devam ediyorum. Cesitli yayin organlarinda yer verdigim
gazete yazilarim da var. Yazmak her zaman sevdigim bir is. Her zaman ¢ok basarili degilim zaman
ayirmak acisindan. Bugiin daha bir kitap tanitimindaydik. Izmir'de iz birakan kadinlarin hikayesini
yazdik bu siire igerisinde. 15 kadin biri de benim, Kadin Yazarlar Dernegi ile bir yaymn haline
getirdik. Ciinkii biliyorsun kadinlarin yaptiklar1 da kendileri de ¢ok gdriinmezlesebiliyor. Halbuki
bir dmiir veriyor her kadin bu miicadeleye. Bu tiir kitaplar da ¢ikariyoruz tabii. Yani hareketin de
tarihini yazili bir bellege kavusturmak i¢in yaptigimiz ¢alismalar da var. Oralar1 da yazityorum. Yerel

siyaset calismalarma ¢ok emek verdim. 2002'den bu yana bu alanda ¢ok emegim var. Ankara



Kader'de yaptigimiz calismalarda pek ¢ok yayin benim de elimden gecti. Cesitli kadin orgiitlerinin
hazirliklarina, kitaplarina editorliik yaptigim olur, yazdigim olur. Yazma seriivenim bdyle.
Raporlarim var tabii ¢esitli alanlarda. Golge raporlarin hazirlanmasindan tut, mesleki raporlara
kadar tezlerim var. Yazmayla cesitli diizeylerde iliskim var yani. 80 yasma geldigimde daha
sokaktan ayagimi igeri ¢ekmis olacagimi varsayarak yazmak istedigim bir romanda dolanip
duruyorum.

Sule: Umarim bunu 80 yasindan once gerceklestirirsin. Daha ¢ok gengler de okur. Sevgili Nazik,
biz senden bir s6z alalim ya da yeniden bir hatirlatalim. Umudun Kadinlar1 Dergisine yazmani ¢ok
istiyoruz. Eger bir iki yazinla katkida  bulunabilirsen ¢ok  mutlu  oluruz.
Nazik: Cok mutlu olurum ben de. Sevna ile ilgili konuyu sen giindeme getirdiginde ben kendi
sesimden seslendirmek de istemistim Sevna'ya bir sey olsun diye sadece yazmak degil. Sen
gonderiyorsun ¢ikan sayilari, 0 nedenle izleme sansim oluyor.
Sule: Son olarak izleyicilerimize bir mesaj vermek istesen ne  sOylerdin?
Nazik: Degisim ¢ok uzun siireli bir sey, bir toplumsal degisimden s6z ediyorsak ve hi¢ de
kendiliginden olusmuyor. Onun i¢in bu miicadeleyi siirdiirmek isteyen, bu miicadelede su ya da bu
nedenle yer almak isteyen, esit bir diinyanin en giizel diinya olacagina, su ya da bu 6l¢iide inanan
herkesin yanimizda olmasini istiyorum. Biitiin kadinlarin, hatta ¢ocukluktan baglayarak her cinsten
insanin. O nedenle ben hep “Asla yalniz yliriimedim” derim. Asla yalniz yiirimemelerini diliyorum.
Sule: Cok tesekkiir ediyoruz katildigin i¢in.
Nazik: Ben de tesekkiir ederim deger bulup bu soylesiyi yaptiginiz igin.
Sule: Sevgili izleyicilerimiz, Nazik Isik'la birlikteydik. Nazik Isik'1 Izmir'e yolunuz diiserse bizzat
tanimanizi ¢ok isteriz. Ciinkii ger¢ekten son derece dayanismaci, son derece algak gonillli, yani
boyle mahallede karsilastiginiz, {iniversitede birlikte olabileceginiz, her telden ¢alabilen bir
arkadasimiz. Onu biz bu sekilde tanittik ama siz yiiz yiize ya da telefonla tanisma firsati bulmak
isterseniz bize ulasabilirsiniz. Umutla kalin.

3 Ekim 2025

OGRETMEN ANNE
YAZAN: Hasibe BOZTEPE

Ne cok cocuk sesi tasiriz biz 6gretmenler i¢imizde. Ne ¢ok anne kokar ellerimiz, ne ¢ok

baba... Heybemize ne ¢ok yasanmislik sizar. Ne ¢ok ani biriktiririz takvimleri eskittikge; sayisiz



an... Hikayesine dokundugumuz kag giize bahar tasiriz ustaca; kag¢ bozkira can suyu, ka¢ onulmaz
yaraya merhem oluruz kim bilir?

Daha diin gibi tadi damagimda meslege ilk basladigim masals1 Carsamba. Ah, Mustafa Onbasi
[Ikogretim Okulu, ah Konya-Cumra! Smifin kapisindan adim attigimda nasil da geride kalmistt
icime yuvalanan kronik korkularim! Oysa giinlerce, gecelerce kafamda bir yigin soru isaretiyle
bogusmamis miydim? I¢ sesim, kotiimser yanim, sagir bir duvar oriip i¢ime, nasil da ikircikli bir
ruha biirlimiistii beni! “Ya beni kabullenmezlerse, gormemem ya problem olursa, ya ¢ocuklar beni
sevmezse...”

Siifa o giin, hi¢ unutmam 31.10.2007 Carsamba giiniiydii, birkag¢ y1ldir o okulda gérev yapan
sonradan hayatimda dostluguyla iz birakacak olan Ingilizce 6gretmenimiz Cem hocayla girdik. Beni
cocuklara taktim ederken dyle sicak bir dil kulland1 ki... Sanki yillardir tanisiyormusuz, ahbaplik
ediyormusuz gibi. Ben sinifa girmeden usulca kaygilarimi fisildadigimda bana sdylediklerini 6lsem
unutamam: “Korkmayin hocam, ¢ocuklar sevgiyi anlar ve sevildiklerinde mutlaka karsilik verir.”
Ne dogru bir saptama! On Sekiz yilda, her yol ayrimimda onlarin katiksiz sevgisi bana rehber oldu;
en biiyiik recetenin bir 6gretmene, 6grencilerinin sevgisi oldugu gercegiyle ylizlestim ben.

Cocuklara en yalin halimle anlattim kendimi o giin. Gérme engelli oldugumu, dereceyle biten
zorlu 6grenim hayatimi, yaptiklarimi, yapamadiklarimi... Rol yapmadan, kendim olarak, kendimi
oynayarak...

Giin gectikce Oyle biz olduk ki... Ben Konya’da yalniz yasiyordum; okulla evimin arasindan
demiryolu geciyordu. Bir 6grencim vardi, Ayse. Her sabah beni evimden alirdi; birlikte okula
giderdik. Bir keresinde, sabah beni almaya geldiginde, kapimi ¢alip da sesini bana duyuramayinca:
“Hasibe Ogretmen’e bir sey oldu galiba kap1y1 agmiyor.” Diye tiim dgrenci ve dgretmenleri seferber
edip kapima dizmisti. Iliklerime dek sevilmenin hazzin1 duyumsamistim. Simdi diisiiniiyorum da
bu yas1 kiigiik, kalbi biiyiik kizi, icime kuslar konuyor, adin1 andikga masmavi bir gokytizii
oluyorum. Ya tayinim ¢ikinca ardimdan aglayan, “Gitmeyin, ne olur!” Diye yalvaran Hiiseyin...
Nasil unuturum onu? Her 6gretmenler giinlinde arar, hatirlatir varligini o da hayatima dokunan diger
cocuklarim gibi. Kim demis Ogretmen degistirir, doniistiiriir 68renciyi diye? Asil bize kabuk
degistirten, bizi kosulsuz seven, varliklariyla icimize lavanta zamanlar damitan o minicik
yiirekler...

O kadar asigim ki meslegime ben, esime ilk “Evet”imi bile 6gretmenler odasinda dedim;
nikah sahidimiz de milli egitim miidiirliydii; nikAhimizda ailemizden hi¢ kimse yokken, mutlu
giiniimiize sadece 0gretmen arkadaslarimiz taniklik etmisti.

Ben ¢ok zor anne oldum; yavrumu kucagima aldigimda evliligimin 8. yiliydi. Ogrencilerimi

cok sevdim; dyle ¢ok sevdim ki, hepsini gocugum gibi goérdiim. Esim hep takilir bu yiizden bana:



“Senin dgrencin olmak isterdim.” Diye. Iste cocuk dzlemiyle yandigim bir Anneler Giinii’nde
kapima gelen 6grencilerim bana tarifsiz duygular yasatmisti. Bir ¢igege alel acele ilistirilen su not
kalp ritmimi degistirmis, i¢ime umut tohumlar1 ekmisti: “Anneler giiniiniiz kutlu olsun, iyi ki
varsiniz 6gretmen annem!..” Notu okuyunca sarsila sarsila aglamis, Allah’a siikretmistim defalarca
Iyi ki 6gretmenim, diye. Ogrenmenin yas1 yokmus meger o giin anladim; 6gretti 1513a kesmis bir
ylirek bana sadece dogurmakla anne olunmadigini; her 6gretmenin bir anne, her 6grencinin de bir
evlat oldugunu. Kalbi 6grencileri i¢in atan, ruhunu, bilgeligini, anacligini onlara esit bigimde pay
edip, oOgrencilerine kol kanat gererek onlara yuva olan adsiz kahramanlara, hakki 6denmez

ogretmenlere, 6gretmen anne ve babalara ne mutlu!

TARIHIN KADIN YUZLERI
LOU ANDREAS-SALOME
YAZAN: Nalan YILMAZ

Ikili iliskilerde birliktelik, fiziksel mi ruhsal m1 olmalidir sorusuna yanit, biiyiik oranda her
ikisinin de var olmasi gerektigi olsa da kosullara gore degiskenlik gosterebilecegi de goz ardi
edilmemeli.

Nazilerin, Yahudilerin yani sira Oziirliilere, escinsellere de soykirim uyguladig: bilinmekte.
1997 Ingiltere - Japonya ortak yapimi olan Bent (Kirik) filminde escinsellere uygulanan soykirim
iki gey iizerinden verilir. Max ve Horst, toplama kampinin kosullar1 i¢inde duygusal yakinlik
yasarlar. Degil dokunmak, belli mesafede yaklagsmanin dahi yasak oldugu tas ocaginda, kisa bir
zaman diliminde yalmz kalirlar. Kendi bedenlerine hi¢ dokunmadan, sadece birkag ciimle
konusarak 'sanal' birliktelik yasarlar ve sonunda orgazm bile olurlar. Filmin hemen pek ¢cok sahnesi
gibi bu sahne de izleyici i¢in son derece etkileyicidir.

Yeryiiziindeki insan sayis1 kadar iligki ya da evlilik anlayisindan bahsetmek olasi. Bunlardan
biri de yaziya konu olan Lou Andreas-Salome’ye ait. Ona gore evlilik aski 6ldiiriir, arzu ne kadar
giiclilyse boyun egme de o kadar gii¢lii olur ve cinsel birlikteligin oldugu iliskilerde ask 6lmeye
mahkimdur. Bu nedenle evlenmeye siddetle karsidir. Cevre baskisiyla yapilacak gostermelik evlilik
yerine entelektiiel birlikteligi, yasadigi donemin kosullar1 iginde cesurca savunur.

Sefarad Yahudisi olan atalara sahip Lou, 12 Subat 1861 yilinda St. Petersburg’da, Almanca
konusan bir ailede dogdu. Fiziksel goriintiisii, diislinceleri, zekasiyla ¢evresinin her zaman dikkatini
cekti. Tuttugu notlar annesiyle arasinin pekiyi olmadigini gosterse de “Cok az geng kiz onun gibi
her seyi kendi istedigi bi¢ime sokmustur” diyebilecek kadar ¢ocugunu taniyan bir anneye sahipti.

Lou genel olarak yalnizlik duygusu icindeydi. Farkli hedefleri vardi ve onlara yonelmesi
konusunda, “Hedefler benim i¢in bir se¢cim degildi, ¢iinkii se¢me duygusunu hi¢ yasamadim ama
icimde dogal kuvvetlerin gerekli isleyisiyle ¢ok benzerlik buldum” diyordu.

Saglik sorunlar1 nedeniyle Roma’ya gitmesi gereken Lou i¢in edinecegi yeni ¢evre, zihinsel,
kiiltiirel gelisimi i¢in biiyiik bir sans olacakti ve bu sans1 heniiz Petersburg’dayken yakalamisti. O
donemde, pasaport alinabilmesi i¢in kiliseye iiyelik isleminin yapilmasi gerekmekteydi bu da kilise
ruhani kurulunun yapacagi sozlii stnavdan geger not almakla miimkiindii. Kurulun muhtemelen
soracagl On Emir, Rabbin Duasi, Iman Ag¢iklamas: ve kilisenin kabul etmis oldugu ilmihal’den
sorular i¢in Lou, donemin iinlii rahibi Hendrik Gillot’dan ders almaya bagladi. Bir giin, hakkinda
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duyduklarindan etkilenip onu dinlemeye gitmis ve ondan ¢ok sey 6grenebilecegini o giin anlamisti.
Ancak daha ilk giinlerde, cetin ceviz dgrenciyle hocasi arasinda ciddi sorunlar basladi. Ornegin,
“Tanrt’nin olmadig1 bir yer diisliniilebilir mi?” sorusuna Lou’nun, “Diisiiniilebilir. Cehennem”
yanitin1 vermesi rahibi oldukca sasirtmisti. Yine de deneyim ve derinlige sahip rahip, heniiz on yedi
yasinda olan 6grencisinin sorgulayici 6zelliginden memnun derslere devam etti. Onu salt dini
konularda degil felsefe tarihi konularinda da egitti. Geng kiz i¢in Gillot bulunmaz firsatt1 ancak isler
bir siire sonra sarpa sarmaya basladi. Rahibin sevgi dolu sarilmalari, dost¢a davranisglart zamanla
anlam degistirdi ve taparcasina sevdigi hocasindan uzaklagsmak zorunda kaldi. Oysa Lou, geng
yasina karsin kararliydi, kendini asla cinselligi olan bir iligskiye teslim etmeyecekti. Beklemedigi bu
durum onu dyle derinden etkilemisti ki kendini kefenle tarifledigi “Oliim Yakaris1” adl siirini yazd
ve onu hocasina okutarak goriismelerini sonlandirdi. Bu, sadece kiymetli bir egitimin yarida kalmasi
olmayip i¢inde biiyiittiigii hayranli§in da yerle bir olmasiydi. “Tek bir darbede tapindigim sey
yuregimden ve duygularimdan diisiip bir yabanci oldu” soézleri onun duygularini gostermesi
bakimindan énemlidir.

Lou, Roma’da doneminin iinlii sairleri ve filozoflariyla tanigma olanagi buldu. Petersburg’da
ve daha sonra Zirih’te almis oldugu felsefe, teoloji, metafizik dersleri ona giiglii donanim
kazandirdi, donemin iinlii isimleriyle ortak dil yakalamasini sagladi. Avrupa’da karsilastigi,
konustugu herkesin iizerinde derin izler birakti. Freud’a gore kavrama yetenegi miithis bir insan,
Paul Ree, Nietzsche, Rilke’nin hizla asik olduklar1 zeki bir kadin, Friedrich Carl Andreas i¢in
Olmeyi goze alabilecegi kadin, ...

Ree oldukga farkli biriydi. Yahudi oldugu i¢in kendinden nefret ederdi, hastalik derecesinde
kumara diiskiindii ve yasamina istedigi an son verebilmek i¢in yaninda kiiciik bir zehir sisesi tagirdi.
Olumsuz ozelliklerine karsin, sicakkanli, dost canlis1 ve kibardi. Lou, kendisine asik olan bu adama
kayitsiz kalamadi. Evlenme teklifini kabul etmedi fakat onu entelektiiel birliktelige ikna etmeyi
basardi ve ii¢ yildan fazla siire boyunca cinsellik olmadan uyum i¢inde yasadilar. Ree, zaman
icerisinde onunla paralel diislincelere gelmis olacak ki bir giin defterine, “Soylu, ruhsal ve derin
sevgi uyandiran bir kadinla iliskilerimizde en sonunda onun miilkiyetini de elde ettigimizde her
zaman kazandigimizdan fazlasini kaybederiz.” notunu yazdi.

Ree, yakin dostu Nietzche’nin Lou ile tamismasi gerektigini diisliniiyor ve onlar
bulusturmanin yollarmi ariyordu. Sonunda istenen tanigma gerceklesti ve Nietzche, “Hangi
yildizlardan diisiip de burada bir araya geldik?”” diyerek tokalast1 onunla. Bu karsilasma Nietzche
icin farkli bir donemin baglangici olabilirdi. Ree’den onun zekasina ve birikimlerine iliskin epey
bilgi sahibi olmustu. Lou’nun kalbini kazanabilirse, yalnizliktan kurtulabilir, sadece erkeklerle
konusmak zorunda kaldig1 felsefi diinyasina renk gelebilirdi. Bu diisiincelerle, birkag goriisme
sonrasinda, Lou ile evlenmek icin Ree’yi aract yapti fakat teklif Lou tarafindan geri cevrildi.
Yaklasik sekiz aylik tanisikligin bitiminde gururu kirilan Nietzsche artik ona 6fke doluydu. “Tiim
tanidiklarim arasinda en degerli” diye tanimladigi kadin, verdigi ret cevabiyla nefret edilenler
listesinin basina ge¢misti ve “Lou, benim i¢in en itici ve nefret uyandiran biitiin insan 6zelliklerini
kendinde topluyor” diyecek kadar da ona kizgindi. Ancak yasadig: karsiliksiz agk, Nietzsche’nin
olgunlagmasina 6nemli katki yapti. Ablasindan alinan bilgiye gore, tiim tanidiklar1 arasinda Lou en
degerli kisiydi ve “... onu tanidiktan sonra Zerdiist icin olgunlastim” demisti.

Ansiklopedilerde, adinin karsisinda “Rus asill1 bir psikanalist ve yazar” agiklamasi yazan Lou,
psikanalize yoneldiginde elli yagindaydi. Bu yoneliste elbette ki Freud’un katkis1 biiyiiktii ve Freud
onu “Korkung bir zekd” olarak tanimlamakla kalmaz, “Onun yanina yaklasan herkes, varliginin
samimiyetinden ve uyumundan ¢ok giiclii bir bigimde etkilenirdi; kadinlara 6zgii zaaflarin
hicbirinin hatta insani zaaflarin bile ¢ogunun onda bulunmadigini, yasami boyunca bunlar1 agmis
oldugunu” soylerdi.



Lou, genel olarak psikoloji, tanr1 kavrami ve narsisizm gibi konularda goriis bildirmis, bu
diisiinceleriyle donemin diisiiniirlerini etkilemis olsa da en carpict diisiinceleri evlilik ve sevgi
iizerineydi. Ona gore sevgi kesinlikle cinsellige evirilmemeliydi ¢iinkii “bedensel tutkudan ruhsal
empatiye giden yol yoktur ama ikinciden birinciye gidilebilirdi. Ancak, tiim evlilik karsitligina
ragmen 1887 yilinda aniden evlendi ve su agiklamayi yapti: “ Baska erkeklerle iliskim oldugunu ve
evlilige karst oldugumu sdylememe ragmen, Friedrich Carl Andreas’in 1srarh evlilik teklifine 6zgiir
olmak sartiyla evet dedim.” Sdylentilere gore, siirekli yaninda ¢aki tasiyan Andreas, onu evlilige
raz1 edebilmek i¢in kendini 6ldiirmeye kalkmis ya da bununla tehdit etmisti.

Pers kiiltiirii konusunda uzman ve Almanca egitmenlik yapan Andreas’la yirmi alt1 yasinda
yapmis oldugu evlilik, cinsellik olmaksizin kocasinin 6liimiine kadar siirdii. Ger¢i Andreas,
evliliklerinin ilk yillarinda, birka¢ kez zor kullanarak karisiyla birlikte olmaya yeltendi ama bu
durum Lou tarafindan oldukca sert karsiland1 ve sonrasinda bu davranislara tepki olarak alyansim
takmama karar1 ald1. Evlilik kurumunun dogal uzantist diye kocasiyla sevismek ona gore degildi ve
“biiytlik Olclide bedensel ask yasayan insanlarin neden evlendiklerini hi¢ anlayamadim” derdi.

Ote yandan evlilik, Lou i¢in baskalariyla birlikte olmaya engel degildi. Evlendikten yillar
sonra, otuz alti yasindayken, ask ona Rilke’yle geldi. Yaklasik dort yil siiren birliktelikleri
basladiginda Rilke yirmi bir yasindayd: ve Lou’nun yiiksek &zgiiveninin etkisi altindaydi. Ornegin
feminen bir isim olan Rene’yi birakip Rainer ismini kullanmaya bagladi. Lou da ilk kez birine bu
denli derin duygular i¢indeydi. Rilke ona, “Sen benim haziranim, bin tane yolu olan / Uzerinde
hi¢bir Onciiniin yiirimedigi...” derken, Lou da ona, “Eger yillardir senin karin olsaydim, bunun
nedeni, senin benim i¢in ilk gercek bir sey olman olurdu.” diyerek karsilik veriyordu. Bu tiir sézleri
daha once baskasina hi¢ sdylememis olan Lou’ya gore, ikisi birbirlerine diger asiklardan daha
yakindi. Lou’nun Andreas’la iligkisi ise sira disi, dokunulmazligi olan, istikrarli bir iliskiydi ve dyle
de kalacakti.

Kurt Wolff’un, “Almanca konusulan topraklarda 150 yildir hi¢bir kadin onun kadar giiclii ve
dolaysiz bir etki yaratmamistir.” dedigi Lou Andreas-Salome, diisliniir olarak pek ¢ok bilimsel
makale yazdig1 gibi on bes de roman yayimlamis degerli bir yazardir. Yasaminin belli kesitlerine
odaklanmis olan bu yazi elbette ki onu tanimak i¢in yetersizdir ve o, farkli caligmalariyla da
incelenmesi gereken 6zgiin bir kisidir.

Kaynakga:

Angela Livingstone (2001), Salome-Yasami1 ve Yapitlari, Ayrint1 Yayinlari, Ceviren: Semra
Kunt Akbas

Frangoise Girou (2014) Lou-Ozgiir Bir Kadmin Oykiisii, Imge Kitabevi, Ceviren: Saime
Bircan Sak

MESLEKTAS MI MURAACATCI MI?

YAZAN: Merve DEMIRDOVEN

mervedemirdoven23@gmail.com

Yakin zamanda bir meslektagimizla yaptigimiz konusmada, saglamci ve paternalist
(himayeci) zihniyetin en somut Orneklerinden biriyle karsilastim. Ayni diplomaya ve benzer
yetkinliklere sahip oldugumuz bir profesyonel tarafindan, engelli bir meslek elemani olarak benim
icin Yesilay, AMATEM ve engelli bakim merkezleri gibi kurumlarin daha riskli oldugu ve bu
yilizden uygun olmadig1 acikea ifade edildi.
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Bu bakis agisi, "koruma" gibi sunulsa da aslinda sistematik bir dislamanin ve mesleki
ayrimciligin ta kendisidir. Sosyal hizmet alaninin zaten risk barindiran ve krizlere miidahale etmeyi
gerektiren bu temel alanlarini, tek tek “engelliler icin tehlikeli” olarak etiketlediginizde geriye
calisilabilecek hangi alan kalmaktadir? Eger bu mantig1 kabul edersek, neredeyse ¢alistigimiz tiim
alanlar "riskli" oldugu icin bir meslek elemani olarak benim bu diplomay1 yirtip atmam gerekir.
Clinkii bu zihniyete gore, benim i¢in “giivenli” higbir yer yoktur. Kaldi ki, asil mesele riskin varligi
degil (risk hepimiz i¢in var), o riskin yonetilme bi¢imidir. Bir profesyonelin kendi adina “Burasi
benim i¢in riskli” deme Ozerkligi baskadir; bir baskasinin “Burasi senin i¢in riskli, burada
calisamazsin” deme ciiretini gostermesi de baskadir. C6ziim, engelli profesyonelleri sahadan izole
etmek degil, herkes i¢in kapsayici ve giivenli calisma ortamlarini yaratmaktir.

Bu varsayim, sahanin gercekligiyle de taban tabana zittir. Cesitli diizeylerde norolojik
farkliliklar1 bulunan bireylere hizmet veren bir engelli merkezinde ¢alismis gorme engelli bir sosyal
hizmet uzmani olarak, riski yonetme, krize miidahale ve diger mesleki becerilerim sayesinde
basarili sosyal hizmet miidahaleleri gerceklestirebildim. Ustelik, tam da benim igin “riskli” olarak
goriilen bu alanlarda calisan gorme engelli ruh sagligi calisanlartyla yaptigimiz bilimsel
arastirmanin sonuglar1 da bu ger¢egi dogrulamistir. Ancak "saglamci1" zihniyet o kadar kokli bir
sekilde yerlesmistir ki, hem kisisel deneyimleri hem de bilimsel verileri géz ardi edebilecek kadar
ileri gidebilmektedir.

Bu saglamci ideoloji, alanda meslektas-miiracaat¢1 ayrimini da bulaniklastirmaktadir. Uzman,
engelli oldugu i¢in meslektagini farkinda olmadan “himaye edilmesi gereken” bir miiracaatci gibi
degerlendirmekte ve onu bir meslektas olarak gérmekte zorlanmaktadir. Bu durum, profesyoneller
arasindaki esit iliski zeminini temelden sarsmaktadir.

Ote yandan, tiim bu saglamc1 yaklasim meslegimizin en kutsal ilkesiyle taban tabana celisir.
Sosyal hizmet uzmaninin temel islevi, miiracaat¢1 adina karar vermek degil miiracaat¢inin kendi
kaderini tayin hakkin1 desteklemektir. Ancak, heniliz meslektasinin 6zerkligine ve iradesine saygi
duyma noktasinda basarisiz olan bir uzmanin, miiracaat¢isina nasil yaklasacagi ve onun kendi
kaderini tayin hakkini nasil savunacagi son derece sorunlu bir tartisma konusudur.

Bu zihniyetin devam etmesinin temel nedenlerinden biri egitim sistemimizdir. Sosyal hizmet
lisans miifredatinda engelliligin yalnizca eksiklik, muhtaglik, bakim ve rehabilitasyon ¢ercevesinde
ele alinmasi son derece problemlidir. Konunun gili¢lendirme ve baski karsiti sosyal hizmet
yaklasimlar1 dogrultusunda da ele alinmasi gerekir. Ogrencilerin ayrica saglamcilik, engellilik
sosyolojisi ve elestirel engellilik teorisi gibi konularda da donanimli olmas: sarttir. Sosyal hizmet
mesleginin en temel degerlerinden olan farkliliklara sayg ilkesinin, engellilik derslerinde ¢ok daha

fazla vurgulanmasi gerekir. Bir sosyal hizmet 6grencisi, boliimiinden ayn1 zamanda bir engelli



haklar1 aktivisti olarak mezun olmadig1 siirece bu saglamci yaklasimlar sahada uzmanlar
araciligiyla yeniden iiretilmeye devam edecektir.

Son olarak, “Burasi senin i¢in riskli, burada ¢aligma” gibi bir yaklasimin kabul edilmesi
halinde, bu dislayicti mantigin diger toplumsal kesimlere de kolayca uyarlanabilecegi
unutulmamalidir. Ayrimeilik bulasicidir; bugiin engellileri “koruma” adi altinda dislayanlar, yarin
kendilerini dislanan konumunda bulabilirler. Ornegin, “Kadinlarin belirli sosyal hizmet alanlarinda
calismasi daha risklidir” gibi bir sdylem glindeme geldiginde, hakli olarak kiyamet kopacaktir. Tipki
bunun gibi konu engellilik oldugunda da bu bariz ayrimciliga karst ayni kiyamet kopmazsa bu

sessizlik, saglamci zihniyetin normallesmesine hizmet eder ve asil tehlike o zaman bagslar.

BiLiM DUNYASINDA BU AY KASIM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Kis aylarina girmeye basladigimiz bu giinlerde yine rehavete kapilmadan c¢alismaya devam
ediyoruz. Bakalim Kasim ayimdaki sayimizin bilim kdsesine bu kez neler yansimis. Once basliklar.
e Haftada Bir Kez Bile Peynir Yiyenler Analiz Edildi: Sonug Sasirtict
e Karar Alirken Neden Bagkalarini Dinlemedigimiz Ortaya Cikti
e Yabanci Dil Duygularimizi Ceviriyor Ama Eksik Ceviriyor
e Kisisellestirilmis D Vitamini Tedavisi, ikinci Kalp Krizi Riskini Yariya Diisiiriiyor
e Yalmz Yasayanlarda Gériilen 5 Onemli Degisim
Haftada Bir Kez Bile Peynir Yiyenler Analiz Edildi: Sonug¢ Sasirtici

Kahvaltilarin vazgegilmez besini beyaz peynire dair yapilan bir arastirmada, bilmedigimiz
faydalar1 ortaya ¢ikti. Japonya'da yapilan arastirmada, yarisi hi¢ peynir yemeyen, diger yarisi ise
haftada en az bir kez peynir tliketen yaklasik 8.000 kisinin {i¢ y1l boyunca saglik durumlan takip
edildi. Cikan sonugtan ise peynir yiyenlerin yemeyenlere kiyasla bunama riski diisiik ¢ikti.

Yani, peynir yiyen grubun yalnizca %3,39’unda, hi¢ peynir yemeyen grubun ise %4,45’inde
bunama gelistigi belirlendi.

Arastirmada sadece peynir yeme aliskanliklar1 degil ayrica meyve-sebze et-balik gibi tiiketim
faktorlerine de bakildi. Boylelikle peynir tiiketiminin bunama riskini yiizde 21 azaltti§1 sonucuna
varildi. Oran diisiik olsa da istatistiksel olarak peynirin koruyucu etkisi belgelenmis oldu.

Arastirma Nutrients dergisinde yayimlandi. Ve elde edilen bulgular sonucunda siit tiriinlerinin
bunamanin 6nlenmesinde destekleyici bir rol oynadigia dair mevcut kanitlarla uyumlu oldugu

ortaya cikt1.
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Bilim insanlar1, bu koruyucu etkinin peynirin zengin besin i¢eriginden kaynaklanabilecegini
diisiiniiyor. Peynirin protein, temel amino asitler, K2 vitamini, antioksidanlar, peptitler ve
probiyotikler agisindan oldukga zengin oldugu vurgulandi.

Bu maddelerden proteinler ve amino asitlerin, ndronlar1 koruyan siire¢ olan "néronal bakim"
icin dnemli oldugu belirtilirken, K vitamininin damar saglig1 ve kalsiyum dengesinin korunmasi
izerinde etkili oldugu ifade edildi.

Karar Alirken Neden Baskalarim1 Dinlemedigimiz Ortaya Cikti

On farkli goriis duyup, sonunda hep yapmak istediginiz seyi yaptiginiz o hissi bilir misiniz?
Insanlik kuliibiine hos geldiniz.

Proceedings of the Royal Society B dergisinde 2025'te yayinlanan uluslararasi dev bir
arastirmaya gore, insanlar diinya capinda sasirtic1 derecede benzer bir sonuca variyor: Kimseyi
dinlemiyoruz; kendimiz karar vermeyi tercih ediyoruz.

Ister Almanya'da, ister Japonya'da, ister Amazon'da olsun; insanlar arkadaslarinin, uzmanlarm
veya s0zde "kalabaligin bilgeliginin tavsiyelerine uymak yerine, kendi sezgilerini veya kisisel
degerlendirmelerini takip etmeyi tercih ediyor.

Arastirma kapsaminda 12 iilkeden 3.500'den fazla katilimciya, "Is degistirmeli miyim?" gibi
kritik konularda nasil karar aldiklar1 soruldu.

Ister ABD gibi bireyselci, ister Endonezya veya Meksika gibi topluluk odakl1 kiiltiirlerde
olsun, insanlar kendi degerlendirmelerini her zaman kolektif kararlarin 6niinde tutuyor. Calismanin
lideri Igor Grossmann, bunu "insanlarin psikolojik varsayilan modu" olarak tanimliyor.

Baska bir deyisle, cogu zaman yaniliyor olsak bile, kendimize inanmay1 tercih ediyoruz.

Peki, neden baskalarin1 degil de kendimizi dinliyoruz?

Aragtirmacilar, bu "bildigini okuma" halinin birkag¢ temel nedeni oldugunu belirtiyor:

Kontrol iy1 hissettirir: Kendi verdigimiz kararlar, beynimizdeki 6diil sistemini, bizim adimiza
verilen kararlardan ¢ok daha giiclii bir sekilde harekete gegirir. Ozerklik, adeta zihinsel bir enetji
artigidir.

Hatalar daha az aci verir: Toronto Universitesi arastirmalarina gore, insanlar kontrol
kendilerindeyken aldiklar1 kotli kararlar1 daha kolay tolere ediyor. Ancak tavsiye bir arkadastan
geldiyse ve sonug kotiiyse, hayal kiriklig: iki kat daha fazla oluyor.

Karar yorgunlugu: Uzman goriisleri, algoritmalar ve tavsiyelerle dolu bir diinyada, beynimiz
"karar yorgunlugu" yasiyor. Beynimiz sonunda "Bunu bdyle yapacagim" diyerek enerji tasarrufu
moduna gegiyor.

"Ben demistim" yanilgist: Insanlar olarak bilgiyi secici isleriz ve zaten inandigimiz seylerin

dogrulanmasini arariz. "Ben demistim" demek, sadece bir tatmin degil, néropsikolojik bir klasiktir.



Kisacasi, iggiidiilerimiz bizi tath bir sekilde kandirtyor.

Caligma, "sezgi" (Hissediyorum) ile "diisiinme" (Diisiiniiyorum) arasinda ayrim yapiyor.
Ilging bir sekilde, arastirmalar "sezgisel" oldugunu sdyleyen kisilerin otomatik olarak daha iyi
kararlar almadigini, ancak bu kararlarda kendilerini daha rahat hissettiklerini gdsteriyor.

Uzmanlar basit bir tavsiyede bulunuyor: Bir dahaki sefere "I¢giidiilerime giiveniyorum"
dediginizde, elbette onu dinleyin. Ama beyninize ve mantigiiza da bir s6z hakk: verin. Ciinkii
sezgi, ancak mantikla dengelendigi siirece harikadir.

Yabanci Dil Duygularimizi Ceviriyor Ama Eksik Ceviriyor

Kiiresellesen diinyada birden fazla dil konusmak artik ayricalik degil, gereklilik. Ancak bilim
insanlarinin son yillarda dikkat c¢ektigi ¢arpici bir olgu var: Yabanci dilde konusmak, duygusal
tepkileri zayiflatiyor. Yani, bir insan anadilinde aglarken yabanci dilde susabiliyor. Psikodil bilim
alaninda yapilan arastirmalar, yabanci bir dilde diisiinmenin duygusal yogunlugu azalttigini
gosteriyor. Chicago Universitesi’nde vyiiriitiilen bir ¢alismaya gére, katilimcilar yabanci dille karar
verirken daha rasyonel, daha az sezgisel davraniyor. Ciinkii yabanci bir dil, beyni “otomatik
duygusal tepkilerden uzaklastirip biligsel kontrolii artirtyor.

Bir bagka deyisle, yabanci dilde konusmak insan1 duygularin degil, mantigin hakim oldugu
bir alana tasiyor. Anadil, insanin ¢ocukluktan itibaren tiim duygusal deneyimlerini kodladig: bir
sistemdir. Sevgi sozciikleri, kavgalar, 6zlemler hep o dilde yasanir. Bu ylizden, birini “seviyorum”
demek ile “I love you” demek ayn1 duygusal agirligi tasimaz.

Uzmanlar, yabanci dilin duygusal yiikiiniin az olmasini “dil-duygu hafizas1 kopuklugu” olarak
acikliyor.

Kisisellestirilmis D Vitamini Tedavisi, Ikinci Kalp Krizi Riskini Yariya Diisiiriiyor

ABD'de vyapilan bir arastirmaya gore, daha Once kalp krizi gecirmis hastalarda
kisisellestirilmis D vitamini tedavisinin, ikinci kalp krizi riskini yar1 yariya diisiirdiigii tespit edildi.

Science Daily sitesinin haberine gore, kalp krizi gecirmis hastalarda kisiye 6zel D vitamini
takviyesi uygulamasinin, ikinci kalp krizi riski lizerindeki etkisi incelendi.

Arastirma kapsaminda, Nisan 2017-Mart 2025 doneminde daha 6nce kalp krizi gegirmis 630
hasta takip edildi.

Rastgele iki gruba ayrilan katilimcilarda bir gruba D vitamini verilmezken, diger gruba kisiye
6zel D vitamini takviyesi uygulandi.

Hastalarin kan seviyelerinin izlendigi ve D vitamini dozajinin hastaya gore ayarlandigi klinik
deneyler sonucunda, D vitamini verilen hastalarin ikinci kez kalp krizi gegirme olasiliginin yiizde

50 dustiigii belirlendi.



Kalp krizi, felg, kalp yetmezligi gibi "major kardiyovaskiiler" vakalarmn takip edildigi
arastirmada, katilimcilarm 107'sinin bu tiir hastaliklara yakalandig1 tespit edildi. iki grup arasinda
major kardiyak vakalara yakalanma agisindan belirgin bir fark olmadig goriildii.

Yalnz Yasayanlarda Goriilen 5 Onemli Degisim

Son yillarda yalniz yasama oranlar1 diinya genelinde hizla artarken, bilim insanlar1 bu yasam
bi¢ciminin insan saglhigi ve davranislari tizerindeki etkilerini daha yakindan incelemeye basladi.
University College London (UCL) ve Harvard Saglik Enstitiisii tarafindan yapilan ¢aligmalar,
yalniz yasamanin hem biyolojik hem de psikolojik bir dizi degisikligi tetikledigini ortaya koyuyor.
Uzmanlara gore bu degisimler herkes i¢in olumsuz olmak zorunda degil; ancak davranis ve saglik
alaninda belirgin sonuglar yaratiyor. Iste arastirmalara yansiyan 5 énemli bulgu.

UCL’nin 2023 yilinda 7.500 yetiskin lizerinde yaptig1 arastirmaya gore, uzun siire yalniz
yasayan kisilerde kortizol yani stres hormonu daha yiiksek seyrediyor. Uzmanlar, sosyal temasin
azalmasinin beynin “tehdit algisini” artirdigin1 ve bunun fiziksel stres yanitlarini tetikledigini
belirtiyor.

Harvard Tip Fakiiltesi’nin yiiriittiigii bir calismada, yalniz yasayan bireylerin uyku siiresi ve
uyku kalitesinin sosyal olarak daha bagli yasayanlara goére daha diisik oldugu saptandi.
Aragtirmacilar, gece yalmiz kalmanin psikolojik bir “tetikte olma” hali yarattigin1 ve bunun
boliinmiis uykuya neden oldugunu séyliiyor.

Finlandiya Ulusal Saglik Enstitiisii’nlin ¢calismasina gore yalniz yasayan yetiskinler, ortak
yemek rutinlerinin olmamasi nedeniyle daha diizensiz besleniyor. Aragtirmalar, 6zellikle evde tek
basina yasayanlarin daha az sebze ve daha fazla hazir gida tiikketme egiliminde oldugunu gosteriyor.

Stanford Universitesi tarafindan yiiriitiilen davramssal gézlem calismasi, uzun siire yalniz
yasayan bireylerde duygusal ifade ve sosyal iletisimde hafif bir geri ¢ekilme oldugunu ortaya
koydu. Uzmanlar bunun, sosyal pratigin azalmasindan kaynaklanan dogal bir sonu¢ oldugunu,
ancak kalict hale gelmeden destekle asilabilecegini belirtiyor.

Ohio State University'nin 2022 tarihli arastirmasi, yalnizlik algisinin bagisiklik sisteminde
inflamasyon belirte¢lerini artirdigini gosterdi. Arastirmacilar, yalniz yasamanin tek bagina bir risk
faktorii olmadigini ancak yalmzlhigin kisi tarafindan negatif bir duygu olarak deneyimlenmesi
halinde bagisiklig1 olumsuz etkiledigini ifade ediyor.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2024 yilina ait “Istatistiklerle Aile” verilerine gore, tek
kisilik hane halklarmin oran1 yiizde 20 seviyesine ylikseldi. Ayn1 donemde, iilke genelinde yalniz
yasayan bireylerin sayisinin 5 milyon 300 bin seviyesini astig1 bildiriliyor.

Gelecek sayimizda yine ilgimizi ¢eke bilecek yepyeni bilimsel arastirmalarla bulusabilmek

dilegiyle umutla kalin.
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SEVGi AGACININ GOLGESINDE
YAZAN: Sule SEPIN iCLi

Her gidis farkli derin izler birakir yiireklerde. Bu izlerin pesinden, ancak onunla anilar biriktirmis
insanlar gidebilir. Anilar hayat bulur sézciiklerde. Amcamin esi, Siikriye yengem de yliregimde
derin izler birakarak gitti. Bende kalanlari, kendi bakis agimla yorumlayip anlatmaya ¢alisacagim
ki sizin izlerinizi ¢agristirabilsin ve davraniglari 15181n1z olsun.

Niifustaki ad1 Stikran ama kendimi bildim bileli Stikriye yenge derdik ona. Hatta cocuklugumda
hep ‘Siikriye abla’ derdik nedense. Basta annemin, pek ¢ok insanin dert ortagiydi o. Sakince
dinler, arada bir i¢imizi serinleten sevgi sozciiklerini comertce kullanirdi. Annemizden
géremedigimiz sevginin bizi zaman zaman olsa da rahatlatmasiyla hep onun evine gitmek isterdik.
Son derece konuk sever bir kadind1 Siikriye yengem. Oyle zengin bir aile degildiler. Goniil
zenginligi bambaska bir sey. Evinde ne var ne yok ¢ikarip yedirirdi bizlere. En ¢ok da ‘Kizlar
kahve igmez’ anlayisini kirmasiyla tutkundum ona. Mis gibi kokan kahveden nasiplenmek onun
ikramlariyla gergeklesiyordu. Evi yaklasik yarim saat yiirlime mesafesindeydi bize. Biz kosa kosa
giderdik oraya. Bizi sevgiyle kucaklar, mis gibi kokan, taze meyvelerden ikram ederdi. Sonra
annemle lafa dalarlardi. Annem hi¢ susmadan dertlerini anlatir, uzun uzun aglardi. Yengem de
peceteleri yetistirirdi ustalikla. Aslinda onun derdi, anneminkinden daha ¢oktu. Ama o insanlarin
sorunlarini dinlemekten, kendi sorunlarini dile getirmeye firsat bulamazdi. Sanki derdini
dokmemek kendi se¢imiydi. O anlatmasa da yasadiklarini hissederdik. Amcam ¢ok sert bir mizaca
sahipti. Ondan ¢ok korkardim. O ickiliyken, “Ne ararsan kendinde ara kizim” tavsiyesini
animsiyorum sicak sicak sadece. Yengemlere giderken, onun evde olmadigi zamanlar olsun
isterdim. Amcamin sertligi, yengem anlatmasa da siddete bagvurdugunu gizleyemiyordu.

Birgiin arayla dogdugumuz oglunu kii¢iikken kafasini saga sola vurmasin diisiincesiyle, genis
alanda hareket edebilecegi sekilde bir iple dikis makinasinin ayagina bagladigini anlatirdi biz ufak
tefek yaramazliklar yaptigimizda. Yani “Yaramazlik yaparsan, sana sunlar1 yaparim”
tehditlerinden ¢ok uzakti. Yine de dylesine sevgi dolu bir kadinin bunu yaptigina inanmak
istemezdi yiiregim. Bizleri uyarmadan davranislariyla ders vermede ¢ok ustaydi. Cocuklar kesif
yapmay1 ¢ok severler ve genelde ¢ok meraklidirlar. Iste ben de o ¢ocuklardan biriymisim ki
biiyiikler konusurken, baslamisim burnumu karistirmaya. Sanki oyun oynar gibi pek de dalmisim
kendi alemime. Yengem her zamanki sakinligiyle, elinde bir kolonya ve bir mendille yaklasti
yanima. Elime giizelce kolonyay1 doktii ve mendili elime tutusturuverdi. Dogal olarak mendili
burnuma gotlirdiim. Sonra elimden sessizce tutup beni banyoya gétiirdii ve elimi yliziimii
yikadim. Tek bir asagilayici s6z yok. Annem gorse, yerdim tokad1 ve isitirdim bir ton azart.
Annem bile hi¢ farkinda olmamist1 bu olaylarin. Cok utandigimi hatirliyorum. Ben de tek bir laf
etmedim. O giinkii ikramlarin1 basim 6ne egik bitirmistim. Simdi hangi anne-baba yapar bu
ogretici davranis1? Hig okula gitmemisti ama okuma yazmay1 6grenmisti. Oglu 5 yasindayken
okumaya baglamist1 annesinin sayesinde. O asillik nereden geliyordu inanin bilemiyorum.

13 yasinda evlendirilmisti. Kii¢iikken annesi 6lmiis, babasi ilgilenirmis onlarla. 5 ¢cocugu vardi.
Hepsini de okuttu. O sert kocayla bunlar1 nasil yapt1 aklim almiyor. Bana kalirsa, sakin durusu,
sevgi dolu olmasi ve aklini kullanmasinin iirtiniiydii bu.

Cok rahatlatic1 bir sesi vardi. Duyduklariyla, bizlerle konusmalariyla ¢ikarimlar yapar, yaptigimiz
olumlu isleri taktir ederdi. Ablamin hastaliginda, onunla yakindan ilgilendigim i¢in bana nasil



dualar etti, o cani goniilden sozler nasil agzindan ¢ikt1 size anlatamam. Sanki ablam onun
kiziymis, ben onun yapamadigini yapryormusum gibi.
Tanisin tanimasin, herkese dua ederdi. Dualar1 da genelde kabul olurdu. Persembe aksamlari
mutlaka biri i¢in istihareye yatardi. Rilyasinda gordiiklerini yorumlar, insanlar1 rahatlatirdi.
Onceleri kullandigimiz bir esyamiz1 verirdik ona ve yastiginin altina koyarak yatardi bu islem
icin. Sonralar yliz yiize gorliigmeler azalinca, igin i¢ine gurbette olmak girince, “Tamam, seni
kalbime alip yatarim” derdi. Onun kalbine girme fikri ne kadar rahatlatici bir histi, size
anlatamam.
Antep agziyla ‘Asinlama’ yani efsunlama isini de ¢ok iyi yapardi. Sakin yanlis anlamayin, tek
kurus aldig1 yoktu bu islerden. Bir tesekkiir yeterdi ona. Gece korkularindan dolay1 uyuyamayan
kiiciik cocuklar1 efsunlardi. Uzaktaysa da ¢oziimii hazirdi. Telefonla ¢ocugun resmini
gonderdiklerinde, yine onu giizel kalbine alir, dua okurdu. O dua ettigi zaman, yiireginize su
serpilirdi sanki. Tanimadig1 kisilere dua ettiginde, doniip sormay1 hi¢ ihmal etmezdi.” Arkadasinin
esi nasil oldu yavrum?” derdi. Onun kendine 6zgii sevgi sozciikleri vardi. Oylesine icten sdylerdi
ki i¢inize islerdi adeta. Soyle bir karsilikli konugma gecerdi aramizda: “Nasilsin yengecigim?”
“Yengen goziinii sevsin senin.”
Genelde bizden biiyiik olanlar sitem eder ya aramadigimizda. Ondan hi¢ duymadim bu sitem
sozlerini. Kimseye sitem etmezdi, uzun zaman sesimizi duymazsa, kendisi arayip halimizi
hatirimizi1 sorardi. Hi¢ haksiz olmadigi halde, kendisine haksizlik eden bir yakinimi arayip 6ziir
diledigini bile biliyorum.
Yengem, pek ¢ok sikint1 yagsamis bir kadindi. Oglu, esinin karnina gebeyken tekme atmasiyla
zihinsel engelli dogmustu. Tiim ¢ocuklarina kol kanat gerdigi gibi, onu da sarip sarmalamaisti.
Tipki zihinsel engelli cocugu olan anneler gibi, ondan sonra ¢cocuguna ne olacagi kaygisini
tagidigin1 anliyoruz. S6zlerinden mi? Hayir. Epilepsi krizlerinden sonra aklinin gelip gittigi
zamanlarda, “Ogluma mukayyet olun” s6zlerinden.
Yasadig1 onca sorun i¢in hi¢ yakinip durduguna tanik olmadim. Yasadiklarini i¢ine atan, ailesini
idare eden bu sevgi agacinin, hastalandiginda, gidip gelen bilincinin etkisiyle ¢ocuklarina agza
alimmaz sozler sarfettigini duyunca, “Simdiye kadar boyun egdi. Belki biling altinda gizledigi bu
baskaldirmalar ortaya dokiilmiistiir” yorumunu yapmadan duramadim. Clinkii bugiine kadar onun
agzindan ne incitici bir s6z duymustuk ne de kotii bir soz.
O kocaman bir sevgi agaciydi. Bizler de o agacin golgesinden gii¢ alanlardik. O giizel ve tertemiz
kalbinde herkese yer vardi. Hastalandiginda ve Gaziantep’e her gittigimde ziyaret ettim onu.
Sadece son yolculuguna ugurlayamadim. Iyikilerim ¢ok var onunla. Gidisini kabullenmek ¢ok zor.
Anilarimi yasatmak i¢in size anlatmaya calistim yengemi. Pek ¢ok kadin gibi, o da hak ettigini
yasayamayanlardan. Yine de ne mutlu ki yiiregimizde derin izler birakmig sevgi agacimiz. Onun
bedeni de dmrii biten agaclar gibi yok oldu. Geriye yiizlerce tohum ve ¢icek birakti. O kadar ¢ok
s0z birikmis ki icimde, yazmakla bitiremeyecegim.
Sevgin yiiregimden, anilarin aklimdan hig silinmeyecek giizel sesli kadin. Sesini bir daha
duyamasam da o durusun, o simsicak yiireklere dokunuslarin hep benimle olacak. Ettigin dualar
yagmura doniisiip bereketlendirdi bizi. Simdi bizler de senin i¢in hep dua edecegiz. Nur i¢inde yat
Siikriye yengem.

19 Kasim 2025



DUYGULARIMIZI iIFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
ENGELLI BAKANLIGI SORUNLARI COZER Mi?

YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

X’te Anadolu Engellileri Birlestirme Dernegi “Engelli Bakanlig1 kurulmalidir.” Hashtagi ile
su mesajt paylasti:
“Engellilerin sorunlar1 engellilere 6zeldir, 6zel ¢oziim gerektirir. Bu nedenle Engelli Bakanligi
kurulmalidir.”

Engelli Bakanlig1 kurulmasina yonelik paylasimlar bugiinlerde STK’lar tarafindan ¢ok sik giindeme
tasiniyor. CHP de Engelli Bakanligi kurma vaadinde bulunuyor.
Burada sorulmasi gereken soru su:

“Engelli Bakanligi mevcut sorunlari cozer mi?”
Epeydir zihnimi kurcalayan bu soru yeni sorular1 da beraberinde  getiriyor:
“Diinya’da hangi iilkelerde bagimsiz Engelli Bakanligi var?”
“Bu iilkelerde engelli bireylerin yasam diizeyi nasil?”
Bu sorular1 ChatGPT ile DeepSeek’e sordugumda bu konudaki bilgilerin net olmadigini gérdiim.
Mesela ChatGPT’ye gore Yeni Zelanda’da bagimsiz Engelli Bakanligi1 var, DeepSeek’e gore ise
yok.

Bu celigkinin nedeni, Yeni Zelanda’da siyasi sorumlulugu temsil eden bir Engelli Bakaninin
bulunmasi ancak bu bakanin yonettigi bagimsiz bir bakanlik teskilatinin olmamasidir.
Engelli Bakani, bizdeki Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligini karsilayan Sosyal Gelisim Bakanligi
bilinyesinde gorev yap1yor.
Ayrica engellilere verilen hizmetleri yoneten, “Whaikaha — Engelli Bakanligi” olarak
cevirebilecegimiz bir kurum var. Bu kurum, hiikiimete bagli ve kamu tiizel kisiligine sahip. Bizdeki
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirligii’niin gérevini STKlarla birlikte bagimsiz yiiriitiiyor.
Yani engellilerle ilgili bakan var,bagimsiz bakanlik teskilati yok. Whaikaha Engelli Bakanlig1
adinda bir kurum var ama klasik anlamda bakanlik teskilatlanmasi simdilik yok.
Burada Yeni Zelanda ornegi izerinde durmamin iki nedeni var:
1. Engelli Bakanligi kavrammin igerdigi karmasayr gozler Oniine sermek istiyorum.
2. Yeni Zelanda kendine 6zgii bir sistem kurmay1 bagsarmis ve oldukea iyi sonuglar almistir. “Bizde
Tiirkiye’ye 0zgii bir model gelistirebiliriz.” diisiincesini bir secenek olarak 6ne ¢ikarmaktir.

Mesela MEB’den bagimsiz engelli bireylerin egitimi miimkiin degildir.

MEB ile kurulacak Engelli Bakanligi’nin gorev alanlariyla ilgili pek ¢ok soru var:


mailto:meneksekck06@gmail.com

Engelli bireylere egitim veren personel hangi kuruma bagli olacak?

e Bu personeli kim denetleyecek?

e Kapsayici egitimdeki destek egitim hizmetleri nasil verilecek?

e Engelli Bakanlig1 her okula sorunlarin ¢éziimii i¢in personel mi atayacak?

e Engelli bir 6grencinin yasadig1 sorunlar1 nasil ¢ézecek?

e Okullarda altyap1t ve personel yetersizligi temelli sorunlarin mali giderleri nasil
karsilanacak?
“ Bu sorularin cevabini1 bagimsiz Engelli Bakanlig1 olan tilkeler nasil ¢6zmiistiir?”

Mesela Umman’da Bagimsiz Engelli Bakanligi var.
DeepSeek’e “Umman’da engelli bireylere yonelik egitim hizmeti nasil veriliyor?” diye sordum.

Sosyal Kalkinma Bakanlig1 yani Engelli Bakanligi, “Engelli bir 6grencinin hangi haklara
sahip oldugu, nasil bir egitim almasi gerektigi ve okullarin bu konuda hangi standartlara uymasi
gerektigi” gibi genel politikalar1 ve yasal cerceveyi belirliyor.
Egitim Bakanligi, bu politikalar1 hayata geciriyor. Okullar1 agiyor, 6gretmenleri atiyor miifredati
hazirliyor ve giinliik egitim-6gretim faaliyetlerini yiiriitiiyor.

Bizde engelli bireylerin egitimiyle ilgili yasal diizenlemelerde genel olarak sorun yok ki.
Sorun uygulamada... Uygulama MEB’de kalacaksa sorunlar nasil asilacak?

Isin asli Umman’da engellilerin egitim hizmetleri bizdeki uygulamaya c¢ok benziyor.
Ayrica Umman modelinde teoride saglik, egitim ve bakim gibi hizmetlerin tek cati altinda
toplanmasi pratik goriiniiyor.
Aile, ihtiyact ne olursa olsun  Sosyal Kalkinma  Bakanligi’'na  bagvuruyor.
Bizim istedigimiz de bu degil mi?
Ancak sahada asir1  yogunluk nedeniyle wuzun siire bekleme sorunu  varmis.
Esasen diinyada bagimsiz Engelliler Bakanligi kurarak hizmet vermek ¢ok yaygin ve pratik bir
sistem degildir. Yaygin olan iki sistem var:

1. Siyasi sorumlulugu tasiyan temsili bir Engelli Bakani ile en iist diizeyde engellilerin
sorunlarina ¢Ozim aramak.
2. Engellilere yonelik genel miidiirlik veya daire baskanligi diizeyinde hizmet vermek.
Tiirkiye’de su anda genel miidiirliik diizeyinde hizmet veriliyor ama sorunlar her gegen giin
artryor.
Bu da toplumda Engelli Bakanligi gibi yeni sistem arayislarini beraberinde getiriyor.
Ancak Fransa, Almanya, Kanada gibi iilkelerde de Engelli Bakanlig1 yok.

Asil sorulmasi gereken soru su:



“Bizden farkli olarak ne yapiyorlar da bizde kangrene donen sorunlar onlarda yok?”

Asil bu sorunun cevabi iizerinde durmali, eksiklerimizi belirlemeli ve “Bu eksikler, Engelli
Bakanlig ile ¢oziilebilir mi?” diye sormaliy1z?

Ayrica sadece engellileri degil ,yaslilar1 da kapsayacak yeni bir modele ihtiyacimiz
var.Clinkii niifus hizla yaslaniyor . Agirlagan yagam yiikii, yaslilarin ¢ocuklar: tarafindan
bakilmasina dayanan geleneksel yapiy1 yikiyor. Engelli birey gibi destege muhtag yaslilar,
evlerinde kaderlerine terk ediliyor. Dolayisiyla, diinyadaki modelleri inceleyip engelli ve yaslilara
nefes aldiracak yeni bir modele ihtiyacimiz var.
Engelli Bakanlig1, bizim i¢in ¢6ziim olabilir mi?
Bu sorunun cevabini agiklamaya ¢alisacagim. Gelecek yazimda goriismek tizere...

6.11.2025

ILETiSIMSIZLIiK
YAZAN: Yayla BOZTAS

vavlaboztas@yahoo.com

Karsiyaka Carsi’s1 kocaman bir dere. Kiigiik ¢irpmtilarla akip duruyor insanlar. Yiizlerinde
sabah giinesinin 111k oksay1s1 ve aydinlik 15181. Konuklarima Izmir’in boyozunu tattirmak istiyorum.
Bir Simit Evi’ne giriyoruz. Nedense her yerde yabanci 6zentili sozciikler “Simit Center.” Ana
dilinin kurallarin1 hakkiyla bilmeyen insanlara Ingilizcenin Center’ini 6grettik ya, helal olsun bize.

Ust katta caddeyi gdren bir masaya oturup garsonu bekliyoruz.

“Boyoz ve ¢ay istiyoruz,” diyorum. Garson geng, kirli sakalli, asik yiizlii. Servisi yaparken
catal, bicak, pecete, getirmiyor. Asik yliziinii degistirmek i¢in “Konuklarim ta Antalya’dan geldi.
Hic boyoz yememisler, beni mahcup etme liitfen, sicak olsun,” diyorum. Garsonun “lyi etmisler,”
ciimlesinin bende biraktigi alg1 “Iyi halt etmisler” le denk. Inik kaslarindan gdzlerindeki ifadeyi
yakalamak cok zor. Yiiziinde zaten giiliisiin izi yok. Istediklerimize gére uzun siire bekliyoruz.

Caylar gelip sogurken catal, bicak hala yok. Biraz bekleyip elimizle yemeye basliyoruz.
Boyozlar bitip ikinci cay: isterken catal bigak geliyor. Geg kaldigini anlayinca 6ziir dilemekle
dilememek arasinda “Ben alt kattaydim sdylemediler” diyor. Sanki ilk gelen garson degilmis gibi.
Saskinim ama bilyiitmemek i¢in tutuyorum kendimi. Cikacak bir tartisma konuklarim i¢in tatsiz bir
an1 olur. Yine de “Zaten arkadaginiz pek asik surathiydr iletisim kuramadim,” diyorum. Cok piskin;
“Orta yasli miyd1?” diyor. Oylesine kararli ki. “Sendin,” demek istemiyorum. Ya yanilmigsam.

“Hay1r geng,” Ilk konusmamiza gore yiiz gizgileri gevsiyor. Kim bilir belki de sikayet etmemden
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korkuyor. Ya da yirmi dakika 6nceyi unutacak kadar sorunlu, dalgin. Beceriksizliginin, sorunlarinin
iizerine giiliimseyerek bir ¢izgi ¢ekiyorum.

Sokakta akan insan seli ilerleyen saatle artiyor, iki geng kiz biifeden aldiklar1 salamlar1 bir
sokak kopegine yedirmeye ¢alisiyor. Yasl hayvan yattig1 yerden isteksiz uzatiyor agzini salamlara,
ay1p olmasin der gibi.

Bir kadin ve erkek ellerindeki gazeteleri satmaya c¢alisiyorlar. Aylardir gordiigiim, sicak
duygularla giilimsedigim, inandiklarini birilerine anlatmak isteyen insanlar. Birkag geng¢ gelen
gecenin Onilinii keserek Greenpeace lyeligi icin bilgi vermek istiyor. Caddede yiiriiyenlerin
cogunlukla sag elleri kulaklarinda... Dudaklar1 kipir kipir. Cevredekilerin duyacagini diisiinmeden,
bagira bagira telefonla konusuyorlar.

Banka ATM’sinin 6niinde biriken insanlar kendilerine ait parayr makineye minnet duyarak
aliyorlar. Sanki kendilerine verilen bir bagis gibi. Ya da “Siikiirler olsun bu ay da maasimizi
alabildik” diisiincesinin rahatligiyla paralarini acele ¢antalarina sokup uzaklastyorlar. Vezneden ya
da mutemetten, -karsimizdaki bir insandan- maas aldigimiz giinler geliyor aklima. Bana uzanan
eldeki para benim alin terim. Bir aylik emegimin karsiligi. Veren de alan da mutlu. Giiliisiimiiz
kesisiyor bir yerde. Tesekkiir edisimiz nezaketen. Eskilerden kalan bir ani.

Bizden oOnce gidenlerin masasinda kalmis tiiketmedikleri bir yigin yiyecek. Bunlari
bulamayanlar1 diisiiniince i¢imi ince bir si1z1 dalayip gegiyor. Tiiketim ve deger bilmezlige basit bir
ornek.

Masalarda daha ¢ok ikiser kisi oturuyor. Aralarinda konugsma yok. Ellerinde telefonlari,
telefonlarinda gozleri, 6nlerinde soguyan yemekleri.

Yemeklerin ve giillislerinin sicak olmasimi dileyerek masamizdan kalkip biz de bulanik

derenin seline katiliyoruz.

SANATIN KADIN SESLERI KASIM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
Sevgiyle merhabalar, degerli umudun kadinlar1 dostlari, yine dopdolu bir sanatin kadin
sesleri kosesi hazirladik sizlere. Once basliklar:
e Gorme Engelli Sporcu Giilistan Ozdemir'in Hakli Gururu
e Elgin Sangu'dan imamoglu Paylagimi

e Kadin Sag1 Belgeseli Promiyer Yapti
e Muazzez Abact Dogum Giiniinde Hayatin1 Kaybetti

Gorme Engelli Sporcu Giilistan Ozdemir'in Hakli Gururu
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Kazakistan'da gegen yil yapilan Uluslararast Gorme Engelliler Spor Federasyonu (IBSA)
Diinya Gorme Engelliler Halter Sampiyonasi'nda 2 giimiis ve 1 bronz madalya kazanan Giilistan
Ozdemir, ayni iilkede Mayis’ta gerceklestirilen Powerlifting Diinya Kupasi'nda da 4 altin madalya
ald1.

Yurda moralli donen Giilistan, 30 Ekim-2 Kasim'da Yenisehir il¢esindeki bir otelde
diizenlenen Gorme Engelliler Diinya Halter Sampiyonasi'nda 60 kilogramda "powerlifting", "bench
press" ve toplam yarislarinda performans sergiledi.

Milli sporcularin 5'1 altin, 1'1 glimiis, 8'i bronz toplam 14 madalya kazandig1 sampiyonada
Giilistan, birer giimiis ve altin madalya elde etti.

Giilistan, gelecek yil yapilacak sampiyonalar i¢cin umudunu artirdi. Giilistan Ozdemir,
Mersin'deki sampiyonaya iyi sekilde hazirlandigini ve antrenmanlarini aksatmadigini soyledi.

Yarismaya, tiim kategorilerde birinci olma hedefiyle katildigin1 dile getiren gérme engelli
halterci, "Onceki sampiyonluklarimi korumam gerekiyordu. Bench press'te ikincilik madalyasi
aldim, nazara geldigimi diisiiniiyorum. Toplam yarisinda ise birinci oldum. Kendimle gurur
duyuyorum" dedi.

Giilistan, Diinya Halter Sampiyonasi'na iilkesinde katilmanin motivasyon sagladiginm
vurgulayarak, soyle konustu:

"Tiirkiye olarak ev sahipligi yaptigimiz sampiyonada birinci olmak mutluluk verici. Istiklal
Marsi'miz1 okutmak, bayragimizi dalgalandirmak benim i¢in onurdu. Daha giizel basarilar elde
edecegime inaniyor ve burada onu gosterdigimi diisiiniiyorum. Ileride bransimiz olimpik brans
olursa oralarda da birinciligi devam ettirmek istiyorum."

Halterde yeni basarilar hedefledigini vurgulayan Giilistan, sunlar1 kaydetti:

"Insanlarin bir hedefi varsa durmadan calismali. Bu spora Gaziantep'te basladim,
yapamayacagimi diisiiniiyordum. Fakat kendime olan inancim ve hirsim beni basaridan basariya
gotiirdii. Bu sayede halterde ilerledim ve kendime inandim.”

Elcin Sangu'dan imamoglu Paylasimi

Elgin Sangu CHP'nin Cumhurbaskani aday1 ve IBB Baskan1 Ekrem Imamoglu'nun yasadig
yargi siirecini hatirlatarak iilkedeki medya diizenini elestirdi.

Sosyal medya hesabindan yaptig1 paylasimla sunlar: ifade etti:

"Bu satirlari, kendini sagduyulu olarak tanimlayan ama bu c¢arpik medya diizenini farkinda
olmadan besleyen herkese yaziyorum. Siz baska ortamlarda '6zgiir basin, tarafsiz haber, daha adil
bir {ilke' istemiyor musunuz? Peki, hayalini kurdugumuz iilkenin haberciligi, gazeteciligi, medyasi
bu mu olmaliyd1? Bugiin haberin yerini dedikodu aldi. Gazeteciligin yerini ling, gercegin yerini

kurgulanmig algilar aldi. Siz o haberleri okurken, o ¢irkin bagliklara tiklarken, aslinda farkinda
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olmadan bu ¢iiriimenin bir pargasi oluyorsunuz. Sorun bir kisi degil; sorun bu zihniyet. Bu zihniyet
Oyle bir zihniyet ki, halki yavas yavas manipiilasyonla uyusturuyor, vicdani susturuyor, gercegi
magazinlestiriyor. Birka¢ tik fazla almak, biraz daha goriiniir olmak ugruna insan onurunu yok
saytyor. Ve iste tam da bu ylizden, aklimizla alay edercesine ayn1 kaliplar tekrar ediyor. Gergekler
carpitiliyor, yalanlar normallesiyor. Bir insan hem se¢imde yolsuzluk yapmis, hem diplomasi sahte,
hem hirsiz, hem casus olabilir mi? Olabiliyor, ¢iinkii medya buna zemin hazirliyor. Siyasette,
sanatta, ekranda; her yerde ayni zihniyet dolasiyor: Kisisel ¢ikar i¢in baskalarina zarar vermek.
Bana defalarca 'Sus, kariyerine zarar verir' dediler. Evet, belki verir.

Ama bu zihniyeti kokiinden sokiip atamayacaksak, o kariyerin, o ekranlarin, o mansetlerin
hi¢bir anlam1 yok.

Bunlara alisma. Normallestirme. Parg¢asi olma.”

Kadin Sag1 Belgeseli Promiyer Yapti

Yazar Tiilin Tankut’un kaleme aldig1, Ozan Turgut’un yonettigi ve Ozge Karslioglu nun
Genel Koordinatorliigiini yiirtittiigii Kadin Sac1 belgeseli 18 Kasim saat 17.00°de Pera Miizesi
Oditoryumu’nda ilk kez gdsterildi. Yazar Tiilin Tankut’un kaleme aldig1, Ozan Turgut’un yonettigi
ve Ozge Karshoglu'nun Genel Koordinatorliigiinii yaptigi Kadin Sag1 belgeseli 18 Kasim saat
17.00°de Pera Miizesi Oditoryumu’nda ilk kez gdosterildi.

Tankut’un kurulusunun 35. yilinda Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi’na
armagan olarak yapimciligini da istlendigi belgesel, kadin sagmin tarih boyunca iistlendigi
sembolik, sosyolojik ve kiiltiirel anlamlar1 ele alirken, ayni zamanda toplumsal cinsiyet
hiyerarsisinin kadin bedeni tizerindeki baskic1 pratiklerini goriiniir kilmay1 amagliyor.

Otuz kiisur yillik kiitliphane gontilliisti olarak elini daima tasin altina koyan Tiilin Tankut,
gosterimden Once izlenilen tanitim filminde de vurgulandig1 gibi, Kadin Eserleri Kiitliphanesinin
otuz bes yilda ¢ok 6nemli isler basardigini su sozlerle anlatiyor; “Kiitliphane kadinlar1 aymi ¢ati
altinda topladi. Destek veren, hak arayisinda kadinlarin yaninda duran erkeklere kapilarini agti.
Bagimsizligini  korudu. Toplumsal cinsiyet esitligi yoOniindeki c¢alismalariyla iilkedeki
demokratiklesme miicadelesine katki sunarken ©On yargilardan uzak yaklagimiyla toplumun
giivenini kazandi. Bu bir saate yakin belgeselde de, biyolojiden hastalik ve sagliga, modaya, kiiltiir-
sanata, izleyiciyi ilgilendiren konularda bilgilendirmeye ¢alismakla birlikte agirlig1 “sa¢ dilinin bir
iletisim araci olarak kullanilmasinin {izerinde durarak, erkekler ama 6zellikle kadinlarin toplumda,
saclarina gore degerlendirilmesi problemini ele alarak, hem bellek tazeliyor hem de tarih boyunca
farkl kiiltiirlerde kaydedilen degisimlerin kadin ve erkekler iizerinde bir denetim, bireyin 6zgiir
iradesi hice sayilarak kesilmesi gibi bir cezalandirma araci olarak kullanilmasinin 6niine gegmek

icin ufuk agmaya ¢alistyoruz.”



Muazzez Abaci Dogum Giiniinde Hayatin1 Kaybetti

Ekim sonunda ABD'de geg¢irdigi kalp krizi sonrasi yogun bakima alinan Muazzez Abaci'dan
ac1 haber geldi.

Usta sanat¢1 Muazzez Abaci 78'inci dogum giinii olan 12 Kasim'da hayata gozlerini yumdu.
Menajeri Taner Budak ac1 haberi sosyal medyadan duyurdu. Abaci’nin naasi, vefat ettigi New York
eyaletindeki Rochester kentinden Maryland eyaletindeki Amerika Diyanet Merkezi'ne getirildi.
Merhume sanatcinin aile yakinlarinin bir araya geldigi Diyanet Merkezi’nde Abaci’nin naasinin
Tiirkiye’ye gonderilmesine eslik edecek olan kizi1 Asli Saba Abaci ve torunu Sera Anderson da yer
aldi. Asli Abaci, "Annemi iki hafta 6nce kalp kriziyle hastaneye gotiirdiik. Ondan sonra hemen
erkenden hastanedeydik. Hemen anjiyo yapildi. Kalp damar1 acildi. Bir iki giin ¢ok giizeldi. Gayet
iyiydi. Fakat o anjiyonun komplikasyonu nedeniyle baska organlar da etkilendi. Bir tiirli
toparlanamadi. Yani bobrek, kalp bir sekilde anlasamadi. Ondan sonra yogun bakima gecirmek
zorunda kaldik. Ama yogun bakimdayken de hep goriisiiyorduk, konusuyorduk. Bizim aklimiza
boyle bir sey gelmedi. Hatta biz hastaneye ilk gittigimiz zaman ‘gerekirse kalp masaj1 yapalim mu,
entiibe edelim mi’ gibi sorulara annem, ‘Yok canim benim Oyle seylere ihtiyacim olmaz’ demisti.
Oyle hayat doluydu. Hig aklimiza gelmeyecek bir sekilde son iki giinde bayag1 zorlanmis. Ozellikle
kalp biraz yetmezlige gidince kendisini o sekilde kaybettik maalesef" dedi.

Abaci, hastanenin olayda ihmali olup olmadigina iligskin sorulara, "Yapilan hig¢bir sey tabii
ki kasitli degildi. Ben de yeni duymaya basladim, anjiyodan sonra bir¢ok kiside boyle
komplikasyonlar olabiliyormus. Antibiyotik tedavisine baslandi. Annem de o antibiyotige ters
reaksiyon verdi. Ellerinden gelen her tiirlii yardimi yaptilar. Her sey yapildi. Ben ayrica anneme de
her giin ‘Ne zaman istersen, ben eve gitmek istiyorum dersen hemen gideriz’ dedim. ‘Yok kalalim’
dedi. O da ilk defa bu kadar zorlandi tabii ki. ‘Bu kalp krizi ¢ok zormus’ dedi" cevabini verdi.

Abaci igin Istanbul'daki Atatiirk Kiiltiir Merkezi'nde (AKM) téren diizenlendi. Usta isim
Emel Sayin da, torende gozyaslari i¢inde yaptig1 agiklamada, "Muazzez ¢ok dnemli bir sanatgrydi,
hepimizin ¢ok degerli sanat¢isi, benim i¢in de dyle. Onun disinda benim ¢ok sevdigim yakin
arkadasimdi Muazzez. Cok sik goriismesekte birbirimizi ¢ok severdik, sayardik her zaman. Onun
icin acim daha da biiyiik. 60'l1 yillardan itibaren tanisirdik, onu iyi tantyorum. Cok giizel bir insan
oldugunu biliyorum" dedi.

Torene Istanbul Biiyiiksehir Belediye Baskanvekili Nuri Aslan, Kiiltiir ve Turizm Bakam
Mehmet Nuri Ersoy, Istanbul Valisi Davut Giil, {inlii sanat¢ilar Muazzez Ersoy, Orhan Gencebay,
Selami Sahin, Emel Sayin, Abaci'nin kiz1 Asli Saba Abaci ve ¢ok sayida sanat¢1 ve seveni katildi.

Abaci'min cenaze namazi 17 Kasim Pazartesi gilinii 6gle namazinin ardindan Ankara

Kocatepe Camisinde kilindi, daha sonra da vasiyeti lizerine Cebeci Asri Mezarligi'na defnedildi.



Gelecek sayimizda sanata ve kadina dair yepyeni haberlerle bulusabilmek dilegiyle umutla
kalin.
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GEL DE YAZMA'!

YAZAN: Aysen GORELELI

aysenkaypak@gmail.com

Insanin kuyusu, denizi, deryasi, kara kutusu ¢ocuklugudur. Her sey orada baslar, gelisir, ¢igek
acar ya da solar. Iste bu yiizden, neden ve nasil yazdigimm cevaplarmin ¢ocuklugumda sakli
oldugunu diisiiniiyorum.

Iki kumasi ve huysuz kocasiyla yasarken mutlulugu kendi sectigi alanlarda bulan bir melek,
anneannem... Kapisint ¢alan bir yoksulun karnimi doyurmadan goéndermeyen, yirtik giysiler
icindekilere tizerindeki kat kat elbiselerinden birini giydiren bu kadin ¢ok mu varlikliydi? Degildi
elbette. Eli maharetli, bahgesi bereketliydi. Yolda bir yiirlimeye gorsiin pesinde kocaman bir kedi
ordusu olurdu. Bir de ¢cocuklar. Iste bu yiizden hep giysilerinin cepleri lekeliydi. Cocuklara, kedilere
dahas1 birgok hayvana yetecek yiyecekleri tasirdi ceplerinde. Soguk, aglik, kimsesizlik, gog...
Biitiin bunlar nedir, nasil yasanir iyi bilirdi. Bu yilizden yoluna ¢ikan tiim canlilarin yarasini sarmaya
caligirdi.

Yaslandiginda Istanbul’a tasindilar. Cevresinde agaglar gibi hayvanlar da azaldi. Nasil
yasanirdi bu kentte? Sik sik Giilhane Parki’na giderdi. Kafeslerdeki hayvanlari sever, doyurur, onlar
icin gdzyas1 dokerdi. Insan insani, insan hayvani nasil hapsederdi, akli almazdi. Bir Giilhane
dontistinde yolda minik bir esek gordiigiinde gozlerine inanamamis. Sipa ona, o sipaya bakmis.
Dayanamayip gidip basini oksamis. Sipanin arkasindan kart bir sesin “Onu sevecegine, gel beni
sev,” demesi iizerine diinya basina yikilmis. Koskoca kadina laf atmis adamin biri! Yerlerde tas
aramis, atip o pis biyikli adamin kafasin1 yarmak ig¢in. Tas da yokmus ki bu zalim memlekette.
Kotiiliigii ne anlayabiliyor ne de affedebiliyordu.

Anneannem, ilk dykii kahramanim. Gel de etkilenme ondan, gel de yazma!

Gegmis bir kis giinii... U¢ kardes, sobanin basinda ismiyoruz. Birden iceri annem girdi.
Kendini yere att1. “Oy belim, oy karnim,” diyerek kivraniyordu. Annem hasta olmazdi ki! Olurdu
da bizim mi haberimiz yoktu, bilmiyorum. Biz de aglamaya basladik. “Anne, neyin var, ne oldu?”
diyerek ona sarilmaya calistik. Epeyce ¢irpindi annem. Sonra durdu, ciddi ciddi yliziimiize bakt.
“Yahu c¢ocuklar, neyim olacak? Kii¢iik kizzimi doguruyorum!” demez mi? Donduk kaldik. Meger
benim dogum giiniimmiis o giin.

Babamin mal almak i¢in baska sehirlere gittigi zamanlarda annemle yaptigimiz muzirliklar
giinlerce konusulurdu mahallede. Bir keresinde bana erkek kiyafetleri giydirmis, sakal, bryik
yapmisti. Belime de abimin gercek goriiniimlii oyuncak tabancasini takip komsulara gitmistik.
Sakaciktan kiz istemistik. Televizyon, internet, hatta neredeyse evde telefonlarimizin bile olmadigi,
hani, “bir maniniz yoksa annemler size gelecek,” dedigimiz zamanlardi. Yokluk ¢oktu ama icat
ettigimiz eglencemiz de ¢oktu. Konu komsu, akraba, es, dost birlikte eglenirdik. Yazlar1 findik
soyma imecelerinde senlik yapardik. Herkes hiinerini gosterirdi sirayla. Kimi sark:i soyler, kimi
calar, kimimiz de oynardik. Herkes yetenek kiipiiydii miibarek. Tad1 damagimda kalan anilarim...
Gel de esinlenme o giinlerden, gel de yazmal!

Uc kardes ayn1 odada kaliyorduk. Bir gece, nereden akillarina estiyse ablamla agabeyim
benimle énemli bir sey konusacaklarini sdylemislerdi. Uzgiin gériiniiyorlardi. Korku ve merak
icinde dinlemeye basladim. Onlarin 6z kardesi degilmisim. Beni annemler Cingenelerden almislar.
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Yine de beni ¢ok seviyorlarmis. Gergegi bilmek benim de hakkimmis. Mis mig da mis mis. Gerisini
dinleyememistim. Tuvalete gitme bahanesiyle yataktan kalkmistim. Dondiigiimde uyumuslardi.
Hem de misil misil. Duyduklarim bana ¢ok agir gelmisti. O zamanlar bilmiyorum ki Cingenelerin
ne kadar eglenceli, renkli bir halk oldugunu. Tuvalette akmaya baslayan gdzyaslarim sel olmustu.
Sabaha kadar aglamigtim. Ertesi giin atesim ¢ikmisti. Annem anlamisti bende baska bir haller
oldugunu. Durumu Ogrenince ablamla abime Oyle bir bakmisti ki onlar kahvaltt masasindan
kacarken birer terlik firlatmist1 peslerinden. Annemin terlikleri hep 1skalardi, hi¢ isabet etmezdi ki.

Annem benim, ilk Ogretmenim, c¢ocuklugumun mis kokusu. Gel de O6zlem duyma
animsadikea, gel de yazma!

Oldukga renkli gecen o yillarda giinliik tutmaya basladim. Okumay1 seven bir anne, harika bir
Tiirkge 6gretmenim kitaplarla erken tanismami sagladi. Aziz Nesin, Sevgi Soysal, Fakir Baykurt ve
daha niceleri... Universite yillarinda 6zellikle iilkemizin ya da diinyanm toplumcu gercekci
yazarlarini, sairlerini okumaya devam ettim. Yazmak sakincaliydi, hele de giinliik gibi metinler.
Derken 12 Eyliill darbesi oldu. Hallag pamugu gibi atildik. Sevdiklerimizden ayri1 dustiik,
sakatlandik, 6ldiik, iskenceler gordiik, hapislere girdik. Yasanan zor donemler, ¢ekilen acilar sanati
kiskirtir ya... Diger yandan da kisisel sikintilar1 anlatmamanin erdem oldugunu 6grenmisiz ya...
Uzun bir siire sustuk. Yalniz kaldigimizda, riiyalarimizda yeniden yeniden yasadik o yillari.

12 Eyliil sonras1 Selimiye ve Metris askeri cezaevinde kaldim bir siire. Oglumu Metris’teyken
diinyaya getirdim. Tahliye olduktan sonra yanlarinda en rahat oldugum kisiler cezaevinden
cikanlardi. Sohbetlerimiz sirasinda “Sen ne giizel ayrintilar hatirliyorsun, neden yazmiyorsun
bunlar1?” dediler hep bana. Once bu kisisel anilari nasil ve neden yazayim, diye diisiindiim. Sonra
anlatacagim higbir seyin 6zel degil, fasist darbeye ait gilinliikler, aci, tatli hatiralarimiz oldugunu
anladim. Her seye ragmen umudu, dayanismayi, giizellikleri paylasmaliydim. Durma yaz, dedim
kendime. Darbeden otuz yil sonra basilan Postal ve Patik kitabim bdylece okurlarla bulustu. Kim
derdi ki cunta beni yazan bir insana doniistiirecek! Ustelik yazmak sagaltryormus da insani. Cezaevi
giinleri riiyalarimdan silindi gitti boylece.

Sonra elim alisti, Oykiiler yazmaya basladim. Ustalarin eserlerini okumay1 onlardan
o0grenmeyi hi¢ birakmadim.

Ilk baslarda 12 Eyliil unutulmasin, darbenin hesab1 sorulsun diisiincesiyle yaziyordum.
Anlayacaginiz benim i¢in yazmak, devrimci miicadelenin bir pargasiydi. Ne anlattigim ¢ok
onemliydi. Okudukea, arastirdik¢a, 6grendikce ne yazdigim kadar nasil yazdigimin da bir o kadar
onemli oldugunu anladim. Yine de pusulam sasmadi. Emekten, ezilenden, haklidan, adaletten yana
oldu kalemim.

Uzun zamandir dogrudan bilgisayara yaziyorum. Yine de karalama defterlerim, not aldigim
kagitlar var sagda solda. Cogunlukla benim i¢in giiniin biiyiili saatleri olan geceleri yaziyorum.
Cocuklugumdan beri, el ayak cekilip kendimle kaldigim gece saatleri giindiizden daha anlamlidir.
Gece insantyim bu yiizden. Gece sirlarla doludur. Kendimi daha yaratict bulurum aksam sonralari.

Ulkemizde ¢ogu insan “Hayatim roman,” der. Aslinda kisi hayatin1 yazsa bu bir roman olmaz
diye diisiiniiyorum. Buna ragmen herkesin yasami ilging gelir bana. Edebiyatin da en 6nemli
malzemesi insandir. Yasadiklarim, gozlediklerim, duyduklarim yazmaya baslamam ic¢in basamak
olsa da yazarken kagida dokiilen bambaska seylerdir. Gergegi bozup yeni bir gercek yaratmaya
calisirim. Bazen bir sozciik, bir ciimle, bir ses, melodi bazen bir koku dykiiyii getirir, masama koyar.
Sonra kervan yolda diiziiliir. Bazen de 6ykii icime dogar, neredeyse bastan sona. Yazarken degisip
doniisebilir. Ipleri siki tutmay1 basaramadigim da olur, akisi kahramanlarima, metne kaptirdigim
olur. Yeniden yazarim. Demlensin diye beklerim. Dostlarima okutur, diisiincelerini alirim. Bir daha
yazarim. Boyle siirer gider yaratma heyecanim, soluk soluga. Yayimlanmasi igin bir yerlere
gonderene kadar bitmez metin.



Ve sonra gece olur. Yalniz kalirnm. Bilgisayarin karsisina otururum. Bir de kahvem olursa
masamda degmeyin keyfime. Gel de yazma!

SELVIi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
Pembe Nine Yiiz Yedi Yasinda
‘Oze Yolculuk’ kitabindan alintidir.
YAZAN: Nurdan MORGAN

nurdanmorgan@outlook.com

Cumhuriyetin 100. Yili. Ninem Akide Hatun, anneannem Fatma Hanim ve cici annem
Hatice hamima ithafen.

Sabah basinin zonklayan agrisiyla uyandi. Yiziinii yikarken aynaya dikkatlice bakti. Ela
gozlerinin renk ciimbiisiinde hangi rengin yogun oldugunu gérmek istedi. Lisede ki sira arkadasi
soylemeseydi hi¢ fark etmeyecekti, basi agridiginda bal renginin goziine hakim oldugunu.
Agladiginda yesilin, cani sikildigin da kahverenginin fark edilir derecede yogunlugunu arttirdigini.
Birde ninesi fark ederdi basinin agridigini. Yiiziine bakar ‘Hadi, kolonya ile yemeniyi getir
dolaptan, yat dizime ovayim alnini gegsin gitsin derdi. O ovalarken kolonyanin alkolii mii yoksa
yemeninin anlina sikica baglandiginda sakaklarda ki damarlara yaptig1 baski mi, Pembe ninenin
fisilt1 halinde okuyup yiiziine iifledigi nefes mi bilinmez ama basinin agrisi geger gibi olurdu.

Bir keresinde Pembe ninenin anneannesine, ‘Bu yavrunun bas agris1 gz rengini bile
degistiriyor. Okudukca esneyesim geliyor. Kiyamam, nazardan bu, nazardan! dedigini duymustu.
Aslinda birkag¢ kez doktora da gétiirmiislerdi. Goz doktoru gozliik vermis, astigmat var bas agrisi
yapar demis. Bir bagka doktorda “Hizli biiylimenin etkisi, bulug ¢aginda ¢ok normal bu agrilar”
deyip agr1 kesici vermisti. Bir baska doktorun “Bu ilaglar mideye dokunur” demesi, onun i¢in kafa
karigikligindan bagka bir ise yaramamisti. Ona en i1yi gelen ninesinin kolonyasi, yemenisi ve
nefesiydi.

Ninesine ilk kez, “Sen ka¢ yasindasin?” diye sordugu ami hatirladi. Hesap kitap yapip da
altmis yasinda oldugunu bulmuslardi. iste simdi kendisi altmis yasindaydi. Daha sonra da ninesine
en ¢ok sordugu yasi ile ilgiliydi. Nedeni ¢ocuksu merak mi, yoksa arkadasinin ninesi i¢in ‘Eh, ¢cok
yaslanmisti rahmetli dedikleri i¢in, evhamlandigindan mi1 hatirlayamadi.

Ancak, cevabin hep ayni oldugu ezberindeydi. ‘Yanginda alt1 yagindaydim, sen hesapla gayri.
Bakalim ka¢ olmusum?’ Her defasinda hesaplanirdi. “Dokuz Eyliil bin dokuz yiiz yirmi ikide alt1
yasindaysan simdi altmis yasindasin ninem, nasil gecti bu kadar yil yasarken, neler gordiin,

yasadin?” diye sormustu.
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Oysa simdi aynada ki goriintiisiine bakip, kendi altmis yasini inceliyordu. Gz rengine,
sacinin beyazlarina bakarken ninesinin yasini ilk sordugu yasta, altmis yasin da oldugunu fark etti.
Tipki ninesinin ona verdigi cevap gibi, yillarin nasil akip gec¢ip gittigini anlamamisti. Simdi
yasasayd1 yiiz yedi yasinda olacakti diye gegirdi aklindan. Bu defa hesaplamaya hi¢ gerek yoktu.
Cumhuriyetin yiiziincii yilinda ninem olsaydi da anlatsaydi o yillar1 diye hayiflandi.

Ik 6gretmeni Yirmi Dokuz Ekim kutlama haftasinda ninesini siifa davet etmisti. Amlarint
cocuklara anlatmasini istemisti. O giin hi¢ duymadigi, bilmedigi ninesinin ¢ocuklugu ile tanigt1.
Hem sasirmis, hem gururlanmis, hem de kiskanmisti ninesini. Ogretmen “Atatiirk’ii gordiiniiz mii?”
deyince, “Iki defa gdrdiim birincisinde tren istasyonunda bir demet ¢igek vermistim. Simdiki gibi
cicekciden alman buketler gibi degildi. Bahceden, kirdan toplanmis bir demet iste! Atatiirk de
basimi oksadi, bana okula gidiyor musun demisti,” dediginde nasil yani Atatlirk ninemin bagini
oksamis bana daha 6nce niye sdylemedi diye o gilinkii ¢ocuksu hiizniinii yeniden hatirladi. Sonra
ogretmen yeni Tiirk¢e alfabeye nasil gec¢is yapildigini Osmanlica mi, Tiirk¢e mi egitim aldigini
sordu. Pembe nine, “Ilk yar1 yili Osmanlica basladik, ara tatilden sonra 6gretmenimiz Tiirkce
alfabeye gec¢iyoruz dedi. Osmanlica 6grenirken Arap alfabesi ile yazmasi bize ¢ok zor geliyordu,
okumak kolaydi. Tiirk¢e alfabe ile hem yazmak, hem de okumak, hatta matematik bile daha kolay
geldi. Cabucak 6grendik. Bize tuhaf gelen sey sagdan sola yazarken birden soldan saga yazmaya
baslamistik! En ¢ok Cumbhuriyet siirlerini ezberlemeyi severdik” deyip ii¢ sayfalik siiri hig
karistirmadan, duraksamadan okumasi 6gretmeni nasil sasirtmist1. Istiklal Marsimin secilmedeki
siirecini anlatirken de sanki o giinleri yasar gibiydi. Uc farkli mars1 ezberlediklerini ve hatirlaya
bildigi kadar da secilmeyenlerden birkag satir bestelenmis haliyle sdylemis ve herkesi hayrete
diistirmiisti.

Cocuklugundan aynada ki goriintlistine donerken, zaman kavraminin inanilmaz akisini
hissetti. Simdi ninemin yasindayim {iistelik Cumhuriyetin yiiziincli yilinda, onun anlattiklar1 diin
gibiyken, bu giine hayiflanmasiyla i¢i burkuldu. Ilk iktisat kongresinin Cumhuriyet’in ilanindan da
once yapilmasinda ki anlamini simdiki nesil kavrayabilmis midir? Yeni gii¢lii bir devletin var
olacagini, ekonomisinin daha iyi olacagi miijdesini vermekteydi bu kongre. Halka ve ticaret
ehlilerine gliven vermis, “Durun gitmeyin bu iilke size daha 6zgiir, refah i¢inde yasamay1 vaat
ediyor” diye umutlar yesertmis! Bu giinlerin ekonomisi i¢in umut veren ¢ok ama sonug ortada.
Yerli mali diye bir sey kalmadi bogazimizdan gegen.

Bagmin agrisinin hafifledigini hissetti, aynaya yaklasti, gézlerinin bal rengi yogunlugunun

yerine kahverenginin yogunlastigini goriince sagirmadi.



Mutfaga gecti, cay1 ocaga koydu. Hafiflese de bas agrisi hala gegmemisti. “Kag ¢esit migren
varsa galiba hepsi bende var” diye gecirdi aklindan. Telefonunda ki mesajlara goz attiktan sonra da
onceden kaydettigi listelerden bes ayr1 sanat¢idan art arda ayni sarkinin oldugu grubu segti.

Telgrafin tellerine kuglar m1 konar,

Herkes sevdigine boyle mi yanar. Yanima gel yanima da...

Zeki Miiren’in ahenkli sesi, Miizeyyen Senar’in efeler hey dercesine hisimla boguk sesi ile
sOylemesi sanki farkli sarki gibiydi, hosuna gidiyordu. Candan Ergetin’in iki farkli dilde Yunanca
ve Tiirkce sdylemesi sarkiyr evrensellestirmis gibiydi. Ne sarkiymis ama! Pembe ninenin
unutamadigi 16 yasindaki diigiin sarkisi. Ninesine diigliniinii sordugunda; ‘O zamanin diigiiniinden
ne olacak kuzum. Kadin kadina ev i¢inde ya da evin bahgesinde, bir diimbelek ile def. Bir de
mahallede sozii gegen teyzenin Allah askina, 6liimii gor diye nazlanan1 oynamaya kaldirmasi vardi.
Oynamaya hevesli goriinmek ayipti diye, anlatirdi da detaylardan sonra bir tiirlii gerdek gecesine
gelemezdi. Hep telgrafin tellerinde kalird1 hatiralari. Sarkiya eslik ederken gozlerinden akan yaslar
yanaklarindan siiziildii, kizarttig1 ekmegin {istline diistii. Aynaya bakmaya gerek duymadi.

10 Temmuz 2023

PERDE
50 'li yaslar
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Biliyorum aslinda o sesi... Muhtemelen atalarimdan yadigar bir ses bu.

"Yeter artik, ekme donemi bitti. Simdi hasat zaman1" diyor.

Fakat i¢imde yiikselen baska bir ses daha var.

O daha derin ve daha sakin bir yerden konusuyor sanki.

"Aslinda simdi tam zaman1" diyor.

Gengligimizde 50'li yaslar, "ununu elemis, duvara asmis" bir kusak gibi gelirdi bize.
Ne biiyiik bir haksizlik ettigimizi simdi anltyorum.

Evet, bedenimiz eskisi gibi degil artik. Arada bir sinyaller, arizalar veriyor fakat hi¢ de dyle elini
etegini gekmek ister gibi bir halimiz de yok.

Esasinda 50'li yaslar inceden bir bilgelik de barindiriyor. Zihin ¢ok daha keskin ve berrak oluyor.
Ne istedigimizi gercekten idrak ettigimiz bir yas bu.

Yillarin getirdigi tecriibeyle en azindan artik neyi istemedigimizi ¢ok iyi biliyoruz.
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Kiminle yol arkadaslig1 yapacagimizi, kimden uzak duracagimizi, kim i¢in fedakarlik yapacagimizi
artik netlestirmis oluyoruz.

Yasadigimiz onca badirenin elbette bir getirisi olacakti ve bu ¢ok krymetli bir hazine gibi elimizde
artik.

Mis gibi yasamiyoruz artik. Nerede yasamak istedigimizi, nerede mutlu olacagimizi biliyoruz.

Kendi sinirlarimizi ¢ok iyi tanidigimizdan kimsenin suistimal etmesine izin vermiyoruz artik bu
yagslarda.

Ekonomik olarak da kendine yetebiliyorsan eger, kimselere eyvallahin kalmiyor.
Huzuru kendinde bulacagini oyle giizel deneyimledigin bir yas oluyor ki degmeyin keyfimize.
Tek basina ¢ogalmay1 sahane beceriyorsun bu yaslarda.

Liizumsuz kalabaliklar, gereksiz sohbetler istemiyorsun. Az ve sade olani tercih ediyorsun ki bu hal
evine, giyim tarzina, sohbetine dahi yansiyor.

Ve belki de ilk kez kimseye bir sey kanitlamak zorunda olmadigini anladigin yasta oluyorsun.
Hafif bir giillimseyisle "ben de boyleyim iste" deyip gegistiriyorsun gereksiz dayatmalari.
En miihimi de, kimseye kendini begendirmek gibi bir caban olmuyor.

Oz bakimini, sporunu, makyajini kendin i¢in yapryorsun ¢iinkii kendi degerini ge¢ de olsa idrak
ettigin yasta oluyorsun.

Tercih edebilme liiksii senin oluyor artik ki bu yeri geldiginde "HAYIR" demeyi de 6gretiyor sana.
Evet, bir seyler degisiyor iceride...

Menopozun azizligi, beyazlayan sag telleri, eski parlakligini yitiren cilt, kilo vermenin zorlagsmasi,
uzun siiren hastalik semptomlar1 derken garip bir anaforun i¢ine girildigi asikar.

Fakat tiim bu korkular yerini zamanla kabullenise birakiyor.Onlarla da yasayabilecegini, bunlarin
Oyle ¢ok da dert edilecek seyler olmadigini kabulleniyorsun.

Ciinkii kadin-beden bilgeliginde birakmak fiilinin var oldugunu anladigin yastasindir artik.
Anatomik olarak var olan bu 6zellik ne yapip edip bir sekilde kadinin yoluna 151k tutuyor.

"Bu bana 1yi gelir mi?" derken buluyorsun kendini bu yaslarda. Ciinkii artik sakin ve berrak sular1
hak ettigini ¢ok iyi biliyorsun.

Bu donem esasinda yasanmasi gereken en keyifli zaman dilimi.Bunu asla caresiz bir kabullenis
halinden, teslimiyetci bir yerden s6ylemiyorum.

Ciinkii 50'li yaslar, hak edilmis, telagsiz ve diretmeden yasanilacak bir hayatin altin anahtari...
Ispat telasin yok, "bunu da basarmaliyim" diyen genglik hezeyanin yok.

Bunlarin yerine; tecriibelerin, biriktirdigin giizel dostluklarin, sezgilerin ve ne istedigini bilen dingin
bir cesaretin var.

Bundan sonra kalemin elimizde oldugu yeni bir senaryo yazabilmek bizim elimizde.



Artik kendimize izin verme zamant...

Yavaglama ve sakinlesme izni gibi.

Bir sabah kahvesinden, bir glin dogumundan tadini ¢ikara ¢ikara keyiflenme izni gibi...
Ve ayn1 zamanda YENIDEN BASLAMA izni....

50'den sonra hayat bitmiyor, sadece 2.perde basliyor.

Ve o perde belki de hayatin en sahici, en SEN olan boliimii ki tadini ¢ikara ¢ikara yasanmast,
kutlanmasi, ¢ogaltilip parlatilmasi gerekiyor.

O zaman agilsin bakalim! PERDEEEE!...

Kasim 2025

ZiHIN GALERISIi BAKMADAN GORENLERIN MUZESI
OPUCUK - 1908, RESIM INCELEMESI
TABLOYU YAPAN: Gustav KLIMT

HAZIRLAYAN ve SESLI BETIMLEME METIN YAZARI: Ecem ZAFER

Simdi hayalinizde altin bir diinyanin kapisini araladiginizi diisiiniin. Gozlerinizin 6niinde,
15181n bile fisiltiyla dolastig1 bir manzara beliriyor. Tablonun merkezinde, birbirine sarilmis iki figiir
duruyor: bir erkek ve bir kadin. Ikisi de altin tonlarmn hakim oldugu, desenlerle dolu bir drtiiniin
icine sarili. Sanki gergeklikten degil de baska bir alemden ¢ikmis gibiler.

Erkek figiir sol tarafta. Bagini hafifce 6ne egmis, sevgi dolu bir incelikle kadinin yanagina bir
optiiciik konduruyor. Saglar1t kisa ve koyu. Omuzlarima dokiilen altin giysisinde dikdortgen
geometrik sekiller var; siyah ve gri tonlarda kareler, sert ve maskiilen ¢izgiler. Elleri kadinin yiiziinii
nazikce kavriyor. Bu dokunusta bir yumusaklik, bir sahiplenme, ayn1 zamanda bir hayranlik hissi
var.

Kadin figiir sag tarafta dizlerinin {lizerine ¢okmiis gibi. Basini1 yana egmis, gozleri kapali.
Sanki bu dokunusun tadmi ¢ikariyor, giiveni ve huzuru iliklerine kadar hissediyor. Kollarini
gbgsiinilin iizerine toplamis, parmaklart hafifce kivrilmis. Elinin altindaki altin kumasin dokusu
zihinde bile hissediliyor gibi: ince, ipek gibi, 1siltil.

Kadmin giysisinde yuvarlak sekiller hakim; kirmizi, turuncu ve mavi renkli daireler var. Bu
desenler, erkegin geometrik karelerinin yaninda daha yumusak, daha akiskan. Figiirlerin iizerindeki
bu desen farki, Klimt’in bilingli bir anlatim1: Kadinin zarafeti, erkegin koruyuculugu ve ikisinin bir

aradayken tamamlanmasi.



Onlarin arkasinda neredeyse belirsizlesen altin bir arka plan var. Arka plan dylesine parlak ki,
figlirler adeta 151810 i¢inde ylziiyor. Sanki zaman ve mekan durdurulmus; diinya yok olmus ve
geriye sadece bu an kalmis. Ayaklarin altinda ise ¢igeklerle dolu bir ¢ayir uzaniyor. Pembe, mor
ve beyaz tonlarda c¢icekler, kadinin ayaklarini nazikg¢e sariyor. Bu c¢igeklik, onlarin bagliliginin
topraga kok salmis hali gibi.

Gustav Klimt bu tabloyu 1907-1908 yillarinda, “Altin Déneminin en parlak zamaninda yapti.
Klimt bu doneminde altin varak kullanmay1 seviyordu ¢iinkii altin hem ihtisami hem de ruhaniyeti
simgeliyordu. Opiiciik tablosu bu dénemin zirvesi olarak kabul edilir.

Oykiisii bir ask hikdyesine dayanir. Klimt’in ilhaminin kim oldugu kesin degildir; bazilar
bunun hayat arkadast Emilie oldugunu sdyler, bazilar1 ise tabloyu hem ideal hem de evrensel bir
askin temsili olarak goriir. Figiirlerin yiizleri net degildir ¢ilinkii Klimt i¢in 6nemli olan bireyler
degil, askin kendisiydi. Bu yiizden iki kisi, tek bir altin kubbenin i¢ine sarilmis gibi goriiniir;
benlikler degil, duygular birlesmistir.

Bu tablo, agki hem diinyevi hem de kutsal bir hale getirir. Dokunus sade ama anlami biiyiik;
Optictik sessiz ama giicli cok derin.

Opiiciik tablosu, sadece bir dpiiciigii degil, zamanm durdugu bir anin dinginligini anlatir.
Klimt bu tabloda sevgiyi altinla kaplamis, ona neredeyse ilahi bir deger vermistir. Iki figiiriin
birbirine sarilis1, yalnizca romantik bir birliktelik degil; giivenin, teslimiyetin ve ruhsal bir bagin
gostergesidir.

“Ask, iki insandan c¢ok daha biiyiiktiir. Bazen tek bir dokunus, biitiin bir diinyay1
aydinlatabilir.”

26.11.2025

OREN BAYAN’IN ASK DEFTERI
YAZAN: Ergiir ALTAN

erguraltan@gmail.com

Ayni kazag iki kez orer misiniz siz? Ben iki numarali tiglarimla onlarca kez 6rdiim. Rengarenk
tiglarim var benim, rengarenk iplerim ve yiinlerim. “Oren Bayan” diyorlar bana. Asik olunca
orgiilerime sarintyorum; sevdikge, 6zledikce, kavustukca ve dalip dalip gittikce, incitildikge...

Her as181n yalnizca bir evi vardir ve o ev de yiiregi, ‘can evi’dir. Agkla 1siniyor benim can evim.
Kibritim de ¢akmagim da sobam da asktir. Betonarme yapilari, soluk benizli sokaklari, caddeleri,
sevgisiz kentleri, hir¢in iilkeleri ardimda birakiyorum asik olunca. Tabiat Ana’ya sigintyorum. Oren
Bayan oldugum kadar Tabiat Ana'ymim da ben. Orgii 6rerken bir kuzucugun kucagimda
uyuyakalmasi, bir dag riizgarinin yanagimi sefkatle oksamasi, ormanin beni bir aga¢ gibi, cayr
cimen gibi sahiplenmesi tabiat analiima verebilecegim Ornekler arasinda. Ask benim dogal
giizelligimdir, ask benim tabiatimda var...
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Bir ihtiyar kadin dedi ki bir giin, “amel defteri cok énemli Oren Bayan; ya ¢ok seviyorsun ya da
cok aci ¢ekiyorsun. Sana tespih ve seccade vereyim, her sey ask degil, Allah’a sigin biraz da.”
“Teyzecigim, benim amel defterim agktan ibaret” dedim ona, “senin amel defteri dedigine ben ask
defteri diyorum, inan bana Allah agkina!” “Cehennemde yanacaksin diyecegim ama sen bu diinyada
yanmigsin “dedi canim benim. “Kiyamadin bana degil mi, Allah da kiyamaz vallahi” dedim.
“Dogru soyliilyorsun kizim” dedi, “asiklara kiyllmamali, hele sana hi¢ kiyllmamali...”

Morun ii¢ ayr1 tonunda bir kazak driiyordum sevdicegime; lavanta, eflatun ve menekse. Ug ayri
tiitsii hediye etmisti bana; hanimeli, zambak ve yasemin. Ask, ¢ogul renklerim ve kokularimdir bir
kazakta, bir tiitsiide i¢ime ¢ektigim. I¢ime isliyor renkler ve kokular, i¢ime isliyor ask. Balkabag1
corbasi pisirmistim ona. Balkabagi corbasi ictik bir aksam istahla. Hevesle, huzurla, incelikle
yapilan her sey aska dahil biliyor musunuz; sevdicegimle birbirimizin gozlerinin i¢ine bakip
giiliimseyerek balkabagi corbasi icmek mesela...

Bir ¢ocuk gordiim carsida mahzunlugu yiiziine serpilmis. Baskiil vardi yani basinda. Tartildim, “aa,
cok zayiflamisim” dedim bir parga {iziintliyle. Anlad1 beni. “Eksik tartiyor bu baskiil abla” dedi,
“lyisin magallah!” Ayn1 cocugu birkag ay sonra bir kez daha gérdiim. Tanimad1 beni. Tartildim yine.
“Aa, cok kilo almisim” dedim. “Fazla tartiyor bu baskiil abla” dedi haylaz, “iyisin masallah!” “Ah
yavrucagim, senin baskiil ya eksik tartiyor ya da fazla” dedim. “Sen asik misin abla?” dedi. “Sana
ne!” demedim, “nereden bildin kuzum?” diye sordum. “Dengen sasmistir” dedi bana kikir kikir
giilerek, “hurdacidan aldigim bu baskiilden bilirim ve giin boyu seyrettigim insanlarin yiizlerini
inceleyisimden; ne baskiiliimde denge var ne de asiklarda! Ask da boyle bir baskiil iste abla ya eksik
tartiyor ya da fazla...” “Kag¢ yasindasin?” dedim. “On {i¢” dedi. “Sana sarilabilir miyim canimin
i¢ci?” dedim. Basim1 one egdi. Fisildayarak soyledi, dyle utangag, O0yle dupduru, Oyle yalansiz
dolansiz; “saril ama biraz kotii kokuyorum be abla...” Ask defterimde sdyle bir ciimle de geger; “on
ii¢ yasinda hurdacidan aldig1 baskiille ekmek parasini kazanan evlat kokulu bir canin bana aski tarif
edisindeki samimiyete minnettarim...” Sarildim simsiki. Burnunda sokak kopeklerinin
burunlarindaki 1slakliktan vardi. Serce parmagimla sildim burnundaki 1slakligi. Gozleri doluverdi
bir tanemin. Benim burnumda da sokak kedilerinin burunlarindaki islakliktan birikti. Duruladik
birbirimizin gdzlerini, burnunu ve ruhunu...Ona da bir kazak 6rdiim Oren Bayan ve Oren Anne
olarak. Cok aradim oglumu carsida, pazarda, sehir meydaninda. Cok istedim ona kavusmayi,
kazagini korpecik viicuduna kendi ellerimle giydirmeyi. Bu kis aksaminda, dizlerimde yavrucagima
ordiigiim kazak var. Her ask bir 6zlemdir bende. Askla 6rdiigiim bir ¢cocuk kazaginda o biricik
oglumu ¢ok 6zliiyorum ben ve dizlerimde ondan sicacik bir izle, glizellikle 1sintyorum. Siz 1sinirken
agladiniz m1 hi¢? Ben bazen ¢ok agliyorum...

Tam da bitirmek {izereyken, bir ilmek kagt1 diye soktiigiim kazaklar geliyor hatirima. O kazaklarin
her biri can evimde, bas ucumda, dizimin dibinde solgun bir hatira. Glinlerce, aylarca arayip da
kavusamadigim yavrucagim, yalnizca senin kazaginda hi¢ ilmek kacirmadim. Canim yaniyor...

Siz hi¢ ilmek kacirdiniz m1 6rdiigiiniiz kazaklarda ve asklarda? Ben ¢ok diistiim bu dalginliga ve
yorgunluga. Amel defterim yok benim, ask defterim var. O defterin sayfalarinda Oren Bayan'in
tiglar1 gdzyasimla 1slaniyor...

BUGUN NE YIYELIM
HARIKA ACMA



HAZIRLAYAN: Rahime SOYLEMEZ
soylemezrahime3S@gmail.com

Merhaba Umudun Kadimlar1 takipgileri, bugiin sizlerle hem ¢ay saatlerine hem de hafta sonu
kahvaltilarina harika bir agma tarifi paylasacagim.

Hazirlanisi: Yogurma kabina bir su bardagi 1lik siit, iki buguk yemek kasigi toz seker ve bir paket

instant mayay1 ekleyip karistiralim. Bu sekilde on bes dakika kadar bekletelim. Ardindan bir ¢ay
bardagi 1lik su, bir ¢ay bardagi sivi yag ve bir tane yumurtanin beyazini ekleyerek malzemeyi
karigtiralim. Biraz un ekleyelim, bir tathi kagig1 tuzu da ilave edip unu kontrollii bir sekilde azar azar
ekleyerek hamurumuzu yoguralim.Bu arada isterseniz mutfak sefinden de faydalanabilirsiniz.
Hamurun kivami hafif yapisan, yumusak bir kivamda olmali. Toplamda yaklasik bes su bardagi un
gidebilir, unun kalitesine gore degisiklik gosterebilir. Hamurun tlizerini kapatip oda 1sisinda kirk
veya kirk bes dakika mayalanmaya birakalim. Ortam soguksa mayalanma siiresi uzayabilir.

Mayalanan hamuru on iki esit pargaya bolerek bezeler olusturalim. Her bezenin tizerine oda 1si1sinda
bir cay kasig1 tereyagi koyalim. Elimizle yavas yavas bastirarak hamuru tath tabagi genisliginde
acalim. Hem tereyagini yaydiralim hem de hamuru agalim. Bu sekilde hamur c¢ok kolay agilir.
Actigimiz hamuru rulo seklinde saralim, daha sonra hamuru kivirip uglarim birlestirelim ve yagh
kagit serili firin tepsisine yerlestirelim.

Yumurta sarisinin i¢ine bir yemek kasigi siit ekleyelim, ¢irpalim ve agmalarin iizerine siirelim.
Uzerine ¢orek otu veya susam serpebilirsiniz. Onceden 1sitilmis 180 derecelik firinda on bes yirmi
dakika kadar pisirelim. Firindan firina siire degisebilir, ara ara kontrol edelim. Sivi malzemelerin
oda 1s1sinda olmasina dikkat edelim.

Umarim tarifimi begenir ve denersiniz. Deneyeceklere simdiden afiyet olsun. Yeni tariflerde
goriismek iizere, kolay gelsin.

SEVGININ MUCIZESI
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Parmak kadar olmuslardi. Aylardir yanlarina ugruyor, ¢igek agcmalarina, {iriin vermelerine
tanik olmak istiyordum. Ancak her gidisimde eli bos doniiyordum. Tohumlarin1 ilkbaharda ekmis,
aylarca beklemistim. Bu bekleyis siirecinde, her giin yapraklarini oksayarak onlara sevgimi
sunmustum. Bu bekleyislerimin karsilig1r gelmeyecek sanisina kapilarak onlardan tam umudumu
kesmigsken giiniin birinde, yanildigimi fark etmistim. Bir sonbahar giinii yeniden onlara
dokundugumda yapraklarin bos olmadigin1 gérdiim. Yapraklar ¢icek agmis, bazi ¢igeklerse iiriine
durmustu. Ci¢eklerin arasindan beliren minicik biberleri fark edince seving¢ten havalara ugtum.

Simdi sizi duyar gibiyim. ‘Bu kadar da abarti fazla degil mi?’ diye.

Insanin umudunu kestigi bir seyden ansizin sonug almasi, bulunmaz bir kazang gibi geliyor

bana. Ben bu biberleri torunum i¢in ekmistim aslinda. Dogaldir ki torunuma aci biber yedirmek
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niyetinde degildim. Gegen y1l yine biber ekmis, torunum geldiginde de bu biberleri dalindan birlikte
toplamistik. O minicik elleriyle onlar1 tek tek kopararak bana veriyor, ben de avucumun iginde
onlar1 biriktiriyordum. Zaten toplanan biberler de topu topu bir avugtu. Ancak bunun verdigi
mutluluksa bir avug degil, koca evrene sigmazdi. Yine onca zaman beklemis, sonbaharin hafif serin
giinlerinden birinde bu fidanlar biberini dokmiistii. Torunum geldiginde, ilk {iriinii almistik. Simdi
sira ikinci hasat kaldirmadaydi. Boyle soylilyorum diye, goziiniizde bir bahge canlanmasin. Topu
topu iki saksidan olusan bir fidanlikt1 bizimkisi.

Torunum gittigi bir geziden doner donmez, yeniden biiyiimiis bu biberleri toplayarak mutluluk
oyunumuza bir yenisini katacaktik. Evet, yine bliytidiiler, bir ser¢ce parmagi kadar oldular. Bu kadar1
da bizim mutluluk oyunumuz i¢in yeterliydi.

Minik oglum geldi ve biiyiimiis olan biberleri yine bir bir toplayip avucuma doldurdu. Iki ii¢
giin ge¢misti ki torunum 1srarla yine biber toplamak istedigini sOyleyince, heniiz biberlerin ¢ok
kii¢iik oldugunu, biraz daha beklememiz gerektigini bildirdim. Oysa o 1srarmni siirdiirdii. Caresiz
onunla balkonun yolunu tutmak zorunda kaldik. Bir dakika sonra saksilarin basindaydik. Oglum
israrinda haklrydi. Sayica cok degilseler de bazi biberler bilyiimiistii. iki ii¢ biberi de kopardiktan
sonra torunum bir zafer kazanmiscasina sevingle, kahkahasini balkona bosaltrverdi. Iste mutluluk
bu kadar kolay, bu kadar yakindi bize.

Cocuklarimi evlerine ugurladiktan birka¢ giin sonra yine balkona ¢ikip saksilarimdaki
bitkileri sularken yine onlar1 fark ettim. Biberler yine biiylimiistii. Hiiziinle onlara dokundum. Daha
birka¢ giin 6nce c¢ocuklar1 bu balkondan ugurlarken ayni duygulari hissetmis, onlarin veda
sozciiklerine, bogazim diigiimlenerek karsilik vermistim. Iste yine buradayim. Kiigiik balkonumda
vedalastigimiz giiniin anilar1 kafamda canlanirken bir kumru 6tiisiiyle ansizin irkildim.
‘Istanbul’dan bir kumru gelmis,” dedim kendi kendime. ‘Istanbul’dan’ dedim, ¢iinkii istanbul’daki
kumrularin &tiisii, buradakilere pek benzemez. Onlar genelde, ‘guu gugugu’ Izmir’dekilerse,
‘guuguguk’ diye oterler. Rahmetli babam, Istanbul’dakiler igin, ‘Uskiidar’a gidicem’ diye
bagirirlar!” derdi. Izmir’dekiler iginse, bir arkadagim, ‘hukukeu, hukukeu’ diye éttiiklerini sdylerdi
hep.

Tabii ki bu bir sakadan ibaretti. Bu diisiincelerle balkonda ayakta beklemeye devam ederken
bir anda diisiincelerim bagka bir imgeyle yer degistiriverdi. Simdi yillar yillar 6ncesindeydim artik.
Annemin evinde ve onun hayatta oldugu zamandaydim. Annemin mutfak penceresinin agildig:
1isiklikta ac1 act bir kumru ¢ighigini duyuyordum. Bu ¢i1gligin ardindansa ciliz, korkulu bir bagka

Sonraki giinlerde bu ayrilik hikayesiyle ilgili bir duyum almadim ama annem, bahgesine

zaman zaman ugrayan kumrular1 beslemeye devam ediyordu.



Sanirim bu doga ve hayvan sevgisi, bana annemden miras kalmisti. Benden de torunuma
kalacakmis gibi goriiniiyordu.

Gerek annem gerekse torunum ya da torunlarim demeliydim. Ciinkii bir torunum daha vard1
ancak o daha kiigtiktii. Heniiz ¢igekten bocekten anladigi yoktu. Onlar bana gore ¢ok sansliydilar.
Cocuklugunda annem de benim gibi sehir merkezinde bulunmasina karsin, o giinlerin bakirligi
bozulmamis dogasiyla kucak kucaga yasiyordu. Torunlarimsa, bulunduklari tilkede, tam da doganin
ortasina dogmuslardi. Ciinkii yasadiklar1 yore, bol yagisl, dogal olarak da yemyesildi. Biiyiik
torunum dogdugunda bu iilkeye gitmis, dogani bu cémertligine hayran kalmistim. Oyle ki her sey
kendi halineydi. Bu kendi halinelik, kuslara bile bulasmist1. Ornegin, yol boyunca uzanmakta olan
cimenlerin iizerinde sere serpe yatan giivercinler, insanlarin yanlarindan gecip gitmelerine kulak
asmiyor, en ufak bir korku sarsintis1 gostermiyorlardi.

Evet, simdi onlarin benden ¢ok ¢ok sansli oldugunu umarim yeterince anlatabilmigimdir.
Bense, sehrin ortasinda, sevgiyle biiyiittiigiim iki saksi biber fidaniyla mutluluk oyunuma devam
ediyor ve yeniden gelmelerini umut ettigim rol arkadaslarimi sabirsizlikla bekliyorum.

Umutla kalin.

DUS’E YAZDIM AKHISAR SENI

YAZAN: Giiliimsiin CAMBAZOGLU

insansevmezseyoktur@yahoo.com

Ah Sevgili,

Akhisar yollarindayim.

Kipkirmizi yanaklarim ve bir ejderha gibi ates sacan gozlerim ile ne kadar da heyecanliyim,
bir bilsen.

Seninle biliyiidiiglimiiz kenti yeniden gérmeye karar verdim. Sen simdi kim bilir hangi
diyarlarin yeni hayatlarin1 kucakliyorsun!

Hadi gel! Diiselim yollara...

Bak; bize yoldaslik eden ¢am ormanlari, derelerin miizigini getiriyor riizgarla...

Spil Dagi lizerine diisen kapkara bulutlarin arasindan basini ¢ikaran Zeus, 151k sagan
gozleriyle gezginleri selamlamakta.

Biraz ileride kocaman 6bekler olusturmus, piiskiil havuzundan firlamis sazliklar nazli bir agik
gibi dans ediyor. Sanki baslar1 goge erecek gibi dalgalaniyor.

Beyaz bulutlarin griyle bulustugu gizemli bir gokyiizii beni 1srarla igine ¢ekiyor.

Minnak zeytin agaglari, ¢obana ve beyaz kegilerine arkadaslik ediyor.



Sagl sollu iiziim baglari, hangi keyfe yarenlik edip derman olacak acaba, diye diisiinmeden
edemiyorum.

Serefinize! diye kadeh kaldirtyorum Zeus gérmeden.

Dagin etegindeki Kayalioglu kasabasina el sallayip selam gonderiyorum. Tanis olmaya
niyetle.

Cocuklugumuzun Akhisar’inin bizi bekledigini diisliniince, kalbim kiit kiit atmaya bagliyor.

Ah Sevgili! Bu ne kadar canli bir heyecan.

Iste Akhisar’dayim nihayet! Caddelerde yiiriirken sessizce seni sordum. Nerededir evleri,
hangi tasa, duvara, cigceklere degmistir elleri?

Birden nane ve giil kokular1 biitiin viicudumu sar1yor.

Yiiregime ¢ikolatali pastanin tuzlu tadr geliyor.

Sanki her yer ¢cocuklugumuz, her yer sen kokuyor.

Yiirliyorum. Akhisar’in gegmisi beni ¢agirtyor. Davete yanit vermemek olmaz. “Geliyorum”
diye sesleniyorum.

12000 yillik kiiltiir bohgasini agryorum. Saga sola kagisanlar oluyor. Yakalarim elbet.

Antik Cag’daki adi1 “Thyatira”, M.O. zamanlarda Iskitler, Hititler, Akad ve Lidya ardindan
Roma, Dogu Roma, Saruhanli ve Osmanli’nin da kulaklarin1 ¢inlattim tabi. Tiim bu medeniyetler
bazen senlendirmis, bazen de {izmiis bu topraklari.

Lidya doneminde kurulmus olan Thyatira; Selevkiisler ve Bergama Kralligi’nin da adresi
olmus.

Cok kalabalik niifusuyla Lidya Senatosu sehir adina kararlar almas.

Ama benim savasgl atalarimi da unutmam tabi...Amazonlar... Kraligeleri Myrine ilk kenti
kurmus burada.

Hastane hoyiigl olarak da bilinen yerdeki Agora’nin 5 kemerli 7 siitunlu yolundayim. Bu
Roma Caddesi kim bilir kimlerin ge¢isine taniklik etti. Ver elini sevgili, kaybolalim bu ge¢misin
gizemli caddesinde.

Ama yerlesim ¢ok uzun siireli olmamis burada.

Thytira, paranin ger¢ek anlamda kullanildigi ilk kasabalardanmis sevgili.

Roma Devleti’nde imparator Caracalla biiyiik bir metropol yapmis buray1; 3 Gymnasiumlu.
Su an yerinde olmayan yapilar depremin kurbani olmus.

M.O. 2. yy.’daki deprem kim bilir ka¢ seveni, ne ¢ok aileyi mutsuz birakti. Yikildiginda
Tyatira ad1 ne ¢ok bitap diigmiistiir bu acilardan.

8. yy.’da Arap akinlar1 ve acimasiz kurallar iyice bitirmis bu topraklari.



Bir Pagan tapinagi lizerine yapildig: diisiiniilen kiliseden devsirilen Ulu Cami, Dogu Roma
(Bizans) Donemi’nde tarihlenen kilise kalintisina komsu, yasanmigliklart size sunan bir miize,
mezar taglar1 ve kesfedilesi daha bir¢ok giizellik.

Tarihi, dogal, kiiltiirel degerlerin yaninda yeme, icme keyfi de pek lezzetli sevgili.

Kahvaltida yenen hem firinda hem komiirde pisen kokore¢ ve uykuluk.

Olmez agac1 zeytin burada domat zeytini adiyla hiikiim siiriiyor.

1000 y1lin iizerinde yasayan zeytin agaci bolgenin kiymetlisi. ..

Gocmen mutfagi, kokoreci, koftesi, kellesi, pagasi, katmeri, sogiisii, cevirmesi, soguk
baklavasi, dondurmali sicak helvasi, kahvesi ile bizi davet ediyor buraya. Ah sevgili; simdi bu
lezzetleri sana sunmak ne hos olurdu...

Amal! Yine bir giin, yine bir sabah, yine bir aksamiistii, aylardan bir ay; yillardan bir y1l; 6lmez
agacinin altinda bulusur, kayboluruz seninle Akhisar sokaklarinda!

2 Nisan 2025

HAYATLAR VE EFEKTLER

YAZAN: Ayse Giilcin ILHAN

Efekt Fransizca bir kelimeden dilimize ge¢cmis haliyle yasantimiza yerlesmis, yerini tek

basina tam karsilayacak bir kelime olmadigindan tanimi kisaca soyle gecer TDK sozliigiinde:

Radyo ve televizyon yayinlarinda, tiyatro oyunlarinda veya film seslendirmelerinde,
hareketleri izlemesi gereken seslerin dogal kaynaklarin disinda, optik, mekanik, kimyasal

yontemlerle gerceklestirilmesi.

Burada anlatmak istedigim konuyu tam anlami ile karsilayan dogal kaynaklarin disinda,
dogala en yakin olan1 elde etmek. Yani stini. Gergeginin olmadig1 olamadig1 yerde bir tiir taklit
yontemi. Beyaz perde ve sahne sanatlar1 disinda giiniimiiziin teknolojik gelisimiyle artik herkes
efektor. Akilli telefonlara efekt programlari indirmek icin olagan dstii akla ihtiyact yok
ademoglunun. Hal bdyle olunca her isler kolaylasiyor ve bazen dozlar1 asinca ilging, bir o kadar
komik durumlar da yasaniyor. Gegenlerde tesadiifen rastladigim bir fotograf karesinden yola
cikarak makyaj efektlerinin yapilabildigini fark ettim. Bu tiir efektleri kullanan arkadaglarim
komedi olsun biraz giilelim baslig1 ile paylagim yapar ben de giiler gecerim. Benim rastladigim vaka
isi fazla ciddiye almis ve efekt programini plastik cerrahi ile yaristirmis adeta. Kisaca soyle; kasi

ince birine yay gibi kas yapiliyor sasirmadim ama gozii kus liziimii kadar birine nasil bir eyeliner
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uygulamasi yapilmis ki kadin uzun zamandir 6ykiindiigii badem gozlere kavusmus. Olmayan goze
stiptirge gibi kirpik, fazla mal g6z ¢ikarmaz cebinden gitmiyor ya devam. Gegmis yillarda bayagi
ugras verilen akne sorunlari orta yasta ciltte krater golciikleri olusturabiliyor bazilarinda, bizim
becerikli kisi yine efektle onu da hallediyor ve bizim abla bir anda piiriizsiiz bir cilde sahip oluyor.
Badem goz, yay kas, dolgun olgun sahane kirpikler ve pamuk cilt tamam da dudak yok. Onu efektsiz
cozmekte kararli, mahalle kuaforiiniin arka odasinda hallediyor bizim disi isi ve iist dudak
bagimsizligini ilan ediyor artik ve yasasin dudak cumhuriyeti. iste tam o her giin sayfasini gizliden
takip ettigi kadinin yiiz hatlarin1 edinmeye basladi, giizel. Tek fark birininki tanr1 yapimi yani
efektsiz. Bu arada tiim bu efektler ve filtreler yapilirken burun yok oluyor ve sadece iki delik hayal

meyal kaliyor fotografta. Iste size muppit show.

Teknolojinin ¢aresiz kaldig1 yerler de var. On giinliik uskumru gibi bakmaya devam o koca
kirpiklerin ardindan. Boyu uzatamiyorsunuz mesela. Asil bir durus, akilli bir bakis yahut genel
olarak bir kadinin ilgi gérmesi icin cinsel bir varlik olmasinin diginda 6zellikler efekt paketine dahil
degil. Yani beyin, kiiltiir bilinci, okumak, yazmak ve liretmek gibi az ve 6z entelektiiel ¢cevreye ve
o kafaya sahip insanlarla iletisimin yolu orayr burayr gerdirip kas1 gozii siizdiirmek ile olmuyor.
Efekt halledemiyor. Fiziki efektler bu durumda iken iligkilerinde de efekt kullanan bir kesim olustu
ve bizim efekt kraligesi yine is basinda. Ruhu bagka yerde dolasan, akli ve kalbi uzak iklimde olan
adamla selfie ¢eker efektor ve vasati 40 ¢Op hatta belki o kadar bile olmayan birini marmara ¢irasi
gibi gostermeye ugrasir durur. Asktan oliiyorlar, sevdadan bitiyorlar, bir de din satan haci popgu bir
sarkic1 yapistir duruma iste budur sisirme hayat. Ah kiyamam ne saskin durumlar. Ne bos isler ne
ham duruslar. Akl1 olanin igten ice giildiigii, duygu fukarasinin kandig1 garip, asilsiz ve igeriksiz

insan tiiriiyle sik sik karsilasir olduk.

Aslinda insanlarin se¢imleri, ne yaptiklar1 ve yasadiklar1 kendilerini baglar ama bu zevatin
hadleri olmadan tanimadiklar1 insanlar1 sosyal medya paylasimlari ile taciz etmeleri ve hakarete
varan sOylemlerde bulunmalaridir garip olan. Bir insanla ugrasmaniz i¢in onunla ayni kulvar ve
ayni seviyede olmaniz gerekir. Bunun disindaki durumlar haset ve kiskanglik alametidir. Kiskanglik
gizli hayranliktir der S. Kierkegaard. Akvaryumda var olmus bir balifa okyanusu anlatamam,

yorulurum o da anlamaz zaten. Onun i¢in herkes kendi isine bakmali kapasitesi dl¢iisiinde.

Su bilinmelidir ki tiim bu sahte diinya diizeni i¢inde, liyakatsizce yerlesilmis o konumlara
inanmayan, popiiler kiiltlirlin ayn1 boyutta basip ¢ogaltip her an piyasaya siirdiigii ilkel varliklara
ragmen, bilgiye ve efendilige, saglam durusa, dogru ahlaka ve erdeme 6nem veren bir topluluk var

héla. Her donem oldu ve olacak da. Sahtelige prim verenin dogrulukla zaten isi olmaz. Bosluklarini



tirlii oyunlarla doldurmaya ¢alisirken gittiginiz her yerde giic kaynagina yani prizlere yakin
oturmanizi tavsiye ederim c¢iinkii sarjiniz kadar varsiniz, efektli hayatlariniza dayanma giicii

temenni ederim.

17.04.2021

SURPRIZLI HAYAT
Yazarin ‘Diinyay1 Fatmalar Kurtaracak’ adl1 kitabindan alinmaistir.
YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)

fadime.62@gmail.com

Son birkag yildir hayat beni hi¢ ummadigim bir yone dogru siiriikliiyor ya, haydi hayirlis1 diyorum.
Umutlanmak istemiyorum. Umutsuzluga kapilmaktan da kagintyorum. Ciinkii hayat bana umut
kapilarin1 birazcik olsun aralik birakmay1 6gretti.

16 yasimdan beri tek bir arzum, amacim, sevdam oldu. Ne yazik ki ne kadar yaklagsmak istediysem,
hep uzagimda durmayi, yalnizca ufak ufak seldmlasmay1 secti miibarek. Oysa bazi nedenlerden
dolay1 asla arzulayamayacagim, ugruna savas veremeyecegime inandigim bir giizellik yanimda,
yoremde dolasiyor, sevgi dolu goz kirpislariyla beni bastan ¢ikarmaya c¢abaliyor nicedir.

O hep kovaladigim, kovaladik¢a kacan sevdama her seye ragmen biraz zaman ayirmak istiyorum.
Mutlaka araya bagka isler, ugraslar giriyor. Bazen de zaman otomatikman digerine ayarliyor kendini
farkinda bile olmadan.

Kendimi birakmaya korktugum yeni sevdam. Eger aradigim huzuru, mutlulugu, doyumu, gonenci
sunacaksan bana, yliregimin kapilar1 sonuna kadar a¢ik sana. Yok; yasayacagim yine hayal kirikligi,
burukluk, sonsuz karanliksa, birak beni, kendimle bas basa kalayim. Yanagima dost¢a bir Opiiclik
kondurup, git. Zira bu yiirek umut yorgunu, dinlenmeye 6lesiye ihtiyaci var.

4May1s2016

Carsamba

YUREGIMIZDEN TASANLAR
Siir

ISIKTAN ELIM

YAZAN: Hasibe BOZTEPE

24 Kasim 2010 yilinda Manisa Sarigél Ilge Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan diizenlenen
Ogretmen temali siir yarismasinda 1. olmustur.

Ben 0gretmenim,
(Cehrem, aydinlik yarinlarin mustusuyla parildar.
Esitligin, adaletin temel diregiyim,


mailto:fadime.62@gmail.com
mailto:hgezginboztepe@gmail.com

Demokrasi yolunda emin adimlarim var,
Cagdasligin kalbinden beslenir fikirlerim.

Zorbaliklar gelir benimle dize,

Glinesime set ¢cekerim giize.

Yeni dogmus bebeklerin kiinyesine,

“Ana dili Tiirk¢e” diye yazar 1s1ktan elim,

Edirne’den Kars’a kadar, her petekte balim var benim.

Cozerim cehalet zincirlerini,

Soyarim ruhlardaki kini, nefreti.

Sararim tiim anagligimla dilsiz evreni.
Kardesligin, barisin, hosgdriiniin bagkentiyim.
Umuda boyar karanligi 1siktan elim.

Ucurumda agan ¢igekleri severim,

Her birinde ayr1 koku, her birinde ayr1 renk...
Yiireklere sevgi, umut tohumlar1 ekerim,
Boy verir ¢igeklenir hepsi birbirine denk.
Oviiniiriim onlarla; ¢iinkii ben 6gretmenim.

Uygarlik mesalesi yanar elimde,

Memleketim tiiter tiirkii tiirkii dilimde.
Yiirlirim Ata’min gosterdigi hedefe,

Hayatta en gercgek yol ilimdir, derim.

Aydinliga kanat ¢irpan her yiirek benim eserim.

Dokurum zihinlere Tiirkliigii ilmek ilmek,
Yarin, benim i¢in iilkeye hizmet demek.
Vatanimi, bayragimi tek hedefim yticeltmek,
Kara tahta basinda alin teriyim,

Gelecegin mimariyim: ben 6gretmenim.

Yunus Emre ¢esmesinden doldururum tasimi,
Heybemde Mevlana’nin o evrensel bakist.
Damarlarimda Fatih’lerin, Yavuz’larin asil kani,
Tarihi duraklarda ayak izim var benim,

Caglar otesine uzanir 1g1ktan elim.

UMUT SARKILARI
SEN VARSIN HEP OGRETMENIM
SOYLEYEN: Kirac
Asimda, ekmegimde

Isimde, meslegimde



Dilimde, kalemimde

Sen varsin hep 6gretmenim.
Dilimde , kalemimde

Sen varsin hep 6gretmenim.
Pir1l pirl bir kalp desem
Sevgi, hiiner, sanat desem
Can desem, canim desem
Her yerde sen 6gretmenim.
Can desem, canim desem
Her yerde sen 6gretmenim.
Koytimde, kentlerimde
Yurdumun her yerinde
Daglarda, esen yelde

Sen varsin hep 6gretmenim.
Daglarda, esen yelde

Sen varsin hep 6gretmenim.
Pir1l pir1l bir kalp desem
Sevgi, hiiner, sanat desem
Can desem, canim desem
Her yerde sen 6gretmenim.
Can desem, canim desem

Her yerde sen 6gretmenim.



