UMUDUN KADINLARI DERGI KUNYESI
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mor.
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HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin06@gmail.com

Sonbaharin en giizel eyliil ayindan hepinize kocaman bir merhaba. Dayanismaktan ve birbirimize
umut asilamaktan bagka yolumuz yok. Baslayalim umut dolu yazilarimiza.

Gazze’de yasananlar ve ilkelerin ge¢ kalan destegi i¢cimizi yakiyor. Emine Ortakaya, duygulu ve
gercekleri gozler Oniine seren anlatimiyla dile getiriyor Gazze’nin i¢inde bulundugu durumu, “Ag¢
Kalirsan Tahsil Yap’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, hazirladigi ‘Kadinin Giincesi’ kosemizde, Nepal’de miicadeleye degen
kadin aklini, gururla adm duyuran kadin voleybolcularimizi, Iran’da kadmlarin motosiklet
kullanmasinin miijdesini paylasarak umudumuzu tazeliyor. Downn Sendromlu ¢ocuga uygulanan
siddete kars1 kadinlarin kars1 durusunu, Gazze’de gérme engelli bir geng kizin ¢igligin1 duyurarak
hak ihlallerine dikkat ¢ekiyor.

Kadin cinayetleri giindemden diismiiyor ve giderek artiyor. Sule Sepin Icli, bu artisin nedenlerini
anlatiyor, ‘Kadin Cinayetlerinin Artist Planli’ yazisinda.

Filiz Gililmez, yaptig1 derin arastirmalarin sonucunda, kadina siddet konusunda derli toplu bilgiler
paylastyor, ‘Dengede Kalmak’ kosemizde, ‘Duygusal Siddet’ yazisiyla.

Ayrimciliga karst miicadele ederken, ayrimcilik 6rneklerinin yasanmamasini istiyoruz. Ne yazik ki
bu 6rnekler azalmiyor ve bizleri cok yipratiyor. Yeni yazarimiz Gizem Alakaya bankanin uyguladigi
ayrimciliga karsi nasil miicadele ettigini anlatiyor ‘Tom Bank Deneyimim’ yazisinda.

Menekse Kogak, ‘Duygularimizi ifade Edebiliyor Muyuz’ kdsemizde, yerel yonetimlere yeni bir
model &neriyor, Yerel Yonetimlerde Engelli Bireylere Yonelik Hizmet Modeli Onerisi’ yazisinda.
Umariz yerel yonetimler bu 6neriye kulak verir.

Merve Demir Déven, ¢ocugu madde bagimlisi olmadan, oldugunda ve olduktan sonra ailelere Gyle
yararlanilabilir bilgileri derleyip paylasmis ki ‘Madde Bagimliligi Ve Aile’ yazisim1 okuyunca ne
demek istedigimiz anlam bulacak.

Kadilar 6yle kolay karismamislar sanat diinyasina. Erkek adin1 kullanmak zorunda kalan, erkek
kiyafeti giymek zorunda olan kadinlar... Nalan Yilmaz, genis bir bi¢imde arastirdig1 ‘George Sand’
yazisini, ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemize tasimis.

Emine Kamg¢1, okudugu bir kitaptan 6grendiklerini, bugiinkii kosullarla birlestiriyor ve umut
asilamay1 da unutmuyor, ‘Y1ldiz Gezgini Uzerine’ yazisinda.

Dedikodu yaptigimizi kendinize itiraf edebiliyor musunuz? Su i¢gme konusunda bilgilerinizi
tazelemek ister misiniz? Hangi yas grubu daha mutsuz? Bu sorularin yaniti, Selvet Bayraktar
Tokat’1in hazirladig: ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemizde.

Eyliil ayinda yasananlar {izerine ne ¢ok siir yazilmig ve sarki bestelenmistir? Eyliil ay1 bu kadar nmu
ayrintili ve giizel anlatilir? Ebru Bozcuk, ‘Bir Kiiglik Eyliil Meselesi’ dese de yazisi aklimiza
gelmeyen giizel ayrintilarla dolu.

‘A Kovanr’ késemizde, Sule Sepin I¢li, yazarrmiz Menekse Kocak ile sdylesmis. Sdylesinin
ayrimtilari, ‘Memleket Bizim I¢in Bir Hapishane’ yazisinda.
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“Caydanlikla ilgili ne yazilabilir ki” deyip ge¢meyelim. Bakin Ergiil Altan, ¢ay demlemeden ¢ikarak
nasil anlatmis bir kadini, ‘Giilstim’iin Caydanlig1’ yazisinda.

‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemiz, sanatta iiretken olan kadinlara karst hak ihlalleriyle dolu.
Kadinlarin sanat Ozgiirligline dil uzatmaya basladilar. Anta Toros’un kaybindan dolayr ¢ok
lizgiiniiz. Bu haberleri Selvet Bayraktar Tokat hazirlad: sizler igin.

Gecen sayimizda soylesi yaptigimiz Fatma Akay, sOziini tuttu ve dergimize yazdi. Sorunlar
karsisinda birlikte olmanin yararlarimi anlatiyor, ‘Hikayelerimiz Ayni, Miicadelemiz Ortak’
yazisinda.

‘Bugiin Ne Yiyelim’ kdsemizde, Rahime Soylemez Cetin, bizler i¢in ‘Simit Pogaga’ yapmus.

Aramiza yeni katilan Giiliimsiin Cambazoglu, Mardin’i anlatiyor, deneyimlerini katarak, ‘Mardin
Nazl Bir Asik’ yazisinda.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde, aramiza deneyimli bir 6ykii yazari katildi. Aysen Goreleli.
‘Bay Gizem’ Oykiisiiniin sonu oldukca ilging.

Ayse Giilgin Ilhan, siirsel anlatimiyla bizlerle, ‘Sira Arkadas1’ yazisiyla.

Bugtinlerde ne ¢ok arar olduk gercek sevgiyi! Kavgadan, baskidan uzak bir yasam bizi beklese ne
kadar giizel olacak. Yayla Boztas, ¢cok sevdigi hayvanlardan yola ¢ikarak anlatiyor sevgi
gereksinimimizi, ‘Sevmekle Baslayacak Her Sey’ yazisinda.

Nimet Ozgizep, bayram anilarryla bulusturuyor bizi, ‘Giinliikler Pondik 3’ yazisinda.
Uretken yazarmmiz Filiz Giilmez, ‘Babam’ siiriyle katiliyor, ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemize.

‘Umut Sarkilar1’ kdsemizde, Murat Kekilli’nin dedigi gibi, biz de Yikilasin Israil’ diyoruz. Yikilsin
Israil, Filistin’e baris gelsin. Bu dilegimizle, duyarliligimizi yitirmeden, umutla sesimizi
yukseltelim.

28 Eyliil 2025

AC KALIRSAN TAHSIL YAP
YAZAN: Emine ORTAKAYA

e_mine_ortakaya@hotmail.com

Siz hi¢ 6liimii taa ensenizde hissettiniz mi, 6liimle burun buruna geldiniz mi hi¢? Ben sahsen
geldim... Bir rahatsizligim icin hastanede yatarken. Doktorlarin ve hemsirelerin basima biri gidip
biri gelirken, bas ucumda beni bekleyen annem abdest alip ‘Yasin’ okurken, verilen onca kana
ragmen kan degerlerim siirekli diisiip tansiyonum da zip oraya, zip buraya’ inip ¢ikarken somut
olarak dliimii icimde, taa iliklerimde hissettim. “Birazdan burada bir cenaze yatiyor olabilir,” dedim
kendi kendime.

Neyse ki sabaha kars1 gelen bir doktor, ‘Hastanin durumu iyiye gidiyor,” dediginde annemin

nasil da belli etmemeye ¢alisarak agladigini hatirliyorum. ‘Yiyecek ekmegim, icecek suyum varmis’
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ki, Allah bana bu 6mrii bahsetti; ger¢i 1 bucuk yil sonra kardesimi aldi, i¢im daha da ¢ok yandi
adeta benim yerime bu hayattan gittigini diisiindiim hep kardesimin.

Yasam degerlidir; ben artik bunu duyumsamis biri olarak biliyorum. Kald1 ki, bunu bilmek
icin ille de 6liimle pengelesmek gerekmez. Insanin duygulari bilinciyle de birleserek yasamin istiin
ve her istendiginde ele gegmez bir olgu oldugunu fark eder yani yasama Oncelik tanimak evrensel
bir degerdir. Savaslar, salgin hastaliklar, dogal afetler... toplu 6liimlere neden olur, sakatliklar da
cabasi sanki diinyada ¢ok ihtiyagmis gibi.

Bu giinlerde dergimizin Youtube Sayfasinda da yer almis olan 19 yasindaki Filistinli gorme
engelli bir gen¢ kizla yapilan roportaji dinlediniz. Babasi1 da gorme engelli olan gen¢ kiz gidaya,
suya, sagliga ve temizlik iirlinlerine erisemediklerini, babas1 da gérmedigi i¢in yardim yapilan o
giivensiz alanlara dahi gidemediklerini anlatiyor. Iki yil icinde Israil-Filistin savasinda yaklasik 65
bin 6lii, 160 bin kadar da yarali Filistinli oldugu sdyleniyor. Bu 6lenlerin otuz bin kadar1 kadin ve
cocuk. Bunlarin 5 bin kadar1 dis diinyadan zaten azar azar gelebilen gidaya ve Gteki yardim
malzemelerine erismeye calisirken 6ldiiriilmiis. Yani Israil hem sdziim ona ‘Yardim Kanallari’ni
aciyor, hem de yardim almaya gidenlerin iistiine bomba yagdirtyor... Yani 6liim makinasi Israil,
yardim meselesini adeta eline gecirdigi bir Filistinlileri 6ldiirme, yok etme firsati olarak
degerlendiriyor. Biitiin yer sekillerinin degistigi ve bombardimanin yapildig1 bir “Gida Yardim
Alani’na” Roaa ve babasi gibi engelliler nasil erigsin? Zaten Roaa o kadar umutsuz ki; ne yaparlarsa
yapsinlar, nasil dnlem alirlarsa alsinlar sonunda 6liim olacagini biliyor. Sakin ‘Allah korusun’
demeyin! Bu is o boyutu ¢oktan ast1 ve diinya liderleri sadece bunu seyredip “kiniyor’. Zaten basini
Amerika’nin, (ABD) ¢ektigi, devaminda da Ingiltere, Fransa ve Almanya’nin oldugu iilkeler birakin
kmamay1 Israil’e patlayict mithimmat sagliyorlar ve Israil’in ‘Kendini savunma Hakki’ndan soz
edebiliyorlardi. Su gectigimiz giinlerde yani Filistin halkinin 65 bininin 6lmesi, 160 bininin de
yaralanmasindan sonra ABD’nin disindaki saydigim iilkeler biraz kamu oylarindaki tepkileri
dindirebilmek i¢in ‘Filistin Devleti’ni tantyacaklarini’ ilan ettiler ve hemen kendi iilkelerinde birer
Filistin Biiyiik Elgiligi kuracaklarim1 sdylediler (Sanki ortada bir Filistin Devleti kalmis gibi)...
Kimilerine gére bu umut verici, ileri bir tutum.

Peki, bu yikim nasil diizelecek, bu iilke nasil ayaga kalkacak? Bu yaralilarin ¢ogu sakat
kalacak ve iilkenin ¢alisma ¢aginda olup iilkesinin kalkinmasina destek olabilecek halkinin ¢ogu ya
6ldii ya da sakatlandi... Israil’in ‘Hamas’m oralarda saklandig1’ gerekgesiyle biitiin sivil alanlari;
okul, Hastane, Vb. vurdugunu, yok ettigini biliyoruz. Tipki bir zamanlar Hitler Almanyasi’nda
Yahudiler katledildikce galeyana gelip zevkten dort kdse olan Almanlar gibi Israil’in her bir

oldiirdiigii Filistinli de baz1 Yahudileri zevklendiriyor fakat bu durumu srail halkinin biitiiniine mal



edemeyiz. Orada da Netanyahu’nun savas politikasina karsi ¢ikan halktan ve askeri pilotlardan
insanlar var.

Israil gibi Ortadogu’nun kalbine saplanmis olan ‘Hanger’in, bu arada bos durmayip sirtini
batiya dayayarak Iran, Liibnan, gibi iilkelere Hatta Yemen gibi zaten yar1 canli bir iilkeye de saldirip
devlet erkani diizeyinde kayiplar verdirdigini ve dahasi bagka yapacagini ima ettigi serleri de
biliyoruz, farkindayiz. Amerika’nim, diinyanin basina getirdigi en biiyiik felakettir Israil.

Roaa gibiler yani halktan arda kalanlar ne mi yapiyor? Aglar, karinlarin1 doyuramiyor,
giyinemiyor, yikanamiyorlar fakat size iyi bir haber okuma c¢aginda olanlar online olarak
‘Ogrenimlerini siirdiirmeye’ ¢alisiyorlar. Roaa da online olarak {iniversitede Ingiliz Dili ve
Edebiyat1 okuyor. Buradan da Filistin’de 1y1 kotii bir elektrik tertibatinin islemekte oldugunu
anliyoruz fakat ev-yuva yok, akran etkilesimi yok, komsular yok... Herkes ya bir yerlere dagilmas,
basinin ¢aresine bakmaya ¢alistyor ya da zaten hayatta degil.

Tyiligin bu ser’i def etmesini ¢ok istiyorum, hem de ¢ook. Biliyorum ki Israil halkinin i¢inde
bile ve tiim diinyada bunu isteyen ¢ok insan var. Oyleyse ne yapmali? Iyiligin, yasam hakkinin galip
gelmesi i¢in en az ser odaklar1 kadar inatg1, kararl, dik durmali insanlik. Roaalar’in ag, sakat kalarak
tahsil yapmasini degil, “Saglam kafa saglam viicutta olur,” siariyla hareket edip Filistin halkinin bir
an once siradan, normal hayatina geri donmesi i¢in diinya liderlerine baski yapmaliyiz ve bunun
icin kafa yorup olabilecek biitiin araclar1 kullanmaktan ¢ekinmemeliyiz. Ornegin Ispanya ve
Irlanda; Eger Israil katilirsa ‘Eurovizyon” Sarki Yarismasi’ndan ¢ekilecegini ilan etti. A§zimiza
aldigimiz lokmalar1 bogazimiza takilmadan, hak ederek yiyebilmek i¢in gii¢lii bir sekilde ayaga
kalkip sivil direnisler 6rgiitlemeli, 6rgilitlenmis olanlarina destek vermeliyiz.

Kurtulus yok tek iilkede, ya tiim iilkelerde ya hi¢bir yerde.

23.09.2025

KADININ GUNUCESi EYLUL
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
Merhabalar, degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Kadma ve miicadelesine dair
haberlerden olusan bir kdse hazirladik sizlere. Gilizel haberler de var elbette ama ne yazik ki
istedigimiz kadar degil. Once basliklar:
e Tiirkiye Sizinle Gurur Duyuyor: Kadin Voleybolcularimiz, Diinya Ikincisi!

e Down Sendromlu Cocugu Darbeden Ogretmen, Ozel Egitim Boliim Baskani1 Oldu!
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e Gazze'de Yasayan Gorme Engelli Roaa Abuhelal I¢in Cagri: Abuhelal Ailesinin
Giivenli Bir Yere Ulastirilmasi i¢in Destek Talep Ediyoruz

e Bakanligin Yeni Uygulamasina Tepki Yagdi: Kres Yok 'Komsu Anne' Var!

e Porsuk Cay1’nin Turist Gezi Botlar1 Kadinlara Emanet

e Iran’da Kadinlara Motosiklet izni Giindemde

e Nepal’deki 'Z Kusag1' Isyanmin Ardindan ilk Kadin Basbakan Gorevi Devraldi

e O Ezber Resmen Bozuluyor: Erkekler Eslerin Soyadin1 Alacak.

Tiirkiye Sizinle Gurur Duyuyor: kadin Voleybolcularimiz, Diinya Ikincisi!

A Milli Kadin Voleybol Takimi, FIVB Kadimlar Diinya Voleybol Sampiyonasi'nin finalinde
Italya ile kars1 karsiya geldi.

Final karsilasmasini Kadin Voleybolcularimiz, 3-2 kaybetti.

Bu sonugla birlikte kadin Voleybolcularimiz, tarihimizde ilk kez ¢iktigimiz Kadinlar Diinya
Voleybol Sampiyonasi finalini 2. olarak tamamladi ve giimiis madalya kazandh.

Ayrica A Milli Takim'i kaptan1 Eda Erdem, turnuvanin en iyi orta oyuncusu seg¢ildi.

Melissa Vargas ise en i1yl pasor c¢aprazi secildi. Vargas, ayrica FIVB Kadinlar Diinya
Sampiyonasi'ni 'En ¢ok say1 kaydeden oyuncu' olarak bitirdi.

A Milli Kadin Voleybol Takimi kaptani Eda Erdem, FIVB Diinya Sampiyonasi1 finalinde
Italya'ya 3-2 kaybedilen mag sonrasi agiklamalarda bulundu. Deneyimli kaptan, "I¢im buruk degil.
Buralarda kaybetmeden kazanmay1 6grenemiyorsunuz. Ben gercekten takim arkadaslarimla gurur
duyuyorum. Cok biiyiik bir basar1 kazandigimizin farkindayiz ve iizgiin degiliz. Adim adim
ilerleyecegiz. Biz buralarda yeniyiz. Bir sonraki turnuvay1 diisiinecegiz artik" dedi. Eda Erdem,
sOzlerini "Takim arkadaslarimin hepsini ¢ok seviyorum ve herkesin eline, emegine saglik" diyerek
stirdiirdi.

Biz de Umudun Kadinlar1 Dergisi yayin kurulu olarak A Milli Kadin Voleybol takimimizi
tebrik ediyoruz.

Down Sendromlu Cocugu Darbeden Ogretmen, Ozel Egitim Boliim Bagkan1 Oldu!

Ankara MEB Kahramankazan Ozel Egitim Uygulama Okulu’nda egitim goren 16 yasindaki
Berat U., okuldan viicudunda morluklarla eve geldi. Ogretmeni Miicahit Mert Hepgiimiis, anne
Seray Cengiz’e ¢ocugun arkadaslariyla kavga ettigini, dudaginin yaralandigini séyledi. Anne ikna
olmadi, okula bagvurdu. Yoneticiler de benzer yanit verince anne, viicudu ve yiizii moraran Berat
icin darp raporu alarak savciliga bagvurdu. Sorusturma kapsaminda incelenen kamera

goriintiilerinde, 6gretmenin Berat’1 yerde stiriikledigi ve darp ettigi anlagildi.



Acilan dava sonucu 6gretmen Miicahit Mert Hepglimiis’iin beden veya ruh bakimindan
kendisini savunamayacak durumda bulunan kisiye karsi basit yaralama sugundan dava acildi.
Tutuklanan 6gretmen 45 giin sonra serbest birakildi. Bir Giin Gazetesinin aktardigina gore,
Kahramankazan 2. Asliye Ceza Mahkemesi’ndeki yargilama sonunda 6gretmene dnce 360 giin
hapis cezas1 verildi. Ancak ceza, "takdir" indirimiyle 12 bin lira adli para cezasina ¢evrildi. Sanigin
durusmadaki tutum ve davraniglart nedeniyle hakim "takdir indirimi" yaparak hiikmiin
aciklanmasini da geri birakti. Savcilik ve aile karara itirazda bulundu. Dava iist mahkemeye tagindi.

Sanik Ogretmen ise daha sonra Sincan Rehberlik Arastirma Merkezi’nde “6zel egitim
hizmetleri boliim bagkan1” olarak gorevlendirildi. Tirkiye Down Sendromu Dernegi, ceza
alan Hepgiimiis'iin, Sincan RAM Ozel Egitim Boliim Baskan1 olarak atanmasini protesto etmek i¢in
Ankara Valiligi 6niinde bir araya geldi.

Tiirkiye Down Sendromu Dernegi Baskan Yardimcisi Fulya Ekmen, Sunlar1 Kaydetti:

"Burada down sendromlu 6grencisini feci sekilde doven, bu yiizden yargilanan ve ceza alan
Miicahit Mert Hepgiimiis'iin Sincan RAM Ozel Egitim B&liim Baskani olarak gorevlendirilmesini
protesto etmek iizere toplandik. Kalbimizdeki aciy1, ofkeyi, diis kirikligimizin derecesini tarif
etmem miimkiin degil. Ogrencisini doven bir sdzde 6gretmenin tekrar egitim sistemi igerisinde 6zel
gereksinimli 6grencilerin hayatlarini etkileyecek bir géreve getirilmesi akil alir gibi degil. Dayake1
bir 6gretmenin egitimle ilgili tim faaliyetlerinin engellenmesi, hi¢bir egitim kurumunda
calisgamamast ve Ogretmenlik mesleginden men edilmesi gerekirken adeta bu sekilde
odiillendirilmesi en hafif tabiriyle utang vericidir. Bu gorevlendirmeyi bir hata olarak kabul
etmiyoruz. Bu gorevlendirmeyle engelli cocuk ebeveynleri sirtimizdan bigaklandik, kalbimizden
vurulduk ve degersizlestirildik. Ciinkii bu gorevlendirmeyi yapan kisiler ve kurumlar su mesaji
vermistir: 'Biz ¢ocuklarinizi degil, dayak¢i Ogretmenleri koruyacagiz, kollayacagiz. Siz ne
yaparsaniz yapin, kanun, adalet sizin yaninizda olsa da biz gerekirse arka kapilardan dayakgi
ogretmenleri sistemde tutacagiz ve ddiillendirecegiz'. Cevabimiz bu mesaj kadar agik ve serttir. Biz
0zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynler ¢ok sabirli, merhametli ve miicadeleciyizdir. Bize bu
mesaj1 verenler bilsinler ki ¢ocuklarimizin hakkini korumayan, onlar1 dayake¢i 6gretmenlerle,
siddetle bag basa birakanlara karsi asla sabirli, asla merhametli olmayacagiz. Ve onlara karsi
miicadelemizi yllmadan devam ettirecegiz. Bu olay ilk degildir ama son olmas1 i¢in Miicahit Mert
Hepgiimiis'iin tiim 6grencilerle ilgili her tiirlii egitim, 0gretmenlik ve rehberlik gorevlerinden derhal
alinmasini, bu gorevlendirmeyi gergeklestiren ilgili kisi ve kurumlar hakkinda gerekli idari ve cezai
sorusturmanin baglatilmasini, gorevlendirme siireci ve alinan kararlar hakkinda kamuoyunun
bilgilendirilmesini ve resmi agiklama yapilmasini talep ediyoruz. Siddet géren down sendromlu

cocugun annesi Seray Cengiz ise sunlar1 kaydetti:



"Su anda duygularimi size buradan ifade etmem ¢ok zor. Ben Berat'in annesiyim. Oglum
defalarca bu 6gretmen tarafindan darp edildi. Olay yargi asamasina tasindi ama maalesef para
cezastyla serbest birakildi. Giindemdeki olay beni gercekten derinden yaraladi. Ben sadece Berat'in
sesini duyurmak i¢in burada degilim. Tiim 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in buradayim. Bugiin bu
basimiza geldi, yarin diger c¢ocuklarimizin basina gelmesin. Biz oOrgiitlenmezsek sesimizi
duyuramayacagiz. Bu sahsin arkasindaki kim, neden ve hangi vicdanla bu karar1 aldi? Sahis
Rehberlik ve Arastirma Merkezi (RAM) boliim baskani olarak takdir 6diili aldi. Biz devletimizden,
yargidan, bu 6gretmenin cezalandirilmasini beklerken bdyle bir senaryoyla kars1 karsiya kaldik.
Buradan sesleniyorum, liitfen kim bu karar1 aldiysa alinan bu karar geri ¢ekilsin. Boyle kritik bir
gorevde Ogrencisine siddet uygulayan, 6zellikle 6zel gereksinimli bir ¢ocuga siddet uygulayan bir
sahsin birakin bu gorevi, 6gretmenlik gorevini bile yapmamasi gerekir."

Basin agiklamasindan sonra toplanan kalabalik, Hepgiimiis'iin atama kararinin geri alinmasina
iliskin imza toplayarak Ankara Valiligi'ne sundu.

Biz de Umudun Kadinlar1 Dergisi yayin kurulu olarak bu takdir indirimlerini, bu sagmalik
dolu atamay1 kiniyoruz ve adaletiniz batsin demekten alamiyoruz kendimizi.

Gazze'de Yasayan Gorme Engelli Roaa Abuhelal i¢in Cagri: Abuhelal Ailesinin Giivenli
Bir Yere Ulastirilmasi I¢in Destek Talep Ediyoruz

Sakarya Caddesi'nde toplanan farkli engelli orgiit temsilcileri, "Katil Israil Gazze'den elini
cek. Gazzeli gorme engelli geng kizin ¢igligin1 duyun" pankarti acti, "Vicdani olan herkes Gazze
icin ses versin", "Filistin halki yalmz degildir" ve "Insanlik Roaa'nin ¢18ligina ses ver" gibi dovizler
tasidi.

Grup adina basin agiklamasi yapan Ayrimcilikla Miicadele ve Esitlik Dernegi Bagkani1 Turhan
Icli, Israil'in son 2 y1ldir Gazze'de siirdiirdiigii saldirilarda on binlerce kisinin hayatim kaybettigini,
on binlercesinin de sakat kaldigini séyledi.

[srail hiikiimetinin Gazze halkim ag birakarak teslim almaya, onlar1 yerlerinden etmeye ve
bélgeyi insansizlastirmaya calisarak acimasiz soykirim uyguladigini vurgulayan Icli, bunun insanlik
adina utang verici bir tablo oldugunu belirtti.

Gegen giinlerde Gazze'den bir ¢1gligin kendilerine ulastigini aktaran igli, ¢1ghigin sahibinin
gorme engelli Roaa Abuhelal oldugunu soyledi.

Abuhelal ve ailesinin Gazze'de sigmaklarda mahsur kaldigin1 anlatan Icli, "Bu aile, Gazze'de
oliim ve aclik tehlikesiyle burun buruna yasama tutunmaya, hayatta kalmaya ¢alistyor. Suya, gidaya,
zorunlu gereksinimlere erisim yok. Yani Gazze'de olup bitenler sadece agir insan haklar1 ihlalleri
degil. Ayn1 zamanda evrensel tiiketici haklar1 ihlal ediliyor. Roaa'nin ve ailesinin temel bir istegi

var. Bu cehennemden kurtulup giivenli yere ulasabilmek." diye konustu.



I¢li, BM Engelli Haklar1 Sézlesmesi'nin 11. maddesine gore, silahli ¢atisma ve risk
durumlarinda o6zellikle engellilerin korunmasi ve gilivenlik altina almmasimin hiikiimetlerin
yiikiimliiliiginde oldugunu ifade ederek, "Biz de BM Engelli Haklar1 S6zlesmesi'ne imza atmis ve
yurtirliige koymus bir iilke olarak buna duyarli olmak, bu gorevi yapmak zorundayiz.
Hiikiimetimize ve ilgili kurumlara sesleniyoruz. Roaa'min ¢ighigma kulak verin, ulusal ve
uluslararasi mekanizmalar1 harekete gecirin. Roaa ve ailesinin bu cehennemden kurtarilmasi igin
acil destek talep ediyoruz." dedi.

Umudun Kadinlar1 Dergisi olarak bu konuya duyarsiz kalmadik ve Roaa Abuhelal ile soylesi
yaptik. Bu soylesiyi, Umudun Kadinlar1 Dergisi Youtube kanalimizi ziyaret ederek izleyebilirsiniz.

Bakanhgin Yeni Uygulamasina Tepki Yagdi: Kres Yok 'Komsu Anne' Var!

"Aile Yili" kapsaminda ¢ocuklu kadinlar basta olmak {izere bir¢ok vatandas i¢in uygulamalar
gelistirecegini sOyleyen Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, "Komsu Anne" hizmetinin pilot
caligmalarina basladi.

Proje, ailelerdeki 6zel kres maliyet yiikiinii hafifletip maliyeti azaltacak bir model olarak
pazarlanda.

S6z konusu projeye gore bakicilar, Milli Egitim Bakanlig1 halk egitim merkezlerinde ¢ocuk
bakim egitimi almis kisiler arasindan se¢ilip bakanlik tarafindan verilecek erken ¢cocukluk dénemi
ve ilk yardim egitimlerinden gececek.

Bes giin siirecek egitimlerin sonunda bakicilar sertifikali "nitelikli cocuk bakicis1" olacak.
Proje kapsaminda, bakicilar en fazla bes ¢ocuga kendi ev ortamlarinda hizmet verebilecek.

Bu uygulama kafalarda ciddi oranda soru isaretleri olusturdu. Cocuklarina bilmedikleri bir
evde bakilmasi fikrinin giivensizlik yarattigini vurgulayan ebeveynler, bu durumun ¢ocuk istismari
ve siddet oranlarina da zemin hazirlayacagini soyledi. Nefes gazetesine konusan Tiirkiye Kadin
Dernekleri Federasyonu Bagkani Canan Giillii de uygulamanin biiylik sakincalar barindirdigini
anlatt1. Tarikatlara ve cemaatlere alan agacagini diisiindiigiinii belirten Canan Giillii, egitim seviyesi,
pedagojik bilgisi ve toplumsal algis1 belirsiz bakicilarin, erken ¢ocukluk donemi i¢in biiyiik risk
tasidigini ifade etti ve "Bu proje kurda kuzu emanet etmektir" dedi.

Avrupa’daki oOrneklerden yola c¢ikarak hazirlanan uygulamanin Tiirkiye’deki denetim
eksikligi nedeniyle basarili olmayacagini sdyleyen Giillii, "Hollanda’daki ‘Komsu Anne’ olarak
adlandirilan bakim hizmeti, siradan bir birey degil, devlet tarafindan egitilmis, denetlenmis,
sorumluluklar1 tantmlanmais ve stirekli kontrol edilen profesyonel bir bakim saglayicidir. Tiirkiye’de
onerilen model ise bu altyapidan tamamen yoksun" diye konustu.

Porsuk Cayr’nin Turist Gezi Botlar1 Kadinlara Emanet



Tiirkiye’nin Venedik’i olarak anilan Eskisehir’de yerli ve yabanci turistlerin ilgi gosterdigi
Porsuk Cayi’nda, gezi botlarinda kadin kaptanlar gérev aliyor. Eskisehir Biiyiiksehir Belediyesi
biinyesindeki kadin personelden Sabriye Erbil ve Ebru Metin, Istanbul Liman Miidiirliigii'nde
aldiklar1 egitimlerin ardindan bot kaptanligi ehliyeti aldi. Kente donen 2 kadin kaptan, 16 kisilik
gezi botlarinin kaptanligini yapmaya basladi.

Yerli ve yabanci turistlerin ilgisini ¢eken kaptanlardan Ebru Metin, kadin bot kaptani olarak
goreve baglamasinin ardindan destek gordigiinii ifade ederek, "Kadinlarin her alanda basarili
olabilecegine inantyorum. Bot kaptanlig1 yapmaya basladigimdan bu yana ¢ok destek goriiyorum"
dedi.

Iran’da Kadinlara Motosiklet Izni Giindemde

Iran Cumhurbaskan1 Yardimcis1 Zehra Behruzazer, hiikiimetin, kadinlara motosiklet kullanma
izni verilmesi lizerinde ¢alistigini sdyledi.

Iran devlet televizyonuna konusan Behruzazer, kabine toplantisi sonrast konuya iliskin bilgi
verdi.

Behruzazer, "Kadinlarin motosiklet kullanmasi konusu, hiikiimetin bagindan beri dikkat ettigi
konulardan biriydi ve ¢esitli agilardan incelendi" dedi.

Konuya iliskin hukuki istisarelerin de yapildigini aktaran iranli yetkili, "Sonug olarak,
hiikiimetin vardig1 genel kanaat, bu alanda yeterli yasa ve yonetmelige sahip oldugumuz ve bu isi
ilerletebilecegimiz yoniindedir" ifadelerini kulland.

Sorunu ivedilikle ¢cozmek i¢in ilgili kurumlar arasinda ilk koordinasyonlarin yapildigina isaret
eden Behruzazer sunlar1 kaydetti:

"Bu, dogal bir haktir. Pilot ve tir soforii kadinlarimiz var. Tarihimizde kadinlarin at siirdiigtinti
ve kadinlarin toplu tasima araglarin1 kullandigini biliyoruz. Motosiklet de onlara benzer bir aragtir
ve toplumda yeni ortaya ¢ikan bir ihtiyactir. Bu ihtiyaci dikkate almali ve bunun i¢in ¢6ziim
bulmaliy1z."

[ran yénetiminin, 2022 yilindaki Mahsa Emini protestolari ile son dénemde artan israil-ABD
baskilar1 sonrasinda "devlet ve halk uzlasis1" adina toplumsal baskilar1 azaltmaya yonelik adimlar
att1g1 gozleniyor.

Nepal’deki 'Z Kusagl' Isyaminin Ardindan Ilk Kadin Bagbakan Gorevi Devraldi

Nepal, bir hafta siiren kanli Z Kusagi protestolar: sonrasinda yeni bir doneme girdi.
Bagkent Katmandu’da, eski Yiiksek Mahkeme Bagskani Sushila Karki, yemin ederek iilkenin ilk
kadin basbakani oldu.

Bu gelisme, Bagbakan K. P. Sharma Oli’nin istifas1 ve parlamentonun feshedilmesiyle

sonuglanan sokak gosterilerinin hemen ardindan geldi. 73 yasindaki Sushila Karki, Nepal halkina



yabanci bir isim degil. 2016-2017 yillarinda {ilkenin tek kadin Yiiksek Mahkeme Baskan1 olarak
gorev yapan Karki, 6zellikle yolsuzluk karsit1 durusuyla taninmisti.

Parlamentodaki muhaliflerin gérevden alma girisimlerinden giliglenerek ¢ikan Karki, 'diiriist
yargi¢' imajint pekistirmisti.

Karki simdi, gliven kayb1 yasayan siyasi sinifin ardindan 6fkeyle dolu bir toplumu yonetmek
zorunda. Geng kusak, 'seffaflik ve hesap verebilirlik', 'ekonomik firsatlar' ve 'Ozgiirliikklerin
korunmast' gibi somut adimlar gormek istiyor. Karki’nin en kritik smavi, Mart 2026’da
diizenlenecek erken se¢imlere kadar gecis hiikiimetini yonetmek olacak. Ancak bu kisa siirede
bile ifade 6zgiirliiglinli korumasi, yolsuzluga kars1 miicadele baglatmasi ve gencglere umut verecek
ekonomik adimlar atmas1 gerekiyor.

Ezber O Resmen Bozuluyor: Erkekler Eslerin Soyadimi Alacak

Giiney Afrika Anayasa Mahkemesi, yalnizca kadinlara taninan evlilik sonras1 esinin soyadini
alma hakkinin erkeklere taninmamasini Anayasa’ya aykiri1 buldu. Mahkeme, bu durumun cinsiyet
esitligi ilkesini ihlal ettigine hiikkmetti. Yiiksek Mahkeme, “1992 tarihli Dogum ve Oliim Kayit
Yasas1” kapsaminda erkeklerin soyadi degisikligi konusunda karsilastig1 kisitlamalarin hukuki bir
temele dayanmadigim1 ve ayrimcilik olusturdugunu belirtti. Alinan kararla birlikte artik Gliney
Afrika’da evli erkekler, evlilik sirasinda eslerinin soyadin1 dogrudan alabilecek ya da dilerlerse ¢ift
soyad1 kullanabilecek. Daha 6nce sadece kadinlara taninan bu hak, artik cinsiyet fark etmeksizin
tiim bireyler i¢in gecerli olacak. Mahkeme tarafindan yapilan agiklamada, ilgili yasa maddelerinin
Anayasa’daki esitlik ve ayrimcilik yasagi ilkeleriyle bagdasmadig ifade edildi.

“Cinsiyete dayali bu farkli muamele, erkek bireylerin kimlik tercihlerini 6zgiirce belirleme
hakkini1 engellemekte ve Anayasa’nin esitlik ilkesini ihlal etmektedir.” Giiney Afrika'nin bu karari,
benzer ayrimci yasal diizenlemelere sahip llkeler agisindan da ornek teskil edebilir. Kararin,
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda uluslararasi hukukta tartisma yaratan alanlara 151k tutmasi
bekleniyor.

Gelecek sayimizda kadinlarin umudunu artiracak pozitif igerikli haberlerle bulusa bilmek
dilegiyle sevgiyle kalin.
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KADIN CINAYETLERININ ARTISI PLANLI
YAZAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com



mailto:sulesepin06@gmail.com

Yaklasik 6 yasindayken, babamin beni arkadas ortamina gotiirdiigii bir giin, bir adam bana ¢ikolata
uzatti. Biraz utangag bir tavirla sevinerek aldim elinden. Tam yiyecektim ki ¢ocuk merakiyla ne is
yaptigini sordum. Ceza evinden ¢iktigini1 séyledi. Sucunun ne oldugunu sorunca, gururla, “Ben
bacimi vurdum” demesin mi? Cikolatay1r adama uzattim ve ¢ocuk aklimla, “Sen kotii bir adamsin.
Insan hig¢ bacisimi 8ldiiriir mii?” dedim.

Simdi diislinliyorum bu gurur nereden geliyor? Aradan yillar ge¢mis, sanki simdi olsa yine
yapacakmig gibi bir tavirdi bu. Tipki esini yaraladiktan sonra ceza evine giren bir erkegin, ¢ikinca
esini Oldiirecegini sdylemesi gibi.

Adlar1 beynimize kazinan dldiiriilen kadinlardan Emine Bulut’un taziye ziyaretinden donerken, bir
lokantada mola verdik. Isini canla basla yapan kadin, konusmalarimiza kulak kesilmis olmal1 ki
“Esimin ¢ikmasina 5 ay kaldi. Benim de sonum Emine Bulut gibi olur diye ¢ok korkuyorum. En
rahat giinlerim bu giinler” dedi. Kadinlar1 yaraladiklarinda ya ceza evinden ¢ikinca yarim kalan
ismis gibi eslerini oldiiriiyorlar ya da oldiiriip mahkemede saygili davranarak indirim alip kisa siire
hapis yatip ¢ikiyorlar. Adaletin olmadig1 bir yerde, vicdan sorgulamasi da olmuyor anlasilan.

Ceza evlerinde benzer davranislar1 yapanlarin yaninda daha ¢ok bileniyorlar. Adeta kotiiliik yapmak
icin egitim aliyorlar. Kendi davramislarina degil, oldiirdiikleri ya da yaraladiklar1 kadinlara
kiziyorlar. Kim bilir o ne yapti ki 6ldiiriildii gibi yasama hakkinin ihlal edildigi bir hikaye var ya, ta
kendisi.

Kadinlar1 6ldiirmek o kadar kolay oldu ki evlilik iligskisinde ya da sevgiliyken, en ufak bir
tartismada, “Oldiiriiriim, birka¢ sene yatar cikarim” sdzlerini pek cok kisiden duyuyoruz.
Olumsuzluklar daha c¢abuk o6greniliyor ve kolay1r se¢mek, zor durumlarla ugrasmaktan daha
cezbedici sanki. Kétiiliik, bulasic1 bir hastalik gibi ¢abuk yayiliyor. Zamaninda as1 yapilmazsa,
gereken Onlemler alinmazsa, kotiiliikler simdi oldugu gibi yayilip gider. Kadin cinayetlerinin failleri
icin “Bunlar psikolojik olarak normal degiller, hastalar” demek, sorundan kagmak. Toplum
hastalantyor, travmatik bir toplum olduk. Bizim haberimiz var bundan ama yetkililerin hi¢ mi haberi
yok?

Artik sadece kadmlar &ldiiriilmiiyor. Cocuklar da o&ldiiriiliiyor. Oldiirme tiirleri de hemen
Ogreniliyor. Silah, bicak, bogma, yakma, daha neler neler... 6liim bahaneleri de hazir. Kendisi
O0lmek istedi, intihar etti gibi sagma sapan uydurmalar. Yani siipheli 6liimler.

2000’11 yillarda kadin cinayetleri seklinde bir tanimlama yoktu. 2008 yilinda, bir yil igerisinde 66
kadin 6ldiiriilmiis. 2016 yilindan sonra kadin cinayetleriyle ilgili anit saya¢ islemeye basladi.
Aradan ceyrek asir gegmis. Bu cinayetlerin yasanmamasi gerekirken, neden artiyor o halde? 2025
yilinda, agustos aymin sonuna kadar 6ldiiriilen kadin say1si, 263.

Cumbhurbagkaninin agiklamalarina baktigimizda, kadin cinayetleriyle ilgili 6zel olarak yapilmis bir
aciklama, bir dnlem yok. Istanbul Sézlesmesinden bir gecede ¢ikilmasi, iic ¢ocuk dogurmanin
yararlari, es bulma stratejileriyle ilgili tavsiyeler, kiirtaj1 Uludere cinayetine benzetmeler var. Siddeti
onlemek igin gerekenin yapilacagim sdylemis. Sayilar ortada. Onceden uzak yerlerden duyardik
kadin cinayetlerini. Simdi yan1 basimiza kadar geldi. Ucunun bize dokunmayacagini kimse iddia
edemez. Sokaklar, silah ve bigak tasiyanlarla dolu. Ustelik sdylendigi gibi sadece egitim diizeyi
diisiik erkekler oldiirmiiyor kadimlari. Universite mezunlari, kariyer yapmis insanlar da kadin
cinayetlerinde yerlerini almis durumda.



Diyanet Isleri Baskanligmin agiklamalari, merhamet duygusunu temel aliyor. Camilere giden
binlerce insana, Cuma hutbelerinde kadinin miras hakkina géz dikme, giyim kusam konulari
anlatiltyor. Neden kadin cinayetleriyle ilgili tek bir aciklama yok camilerde? Kendilerini din adami
zannedenler, hamile kadmin sokaga ¢ikmasinin sakincalarini, kadinin kahkaha atmasinin
zararlarini, 6 yasindaki ¢ocukla evlenilebilecegini anlatiyorlar. Bunlar1 sdyleyenlere hicbir yaptirim
uygulanmiyor. Cilinkii planlt yapilan isler bunlar.

Emine Bulut’un annesi, “Bu iilkede kadimin canindan ucuz baska bir sey yok™ demisti. Ne kadar
anlam dolu bir s6z bu. Kadinlarin giiclenmesini istemiyorlar. Ciinkii Cumhuriyet rejimini
degistirmek kadinlar tizerinden yapilabilir. O da nasil olur? Kadin1 zayiflatarak daha sonra da zayif
halkaya ¢okerek.

2000’11 yillarda kadin cinayetleri tanimlamasinin olmamasi bir rastlanti degil. O donem Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigii ile bir protokol yapilmisti. Kadinlara grup
egitimleri veriliyordu. Haklarin1 6grenen kadinlar, haklarini aramaya, bilingclenmeye basladilar. Aile
egitimleri yapiliyordu bu protokol kapsaminda. Babalarla toplantilar diizenleniyordu. Daha sonra
protokolil iptal ettiler. Evlere giderek birebir egitim verilsin uygulamasini getirdiler. Egitimlerin
icini bosaltmak tam da bdyle bir durum. Artik insanlar kisa siireli egitimlere bile gitmek
istemiyorlar. Clinkii bu egitimler, yaptik oldu tarz1 egitimler.

Asil neden, kadinlarin giiclenmesinden duyduklan rahatsizlik. Egitimler olmayinca, kol kirilacak
ve yen i¢inde kalacak. Biz kadinlar kollarimizin kirilmasini istemiyoruz. O kollar tiretmemiz i¢in
bize lazim. Kadinin Insan Haklar1 Egitimine katilan bir kadinla basin yoluyla bir sdylesi yapiliyor.
Kadin, bir yere giderken esinden izin almadigini sdyleyince, kopuyor kiyamet. Vay efendim, aile
iliskileri bozuluyormus, bosanmalar artiyormus.

Kadin cinayetlerinin baz1 bahaneleri var. Bunlardan birisi, bosanmak istedikleri i¢in. Bosanmanin
geleneklerimize aykiri oldugunu diisiinenler, pompaliyorlar bosanmayla ilgili yanlhs bilgileri.
Ailesiz kalirmis ¢ocuklar, aile gok dnemliymis. Oyle bir hale getirdiler ki kadinin bosanmasi, erkek
i¢cin kiyamet koparma nedeni.

Bu yil aile yili. Istiyorlar ki kadinlar okumasin, ¢alismasin, evlerden ¢ikmasin, ¢ocuk dogursun,
siddet goriip kaderine raz1 olsun. Bunun ad1 da aile. Oyle bir aile ki isine gelmeyince amiyane bir
tabirle, “Siktir ol git” diyerek evden kovduklar1 esleriyle sdziim ona mesut mutlu ylriitiilen
iliskiler... Adamlar aile i¢cinde olmaz hakaretleri ederler ceza almazlar, sokakta ana-avrat diiz
giderler, yine ceza almazlar. Ama bir siyasi tartismada “Cirkinlesme” diyen Ekrem Imamoglu’na
dava acilir, ceza verilmek istenir.

Cemaatler, tarikatlar yetkilileri ele gecirmisler ve kadinlara savas agmis durumdalar. Kiyafetimize,
nafakaya, her seyimize dil uzatabiliyorlar. Kadin cinayetlerine sessiz kaliyorlar ki kadinlar korksun,
bosanmasinlar, seslerini ¢ikarmasinlar.

Korkarsak ve susarsak, daha c¢ok lizerimize gelecekler. Kadin cinayetleriyle ilgili, basta Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, Tiirkiye Kadin Dernekleri Federasyonu olmak {izere
yiizlerce kadin orgiitiiniin sayisiz agiklamalari ve eylemleri var. Oldiiriilen kadinlarin cenazelerini
sirtlaylp gomiiyorlar, durusmalara katiliyorlar, oldiiriilen kadinlarin fotograflarini sergileyerek
kadin cinayetlerine karsi tepkilerini ortaya koyuyorlar. O kadar hak ihlali ve kadinlarla ilgili geriye
giden uygulamalar var ki hangi konuda eylem yapacagimizi sasirtyoruz. Yine de yilmadan
miicadele etmeyi siirdiiriiyorlar. Ellerinden geldigince yaris halinde yagdirdiklar: hak ihlallerine
kars1 direniyorlar.



Seslerini duyamadigimiz kadinlara ulasmaliyiz. Artik ayaga kalkma zamani geldi. Koklii bir
degisim olmadan, bu gerici anlayisi basimizdan def etmemiz miimkiin degil. Bu nedenle evlerde is
yaparak, cocuk bakarak bir yere varamayiz. Sokaklar bizi bekliyor. Sesimizi birlikte daha giiglii
duyuralim ki oOldiiriilen kadinlara can olalim, birbirimize can katalim. Dogurganligimizin,
iiretkenligimizin bize kattig1 giicle varligimizi gostermeliyiz.

Miicadelemizi ve umudumuzu biiyiitecegiz. Pes etmeyecegiz. Teslim olmayacagiz bu gerici
anlayisa. Kadinlarin yasam hakki ellerinden alinamaz.

23 Eyliil 2025

DENGEDE KALMAK
Duygusal (Psikolojik) Siddet
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Birine kars1 sistemli bir sekilde psikolojik baski uygulamak, onu duygusal olarak sémiirmek,
asagilamak, kontrol etmek veya cezalandirmak amaciyla toplumdan soyutlamak ve izole etmek icin
uygulanan her tiirlii hareket duygusal siddet olarak kabul edilmektedir. Ne yazik ki kadinlarin ve
cocuklarin hedef oldugu siddet olaylar1 son yillarda biiylik boyutlara ulasti. Hepsinde de duygusal
tacizin oldugu bir gergek. Siirekli elestiri, suclama, tehdit ve zorbalik davranislarin1 kapsayan bu
durumda asagilama, utandirma gibi ince taktikler vardir. Bunu insanlar, karsisindaki kisileri kontrol
etmek ve onlarin lizerinde egemenlik kurmak i¢in kullanirlar.

Duygusal siddeti uygulayan kisilerin 6ykiisiinde ¢ocukluk travmalar1 ve herhangi bir tacizin
magduru olduklar1 bilgisi vardir. Bu sekilde yetisenler, kisisel sorunlariyla saglikli bas etme
yontemlerini 6grenmemislerdir; saglikli iliskinin nasil kurulacagini da bilmezler. Onun yerine
stirekli 6fkeli, korku dolu, gili¢siiz ve cam1 yanmis hissederek iliskide bulunduklar1 kisiye de bu
duygular1 yansitirlar. Duygusal siddet uygulayan kisilerin narsistik kisilik bozuklugu, smirda
(boderline) kisilik bozuklugu, anti-sosyal kisilik bozuklugu gibi tan1 alma olasiliklar1 oldukga
yiiksektir.

Aile ici siddet denildigi zaman kadinin yedigi dayak diisiiniilityor. Oysa siddet sadece fiziksel
orselenmeyle degil, s6zel ve duygusal olarak da ciddi birer sorun olarak karsimiza ¢ikiyor. Yiiksek
sesle bagirmak, igneleyici sozler sdylemek, kendini kotii hissettiren laf ve ciimleleri kullanmak
sozel siddet olarak tanimlaniyor. Her seyden once kadinlarin 6zgiivenlerini yok etmeyi amaglayan
cok etkin bir saldir1 yontemi olarak kullaniliyor. Ne yazik ki kadinlarimizin ¢ogu maruz kaldiklar
sozel ve duygusal siddetle ylizlesmek bile istemiyorlar.

Aile igerisinde dnce sozlii baglayan tartismalarin daha sonra dayaga doniistiiglinii kaydeden

Psikolog Knudsen, “Her evlilikte ve iliskide tartismalar olur ancak her tartismanin bir haddi, sinir1
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ve Ol¢iisii olmalidir. Bu tartigmalar bagirma, igneleme boyutuna vardigi zaman s6zel siddet basliyor.
Onceleri kiiciik tartismalarla baslayan anlasmazliklar, zaman icinde kavgalara doniisiirken erkegin
esine ya da sevgilisine bagirmasi, gururunu incitmesi, kendi gibi diisiiniip davranmaya zorlamasi,
hakaret etmesi duygusal siddetin baslangicini olusturuyor. Baslangigta kadin siddete maruz
kaldigin1 diistinmezken iliskinin iginde pasif ve tirkek bir konuma geliyor. Birdenbire ¢igirindan
c¢ikan ve bagirmaya baglayan esini daha da 6tkelendirmemek i¢in susmay1 segiyor” diyor.

Kadimnlarin ekonomik bagimliliktan kurtulmasi durumunda siddetin en aza indigini dile
getiren Knudsen bu konuda sunlar1 soyliiyor: “Siddete ugrayan her iic kadindan ikisine, ayni
zamanda ekonomik siddet de uygulaniyor. Kadinin ¢alismasina izin vermeyip veya maddi imkani
daha genis oldugu halde, kadina ¢ok kisitli para vermek, calisan kadinin kazandig1 paranin tiimiinii
elinden almak, evle ilgili tiim maddi bilgileri esinden saklamak, mal ve miilklerin sadece kendi
iizerinde olmasinmi saglamak gibi davraniglari ekonomik siddetin yontemleri olarak sayabiliriz.
Duygusal siddet disaridan goriinen yaralara sebep olmuyor belki ama i¢ diinyamizda iyilesmesi zor
yaralar birakabiliyor; kisilerde ruh sagligina zarar veriyor, giliven eksikligine ve kendilerini
sevmemeye baglamalarina sebep oluyor.

Aile i¢i siddet gorenlerde siirekli korku icinde yasamak, kendini degersiz hissetmek,
depresyon, bagimlilik, utang, uyku ve beslenme bozukluklari, sosyal iligkilerin bozulmasi gibi
duygusal/psikolojik rahatsizliklarla beraber ender de olsa intihar eylemlerine de rastlamak miimkiin.
Iyilesme siireci icin atilmasi gereken ilk adim yanlisin farkina varmak ve bu yanlis iliskiden
kurtulmaktir”.

Siddetin yarattig1 korku aile bireyleri tizerinde yikici etki yaratir. Evde yasanan siddet daha
cok kadimi ve ¢ocugu etkiler, tiim aile iiyelerinde de duygusal yikima neden olur. Belirttigim
davraniglarin yani sira bireylere kendisiyle ilgili konularda bile s6z hakki tanimamak, onlari siirekli
edilgen kisi konumuna sokarak incitmek de duygusal siddetle ilgilidir.

Norvegli oyun yazari Henrik Ibsen’in 1879 yilinda kaleme aldig1 ‘Nora: Bir Bebek Evi’ adli
oyun buna 6rnek verilebilir. Nora hayat1 boyunca kendisi i¢in diistinmek zorunda kalmamais ¢linkii
hep baskalar1 onun adina diisiinmiis. Once babasi, sonra da kocas: Helmer daima onun yerine
kararlar almisglar. Helmer ciddi islerle ugrasip kariyerini ylikseltirken Nora’ya diisen ise bir yandan
kadinca gorevlerini yerine getirirken bir yandan da nese sagmaktir. Kocasinin tehlikeli bir hastalik
gecirdigi siirecte tanidiklarindan aldigi borg¢ basina bela olur. Erkek egemen toplumun getirdigi
yasalar, gelenekler kadinin kocasinin izni olmadan bor¢ alamayacagi yoniindedir. Nora borcu, o
siralarda Olen babasinin imzasini taklit ederek almistir. Biitiin bunlar kocast Helmer’in
kabullenemeyecegi hatalardir. O, Nora’dan once kendi serefini diisiinmektedir. Helmer’in bu sugu

tistlenip kendini feda edeceginden emindir Nora, fakat sonug hi¢ de diisiindiigii gibi olmaz. Gergegi



Ogrenen esi, umdugu gibi davranmaz ve onun g¢ocuklarina yaklasmasini yasaklar. Bu olay ona
gerceklerle yilizlesme olanagi saglar. Arkasindan gelen santajcinin diger mektubu, ortada bir
sorunun kalmadigini gosterse de Nora’nin bir kere gézili agilmistir. Kadin ya da anneden dnce insan
oldugunun ayrimina vararak kendini gerceklestirme yolunda kocasini ve ¢ocuklarini terk eder.

Yazar bu oyunla, erkek egemen bir toplumda erkegin kadin1 kendi esyasi, oyuncagi gibi
algiladigini anlatirken ayni zamanda kadinlarin da kendi ayaklari {izerinde duran, giicli ve
savasimcl olmalari gerektigini vurgulamistir.

Aile i¢i siddet, olusturdugu sosyal ve hukuki sonuclari nedeniyle insanli§in kars1 karsiya
oldugu ciddi bir sorundur. Olaym ciddiyetini ifade etmek i¢in gerek ulusal gerekse uluslararasi
metinlerde kadina ve diger aile bireylerine kars1 islenen ve siddet iceren davranislarin ayn1 zamanda
bir insan haklar1 ihlali oldugu vurgulanmaktadir. Bu baglamda aile i¢i siddetin insan haklar1 ihlali
oldugu gbz onilinde bulundurularak bunu uygulayanlara ve magdurlarima bu agidan bakilmasi
gerekir.

Aile i¢i kadina yonelik siddetin nedenlerini su sekilde siralayabiliriz:

-Psikolojik nedenler

-Medyanin etkisi

-Kaliteli bir iletisimin kurulmamasi (Nora’daki gibi)

-Maddi sorunlar

-Esler arasinda sevgi ve sayginin yetersiz olmasi

-Gogler

-Toreler, gelenek-gorenekler

-Cinsiyet ayrimciligi

-Egitim eksikligi

-Kiiltiir farkliliklar

-Eslerin erken yasta evlenmeye zorlanmasi

-Toplumda yanlis oldugu bilinen fakat uygulanan bir¢ok inang

-Kotii aliskanliklar (sigara, alkol, madde bagimlilig1)

Psikolojik sonuglar1 degerlendirirken bir¢cok kadin icin yetiskinlikteki siddetin ilk travma
olmadigi, gegmisten de gelen ¢ogul travmalar (¢ocukluk ¢agindaki ihmal ve istismarlar gibi) s6z
konusu oldugu g6z oniinde bulundurulmalidir. Uzun siiren duygusal siddetin sonunda, kiside
depresyon, kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir. Duygusal
siddete ugrayan insanlari1 ¢ogu kez ilk goriiste tanimak miimkiindiir. Dalgin gdzleri kolayca 1slanir,
hafif sesle konusurlar, konusmalarini bolen sessiz bosluklar vardir; oturduklar1 yere yerlesmezler,

adeta ilisirler... Genellikle iyi kalpli, nazik ve nitelikli insanlar olmalarina karsin ¢ogunun



ozglivenleri zayiftir. Yasadiklarini tanimlamakta zorlanirlar. Yasadiklar: da zaten tanimlanmasi zor
seylerdir.

Fiziksel siddetten farkli olarak, yiiz yerine kalbin darbe aldig1, kemikler yerine duygularin
kirildig, beyin  yerine benligin sarsint1 gecirdigi  bir siddet tirtidir.
Kotii olansa, bu siddet tiiriiniin sonuglarinin, fiziksel siddette oldugu gibi kolayca goriilebilir,
tanimlanabilir ve su¢ kabul edilip cezalandirilabilir olmayisidir.

Duygusal siddet, “ayip, yasak, giinah” gibi, toplumda yerlesik degerlerden beslendigi igin,
cogunluk tarafindan kolayca onaylanip kabul gérmektedir.

Anne-babadan, diger aile biiyliklerinden, kardeslerden, sevgiliden, esten, c¢ocuklardan,
yoOneticilerden ve arkadaslardan gelebilir.

Ayn1 zamanda insanin kendine giivenini, saygisini, degerini yavas yavas kemiren bir beyin
yikama siireci olarak da tanimlanabilir.

Ne kadar zeki, basarili, ¢ekici, becerikli olursa olsun, magdur kendisini “yetersiz, aptal,
beceriksiz, suclu, giinahkar, kirlenmis” gibi hisseder.

Kadina yonelik siddetin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢calismalar yapilmalidir:

Tim diinya iilkelerinde, ayn1 zamanda iilkemizde de farkli yontem ve boyutlarda ¢aligsmalar
devam etmektedir. Siddete maruz kalan veya risk altindaki kadinlarin yapabileceklerine deginilmesi
gerekirse;

- Aile i¢indeki iletisim eksikleri giderilmelidir.

- Kadinlar siddet uygulayan esleriyle sakin bir sekilde konusarak sorunlarini ¢ézmeye
calismalidirlar.

- Eger kendileri bu konusmay1 gercgeklestiremiyorlar ise, birlikte bir uzmandan yardim
almalar gerekir.

- Ailede kotii aliskanliklar var ve siddet genellikle bu sebeple meydana geliyor ise, bunu
engellemek icin gerekli kurum ve kuruluslardan yardim, destek alinmalidir.

- Kadinlarin siddete karsi ¢ikma cabalart icinde iliskiden uzaklagma, hastaneye, klinige,
siginma evine bagvurma, adli makamlara sikayet etme ve bosanma girisiminde bulunmanin énemli
bir yer tuttugunu bilmesi gerekmektedir.

- Aile ici siddete ugrayan ve her yonden ¢okiintii yasayan kadinin ilk planda polis, saveilik,
adliye gibi resmi mercilerle yiiz yilize gelmeksizin dogrudan miiracaat ederek ilgili tiim islemlerini
bir arada yiiriitebilecegi, yasal degerlendirme ile birlikte, konusunda duyarli ve 6zel egitimli
ekiplerin yer aldig1 ilk miiracaat birimlerinin olusturulmasi gerekmektedir. Boylece aile i¢i siddetin
davalara gercekei bir sekilde yansimasi saglanarak, siddete maruz kalan kadinin nafaka, tazminat

gibi her tiirlii haklarinin korunmasi da teminat altina alinmis olacaktir.



- Hukuki veya cezai bir miiracaatta bulunmak istemese de psikolojik destege ihtiyaci olan
magdur kadinlara devlet licretsiz danigma merkezleri kurmali ve kayitlar gizli tutulmali.

- Toplumun egitim diizeyinin yiikseltilmesi i¢in gerekli diizenlemeler yapilmali ve egitimin
ontindeki her tiirlii engel kaldirilmali.

- Maddi durumun bozuklugu 6nemli bir etken oldugundan ekonomik durumu kétii olan
ailelere devlet destek olmali.

- Suglarin cezasiz kalmasi kadina ve ¢ocuklara yonelik siddeti artirdigindan bu suglar ciddi
bir sekilde takip edilerek suclular cezalandirilmali.

- Televizyonlarda siddet iceren ve ahlaki yozlagmaya sebep olan yayinlar engellenmeli.

- Siddet icerikli internet oyunlar1 engellenmeli.

- Siginma evlerinin fiziki sartlar1 iyilestirilmeli, sayilar1 artirilmali.

- Siddet magduru kadinlara talepleri halinde is bulunmali.

YARARLANILAN KAYNAKLAR

1.Karakaya, Seving. iliskinizde Duygusal Siddet Gordiigiiniizii nasil anlarsiniz?

2.https://interaktifdanismanlik.com/iliskinizde-duygusal-siddet-gordugunuzu- nasil-

anlarsiniz.html

3.http://www.kigem.com/psikolojik-siddetin-sonuclari.

TOM BANK DENEYIMIM
YAZAN: Gizem ALAKAYA

Herkese merhaba arkadaslar,
Tom Bank Hadi uygulamasi iizerinden hesap agmak istedim. Ancak banka tarafindan bana

uygulanan ayrimci bir tutumla karsilastim.

Peki kim bu Tom Bank?

Katilim Bankas1 A.S. ya da bilinen adiyla TOM Bank, Tiirkiye’de faaliyet gosteren dijital bir
katilim bankasidir. Turgut Aydin Holding biinyesinde kurulmus olan banka, Bankacilik Diizenleme
ve Denetleme Kurumu (BDDK) tarafindan 2023 yilinda lisans almis ve ayni yil faaliyetlerine
baslamustur.

Tom Bank, 2020 yilinda Turgut Aydin Holding hissedarlar1 tarafindan finans sirketi olarak
kurulmus, sonrasinda bankaya dontigmistiir. Turgut Aydin Holding; A101, English Home,
Memorial Saglik Grubu gibi farkli sektorlerdeki sirketleriyle taninmaktadir.
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Benim yasadigim siirec

Oncelikle Apple Store iizerinden bankanin uygulamasi Hadi’yi indirdim ve hesap acma
stirecine basladim. Kiigiik de olsa etiketlenmemis bir diigmeden hesap olusturma formunu
doldurdum ve goriintilii goriigme asamasina geldim.
Miisteri temsilcisi kimlik seri numaram ve dogum tarihim gibi genel bilgileri istedi. Buraya kadar
her sey normaldi. Ancak sonrasinda kimligimdeki ay yildiza dokunmamu talep etti. Bu asamada
annemden destek almak istedim. Fakat gorevli, herhangi bir kanun veya yonetmelik gostermeden
“Ugiincii kisiden yardim alamazsiniz” diyerek islemi siirdiiremeyecegini soyledi. Defalarca
“Dayandigimiz yonetmelik nedir?” diye sormama ragmen banka politikalarimiz disinda bir yanit
alamadim. Banka politikalar1t BDDK’nin yonetmeliklerinden daha iistiin olamaz. yonetmelikler
acik: Gorme engelliler banka hesap acilislarinda gerektiginde {iciincli kisiden destek alabilir.
Bununla ilgili diizenlemelere Resmi Gazete {izerinden ulagilabilir. Tlgili baglantilar1 da bu yazinin
sonuna ekleyecegim.

Sonug olarak hesabim agilmadi ve ben miicadeleye basladim.

Miicadele siireci

Once sosyal medyada paylasim yaparak destek topladim. Ardindan Bianet’e ulasip konuyu
haberlestirmelerini istedim; sag olsunlar, bu stiregte yanimda oldular.
Ayni1 zamanda Sikayet Var lizerinden de sikayet olusturdum. Fakat sikayetim yayinlanmadan once
markadan bir adim gelmeyecegini bildigim i¢in beklemeye basladim. Bu siiregte iiyesi oldugum
Engelsiz Erisim Dernegi de konuyla ilgili basin agiklamasi yayinladi. Koriiz Biz Dernegi tarafindan
Tom Bank’in yilin Gostil adaylart arasinda yer almasi saglandi.
Sikayet Var’daki sikayetim 18.09.2025 tarihinde saat 18.54’te yayinlanacakti. Sonrasinda 19.18’e,
ardindan da 22.18’¢ ertelendi. En sonunda ise “Kontrol siireciniz uzamistir” denilerek bekletildi.
Yani yine bir tiir sansiirle karsilastim.
19.09.2025 Cuma giinii BDDK’ye basvuruda bulundum. Tam o sirada Sikayet Var sikayetimi
yayina ald1. Ogleden sonra ise Tom Bank yetkilileri beni arayip oziir diledi. “Yeni bankayiz, boyle
seyler olabilir” diyerek evime saha ekibi yonlendirmek istediklerini sdylediler. Ben de uygun bir
zaman verdim.

Evime gelene kadar gecen siirecte iki defa daha arandim. ilkinde “Bir refakatciniz olacak m1?”
diye sordular. “Hayir” dedim. ikincisinde, “Sizin isinizi kolaylastirmak igin bir refakatci
bulundurmanizi rica ediyoruz” dediler. Boyle bir seyin miimkiin olamayacagini ve bu talebin yasal

olmadigini anlattim.



Evime gelen ekip

Eve iki personel geldi. Ancak ne BDDK kanunlarindan ne de ilgili yonetmeliklerden haberleri
vardi.  Biri  kendisini  Avrupa yakasimin  operasyon  sorumlusu  olarak  tanitti

Kullandiklar1 tabletin sifresini yanls girerek kilitlediler. Sonra telefonla birilerini aradilar. Islem
yapamayinca tablet degistirmek zorunda kaldilar.

15 dakika siirecek denilen islemler ¢ok uzayinca siirecte yasananlar1 ne kadar biliyorlar diye
merak edip sordum. Basta haberdar olmadiklarini sdyleseler de siireci anlatip islem sonuglanmazsa
dava yoluna kadar gidebilecegimi ifade ettigimde, “Zaten dava agmayin diye buraya kadar geldik”
diyerek aslinda her seyin ne kadar farkinda olduklarin1 gostermis oldular. Evde annem vardi. Ben
telefonda herhangi bir sekilde kimsenin benim refakat¢im sahidim vs. olmayacagini belirttigim i¢in
geldiklerinde boyle bir talepleri olmadi. Ama “Vasiniz anneniz mi?” diye sagma bir soru yonelttiler.
“Sizin vasiniz var m1 ki benim olsun?” dedim. Kendi mezuniyetimi ve ¢alistigim kurumu sdyleyerek
bu sorularin ¢cok anlamsiz oldugunu anlatmaya calistim.

Hesap a¢cma sirasinda bir mail gondermemi istediler. Gonderdigim maile inanmayip
telefonumu alarak kendileri “Bagka adrese yolluyorum” dedikleri halde ayni adrese mail attilar.
Agikga giivenilmez ve ayrimcit bir yaklagim sergilediler.
Sonugta gelen ekip hesabimi yine agamadi. Durumu anlattim. Kimligimi ve basvurumun
reddedildigine dair mail gondermemi istediler. Banka gorevlisi evimden yaklasik saat 21.00 gibi

ayrildi. Gorevliler gittikten ve defalarca mail attiktan sonra saat 22.00 civar1 hesabim agildi.

Sonuc¢

Gorenlerin 10 dakikada yaptig1 islemi ben 5 giinde tamamlayabildim. Yorucu, yipratict ve
ayrimcilikla dolu bir siire¢ yasadim. Ilerleyen zamanda bankanin baska korlere nasil muamele
yaptiginin takipgisi olacagim. Umarim bdyle kurumlar bir giin bizi anlar ve boyle yipratici
stireglerle muhatap olmayiz.

TesekKkiirlerim:

Miicadele yalniz basina yliriitiilebilecek bir sey degil. Sagma sapan bir olayla gereksiz yere
yipranirken insanin ¢ogu zaman ugrasmayasi geliyor. Birileri destek oldugunda bu ugras daha bir
anlam kazaniyor. Bu siiregte yanimda yer alan Engelsiz Erisim Dernegi’ne, Koriiz Biz’e, Bianed’e,
bana kanalinda yer veren Emre Taggin’a, siz Umudun Kadinlar1 Dergisi’ne ve ben sikilmisken,
“Pesini birakmayacagiz” diye beni siirekli yiireklendiren, olaym duyulmasi ve miicadelenin
yiiriitiilmesi icin ¢ok ¢aba sarf eden Omer Goktas’a ne kadar tesekkiir etsem az.

Yonetmelikler:

https://mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=3856 8&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
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DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
YEREL YONETIMLERDE ENGELLI BIREYLERE YONELIK HiZMET MODEL{
ONERISI
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06(@gmail.com

Merhabalar, sizlere “Kagn1 Kamyonu Yendi” yaz1 serisiyle engelli bireylerin sorunlarini bir
kez de ben dile getirmistim. Ancak ¢Oziim i¢in “Sorunu yasayan, ¢éziimii en 1yi bilendir.”
gerceginden hareketle bizlerin ¢ok yetersiz olan mevcut sisteme alternatif sistemler gelistirmesi
gerektigine inaniyorum. Bu nedenle engelli sorunlarmin ¢dziimiinii igeren alternatif sistem
onerilerimi paylasacagim yeni bir yazi dizisine bagliyorum. Sizlerden ricam, olumlu veya olumsuz
geri doniisler vererek farkli sistem arayislarina katki vermenizdir. Zira hepimiz sahada mevcut
sistemin bizlerin sorunlarini ¢ézmekten ¢ok uzak oldugunu biliyoruz. Simdi bize diisen alternatif
sistemler gelistirerek pilot uygulamalar i¢in ortam hazirlamaktir.

YEREL YONETIMLER ENGELLI DESTEK SiSTEMI 1

GIRIS

Ulkemizde engelli bireylere yonelik hizmetler, cogu zaman ayristirici ve yetersiz kalmaktadar.
Belediyelerin sinirli kaynaklari nedeniyle agilan birkag engelli merkezi, binlerce engelli bireyin
yalnizca ¢ok kii¢iik bir kismina ulasabilmektedir. Bu nedenle kapsayici, biitiinlestirici ve
siirdiiriilebilir yeni bir hizmet modeli ihtiyac1 dogmustur. Iste bu ihtiyaca cevap vermek iizere
Engelli Destek Sistemi gelistirilmis ve EDES olarak kisaltilmustur.

MEVCUT DURUM VE SORUNLAR

Belediyelerin engelli bireylere yonelik hizmetlerinin Biiyiiksehir Belediyeleri Engelli
Hizmetler Birimi Y6netmeligi’nde belirtilen amag ve ilkeler dogrultusunda verilmesi gerekir.

“Bu Yonetmeligin amaci; biiyiiksehir belediyesi ve miicavir alanlar1 igerisinde yasayan
engellilerin, toplum hayatina katilimin1 kolaylastiracak ve toplumsal firsatlardan engelli olmayan
diger bireyler gibi esit faydalanmalarin1 saglamak iizere; biiyliksehir belediyelerinde engellilerle
ilgili bilgilendirme, bilin¢lendirme, yonlendirme, danmigsmanlik, bakim, sosyal ve mesleki
rehabilitasyon hizmetleri verecek olan engelli hizmet birimlerinin kurulus, isleyis ve gorevleri ile
bu birimde c¢alisan personelin, yetki, sorumluluk ve gorevlerine iliskin usul ve esaslarini

diizenlemektir.”
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Gortildiigi gibi Yonetmelik, engellileri toplumsal hayata katmak i¢in gelistirilmistir. Ancak
sahada; engelli bireyleri ayristirmaya dayali hizmet anlayis1 vardir. Bu nedenle ¢ok sayida engelli
lokali, mola evi ve bakimevinin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Yiizlerce personel yetistirilmesi ve istihdam edilmesi gerekir.

Ayristirarak hizmet vermek ¢ok maliyetli oldugu igin belediyeler, engelli bireylerin %1 ‘ine
bile tam anlamiyla ulagsamaz.

Belediyelerin destegine dezavantajli gruplarin tlimiiniin ihtiyaci var. Bu dezavantajli gruplar
icinde en maliyetli grup engelli bireylerdir; ¢iinkii egitimleri ve bakimlar1 dmiir boyu siirer.

ULKEMIZDE ENGELLI BIREY SAYISI

Ulkemizde belediyeler, sinirlar1 iginde yasayan engelli bireylerin sayis1 ve ihtiyaclariyla ilgili
verilere sahip degildir. Hizmetlerini bireysel basvurular ve STK'larin talebi dogrultusunda
planlamaktadir.

TUIK in 2021 yilinda tahmine dayali1 saha arastirmasinda, iilkemizde 5.841 180 engelli birey
oldugu belirtilmistir. Nisan 2023 yilina ait Ulusal Veri Sisteminde ise 2.511.950 bireyin kaydi
vardir. Bu veriler bize engelli bireylerin yaridan fazlasinin Ulusal Veri Sisteminde kayitli olmadigini
gostermektedir.

Ulkemizde genellikle engelli bireylerin bakimim yakinlari iistlenmektedir. Yerel yonetimler
de devlette aile kayb1 sonrasinda engelli bireylerin sorumlulugunu almak zorunda kalacaktir.

Ayrica 1975’de 5000°de 1 ¢ocukta goriilen otizm tanili birey sayisinin; 2025°de 31 ¢ocuktan
1‘inde goriilmesi hizmet bekleyen engelli bireylerin hizla artacagini gosterir.

EDES’IN TEMEL OZELLIGI

Tirkiye genelinde ayri merkezlerde hizmet alan engelli bireyler, toplumdan tecrit edilir.
EDES’in, temel hedefi engelli bireyi toplumla biitiinlestirmek i¢in kapsayici uygulamalar1 hayata
gecirmektir.

EDES’de belediyelere ait tiim sosyal tesislerde, Engelli Destek Birimi rehber personelleri,
engelli bireylerin diger insanlarla birlikte hizmet almasi i¢in rehberlik eder ve gerekli tedbirleri alir.
Yogun davranis sorunlart olan bireyleri, Engelli Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerine
yonlendirerek rehabilitasyonunu saglar.

EDES’in YAPISAL OZELLIGI

Engelli Destek Sistemini kurmak icin belediyelerin engelliler subesinde ii¢ yeni birim
olusturulur ve pilot uygulamalar ile sistem test edilerek yayginlastirilir.

1.Engelli Veri Birimi

2. Engelli Destek Birimleri

3.Engelli Tedavi ve Rehabilitasyon Birimi



1.ENGELLI VERI BIRIMI

Mevcut sistemde belediyelerde, engelli bireylere verilen hizmetle ilgili genellikle geri doniis
alinmaz, hizmetin kalitesi dl¢lilmez; EDES’de ise engelli bireylerle ilgili veri tabani olusturmak
icin Engelli Veri Birimi kurulur. Bu birimde, engelli bireylerin takibi yapilir ve geri doniitlerle
sistem yenilenmeye agik bigimde yapilandirilir.

Mesela EDES’de sosyal tesislerde verilecek rehabilitasyon hizmetlerinin planlanmasi igin;

e Toplumun engelli bireye bakis acisint EDES uygulamasindan 6nce ve sonra 6l¢en anketler,

eEngel gruplaria gore hazirlanan kurumun hizmet kalitesini 6l¢en anketler,

eEngelli bireylerin 6zel ihtiyaglarini tespit eden anketler,

eKurumdan yararlanan engelli bireylerin takibini yapan formlar,

e Sosyal uyumunu 6l¢en anketler......hazirlanir.

Bu anketler dogrultusunda hizmet planlamasi yapilir, eksiklikler giderilir. Basaril
uygulamalar yayginlagtirilir.

Belediye sinirlar i¢inde yasayan engelli bireyler, sosyal ve ekonomik durumlari, ihtiyaglari
belirlenerek hizmet haritasi olusturur.

Teknolojinin olanaklarindan yararlanarak engelli bireyin karsilasabileceginiz olasi riskleri,
diger insanlarin verebilecegi sert tepkileri hesaba katarak eylem planlari i¢in veri toplar.

ENGELLI DESTEK BIRIMI

EDES‘de hedef, sadece engellilere hizmet veren kurumlarin sayisin1 en aza indirmek ve
belediyenin tiim tesislerinden engelli bireylerin hizmet alacagi bir yap1 kurmaktir. Bunun i¢in
Engelli Destek Birimi kurulmustur.

Engelli Destek Biriminin gorevleri;

eBclediye personellerine hizmet i¢i egitim vermek,

eEngellilere yonelik kapsayici projeleri hayata gegirmek,

ePilot uygulamalarla sistemi test etmek ve yayginlasmasi i¢in yol haritas: belirlemek,

eRehber personel yetistirmek ve kurumlara gondermektir.

Rehber Personellerin Gorevleri;

*Sosyal tesisten yararlanacak engelli bireylere ve ailelerine rehber olmak ,

*Tesis gorevlilerine rehberlik etmek,

*Sosyal tesisten hizmet alan diger insanlara engelli bireylerle ilgili bilgilendirme yaparak
Sosyal uyumu kolaylastirmak,

*Engelli bireyin, tesise uyum saglamasi i¢in egitim plani hazirlamak ve uygulamak,

*Tiim sosyal etkinliklere engelli bireylerin katilimi i¢in tedbirler almak,



*Engelli Veri Biriminin hazirladig1 formlarin kurum tarafindan doldurulmasini saglayarak veri
tabani olusturmak.

3.ENGELLI TEDAVI VE REHABILITASYON BIRIMI

Ulkemizde dogru miidahale edilmedigi icin yogun davranis sorunlari nedeniyle evden
cikamayan engelli bireylerin sayisi olduk¢a fazladir. Engelli Tedavi ve Rehabilitasyon Biriminin
gorevi miimkiin oldugunca bu engellileri yagama katmaktir.

Engelli Tedavi ve Rehabilitasyon Birimi kontroliinde agilan merkezlerde tibbi destek, terapi
ve 0zel egitim ile davranis sorunlari kontrol altina alinarak bireyin uyum becerisi gelistirilir.

Engelli Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezlerinde;

*Servis hizmeti ve aileye psikolojik destek de verilir,

*Engelli bireylerin 6zelliklerini iceren formlari, terapi ve egitim uygulamalariyla ilgili takip
cizelgeleri vb. dokiimanlar1 hazirlanarak veri taban1 ve kurumsal hafiza olusturulur.

*Kurumlarin egitim siireci takip edilerek basarili merkezlerle bilgi alisverisinde bulunulur.

*Engelli lokalleri, engelsiz yasam merkezleri gibi kurumlarindan uygun olanlar Engelli Tedavi
Merkezine g¢evrilir.

EDES NEDEN GEREKLIDIR?

EDES gereklidir ¢iinkii engelli hizmetinde karsimiza ¢ikarilan para yok gerekcesini ortadan
kaldirir. EDES’de engelli birey veya yakini, hizmet almak istedigi sosyal tesise bas vuruda bulunur.
Tesis Engelli Destek Birimine bilgi verir ve rehber personel esliginde engelli bireye tesise uyum
saglamasi i¢in destek verilir.

Rehber personel yetistirmek engelli birey i¢in bina agmak, donatmak, bu merkezlerde engelli
istihdam etmekten ¢cok daha az maliyetlidir. EDES‘de belediyeye ait her tesis engelli bireye hizmet
verme potansiyeline sahiptir. Rehber personeller onciiliigiinde eksiklikler giderilir ve hizmet baslar.

Belediyeler, belli sosyal tesislerde engelli bireyleri toplamakta ve bu tesise engelli bireyi
ulagtirmak i¢in servis hizmeti vermektedir. EDES’de engelli birey ikametine en yakin tesisten
hizmet alabilecegi i¢in ulasim bedeli olmayacak veya ¢ok azalacaktir.

EDES gereklidir ¢iinkii Engelli Hizmetler Birimi Yonetmeligi'nin 6.maddesinde engellilere
verilen hizmetin ilkelerini yerine getirecek bigimde yapilandirilmistir.

6.Maddenin a fikrasinda;

Hizmetlerin temel insan haklarma saygili ve insan onuruna yakisir olmasi hedeflenmistir.

EDES’1 insan onuruna uygun hizmet sunarak engelli bireye istedigi yerde hizmet almasi i¢in
olanak saglar yani mevcut sistemin yetismis personel ve kaynak yok gibi engelleri ortadan kaldirir.

6.Maddenin b fikrasinda;

Hizmetlerin toplumsal biitiinlesmeyi saglayici olmasi hedeflenmistir.



EDES’de ayristirma olmadig1 icin toplumsal biitlinlesme saglanir yani insanlar taki tasarim
kursunda birlikte oldugu engelliyi sokakta gordiiglinde ne yapmasi gerektigini bilir. Engelli
bireylerin yasam hakkina saygili olmay1 6grenir.

6.Maddenin c fikrasinda;

Hizmetlerde katilimci1 ve paylasimeciligin esas alinmasi hedeflenmistir.

EDES kapsayict ve biitiinlestirici egitim ortamlart hazirladigi i¢in katilimer ve paylagimet
ortamlar hazirlar.

6.Maddenin ¢ fikrasinda;

Hizmetlerin firsat esitligine dayali olmas1 hedeflenmistir.

EDES‘de engelli bireyin yasami sinirlandirilmaz, sadece istedigi egitimi almasi ig¢in ortam
diizenlemesi yapilir. Bu ortam diizenlemesi engelli bireyin 6niine konulan engelleri en az seviyeye
indirdigi i¢in firsat esitligi saglar.

6.Maddenin d fikrasinda;

Hizmetlerin etkin, verimli, kaliteli, siirdiiriilebilir, ulasilabilir, erisilebilir, iicretsiz veya
indirimli olmasini saglamak birimin temel ¢alisma ilkeleridir.

EDES uygulamaya konuldugunda yerel yonetimlerin engelli bireylere yonelik hizmetleri

Hizmetler etkin olacaktir; ¢linkii engelli bireyler yasamin i¢inde var olmay1 6grenecektir. Bu
da hem engelli bireylere topluma uyum olanagi verecek hem de insanlar engelli bireylerle yasamaya
alisacaktir.

Hizmetler verimli olacaktir; ¢ilinkii rehber personeller sayesinde altyapi, servis gibi giderler
azalacaktir.

Ayn1 zamanda sosyal tesislerdeki tiim personel zamanla engelli bireylerle ¢alisma becerisini
kazanacagi i¢in engelli bireye hizmet veren egitmen ihtiyaci ¢ok azalacaktir.

Hizmetler kaliteli olacaktir; ¢ilinkii sistem engelli bireylerin takibini yaparak hizmetin
kalitesini 6lgmek i¢in geri doniitler almay1 ve veri tabani olusturmay1 hedeflemektedir.

Hizmetler siirdiirtilebilir olacaktir; ¢iinkii personellerin ve insanlarin deneyimi artacak ve
empati gelisecektir.

Hizmetler ulagilabilir ve erisilebilir olacaktir; ¢iinkii tiim tesisler engelli bireylere hizmet
verecektir.

Hizmetler iicretsiz veya indirimli olacaktir; bu mevcut uygulama devam ettirilecektir.
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MADDE BAGIMLILIGI VE AILE
HAZIRLAYAN: Merve DEMIRDOVEN

Umudun Kadinlar1 Dergisinden herkese merhabalar. Bu sayida madde bagimliligi ve aile konusunu
ele almaya calisacagim. Bagimliligin gelisiminde aile nasil bir rol oynar ve aile icerisinde bagimli
bir birey oldugunda bu durum aileyi nasil etkiler gibi konulara deginecegim.

Oncelikle konuyla ilgili bazi genel kavram ve tanimlar1 agiklamak istiyorum. Uyusturucu
bagimliligt ve madde bagimliligi ifadelerinin siklikla birbirleri yerine kullanildigina sahit
olmussunuzdur. Dogru olan kullanim madde bagimlilig1 ifadesidir. Ciinkii bagimlilik yapici bazi
maddeler uyusturucu, bazilari ise uyarici etkiye sahiptir. Uyaric1 ve uyusturucu etkiye sahip olan
maddelere 6rnek verebilirim ama madde isimlerini vermek pek uygun olmayacagindan Gtiird,
sakincali olabilecegi i¢cin bunu yapmayacagim. Fakat her iki grupta da yer alan maddeler bagimlilik
yaptig1 i¢in bilimsel olarak kabul goren ifade, madde bagimlilig: ifadesidir.

Peki bagimlhilik nedir? Bagimlilik kisinin zarar gérmesine ragmen kullandigi maddeyi almaya
devam etmesi veya bagimli oldugu davranisi durduramamasidir. Her madde kullanan kisi bagiml
degildir. Bir kisiye bagimlilik tanisi konulabilmesi i¢in bazi 6l¢iitler mevcuttur. Bu dl¢iitlerden birisi
tolerans gelisimi dedigimiz durumdur. Yani kisi ayn1 hazzi yasayabilmek i¢in giderek daha yiiksek
miktarlarda madde kullanmaya gereksinim duyar. Diger bir 6l¢iit ise madde birakildiginda veya
miktar1 azaltildiginda yoksunluk semptomlarinin ortaya ¢ikmasidir. Yoksunluk semptomlari fiziksel
veya ruhsal olabilir. Ayrica kullanilan maddenin tiirtine veya kullanim sikligina gore yoksunluk
semptomlar1 degisir. Ornegim giiclii sekilde bagimlilik yapan maddelerden birisi kesildiginde
ortaya ¢ikan etkiler ¢cok ciddi olmaktadir ve gribe benzer semptomlar goriilmektedir. Kas agrilari,
bulanti, kusma, burun akintisi, goézlerde yasarma gibi gribe benzer semptomlar sd6z konusu
olmaktadir. Kisinin fiziksel ve sosyal sorunlar yasamasmma ragmen madde kullanmaya devam
etmesi, maddeyi birakmak istemesine ve bu yonde giiclii adimlar atmasina, yogun c¢aba sarf
etmesine karsin basarili olamamasi, maddeyi temin etmek, madde kullanmak veya madde
kullannmin1 denetlemek i¢in asir1 zaman harcamasi, fiziksel, sosyal, ailevi alanlarda madde
kullanimina bagli sorunlar ortaya ¢ikmasi da bu dlglitler arasinda yer almaktadir.

Madde bagimlilig1 tiim diinyada oldugu gibi lilkemizde de giderek artmaktadir. Madde kullanmaya
baslama yas ortalamasinin diismesi de madde kullanim yaygilhigini gosteren isaretlerden biridir.
Ayrica maddelerin isimlerinin giderek cesitlenmesi de bu yayginlik durumuna isaret etmektedir.
Yani aynt maddenin farkli bolgelerde, farkli sosyal ortamlarda ¢ok cesitli isimleri olabilmektedir.
Bu hem maddeyi kamufle etmek hem de saticilarin kullandig bir strateji gibi diisiiniilebilir. Yani
maddelere daha hos, daha c¢ekici isimler vererek madde kullanimi yayginlastirilmaya,
ozendirilmeye ¢alisilabilmektedir. Hepimiz biliriz, “Ottur zarar1 yoktur.” gibi bir deyim vardir. Bu
deyim aslinda kastedilen maddenin yayginligin1 gostermektedir. Madde kullaniminin
yayginlagmasinda saticilarin kullandig1 stratejilerde etkili olmaktadir. Her gegen gilin yeni
stratejilerle piyasaya yeni maddeler sokulmakta ve bu maddelerin kullanim1 kolaylastirilmaktadir.
Son zamanlarda yeni bir madde piyasaya siiriildii. Bu madde s1v1 bigiminde bir madde. A4 kagidina
sikilarak kullanilabilmektedir. Kiyafetlere de sikilabilen bir madde. Tespit etmek neredeyse
imkansiz. Tespitinin zorlagmasi da yayginlagmasini kolaylastirtyor dogal olarak. Bu tiir stratejiler
s0z konusu ve bunlara kars1 uyanik onmak gerekiyor.



Madde kullanim1 ve bagimlilig1 kisi lizerinde ¢ok biiyiik, ¢ok ciddi etkilere sahip ama biz burada
madde bagimlilig1 ve aile iligkisini ele alacagimiz i¢in bu konuya girmeyecegim. Belki farkli bir
icerikte madde bagimliliginin bireysel sonuglarina deginiriz.

Literatiirde bagimliligin bir aile hastalig1 oldugu sdyleniyor. Ciinkii bagimlilik hem aileyi etkileyen
hem de aileden etkilenen bir hastalik. Bu ne demek oluyor? Oncelikle aile igerisinde bagimlilig1
etkileyen, bagimliliga yol agabilen bazi risk faktorleri var. Fakat bastan belirteyim, bu risk
faktorlerinin var olmasi demek, o ailede yetisen, o ailede yasayan herkesin bagimli olacagi anlamina
gelmiyor. Sadece bu bireylerin bagimlilik tehdidine kars1 daha savunmasiz olabilecekleri anlamina
geliyor.

Bu risklerden birisi, genetik yatkinlik. Biliyoruz ki madde bagimliliginin gelisiminde kalitimin
onemli bir etkisi var. Yani ailesinde veya yakin akrabalarinda bagimlilik dykiisii olan bireylerin
genetik olarak madde bagimliligina daha yatkin olabilecegi sdyleniyor. Yine vurgulayayim ki
“Ailede ya da yakin akraba ¢evresinde bagimli biri var. O zaman bizim ¢gocugumuz bagimli olacak.”
gibi bir diisiince dogru degildir. Ciinkii ¢evresel faktorler, genetik yatkinlig1 hafifletebiliyor veya
aktive edebiliyor. O yiizden genetik yatkinlik s6z konusuysa, bunu ¢evresel faktorleri iyilestirerek
minimuma indirmek miimk{in olabiliyor.

Diger bir risk faktorii ise aile icerisinde alkol veya madde kullaniminin olmasi veya bu davranislarin
onaylanmasi. Bazi ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte oturup ayni masada alkol tiiketebiliyorlar. Bu
durumu da “Disarida bagskalari ile kullanmasin, bizimle kullansin, her seyini bize anlatsin, zaten biz
arkadas gibiyiz o ylizden beraber iciyoruz” seklinde gerekcelendirebiliyorlar. Fakat bu durum
cocugun alkol veya madde kullanimini normallestirmesine sebep olabiliyor.

Bazi ebeveyn tutumlar1 da ¢ocugu alkol veya madde kullanimina yéneltebiliyor. Ornegin gok
milkemmeliyetci ebeveynlerin ¢ocuklarinda madde bagimlilig goriilebiliyor. Ebeveynler cocugun
potansiyelinin ¢ok {istiinde beklentilere sahip olabiliyorlar ve ¢ocuk bunlar1 karsilayamadiginda
hem ailesine karsi kendini mahcup hissedebiliyor, utang ve sugluluk duygular tasiyabiliyor hem de
kendisini basarisiz ve degersiz hissedebiliyor. Dolayisiyla bdylesine yogun olumsuz hislerin
istesinden gelebilmek i¢in bagimlilik gibi davranislara yonelme ihtimali olabiliyor. Tabi bu
cocuklar yalnizca bagimli olmuyorlar. Farkli riskli davraniglara da yonelebiliyorlar ama bagimlilik
da bu riskli davraniglar arasinda yer aliyor.

Aile igerisinde siddet, zorbalik varsa, aile i¢i iliskiler zayifsa da ¢ocuk aileden uzaklasabiliyor ve
bagimlilik yapici maddeleri kullanabiliyor. Cocugun ilgi, sevgi ve aidiyet gibi ihtiyaclarinin aile
icerisinde karsilanmamasi, ¢ocugu zamanla aileden uzaklastirip farkli sosyal c¢evrelerde bu
ihtiyaglarin1 gidermeye caligsmaya itebiliyor. Cocugun ihtiyaclarini karsilamaya c¢alistig1 arkadas
cevresinde bagimlilik yapict maddeler kullaniliyorsa, cocuk onay gorebilmek ve kendini gruba ait
hissedebilmek i¢in madde kullanabiliyor.

Yine aileyle ilgili risk faktorlerinden birisi de ailenin ¢ok diisiik ya da ¢ok yiiksek sosyoekonomik
diizeye sahip olmasi. Ailenin ¢ok diisiik sosyoekonomik diizeye sahip olmasi bir risk faktorii. Bunu
duymusuzdur, biliyoruz ama sosyoekonomik diizeyin yiiksek olmasi da bir risk faktorii olabiliyor.
Clinkii cocugun paraya erisimi ¢ok kolay, istedigi mekanlara girip ¢ikabiliyor. Cogunlukla bu
cocuklarin her dedikleri yapiliyor ve sorumluluk duygular1 gelismemis olabiliyor.

Aile igerisinde bosanma ya da ebeveyn kaybi gibi travmatik durumlar yasandiysa, bu ailelerde
yasayan ¢ocuklarin bagimlilik riski altinda olduklarini sdyleyebiliriz ama bu travmatik siireglerin
dogru sekilde yonetilmesi halinde risk minimuma inebiliyor.



Aile ile iligkili daha birgok risk faktoriinden bahsedebiliriz ama sunu hemen vurgulamak istiyorum
ki aile ¢cok saglikli olabiliyor. Aile de cocugun bagimli olmasina yol agabilecek herhangi bir faktor
olmayabiliyor. Buna ragmen ¢ocuk bagimli olabiliyor. Bu durumda cocugun arkadas gevresi ve
icinde bulundugu sosyal ortamlarin aile tarafindan denetlenmesi biiylik 6nem tasiyor. Ciinki
bagimlilik davranis1 buralarda sekillenebiliyor. Cocuk bu tiir ortamlarda, arkadas ¢evresinde, okul
cevresindeki arkadas gruplarinda bagimlilik yapict maddelerle tanisabiliyor.

Peki aile cocugun bagimli oldugunu nasil anlayabilir? Bunu anlamak i¢in 6zellikle dikkat edilmesi
gereken birtakim fiziksel, duygusal ve sosyal isaretler var. Fiziksel belirtilerin baginda
gozbebeklerinde ¢ok biiylime ya da kiiglilme, goz altlarinda morluklar, gozlerde kizarma, bulanti,
kusma gibi durumlar sayilabilir. Damar yoluyla madde kullannmi s6z konusu ise bireyler
kollarindaki igne izlerini gizlemek adina yaz aylarinda, hava ¢ok sicakken bile uzun kollu kiyafetler
giyebiliyorlar. Gozlerdeki kizarmayi kamufle edebilmek igin giines gozliigii takabiliyorlar. Ote
yandan herhangi bir g6z problemi olmamasina ragmen ¢ocugun etrafinda, odasinda, ¢antasinda
damla bulmaya baslarsaniz, gézlerindeki kizariklig1 gidermek, kamufle etmek icin kullanabiliyorlar
bu tiir damlalari. Ona da dikkat etmek gerekiyor. Cocugum birdenbire ¢ok fazla para harcamaya
baslamasi, eve gec¢ gelmesi, dnceden hi¢ bahsetmedigi bir arkadas cevresinden bahsetmeye
baslamasi, sosyal ¢evresinin degismeye baslamasi, okul basarisinin diismesi, uyku diizeninin
bozulmasi gibi durumlar da bagimlilik isareti olarak yorumlanabilir. Duygularinda ¢ok yogun inis
cikiglar yasanmasi da bagimliligin baska bir belirtisidir.

Bu isaretlerden birini ya da birkagini gordiigiiniizde hemen “Cocuk bagimli” deyip onu etiketlemek,
ofkeli ve suclayici tavirlar takinmak hi¢ dogru degil. Bir kere birkag tanesinin varligi, bagimliligin
mutlak isareti degildir ve bunlar bagimliligin isareti dahi olsalar su¢lamak, yargilamak veya 6fkeli
bir tutumla ¢ocuga yaklasmak, ¢cocugu sizden uzaklastiracagi gibi, durumun daha da kétiilesmesine
sebep olur.

Peki bagimlilik aileyi nasil etkiliyor, biraz da bundan bahsedelim. Oncelikle ¢ogu aile ‘Benim
cocugum bagimli olmaz’ gibi bir diisiinceye sahip olabiliyor ama hepimiz bu tehditle karsi
karsiyayiz. Kimse kendine ¢ok fazla glivenmemeli bu konuda. Her ¢ocuk maalesef bagimli olabilir
ve ailelerin bu konuda dikkatli olmalar1 cok miihim. Aileler ilk 6grendiklerinde genellikle sucluluk
ve utang hissediyorlar. “Biz bu ¢ocugu iyi yetistiremedik mi? Biz o kadar emek verdik, bir yerde
yanlis m1 yaptik?” gibi nedenlerle kendilerini suclu hissedebiliyorlar. Utang duyabiliyorlar. Elalem
ne der diye bir kaygi tastyabiliyorlar maalesef aileler. Eger bir cocuk bagimli olduysa elalemin ne
diyeceginin de ¢cok bir 6nemi yok acikcasi. Hatta aileler ¢gevreden utandiklari i¢in sosyal iliskilerini
bozabiliyorlar. Bu da aile igerisinde bagimli bir cocuk varsa, bununla bas edilmesi gerekiyorsa,
sosyal iligkilerin zayiflamas1 durumunda bas etme giicli diisecegi icin tehlikeli olabiliyor. Yani bu
tiir durumlarda sosyal iligkilerin 6zellikle gii¢lii olmasi1 gerekiyor ki aileye ekstra destek saglasin.
Cocugu tedaviye gotiirecek aile ama yakin ¢evreden kimse gormesin diyerek bulunduklari sehir
disindaki bagka bir sehre tedavi icin gidebiliyorlar. Tedavi siirecinde bile elalemin ne diyecegi ¢ok
onemli olabiliyor. Bagimli bir ¢ocuk i¢in yer degisikligi faydali olabilse de tedavi igin
uzaklastirllmak kendisini ¢ok daha kotii hissetmesine de sebep olabilir. “Ailem benden utaniyor,
beni bulundugum ¢evreden uzaklastirmaya c¢alistyor” diye diisiinebilir.

Cocugu tehdit etmek: Bunu bazi1 ebeveynler yapabiliyor. “Kullanirsan sana sunu sunu yaparim, bu
eve gelemezsin, para vermem, doverim, soverim...” gibi tehditler savurabiliyorlar. Bu tehditler
cocugun bir siire madde kullanimindan uzak durmasimi saglayabilir ama bir siire sonra madde



kullanimina devam eder ve size yalan soyler. Bir sekilde kullanimin yolunu bulabilir. Dolayistyla
tehdit etmekten kaginmak, birlikte hareket etmek gerekiyor.

Cocugu miimkiin oldugunca tedaviye motive etmek icin ¢aba sarf edinmesi gerekiyor. Cocugu
tedaviye ikna etmek miimkiin olmadiginda, bunu zorla yapamiyoruz. O yiizden en azindan aile
bireylerinin danigsmanlik hizmeti almalari, bu siirecle daha etkili sekilde basa ¢ikmak i¢in faydali
olabiliyor. Ailenin danismanlik hizmeti almasi, bu konuda ¢6ziim aramasi, ¢ocugu ya da genci de
etkileyebiliyor. Onu da tedavi i¢cin motive edebiliyor.

Aile igerisinde birisi bagimli oldugunda ¢ocuk, geng ya da yetiskin fark etmez, aile bireylerinin tim
dikkati bu bireye odaklanabiliyor. Onu kurtarmak i¢in ¢ok yogun caba sarf ediyorlar. Bu bireyin
iizerine titriyorlar. O ne derse yapiyorlar. Bu ¢ok tehlikeli bir durum. Ciinkii birincisi, kisi ¢ok fazla
ilgi goriiyor madde kullanim1 nedeniyle. Bu ilgiyi koruyabilmek i¢cin madde kullanimina devam
etme riski olabiliyor. Ikincisi, aile iiyeleri tiim dikkatlerini bagimli bireye odakladiklarinda ailenin
diger tiyeleri ihmal edilebiliyor. Ayrica aile bireyleri kendi yasamlari ile ilgilenmeyi birakabiliyorlar
ve bu da onlarin bas etme giiclerini diistirebiliyor, kendi sagliklarini olumsuz etkileyebiliyor. Tabii
aile bireyleri bagiml kisiyle ¢ok fazla ilgilenerek aslinda onu aile igerisinde tutmaya, bir sekilde
ona yardimc1 olmaya ¢alisiyorlar ama bu onun tedavi motivasyonunu olumsuz yénde etkileyebilen
bir durum olabiliyor. Bagimlilik siireci ¢ok fazla ilerlediyse, ailenin destegini minimuma indirmesi
de gerekebiliyor. Cocuk bagimliysa, ona para vermek ¢ok dogru olmuyor. En azindan gitsin bir
simit alsin diye bile para vermemek gerekiyor. Bunun yerine, mesela akbilini doldurmak ya da
yemek fisi almak gibi yontemler gelistirmek gerekiyor.

Bazen madde bagimlisi olan birey maddeyi birakmaya karar vermesine ve tedavi siirecinin
baslamasina ragmen aile siirekli uyarilmis bir durumda olabiliyor. Siirekli ¢ocugu kontrol etmeye
caligmak, cocugu siirekli sorgulamak gibi durumlar s6z konusu oldugunda, ¢cocuk hem tedavi
stirecine devam etmek istemeyebiliyor hem de aileden uzaklasabiliyor. Bu siirecte ailenin ¢ocukla
ya da bagimli olan kisiyle iligkilerini daha da saglamlastirmasi gerekiyor tam aksine.

Ailenin tim odagi ¢ocugun maddeden uzak durmasi oldugu icin her yemek saatinde, her
konusmada, her birlikte gecirilen vakitte cocugu sorgulamak, madde kullanimiyla ilgili konugmak,
stireci sekteye ugratabiliyor. Ayrica bu siirecte daha dnceden ailede yasanan herhangi bir ¢atisma
varsa, bu catigmanin ertelenmesi gerekiyor. Cocuga bol bol nasihat vermek higbir ise yaramiyor.
Nasihat vermek, iletisim kanallarin1 kapatiyor ¢ilinkii.

Bu siiregte ¢cocugun tabii ki belli oranda denetlenmesi gerekiyor. Kimlerle goriisiiyor, arkadas
cevresi kimlerden olusuyor, nereye gidiyor, nereye geliyor? Yani belli 6l¢lide derken, daha 6ncesine
gore biraz daha fazla denetlenmesi gerekiyor. Bunu ¢ocukla paylasmak etkili olabiliyor. Yani “Evet
simdi sen tedavi siirecindesin ve bdyle de bir davranis var. Bununla birlikte miicadele ediyoruz.

Seni denetlememiz, arkadaslarinla ilgili sorular sormamiz, daha fazla kural koymamiz,
tamamen bu siirecin basarili olabilmesi i¢in aldigimiz 6nlemler diye agiklama yapilabilir. Cok nazik
bir dille bu durum anlatilmaya ¢alisilabilir. Cocugun yasina gore de bir agiklama yapmak, uygun
bir dil kullanmak gerekir. Miimkiin oldugunca seffaf olmak yani ne kadar miimkiin olursa o kadar
seffaf olmak onemli. Size giivenini kirabilecek herhangi bir harekette bulunmamak ¢ok onemli
oluyor. Eger giiveni kirilirsa, siirecin basariya ulasma sansi ¢ok diistiyor ¢linkii.

Tedavi siirecine ailenin katilimi 6nemli. Yalnizca bagimli kisinin tedavi siirecine dahil olmasi yeterli
olmuyor. Bagiml kisi tedavi goriirken ailenin de aile odakli tedavi programlarina katilmasi
gerekiyor. Bagimlilik nasil bir siirectir, bagimli birinde ne gibi davraniglar gozlemlenir, ne gibi



davranig degisimleri olur, nasil yaklasilmasi gerekir? gibi konularda verilen egitimler almalari ¢ok
faydali oluyor.

Umarim bu yazi faydali olmustur.

19 Eyliil 2025

TARIHIN KADIN YUZLERI
GEORGE SAND
YAZAN: Nalan Yilmaz

Oncii Bir Kadin

Aykiar1 Portrelerin bu sayisinin konugu, “Giliniin birinde diinya beni tantyacak ve anlayacak.
Oyle bir giin gelmese bile benim igin pek énemi yok. Ben baska kadinlarm 6niinii agmis olacagim,”
diyecek kadar kendinden emin bir kadin yazar, George Sand.

Tarihte pantolonu ilk giyen kadin kimdir bilinmez ancak Sand rahat giyim tarzinin
onctilerinden. Erkek giysilerinin ekonomik olmasi, her ortamda rahatlik sunmasi, ata yan degil de
erkekler gibi binme olanagi vermesi gibi nedenlerle giinliik yasaminda erkekler gibi pantolon,
sapka, ceket giymeyi tercih etti. Bununla da kalmadi, o yillarda bir kadinin sigara igmesi tepkiyle
karsilanirken agik alanlarda dahi sigara igmekten ¢ekinmedi.

Amantine-Aurore-Lucile Dupin / Barones Dudevant / George Sand. Bu isimler ona ait. Ailesi
ona Aurore diye hitap ederken yazma eyleminden sonra ¢evresi onu almis oldugu takma isimle
(George) cagirmaya bagladi.

1 Temmuz 1804°de Fransa’da dogdu. Babasinin soyu krallara, askerlere dayanirken annesi alt
tabakaya mensup, kii¢iik rollerde tiyatroda oynayan, bagimsizligina diiskiin bir kadindi. Bu birbirine
z1t sosyoekonomik kokler onun gelisiminde 6nemli rol oynadi.

Kadinin edebiyattaki yolu her zaman zorluklarla, engellerle dolu oldu. Bin sekiz yiizli
yillarda kadinsaniz ve yazdiklarimiz begenilmezse en agir elestirilere, alaylara hazirlikli olmak
durumundaydiniz. Eger yazdiklariniz kotii degil de sanatcilarin, toplumun dikkatini ¢ekmisse bu
kez eserin aslinda bagkasi tarafindan yazilmis oldugu iddiasiyla kars: karsiya kalabilirdiniz. Iste bu
kosullar onu yazin diinyasina erkek adiyla atilmaya zorladi. Ayn1 durumu Tiirk edebiyatinda da
goriiriiz. Ornegin Fatma Aliye Hanim, Fransizcadan terciime ettigi Meram adli romani, &quot; Bir
Kadin&quot; imzasiyla yayimlamig, Suat Dervis ise kendi adi Hatice Saadet Baraner’i yazin

diinyasinda kullanmamugtir.



Sand, dort yasinda babasini kaybetti. Hemen ardindan annesinden uzaklastirilarak bir
anlamda onu da kaybetmis oldu. Bir opera sarkicisinin kiz1 olmasina karsin Ancien Regime 1 (Eski
Rejim) aristokrati gibi yasayan ve torununu da kendi yontemlerine gore yetistirmeyi kafasina koyan
biiyiikanne, oglunun 6liimiiniin ardindan geliniyle resmi bir s6zlesme yapti,

Dip notl: Devrim Oncesi Fransa’nin sosyal yapisi, “din adamlar1”, “soylular”, “l¢iincii sinif”
olarak belirlenmistir ancak bu ayirim sosyal bir tespit olmayip hukuki olarak yapilmis ayirimdir.

kendince onun, “ligiincii sinif” birey olarak yetistirilmesine engel olmak istedi. Yapilan
sOzlesme geregi anne, kizinin egitimini oldugu gibi biiylikanneye birakti. Tam da bu noktada,
sOzlesmenin mantigin1 anlayabilmek i¢in, Sand’in anne babasinin tanigmalari, evlilikleri ve
kayinvalidenin bu beraberlige bakisi hakkinda biraz ipucu vermek yerinde olacak. Bir kus
tiiccarinin kiz1 olan Sophie-Antoniette-Victoire Delabord (George Sand’in annesi) kendini soylular
siifinda goren kayinvalide icin hi¢ de uygun bir gelin aday1 degildir, halktan bir insandir, evlilik
dis1 bir kiz1 (Caroline) vardir. Ancak geng subay olan oglu Maurice Dupin, Sophie’i sevmektedir ve
ikili evlilik dis1 bir ogula (Hippolyte Chatiron) sahiptir. Soylu anne ne yapsam nasil etsem de
oglumu bu kadindan kurtarsam derken olanlar olur ve George Sand’in dogmasina bir ay kala, asiklar
resmen evlenirler. Evliligi haber alan anne hemen Paris’e giderek engel olmaya ¢alissa da geg
kalmustir.

Annesinden ayrilmak zorunda birakilan, onun yokluguyla ac1 ¢eken Sand i¢in yasam oldukga
zordu. Buna ek olan bir de biiylikannesinin bitmeyen kurallar1 vardi. Dik durmak, eldiven takmak,
sessiz olmak, mutfaga adim atmamak... Neden oldugunu anlayamadigi pek cok seyi yapmak ya da
yapmamak zorundaydi. Kendisi yillar sonra yazdig1 anilarinda biiyiikannesiyle ilgili su yorumu
yaptyordu, “Bir durus kazanmam istendiginden bana pek de ¢ocuk gibi davranmiyor ve annemin
israrla baski altina almaktan kagindig1r dogami geri doniigsliz bigimde yitirmemi istiyordu.” Oysa
heniiz yedi yasindaydi! Duygulari, enerjisi ise su satirlarda yazdig: gibiydi, “Disarida havlayan bir
kopek, bahcede oten bir kus icimi kipir kipir ediyordu. Kopek ya da kusun yerinde olmak
istiyordum.”

Sonunda Sand, ona yetemedigini, yeterince disipline edemedigini diisiinen biiylikannesi
tarafindan Ingilizler Manastir’ma yollandi. Burada gecen yillar ise gercek bir hapislikti. Ayda
sadece iki kez disar1 ¢ikma izinleri vardi ve bir de noel gecesi manastir disinda konaklama hakkina
sahipti. Sand buradaki ii¢ yilim sdyle tammlar, “ilk yil, déniismeye basladigim o korkung ¢cocugun
daha da beteri haldeydim. Zira bir tiir umutsuzluk, en azindan duygularimla ilgili bir umutsuzluk
kendimi yaramazliklarla oyalamaya ve sarhos etmeye itiyordu beni. Ikinci y1l, neredeyse atesli ve
saldirgan bir sofuya doniistim. Ugiincii yil, sakin, ige kapali ve neseli bir yiirekten baglilik

durumunu siirdiirdiim. .. Iste Manastirdaki hayatimim 6zeti.”



Manastirdan ayrildiktan sonra karsisina ¢ikan Baron Casmire’in gosterdigi yakinliktan hosnut
olup onunla evlendiginde heniiz on sekiz yasindaydi. Bu evlilikten bir oglu bir de kiz1 oldu. Kar1
kocanin beraberligi bir siire sonra siradanlasinca, yilin belli donemlerini, kiziyla birlikte Paris’te
gecirmek icin kocasindan izin aldi. Kocast ona bir miktar destekte bulunacakti ancak o ev idaresi
hakkinda higbir sey bilmiyordu ve sanatla kucaklagmak isteyen yalniz kadinlar i¢in Paris ¢ok pahali
bir sehirdi. Narin ayakkabilar bagli basina sorundu ya siirekli ayakkabi almak gerekiyordu ya da
ulagim i¢in at arabasi kiralamak. Kabarik elbiselerle sokakta dolagmak, etek uc¢larini kaldirarak
yuriimek ise 6zel bir ¢caba gerektiriyordu bu kilikla uzun mesafeler kat etmek olas1 degildi. Neyse
ki Sand’1n 6rnek alabilecegi annesi vardi. Babasinin, paralarinin az oldugu déonemde karisina erkek
giysileriyle gezebilecegi Onerisinde bulundugunu, bu sekilde c¢ok ciddi tasarruf yaptiklarini
biliyordu. Ilk is olarak kendine bir redingot, sapka, yelek, postal aldi ve disarisi icin bunlari
kullanmaya basladi. Artik bir erkek gibi goriiniiyor, istedigi saatte istedigi yere gidebiliyordu.
Aradan yillar gectiginde “Cocuklugum boyunca erkek kiyafetleri ile gezmis oldugumdan, benim
icin yeni bir durum olmayan bu eski kiyafetleri tekrar giymek beni sasirtmadi,” diye yazacakti
“Hayatimin Hikayesi” kitabina.

Giyim kusam konusunda Sand oldukga sanshiydi. Cok degil, yaklasik on bes yirmi yil sonra,
Amerika’da, sokakta pantolon giyme cesaretini gostermis olan kadin haklar1 savunucusu Elizabeth
Smith Miller ise Sand kadar sansli olamayacakti. Cevresinden destek goremeyecegi gibi kiyasiya
elestirilecekti.

Giysi degisikligiyle ciddi bir tasarruf saglamisti ancak kocasindan gelen kisith para, ayakta
durmasina yetmiyordu. Bunun iizerine karakalem ve suluboya resimler yapti, minik tahta egyalar
boyadi. Bunlarin satisindan kayda deger bir kazang elde edemeyince bunlara ilaveten dikis dikmeye
basladi. Ancak tlim bunlar ge¢imini saglamaya yetmiyordu. Bunun iizerine bir siire gazetelere ¢esitli
konularda yazilar yazdi. Gazetecilik sayesinde az kelimeyle ¢ok sey anlatmanin pratiklerini yapmis
oldu. Ancak yazacaksam edebi metinler yazmaliyim diye diisiiniiyordu ve yazmayla iligkisini su
ciimlelerle agikliyordu. “Hizli ve kolay yaziyordum. Uzun siire yorulmadan yazmaya devam
edebiliyordum. Beynimin i¢inde uyusmus halde duran diisiinceler, kalemi elime alir almaz uyaniyor
ve biling akisiyla birbirine zincirleniyordu...

Sonug olarak yapabilecegim kiiclik isler arasinda edebiyat bana meslek olarak en ¢ok basari,
daha dogrusu ekmek parasi vaat eden meslekti.” (Bu ciimle, o yillardaki kitap satislar1 ve yazarlara
Odenen telifler hakkinda bize iyi bir fikir veriyor)

Yazdig1 ilk metin “Evden Birinin Hayati ve Oliimii” adl1 siirdi. Siire konu olan canli ise
cekmecede besledigi ocak ¢ekirgesiydi. Onu bir kaza sonucu pencere pervazinda ezilmis bulunca

bir tatula (boru) ¢icegine sardi, cansiz bedenini uzun siire sakladi ve bu siiri yazdi.



Uzak mesafelerin de katkisiyla kocasiyla iletisimi iyice azalan Sand ile kendisine ilgi
gosteren, edebiyat asig1 geng Jules Sandeau arasinda baslayan duygusal yakinlik kisa zamanda aska
doniistl ve Sand ilk eserini onunla ortaklasa yazdi. Pembe ve Beyaz (Rose et Blanche) isimli roman
Jules Sand imzasiyla basildi. Roman oldukga ilgi gordii. Bunun verdigi heyecanla Sand, ilk romant
Indiana’y1 tek basina yazdi ve kitap bu sefer kendine uygun goérmiis oldugu George Sand adiyla
basildi. Zaman igerisinde, takma isim kullanmasini elestirenlere yaniti ise “Bana verdikleri ismi,
daha sonra tek basima ve kendi kendime yarattim. Onu bir marka haline getirdim. Bir bagkasinin
emegini somiirmedim. Hi¢ kimseden bir sayfa ya da bir satir almadim, ¢almadim,” oldu.

Sand’in roman yazmaktaki amaci her ne kadar gecim kaygisindan olsa da o ayn1 zamanda
kadinin ikinci sinif varlik olarak goriilmesinden rahatsizdi. Diisiincesine gore, birey olmak her
kadimin hakkiydi ve onlar da erkeklere tanman 6zgiirliiklere sahip olmaliydi. Iste Indiana romanim
bu diisiincelerle kaleme ald1 ve onu bir baskaldir1 romani1 olarak niteledi.

[lk romanm ardindan Valentine isimli roman basildi ve bu kitap ¢ok dikkat g¢ekti.
Elestirmenler, gazeteler, kitaptan 6vgiiyle bahsetti. Onlara gore yazar, insan ruhunun derinliklerini
boylesine giizel anlatabilmek i¢cin muhtemelen bir kadindan yardim almis olmaliydi (!)

Sand giyimi, eserleriyle oldugu kadar asklariyla da cok konusulan bir kadin oldu. Uzun yillar
uzak yasadigi esinden ayrildiktan sonra hayatini etkileyen iki biiylik ask yasadi. Bunlardan biri
Fransiz edebiyatinin 6nemli sairlerinden ve yazarlarindan Alfred de Musset digeri Polonyali
piyanist, besteci Chopin’di.

Musset ile olan aski, oldukca calkantili bir siirece sahipti. Her iki yazar da ayrildiktan sonra
asklarmmi kitaplarina konu ederek oOliimsiizlestirdiler. Musset, tek romani olan “Bir Zamane
Cocugu’nun Itiraflar”nda, George Sand ise “Therese ve Laurent” isimli kitabinda birlikteliklerini
anlattilar.

Chopin’le olan iliskisi ise olumsuz diisiince ve duygularla basladi ve on y1l kadar siirdii. Erkek
gibi giyindigi, sigara ig¢tigi icin Chopin onun i¢in, “Ne sevimsiz kadin bu Sand! Acaba hakikaten
kadin m1? Siiphem var,” derken Sand da onun i¢in “Bu Mosyd Chopin bir gen¢ kiz mudir,
nedir?” diye ¢evresine yakinmaktaydi. Ancak Franz Liszt’in verdigi bir davette Sand’in buzlar
¢oziildii. Chopin’in o geceki piyano konseri muhtesemdi ve o da c¢ok etkilenmisti. Davetten
ayrilirken onu, Nohant’taki malikhanesine davet etti. Chopin, o gece bu davete nazik¢e hayir demis
olsa da daha sonra Nohant’a gitti ve ikili yedi yil1 birlikte gecirdi. Bu donem, bestecinin en verimli

yillart oldu.



Uretken, aykir1 kadi Sand’1, Balzac edebiyatin en parlak 6rneklerinden sayarken, Baudelaire,
“Tiylerim diken diken olmadan disiinemiyorum, bu aptal yaratik hicbir zaman sanatci
olamadi1,&quot; dedi. Dostoyevski ise onun dliimiiniin ardindan, “George Sand Oldii mii?” bashkli
makalesinde yazardan biiylik ovgililerle soz etti, “Gerorge Sand c¢agdaslarimizdan biri, otuzlu ve
kirkli yillarin gergek bir idealistiydi. En karanlik iilkiisellige tutkun, en gerceklestirilemez arzularca
islenen giiclii, muhtesem ama yine de Oylesine hastalikli yiizyilimizda, bu isim oradan, kutsal
mucizeler iilkesinden gelip bizde, ‘daima’ gelecek yoksunlugu i¢indeki Rusya’mizda onca diisiince,
hiilya, giiclii, kutsal ve soylu cosku, onca hayati zihinsel faaliyet ve degerli inan¢ uyandirmis olan
o isimlerden biridir!”

19.yy Fransa’sinin en iinlii kadin yazar1 olan George Sand 1876 yilinda 6ldiiglinde 37 romana
ve 20 civar1 oyuna imza atmisti. 1837°de yazdig1 &quot; Mauprat&quot; isimli romani en énemli
eseri olarak nitelenir. Anilariin bir boliimiinii ise “Hayatimin Hikayesi” adl1 kitabinda toplada.
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YILDIZ GEZGINI UZERINE

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Jack London’mn ‘Yildiz Gezgini’ kitabin1 okurken birden diislincelerim ¢ok eskilere kaydi.
Oldum olast Jack London’in kitaplarin1 okumayi severim. Onun kitaplarinda macera, farkli
diinyalar, insan yagaminin farkli evreleri, dahasi, insanin gercek yiizii vardir.

Ben de maceral1 kitaplar1 severdim ve yillar dnce Jack London’in okumus oldugum ‘Dehset
Ulkesinde’ adl1 kitabinda anlatti1 dehsetli gegen aylari, yillari, ben birkag giinde yasadim. Yasatilan

vahseti icimde, yiiregimin ta derinliklerinde hissettim.
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Oliimii tanidim ¢ok yakindan. Vahsi kafatas1 avcilariyla i¢ ice oldum. Sonra, barinaklarina
gittim ve onca beyazin ac1 sonunu gordiim. Yakilan atesler tizerinde sallanan baglarin dumanlarini,
cigerlerime doldurdum ve kin iifledim, nefret {ifledim her bir yana.

Giglii sevgiler, asklar tanidim. Sabir ve sagduyu sonucu kazanilan aski gérdiim. Umut ve
sevgi bir arada hep yesil kalmis ve sabirla beslenmisti.

“Yildiz Gezgini’ndeki tabloysa biraz farkliydi. Yine su¢ vardi, 6liim vardi ama igerik baska,
nedenler bambagskaydi. Kitab1 tamamen anlatmak niyetinde degilim. Benim ilgimi ¢eken, farkli
unsurlardi. Ornegin mahkumlarin hiicreler arasinda iletisim kurma, anlasma ydntemleri ¢ok ilgingti.
Alfabedeki harfleri bir siraya koymak suretiyle duvari yumruklayarak sifreli bir bigimde
konugsmadan bir dil olusturmuslardi. Ancak bu konusma sisteminde giiriiltii olustu§undan
mahkumlar her defasinda gardiyan tarafindan baglanarak cezalandiriliyorlardi

Mahkumlardan biri yani romanin bas kahramani, bagka yasamlardan, baska diinyalardan sz
ediyordu. Gozlerinin 6niinde birtakim imgelerin canlandigini fakat bu yasaminda s6z konusu
goriintiilerin hi¢bir zaman yer almadigini ifade ederken yine de biitiin bunlarin kendisine gergekten
yasanmis gibi geldigini savunuyordu.

Diger yandan, uzun siire karanliga maruz birakilan mahkumlarin goézleri, 1518a kavusunca
korlik yasiyordu. Gergek sanilan yalanlar zorla sdyletilmek isteniyor, bunlar itiraf etmeyen
mahkumlarsa bir daha, bir daha acimasizca iskenceye maruz birakiliyordu. Bu mahkumlarin bir
boliimii roman kahramani gibi asilmay1 bekliyor, bir kismi1 da miiebbete carptiriliyordu. Olas1 bir
hata ya da bir su¢ sonunda o mahkiima brandadan olusan deli gémlegi giydirilip simsiki
baglaniyordu. Bu duruma dayanamayan bazi mahkumlar, kisa zamanda ¢ildirip timarhaneyi
boyluyorlardi. Kimileriyse deli gomlegine girdikten bir saat kadar sonra oliiyor ya da bir zaman
sonra kotiirim kaliyordu. Romanin baskarakterlerinden biriyse ¢ektigi acilardan sonra gémlegin
icindeyken ayaklarindan baglamak {izere tiim bedenini asama agama bdldiirerek ya da yok sayarak
ruhunu bedeninden ayirma deneyimi yasiyor, boylelikle tiim acilarindan kurtuluyordu. Birkag¢ kez
basartyla uyguladigi bu deneyimini, diger hiicrelerdekilere de anlatiyor ve Oneriyordu. Sonug
olarak, bedenin iizerindeki ruhun efendiligine inantyordu.

Derken tek bir zihin halindeyken 151k ¢akislariyla ayrilip uzaklasmayi deneyimliyordu. Bir
sicrayista hapishanenin duvarlarini, ¢atisini agip California goklerinden yildizlara ulagiyordu. Daha
sonra da yanlig bir deneyim sonucu sarsintili, yikici 1zdirapli bir kopus yasayarak yeniden kendini
hiicresinde buluyordu. Yine onun kafasinda hayalle gercek birbirine karistyordu. Gegmisi, gelecegi
ve simdiki durumu. Asklari, 6liimiin korkung yiizii, ¢cocuklugunun 6fkeli ¢i1glig1 ve daha birgcok
goriintilye tutsak oluyordu. Heniiz kiigiik bir ¢cocukken bile iyi bir Yildiz Gezgini’ oldugunun

bilincini tagtyordu.



Bana gelince, otuz kiisur yil dnce baskarakterin deneyimlediklerinin kiigiik bir benzerini
yasamistim. Cok yorgun oldugum giiniin gecesinde, yatagima yatmis, tiim bedenimi gevseterek
uykuyu cagirmistim. Ancak uyku yerine, baska bir sey gelmisti. Yorgani basima dek ¢ektigim halde,
yatagin ic¢i 1s1kla dolmustu. Biiylik kameralarin 15181 gibi televizyon ekraninin 15181 gibiydi bunlar.
Bense bu aydinligin ortasinda iirpertiyle, done done yukariya dogru yiikseliyordum. Bu deneyimden
aklimda kalanlardan biri de ylikselirken dort bir yanimda hissetmis oldugum esintiydi. Sanirim
iirpermemin nedeni de buydu. Kisa bir siire sonra bu esinti ve ylikselme duygusu beni korkuttu ve
biitlin giiclimle kendimi sarsarak geri dondiim. ‘Dondiim’ diyorum, ¢iinkii bu durumu yalnizca bu
sozciikle aciklayabilirdim. Yatagimi hissetmeye basladigimda korktugum i¢in kendime biraz
kizdim. Oysa diisiiniince dyle korkulacak da bir deneyim olmadigini fark etmistim.

Sonralar1 bu yasadiklarimi baskalarina anlattigimda, ¢ogu bana inanmadi. Ancak ben
yasadiklarimdan emindim. Astral seyahat diye bir sey vardi ve bazi insanlar buna inandigini
sOyliiyordu. Dahasi, bazi kitaplar bu gibi deneyimlerle doluydu. Tabii ki bugiin ben, boyle seylere
takildigimi sdylemeyecegim. Ancak o giin yasadiklarimi da kesinlikle yadsiyamam. Bugiin sunlar1
diisinmeden edemiyorum. Ben de astral seyahate ¢iksam; ruhtan bedenimle, nurdan ayaklarimla
yildizlarda bir bir gezinsem; son olarak da diinyamiza gelsem ve ne kadar kdtii varsa o kotii baglarin
iizerinde nurdan ayaklarimla ter ter tepinsem; ayaklarimin nur atesleriyle o kotii baslar1 yakip yok
etsem.

Kaétiilerin ve tiim kotiiliiklerin yok olmasi dileklerimle.

Umutla kalin.

BILiM DUNYASINDA BU AY EYLUL
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi takipgileri. Birbirinden farkli arastirma ve

bilgilerden olusan bir koseyle sizlerleyiz. Haydi dyleyse dnce basliklar:

e 'Giinde 2 Litre Su I¢in' S6zii Yalan Cikt1! Uzmanlardan Sasirtan Aciklama!

e Dedikodu Yapmak Meger Faydaliymis

e Bilim insanlarindan Tarihi Kesif: Yakin Gozliikler Tarihe Mi Karisiyor?

e Arastirma Ezber Bozdu: Beklenmedik Yas Grubu En Mutsuz Cikt1

e Ev Isi Yapmanin Omrii Uzattig1 Ortaya Cikti

¢ Yaghilarin Gribe Kars1 Savunmasizliginin Nedeni Bulundu

Giinde 2 Litre Su Icin' Sézii Yalan Cikt1! Uzmanlardan Sasirtan Aciklama!
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Bilim dergisi Science’da yapilan arastirma, 23 iilkeden 5 bin 600 kisi iizerinde yapildi
Sonuglara gore, herkes icin gegerli sabit bir su ihtiyact bulunmuyor. Giinliik tiiketilmesi gereken su
miktari; yas, kilo, yasam tarzi, iklim kosullar1 ve fiziksel aktivite diizeyi gibi bir¢ok faktdre baglh
olarak degisiyor.
Ornegin sicak havada agir iste calisan bir kisi, serin ortamda masa basinda ¢alisan bir kisiden ¢ok
daha fazla suya ihtiya¢ duyuyor. Uzmanlara gore su igmek i¢in en giivenilir gdsterge “‘susama hissi”.
Viicut susuz kaldiginda bunu agiz kurulugu, yorgunluk ve koyu renkli idrar gibi isaretlerle belli
ediyor. Susuzluk hissetmiyorken zorla su igmenin dogru olmadig1 vurgulaniyor. Arastirmaya gore,
“herkes icin giinde 2 litre su” onerisi gegerliligini yitirdi. Su tiiketimi kisisel ihtiyaglara gore
belirlenmeli. Uzmanlar, viicudu dinleyerek dogal sinyallere goére su i¢menin en saglikli yontem
oldugunu vurguluyor.

Dedikodu Yapmak Meger Faydaliymis

Washington Eyalet Universitesi’nden davranis bilimci Dr. Nicole Hagen Hess, dedikodunun
sanildigindan ¢ok daha karmasik bir iletisim bigimi oldugunu belirtti. Hess, “Dedikodu kotii niyetli
sozlerden ziyade, sosyal ¢evrede bilgi paylasiminim bir yoludur. insanlar baskalarinin giivenilirligi
ya da davranislar1 hakkinda fikir aligverisi yaparak kime giivenebilecegini belirler” dedi. Oxford
Universitesi’nden evrimsel antropoloji profesdrii Robin Dunbar ise dedikodu egilimini primatlarin
tily temizleme davranigina benzetti. Dunbar’a gore bu tiir iletisim, yalnizca kisisel bakim amaci
tasimiyor, ayn1 zamanda grup i¢i baglarin giliclenmesini ve sosyal hiyerarside yer edinmeyi de
kolaylastirtyor. Dartmouth Universitesi'nde yapilan deneyler, dedikodunun sosyal dayanismayi
artirdigini ortaya koydu. Arastirmaya katilanlarin, baskalariyla dedikodu yapabildikleri kosullarda
daha fazla empati kurdugu ve ortak karar siireclerine daha istekli katildiklar1 belirlendi. Ayrica bu
kisilerin, grup i¢indeki sosyal oyunlarda daha fazla maddi katkida bulunduklar1 gozlendi.

Bilim Insanlarindan Tarihi Kesif: Yakin Gozliikler Tarihe Mi Karisiyor?

Yakini daha net gdrmeyi saglayan okuma gozliikleri, diinyada milyonlarca kisinin recete
okumasina, mesaj yazmasina ve kitap okumasina yardime1 oluyor.

Ancak yeni bir ¢alisma, yakin gérmeyi kalici bicimde iyilestirebilecek 'yenilik¢i bir goz
damlasinin', bu durumu kokten degistirebilecegini ortaya koydu.

Presbiyopi (yasla birlikte goziin yakina odaklama yeteneginin azalmasi) alaninda uzman
arastirmacilar, 766 hastay1 kapsayan bir ¢aligma yiirtittii.

Sonuglara gore, damlay1 kullananlarin ¢ogu Jaeger yakin gérme ¢izelgesinde 2—3 satir (veya
daha fazla) ilerleme kaydetti.

Bu da gozliikksiiz okuma becerisinde 'belirgin bir iyilesme' anlamina geliyor. Caligmada

kullanilan damla iki etkin madde igeriyor:



Pilokarpin (Pilocarpine): Go6z bebegini daraltir, odak ayarlamasinda gorevli siliyer kasin
kasilmasini tetikler.

Diklofenak (Diclofenac): Pilokarpinin yol agabilecegi iltihap ve rahatsizlig1 azaltir.

Katilimeilar damlayi giinde iki kez (uyandiktan sonra ve yaklasik 6 saat sonra) uyguladi; bazi
durumlarda ise tiglincii doz, 'istege bagl' kullanildi. Aragtirmacilar, ilk uygulamadan 1 saat sonra
yakin okuma performansini 6l¢tii; ortalama 3,45 satir iyilesme kaydedildi.

En Onemlisi de bu gelismenin gecici olmamasi ve iki yil siiren ¢alisma boyunca korunmast
oldu.

Calismanin sonuglari, Avrupa Katarakt ve Refraktif Cerrahi Dernegi’nin 43. kongresinde
sunuldu ve g6z hekimleri ile uzmanlardan genis ilgi gordii.

Arastirma Ezber Bozdu: Beklenmedik Yas Grubu En Mutsuz Cikti

Uzun yillardir toplumda yaygin olan “insanlar en mutsuz donemlerini 40’11 yaslarda
yasar” goriisii, yeni bulgularla sarsildi.

ABD ve Ingiltere’den bilim insanlarmin yaptigi kapsamli arastirma, 18-24 yas arasindaki
genglerin 44 iilke genelinde en mutsuz kesim oldugunu ortaya koydu.

Ozellikle 2014°ten bu yana Z kusagmin ruh sagliginda belirgin bir bozulma gézlemlenirken,
COVID-19 pandemisi bu tabloyu daha da agirlastirdi. Arastirma, gencglerin okul devamsizliginin
arttigini, 6grenme giicliiklerinin yiikseldigini ve zihinsel sorunlar nedeniyle is giiciinden ¢ekilen
genglerin sayisinda artis yasandigini ortaya koydu.

Ozellikle geng kadinlar bu siirecten erkeklere kiyasla daha fazla olumsuz etkileniyor. ABD
verilerine gore gen¢ kadinlarin mutsuzluk oram1 2009°da %75,6 iken, 2024’te %9,3’e cikt1.
Dartmouth College ve University College London aragtirmacilari, 44 tilkede yiiriittiikleri calismada
Z kusaginin neredeyse yarisinin ruh sagligi sorunlari riski altinda oldugunu saptadi.

25 yas altindaki genglerin %]13’ten fazlasi kendini “sikintili” olarak tanimlarken, bu oran
diger yas gruplarinda %5,6 seviyesinde kaldi.

Hollanda’daki Erasmus Universitesi'nden mutluluk arastirmacist Martijn Hendriks’e gore bu
durumun en 6nemli sebeplerinden biri, genglerin ekran basinda gegirdigi siirenin artmasi ve sosyal
kiyaslamalarin olumsuz etkileri.

Ayrica ekonomik sorunlar, yiikselen konut fiyatlar1 ve temel ihtiyaglara erisimdeki zorluklar
genclerin mutsuzlugunu artirtyor. Arastirma, 1993-2024 yillar1 arasinda 400 binden fazla kisinin
verilerinin incelenmesiyle gerceklestirildi. Sonugclar, orta yas krizine dair kliseyi yikti.

Buna gore 45-70 yas aras1 bireyler, en mutlu yas grubunu olusturuyor. 70 yas iizerindekiler
ise 25 yas altindaki genclerden daha yiiksek mutluluk seviyelerine sahip. Kiiresel dlgekte 65 yas

tistiinde “limitsizlik” oran1 %1’in altina diisti.



Ev isi Yapmanin Omrii Uzattign Ortaya Cikti

Amerikan Kalp Dernegi’nin yayimladig1 Circulation dergisinde yer alan yeni bir aragtirmaya
gore, giinliik ev isleri sirasinda yapilan hareketler dahil olmak tizere kisa siireli yogun fiziksel
aktiviteler, 6liim riskini azaltarak 6mrii 6 yila kadar uzatabiliyor.

Sydney Universitesi’nden Emmanuel Stamatakis liderliginde yiiriitiilen ¢alismada, giinde bes
kez birer dakikalik yogun fiziksel aktivitenin, 6zellikle kalp hastaliklara karst koruyucu etkiler
sagladigi belirlendi. Daha dnce haftada 150 dakika orta yogunlukta yliriiyiis ya da 75 dakika kosu,
ylizme gibi yogun egzersizler Onerilirken, bu yeni bulgular giinde yalnizca 5 dakikalik yogun
hareketin bile kalp saglig1 i¢in yeterli olabilecegini ortaya koydu. Calismada, yas ortalamasi 62 olan
ve diizenli egzersiz yapmayan 24 bin kisiye akilli bileklikler takilarak 7 gilinliik hareket verileri
incelendi. Sonuglar, kisa siireli yogun hareketlerin dahi 6liim riskini anlamli 6l¢iide azalttigim
ortaya koydu.

Yashlarin Gribe Kars1 Savunmasizhiginin Nedeni Bulundu

Grip, yaslilar icin en riskli solunum yolu enfeksiyonlarindan biri olmaya devam ediyor.
Simdiye dek bu durumun nedeni yaslanmayla zayiflayan bagisiklik sistemi olarak goriiliiyordu.
Ancak Ingiltere ve Cin’den bilim insanlari, 65 yas {istii kisilerin gribi neden daha agir gegirdigine
dair kritik bir mekanizmay1 ortaya ¢ikardi: akcigerlerde artan ApoD proteini. ABD Ulusal Yaslanma
Enstitiisii verilerine gore grip, yaslilarda zayif bagisiklik sistemi ve diyabet gibi eslik eden
hastaliklar nedeniyle liimciil seyredebiliyor. Ancak Nottingham ve Edinburgh Universiteleri ile
Cin Tarim Universitesi’nin ortak arastirmasi, yaslilarin gribe karsi daha savunmasiz olmasinin
biyolojik bir agiklamasini sundu. PNAS dergisinde yayimlanan ¢alismada bilim insanlari, yaslilarin
akcigerlerinde ApoD (apolipoprotein D) adli glikosile proteinin genglere kiyasla daha fazla
iiretildigini saptadi.

ApoD, normalde yag metabolizmasi ve iltithaplanmayla iliskili. Ancak yasla birlikte bu
proteinin diizeyi ylikseldiginde, grip enfeksiyonu sirasinda akciger dokusunda ciddi hasara yol
aciyor. Bu durum bagisiklik yanitin1 zayiflatiyor ve viicudun viriise karsi direncini disiiriiyor.
Arastirmacilara gére ApoD’nin hedef alinmasi, yashlarda grip enfeksiyonlarini hafifletmek i¢in
yeni bir tedavi yontemi olabilir. Prof. Chang, “Yaslilarin gripten agir etkilenmesini ApoD’yi
baskilayarak azaltmak miimkiin olabilir. Bu, yaslanan niifusun hastalik ve Oliim oranlarini
diistirmede biiyiik etki yaratabilir” dedi.

Gelecek sayimizda yepyeni bilimsel arastirma sonuglartyla goriismek tizere umutla kalin.

22.09.2025



BiR KUCUK EYLUL MESELESI
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Bir yaz daha bitti yine...

Eyliil tiim ihtisamiyla kapida. Ertelenmis diisler zamani basliyor simdi.
Sorgulamalarin, ahlarin, keskelerin, durup dinlemenin mevsimi bagliyor.

Yazin savurduklarini rafa kaldirma mevsimi basliyor.

Olmasa da olurlarin, susmanin, kabuga ¢ekilmenin mevsimidir EYLUL...
Dinlemelerin zamanidir. Sadece bir ay degil, koskoca bir mevsimdir aslinda yasayana.
Yeniden baslamaya, yeni sokaklar aramaya niyetlenilen bir zamandir.

Basli basina hiiziindiir ama candur. I¢inize koyasiniz gelir. Sarilirsiniz, dertlesirsiniz. Siz anlatirsiniz,
o dinler gibidir.

Baska bir zarafeti, baska bir letafeti vardir. KAYIP SIRLAR MEVSIMIDIR EYLUL...
Suskundur ama neler anlatir neler bir duysaniz. Maziyle sohbet zamanidir.

Dedim ya, Eyliil kendi basina bir mevsimdir. Babayanidir, gérmiis ge¢irmis bir kadin gibidir.
Uzaklardan gelen giizel bir haber gibidir.

Hirkalarin, giiliislerin, rehavetin, affetmelerin mevsimidir...

Turgut UYAR bu hissi ne giizel ifade etmistir...

"Eyliil 'de ellerin tisliyecek

Isinmak i¢in geleceksin biliyorum

Eyliil tam bu ise goredir

Gel bagislayalim birbirimizi" der.

Giinlerin kisalmaya basladigi, suskunlugun arttigi mevsimdir Eyliil...
Bu hali de Yahya Kemal ¢ok giizel ifade etmistir bence.

"Glinler kisaldi, Kanlica'nin ihtiyarlar1 bir bir hatirlamakta gecen sonbaharlari
Yalniz bu semti sevmek i¢in dmriimiiz kisa

Yazlar yavasca bitmese, giinler kisalmasa" der...

Ahmet Altan ise "Bir Ask kadar zehirlidir" der Eyliil i¢in.

Sizce de ask zehirli midir?... Hos, o ayr1 bir yazi konusu belki de.

Uziim salkimlarmin, ball1 incirlerin, alacali narlarin zamanidir Eyliil.
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Pazar tezgahlarina 6yle ihtisamli kurulurlar ki selamlamadan gegmek olmaz onlar1. Ne de olsa uzun
yollardan gelmislerdir.

Kurdugun yesil zeytinleri, 6zenle yaptigin yaz recellerini raflara dizdigin mevsimdir Eyliil.

En giizel keten ortiileri altina serip tipki canim Didem Madak'in dedigi gibi "Kalbinin raflarinin da
senlendigi mevsimdir.

Sair Haydar Ergiilen " Kadin gider ve bunun siir oldugu soylenir. Yazin bittigi her yerde sdylenirse,
kadinin gittigi de her yerde soylenir" der.

Bitislerin mevsimi oldugunu ne giizel ifade eder bu satirlar. Eyliil 'de gelmek bile bir sey ifade etmez
artik sanki...

Beyhudedir o gelis.
Yazlik¢ilarin donmeye basladigr mevsimdir Eyliil.

Bir hevesle sahiplenilmis ama yaz sonunda sokaga birakilmis asil surath kopeklerin basibos
gezindigi zamanlardir.

Dedim ya, terkedilislerin zamanidir Eyliil...
En can acitani da panjurlarin kapanmaya baslamasidir.

Mangallarin yandig1, miizik seslerinin geldigi balkonlarin 1siklar1 tek tek sonmeye baslar. Derin bir
sessizlik alir yerini. Sanki o vakitten sonra gokte yildizlar daha bir 1s1ldamaya basglar.

Bu zamanlarda sadece denizden gegen pancar motorlarinin sesi size yarenlik eder...

Kapal1 panjurlari hi¢ sevmiyor olusumun sebebi, derinden bir "Hosca kal, gidiyorum" mesaj1 gibi
geldigindendir belki de...

Acik olmali panjurlar, bir de mavi olmali. Umut gibi i1yi seyler hissettirmeli sanki.
Ahhh benimki de laf iste. Kimin umurunda ki bu?
Sadece umutlanmak i¢in bir bahane belki de benim igin.

Aslinda bu kavurucu sicaklardan sonra nasil da 6zledik Eyliil i degil mi? Tam zamaninda, nefes
nefese, dort nala kosan ulaklar gibi geldi sanki. Bir illii”’zyon gibi, bir yildiz tozu gibi giriverdi
koynumuza.

Belki de en giizel hikayenin yazilacagi mevsimdir Eyliil. Yeniden baslamanin verdigi cesaretle bir
milat olur bakarsiniz cogumuz i¢in.

Agir bir hastaliktan uyanmis gibi yola diiseriz belki de.
Tiim keskeleri geride birakip, ya olursanin biiyiistine kapilip hevesleniriz yeniden...
Ne de olsa kendin i¢in bile hayal kiriklig1 olmaman gerektigini hatirlatan mevsimdir Eyliil.

Bir yaz daha yasadim diyebilmenin farkina vararak, iiziilecek seyleri degil de sevinecek seyleri
seceriz belki de.

Birakin olgunlagsin mevsimlerimiz. Eyliil de Ekim de gececek ama 1skalamadan, gecislerin farkina
vararak, dinleyerek, usulca gegmek gerektigini anlayacagiz.



Aslinda biitiin mesele, KALP REHBERIMIZIN bizi nereye gotiirecegi.
Maviliklere mi yoksa puslu ayazli yollara mi?...

HER SEY GECER... Biz simdi hirkalarin, giiliislerin, yeniden baslamalarin mevsimine yani
EYLUL 'e sarilalim.

Sonrast mi1?... Olursa olur, olmazsa da vardir bir hayir deyip yola devam ederiz...

ARI KOVANI
MEMLEKET BiZiM ICiN BiR HAPISHANE
Soylesiyi yapan: Sule SEPIN ICLI

sulesepin(06(@gmail.com

KONUK: Otizm Haklar1 Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Menekse KOCAK

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, Otizm Haklar1 Dernegi Y&netim Kurulu Uyesi Menekse
Kocak’la beraberiz. Biz kendisini dergimize yazdig1 yazilardan taniyoruz. ilk defa yiiz yiize bu
sOylesi sayesinde birlikteyiz. Biz onu konuk ettik ama o da sag olsun, bizi evine konuk etti. Hos

geldiniz. Once bize kendinizi tanitir misiniz?

Menekse: Hos bulduk. Ben Hacettepe Universitesi Tiirk Dili Edebiyat1 bliimiinden mezun
oldum. Bir siire ortaokulda, lisede ¢alistim. Milli Egitim Bakanlhiginda egitek Program Yazari
Tasarimcisi olarak ¢alistim. Kirk yasinda evlendim. O zamana kadar aktif, sosyal bir yasantim vardi.
Kirk iki yasinda bosandim. Koray 6 aylikti. Ogluma otizm tanis1 konunca hayatim degisti. Otizm
nedir, Koray’la nasil bir yasam gelistiririm diye arayislar i¢ine girdim. Ben hayatimi Koray’dan

once ve Koray’dan sonra diye ikiye ayiriyorum.
Sule: O zaman edebiyattan mezun olduktan sonra 6gretmenlik yaptiniz siz.
Menekse: Evet.
Sule: Ozel olmazsa eger, bosanma nedeniniz de Koray’la mu ilgiliydi?

Menekse: Koray’la ilgisi yoktu. O alti aylikti ve otizm tanist yoktu daha. Tamamen
karsimdaki kisinin benim i¢in bir hayal kiriklig1 olmasiydi. Cok fazla yalan sdylemesi, psikolojik

siddet denen seyi siirekli uygulamasiyda.

Sule: Genellikle ¢cocuklarin engelli oldugunu 6grendikten sonra babalar terk eder ya, onun

i¢gin sordum.
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Menekse: Dogru diisiindiiniiz. Baba {i¢ yasina kadar Koray’1 gordii. Oglum 2005 dogumlu.

Otizm tanist konduktan sonra, on yedi yildir hi¢ gérmedi. Aramaz, sormaz Ankara’da oldugu halde.
Sule: Siz emekli misiniz?
Menekse: Koray’a annem bakiyordu. Onun meniiskiis sorunu ¢ikinca 2010’da emekli oldum

Sule: Koray’la bir yasantiniz var. Otizm konusuna evrildiniz. Onunla ilgili yaziyorsunuz.

Once otizmle ilgili sdyleyeceklerinizi alalim.

Menekse: Bana, “Otizmi, bir aile, anne agisindan anlat” derseniz sunu derim: Her seyi
bilmek, hi¢bir sey yapamama durumudur otizm. Akliniz erer, giliciinliz yetmez Anadolu deyimiyle.
Ama Bilimsel olarak otizm nedir derseniz bir iletisim sorunu olarak ele alintyor. Bizim diinyamiza
giremiyorlar. Bizim diinyamiza giremeyince, kendi diinyalarina ¢ekiliyorlar. Bir sarkinin nakaratin
milyonlarca kez tekrarlamak, bagirmak, ziplamak, sallanmak disa vurumu bu gériinen sekli. Insan
zihni bir mesguliyet dogurmali mutlaka. Yoksa rahat edemez. Kendimizden 6rnek verelim, biz de

bir seyler diisiiniiriiz. Bizim ¢ocuklarimizin yaptig1 da bu, zihinlerini rahatlatmak.
Sule: Otizm tanisin1 nasil koydunuz? Nasil, hangi davranislarindan fark ettiniz?

Menekse: Ben egitim teknolojilerinde redaktor olarak da ¢alistyorum. Otizmle ilgili bir kitap
geldi 6nlime Tiirkce agisindan degerlendirmem igin. Ben o kitaptan her seyi 6grendim. Koray’in
otizmli oldugunu anladim. Ankara’daki doktoruna bu fikrimi sdyleyince kabul etmedi. Benim bir

bucuk yasindayken koydugum teshisi o, {i¢ yasinda koydu sonunda.
Sule: Hangi davranislar1 vardi, mesela sizin fark ettiginiz?

Menekse: Cok basina buyruktu. Bir seyleri ancak kendi isterse yapiyordu. Bazen ¢ok zekice
tepkiler, cevaplar veriyordu ki ¢ok sasirtyordunuz. Bazen de inanilmaz bir sekilde, “Bu ¢ocuk
zihinsel engelli mi?” dedirecek davranislari oluyordu. Tavan-taban diye bir sey var. Bu normal
degildi. Birden icine kapandi, kesin tani aldiginda. Siirekli “Himm” diye sesler ¢ikariyordu.

Sorulara cevap vermiyordu. Kim gorse, bu ¢ocukta bir sorun oldugunu anlardi.

Sule: Genellikle 6nce anneler farkina variyor. Doktorlar1 onlar yonlendiriyor. Farkindaliktan

sonra kabullenme siireci ve neler yapabilirim arastirmasi basliyor.

Menekse: Ben kelimelerle oynamay1 severim. Kabullenmek soziinii hep katlanmak seklinde
anlarim. Kabullenmiyorsunuz, katlaniyorsunuz. Siirecine, agirligina., toplumdan diglanmaya

katlaniyorsunuz. Caresizligin getirdigi bir katlanmak. Kabullenmek konusunda, baz1 artt durumlar



vardir. Sizinle birlikte toplum da kabul etmistir. Daha yasanilabilir bir hal almasidir siirecin. Ama

Tiirkiye’de insanlar genelde katlaniyorlar, kabullenmiyorlar.
Sule: Ben sizin kabullendiginizi bildigim i¢in katlanmak kelimesini kullanmadim.

Menekse: Kabullenmek midir, bilmiyorum. Koray’1 kabulleniyor muyum, bir evlat olarak?

Elbette.
Sule: Simdi Koray 6zel egitim okuluna gidiyor tabii. Bundan sonraki yasami nasil olacak?

Menekse: Iste Tiirkiye’nin en biiyiik sorunu. Yani otizmli ailelerinin. Devletin umursadig:
yok bu durumu. Oglumla beraber yasayacagiz. Onu birakabilecegim kimse olmadigi i¢in hastaneye
gitmek zorunda olsam onu da gotiirmem gerekecek. Ya da gitmeyip saglik probleminizi

erteleyeceksiniz. Yash anneme bir sey olsa cenazesine gidemeyecegim. Boyle sikintili bir hayat.

Sule: Siirekli onunla sonuna kadar stirmesi gereken bir yasam. Bagimlilik seklinde. Ama bu

arada bagka islere vakit ayirabiliyorsunuz. Bize yazilar yaziyorsunuz mesela.

Menekse: Uzmanlarin sodyledigi her seyi yapiyorsunuz. Bir iimit oradan oraya
kosturuyorsunuz. Cocuk 13-14 yasina geldiginde, size sdylenenlerin bos oldugunu anliyorsunuz. O
arada bir saglik problemim oldu. 6 ay bekliyorum sonug almak i¢in. Siirekli gidip geliyorum. Cok
riskli bir kanser tiirliniin olabilecegini sdylediklerinde, ¢ok strese girdim. Sonra diisiindiim. Uzun
stiren bir tecriibem var, birikimim var bir kitap yazayim dedim. Yazmak terapi oldu giinliikk yazmay1
birakip otizmle ilgili aragtirmalar yapmaya, nasil bir egitim verilebilir, saglik becerileri nasil
kazandirilabilir gibi konularda yazmaya basladim. Ya bos oturup halime aglayacaktim, diziler

izleyecektim, ya da arastiracaktim. Ben ikinciyi se¢tim.
Sule: Ailelere egitim vermeyi diisiindiinliz mii, online olarak?

Menekse: Imkanim olsa yaparim, ¢ok da isterim. Annelere sdyleyecek cok sey var. 20 yasina
geldiginde hicbir sey yapamiyorsunuz. Koray 1 85 boyunda ve 95 kilo. Cok yakisikli, giiclii, ¢ok
kuvvetli bir delikanli. Ona artik bir seyler 6gretme sansim yok. Bu zamana kadar ben ona benim
sOziimii dinlemeyi 6grettim. Simdi Koray uzun boylu, yapili, giiclii bir delikanli oldu. Artik o bana
s0z dinletmeye kalkiyor. Ciinkii ben ona sevgiyi, nedeni, ni¢ini 6gretmedim. Egitimde boyle bir

celigki var.

Sule: Bunu gerceklestirebilirsiniz diye diigiiniiyorum. Etrafta pek ¢ok anne var. Bir program
yapilir, ka¢ grup calismasi olacak. Oldukga yararli olur. Onlarin da engelli ¢ocuklar1 oldugundan

birakip gelemezler, online olur diye gecti aklimdan.



Menekse: Bana oglun nasil dediklerinde anlatiyorum. Kelin ilaci olsa basina siirer kabilinden
ciddiye almiyorlar. Insanlar hayal satin almay1 seviyorlar. “Senin ¢ocugunun su davranisi su kadar
para verirsen gecer” deyince insanlar ona yoneliyorlar. Ben de o yanilgi i¢inde bir dairemi sattim.
Simdi olsa kesinlikle satmazdim. Insanlar, “Umut var, ¢dziim var” diyeni tercih ediyorlar. Ciinkii

sorun ¢ok biiyiik. Tiinelde 151k varsa, oraya gitmek istiyorlar.

Sule: Egitim siirecine kendilerini ¢ok hazir hissetmiyorlar. Uygun hale gelince de zaten pek

cok seyi deneye yanila 6grenmis oluyorlar. O zaman da is isten gegmis oluyor. Kitabiniz satildi mi1?

Menekse: Bir yayin eviyle calismadim. 300 kadar sattim. Simdi evde iki yiiz elli tane var.

Cikamayinca satilamiyor da.

Sule: bu konuda belki biz de yardimci olabiliriz. Kiitliphanelerimizde seslendirmesini

yaptirabiliriz belki.

Menekse: Cok iyi olur. iginde belki 200 annenin anilar1 var. Benim kitabimda ii¢ bakis agis1
var. Anneler ne diisiiniiyor, bilim insanlar1 nasil bakiyor, otizmli ne diisliniiyor? Bu tiglii bakisi

tastyan bir kitap yok Tiirkiye’de.

Sule: Bu kitab1 kimlerin okumasini tercih edersiniz? Otizmli ¢cocugu olan ailelerin mi, bilgi

edinmek isteyenlerin mi,
Menekse: Benim istedigim, 6zel egitim boliimlerinde bu kitabin en 6nemli ders kitab1 olmasi.

Sule: Bu kitabi taratip pdf formatinda sadece gérme engellilerin yararina bulundurulmasi iyi

olur ama bu sizin izninize bagl.

Menekse: Bunu simdilik diigiinmiiyorum. Bu kitabin bazi boéliimlerinin iistiine isimlerini

yazip kendi kitabiymis gibi yayimlayanlar olabilir diye korkuyorum.
Sule: O zaman biz sadece seslendirilmesi ve yayginlastirilmasi konusunda destek olalim.
Menekse: Cok iyi olur. O kitaptaki bazi anilarin video seklinde paylasilmasi da iyi olurdu.

Sule: Biz zaten kitaplar1 ayrimlar halinde, sadece ses boyutunda kaydediyoruz. Sesli belgeleri
videolara doniistiirerek siz istediginiz yerde paylasabilirsiniz. Bir de dernek siireci var. O nasil

gelisti?

Menekse: Ankara’daki dermek c¢ok aktif degildi. Dernek Baskan1 Gokgen’le bir toplantida
karsilastik. Oglu Ege ile Koray tanisiyorlar cocukluklarindan beri. Bir dernek kurmus, beni de davet
etti, 6yle dahil olduk.



Sule: Burada ne tiir igler yapiyorsunuz?

Menekse: Online ¢alistyoruz. Milli Egitim Bakanliginin hazirladig: bir program var. Ben
egitimde iyi oldugum i¢in o programla ilgili goriislerimi bildiriyorum. Hak savunucusu olarak bazi
konularda CIMER e ve baska kurumlara bagvuruyoruz. Biiyiiksehir belediyesinin bir merkezi var.
Mutlu Aile Yasam Merkezine Engelli almiyorlar. Isleyislerini sordugumda, ii¢ merkez disindaki
hi¢bir yere engelli almadiklarini sdyliiyorlar. O konularda miicadeleler veriyoruz. Tiirkiye’de zor

bu islerle ugrasmak.

Sule: Derneklerde uyum i¢inde caligmak da onemli. Herkes farkli goriislerde olabiliyor.

Insanlarm tahammiilleri farkli olabiliyor. Umarim siz uyum iginde ¢alisabiliyorsunuzdur.
Menekse: Konu anne ve ¢ocuk olunca sorun kalmryor.
Sule: Onun disinda aktiviteleriniz hakkinda bize neler s6ylemek istersiniz?
Menekse: Koray’la araba gezilerimiz oluyor.

Sule: Arkadashk iligkilerinizi nasil siirdliriiyorsunuz? Sosyal ortaminizi  nasil

olusturuyorsunuz? Oglunuzla birlikte gidip ona 6zel bir ortam mu1 yaratiyorsunuz?

Menekse: Gitmiyorsunuz. Okuldayken arkadaglara gidebiliyordum ama seneye okul bitiyor.
Gidemeyecegim. Belki ergenlik donemi gegip de sakinlesirse onu da toplantilara gotiirebilirim. Cok

daginik bir ¢ocuk. Ortalig1 toplamak ¢cok zaman aliyor.
Sule: Ev ortaminda baska neler yapiyorsunuz?
Menekse: Kitap okurum. Bir seyler yazar ¢izerim.

Sule: Bunca isin arasinda kitap yazmak, dergilere yazi gondermek, cok 6zveri gerektiren isler.

Bizim i¢in ¢ok kiymetli. Sizden ¢ok sey 6grendik.

Menekse: Cok sag olun. Okumak, yazmak insan1 diri tutuyor. Ben ona tutunmasaydim ¢ok

baska olurdu. Ogrenmek insan1 canlandiriyor.

Sule: Siirekli ev ortaminda olmak zorunda olan bir insan bunlar1 yapmazsa baskalarina da

ilham kaynagi olamaz. Kendine de faydasi olmaz. Siz bunalimda olursaniz ¢ocuga da yansir.

Menekse: Zihninizi bosaltmanin bir yolu bu. Koray’la markete gitmistik. Midesi bozuldu
herhalde, marketin ortasina kustu. Gorevlilerden 6ziir dileyip oradan ayrildik. Eve gelince buna
iiziilmek, onu bir daha getirmemek karar1 yerine, Milli Egitim Bakanliginin bir programina

yogunlagip bir iki saat ¢alisinca gerginligimi attim. Antidepresan gibi oluyor.



Sule: “Zaman zaman hayatta basarilt olmus, 6n plana ¢ikmis otizmliler de oluyor. Herkes

otizmi dyle tantyor” demistiniz bazi konugmalarimizda.

Menekse: Diziler, otizm farkindalig1 acisindan ¢ok dnemli. Ama bu siiper kahramanlarin
arkasinda gercekten ¢ok ciddi sorunlar yasayan aileler var. Koray 4 yasindaydi. Daire bize ait.
Cocuk giirtiltii yapti gerekgesiyle komsularla mahkemelik olduk. Bu durumdaki aileler yalnizliga
itiliyor, sosyal hayata karisamiyor. Sonunda ¢ocuguyla bir odada disartya ¢ikamiyor. Ben dldiikten
sonra ¢ocuguma ne olacak kaygisini yasiyorlar. Ilgi alaninda dahilik boyutuna varan insanlar 6n
plana ¢ikarilinca bunlar yok sayiliyor. Bir yelpaze diisiiniin. Goriinen sadece %5. Bu kismin hayali
pesinde kosmak durumunda toplum. Kalan %95’1 de miimkiin oldugunca hayata katmak
zorundayiz. Eger i1yl bir egitim verebilir ve onlara ulasabilirsek, bu g¢ocuklar rutin islerde

iiretebilecek durumdalar. Iyi egitemedigimiz i¢in bu durumday1z.

Sule: Esler arasi kavgalar, ¢ocuklar arasinda ki oyunlar sirasinda ¢ikan o kadar ¢ok giirtiltii
var ki Koray’in giiriiltiistinii dogal karsilayip biraz katlansalar, daha huzurlu bir yagam olurdu. Size

destek olsalar, cocugu birakip bir sinemaya gitmek ¢ok iyi olurdu sanirim.

Menekse: Insanlar kendilerinde olmayacagimi diisiiniiyorlar. Oysa otizm hizla yayilan bir
salgin, nerdeyse. Koray’a tan1 kondugunda 500 kisiden biriydi. Simdi 38 ¢ocuktan biri otizm tanisi
altyor. Eger bir ¢are bulunmazsa iki ¢ocuktan biri otizmli olacak. Durup dururken bagiran bir cocuk
da bu toplumun bir parcasi. O bagirsin, digerleri de yasamini stirdiirstin. Dogal karsilamak gerek bu
tiir durumlari. Avrupa’da ‘Otizm bir hastalik degildir, farkliliktir.” Temel felsefesine dayanan bir
anlayis var. Cocuk bagirir, hoplar, ziplar, o yasamina devam eder. Biz de evlerde yasam siirdiiriiriiz.
Markette kusmasi normal. Ne olacak? Insanlar birbirlerine ana-avrat kiifrediyorlar. Birbirlerini
bigakliyorlar. G6zii yesil oldugu i¢in bir insan1 kinayabilir miyiz? Bu felsefeye gelmedikge, her sey

cok zor.

Sule: Aslinda biraz da sans. Bizim gibi insanlarla komsu olsaniz bu sorunlar olmaz. Disarida

cocuklarin top oynamasina bile tahammiil edemeyen bir toplumla kars1 karsiyayiz.

Menekse: Benim eve zabitayla gelmisler. Onlara “Sizin ¢ocugunuzun sahip oldugu haklara
benim ¢ocugum sahip degil mi Yasal olarak?” diye sordum, “Evet” dediler. “O zaman komsularin
sozline inanarak neden kapima geliyorsunuz? Yazin bana makbuzunuzu, ben de sizi mahkemeye
vereyim” dedim. Komgularin rahatsiz oldugunu sdylediler. “Haftada {i¢ giin siiren diiglinlerden

rahatsiz olunmuyor mu?” diye sordugumda, “Ama o diigiin” diye cevap veriyorlar.



Sule: Dikkatimi ¢eken bir durum da su: Hep anneler sikintiy1 ¢ekiyor. Cocuk yetistirmek
sadece annelerin goreviymis gibi. Otizmli ¢ocuklarda da durum bu. Bu konuda duyarli davranan

babalar yok mu? Biz mi fark etmiyoruz yoksa ger¢ekten ¢ok az mi1?

Menekse: Var. Az da olsa var. Dernek baskani, ¢ocuklarmin pesinde gece giindiiz kosan
babalar var. Babalar ister istemez ekmek telas1 derdine diisiiyorlar. Mesela ben, Koray olmasaydi

ogretmenlige devam ederdim, emekli olmazdim.
Sule: Emekli olsaydiniz da bagka islere devam ederdiniz.

Menekse: Bir yigin yapacak is var. Yayim evlerinde redaktorliik yapiyordum. Kitap
yazimlara eslik ediyordum. Emekli olduktan sonra Fatos kolejinde oOgretmenlige devam
edecektim, konusmustuk orayla. Hayallerim ¢oktu. Ozel okula gitseydim, Koray orada liseyi

bitirirdi. Universiteye geldigi zaman emekli olurdum.

Sule: “Koray oOncesi yasamim” diyorsunuz. O donemdeki etkinliklerinizden bahseder

misiniz? Boyle ilham veren kadini okuyucularimiz tanisinlar istiyoruz.

Menekse: Doga gruplarim vardi. Doga yiirliylislerini, irmanmayi ¢ok severdim. Su an en ¢ok
daglarda olmayi, yaylalar, riizgar, o kii¢iik goletleri, 6zliiyorum. Genis bir arkadas grubum vardi.

Tiyatroya, sinemaya, tatillere giderdik.

Sule: 40 yasma kadar evlenmemeniz de imkan tanimis size. Daha kii¢iik yasta evlenmis
olsaydiniz, belki engelli bir ¢ocuk olunca bunlarin hi¢birini yapamayacaktiniz. Aslinda burada da
olanaklarin ne kadar az oldugunu bir kez daha anlamis oluyoruz. Bir kadinin, bir ¢ocugun, bir
insanin doga yiiriiyiisiine gitmek istemesi kadar dogal bir istek olamaz. Kosullar uygun hale getirilse

de Koray’la birlikte dag yliriiytislerine gidebilseniz.

Menekse: Gergekten ¢ok giizel olurdu. Olmayacak bir durum degil. Korayla yiiriiyoruz.
Eymir’e gidiyoruz. Biraz nefesleniyorum. Mavi Golde ¢ok yiiriiylis yapariz. Yazlar1 ¢ok kalabalik
oldugu i¢in oraya gidemiyoruz. Biz biraz insan ka¢cmaniyiz. Benim doga 6zlemim bir parca

giderilmis oluyor. Hepsi bu. Bizim i¢in memleket hapishane.

Sule: Arabaniz oldugu i¢in bunlar1 yapabiliyorsunuz. Maddi durumu iyi olmayanlar her yere

gidemiyor. Onlarin segenekleri ¢ok daha az.

Menekse: Onlar1 iyi biliyorum. 18 yasinda evlenmis, koca baskisi, cocuk sorumlulugu altinda

ezilen kadinlarla ¢ok karsilagtim.

Sule: Koray’in otizmli olmasinin genetik bir nedeni var m1? Ya da dogum hatas1?



Menekse: Otizmin nedeni anlasilabilmis degil. Genetik yatkinliktan da bahsediliyor. 800
genden kaynaklandigi ileri siiriilityor. Kesin bir nedeni yok. Anne karninda ¢ocugun otizmli oldugu

anlasilmiyor.
Sule: Bazi engeller, oksijensiz kalmaktan kaynaklanabiliyor. Dogumunuz normaldi sanirim.

Menekse: Koray 15Giin erken dogdu. Boynuna kordon dolanmis. On dakika gecikseymisiz
yasamayabilirmis. Kil pay1 hayatta kaldi ¢ocuk.

Sule: Sizi keyifle dinliyoruz. Soylemek istediginiz baska sozler varsa alalim.

Menekse: Bazen acilarla kederlenip bazen de aciy1 bal eyleyerek yasami siirdiiriiyoruz.

Anadolu topraklar1 da bize aciy1 bal eyleme konusunda genetik olarak bayag: bir firsat veriyor.

Sule: Su bilgiyi paylasmadan da bitirmeyecegim bu sOylesiyi: bu sohbeti online da
yapabilirdik. Uzun zamandan beri Yazilariyla bizimle birlikte olan, o sekilde tanistigimiz Menekse
Kocak arkadasimizi yakindan, birebir, yiiz yiize temasla da tanimak istedik. Koray’1 da tanidik.
Gergekten ¢ok hayat dolu, umut dolu, ¢ok 6rnek alacagimiz bir kadin. Memleketin, sizler i¢in

hapishane olmadigi bir diinya diliyorum.

Menekse: Cok tesekkiir ediyorum. Ne yapalim? Memlekette yapilacak daha ¢ok ¢cok ¢ok is

var her alanda.

GULSUM UN CAYDANLIGI
YAZAN: Ergiir ALTAN

erguraltan@gmail.com

Bir kadinin bakiglarinda keder varsa, gozlerinden yas yerine ruhu siiziiliiyordur, kendisinin bile
animsamadig1 dogum giinlerine dogru usulca...

Gozlerimden siiziilen ruhumu anlatacagim size; on iki yasindan beri, tam elli iki y1l boyunca ¢ay
ocaklarinda calisan bir kadinin ruhunu. ..

Yasadigim sehrin bir¢ok is haninda ¢alistim; is hanlarindaki ¢ay ocaklarinda sabah yediden aksam
sekize kadar ¢cay demledim, servis yaptim ve yikadigim bardaklar1 yalnizligimla duruladim...

Bana ulanli konusan beyefendiler oldu, “Pist” diye ¢agirip beni, siparislerini azarlayarak soyleyen
hanimefendiler oldu, yorgunlugumla, solgunlugumla, dalginligimla dalga gecen evladim yasindaki
gengler oldu; ben hep sustum...

Suskun bir kadinim, evet; ad1 Giilsiim olan yaral1 bir kadin. Nadiren taburemde oturdugum anlardan
birinde, bir kozmetik firmasinin kataloguna ellerim titreyerek bakiyordum ve bir anda yanimda
bitiveren patronum bagirmist1 bana ¢ay ocaginda, “Giilslim, senin neyine makyaj yapmak, ¢aycisin
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sen alt tarafi!” Ben ilk kez otuz yasinda makyaj yaptim ve is hanindaki beyefendiler ve
hanimefendiler kahkahalarla giildiiler. Kendisine ¢ok giizel makyaj yapan hanimefendilerden biri
de demedi, “Gel, senin makyajin1 diizeltelim tathim...” Bir daha makyaj yapmadim kendime; ama
otuz yasinda, ilk makyajimi yaptigimda kirik dokiik bir aynanin karsisinda, kadin oldugumu
anladim...

Otuz yasina kadar kendime kiyafet aldigimi pek bilmem; komsularin eskisini, annemin entarisini,
hatta babamin paltosunu giydigim bile olmustur. Bir kadin, babasinin paltosunu giyiyorsa, ne
anlatabilirsiniz ona aska dair, mutluluga dair, hayal kurmaya dair...

Ben babamin aslan kiziydim ona her daim omuz veren, annem tarafindan —bir tek nedenden 6tiiri,
evin gecimine katki sundugum i¢in takdir edilen bir evlat, kardeslerimce de onlara har¢lik verdikce
sevilen bir abla. Simdi ben sevilmis mi oldum, bagra basilmis m1 oldum; ah, bagrima bastigim sokak
kedileri geliyor gdziimiin Oniine...

Kadin olmam gerektigini animsadim bir gece diisiimde; ¢aydanliklar dolusu cay dokiilmiistii
iizerime ve canim ¢ok yaniyordu. Sevme ve sevilme hakkimi animsadim, giilme, eglenme ve dans
etme hakkima...

IIk dansimi bir siipiirgeyle yaptim Berkant'in Samanyolu sarkisi ¢alinirken radyoda. Ug kiz
kardesim var ve {i¢ii de ¢ok kotii dans ettigimi sdylediler bana. Bu benim umurumda degildi ve ben
Berkant'a eslik ediyordum dans ederken, “Sen kalbimin mehtabisin, giinesisin...”

Charlie Chaplin filmlerinde giiliisiimii gizlemiyordum artik; annem de babam da ayipladilar beni.
Inadina giildiim ve bu yiizden kinandim, dayak yedim, hatta bir keresinde evden kovuldum.

Goriiciiler geliyordu ve koca adaylar1 bana uzaktan uzaga gosteriliyordu Kocam olsun istemedim
ki ben, can yoldasim olsun istedim; sevecegim, sevilecegim bir can yoldasi... Belki nasip degildi,
belki de bu kriterler kimsenin anlamayacagi bir masumiyetteydi...

Is hanlarinda c¢ay servisi yaparken yiizlerini seyrediyordum herkesin; bakislarmi, tavirlarmi,
sOzciiklerini inceliyordum. Cay ocaklarinda ¢alismis bir kadin olarak diyebilirim ki, sevgiyi beraber
oldiirtiyor erkekler ve kadinlar; hem de sucu birbirlerinin iizerine atiyorlar incelikleri kanattik¢a ve
mesela hayal kurma derslerinin gereksizligine inandikga.

Cayc1 oldugum i¢in emekgi olarak kabul edilmedim; kadin olarak goriilmedigim gibi, can olarak
bilinmedigim gibi. Adim bile sdylenmiyordu. Giilsiim degil, ¢ayci kadindim ben; hi¢bir zaman
hanimefendi olmayan, kadin olmayan, can olmayan bir ¢ayci kadin, bir kar1, ulanli konusulan, “pist”
diye cagrilan bir sey iste...

Tam altmis dort yasindayim; altmis dort yasinda bir nar agaciyim, bir irmak, serge ve kadin, -emekg¢i
bir kadinim...

Cok incittiniz beni beyefendiler ve hanimefendiler; duyumsadim biitiin hoyratliklarinizi,
samimiyetsizliklerinizi ve sevgisizliklerinizi. Ne gelir ki elimden bir sigara yakmaktan ve artik
yalnizca kendime ¢ay demlemekten bagka...

Mor bir ¢aydanligim var hayallerimi de demledigim; ah, benimle hayaller kurabilseydiniz keske...



HiKAYELERIMIiZ AYNI, MUCADELEMIiZ ORTAK
YAZAN: Fatma AKAY

umutfeda72@hotmail.com

Gegen hafta otobiis duraginda yaslh bir kadin goérdiim. Bastonuna yaslanmis, yorgun gozlerle
bekliyordu. Otobiis geldi ama kaldirimda rampa yoktu; biz bindik, o ise geride kaldi. Sofére
seslendim, “Liitfen yardime1 olun, bu kadin binemiyor” dedim ama ne sofor ne de ¢evredeki kimse
harekete gecmeyince kadiin yanina gidip onu da bindirdim. O an i¢cim burkuldu; gérdigim sey
sadece bir rampasizlik degil, koca bir hayatin yok sayilmasiydi.

Bir baska giin markette bir anneyle karsilastim. Bozuk ¢ikan bir {iriinii iade etmeye, kasiyer
ise bagindan savmaya ¢alistyordu. Ama o anne, ¢gocugunun sagligi i¢in kararliydi. Sesini yiikseltti,
hakkini aradi. Cocugu i¢in gosterdigi dirayete hayran kaldim.

Sonra diisiindiim: Biz aslinda hep ayni hikayeyi farkli sahnelerde yasiyoruz. Kadin
oldugumuz i¢in, engelli oldugumuz igin, tiiketici oldugumuz i¢in hayat bizi siirekli smyor. s
yerinde emegimiz degersizlestiriliyor, sokakta giivenle yliriiyemiyoruz, markette hakkimiz hige
sayiliyor, sehirlerimizde rampalar olmadigi i¢in engelliler evlerinden ¢ikamiyor. Ve her defasinda
bizden beklenen ayni: Susmamiz.

Hakkin1 arayan bir kadin, sadece kendisi i¢in degil biitiin kadinlar i¢in kazanir.
Bozuk iirlinii iade eden bir tiiketici, sadece kendi cebini degil, toplumun onurunu da korur.
“Ben de varim” diyen bir engelli, sadece kendini degil, hepimizi goriiniir kilar.

Bazen yoruluyoruz, bazen “bu diizen degismez” diye diisiinliyoruz. Ama sonra yanimizdaki
kadinin gozlerinde umudu goriiyoruz. Cocugu i¢in miicadele eden bir annenin sesinde kararliligi
duyuyoruz. Bozuk liriinii iade etmekten vazgegmeyen bir tiiketicinin tavrinda cesareti hissediyoruz.
Ve yeniden gii¢leniyoruz.

Ciinkii biz, farkli kimliklerde ama ayni hak arayisinda bulusuyoruz. Kadin, tiiketici, engelli
VS... Hepimiz ayn1 hikdyenin farkl satirlarin1 yaziyoruz. Ve o satirlar birlestiginde giiclii bir kitap
oluyor: Onurlu, esit, insanca yasam kitabi.

Ama bir gercegi de gdérmemiz gerekiyor: Miicadele ederken c¢ogu zaman kendimizi
yalnizlagtirtyoruz. Kadin miicadelesinde yalnizca kadinlarin, engelli miicadelesinde yalnizca
engellilerin olmasi gerektigi sdylendiginde, aslinda iktidarin isini kolaylastirtyoruz. Ciinkii
boliindiikge zayifliyoruz. Ug kisi bir yerde, ii¢ kisi baska bir yerde eylem yaptigimizda, sesimiz
kisiliyor, goriiniirliiglimiiz azaliyor, miicadeleye inancimiz zayifliyor. Oysa yan yana geldigimizde,
ortak akli kullanip birlestigimizde, yalmzligimiz giice, daginikligimiz dayanigmaya doniisiiyor.

Ustelik bazen kendi miicadelelerimizde bile hata yapiyoruz. Engellilerle ilgili bir toplant:

yapiliyor ama salonun asansorii yok. Basin agiklamasi diizenleniyor ama isaret dili terciimani yok.
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Bir etkinlik var ama tuvaletler erisilebilir degil. Oysa biz kendimize saygi duymazsak, baskasinin
bize sayg1 duymasini nasil bekleyebiliriz? Once kendi miicadelemizi sahici, kapsayici ve biitiinliiklii
hale getirmeliyiz ki, sesimiz de daha giir ¢iksin.

Ayn1 durum kadin miicadelesi i¢in de gegerli. Bazen kadinlar olarak kendi aramizda eril dilin
kaliplarmi siirdiiriiyoruz. Bize dayatilan atasozlerini, yargilari, kalip diisiinceleri tekrarliyoruz.
Hatta firsatin1 buldugumuzda en yakinimizdaki birlikte miicadele ettigimiz kadini eziyoruz. Oysa
biz birbirimizi ezdikge, aslinda tam da miicadele ettigimiz diizeni yeniden tiretmis oluyoruz. Gergek
dontistim, 6nce kendi dilimizden, kendi iligkilerimizden baslamali.

Ulkemizde ezilenleri diisiindiigiimiizde -kadinlar, engelliler, tiiketiciler VS- hepsi birlik olmak
istedigini soylilyor. Ama ¢ogu zaman kendilerini ve miicadele ettikleri cenah1 sevmiyor, bol bol
elestiriyorlar. Toplant1 veya miting oldugunda ise genellikle ayn1 {i¢ kisi geliyor. Hakli olarak
yorgun, umutsuz, hatta gelirken kendi bile inanmayan bu grup, mecburen orada olmak zorunda
hissediyor. Iste tam bu yiizden, yalnizlik ve pargalanmislik bizim en biiyiik diismanimiz.

Oysa yan yana geldigimizde, ortak akli kullanip birlestigimizde, yalmzligimiz giice
dontistiyor. Birbirimizi elestirmek yerine destekledigimizde, az kisi de olsa giiglii bir ses
yaratabiliyoruz.

Ve iste bu ylizden, her elestiriyi bir farkindalik firsatina c¢evirelim. Hele ki bu zamanda
yorgunlugu, umutsuzlugu bir kenara birakalim. Birbirimizi “mis gibi” degil, sahici sekilde
destekleyelim, yan yana duralim. Kadin haklari, engelli haklari, tiiketici haklar1 VS... Hepimizin
miicadelesi birbirine bagli. Biz birlikte oldugumuzda yalniz degiliz; gii¢liiyliz, goriiniiriiz.

Ve unutmayalim: Birlikte oldugumuzda, hi¢bir gii¢ bizi susturamaz.
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BUGUN ME YIYELIiM
SIMIT POGACA
HAZIRLAYAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN
Rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili okurlar, sizlerle pastane lezzetinde nefis bir simit pogaca tarifi paylasacagim.
Hazirlanisi:

Yogurma kabina bir su bardag 1lik siit, bir su bardag1 siv1 yag, bir ¢ay bardagi su, bir yemek
kas1g1 toz seker, bir yemek kasi81 tuz, bir paket instant maya ve iki yumurtayi ekleyelim.
Malzemeleri hafifce ¢irptiktan sonra unu azar azar ilave ederek hamuru yogurmaya baslayalim.
Hamurun kivam ele yapigmayan ama yumusak bir kivamda olmali. Toplamda alt1 su bardagi un
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kullandim ancak unun markasina ve kalitesine gore miktar degisiklik gosterebilir. Hamurun
iizerini kapatip mayalanmasi igin bir saat dinlendirelim.

Bu sirada yarim ¢ay bardagi liziim pekmezi ile bir cay bardagi suyu uygun bir kasede karigtiralim.
Mayalanan hamuru esit pargalara bolerek mandalina biiylikligiinde kopartalim ve elimizin iginde
yuvarlayarak bezeler olusturalim. Bezelerden birini alip elimizle hafifce bastirarak acalim.
Ortasina peynir ve maydanoz karigimindan bir tath kasigi1 kadar koyup hamurun uglarini ortada
birlestirerek kapatalim. Elimizde biraz daha yuvarladiktan sonra 6nce pekmezli suya, ardindan
kavrulmus susama bulayalim. Hazirladigimiz pogagalar1 yagl kagit serili firin tepsisine aralikli
sekilde dizelim.

Pogacalari tepside on dakika dinlendirdikten sonra 6nceden 1sitilmis 180 derecelik firinda yaklasik
yirmi dakika kontrollii bir sekilde pisirelim. Firindan firia farklilik gosterebilecegi i¢in ara ara
kontrol etmeyi unutmayalim.

Hamuru sert birakirsak pogagalar da sert olur. Ele yapismayan ancak yumusak bir kivamda
birakirsak pogacalarimiz daha yumusak ve lezzetli olacaktir. Ben pogaca ve kurabiyelerimi firinda
pisirirken sesli uygulamalardan faydalaniyorum.

Yeni tariflerde goriismek iizere, keyifli okumalar. Kolay gelsin.

MARDIN; NAZLI BiR ASIK!
YAZAN: Giiliimsiim CAMBAZOGLU

Hayallerim c¢ok oOtelere gecti, ben yakalayamadim. Hep bir mani ¢ikti, yollara diisemedim.
Nazl1 bir asik gibi o kagt1 ben tutamadim. Ve nihayet kavustum. Mardin’den s6z ediyorum.

Diislerim diismeden diistiikk yollara... Kardesimin dogum giinii hediyesiydi kucak agtigim
Mardin.

Verimli Mezopotamya ovasinda yiikselen tagin dile geldigi, inanglarin tek yiirek oldugu, etnik
cesitliligin zenginlestirdigi Mardin, tarihi boyunca Subarilar’la baslayip Artuklu/ Akkoyunlu ve
daha nicelerine keyifle ev sahipligi yapmuis.

12-15 yy.’da insa edilen eserleri ve dantel gibi islenmis tas evleri ile etkileyici bir film setinde
gibiydik.

Zamani durmuslugunda az sonra bir Artuklu bana seslenecek, labirenti andiran daracik
sokaklardaki Abbaralarin golgesinde sohbet edecegim kendisiyle...

Kiliseleri, kadim Siiryani toplumu ve manastirlarinin ardindan Artuklularin baskentliginde
Tiirk-Islam kimligi kazanmis Mardin.

Geg¢misin tiim gizemi aksam oldugunda Mezopotamya ovasina ¢okilyor. Gozlerim; ovayi bir
deniz sonsuzlugunda kdylerin 1s1klarin ise denizkizlarinin saglarini siisleyen yildizlar parlakliginda

goriiyor. Sihirli bir geceydi bu...



Hayali ile uzun zaman 6nce bulustugum DARA antik kentinde yiiriiyorum su an. Kalbimin
giimbiirtiisii adimlarima ritim veriyor adeta... M.O. 3. yy’da Partlar tarafindan kurulan (Darayuvasi)
kent siirekli el degistirmis Roma ve Iran arasinda.

Bir Roma garnizonu olan Dara tiimiiyle kayalara oyulmus bir sehir. Nekropol alanlari, agorasi,
sarayl, sivil mimarisi, sarnici, yeniden dirileceklerine inanilan 300 Romalinin kemiklerinin
bulundugu Mezar Galerisi ve daha birgok yapi ile etkileyici... Ruhuma isleyen dinginlik ve merak
beklentime ¢ok iyi geldi dogrusu.

Kasimiye Medresesi Artuklular tarafindan baslanip Akkoyunlular tarafindan bitirilmis. Sultan
Kasim astronomi, tip, matematik, felsefe egitimi veren bir kiilliye yapmis. Asil vurucu atist ise
cesme ve havuz yapmis. Cesmeden ¢ikan su dogumu; dokiildiigii yer gengligi; oluk olgunlugu; dar
kanal 6liimii temsil ediyor. Diisiliniip kalakaldim Gylece!

Distan yivli kubbesi, goz alict silindirik govdesi, siislii minaresi ile Ulu Camii... Giizel bir

fotografi hakkediyor.

Gilinesin kizilligint yansitan kadim Ortodoks cemaatin merkezlerinden Deyrul Zaferan
Manastir1 Semsilere ait bir giines tapinagi iistiinde yiikselmis. Safrani, ¢ayi- kahvesi, hurmali
kurabiyesi ve hayli pahali Siiryani saraplari istenirse alinabiliyor.

Mor Gabriel Manastir1 1600 yillik. Bizans donemi mozaikleri kubbe ve kapilariyla miithis...
15 adet nisin i¢ine gdmiilmiis azizlerin mezarlarmin bulundugu Azizler Evi manastirin iginde...
Theodora kubbesi ise ¢ok etkileyici.

Bir de ilk kez gordiigiim Ezidi Koyl ve mezarligi beni hem sasirttt hem de zenginlestirdi.

Siiryani ustalarin giimiis tellerle imtihani olan Telkariler birer siir sanki...

Bilge yilanlar kraligesi Sahmeran cam caligmalarda hayat bulmus.

Bolgede yetisen Lahor Agacindan elde edilen kok boya ile mor mavilesen badem sekeri ¢ok
lezzetli.

Leblebisi, peksimeti, mirrasi, harire bulamaci tadilmali derim. Ama bana en yakin gelen
meyve ile pisen yemekleri; Alluciye, Kitel Raha, incasiye, Irok, Sembusek.

Bunlar da ne demeyin. Merak edin, gelin, yiyin...

Hasankeyf macerasini unuttugumu sanmayin, o da baska bir yaziya kalsim...

Kardesim ve ben ruhumuzu ele geciren Mardin’den ayrilirken ne kadar ¢ok géremedigimiz
yer var diye diisiindiik.

Yine yeniden diislendim.

Gelecekte gelinceye kadar bekle beni Mardin!



SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
BAY GIiZEM
YAZAN: Aysen GORELELI

Olsa olsa otuz bes, kirk yaslarindadir. Ancak daha olgun bir havasi var. Arada bir sessiz
sedasiz gelip gidiyor kitabevine. Belki de benden baska varligin1 fark eden yok. Ger¢i ben de
uzaktan izliyorum. Kasi, gézii, boyu posu yerinde. Fakat bir ¢ekiniklik var gibi hallerinde. Nedense
raflar arasinda golge gibi dolasiyor. Cekingen degil de kendine yeten, gereksiz muhabbetlere
girmeyen bir tip de olabilir. Mitoloji, psikoloji ilgisini ¢ekmiyor ki bu tarafa ugramiyor. Daha ¢ok
felsefe boliimiiniin 6nlinde zaman geg¢iriyor. Cok derin bir adam, diye diislinliyorum. Yiiregim pirpir
ediyor. Bayilirim derin, bilgelik pesinde kosan adamlara. Ancak cabuk ayiliyorum bu sefer. Cay
molasina ¢ikarken neler aldigin1 goriiyorum. Satin aldig1 kitaplarin tiiriiniin cinayet, korku oldugunu
anlayinca hayal kirikligina ugruyorum. Kasaya bakan arkadas suratimin halini fark etmis olmal1 ki
ne oldu dercesine bakiyor. Yok bir sey gibisinden elimi salliyorum. Bu da m1 gol degil? Tekinsiz
kisiler okur bu kitaplari. Ben korkarim, okuyamam. Yillarca kitabevinde calisinca ilgilenilen
kitaplar lizerinden karakter tahlili yapityorum.

Epeydir 6zel yasamima kimseyi sokmadim. Bir kadin hep aym karakterdeki adamlari mi1
secer? Kapali kutu, gizli narsist erkekler canimdan bezdirdi. Tanidik¢a o s6ziim ona beyefendilerin
icinden ne canavarlar ¢ikt1. Yalnizca erkeklere degil hayata bile kiistiim. Sorun sende degil, bende,
diyerek pacay1 zor styirdim hemen hepsinden. Gergekten bende miydi sorun? Neden miknatis gibi
cekiyordum bu hasta ruhlu herifleri? Rahmetli annemin dedigi gibi, kisi hak ettigini mi yasiyor
ger¢ekten? Kafamda deli sorularla diizgiin bir adam bulana kadar kapattim ask defterini. Derken bu
gizemli tip karsima ¢ikti.

Kadmlarin en civcivli oldugu yaslarin iist sinirmmdayimm. Kis bitti, ask mevsimi kapida.
Karnimda kelebekler olmasa da karincalarin kipirdanmaya basladigr giinler... Birka¢ yildir
nadastaydim ne de olsa. Hormonlarim isyanda. Kulagima, armudun sapi, iiziimiin ¢opii, derken
omriin gegiyor, diye fisildiyorlar. Bagka aday da olmayinca kayitsiz kalamadim yakisikliya. Buna
da aday denir mi? Beni birak, ne havali kizlar var buralarda, onlar1 bile gérmiiyor gozii. Basi1 bagh
m1 acaba? Umarim degildir. O da benim gibi yalniz goriiniiyor. Hani vazgeg¢mistim bu adamdan?
Ama ¢ok etkileyici biri! Oyle hemen fark edilmiyor, baktik¢a katman katman agiliyor igindeki
cevher. Bu kadar gizeme direnmek zor, ¢cok zor benim i¢in. Yalniz 6énemli bir sorun var, bu ¢cekim
tek tarafli. Bu devirde platonik takiliyoruz. Benim reyona yaklassa, belki karsilik bulacak
kendilerine olan zaafim...

Ona kendimi gostermeye karar verdim. Olmuyor bdyle tek tabanca. Bir yandan bahar, diger
yandan kiigiiciik figicik kimsesiz evim... Giyimime, makyajima O0zen gdstermeye basladim.
Kuaforiin yolunu hatirladim. Neler yaptirdim orda neler. Beni bastan yarattilar, diyebilirim. Klasik
tarzzmdan 6diin vererek kirmizilar, morlar bile kusandim. Diigiinliik, bayramlik stilettolarimi
giinliik kullanimima sundum. Ne o dyle hep spor ayakkabilar? Ayiptir sdylemesi, afrodizyak parfiim
bile aldim. Kagar1 yok, artik o kus kafese girecek! Edepsizlesiyor muyum ne? Ah anacigim, halimi
bilsen mezarinda ters donersin. Cinayet romanlari okumaya bagladim. Korkung sayfalari atliyorum
ama olsun iki laf edebilecek kadar bilgi sahibi oluyorum hig¢ olmazsa.



Onun dikkatini ¢ekecegim diye cabalarken is arkadaslarimin ilgi odagi oldum. Aman,
onlardan bana ne? Kimi geveze, kimi yilisik. Hele biri var, olura olmaza kahkaha patlatiyor. Komik
olsun, olmasin, fark etmiyor onun i¢in. Erkek dedigin biraz agir, oturakli olacak canim. Begendigim
biri olsayd: simdiye kadar ¢oktan tavlamigtim. Ay, sanki bir 6zgiiven patlamasi mi1 yasiyorum,
ettigim laflara bak! Alt tarafi kaportaya biraz ¢eki diizen verdik. Icimi goren yok! Kizlar bile ne is,
pek parliyorsun son giinlerde, diye takiliyorlar. Anlayacaginiz yedi diivel gordii beni, bir kisi miyop
cikti. Kafasini kaldirmriyor ki raflardan, kitaplardan. Fazla alisveris de yapmiyor aslinda. Alicidan
¢ok bakici. Culsuz biri de degil, hani pahaliliktan dolay1 desem. Ust bas yerinde, dahasi marka
takiliyor bile diyebiliriz. Boynunda turuncu fular1 halis ipekten. Oniine diistiikge boynuna bir
dolayis1 var, ¢ok havali ¢ok! i¢im eriyor.

Haftada bir, iki geliyor, geldikce yiiregim hopluyor. Ergen kizlara dondiim. Aylar oldu, elde
var kocaman bir sifir. {1k defa basima geliyor bu basarisizlik. Géniil islerinden bir siire elimi etegimi
cekince paslandim m1? Bu isler bisiklete binmek gibi degil miydi? Yoksa sectigimle olacagim degil,
buldugumla yetinecegim yillara m1 girdim? Alt tarafi otuz dokuz, bilemedin kirk yasindayim daha.
Biitiin erkekler citir ¢erezlere mi bakiyor yani? Bu adam onlarla da ilgilenmiyor ki. Kag¢ kere
izledim, tas gibi kizlar gecti yanindan, tik yoktu bizimkinde. Hani yoksa kadinlar1 sevmiyor mu,
dedim ama erkeklere de bakmiyor ki. Bu nasil bir er kisi, ¢6zemedim bir tiirlii.

Is yerim disinda onu gdrme sansim yok. Izin giinlerimi zor tiiketiyorum. Sabahlari ise
kosarken umutla doluyor icim. Akhm fikrim hep Bay Gizem’de. Is inada bindi biraz da. Kendi
kendime neyi ispatlayacaksam bu yastan sonra? Hah, iste ben de bu yas dedim. Sevgili bilingaltim,
yapma, bulandirma aklimi. Ben, iyiyim, giizelim canim, yas gecmedi, is bitmedi kafasindayken,
daha trenin kagmasina zaman varken kesme 6niimii! Heniiz enistenin sesini bile duymadim, adini
ogrenemedim. Bak bu adam bizim bildigimiz o kapali kutulardan degil, sessizligi filozoflugundan
bence. Bir tanisalim, konusalim, anlasalim gor bak neler olacak. Kendi kendimi gaza getirip
dururken ortada folun da yumurtanin da olmadigin1 gézden kagirtyorum. Hep diis kuruyorum. Sug
baharin, ¢arpti beni. Yaza kadar iliskimizi ilerletir sonra da tatile ¢ikar, doniiste de artik birlikte
yasariz gibi ileri hayallere kapilma ciiretini bile gosteriyorum.

Evde televizyonun karsisina bir baba koltugu mu alip koysam? Yatak odami mi1 yenilesem?
Onun i¢in pijama, dis fircasi, bornoz, ev terligi alsam m1 bir yandan? Ben boyle degildim. Dereyi
gormeden pacay1 stvamazdim. Hormonlarim basima vurdu.

Itiraf ediyorum bir nedeni daha var bu hallerimin, hallenmelerimin. Géz doktoru yakin
gozIligii yazdi bana. Gittim aldim. Almaz olaydim. Takar takmaz aynada kaz ayaklarimla tanistim.
Bu gozliik yanlis diye tutturdum ama kendimi kandiramadim. iste boyle. Ac1 ama gercek!

Vardiyam degisti. Artik 6gleden sonralari gidiyorum ise.

Iki dirhem bir cekirdek giyinip, yine hiilyalara dalip hayallerimi kusanarak kitabevine
vardigimda kii¢iik dilimi yutacaktim. Benim canim Bay Gizemim koluna girip kendisini ¢ekistiren
polislere bagirtyor. Ne kadar c¢arpici, kucaklayict bir sesi var. Seksi bile denilebilir. Bir de siir
okudugunu diisiiniin. Dayanilmaz. Mest oldum. Bu biiyiilii anm1 giiriiltiiye getirmeyin canim. Neden
zorla disar1 ¢ikariyorsunuz adamimi. Turuncu fular1 yere diismiis. Alip uzatirdim ne giizel, tanigir
giderdik boylelikle. Bizim miidiir neden agzindan tiikiiriik saciyor yine. Miisterinin arkasindan
bdyle atilip tutulmazdi hani? Nerede kald1 bizim is ahlakimiz?

Bir siire hayiflanip durdum. Bugiin tanigabilirdik, diye diislindiim ipek fularini oksarken. Bana
yumusacik kalbini a¢ardi kisa zamanda. Bay Gizemim o kapal1 kutu, sinsi erkeklere benzemiyor ki.



Polislerle giden miidiir geri geldiginde giivenlik gdrevlilerine arabamdaki posetleri getirin,
diye bagirdi. Namussuzun evi kitap doluydu, dedi bir de.

Neler oldugunu arkadaslar defalarca anlatinca sonunda anladim.

Gizem Bey’in kara kutusundan bir el kitab1 ¢ikmisti. Adi: Kleptoman!

SIRA ARKADASI
YAZAN: Ayse Giil¢in ILHAN

Lisedeki sira arkadagimi yitirmis gibiyim bu aksam

Ezik bir eksiklik hali, hani sebepsiz bir yastayim sanki...

Gozyasina iiseniyor gozlerim

Sevgi uman ellerim uzanmak istemiyor artik bagka bir ele ...

En son ne zaman anlattik, birine ‘Seni seviyorum” hikayesini?

Unuttuk mu eskide kalmig resimli foto romanlari?

Kime yazdik hesabini tutmadigimiz ask siirlerini?

Hani hecesi sagsmis, kafiyesi karigsmis sevgi dolu muisralart ...

Stiphe duymadan, bir baskasindan 6diing almadan ne zaman sarildik ¢ok severek birine?
Bir omuza giivenle en son ne zaman basimizi yasladik ve ardindan pismanlik yas1 tutmadik?
Gelenin kalacagindan ¢ok, ne vakit gidecegini hesaplamadan ertesi yilin planini yaptik?
Yanitlamakta zorlandigimiz ne ¢ok soru var hayatta ...

Mesela; kirik bir kalp biraktik m1 dmriimiiziin ardinda?

Iste simdi;

Bir bagima bahanesiz, doniisii olmayan ve artik sancilarinin ¢ekilmedigi asklarin ardindan;
Sakin ve siik(in i¢inde, onca heyecani yatistirmis, akli selim bir halle

Lisedeki sira arkadasimi yitirmis gibiyim bu aksam ...
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SEVMEKLE BASLAYACAK HER SEY
YAZAN: Yayla BOZTAS

Arabamizin kaportasina anneleri tarafindan koruma amagli birakilan doért kedi yavrusunun
bakimini iistlenmek zorunda kalinca hayvanlarin ne kadar miikemmel canlilar olduguna bir kez

daha tanik oldum.
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Onlari; birakildiklari, karanlik tozlu kara kutudan biiyiik bir ugras sonunda 6lmeden becerip
¢ikarmamiz sonunda ne kadar kii¢iik, yalniz ve korunaksiz olduklarini gérdiim. Dort tane kiigiiciik
can, sekiz tane kulak, dort cift korkuyla bakan mavi gozler, on alt1 tane kiictictik pati.

Cok biiyiik sorumluluktu. Yine de ¢ok sevindim. Onlar1 hayvan seven birine, bana gonderen
ilahi rastlantiya binlerce siikrettim. Bir aylik, annesiz yavrularin birbirlerini emmeye ¢aligmasi, aci
ac1t miyavlamalari, ¢aresizlikleri karsisinda ben de ¢aresizdim. Ama siit tozundan yapilan mamalari,
biberonlar1, giinde dort kez emzirilmeleri, onlarin sesini azaltirken benim {imidimi arttirds.
Yasatacaktim bu oksiizleri. Bir yandan da onlar1 bir daha bulamayan annelerinin c¢aresiz aranmalari
icimi acittyordu. Beslerken aslinda insan yavrusundan pek de farkli olmadiklarimi fark ettim.
Acikan, annelerinin memesini arayan kiiciliciik canlar. Yetimler, ailesizler... Ben onlara benzemeyen
ama siit verdigi icin sevilen, ardindan kosulan, elbisesine tirmanilarak gdgsiine kadar ¢ikilan
kocaman bir anneydim.

Bir aylik yavrularin kumu eseleyip ihtiyaclarini gérmesini, sonra 6rtmesini ben 6gretmedim.
Yemekten sonra yalanmalarini da. Cocuk bahgesinde alt alta iist liste oynayan ¢ocuklar gibi
oynamalarini, korkunca tiiylerini kabartip korktuklar1 seye tislamalarini da.

Insanlar; hayvanlari izlemeli, dogay1, agaclari, cayiri ¢imeni, akan dereleri, kupkuru dallardan
neseyle fiskiran tomurcuklari... Tomurcuktan ¢igege cicekten meyveye donen olusumu izlemeli.
Cevrelerinde olup bitenin ayrimina varmali. Saygi duymali biitiin canlilara. Hele kendisinden
baskalarina yasam hakki vermeyen o kibirli, narsist, bencil insanlar, elinizden teknoloji, para ve
baz1 kolayliklar alindiginda dibine su dokiilmeyen agaglar, annesiz yavrular gibi olacaginizi bir
diisiinebilseniz...Bu muhtesem dogayi, onun bize sunduklarini, doganin bize degil bizim dogaya
muhtag¢ oldugumuzu bir diisiinseniz.

Yakilan ormanlarda kiil olan agaclarin, yerde yatan kuru dallarin, kaskat1 kalmis hayvanlarin
cesetlerini diisiinlip agaca, hayvan ve dogaya yaziklanmayan insanlarla ayni cografyada yasamak
cok incitici. Ayni familyanin canlist olarak insan diye adlandirilmak ¢ok iiziicii.

Bilmedigim, hissetmedigim, ders aldigim dort tane yiiz gramlik canlilar bana bir kez daha
ogretti, bildiklerimi iyice pekistirdi. Biitiin canlilar kutsaldir. Bu yasamda hepsine gereksinim
vardir.

Ne mutlu i¢inde her canli i¢in sevgi tasiyana. Sevgili Sait Faik Abastyanik’in dedigi gibi;

“Diinyay giizellik kurtaracak, bir insan1 sevmekle baslayacak her sey”

Sevgiyle, vicdanla kalin.
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YAZAN: Nimet OZGIiZEP

nimetoez@hotmail.com

Sabah erkenden kalktilar. Anne kendi diktigi tayyoriini giymis saglar ondiile, kolunda beyaz sapl
cantasi, dudaginda ruju, gozlerinde rastik seslendi, “Bayram aligverisi yapacagiz, hazirlanin”.
Nefes nefese kimse birbirine carpmadan hazirlandilar. Sorular havada ugusuyordu. “Ayakkabi
alacak misin anne?”, “Bana da pantolon?”, “Anne oje alabilir miyiz?”. Ortanca ekledi, “Berbere
de gidelim”. “Bakalim paramiz yeterse” diye hiiziinle sylendi anne. Ne zaman ¢ocuklarina hayir
demeyecekti... En kiiciik kiz, “Anne, biz de lokantada yemek yiyelim”. “Hele bir yemek yemeyi
Ogrenin, en giizelinde yiyecegiz” dedi. Hi¢ umudu yoktu ama hayali bile giizeldi.

Sabah erkenden uyandi. Gozleri los odada bayramliklarini aradi. Bayram sabahlar1 sevingten olsa
gerek, uyku tutmazdi. “Bayram sabahi uyunmaz, melekler bayramlasmak i¢in bekler”. Annenin
sesi bir sarki gibi kulaklarindaydi. Aslinda her sabah sarkilarla uyanmazlar miyd: zaten. Radyonun
sesi hafifce acilir, en giizel sanat miizigi pargalar1 kulaklarda, sarki soyleyerek kalkilir. “Agac
yasken egilir.” Sanat miizigi sevdasi bu ylizden olsa gerek. Bayram namazindan doniince erkekler,
kahvaltiya oturulur. Gozler sekerlikte, kahvaltinin bitmesi beklenir. Biitiin aile giyinince anne ile
biiytik abi yan yana dikilir, eller opiiliir.

"Nadire teyzen benim bir liram 10 lira gibidir derdi.” “Birer lira bayram harc¢lig1 veriyorum,
carcur etmek yok”, anne sevgiyle sarilip per ¢ocuklarini. Kii¢iik kiz ve abisi aksam oldugunda
harc¢liklarini sayarlar, nedense onunki her saymada azalir. “Anne parami aliyo” diyecek olur.
“Eller yikansin, yatin bakalim. Yarin yine bayram.” Giiniin yorgunlugunu sessizlikte kahve
Gelincik sigarasiyla taglandirir..."

YUREGIMIZDEN TASANLAR

Siir

BABAM

YAZAN: Filiz GULMEZ

Fdemir48@vahoo.com

Bir subat giinii ¢ekip gittin,

Bir saat bile birakamam annenizi, derdin

Diinyanin yiikii cok mu agir geldi?

Son iki yilin zor gegti, biliyorum.

Bir yanda yatalak bir es, 6biir yanda yaslanan yorgun bedenin.
Cigeklerini suladim babam,

Incir yapraklari ¢ikmis subay kiliglarinin dibinde.

Susuz kalmig, boyunlarini biikkmiiglerdi.
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Su verdim, nasil dort elle sarildilar hayata,
Bir dikildiler ki gérmeliydin.

Cigekleri severdin babam, kuslar1 severdin.
Yem vermeni bekliyor

Balkonda giivercinlerin.

Daglar1 ¢ok severdin

Ne de olsa kdy ¢cocuguydun,

Yiiksek yerlerin insaniydin.

Daglar1 ben de severim, hele simdi daha cok...
Daglar bana senden armagan.

Bir dag manzaras1 yapmistim da

Kimselere verememistim.

Uriinleri insanin ¢ocuklari

I¢i titriyor baskasina verirken

Sana armagan etmistim onu:

Arkada zirvesi karli daglar,

Onde koyun siiriisii,

Yaninda ¢oban ¢ocuklar,

Ayni senin koyiin

Simdi diisiiniiyorum da

Oyle ¢ok sey 6grenmisim ki senden:

Dogru ve diiriist olmak,

Dort elle sarilmak hayata

Ve erdem saymak calismayi...

Yogun bakimda yatarken her giin geliyordum yanina.
[lk iki giin az da olsa konusmustun benimle,
“ Her tarafim agriyor.” demistin.
Kulaklarimda senden kalan son s6z babam
O da yalnizca bir fisilt1.

Artik telefona ¢ikmiyorsun baba,

Oysa her giin konusurdun benimle.

Uzun uzun konusurduk,

“Iyi aksamlar canim !” derdin telefonu kapatirken.

Sevecen, duygulu, yumusak ve fedakar sen



Zaten o sert adamin derinliklerinde

Duygulu, kirillgan ve ince bir insan vardi.

Cogu kez bizim fark edemedigimiz yonlerini gérmiis seni taniyanlar,
“Iyi adamda,” diyorlar senin igin “Zarif, kibar adamd1”
Yeni bir donemi bagladi hayatimin,

Sensiz siirtip gidecek biliyorum.

Babasiz bir hayat bu,

Ne derler adina,

Oksiiz mii ya da yetim?

Aramizda, yasanmamis seylerin uzakligi olsa da
Sensizligin elinden tutacagim babal!

Senden kalan giizel seyler var yiire§imde,

Inan bana, onlar1 biiyiitecegim...

UMUT SARKILARI
YIKILASIN ISRAIL

SOYLEYEN: Murat KEKILLI

Cok canlar yaktin

Cok ocaklar yiktin

Yerin yok diinyada

Nereden ¢iktin?

Yikilasin Israil
Enkazin1 géreyim
Sana iilke diyenin

Yiiziine tiikiireyim

Hesabin bosuna
Sakin umutlanma
Bu aziz topraklar

Yar olmaz sana

Subat 2000 /Ankara



Yikilasin Israil
Enkazini1 géreyim
Sana Ulke diyenin

Yiiziine tiikiireyim



