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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Iyi ki varsin miicadele! Iyi ki varsin dayanisma! Iyi ki variz! Artan kadin cinayetlerine,
intihara biirlindiiriilmiis 6liimlere, organize bebek cinayetleri vahsetine karsi sdylenebilecek sozler
ancak bunlar olabilirdi.

Sultan Camur Karatas, hepimizin ylireginde derin izler birakan bebek 6liimlerini anlatiyor
‘Simdi De Organize Bebek Cinayetleri Vahseti Mi’ yazisinda.

‘Kadmin Giincesi’ kosemizde, Selvet Bayraktar Tokat, kadinlarin kaybolmayla baslayan
kadin 6liimleri, kadina kars1 siddet karsisinda ¢igliklarini, iftiralarla engellenmeye ¢alisilan bagarili
kadin belediye baskaninin basina gelenleri ele aliyor.

Bu kadar bebek dldiiriilmeleri yasanir da basina bizzat gelen bir olay anlatilmaz m1 hig? Iste
Emine Ortakaya, ‘Bebeklere Kiymayin Hanimlar, Efendiler’ yazisinda anlatiyor yasadiklari olay1.

‘Kadin dogulmaz, kadin olunur’ s6ziiniin sahibi Simone De Beauvoir konuk oluyor ‘Tarihin
Kadin Yiizleri’ kdsemize. Sule Sepin I¢li hazirlads, ‘Giiniimiiz Yorumlariyla Simone De Beauvoir’
yazisini.

Uziilerek sdyliiyoruz kanserin giderek arttigimi. Miicadeleci yasamu filmlere konu olmus
Neslican Tay’1 daha yakindan tanimak isteyenler i¢in c¢ok etkileyici bir yazimiz var. Selvet

Bayraktar Tokat’in yazdig1 ‘Bir Bacaktan Ibaret Degilim’ yazis1.
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Sakat mu, &ziirlii mii, yoksa engelli mi? ‘Duygularimiz1 ifade Edebiliyor Muyuz’ kdésemizde,
Menekse Kocak ne kadar dokunakl1 anlatiyor bu konuyu hem de drneklerle Oziirliiden Engelliye
Gegisin Hikayesi’ yazisinda.

Ebru Bozcuk, son giinlerde yasanan acimasiz olaylar karsisinda i¢inde bulundugumuz vicdan
azabindan bizleri kurtariyor adeta verdigi tavsiyelerle ‘Kalp Takvimi’ yazisinda.

‘Rol Modellerimiz’ kdsemizde Sule Sepin I¢li, Dondii Kanat’1 konuk ediyor ‘Halterde Diinya
Sampiyonu’ yazisiyla.

Ne kadar anlam yiiklii ses sozciigii. Yayla Boztas yine o giiclii ve i¢ten anlatimiyla dile
getiriyor bu anlamlar1 ‘Ses’ yazisinda.

Fazla tath yemek nelere yol aciyor? Kag¢ kadin cinsel iligki sirasinda ac1 ¢ekiyor? Yanitlari,
Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig: ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde.

Sule sepin i¢li, bu kez de erkek bir dostunu anlatryor ‘O Giivenilir Bir Dost’ yazisinda. Her
zaman kadinlar anlatilmaz Syle degil mi? Ovgiiyii hak eden erkeklere de yer vermenin tam da
zamani simdi.

Emine Ortakaya, bu kez de ¢ocuklar1 destekleyen bir 6rgiitii anlatiyor, ‘Tarihte iz Birakan
Kadin Orgiitleri’ kdsemizde, ‘Himaye-i Etfal Cemiyeti’ yazisinda. Bebeklere kiyan vahset
zihniyetine karsi eski adiyla Cocuk Esirgeme Kurumu, Simdiki adiyla Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanliginin iizerine diisenler var...

Cok sikildik ve yildik artik abartili sdzlerden. Bunlardan biri de ‘Giiglii Kadin’ kligesi. Ayse
Giilgin ilhan deginiyor bu konuya, ‘Zorunlu Se¢gmeli Kadin Dersleri’ yazisinda. Yazinin bashigima
bakinca hi¢ aklimiza gelmiyor boyle bir konuya deginecegi.

Avukat Zehra Birsen Yamak, ‘Hak Mi Hukuk Mu Liituf Mu’ kosemizde, siirekli
basvuracagimiz bir metin hazirlamis ‘Evlilikte Mal Rejimleri’ yazisinda.

Fatma Isik Kaya, ‘Hangimiz Daha Salakmisiz’ yazisinda, ¢ocukluk anilariyla bizi benzer
anilarimiza gotiiriiyor ve giildiiriiyor.

Sule Sepin i¢li, ‘Ar1 Kovan1’ kdsemizde, gezmeyi cok seven bir kadinla tamstirryor bizi,
‘Anormal Kéasife’ yazisinda.

Emine Kamgi, riizgarla ¢ok sahiplendigi hayvanlarla ilgili anilarini getiriyor bize, ‘Riizgarla
Gelenler’ yazisinda.

Daha isteyken, aksam yemeginin derdine diisenlerin, ne pisirecegini yorgunluktan
bilemeyenlerin imdadina Rahime Sdylemez Cetin yetisiyor. ‘Bugiin Ne Yiyelim’ kdsemizde,
‘Tavuklu Kremal1 Makarna’ tarifi sizleri bekliyor.

Sonbahar geldi, sanat faaliyetlerini tatil demeden yiiriiten kadinlar cogskusunu artird1. ‘Sanatin

Kadin Sesleri’ kosemizde, Selvet Bayraktar Tokat, harika bir secki yapmis yine. Depremi



unutmayan kadinlar, kamu spotuna tepki veren kadin sanatg1, yasadigi tacizi anlatmaya cesaret eden
kadin... Dahasi da var, kdsemiz ziyaretinizi bekliyor.
Yeni yazarimiz Selami Erfidan, i¢ ¢atismalarimizi anlatiyor ve giiniimiizde yasanan 6fkeyi
asan durumlar1 animsatiyor bize, ‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ késemizdeki ‘Ben’ Oykiisiiyle.
Vazgecmek, soylendigi gibi kolay degil. Ancak vazgectikten sonra yazilabilir siirde. Iste Ayse
Giilgin Ilhan, ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde anlatiyor duygularini ‘Vazgectim’ siiriyle.
Hepimiz bebek olduk ve biyiiyiip bugiine geldik. ‘Umut Sarkilar’’ kosemizde, Demet
Sagiroglu’nun seslendirdigi, ‘Elleri Kollar1 Kinali bebek’ sarkisiyla sizlere veda ediyoruz.
Cocuklara, kadinlara, insanlara sakin kiymaym olur mu? Cumhuriyetimizin 101. Yih
hepimize kutlu olsun.

29 Ekim 2024

SIMDIi DE ORGANIZE BEBEK CINAYETLERI VAHSETI Mi?

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Merhaba Umudun Kadinlar izleyicileri.

Siz de benim gibi 6fke i¢inde misiniz? Sanirim hepimiz toplumsal bir travma yasiyoruz.
Haberleri izlemek benim i¢in eziyet haline geldi. Yine de topluma karsi sorumluluk duygusuyla,
kendimi izlemekten alikoyamiyorum ve kaygi diizeyim giderek artiyor.

Yagsadigim travmanin etkileriyle bas etmeye calisiyorum ki depresyona, yabancilasmaya, bana
ne’cilige dogru gitmeyeyim.

Uzun zamandir yasadigimiz vahset ortaminda saglikli kalabilene agk olsun. Cocuk cinayetleri,
kadin cinayetleri, teror saldirilar1 ve bebek cinayetleri. Daha ne organize kotiiliikler karsimiza
cikacak diye bekler durumdayiz.

Hukuk ¢O0kmiis, ahlak ¢cokmiis, yonetim ¢Okmiis. Para ve iktidar ugruna her sey miibah
say1lmis.

Giinlerdir yenidogan cetesi diye bir vahseti izliyoruz. Bu ifadenin yasanan vahseti anlatmakta
yetersiz oldugunu diisiindiigiim i¢in yazinin ismini ‘simdi de organize bebek cinayetleri vahseti mi?’
koydum. Yasananlar, insan olanin aklinin ermeyecegi, vicdaninin kabul etmeyecegi, yiireginin
dayanmayacagi bir vahset.

Bunlar yasanirken, giivenmek istedigimiz hukuk sistemi, kamu giicli, sorumlu yonetim,
emniyet giigleri higbir miidahalede bulunmazken bir de “Bu kétiiliik organizasyonunun isbirlikg¢ileri

miydiler?” diye diisiinmek, sikismislik ve yetersizlik duygumu en iist diizeye ¢ikardi.



Tiirkiye’de son 20 giinde en az 28 kadin 6ldiiriildii.

Cocuklar istismara ugrad.

Narin kuzumuzun cinayeti ile ilgili iddianame hazirlandi ama i¢inde cinayeti kim ve ne igin
isledi sorusunun yanit1 yok.

1 yildir en az 12 saglikli bebek katillerin elinde yasamini kaybetti ve sorusturma yliriiten savct
tehdit edilene kadar, sorumlular seyretti. Konu ortaya ¢iktiktan sonra bile sorumluluk
iistlenmiyorlar. Bu durum insan haklarina dayal1 herhangi bir iilkede yasansa simdiye kadar istifalar
gelmis olurdu.

Bu vahsetin nedeni Sosyal Giivenlik Kurumundan alinacak para miydr yoksa yeni dogmus
bebeklerden elde edilen kok hiicreler ve yenidogan bebeklerin kanlarindan elde edilen hiicre
yenileyici maddeler ya da organ nakli i¢in bebeklerin katledilmesi miydi, 6grenebilecek miyiz?
Agi1ga ciksa bile bebeklerini bu sekilde kaybetmis olan ya da yiiregine kaygi diisen ailelerin acisi
diner mi? Bu vahset yeni doganlarla sinirli m1 bagka hastalar1 da etkiledi mi?

Mahkemesine, okuluna, hastanesine, karakoluna giivenemedigimiz bir iilkede giiven duygusu
icinde yasanir m1?

Bu olaylar sonucunda verilecek kamuoyu tepkisini engellemek i¢in getirilen yayin yasagi
kararlari, sosyal medya kisitlamasi ve etki ajanligi adim1 verdikleri, medyay1 ve sivil toplum
kuruluglariin ¢aligmalarini sinirlandirmak i¢in kullanilacak yasa tasarisinin tekrar Meclise gelmesi,
bizi nasil bir gelecek bekledigine iliskin gostergeler.

Bunlar yasanirken ben ne yapryorum? Ofke, iiziintii, isyan duygulariyla basa ¢ikmak igin yine
benim gibi iilkesi i¢in kaygi duyan ve miicadele eden yol arkadaslarimla birlikte olup hem bu
haberlerin glindemden diislip unutulmasini engellemek i¢in hem de baski giicii ile bu vahseti
yapanlarin caydirict giicte ceza almalarini saglamaya ¢alistyorum. Yoksa gelecekte torunlarimin
bana soracagi “Bunlar olurken sen ne yapiyordun anneanne?” sorusuna verecek yanitim olmaz.
Saglam durmak ve dayanisma i¢inde olmak disinda bir yolumuz yok. Bu kdbusun bitecegi giinlere
kadar umutla kalin.

23 Ekim 2024

KADININ GUNCESI EKIiM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com
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Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 okuyucu ve dinleyicileri. Gerek tilkemizde gerek
diinyada kadina dair ne varsa yine bu kosede paylasiyoruz sizlerle. Once basliklar:

Sehzadeler Belediye Baskani Giilsah Durbay’dan 6zel hayatiyla ilgili iddialara sert yanit

Is hayatinda karanlik tablo... Dort kadindan biri cinsel siddete ugruyor

Denizli'de kiz 6grenciler i¢in konukevi agild1

Diyarbakir’da kadmlardan ROJIN igin sessiz yiiriiyiis

Kadikoy'deki kadina siddet eyleminde 'hiikiimet istifa' sloganlari

Alihsa Lehmanndan maas isyani: "Y1z kat daha fazla'

Avrupa iilkesinde 'tasiyici annelik' evrensel su¢ sayildi: Hapis ve para cezasi uygulanacak

Hindistan'da hiikiimetten evlilik i¢i cinsel siddete yesil 151k

Sehzadeler Belediye Baskam Giilsah DURBAY’dan 6zel hayatiyla ilgili iddialara sert
yanit

Cumhuriyet Halk Partili Sehzadeler Belediye Baskani1 Giilsah DURBAY 6zel hayatina iliskin
hakkinda ortaya atilan sOylentilere yaptig1 agiklamayla tepki gosterdi.

Giilsah Durbay’in agiklamasinin tamami soyle:

"2 Agustos giinii, 2008 yilindan beri yasadigim bir bagirsak rahatsizligi nedeniyle izmir
Dokuz Eyliil Universitesi Hastanesinde Dogent Doktor Tayfun Biskin tarafindan yapilan bir
bagirsak operasyonu gecirdim. Operasyondan sonra yasadigim sikintilardan kurtuldum, gérevimin
basina eskisinden daha iyi bir sekilde dondiim. Fakat gectigimiz ay, 4 Eyliil giinii, gelen patoloji
raporunda kolon kanseri oldugumu 6grendim. Gerek ameliyatim gerekse ameliyat sonrasi saglik
durumumun iyi olmasi nedeniyle sonug¢ ne benim ne de doktorlarimin bekledigi bir sey degildi. Zira
az Oonce de belirttigim gibi doktorumun da oluruyla son derece saglikli bir sekilde higbir sikayetim
olmadan gérevime baglamistim.

Teshis sonrasi tim uzman kadrolarla hem gorevimi en giiclii sekilde devam ettirmek hem de
en 1yi tedaviyi alabilmem adina degerlendirmelerde bulunduk. Tiim siireci seffaf bir sekilde sizlerle
paylagmak istiyordum fakat kiz kardesim riskli bir hamilelik gecirdigi ve erken dogum riski olmasi
nedeniyle acgiklama yapmayi1 onun ve dogacak olan yegenimin saglhigini etkilememesi adina
erteledim. Bana alcakga iftiralar atanlar yiiziinden diin Izmir Medicana Hastanesinde ilk
kemoterapimi alirken, ailem bu haberler nedeniyle apar topar istanbul’a kardesimin yanina gidip
durumu agiklamak zorunda kaldi. Kendi hastaligimi1 karn1 burnunda bebek bekleyen kardesime
kendim agiklayamadim. Kendisiyle konusamadim. Bunun acisin1 asla unutmayacagim, asla
affetmeyecegim. Ameliyat oldugum giinden bu yana, organize olmus hazimsiz bir grup tarafindan,
planlt bir sekilde pek cok iftiraya ve yalana maruz kaldim. Gegtigimiz giin ise bir algak tarafindan

son derece ¢irkin, ipe sapa gelmez, bastan sona yalanlarla dolu bir yazi dolasima sokularak ben,



ailem ve Sayin Genel Bagkanim hedef gosterildi, iftiraya ugradi. Sunu acikea ifade etmek isterim
ki diinden beri 100’den fazla kisi ve kurum tarafimca mahkemeye verildi. Bu algaklardan hukuk
ontinde hesap sorup, hepsini tek tek mahkim ettirecegim. Mahkemeye verildigini 6grenen bazilari
derhal yazilarini kaldird1 ve benimle iletisim kurmaya ¢alisip 6ziir mesajlar1 gonderdiler. Bu saatten
sonra hi¢bir 6zriin benim ve ailem nezdinde kiymeti yoktur. Hakkimda bu adice iftiralar1 atanlar,
mahkm olacaklardir. Ne acidir ki biz kadinlar, bu toplumda sadece fiziki siddet, taciz ve cinayetle
kars1 karsiya kalmiyor. Boylesi vicdansiz erkek egemen siyasi hesaplagmalarla da hedef aliniyoruz.
Herkes bilsin, herkes duysun ki, bu kirli ve hastalikl1 zihniyet yenilmeye mahkimdur.

Diin itibari ile tedavim 2 haftada 1 kez olacak sekilde baslamis durumda. Bir yandan bu
hastalik illetiyle miicadele edip tekrar sagligima kavusacak, bir yandan da bu ne idiigii belirsizlerden
bu yaptiklarinin hesabini soracagim. Siyasi hirslar i¢in bdylesine seviyesiz ve asagilik yalanlari
yayanlara ve bundan medet umanlara meydani bos birakmayacagim.

Partimi ve beni bdyle ¢irkin iftiralarla karalamak isteyenler giiniin sonunda bunun hesabini
yargi onilinde ve daha da 6nemlisi milletin vicdaninda ¢ok agir bir sekilde verecekler. Diinden beri
telefonuma, sosyal medyama, binlerce arama ve mesaj geldi. Bana ulasamayanlar arkadaglarimi
aradi. Hepsi sonsuz desteklerini iletti, yanimda olduklarini sdyledi. 36 yillik hayatimda hep dogru
insanlarla tesadiif etmisim, kendimle gurur duydum. Bu ¢irkin iftiraya paye vermeyip, bana gii¢
verdiniz, hastaligimi bilmeden bana biiyiik moral oldunuz. Hepinize ayr1 ayr1 tesekkiir ediyorum.

En biiyiik tesekkiiriim de hastaligimi 6grendigi glinden itibaren bana en biiyiik destegi veren,
yillardir beraber yol yiiriimekten onur ve gurur duydugum degerli Genel Bagkanim Saym Ozgiir
Ozel ve kiymetli esi Didem Ablama. Desteklerinizi dmriimiin sonuna kadar kalbimin iizerinde
tastyacagim.

Degerli dostlarim, kiymetli hemserilerim, sizlerin destekleriyle Manisa tarihinde bir ilki
basardik, 36 yasindayken Manisa’nin ilk kadin belediye baskani olma gururunu yasadim. Yine
sizlerin destekleriyle bu illeti de atlatacagim. Su an kendimi ¢ok daha iyi ve giiclii hissediyorum,
beyaz kagida yazili test sonuglarinin bana ‘hastasin’ demesini umursamadan, Sehzadelere hizmet
edecek, destekleriniz ve sevginiz sayesinde bu hastalig1 yenecegim.

Birlikte 1yilesecek, birlikte giiclenecegiz. Hepinizi ¢ok seviyorum!”

Bizler de Umudun Kadinlar1 Dergisi yayin kurulu tiyeleri olarak kadin belediye baskanimiz
Giilsah DURBAY’a gecmis olsun dileklerimizi iletiyor, erkek egemen acimasiz siyasi
hesaplagsmalarda sonuna kadar yaninda oldugumuzu belirtiyoruz.

Is hayatinda karanlik tablo... Dort kadindan biri cinsel siddete ugruyor

Ozyegin Universitesi ve Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) ortakligiyla gergeklesen "ls

Yerinde Siddet ve Tacize iliskin Alg1 ve Deneyimleri” arastirmas1 kamuoyuna sunuldu.



Is hayatindaki kadm ve erkeklerin yiizde 60min ekonomik siddete cinsel siddete maruz
kaldigi, cinsel siddete ugrama oraninin kadinlarda erkeklerin yaklasik 2 kati fazla oldugu ortaya
¢ikti. Projenin bulgular1 yapilan basin agiklamasiyla kamuoyu ile paylasildi.

Gecen nisan aymda baglayan arastirma kapsaminda, 39 il¢eden rastgele secilen 188
mahalleden 3 bin 7 katilimci ile goriismeler yapildi. Yapilan hane halki anketinde demografik
bilgiler, ise adanmislik ve is yerinde taciz ve siddet tilirlerine yonelik sorular soruldu. Calismada
soru yoneltilen kigiler yar1 yartya kadin ve erkek olacak bicimde belirlendi. Kadinlar daha ¢ok cinsel
siddete ugrarken erkekler ise ayrimciliga maruz kaldi. Ekonomik siddet ise cinsiyet fark etmeksizin
en ¢ok maruz kalian siddet tiirii oldu. Calisma yasamindaki kisilerin ylizde 60'inin ekonomik
siddete maruz kaldig1 ortaya ¢ikti.

Kamu sektoriinde fiziksel siddet daha fazla goriiliirken 6zel sektorde ise cinsel ve ekonomik
siddet oran1 daha yiiksek oldu. Calismada hem algilanan hem de maruz kalinan siddet ol¢iildi.
Ozyegin Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekan1 ve Proje yiiriitiiciisii Prof. Dr. Canan Siimer
"Ne kadar farkli siddet tiirline maruz kalinirsa algilanan siddet orani diisiiyor. Yani siddete maruz
kaldik¢a farkindalik azaliyor"dedi. Arastirmada daha az egitimli olmanin daha fazla siddete maruz
kalmaya sebep oldugu belirtildi. Caligmanin ortaya koydugu ilging bulgulardan biri ise
katilimcilarin  genellikle din, milliyet veya etnik koken sebebiyle ayrimciliga ugradiklarini
belirtmesi oldu. Cinsiyet ise ayrimciliga ugrama sebepleri arasinda ¢ok diisiik oranda yer aldi.
Stimer, bu bulgunun cinsiyet esitsizliginin normallesmesine isaret edebilecegini belirtti. Bulgulara
gore siddet faillerinin ¢ogu erkek. Kadinlar genelde psikolojik siddet uygularken, erkekler daha ¢ok
fiziksel ve cinsel siddet uyguluyor. Cinsel siddette faillerin yartya yakini birinci derecede amir
olanlar. Yine cinsel siddette faillerin yiizde 601 evli.

Cinsel siddete ugrama orami ise, kadinlarda erkeklerin yaklasik iki kati. Calismada soru
yoneltilen her dort kadindan biri daha once cinsel siddete ugradigini ve bu siddetin miinferit
olmadigini ifade etti.

Denizli'de kiz 6grenciler icin konukevi acildi

Denizli Biiyiiksehir Belediye Baskani Biilent Nuri Cavusoglu’nun egitim camiasina
kazandirdigi ve Kinikli Mahallesi’nde konukevi olarak hizmet verecek Denizli Biiyiiksehir
Belediyesi Ziibeyde Hanim Kiz Konukevi térenle acildi. Programa, Denizli Biiyliksehir Belediye
Bagkani Biilent Nuri Cavusoglu, Baskanvekili Ali Marim davetliler ve ¢ok sayida vatandas katildi.
Saygi durusunda bulunulup Istiklal Marsi’nin okunmasmin ardindan acilis konusmasi yapan
Bagkan Cavusoglu, giizel bir hayal ile yola ¢iktiklarini belirterek, herkesin mutlu oldugu bir sehir
inga etmek icin sosyal belediyecilik anlayisiyla gayret ettiklerini sdyledi. Denizli’de her sektoriin

ayaga kaldirilmasi i¢in dayanigmanin gelistirilmesi gerektigini kaydeden Baskan Cavusoglu,
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“Dayanisma yolculugumuzu her gegen gilin arttirarak silirdiiriiyoruz. Denizli’de yasayan
emeklilerimizden yeni dogum yapan kadinlarimiza, 6grencilerimizden kendisini idame ettiremeyen
bakima muhtag¢ insanlarimiza, her kesimin derdiyle dertlenip, herkesin sorunuyla hallenmek diye
bir gorevimiz vardi ve bu yolculugumuzu beraber siirdiiriiyoruz” diye konustu. Yapisal
belediyeciligin 6tesinde sosyal belediyecilik ve dayanigmayi siar edindiklerini vurgulayan Baskan
Cavusoglu, “Uzun zamandan beri goriilmeyen, fark edilmeyen ya da kendisine ulagilmayan
kesimler oncelikli kesimlerimiz oldu. Bugiin de 6zellikle sehrimize tiniversite egitimi i¢in geldikten
sonra zorda ve darda hissedecek olan geng¢ kizlarimizin, kardeslerimizin de baslarini sokabilecegi,
gelecekle ve Denizli ile ilgili kaygi tasimamalart i¢in yol arkadasligi yapma ihtiyacimiz ve
gbrevimiz vardi. Denizli'de bir ilki daha hep birlikte basartyoruz. Ozellikle kizlarimizin bu okuma
isteklerinin torpiillenmemesi, sorunlarimi ortadan kaldiralim diye ilk olarak kizlarimiza ait
konukevimizi bugiin hep birlikte faaliyete acacagiz. 44 kiz 6grencimiz ile bagladigimiz bu
yolculugumuzu umut ediyoruz ki erkek 6grencilerimizle de devam ettirecegiz” ifadelerini kulland.

Diyarbakir’da kadinlardan ROJIN i¢in sessiz yiiriiyiis

Van Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimii 1'inci simif 6grencisi
Diyarbakirli Rojin Kabais, kaldig1 yurttan 27 Eyliil aksam saatlerinde disar1 ¢ikmis ve bir daha
haber alinamamisti. Cok sayida ekibin katilimiyla siirdiiriilen arama ¢alismalarinda Rojin’in cansiz
bedeni, 15 Ekim giinli Van Go6lii Molla Kasim koyti sahilinde bulundu.

Sabah saatlerinde Diyarbakir’daki Yenikdy Mezarligi’nda topraga verilen Rojin i¢in kadinlar
sessiz yiirliyiis diizenledi. Aralarinda Diyarbakir Biiyiiksehir Belediyesi Es Baskani Ayse Serra
Bucak Kiigiik, Van Biiyiiksehir Belediyesi Es Bagkan1 Neslihan Sedal ile ¢ok sayida kadinin
katilimiyla Baglar ilgesindeki Goletli Park’tan Rojin i¢in taziyelerin kabul edildigi Abdurrahman
Eng Taziye Evi’ne kadar sessiz yliriiylis yapildi.

Yiiriliylisiin ardindan kadinlar, Kabais ailesine taziye ziyaretinde bulundu.

Kadikoy'deki kadina siddet eyleminde 'hiikiimet istifa' sloganlari

Kadin orgiitleri, kadina yonelik siddeti ve cezasizlig1 protesto i¢in Kadikdy Siireyya Operasi
oniinde bir araya geldi. CHP Kadikdy Ilge Orgiitii'niin de destek verdigi eylemde kadinlar, cinayete
kurban giden kadinlarin fotograflariyla birlikte "Kadinlar 6liiyor iktidar susuyor", "Narinler okula,
mezara degil", "AKP seyretme yasay1 uygula", "Bir kisi daha eksilmeyecegiz" sloganlar1 atarak,
Kadikdy Iskele Meydani'na dogru vyiiriiyiise gegti. Yiirilyiis sonu, iskele Meydani'nda toplanan
kadin orgiitleri adina agiklamay1 Giines Fadime Aksahin yapti. A¢iklama sirasinda "Hiikiimet istifa"
sloganlarinin atilmasi iizerine Aksahin sdyle konustu:

"Gor AKP gor, Erdogan gor! Bu iilkenin kadinlar sizi istemiyor. 19 yasinda iki geng kadin

giipegiindiiz oldiiriilityor, lilkenin cumhurbaskani sorunu garpitiyor, sagma sapan agiklamalar
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yaptyor. Sorun uyusturucu falan degil, sorun erkek egemenligi, sorun AKP'nin ta kendisi. Bu da
bdyle bilinsin. Cumhurbagkani diyor ki; 'milli ve manevi degerlerimiz bizi ayakta tutacak.” Hangi
manevi deger kadin cinayetlerini durduracakmis? Sizin manevi deger diye anlattifiniz sey, kadin
diismanligmin ta kendisi. Cumhurbagkan1 bir agiklama yapmis, 'cezasizlik algisini ortadan
kaldirmak bizim boynumuzun borcudur' diye. Bu iilkenin size giiveni kalmadi artik. Safi yalansiniz.
Gergekten inandirictysaniz, bizim anlattigimiz her seyi uygulamak zorundasiniz. Ciinkii ¢éziim
bizim miicadelemiz, ¢6ziim bizim fikirlerimizde. Cocuklar i¢in Lanzarote S6zlesmesi'ni, kadinlar
icin 6284'i uygulatacagiz. Istanbul Sozlesmesi'ni yeniden kazanacagiz. Vazgectik sanmasinlar,
elbette Istanbul Sozlesmesi igin miicadelemiz devam ediyor. Buradan kamu kuruluslarina
sesleniyorum. 6284'ii ya uygulayacaksimz ya uygulayacaksmiz. Ciinkii Ikbal, 1srarh takip sucu
sonucu oldiriildi. 6284 madde 1, 1srarli takip sucuna maruz kalanlar bu kanundan faydalanirlar.
Ikbal'in ki 1srarli takip degil de ne? Siz gérmediniz, gorevinizi yerine getirmediniz. Ali Yerlikaya
olaydan bir hafta sonra Ikbal ve Aysenur'un ailesini ziyaret etmis. O da diyor ki “sapkin akim”... Ali
Yerlikaya, Ikbal'in ailesine ne dedin? “Benim biinyemde calisan polisler, senin kizini dikkate
almadi' dedin mi? 6284 uygulansaydi ikbal yasayabilirdi. Biz yasatmay1 secmedik” dedin mi?”
Aksahin'in konusmasinin ardindan mikrofonu Biiylikcekmece'de denizde elleri ve ayaklar1 bagli,
haliya saril1 halde cansiz bedeni bulunan Sedef Giiler'in annesi Giilizar Sezer aldi. Adalet isteyen
Sezer sOyle konustu:

"Ben adalet aramaktan yasimi tutamadim. Resmen devlete dileniyoruz. Ben yavrumu
biiyiitiirken siz neredeydiniz? Katledilirken yaninda olun bari. Ben cocugum katledilirken,
yanimdan gittikten bir zaman sonra karakola gittigimde, bana 24 saat siiresini uyguladilar. Hicbir
sekilde benim ifademi beyan almadilar. Bana sdyledikleri tek kelime suydu; “Cocugun erkek
arkadasiyla bulugsmaya gitmistir, tatile gitmistir...” “Benim c¢ocugum gitmedi” dedim. Ama
'gitmistir' dediler kaybimi esas bile almadilar. Ben ¢ocugumu devlet kollarinda aramaya cirpinirken,
benim cocugum orda katledilerek, karsisina gecilip iki giin cesedinin basinda beklendi. Ben
yavrumun cenaze haberini basin mensuplarindan aldim. Karakola gittigimde, 'Senin ¢ocugum degil'
dediler bana. Ben gittim baktim ki, benim ¢ocugummus. Benim ¢ocugumun 6liisii bile yapayalnizdi.
Adalet neredesin? Ben sonuna kadar buradayim.”

Alihsa Lehmanndan maas isyani: 'Yiiz kat daha fazla'

Juventus Kadin Futbol Takimi'nda forma giyen Alisha Lehmann, kadin ve erkek futbolu
arasindaki ticret dengesizligine isyan etti. Juventus'ta forma giyen erkek arkadasi Douglas Luiz ile
bu konuda konustugunu sdyleyen Isvigreli oyuncu, "Herkes ayni maasi almak ister. Bu konuyu evde
Douglas ile sik sik konusuyorum ve ona bunun dogru olmadigini sdyliiyorum. Ayni isi yapiyoruz

ama o benden yiiz kat daha fazla maas aliyor" ifadelerini kullandi. S6z konusu durumun kendisini
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rahatsiz ettigini soyleyen Lehmann, "Bu bana dokunan bir sey ¢ilinkii ben bir kadinim. Agikgast,
yluriidiigiimiiz yolda daha gitmemiz gereken uzun bir mesafe var ¢iinkii hi¢cbir zaman esit licret
olmayabilir. Bu yonde bir degisim yaratmak icin ¢ok gii¢lii bir irade gerekecek" dedi. Kadin
futboluna yonelik elestirilere tepki gosteren Lehmann, "Biri bana bu tarz sozlerle gelirse, 'Hig mag
izlemedin mi?' diye sorarim. Muhtemelen hayir ¢iinkii kadin futbolunda bir mag izlediginizde ne
kadar iyi ve tutkulu oldugunu fark ediyorsunuz" diye konustu. Kisisel hayatina da deginen
Lehmann, "Bir y1ldiz gibi degil, herkes gibi yasiyorum. Insanlar sizi sosyal medyada gordiiklerinde
farkl1 bir hayat yasadigimizi diisiiniiyorlar ama 6yle degil. Normal bir hayat yasiyorum. Eve
geliyorum, yemek yaptyorum, herkes gibi yastyorum. Insanlarin sizi sokakta tanimasi da elbette
giizel bir sey" dedi. Alisha Lehmann, yaz transfer doneminde erkek arkadasi Douglas Luiz ile
birlikte Aston Villa'dan Juventus'a transfer olmustu.

Italyan basininda yer alan haberde, Douglas Luiz'in Juventus'tan haftada yaklasik 100 bin
sterlin kazandig1 belirtildi. Alisha Lehmann'mn ise Italyan ekibinden senelik kazancinin 200 bin
sterlin oldugu 6ne siiriildii.

Avrupa iilkesinde 'tasiyici annelik' evrensel su¢ sayildi: Hapis ve para cezasi
uygulanacak

Italya Basbakan Giorgia Meloni liderligindeki sag koalisyon hiikiimetinin biiyiik ortagi
Italya'nin Kardesleri (FdI) partisinin hazirladig, iilkede halihazirda sug olan tasiyici anneligin,
'evrensel su¢' sayllmasina yonelik teklif, 1,5 yil1 asan parlamentodaki onay siirecini tamamladi.

Sputnik'in aktardigina gore, iilkede ilk olarak 26 Temmuz 2023'te parlamentonun alt kanadi
Temsilciler Meclisi'nde kabul edilen kanun teklifi, bugiin de Senato'da oylandi.

200 sandalyeli Senato Genel Kurulunda yapilan oylamada, 58 'hayir' oyuna karsilik, 84 'evet'
oyuyla Italya'da tastyic1 anneligin evrensel bir su¢ sayilmasina iliskin kanun teklifi kabul edildi ve
yasa halini aldi.

Tastyic1 anneligin, Italya'da 2004'ten bu yana su¢ olmasi dolayisiyla bu yasa tasarismin
amacinin, bu uygulama i¢in yurt disina gidilmesini engellemeyi amagladig: belirtiliyor.

Yeni yasayla, farkli iilkelerde tastyic1 annelik uygulamasina basvuran Italyanlarm 2 yil hapis
ve 1 milyon Euro’ya kadar para cezasiyla yargilanmasinin 6nii acilacak.

Senato'daki oylamada 'hayir' oyu kullanan muhalefetteki sol partiler ve aktivistler, yasalasan
teklifi 'Orta Cag’dan kalma', 'Anayasaya aykir1' olarak nitelendiriyor ve kars1 ¢ikiyordu.

Hindistan'da hiikiimetten evlilik ici cinsel siddete yesil 151k

Hindistan’da cinsel saldirinin su¢ sayilmasi yoniindeki dilekgelere Yiiksek Mahkeme bunun

"evlilik kurumunu etkileyebilecegini" ve "asir1 derecede sert" olacagini belirterek karsi ¢ikti.
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BBC'nin aktardigina gore, Federal igisleri Bakanligs, bir erkegin esini cinsel iliskiye zorlama
"hakkina sahip olmadigini" ancak evli kadinlar1 cinsel siddete karsi koruyacak yasalarin yeterli
oldugunu savundu.

Yiiksek Mahkeme, Ingiliz somiirge doneminde kalan bir erkegin evlilik ici cinsel saldir1
nedeniyle yargilanamayacagini sdyleyen yasanin degismesi yoniindeki dilekgeleri inceliyor.

1860'tan bu yana yiiriirliikte olan Hindistan Ceza Yasasi'nin 375. Maddesinin iptali i¢in ¢ok
sayida dilek¢e sunuldu. Yasada, ¢esitli "muafiyetler" arasinda, kadinin resit olmadigi evlilikler de
yer aliyor.

Yakin zamanda hiikiimetin yaptig1 bir aragtirmaya gore her 25 kadindan biri kocasi tarafindan
cinsel siddete ugruyor.

Gelecek sayimizda bulusa bilmek umuduyla, sevgiyle kalin.

21 Ekim 2024

BEBEKLERE KIYMAYIN HANIMLAR, EFENDILER
YAZAN: Emine ORTAKAYA

e mine ortakava@hotmail.com

Gegen hafta tam bugiin yani 16 Ekim’de kii¢iik yegenim dogdu. Canim kii¢iik yegenim tam
da ‘Bebek Kiyma Makinesi’ olan bir hastanede diinyaya geldi. O giinlerde olaylar1 duyuyorduk
fakat daha heniiz bu hastane listesinin bilgisine sahip degildik. Meger yetkililer bu durumu 2023’iin
ilk aylarindan beri bilirlermis de sadece izlemekle yetinirlermis. Yooo! haklarin1 yemeyelim;
megerse Istanbul Il Saglik Miidiirliigii’nden bir denet¢i dnceden denetime gelecegini bildirerek bu
hastaneleri denetlemis ve temiz bulmus... Heyhat!... Tabii, ne de olsa yitip gidenlerin hi¢biri kendi
yakinlar1 degil. Ne demeye acil onlem alsinlar ki? Analar bol bol doguruyor nasilsa. Sanki onu
karninda gezdirmek bir anne i¢in kolaydi.

Bu olay bana Ahmet Davutoglu’nun Bagbakanlig1 sirasinda Ankara Gar katliamindan sonraki
sozlerini hatirlatti. Ne demisti Davutoglu: “Biz bunu yapanlar1 biliyoruz ama onlar bir yerde
patlatmadan onlar1 yakalayamiyoruz.” Simdiki yoneticiler de anladigim kadariyla biitiin bu canileri
biliyorlar ama onlar dldiirmeden onlara sug-iistii yapamiyorlar. Bu durumda, bu konu yetkililere
ihbar edildikten sonraki biitiin 6liimlerden devlet yetkilileri de sorumlu olmaz m1 tipki Ankara Gar
katliamindan sorumlu olduklar1 gibi?

Bebegimizin ad1 Eslem’. Eslem dogduktan kisa bir siire sonra sarilik teshisi konuyor ve

hemen yogun-bakim {initesine alinmak isteniyor. Kardesim (Eslem’in dedesi), hemen olaya
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miidahale ediyor ve kizina imza verip bebegi hastaneden c¢ikarmasini sodyliiyor. Yegenim de
olaylardan bihaber babasinin soziinii dinliyor ve imza atip ¢ocugu hastaneden ¢ikariyor, tabii ki
kendisi de ¢ikiyor. Orada uzaktan akraba olan ve bir baska hastanede calisan hemsire aranarak
cocugun sarilik degerleri onunla paylasilip yogun bakima alinip alinmamasi gerektigi soruluyor.

Hemsire Hanim: “biz bunun en az 2 puan iistiindeki ¢ocuklar1 yogun bakima aliyoruz. Cocugu
evinize gotiiriin ve giizel gilizel besleyin.” diyor.

Simdi bebek her iki giinde bir kontrole bir bagka hastaneye gétiiriilityor. Sifir onda 2’lik veya
sifir onda 3’lik artiglar gozleniyor ama su ana kadar kimse “Su ¢ocugu yogun-bakima alalim,”
demedi.

Sen sansli bir bebeksin minigim fakat biz senin diinyaya gelmene yeterince sevinemedik.
Sevincimiz yliziimiizde dondu kaldi. Sanki asir1 seving gosterirsek oteki bebegini kaybeden veya
bebegi sakatlanan annelere nispet yapiyormusuz gibi geliyor bize. Bu konuda hi¢bir sorumlulugu
olmayan biz bile bu kadar sarsilmigsken bunu yapanlar acaba ne durumda, en ufak bir {iziintii
hisseden var m1 merak ediyorum.

Sana, “Hos geldin, iyi ki geldin. Bize umut verdin ve mutluluk getirdin kii¢iik yegenim.”
demek isterdim ama sen biiylik bir karanligin i¢ine dogdun canim minigim. Dilerim senin ve tiim
bebeklerin yarinlar1 ¢ok aydinlik olur. Ben ve biitiin kiz kardeslerim bunun bdyle olmasi i¢in
elimizden gelen miicadeleyi yiirlitecegiz. Siz miniklere soziimiiz olsun. Sizi asla yalmz ve
savunmasiz birakmayacagiz.

23.10.2024

TARIHIN KADIN YUZLERI
GUNUMUZ YORUMLARIYLA SIMONE DE BEAUVOIR
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi

Sulesepin06@gmail.com

Simone De Beauvoir, feminist diisiiniir, Fransiz yazar, filozof, gazeteci kimlikleriyle diinyaya
sesini duyurdu ve hala dillerden diismeyen bir kadin aktivist. Tipki1 Duygu Asena gibi kimileri onun
goriislerinden ¢ok etkilendi ve kendilerine yol ¢izdi, kimileri de onun goriislerini kabullenmedi, bir
tehdit olarak gordii. 9 Ocak 1908-14 Nisan 1986 tarihleri arasinda yasadi. Beauvoir, 9 Ocak 1908°de
Paris’te dogdu. Georges Bertrand ve Francoise (Brasseur) de Beauvoir ciftinin kizidir. Babasi
hukukgu, annesi ise banker ailenin Katolik kizidir. Geleneksel ailenin biiyiik kiz1 olmasina karsin,

bu geleneksel degerlere karsi ¢ikmistir. Hayatini etkileyen iki kisi vardir, biri bir seyler d6greterek


mailto:Sulesepin06@gmail.com

yetismesine katkida bulundugu kardesi Helen, digeri de trajik dliimiiyle etkisinde kaldigi arkadasi
Zaza’dir. Matematik ve felsefede Baccalauréat sinavimi gegti. Katolik Enstitiisii’'nde matematik
O0grenimi ve Samte Marie Enstitiisiinde yabanci dillerde egitim gordii. Daha sonra Sorbonne’da
felsefe egitimi ald1. 1929-1943 yillar1 arasinda lise 6gretmenligi yapt.

1929°da segkin Ecole Normale Superieure’ye kayit olan ve Sabone’da kurs alan Jean-Paul
Sartre ile tanisir. 1929°da, Sartre felsefede 1. Ve Simone 2. Olur. Aslinda 1.’1igi hak eden Simone’dir.
Fakat o zamanin kosullarinda Sartre erkek oldugu icin Simone haksizliga ugrayarak 2.’lige layik
goriiliir. Simone Sorbonne’deyken ‘Castor’ yani cesur lakabiyla anilmaya baglamistir. 2. Diinya
savagindan sonra Simone, Sartre’in Maurice Merleau-Ponty ve diger arkadaslar1 ile Modern
Zamanlar (Les Temps Modernes) adli politik gazeteyi kurar. Omriiniin sonuna kadar bu gazetede
editor olarak ¢alisir. Belirsizlik Ahlaki Uzerine (Pour Une Morale de L'ambiguité, 1947) kitabinda
Fransiz varoluggulugu akimindan etkilendigi goriiliir. Sartre’in goriiglerinden etkilenmis ve bunu
yazdig1 pek cok felsefi yazilarina yansitmstir.

Simone bisekstieldir. Ancak iliskilerinde orgazm kavramiyla yasam deneyimi olmadigi i¢in
tanismamis, 1947°de katildig1 bir seminerden sonra bu kavrami deneyimlemis, 1949’da yayimlanan
‘2. Cins’ kitabinda orgazm meselesini irdelemistir. Ayn1 zamanda Freudcu yonleri agir basan
feminist bir varolus¢uluk goze carpar. ‘Kadin dogulmaz, kadin olunur’ anlayisina ulastigini da bu
kitaptan 6greniyoruz. Hala toplumsal cinsiyet esitligini anlatirken bize rehber olmus bir sozdiir. Bu
kitap, bier haftada 20000 adet satilmasina karsin, goriislerine tepki gosterdikleri i¢cin Simone aforoz
edilmistir.

‘Kadin Efsane ve Gergek’ adl1 yazdigi ilk denemesinde, erkeklerin, kadinlar1 gizemli digerler
olarak gordiiklerini, hiyerarsik gii¢ algisindan beslendikleri i¢in bu bakis agisina sahip olduklarini,
kadinlar1 anlamadiklarini ve onlara baski uyguladiklarin1 savunmustur.

Simone’nin kadinlarla ilgili iddialarini su s6zleriyle daha iyi anlayabiliriz: “Kadinlar erkekler
kadar ayirim yapma, se¢gme yetenegine sahiptir ve boylece kendilerini gelistirmeyi segebilir, kadin
mevcut durumundan ileri gotiirebilir, kendi hayatlarinin ve diinyanin sorumlulugunu alabilir.”

1968’lerin post-feminizminin kurucusudur. Ayni zamanda bir akademisyendir. Roman, felsefe
politik ve sosyal deneme, biyografi ve otobiyografi yazaridir.

Simone’e gore, evlilik; kadinlara geleneksel olarak sunulmus tek gelecektir. Evliligi
reddetmiyor, kadinlarin evlilik sarmalinin iginde sikistirilip kalmalarina tepki gosteriyor. Giiniimiiz
kosullaria bakarak degerlendirdigimizde, ¢ok da hakli degil mi?

Mutlu insanlarin dykiisiiniin olmadigina inanir Simone. Cok dogru degil mi? Genelde dykiiler

miicadele dolu yasamlardan ¢ikiyor.



1981°de Sartre’mn aci dolu son yillarin1 anlattigt Veda Toreni (Cérémonie Des Adieux)
kitabinda anlatir. Kendisi de Paris’de Gimetiére du Montparnasse Mezarligina Sartre’in yanina
gomiillir. Mezar taginda isimleri alt alta yazilidir. Clinkii zihinsel birliktelikleri, sevgililikleri hep
stirmiistiir. Paris'te Seine Nehri iizerine yapilan bir kdpriiye yazarin adi verilmistir.

Simone De Beauvoir’in hayatimiza yon veren su sozleriyle yazimizi sonlandiralim: “Kadin
gotliriip mutfaga ya da siisleme odasina kapatiyor, sonra da ufkunun darligina sastyoruz. Kanatlarini
kesiyoruz, sonra ugamiyor diye yakiniyoruz.”

Eserleri

Konuk Kiz, (1943)

Pyrrhus ve Cineas, (1944)

Bagkalarinin Kani, (1945)

Kim Olecek? (1945)

Her Erkek Oliimliidiir, (1946)

Belirsizlik Ahlak1 Uzerine, (1947)

Ikinci Cins, (1949)

Glin giin Amerika, (1954)

Mandarinler, (1954)

Sade’1 Yakmali m1? (1955)

Uzun Yiirtyts, (1957)

Bir Geng Kizin Anilari, (1958)

Yaglilik, (1960)

Sessiz Bir Oliim, (1964)

Les Belles Images, (1966)

The Woman Destroyed, (1967)

Hesap Tamam, (1972)

When Things of the Spirit Come First,(1979)

Veda Toreni, (1981)

Sartre’a Mektuplar, (1990)
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Kaynaklar: Simone de Beauvoir Kimdir? Sehriban Toptas

https://youtu.be/RzK1L XFNG-k?si=yYELnTsg-ZYT1KhJ

Catlak Zemin

Simone De Beauvoir Kimdir? S6zcu Gazetesi
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BIiR BACAKTAN IBARET DEGILIiM
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Bazi insanlar vardir daha yasarken o6liimsiizlesirler. Neslican tay bunun en giizel 6rnegiydi
bence. Demir kadin Neslican filmini izleyince bu yaziy1 yazmaya karar verdim. Kansere kafa tutan
bir gen¢ kadinla tanigmistim ve onun yasami, miicadelesi, umudu bu dergide de yer almaliydu.
Kimdi bu amazon Neslican.

14 Mart 1998 yilinda bursa da Rizeli bir anne ve Manisal1 Cerkez bir babanin kiz1 olarak agti
gozlerini. Enerjik, deli dolu harika bir cocukluktu onun hayatinin ilk yillari. Diiz duvara tirmanan,
agaclarin listlinden meyve toplayan asi bir Karadeniz kizi. Bir giin hayat hikayesini anlatirken de
sOyleyecegi gibi, Komsu ¢ocuklarin ezeli rakibiydi. Sabah bes bugukta ceviz agacina tirmanip
inemeyince orada 2 saat beklemek zorunda kalan ¢ilgin bir kiz ¢ocugu. Daha sonraki yillarda
Basketbol oynayan, atletizmle ilgilenen hiperaktif bir gen¢ kiz. En biiyiik sans1 ailesi tabii ki. Her
zaman ve her aninda yaninda olan sevgi dolu insanlar. Yaramazliklarina kizip 6fkelenmeden giiliip
gecen anlayish ebeveynlerle paylasiyordu yasami. Cocuklugu ve egitim hayati annesinin memleketi
Rize de gecer. 2016’da Fen Lisesi’nden mezun olur. Hiperaktivitesi, tiim yaramaz ruhu bir yana,
caligkan bir 6grencidir Neslican. Heniiz 19°’unda hayat hikadyesini anlatmak i¢in Ayse Arman’a
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verdigi roportajda, Arman’in “Fen lisesine girebilmek zor...” ciimlesini karsilarken, iiniversite
hayallerini de soyle anlatiyordu: “Valla bitirebilmek, girmekten daha zor! Ama ¢ok sevdim
okulumu, aldigimiz egitimi. istanbul Teknik Universitesi Mimarliga girmek istiyordum. Siralamam
kotii degildi; ama ben tercih yapmamayi segtim...”

Bu ciimlenin devaminda Neslican, hayat hikdyesini anlatilmaya deger kilan kanserden
bahsediyordu: “O sirada hastaligim niiksetti. Ama tekrar girecegim sinavlara ve ITU’ye girebilmek
istiyorum. Cok da siki calistim aslinda. Biraz da stres oldum. “Stres tetiklemis olabilir!” diyorlar.
Clinkii duygusal olarak zayif oldugunuz zamanlarda kanser besleniyormus...”

Neslican, kanser oldugunu égrenir ve zorlu bir miicadelenin igine girer. Ustelik bu savasin
icinde hayatindan vazge¢cmedigi gibi egitiminden de vazgegmez. Bacaginda bir agr1 hissetmeye
baslar. Spor yaptig1 i¢in kas agrist oldugu soylenir. Oyle ya kimin aklina gelirdi kanser? Teshis
kondugunda tiimor bacaktaki kemigi sarmis ve damari tikamistir artik, kisacasi gegte kalinmistir. 3

aylik giinde 8 saatlik kemoterapiler goriir. Avug-avug. Eline dokiilen saglar, enfeksiyonlar, su

nedeniyle bile yasanan mide bulantilar1 azmini kiramaz. Neslican hayati seviyordur. “Neden ben?”


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

diye kendini hirpalamak yerine “Eger ben se¢ilmigsem bu hastalik i¢cin onu yene bilecek giicte
oldugum i¢indir” diyerek yoluna devam eder. Kanseri i¢sellestirmez. Yasamini sekteye ugratmasina
asla izin vermez. Kanser beynini esir alamaz. Su sozler bu durumu giizel anlatir. “Timor biiyiise de
kiigiilse de asla beni ele geciremeyecek ve zayif diisliremeyecek” saglarini tamamen kazitir.
Maskesini takar. Makyajini1 yapar. Kan testleri kotii gelmeye devam eder ama Neslican dans ederek
doktorlarin odasina giriyordur hala giiliimseyerek. Hatta bir giin doktor ablasina boyle olmak i¢in
ilag kullanip kullanmadigin1 bile sorar. Ug aylik ilk kemoterapiden sonra tiimér biraz kiigiilir.
Kemoterapi siireci tekrar devam eder. Bacaktaki agrilar siddetini arttirmaya baglar. Gece uykudan
uyandiran ve asla dalmaya izin vermeyen korkung agrilar. Iki ay siiren ikinci kemoterapi sonrasinda
bacaktaki kitle fazlasiyla biiylir. Cok agresif ve aktif bir tiimordiir. Kitlenin alinmasi bir
zorunluluktur artik. Alinmazsa baska bir organa sigrama ihtimali olabilir ¢iinkii. Ilk ameliyat 20
Temmuz 2017 de yapilir. Operasyona bile makyajimi yaparak gider. Ameliyat kisa siirer. Neden bu
kadar az siirdiigiinti diisiinerek kaygilanir. Gergegi 6grenince lizerindeki Ortiiyii atar ve artik bir
bacag1 yoktur. {lk énce ¢ok biiyiik bir hayal kiriklig1 yasar. O anki duygularini1 sdyle anlatir. “Is
kadin1 olmay1 hedefliyordum, artik hedefime ulasirsam topuklu ayakkabi1 giyemeyecek miydim?
Cocuklarim olunca peslerinde nasil kosacaktim?”’

Tarifsiz bir ac1 yagar. Ona odaklanmadan iizerine gitmek zorunda oldugunu bir siire sonra
kabullenir. Hayatta kalmak i¢in bacagini feda eden Neslican hayatin hakkini vermeye s6z verir
kendine. Sortunu giyer bastonlarini alir ve aligveris merkezine gitmek i¢in yola ¢ikar. Ailedekilerin
saskinlig tarifsizdir. O giinii s0yle anlatir. “O kiyafeti ve o kalabalik mekan1 6zellikle segmistim. O
giin bacagimi gizlersem, o giin kacarsam hep gizleyecektim ve hep kacacaktim. Korkularimin
istiine gitmeliydim.” O giinden sonra yasamini hi¢ durdurmaz. Protez ayagini taktiktan sonra
gezmeye, dans etmeye devam eder. Ailesiyle pikniklere gider. Arkadaslariyla eglencelere katilir.
Otekilestirilmeye izin vermez. Kendini kabullenir. Universiteye hazirlanmaya devam eder.
Neslican, Bahgesehir Universitesi, Psikoloji Boliimii’nii kazanir ve egitimini de baslatir. Simdi
mimarlik hayalinden uzakta bir yerdedir; ama hayati ile ilgili kesfettigi dyle seyler vardir ki giinliik
sosyal medya blogunda yazmaya baslar. Yabanci dil 6grenir. Binlerce takipg¢isi vardir kitap yazmay1
hedeflediginden giinliik tutar. Oliimiinden sonra ablasi Nazlican Tay’1n editorliigiinde kitab1 yasim
19 yayinlanir.

25 Aralik 2017 de her sey giizel giderken kanser bu kez akcigerine niikseder. Yeni yila hastane
odasinda girer. Sag akcigerin bir kismindadir tiimdr. Sansli oldugunu disiiniir. Bir organini
kaybetmeyecektir. “Kitle daha kolay ¢ikarilacak.” diye motive eder kendini. Karalar baglamaz.
Tekrar ameliyat olur. Cigerin ic¢indeki tiimér ¢ikartilir. Yine umudunu kaybetmez Neslican.

Yasamina saglikliymis gibi devam eder. Yasayacag: giinleri coskulu yasayacaktir, ¢linkii kimsenin



ne zaman Olecegi belli degildir. Sonra ne yazik ki liglincii kez yine kansere yakalanir. Yeniden
iyilesir. Engelliligin kendisine engel olmasina izin vermeyen Neslican ¢esitli etkinliklere katilarak
konusmalar yapar. Tanmirlig1 yiiksek olunca kanserle savasan bir¢ok insana Ornek yasamiyla
cesaret verir.

Son olarak 15 Eyliil 2019 yilinda hastaneye kaldirilir. Kanser iki akcigerini de kusatmuistir.
Yogun bakima alinir. 20 Eyliil 2019 da yasamini yitirir. Cenazesi annesinin memleketi Rize’de aile
mezarliginda topraga verilir. Oliimiinden sonra onun yasamini ve miicadelesini anlatan Demir
Kadin Neslican filmi gekilir. Olmeden bir hafta once ¢ektigi videoda ki sitemiyse diisiindiiriicii
gergekten. “Kanserin sayesinde popiiler oldun” yorumlarini yapan insanlara seslenir. “Emin olun ki
hi¢ kimse benim yasadiklarimi deneyimleyerek popiiler olmay1 istemez.”

Lahmacuna bayilan, Ekrem Imamoglu se¢imi kazaninca protez bacagiyla 1 saat dans eden,
ablastyla arabayla tur atarken yiiksek sesle Manus Baba dinleyen o coskulu, heyecanh ¢ilgin kiz
bedenen aramizda degildir artik. Onun miicadele azmi, 6rnek yasami, hastayken bile pes etmeyen
direncli kisiligi, engellerle miicadele ederken umudunu azaltan, kanserle savasmakta zorlanan
insanlara daima ornek olacak. Yasaminin sonlarinda bile tek amaci yorulan yiireklere yasama
sevinci asilamak, kalplere ictenlikle dokunup miicadeleye sevk etmek, vazge¢me esigine gelmis
insanlara kivilcim olmakti. Kim bilir onun bloglarindaki yasam kesitlerini takip ederek kag¢ kisi
kilolariyla baristi, engelliyle yiizlesti. Kim bilir ka¢ insan o savasiyorsa bende basarabilirim diye
diisiindii. Tyi ki gectin bu yasamdan dur durak bilmeyen Neslican.

Seni unutmayacagiz karanliga teslim olmak yerine yildizin1 kesfeden kadin. Giizel anilarinla,
savasct amazon kadini ruhunla yer edindin yiireklerimizde. Isiklar i¢cinde uyu. Yildizlar yoldasin
olsun.
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DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIiYOR MUYUZ?
OZURLUDEN ENGELLIYE GECIiSiN HIKAYESI
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Sakat, oziirlii, engelli, 6zel gereksinimli birey; bu kavramlardan hangisini kullaniyorsunuz
Siz, bu sorunun cevabini diisiiniirken engellilikle ilgili kavramlarin bazilarini hatirlayalim:
Ama, kor, gorme engelli, sast.

Sagir, isitme engelli.
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Ahraz, dilsiz, lal, konusma engelli.

Topal, ¢olak, fel¢li.

Zihinsel engelli, deli, otizmli

Bir toplumun engelli bireye bakis agisint deyimleri ve atasozleri gosterir.

Mesela “Korle yatan sas1 kalkar.” atasdziinde kotii insanlarla birlikte olanlarin zamanla ona
benzeyecegi anlatilir yani kotiiliikk kor olma ile eslestirilir.

Yine yarim yamalak giden bir durum “Kor topal gitmek™ deyimiyle ifade edilir.

Engellilere olumsuz bakis acisini yansitan pek cok atasézii ve deyim vardir dilimizde.

Bu iste bir sakatlik var.

Bitli baklanin sas1 alicisi olur.

Sagir duymaz yakistirir; kor gormez karistirir.

Kel oliir sirma sacl olur; kor oliir badem gozlii olur.

Deliye her giin diiglin bayram.

Peki, bu sadece Tiirk¢ede goriilen bir durum mu? Elbette ki hayir... Clinkii eskiden insanin
dogada var olmasi da giiclii olmasina bagliydi. Bu nedenle her dilde giiclii olmayan, destege ihtiyag
duyanlar olumsuz kavramlarla ifade edildi. Hatta engelli bireyi saklamak, yasam hakkini elinden
almak yaygindi. Oyle ki engelli bireyleri tanrilara kurban dahi vermeye deger gérmiiyorlardi. Ancak
bugiin bilgi teknolojiyi dogurdu; teknoloji ise giice olan ihtiyaci azaltti... Artik insan olmak i¢in
fiziksel giice eskisi kadar gerek kalmadi.

Bu nedenle toplumda engellilerle ilgili gegmisten gelen bu olumsuz bakis agisinin degigsmesi
gerekir. Ama insan eziliyor, kendini isteklerine ulagsmakta yetersiz hissediyorsa giiclii olmak icin
giigsiiz arar. Elinde krali olacagi orman kalmamistir. Zayifligini gizlemek i¢in hoyratlagir. Bu
nedenle engellileri ve dezavantajli gruplar1 yardim edilmesi gereken, acinacak, zavalli kisiler olarak
gorerek kendini giiclii hisseder.

Maalesef toplumdaki engellilerle ilgili hoyrat ve empatiden yoksun bu ruh hali nedeniyle,
engelli bireyleri ifade eden kavramlarin hakaret olarak kullanilmasi da yaygindir. Engellilerin ve
yakinlarmin tiziilecegi hi¢ diisiiniilmez. “Sakat misin yahu !... Kor miisiin iy1 bak! Sagir misin niye
cevap vermiyorsun!... Geri zekal bu adam, sdyledigi soze bak!”

Engellilerle ilgili bu olumsuzluk algis1 dyle gii¢liidiir ki kavramlar degisir ama bu olumsuzluk
algis1 devam eder. Mesela sakat kavrami 6ziirlii olarak degistiginde “Oziirlii miisiin oglum? Bunda
anlasilmayacak ne var!” sozleri dokiilir halkimizin agzindan Oziirlii terimi yerini engelliye
biraktiginda olumsuzluk algist hi¢ degismeden tasinir. “Engelli misin? Git bagimdan!” Ya da “Bu

engelli, bosuna ugragma, bundan bir sey olmaz...” bicimine doner.



Oysa sakat yani Oziirli kavramindan engelli kavramima gecis, diinyada engelli birey
algisindaki koklii degisimi ifade eder

Bizde dil devriminde Arapga olan sakat teriminin yerine Tiirk¢e dziirlii sdzciigii tiiretilir. Oz
kokiinden tiiretilen 6ziirlii kavraminda “Ben 6ziirliiyiim, bagimsiz yasayamam, diger insanlarla esit
haklar talep edemem.” bakis agis1 vardir. Degisim bu bakis agisindan baslar...

Diinyada 1970 yilina kadar “Eksiklik 6ziimden benden kaynaklaniyor, sorumluluk bana ait.”
algis1 yaygindi.1970’lerde Amerika’da baslayan ‘Bagimsiz Yagam Hareketi’ ile bu alg1 degismeye
basladi. Ciinkii engelli bireylerin ve yakinlarinin baslattig1 bu hareket, engellilik algisin1 benden
bize doniistiirmeyi basardi. Artik “Ben 6ziirliiylim, bagimsiz yasayamam!” algis1 yerini “Toplum
bizlere engeller koyuyor. Toplum tarafindan desteklenmedigimiz, engellendigimiz i¢in bagimsiz
yasayamiyoruz.” diisiincesine birakti.

Diinyada bu anlayisin yayginlagsmasit halklarin ve hiikimetlerin engellilere yonelik
sorumluluk almaya baslamasina neden oldu. Birlesmis Milletler 1981 yilin1 engeliler yil1 olarak ilan
etti.

Tiirkiye de Birlesmis Milletler ‘in engelli bireylerle ilgili diizenlemelerini kabul etti ve
bildigimiz gibi 7 Temmuz 2005’te 5378 sayili Oziirliiler Yasasini yiiriirliige soktu. 2013’te de
Engelliler Hakkinda Kanunu yayinlayarak 6ziirlii kavramindan engelli kavramina kismen gegis
yapti. Kismen diyorum halen 6ziirlii ve engelli terimi resmi kurumlarda ve toplumda birlikte
kullaniliyor.

Bugiin uygar iilkelerde “Sen 0ziirliisiin, bagimsiz yasayamazsin.” anlayisi yerini “Biz toplum
olarak engelledigimiz i¢in sen bagimsiz yasayamiyorsun.” diisiincesine birakti. Hiikimetler de bu
degisimi yasal diizenlemelerle sisteme ekledi. Sonu¢ olarak Bagimsiz Yasam Hareketinin
onciiliigiinde pek ¢ok iilkede engelliler, bizlerin imrenerek baktigimiz kaliteli yasama kavustu.

Tirkiye’de ise devlet engelli haklariyla ilgili yasalar1 ¢ikardi ama uygulamadaki sorunlari
asamadi. Clinkii 6ziirlii yerine engelli denildiginde sihirli bir degnek topluma dokunarak engellileri
hayatin i¢ine almadi. Engellilerin toplumdan ayristirilmasi hizla devam etti.

Oysa Bagimsiz Yasam Hareketi engelliyi toplumun bir pargasi yaptigi i¢in basariya ulagmisti.

Toplumdan, tanimadig1 ve birlikte vakit ge¢irmedigi engelli bireyin haklarina saygi duymasini
beklemek, deveye hendek atlatmaktan zordur. Cilinkii insanlar, géremeyen gozlerin altinda
rengarenk  duygularin  oldugunu, duyamayan kulaklarin yasadigt duygu senfonisi,
konusamayanlarin suskunlugunun altindaki duygu derinligini bilemez...

Birlikte yasarsa engellilerin de caninin acidigini fark eder. Otuz yasindayken ii¢ yasinda bir
cocugun ruhunu tasimanin zorlugunun farkina varirken; otuz yasinda ii¢ yasindaki ¢ocuk kadar

masum kalmanin giizelligini goriir.



“Siz de engelli adayisiniz.” gibi klise laflar sdyleyip “Buyurun 6zel egitim okuluna gidin,
engelli lokallerinde oyalanin, miimkiinse evden ¢ikmayin” dersek hem toplum hem de engelli birey
hep oziirlii kalir.

Unutmayalim, engelli bireyle biitiinlesen toplumda empati gelisir. Neden mi? Duygularin
fiziksel veya zihinsel engel tanimadigini yasayarak 6grenir. Her bedende acinin aci oldugunun
farkina varir. Acilart mutluluga ¢evirme ¢abasina girer. Yeter ki insan olmanin geregini yapip empati
kurma becerisini gelistiren sistemi kuralim.

Sila bebege, Narin’e, Aysenur ve ikbal’e uzanan ellerin sahipleri onlarla empati kursaydi
bugiin aglar miydik?

Gelecek yazimizda iilkemizde engellilere yonelik hizmetlerde ne yapiliyor, ne yapilmasi
gerekir sorularini birlikte cevaplamak dilegiyle... Hosca kalm....

Kaynakc¢a

Koyun, Ali Haydar; Maldiahaber Atastzlerimizde ve Deyimlerimizde Engelliler, 16 Kasim
2023

Caha, Havva; Engellilerin Toplumsal Hayata Katilmalarina Y6nelik Politikalar
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KALP TAKVIMi
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Uzun  bir sabah  yiiriiylisinden sonra  bir agacin  altima  oturuyorum.
Sirtim1 heybetli govdesine dayayip, yiiziimii giinese ¢eviriyorum.

Aklima birden biiylik usta Nazim’in dizeleri geliyor...

“Sonra saygiyla topraga oturdum

Dayadim sirtimi duvara

Bu anda ne diismek dalgalara

Bu anda ne kavga ne hiirriyet, ne karim

Toprak, giines ve ben

Bahtiyarim”

Bu ruh hali i¢inde Ekim giinesini hissetmenin ve hala ugurbocegi gordiiglinde sevinebilmenin

ne glizel bir sey oldugunu diisiiniiyorum.


mailto:ebrubozcuk@hotmail.com

Kiiciik seylerin, inceliklerin ruhu hafifleten halleri var. Biitiin mesele hayata neresinden
baktiginizla ilgili. Mavileri mi yoksa grileri mi tercih ediyorsun?

Oniimiizde mevsimlerin sah1 Sonbahar var. Kendi kabuguna ¢ekilmenin, durmanin,
dinlenmenin, aheste hallerin mevsimidir kendileri ki ¢ok esasli hallerdir.

Pazar tezgahlarinda bagka bir renk ciimbiisii basladi bile. Narlar, yesilli sarili mandalinalar,
hurmalar, alacali tiziimler yerlerini aldilar. Doganin bu muhtesem dongiisii her defasinda sizi de
bliylilemiyor mu?

Bir taraftan da acimasiz bir savasin ortasindayiz. Ortadogu yine kan i¢inde ve diinyanin bir
yerlerinde masum insanlar yok yere oliiyorlar. “Cocuklar 6ldiiriilmesin, seker de yiyebilsinler”
diyen Nazim’1n ¢1glig1 ne acidir ki hepimizin i¢inde ayyuka ¢ikiyor.

Evlerimizde oturdugumuz koltuklardan korkun¢ seyler izliyoruz. Acimasizca katledilen
kadinlar icin yliregimize kocaman bir tas oturuyor her seferinde. Sapiklarin, canilerin elini kolunu
sallayarak aramizda dolastigini bilmek tiim dengemizi bozuyor. Siyasi otoritenin kayitsiz hali ise
icimizi bir misli daha acitiyor. Montaigne'nin dedigi gibi, "Adaletin olmadig1 yerde ahlak da yoktur"
ve ne yazik ki her gecen giin adalete olan inancimizi1 da kaybediyoruz.

Bir taraftan altiist olmus agir ekonomik sartlarin yiikiiyle cebellesirken, bir taraftan da iyimser
yanimizi ayakta tutmaya calisiyoruz.

Her seye ve her kosula ragmen hayat devam ediyor ve yasamaya dair yanimiz bir yerlerden
kolluyor sanki bizi.

Yine uyaniyoruz, yine kahvalt1 ederken “Bugiin ne pisirsem acaba” diye diisiiniiyoruz.

Kimimiz balkona yorgun camasirlar asmaya devam ediyor, kimimiz aynadaki suretine
kiisiiyor, kimimiz de “Aksama ne giysem acaba” diye i¢ginden geciriyor.

Kimimiz kasvetli, kimimiz vurdumduymaz, kimimiz de arafta yasayip gidiyoruz esasinda...

Insan evladi onca melametin ortasinda kiigiik iyiliklere sigininca iiziilecek seyleri belki bir
nebze de olsa hafifletiyor ki bu duruma bence insan olmanin en giizel hali diyebiliriz.

Toplum olarak yorgun ve agir giinler yasiyoruz fakat “Her sey geciyor” diyen latif diller
tyilestiriyor bizi...

Ekim de Kasim da Aralik da hizla gececek, tipki Mayis ve Haziran’1n gegtigi gibi fakat biitiin
mesele bizim tiim bu olanlarin i¢inden nasil ¢iktigimiz.

Her mevsim, her ay kendi ritmiyle yasanacak ve gececek fakat o gecisleri kutsayacak olan
yine bizleriz.

Kim bilir, belki i¢indeki degisim rlizgarmin sessiz bir fisiltisin1  duyacaksin.

Belki de o mevsim, geride birakma ve yenilenme zamaninin geldigini sdyleyecektir sana.



Belki de her sonun yeni bir baglangica hem de 151l 1511 bir baslangica vesile oldugunu idrak
edeceksin.

Hatta belki oyunda yenilsen de dizlerin yara bere icinde kalsa da burnunu silip {stiinii
silkeleyerek yeniden oyuna katilmaya karar vereceksin.

Sonrasinda ne mi olacak? Sonrasi yagmurlar, yiin battaniyeler ve hafif hirkalarla sicak
kahvelerin bulusma zamanidir...

Yeni kitaplar, yeni alblimler, yeni filmler zamanidir. Evde adagay1 kokusudur. Firinda pisen
peynirli pogaga ve demli bir ¢ay zamandir...

Tiim mumlar1 yakip, en sevdigin sarkiyr dinledigin giinlerdir.

Palamut ve liifer zamanidir. Velhasil kiigiik sevinglere siginma zamanidir Sonbahar.

Nihayetinde her ev bir hikaye. Elbette hepimizin ¢ok farkli dertleri var fakat yasanan tiim
zorluklar, yasamdan keyif almamak i¢in bahane olmamali.

Birileri tarafindan hayatin anlamsizlastirilan ¢ercevesine adaleti, merhameti, agki, dostlugu,
giinesi, 1yiligi yeniden ¢izerek duvarlarimiza asmak bizim gérevimiz olmali.

Hayallerimize, umutlarimiza pranga vurulsa dahi bir giin her seyin gececegine dair inancimizi
saglam tutmaliy1z.

Mutluluk kendi illiizyonunu yarattigin andir esasinda. Giizel bir uyku, telassiz bir sabah,
dogada uzun bir yiiriiylis, saglikla icilen bir kahve, giizel bir kitap, sevdiklerine zaman ayirabilmek
ve yasadigin her an ve nefes icin siikretmek...

Bunlara hizmet etmeyen tiim eylemler ici bos hirslardir ve gereksizdirler.

Unutmayiniz ki iiziilecek seyler her daim bir kdsede bizi sinsice bekler. Bu yiizden birakiniz
beklesinler, belki de bir siire sonra onlar da beklemekten sikilip ¢ekip giderler.

Siz bu aksam kendinize giizel bir balik sofras1 kurun mesela... Yanina bir ince Miizeyyen
belki... Ve sonra kim bilir gecenin siyahina rakinin beyazi da karisiverir... Bir bakarsiniz ki o vakit
giiliimseyiverirsiniz bile...
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ROL MODELLERIMIiZ
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SOYLESiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi
sulesepin(06@gmail.com
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Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 izleyicilerimiz. Bugiin spor diinyasinda ¢ok Onemli
basarilara imza atmis bir arkadasimizi tanitacagiz, Dondii Kanat. Isterseniz Déndii’yii 6nce kisaca
tantyalim, daha sonra spor konusuna deginelim.

Dondii: Oncelikle basta sen olmak iizere Umudun Kadlar1 ekibine verdikleri emekten
dolay1 sonsuz tesekkiir ediyorum. Sosyal Hizmetler’de g¢alisiyorum. 2007’den bu yana sporun
icerisindeyim. Halterciyim. Dogustan gérme engelliyim. Ilkokulu kérler okulunda okudum sadece.
Ortaokul ve liseyi Gaziantep Anadolu Lisesinde tamamladim. Ingilizcem gayet iyi diizeyde. Sonra
Sosyal Hizmetler’de ise basladim. Sporun igine girdikten sonra Gazi Universitesi Spor Yoneticiligi
Boliimiinii bitirdim. O zamandan bu zamana da sporun igerisindeyim.

Sule: Sporla tanisman nasil oldu, nasil karar verdin?

Dondii: Birdenbire kendimi sporun i¢inde buldum. Eskisehir’de Tiirkiye Sampiyonasi
yapilacakt1 2007 yilinda. Daha 6nce erkekler bagladi kampa. Halterci Halil Mutlu ile bir tanisikligim
vardi spor salonunda.” Sampiyonaya katilsan, gercekten bu isi yapabilecek durumdasin, viicudun
miisait. Bir dene kendini.” dedi. Girdim ve Eskisehir’de Tiirkiye Sampiyonu oldum. Ilk gittigim
iilke Brezilya oldu. Sonrasinda da bir tiirlii kopamadim.

Sule: Simdi hangi spor kuliibiindesin?

Dondii: Su anda Cankaya Belediyesi Gorme Engelliler Spor Kuliibiindeyim.

Sule: Pek ¢ok derecen var, onlar1 da paylasir misin?

Dondii: 2007°den bu yana siirekli ilk lice giriyorum. Yillardir ¢cok emek veriyorum. Spor,
diizenli bir antrenman ve diizenli bir calisma gerektirir. Halter, ¢cok nankor bir spordur. Yaparsin
yaparsin, bir ay antrenman yapma birak, viicut tamamen geriye atar. O yiizden siireklilik arz eder.
Beni arayan ¢ogu zaman tangur tungur, pat kiit sesleriyle karsilasabilir.

Sule: Haftada kag kez antrenman yapiyorsun?

Dondii: Genelde haftada ii¢-dort kere antrenman yapiyorum. Uciin altina diismiiyor.
Yarismalar yaklastik¢a haftanin her giinti 13-17 saatleri arasinda antrenman yapiyorum.

Sule: Antrenmani tek bagina mi1 yoksa bir gretmenle mi yapiyorsun?

Dondii: Antrendriimiiz var. Kendisi hem Milli Takimin hem de Cankaya Belediyesi’nin
antrenOri. Tek bagina agirlikta antrenman yapamazsin. Olaganiistii durumlar, sakatlanmalar olabilir
diisiincesiyle zaten salondaki calisanlar seni antrendrsiiz ya da refakatcisiz almazlar. Ozel salonlar
alir m1 bilmiyorum ama gittigim 19 Mayis Halter salonunda almazlar.

Sule: Calistigin alan, engelli kadinlar m1?

Dondii: Sadece gorme engelli kadinlar. Bedensel engelliler farkli. Tiirkiye ve diinyada ve
iilkeler arasi oldugu i¢in bayagi kadinla tanigmis oluyorum. Gittikge tanistigim insanlar artiyor. Bu

da benim ¢ok hosuma gidiyor.



Sule: Engelsiz kadinlarla yapilmast miimkiin degil sanirim.

Dondii: Miimkiin ama bizim kategorilerimiz farkli. Normal bir halterle bizim aramizda biraz
fark var. Ama bu sene kuliip olarak normal haltere de katilacagiz. Koparma ve silkme yapacagiz.
Gorme engellilerinki Bench Pres, Deat Lift ve squat, ii¢ kategori olarak adlandiriliyor.
Engelsizlerinki; koparma ve silkme, iki kategori olarak adlandiriliyor. Koparma ve silkmeye gore,
bizimki bir tik daha ¢aba gerektiren bir spor dal.

Sule: Demek ki 6gretilebilirse, o alanda da diger engelsiz kadinlarla birlikte yapabilirsiniz.

Dondii: Biz zaten salonda, antrenmanda ve kampta kadin-erkek karisik engelsiz insanlarla
birlikte yapiyoruz. Salonumuz oldukca genis. Mag ve yarigmalarda sadece gérme engelli kadinlar
oluyor.

Sule: Maclarda da karma olabilir mi diye diistindiim.

Déndii: Olabilir tabii. Boyle bir Power Lifting diye bir grup var, Istanbul ve Ankara’da. Daha
biz ona katilmadik. Halter Federasyonuna da daha bu sene gectik. Onlar1 da baskanla
konustugumuzda, “Evet degerlendirebiliriz. Naim Siileymanoglu Turnuvasi ya da bilindik kisileri
adlandirarak bir turnuva yapabiliriz. Karma olabilir.” dedi. Oyle bir olayin da i¢ine girecegiz.

Sule: Yarigmalar yilda bir mi yapiliyor?

Dondii: Diinya Sampiyonalari yilda bir kez oluyor. Tiirkiye’de de normalde kamp se¢meleri
yilda bir kez oluyor ama artik birle kalmayacaklar. Yilda iki ya da ii¢ tane Tiirkiye Sampiyonalari
diizenleyip tiim kuliiplere ve tiim branslara yaymay1 diisiiniiyorlar.

Sule: Derecelerinle ilgili ayrintili bilgi alamadik, ¢ok algakgoniillii davrandin.

Dondii: Son ii¢c-dort yildir Tiirkiye ve Diinya sampiyonlugum var. Daha 6nce Brezilya’da
Diinya ikinciligim oldu. Amerika’da Diinya birinciligim ve Diinya ikinciligim oldu. Giircistan’da
yine birinci ve ikinci oldum. Bu sene Kazakistan’da birinci ve ikinci oldum. Cok degisik bir sey
oldu. Normalde bize Bench Pres ve toplamda madalya veriyorlardi. Bu kez de her dalda madalya
verdiler. Benim i¢in 6nemli olan toplamda Bench Preste birinci ve ikinci, diger dallarda ikinci
olmanin gururunu yasiyorum.

Sule: Simdiye kadar yaklasik kag iilke gezdin?

Dondii: 15-20 iilke olmustur diye diisiiniiyorum.

Sule: Spor yapmanin birtakim zorluklar1 var mi1? Cok uzun dénem spor yapanlarin ileride ¢ok
ciddi saglik sorunlar1 yasayabilecekleri sdyleniyor, bu dogru mu acaba?

Doéndii: Her seyin bir zorlugu var. Bilingli yapilan spor kesinlikle zararli degil. Hatta kadinlara
ozellikle tavsiye ederim. 45-50 yasindan sonra kemik erimesi gibi sorunlarla karsilagiyoruz ya. Eger
bir kadin sporcuysa, bu yastan sonra asla boyle bir sorunla karsilagsmiyor. Daha giizel besleniyor,

daha diizenli bir hayati1 oluyor. Yemesine ve igmesine ¢ok dikkat ediyor. Viicut fit kaliyor. 17 yildan



beri spor yapityorum, sadece 6 kilo aldim. 52 kiloyla basladim. Simdi 57-58 kilo arasinda gidip
geliyorum. Bazan 55-54 kiloya diistiigiim oluyor. Viicudun diizeni agisindan son derece faydali.
Zorluklar1 var m1? Evet. Zaman ayirman, fedakarlik yapman, bir siirii programi aksatman lazim.
Sirf yarismaya gidecegim diye, bu sene tatil yapamadim.

Sule: Beslenme konusunda belirli bir diyet mi yapmak gerekiyor?

Dondii: Belirli bir zamandan sonra kendi diyetini kendin ayarlayabiliyorsun. Yarigmadan iki
ay once karbonhidrati, yagl tirtinleri tiiketmemek, kendime yaptigim sey. Zaten hayatimda kola,
cips, sekerli gibi gidalar hicbir zaman yoktur. Gida boyasiyla yapilan iriinleri viicuduma
almiyorum. Onun da giizelligini yasiyorum.

Sule: Halter yapmanin belirli bir yas1 var m1? Halteri en ge¢ kag yasinda 6grenebilir bir insan?

Déndii: Viicudu alistirmak igin ¢ok geng baslamak gerekiyor. Ogrenmek ¢ok farkli. Yapilmaz
mi1 yapilir. 35-40’11 yaslardan sonra yaparsin ama 15-20’li yaslardaki kadar basarili olamazsin.
Viicut oturmaz. Yanlis bir harekette tamamen kendini sakatlar devre dis1 kalabilirsin.

Sule: Sen spora kag yasinda basladin?

Dondii: 22-23 yaslarinda basladim ama ben hep sporun icindeydim. Anadolu Lisesinde
okurken, beden egitimi hocamiz ¢ok ilgiliydi. Cok bilingli bir adamdi. Kosma, giille atma gibi
gorme engellilerin yapabilecegi sporlar siirekli yaptirirdi. Viicudum bombos degildi, siirekli spor
yapiyordum.

Sule: Son zamanlarda engellilerin spor yapmalarinda bir artis var, bu giizel bir sey aslinda.
Bunu neye borglular acaba? Yillar 6nce engellilerin, gorme engellilerin spor yapacaklar1 kimsenin
aklia gelmezdi. Bunun tarihgesi hakkinda bilgi verebilir misin? i1k adim nasil at1ild1? Spor kuliipleri
kuruldu ama ondan sonrasini i¢inde olmadigimiz i¢in bilmiyoruz.

Dondii: Gorme Engelliler Spor Federasyonu 2000’11 yillarda kuruldu. Ondan sonra ¢esitli
kuliipler kuruldu. Daha sonra spor korler okullarina yayildi. Olimpik, paralimpik gibi durumlarda
cok giizel gelir kapisi oldu. Halterin disinda; golball, futbol, atletizm gibi spor kapilart gérme ve
bedensel engellilere agildi. Kuliipler arasinda bir rekabet basladi. Herkes bir kuliip kurdu, herkes
bir sporcuya el atti. Boylece ¢ogald gitti.

Sule: Belli bir iicret aliyor musun? Sana katkis1 oluyor mu?

Dondii: Halter, paralimpik olmadigi i¢in uzun siire 6diil alamadik. Su anda Genglik Sporun
0zel odiil komisyonuna girdi. Tirkiye sampiyonalarinda hicbir sporcu 6diil almiyor. Tiirkiye
sampiyonasi, milli takim segmesidir. Diinyada &diil aliyoruz. Ucret konusu, kuliiplerin kendi
inisiyatifine bagli. Cankaya Belediyesi zaman zaman bize birtakim 6demeler yapiyor ama bu

stireklilik arz etmiyor.



Sule: Bazilar1 sporda yetenegin yaninda torpilin de oldugunu ileri siiriiyor. Bu dogru mu?
Engellilerde bdyle bir durum var mi1?

Déndii: Kesinlikle var. Ozellikle olimpiyatlara secilen sporcularda oluyor. Hangi kuliip daha
cok oy getirecekse, o kuliibiin sporcularina daha fazla sans veriliyor. O da sporcunun
motivasyonunu bozuyor ama goérme engellilerde yetenegini kullanan sporcularin disarida
kaldiklarin1 gérmedim.

Sule: Basin sizin derece almanizi sadece engellilik anlaminda m1 diisiiniiyor, yoksa genel
anlamda sahipleniyor mu?

Dondii: Gegen seneye kadar Gorme Engelliler Spor Federasyonu basina uzakti. Simdi
Tirkiye’de olimpiyatlara, paralimpiklere gidildi. Sporcular ne kadar basarili oldularsa, sadece ilk
giin, sporcunun adi sani gazetelerde yayimlandi. Daha sonra basinda hi¢ duymadik. Halter
Federasyonu, her yarismayi, her giin hem yayimladi hem de tiim basina duyurdu. Gérme Engelliler
Spor Federasyonundan daha ¢ok ilgi gordii.

Sule: Gorme Engelliler Spor Federasyonu ve bunun yaninda bir de Halter Federasyonu mu
var?

Dondii: Biz eskiden Gorme Engelliler Spor Federasyonuna bagliydik. Sonra Genglik Spor,
branslar1 dagitmaya bagladi. Bu da tiim engelliler i¢in kétii bir durum oldu aslinda. Gérme Engelliler
Spor Federasyonunda 8-10 brans varken 3-4 brang kaldi. Halter, ylizme ve satrang gitti. Bu da gerek
O0denek gerekse de sporcu birligi agisindan kotii oldu. Benim ig¢in sorun degil ama ileride yeni
yetisecek sporcular i¢in birlik ve beraberlik acisindan sikintili olacak.

Sule: Derneklerden beklediginiz ilgiyi bulabiliyor musunuz?

Dondii: Yillardir bu isin i¢indeyim. Bir dernegin beni sahiplenip de “Su arkadasimiz surada
su is1 yapiyor.” dedigine hi¢ tanik olmadim. Sadece benim igin degil biitiin sporcu arkadaslarimin
tanitimi ve reklaminin yapildigini gérmedim.

Sule: Aslinda sizin araciliginizla kendi tanitimlarin1 da yapmis olacaklar.

Dondii: Bizim derneklerimiz spora uzaklar.

Sule: Gelecek i¢in hayallerin neler? Anladigim kadariyla sporda hep ilerlemek istiyorsun.

Doéndii: Sporda ilerlemek bir yere kadar. Daha sonra kisileri spora yonlendirmek olur benim
hedefim. Goniillii olarak da gordiigiim, duydugum, Sosyal Hizmetler’de benden destek isteyen
herkesi 0yle ya da bdyle yonlendiriyorum. Herkesin yapabilecegi bir spor dali vardir.

Sule: Kuliip degistirme konular1 nasil oluyor? Cankaya’dan bagka bir yere gecis olabiliyor

mu diger sporcularda oldugu gibi?



Doéndii: Oluyor ama belli bir iicreti var. O {icreti bonservis seklinde 6deyip gecebiliyorsunuz.
Ama o yil bir kuliip adina bir yarigmaya girdiysen, baska bir kuliibe yil boyu gegemiyorsun. Yil
bitiminde degistirebiliyorsun.

Sule: Simdiye kadar hi¢ sakatlandin mi1?

Dondii: Sakatlanma diyemeyiz ama agrilarim oldu. Kopma gibi bir ameliyathk durum
yasamadim. Ciinkii ben antrenmanlarimi bilingli yapiyorum.

Sule: Genellikle halterde hangi tiir sakatlanmalar oluyor?

Dondii: Yan baglar, ¢apraz baglar kopuyor. Cok bilingsiz yaptiginda bel, boyun fitig1, kol
kirilmasi, tendon atmasi gibi durumlar olabiliyor.

Sule: Derneklerde ve vakiflarda yoneticiliklerin olmustu. Spor kuliiplerinde de yoneticilik
yaptin mi1?

Dondii: Spor kuliibii yoneticiligim ilk Gaziantep’te oldu. Daha sonra bagka kuliipte de
yoneticilik yaptim. Ama hepsi bir arada gitmiyor. Altinokta Korlere Hizmet Vakfinda da
yoneticiydim ne umdugumu bulabildim ne ¢alisabildim ne de calistirildim. Ben beklerdim ki “Sen
de sunu yap.” desinler. Ne zaman bunu sdylesem, “Sen planini, projeni getir biz degerlendirelim”
dediler. Ben bilmiyorum ki hangi proje yapilir. Zaten ilk kez vakif yonetimine girmisim. Biri bir
oneride bulunur. Yaninda seni gotiiriir, bir seyler 6grenirsin ve yaparsin. Altinokta Korler Dernegi
Ankara Subesinde yoneticiyken, oyleydi ve gayet verimliydim.

Sule: Sporda engelliler arasinda kadinlar m1 yoksa erkekler mi ¢ok daha aktif? Nasil bir
durumday1z?

Dondii: Su anda erkekler ¢ok daha aktif. Kadinlar her zamanki gibi engelleniyorlar. Belli bir
saatten sonra kadinin evde olmasi gerekiyor. Hele kadin evli barkli, ¢oluk ¢ocuk sahibiyse, mutlaka
cocuklariin yaninda olmasi gerekiyor. Erkegin Oyle bir sart1 yok. Nasil olsa karis1 ya da kiz kardesi
evde bekliyor. O istedigi kadar sporunu yapabiliyor.

Sule: Epeyce spor konusunu konustuk. Gergekten pek ¢ok géorme engelli kadin arkadasa da
rol model olacaksin. Bizimle paylasmak istedigin, aklina gelen baska bir mesaj varsa onu da
paylasabilirsen.

Dondii: Ozellikle kadin arkadaslarima éneriyorum. Gébeklenmemek igin, kemik erimesine
yakalanmamak i¢in, sosyal bir ortamda olabilmek i¢in iiye oldugu derneklerdeki spor faaliyetlerine
katilsinlar, kuliiplerle iletisim kursunlar. Pilates gibi faaliyetlere katilsinlar, spor yapsinlar ve
saglikl kalsinlar isterim.

Sule: Bu kadar yogunluklarmin arasinda bize zaman ayirdigin i¢in sana cok tesekkiir

ediyoruz.



Dondii: Asil ben size ¢ok tesekkiir ederim. Spor iizerinde konusunca vakit o kadar giizel gecti
ki dolu doluydu. Herkese keyifli dinlemeler, Umudun Kadinlari’na da sonsuz basarilar ve iyi
yaymlar diliyorum.

Sule: Biz de Umudun Kadinlar1 Dergisi olarak senin bundan sonraki spor yagaminda ve genel
anlamda yagaminda basarilar elde etmeni diliyoruz. Umarimm baska rol modeller de artar ve biz de

onlar1 seve seve konuk ederiz.
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SES
YAZAN: Yayla BOZTAS
yaylaboztas@yahoocom
Iki en fazla ii¢ harften olusan kiiciiciik bir sozciiktiir ‘ses’, “iin’

Bakmayin siz onun Sessiz sedasiz kdsesinde durmasina. Ses ¢ikartmiyorsa vardir bir bildigi.
Sesini kesmesi de korktugundan degildir asla.

Ses, kusta ve ¢ocukta civilti, duygulu insanda cosku, miizikte ezgi, 6liimde ¢igliktir. Haksizliga
kars1 ¢ikista haykiristir yiirekli. Sessiz akan gézyasinda hiiziin saklidir, sessiz sessiz yaklagsanda sinsilik.

Sesi solugu c¢ikmayan insanda ezilmisligi duyumsariz, sesi ayyuka cikanda abartiyl. Fisiltiya
dontisen ses gizliligi, kiifre donilisen ise zorbaligi betimler. Ses sarhosta naradir, ah1 alinanda ileng.
Unutulanda yaziklanma, yanlis yapanda pismanliktir. Kara haberde eyvah, mustuda bir “Oh” tur eringli.

Doga, en dogal calgilar1 iceren; onlardan besteler yapan bir sanat¢idir. Onun verimli, sicak
kucaginda beslenir sesler. Yapraklara diisen yagmur damlalari, ¢igliklariyla denize kafa tutan martilar,
ofkesine yenik diisen gok, sdylesmeye doyamayan kuslar hep doganin ¢ocuklar1 degil midir?

Yalnizca kus seslerinin solo ¢algi oldugu kongertolar yazilabilir. Sirenlerin c¢agri1 sarkilari
yadsinabilir mi? Ormanlarda, stiinliik i¢in tokusan boynuzlarin sesi, ¢obanil siirlerin bir dizesi gibi
gelmez mi bize? Aslinda doga biitlin bunlar1 yansitan bir Pastoral Senfoni’dir.

Ormanlik bir yerde; aniden bastiran yagmura yakalandiginiz olmus mudur hi¢? Ben bdyle bir an,
iliklerime kadar 1slanarak yasadim, su an bile, yagmurun her agacta, yaprakta, dalda biraktigi sesleri
animstyorum. Yapragin biiytikliigi, kalinligi, agacin boyu ve genisligi, sesin tinisini farkl kilar, degistirir.
Yerin ¢imen ya da tas olusu da ¢ikan miizik i¢in ¢ok 6nemlidir, ses demedim, ¢iink{i miiziktir duyulan,

doyumsuz, insana insanligin1 duyumsatan bir miiziktir.



Sesi, kentlerde irdelemek istemiyorum. Teknolojinin getirileri ¢cok. Fakat gotiirdiikleri arasinda en
biiyiik olumsuzluklardan biri, ne yazik, ‘Giiriiltii Kirliligi’ dir. Nasil da teknoloji deyince, dogada miizik
olan ses, aninda “Giiriilti” oldu degil mi?

Cayirda otlayan inegin ¢ingiragi, kdy yolundaki atin nal sesleri, emmek i¢in siiriiye birakilan kuzularin
analarma kosma sesleri benim miizigim. Kimsenin sinirina ge¢gmeden dinledigim, beni mutlu eden,
duygularimi besleyen miizikler ise benim ‘sesim’.
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BiLiM DUNYASINDA BU AY EKiM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli takipgilerimiz. Birbirinden farkli bilimsel aragtirmalar ve sonuglarini
derledik sizlere. Once basliklar:

Bilim aciklik getirdi: Fazla tath yemek depresyona yol agiyor

Her 10 kadindan biri cinsel iliski sirasinda aci ¢ekiyor

Cleveland Clinic aragtirmasi: 'Covid-19 kalp krizi ve felg riskini ii¢ yil siireyle iki katina
cikarabilir'

Bilim aciklik getirdi: Fazla tath yemek depresyona yol aciyor

Tiim diinyada Ozellikle islenmis seker, diyabet ve kalp hastaliklarina yakalanma riskini
artirmak gibi saglik sorunlarina yol actig1 i¢in tavsiye edilmiyor.

Birlesik Krallik'ta yapilan yeni bir arastirmadaysa hamur islerinden gazli iceceklere, sekerli
gidalara diiskiin olanlarin ruh sagliginin da tehlikeye girdigi ortaya kondu. Journal of Translational
Medicine adli hakemli dergide yayimlanan ¢alismada, {ilke genelindeki yurttaslarin saglik verilerini
iceren Birlesik Krallik Biyobankasi'ndan 180 bin kisinin beslenme aligkanliklar1 incelendi.

Independent Tiirk¢e'de yer alan bilgilere gore yapay zekadan yararlanan arastirmacilar,
katilimcilar1 iic gruba ayirdi: hayvansal ve sekerli gidalar1 az tiikketip meyve ve sebze agirlikli
beslenenler; bitkisel, hayvansal ve sekerli de dahil her seyden yiyenler ve saglikli besinleri
genellikle es gecip ¢ogunlukla sekerli gidalar tiiketenler.

Katilimeilarin kan orneklerini inceleyen arastirmacilar, belirledikleri 2923 protein ve 168
metabolitin nasil bir degiskenlik gdsterdigini analiz etti. Proteinler enfeksiyonlarla savagmaktan,
kaslar1 gevsetmeye kadar her tiirlii isi yaparken, metabolitler de viicuttaki sindirim gibi siiregler

sirasinda tretilen kiiclik molekiilleri ifade ediyor.
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Bilim insanlar1 bu maddelere dair verilere bakarak kisinin biyolojik degerleri hakkinda
kapsaml1 bir resim elde edebiliyor. Arastirmacilar tatliya diiskiin grubun, depresyona yakalanma
riskinin yilizde 31 daha yiiksek oldugunu tespit etti.

Ayrica bu kisilerin diyabet ve kalp hastalig1 riski de yiiksek ¢ikarken, saglikli grupta bu tehlike
cok daha diisiiktii. Her seyden yiyen katilimeilarin saglik riskleri de ortalama seviyedeydi. Bulgular
ozellikle islenmis seker iceren gidalarin ruh saglig tizerinde de ciddi sorunlara yol agabilecegine
dikkat ¢ekiyor. Surrey Universitesi'nden Prof. Nophar Geifman, liderligini iistlendigi ¢alismanin
bulgular1 hakkinda "Islenmis seker bircok kisinin beslenmesinde 6nemli bir faktor ve bu sonuglar,
toplum olarak bir seyi yemeden dnce diistinmemiz gerektiginin bir diger kanitin1 sunuyor" diyerek
ekliyor:

Kimse baskalarina ne yapmasi gerektigini sdylemek istemez, bizim isimiz sadece halki
bilgilendirmek.

Her 10 kadindan biri cinsel iliski sirasinda aci ¢ekiyor

Ingiltere'de yapilan bir arastirmaya gore her 10 kadindan biri cinsel iliski sirasinda ac1 veya
agr1 hissediyor.

Dogum bilimi ve jinekoloji dergisi BJOG tarafindan yayimlanan aragtirma "disparoni" yani
ac1 veren cinsel iligski sorununun her yastan kadini etkiledigine isaret ediyor.

Ayni arastirma, pek ¢ok kisinin bu konuyu utang verici ve konusulmasi zor bir konu olarak
gordiigiinii de ortaya koyuyor.

Oysa uzmanlara gore bu saglik sorunu ¢oziimsiiz degil.

Aragtirmaya, yaslar1 16 ile 74 arasinda degisen ve aktif cinsel hayati olan yaklasik yedi bin
kadin katild1.

Ac1 veren cinsel iliski ¢ogunlukla vajina kurulugu, iligski sirasinda gergin olma ve zevk
alamamayla iliskilendirildi.

Bazi kadinlar ac1 nedeniyle cinsel iliskiden ¢ok korktuklarin1 da dile getirdi.

Menopoz c¢agindaki kadinlar i¢in vajinal kuruluk aci verirken cinsel iligski yoluyla yayilan
enfeksiyonlar da cinsel iligki sirasinda agriya neden olabiliyor.

Arastirmaya gore acili cinsel iliski sorunundan en ¢ok etkilenenler 50'li ve 60'l1 yaslarinin
sonundaki kadnlar.

Bu kadinlar1 16-24 yas grubu izliyor.

Arastirmay1 yiiriitenlerden Dr. Kirstin Mitchell, cinsellik deneyiminin nasil yasandiginin da

onemli oldugunu sodyliiyor.



"Daha geng yastaki kadinlar, cinsel iliskiye yeni basliyor olabilirler ve kendileri uyarilmasalar
da partnerlerinin istediklerini deneyimliyor olabilirler. Ya da cinsel iliskide yeni olduklari igin ve
partnerleriyle yiizde 100 rahat olmadiklar1 i¢in gergin hissediyor olabilirler."

Cinsel iligki sirasinda ac1 duyduklarini sdyleyen kadinlarin dortte biri semptomlart ya sik sik
ya da her cinsel birlesmede yasadiklarini soyliiyor.

Bu kadinlarin {igte biri de cinsel yasamlarindan memnuniyet duymadiklarini belirtiyorlar.

Agr1 duymadiklar: halde cinsel yasamlarindan memnun olmayan kadinlarin orani ise yiizde
on.

Altmis iki yasindaki Karen (takma ismi), Londra'da yasiyor ve sorunlarinin 40'l1 yaslarda
basladigini soyliiyor:

"Cinsel arzumun 6nemli 6l¢iide dibe vurdugunu hissettim, uyarilma normalden ¢ok daha uzun
zaman almaya basladi ve anlayish bir esim olmasina karsin, onu adim atmaktan endise eder hale
getirdim."

Karen kayganlastiric1 kullanmay1 denedi, ancak bu sorunlarini ¢c6zmeye yetmedi.

"Endiseleniyorsun, strese giriyorsun ve bu durumu daha da kotii yapiyor. Kisir dongii haline
geliyor."

Karen vajinismus denen, cinsel birlesme sirasinda vajina ¢evresindeki pelvis kaslarinin istem
dis1 kalmas1 anlamina gelen sorunla da karsilasti.

"Sadece yatakta olmuyordu. Smear testi yaptirmam gerektiginde de oluyordu," diyor.

Karen sonunda doktoruyla konusmaya karar verdi.

Doktoru, kuruluk i¢in &strojen kremleri ve oviil denemesini, istem dis1 kas sikigmasini
onlemek icin de vajinal dilator (kanal genisletici alet) kullanmasini 6nerdi. Doktorun sdylediklerini
denedikten sonra kismen rahatladigini soyliiyor.

Cleveland Clinic arastirmasi: 'Covid-19 kalp Kkrizi ve fel¢ riskini ii¢ yil siireyle iki katina
cikarabilir’

Covid-19 ve kalp saglig1 arasinda nasil bir iligki var?

Pandemiden bu yana sik sik giindeme geldi, ¢ok tartisildi.

Etrafinda ¢okga bilgi kirliligi olustu.

ABD'nin Ohio eyaletinde yer alan Cleveland Clinic Lerner Arastirma Enstitiisii yoneticisi Dr.
Stanley Hazen, Covid'in kalp ve damar sagligina etkilerine dair en giincel arastirmanin detaylarim
BBC Tiirkge'ye anlatti. Cleveland Clinic ve University of Southern California'nin Ingiltere'de
yasayan yaklasik 250 bin kisinin saglik verisine dayanarak yaptig1 bilimsel aragtirma, Covid-19'un

kalp sagligina etkileri konusunda 6nemli bulgular ortaya ¢ikartti.



Arastirma, Covid-19 enfeksiyonu gecirenlerin, teshisten sonraki {i¢ yila kadar kalp krizi, felg
gecirme olasiliginin iki kat daha fazla oldugunu ortaya koydu. Agir gecirilmis Covid-19'u
'hastaneye kaldirilmak' olarak tanimlayan Dr. Hazen, "Hastalig1 agir gecirenlerin kalp krizi riskinin,
daha once kalp hastalig1 gegmisi olanlara esdeger oldugunu" tespit ettiklerini agikladi.

Dr. Hazen, Covid hastaliginin "Hastanin bedenini adeta yeniden yapilandirdigini" syliiyor.
Bunun da zaman i¢inde kan pihtilagmasi sonrasi kalp krizi veya inme gegirme riskini arttirdigini
acikliyor.

Aragtirmanin sonuglarindan biri bu riskin ii¢ y1l boyunca azalmamasi.

Dr. Hazen, diinya ¢apinda bir milyardan fazla kisinin COVID gegirdigi goz niine alinirsa, bu
aragtirmanin bulgularma dayanarak, COVID nedeniyle diinyada kalp ve damar hastaliklarin
artabilecegine dikkat cekti. Hastaneye yatacak kadar hastalign agir geciren COVID vakalarinda,
kalp hastalig1 riskinin kan grubuna bagli olarak 4 ila 7 kat kadar arttig1 tespit edildi. O rh kan grubu,
risk acisindan digerlerinden ayristyor.

Covid-19 enfeksiyonuyla beraber ortaya cikan kalp hastaligi riskinin, kan grubuna bagl
olarak degistigi de tespit edilenler arasinda.

0 rh kan grubuna sahip olanlarda risk dort kat artarken, A, B ve AB RH kan grubuna sahip
kisilerde risk yedi katina kadar ¢ikti. Dr. Hazen, daha 6nce kalp hastaligina dair bir gegmisi olmayan
kisilerin, Covid geg¢irdiklerinde, kalp-damar hastalarinin riskine esdeger bir seviyeye ulasmalari
anlamina geldigini tespit ettigini vurguluyor.

Diinyanin en prestijli kalp saglig1 hastanelerinden biri olan ABD'deki Cleveland Clinic'te
onleyici kardiyoloji alaninda hasta géren bir hekim olarak gorev yapan Dr. Hazen, arastirmanin
sonuglarina dayanarak Covid geciren hastalarda Onleyici kalp sagligi tedbirlerini artirdigim
sOyliiyor.

"Bu denli yiiksek bir risk seviyesi, normalde, 6nleyici kalp-damar tedbirlerine bagvurulmasini
gerektiren bir etken olmustur. Bu veriye dayanarak, kisinin Covid geg¢irmis olmasini, kalp-damar
hastalik riskini azaltmaya yonelik Onleyici yaklasimlar tasarlarken dikkate almamiz gerektigine
inantyorum.” dedi.

Gelecek sayimizda ilginizi ¢ekecek yepyeni bilimsel arastirmalarla bulusmak tizere umutla
kalin.

21.10.2024
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YAZAN: Sule SEPIN iCLi
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Kimi zaman miicadeleci, gii¢lii duran, bagarili, kimi zaman siddete maruz birakilmis, ezilmis,
yasamlarindan kesitlerle anlatryoruz yiiregimizde iz birakan kadinlari. Cok da iyi yapiyoruz. Zaman
zaman da oOgretilmis kadinligi ve erkekligi tartisiyoruz. Bu tartismalarda farkinda olmadan
normallestirdiginiz bazi durumlar oluyor. Bir 6rnek verelim hemen. Aldatma olayiyla ilgili
degerlendirmeler yapilirken, “Erkeklerin hemen hepsi bunu yapiyor, getir yapmayani”
diyebiliyoruz. Cogunlugun yaptigini normallestirdigimiz gibi, olumlu 6rnekleri gozden kagirtyoruz.
Oysa bu orneklere yer versek hem umutla dolacagiz hem de olumlu 6rnekleri modelleyenler artacak.
Bir insana hep olumsuz yaklasimlar1 anlatirsak, olumlu davraniglar gdstermeyi denemeyi
diisiinebilir mi?

Gelin bu kez bir degisiklik yapalim, kadinlarin yasamlarima dokunan erkek bir dostu
anlatalim. Biraz ezber bozalim. Cogu zaman yakisikli, seckin bir meslegi icra eden, zengin, basarili,
stislii sozler sOyleyen, girdigi ortamlarda kendini fark ettiren insanlara akiyoruz. Dikkatimiz onlarda
oluyor, ¢ok etkileniyoruz. Onlarin olumsuz davraniglar sergileyeceklerini aklimizdan bile
gecirmiyoruz. Anlayacaginiz albenisi ¢ok olan insanlar bizim hayallerimizi siisliiyor cogu zaman.
Sonunda asil degerlerin bunlar olmadigini anliyoruz ama is isten gectikten ve pek ¢ok aci deneyim
yasadiktan sonra. Bir erkek diisliniin uzun yillar siiren evliliginde esinin kalbini bir kez bile
kirmamis. “Nerdeeee” demeyelim. Boyle bir dostu tanidim ben. Kendisinden dinlemedim bunlari.
“Ben esimi sdyle cok severim, ona ¢ok deger veririm” diyen biri degil o. Bizzat esi anlatt1 bana.
Onlarla uzun zamanlar gec¢irdigim i¢in deneyimledim de bunlari.

Ik evliligini goriicii usuliiyle bile diyemeyecegimiz bir sekilde yapmis. Annesi kendi
koytinden ortopedik engelli bir kizin babasina para 6demis ve bu dostumuzun fikrini bile almadan
kiz1 alip gelmis Istanbul’a. Kadimi kdye géndermek istese de “orada laf, dedikodu ¢ok olur, kadin
namussuzlukla suclanir” sdylemlerinden etkilenip kararindan vaz ge¢mis ve evlenmis. Evliligi iki
cocuklart olmasina ragmen ylriitememisler. Hayatinda bu evlilik yiiziinden epey sikintilar da
yasanmis. Esi bacagindan ameliyat olmus. Daha oOnce ayrilik kararini diisiinmesine ragmen
sagligina kavusmasi i¢in 3 sene beklemis. Kadin iyilesince ona diizgiin bir 6zel kurumda is bulmus
ve Oyle bosanma davasini agmis. Tabii ki evi tamamen esine birakarak ¢ikmis.

Bu dostumuz, ¢ok laf etmeyen, uzun uzun konusup etkili nutuklar atmayan, daha ¢ok karsiy1
dinleyen, en sonunda ¢ok derin degerlendirmeler yapan bir insan. Sozlerden ¢ok davranislariyla
dostlugunu, sevgisini gosteren bir arkadas.

Kadin haklariyla ilgili konferanslar verip “Ben kadinlara ¢ok 6nem veririm, yonetici oldugum

yerlerde kadinlar1 bag taci ederim” diyenlerden degil. O yapar, uygular, kars1 bunlar fark ederse
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eder, fark etmezse, “Ben senin i¢in sunlar1 yaptim, ben ¢ok Onemli bir adamim” gibi sozler
soylemeye gerek duymaz. Yakin dostlar1 hep fark eder bu yaptiklarini. Bir donem derneklerde
yoneticilik yapmis. Pek cok korii ise yerlestirmis. Onun agzindan hi¢ duymadim ben bunu. ise
girenler ve buna tanik olanlar sdyledi. Sasirdik degil mi? Bekledigimiz ve ¢ogu zaman da tanik
oldugumuz suydu ¢iinkii: Ne zaman topluluk icinde s6z alip konussa, mutlaka abarta abarta
yaptiklarindan s6z etmesi, havalara girmesi ve herkesin onu takdir etmesini beklemesi. “Sizin i¢in
cok onemli hizmetler vermis biriyim.” demesi.

Dahasi da var. Ise yerlestirdigi 15 kisinin 14’ii kadin. Klasik degerlendirmelere girersek,
aklimiza kadinlara ¢ok diiskiin oldugu gibi bir durum gelebilir. Ama dyle degil. Kendi sdylemiyle,
“Bir kadin sokakta saticilik yapamaz bu kotii kosullarda ama bir erkek issiz kaldiginda, onun
secenegi kadina gore daha fazla. O halde kadinlar oncelikli olmali” diye diisiinmiis. Siirekli
kadinlar1 1s goriismelerine gotlirdiigli i¢in dernekte antipropagandaya bile maruz kalmis. O
donemlerde engelli kamu personel sinavlar1 yok tabii. Bu dostumuzda iki yerde iki iiniversite
hastanesinde birden calistig1 ve orada olumlu izlenimler biraktigi i¢in o iki kurumun bir¢ok
fakiiltesine gorme engelli hemcinslerimizi ise aldirabilmis.

Simdi soruyorum sizlere, kadinlarla ilgili sdylemlerde bulunani mi anlatalim yoksa
yaptiklariyla 6rnek olan1 mi1?

Son derece sakindir, bizi aglarken gordiigiinde, derdimize ortak olur, bizimle gozyasi1 doker,
bizi lizenlere tavir alir. Hatalarini gosterenleri dinler, kendini elestirir, bu elestirilerin arkasinda
durur ve kendini gézden gecirmeye calisir. Mangalda kiil birakmayan cinsten degil. Su devirde kag
insan bunlar1 yapar? Yaptigini soyler de uygulamalarini biz gérmeyiz nedense. Ama yine de bu
sOzlerin pesinden kosariz. Simdi soruyorum size. Bu dosta nasil giivenmeyelim?

Kendisini 6ven biri olsaydi, sayfalarca anlatacak konular bulabilirdim. Az ve 6z olsun, varsin
gercekei olmayan, abartili anlatimlar olmasin

Merak ettik degil mi bu dylesine diiriist ve gilivenilir dostun adini. Ad1 Liitfii. Onu taniyanlar
eksik anlattigim i¢in elestirebilirler beni. Birazini da onlardan dinlemek isteriz. Bunlar1 duyup da
Liitfi’ye erisemeyenler olursa, yorumlarini paylasabilirler. O bunlar1 6grenir ¢ilinkii dergimizin siki
takipgisi. Bana kizacak “Neden sOylilyorsun?” diye ama kizarsa kizsin, biz bir orta yol buluruz.
Ciddi saglik sorunlarinin arasinda, verdigimiz emege saygi duyup dergimizi maddi-manevi her
zaman destekledi.

Iyi ki seni tamdmm sevgili giivenilir dostum Liitfii. Merak etme, reklammi yapmadim.
Gergekleri az bile yazdim. Senin gibi insanlarin yasamlarma dokunan kadin arkadaslarimi
anlatmishigim ve yazmighgim vardir. Onemli olan hepimiz hayattayken, bu anlamli yasanmusliklar

cevremizle paylasmamiz. Madem yapmigsin bunca degerli isleri, bunlarin etkisini de senin duyman



gerekir. Bu, senin en dogal hakkin. Seninle basladik anlatmaya, umarim baskalar1 da vardir az da
olsa erkek egemen bir toplumda yasayip da yaptiklariyla anlatilmaya deger erkekler. Devami da
gelsin diye umut ediyorum. Sizin gibi insanlara hep ihtiyag var.

Cocuguyla, genciyle, kadiniyla, erkegiyle, tiim insanlarla bir aradaysak, dogru yolu, gii¢li
iletisimi bulmamiz i¢in bu 6rnekleri tanimali ve tanitmaliyiz.

18 Ekim 2024

TARIHTE iZ BIRAKAN KADIN ORGUTLERI
HIMAYE-i ETFAL CEMIYETI

HAZIRLAYAN: EMINE Ortakaya

e_mine_ortakaya@hotmail.com

Yiiz yila dayanan ge¢misiyle Himaye-1 Etfal Cemiyeti ve Cocuk Esirgeme Kurumu

Bugiin varligim1 siirdiirmese de “kimsesiz c¢ocuklar” ve ‘“gocuk korumasi” kavramlari
zikredildiginde akla gelen ilk kurum, Cocuk Esirgeme Kurumu’dur. Kurum, su anda bildigimiz
adin1 almadan, 1930’1u yillara kadar Himaye-i Etfal Cemiyeti (HEC) olarak bilinmekteydi. Himaye-
1 Etfal Cemiyeti’nden 6nce de cocuk alaninda hizmet veren sosyal hizmet kuruluslarindan
bahsedilebilir. Mithat Pasa doneminde kurulan islahevleri ve 2. Mesrutiyet doneminde kurulup
cogunlukla azinlik ¢cocuklarina hizmet veren “dariileytamlar” (yetimhane) bunlardan bazilaridir. Bu
kurumlarin yetersiz kalmasi nedeniyle ulusal bir érgiitlenme modeli temel alinarak Ilk HEC 1908
yilinda, Kirklareli’de kurulmustur. Bunun devaminda ayni adla iki cemiyet daha kuruldu. ilki 1917
yilinda kurulan Istanbul HEC idi. 6 Mart 1917°de Istanbul’da Galatasaray Yurdu’nda toplanan
cemiyet 20 kisilik bir merkez heyeti kurdu. I. Diinya Savasi nedeniyle cephede savasanlarin
cocuklar ile kaybedilen topraklardan Anadolu’ya go¢ eden ailelerin kimsesiz ve yoksul kalan
cocuklarina bakmak amaciyla Istanbul Firuzaga’da 100 kapasiteli cocuk misafirhanesi acarak ise
basladi. Cemiyet kurulusundan kisa bir siire sonra Padisah 5. Mehmed tarafindan da taniarak
yararli cemiyet sayilmistir; ancak bu cemiyet, hepimizin bildigi, sonradan Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu adin1 alacak kurum degildir. istanbul HECin iiyelerinin énemli bir kism1
Kurtulus Savasi’na destek vermek iizere Ankara’ya gidince, Istanbul’dan gelenler disinda aralarinda
cok sayida milletvekilinin de oldugu bir toplantida, Ankara HEC 30 Haziran 1921°de kuruldu.
Istanbul HEC, Kurtulus Savasi sonuna kadar varligin1 devam ettirse de 1923 yiliyla birlikte tarihe
karisti. Ankara HEC kuruldugunda basta Atatiirk olmak iizere, ¢cok sayida milletvekili ve Kurtulusg



Savasi siirecinde yer almis 6nemli kisilerin destegini aldi. 30 Haziran 1921 tarihli Karar Defteri’nin
ilk sayfasinda cemiyetin amaci su ana bagliklar etrafinda sekillenmisti:

-1. Diinya Savast ve onu izleyen savaslar sonucu iilkede sayilar1 oldukca fazla olan sehit
¢ocuklarmin bakimi ve korunmasi,-

-Sehit ¢ocuklar1 disindaki diger sikintilara ve felaketlere ugramis cocuklarin bakimi ve
korunmasi,

-Bu bahsedilen ¢ocuklarin iilkeye faydasi olabilecek diizeyde egitilmelerinin saglanmasi,

-Gelecegimizin temeli olan ¢ocuklarin sefkatli bir gézle gozetilmeleri.

Bu ana basliklarin disinda ¢ocuklara; erken gelisim donemlerinde siit dagitim merkezlerinin
kurulmasi, velisi veya vasisi olmayanlara hukuki destegin saglanmasi ve sosyal gelisimleri i¢in
oyun alanlarinin yapilmas1 maddeleri de dikkat c¢ekicidir. Cemiyeti, bu yoniiyle sosyal hizmetin
akademik olarak heniiz okutulmadigi bir ortamda, cumhuriyet doneminin ilk sosyal hizmet kurumu
olarak kabul etmek yanlis olmayacaktir. Ciinkii ilk kez bir kurum amaglarinda; ¢ocuklara fiziksel,
sosyal ve hukuki destek verecegini duyurmustur ve icraatlariyla sosyal hizmet alanindaki ilkleri
gergeklestirmistir. Cumhuriyetin kurulmasi ile birlikte HEC, dernek statiisiinde hizmet vermeye
devam etti ve 1937 yilinda “kamu yararina c¢alisan dernek™ olarak kabul edildi. HEC’1 kuran
milletvekilleri arasinda o zamanlar Bolu milletvekili olan Doktor Fuat Bey de vardi ve kendisi
cemiyetin ilk baskani se¢ildi. Fuat Bey, kurumun ulusal diizeyde orgiitlenmesi i¢in ve kurulus
stirecinde gelir elde etmesi amaciyla ¢esitli ¢alismalar yapti. Bu amacla mecliste bir¢ok yasa teklifi
getirmistir. Bunlarin bir kismi meclisten gegmese de Fuat Bey damga vergilerinden cemiyetin muaf
tutulmasi ve devletin diizenli olarak cemiyete ekonomik destek vermesini saglayarak, onemli gelir
kapilar1 agmistir. Yine cemiyetin ilk yillarinda kuruma gelir saglamak amaciyla yurt i¢ginde gesitli
bagislar toplanmis ancak bu bagislarin yeterli olmadigimi diisiinen Fuat Umay, baska
milletvekillerinin de yardimiyla Amerika’da yasayan Tirklerle temas kurmus, Mart 1923’de
T.B.M.M. nin onayin1 da alarak bes ay siirecek A.B.D. seyahatine baslamistir. Ondan fazla sehirde
toplantilar diizenlemis ve 85.000 dolar bagis toplamistir. ABD’de, 6zellikle sanayi bolgelerinde
yasayan Tirk topluluklarimin oldukc¢a kalabalik olmasindan dolayr ve cemiyete yapilacak
yardimlarin siirekliligini saglamak amaciyla orada bir sube kurulmasina karar verildi. Fuat Umay,
bu teklifi yetkili makamlara iletmis ve olumlu karsilik almistir. Fuat Bey’e Soyadi Kanunu
yiirtirliige girdikten sonra, Atatiirk tarafindan “Umay” soyad1 verilmistir. Umay, Tiirk mitolojisinde
cocuklarin koruyucusu anlamina gelmektedir. Nisan 1923’de New York HEC kuruldu. Latin
harflerinin kabuliinden sonra, dilde sadelesmenin baslamasiyla birlikte pek ¢ok devlet kurumu gibi
HEC’in de ad1 degisti ve 1935 yilinda bugiin herkes tarafindan bilinen ‘Cocuk Esirgeme Kurumu’

admi aldi. Daha sonraki yillarda Cocuk Esirgeme Kurumu Anayasasinda yapilan bir degisiklikle



Gerekli goriilen durumlarda kimsesiz ¢ocuklarin on sekiz yasina kadar barinabilecegi ve yardim
alabilecegi ifade edilmistir. Bu bir anlamda, on sekiz yasina kadar her bireyin ¢cocuk olarak kabul
edildiginin resmi ifadesidir. Cocuk Esirgeme Kurumu, devam eden yillarda, iilkenin en 6nde gelen
sivil toplum kurulusu olmustur. 1946 yilina gelindiginde, kurumun 62.000 iiyesi ve otuz sekizi
yurtdisinda olmak iizere, yedi yiizden fazla subesi bulunmaktaydi. New York HEC ile baglayan
yurtdisi yapilanmasi devam etmis, A.B.D. disinda; Kibris, Almanya, Avusturya ve Misir’da subeleri
acilmistir. Ekonomik imkansizliklarla ¢ikilan yolda gelinen nokta gercekten ilham vericiydi.
Cocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal gelisimlerinin en 1yi sekilde ¢agin gereklerine uygun olarak
saglanmasina gayret edilmistir. Cocuk Esirgeme Kurumu’nun ¢esitli subelerinde farkli hizmetlerde
de bulunuldu. Kiitiiphaneler, okuma odalari, sinemalar, giindiiz bakim evleri, muayenehaneler,
sefkat yurtlar1 bunlardan bazilartydi. Bunlarin yani1 sira, kurum ¢esitli illerde bulunan
dogumbhanelerle, ekonomik gii¢liik yasayan ya da hizmete ulasma konusunda zorlanan vatandaslara
hizmet verdi. Bir bagka dikkat ¢ekici nokta da kurumun Ankara’da Cocuk Bakici Mektebi olmasidir.
Cocuk Gelisimi boliimii Tiirkiye’de heniiz akademik olarak okutulmuyorken sertifikali bakicilar
burada egitim goriirdii.

60 Darbesi’nden sonra kurum, kamu yararina dernek statiisii olma 6zelligini siirdiirdii ama
idare heyeti Saglik ve Sosyal Yardim Bakanlig1 tarafindan atandi. Darbenin komutan1 Cemal Gtirsel
ise kurumun fahri baskani kabul edildi. 12 Eyliil 1980 Darbesi, kurum adina ¢ok daha biiyiik bir
yikimi beraberinde getirdi. Bu darbenin Oncesinde devlet tarafindan yapilan yardimlar oldukca
azalmis ve bununla birlikte kurum bor¢lanmaya ve ekonomik zorluklar ¢ekmeye baslamisti. Bu
bor¢lar mecliste baz1 milletvekillerince dile getirilmis, kurumun artik yiik haline geldigi ifade
edilmeye baslanmisti. Darbe sonrasi ekonomik sikintilar1 giderek artan kurum, kapanis siirecine
girdi. 1981°de Resmi gazetede yayinlanan kararla yurt disindaki biitiin subeleriyle birlikte feshedildi
ve miilklerine el konuldu. 1983 yilinda yayinlanan Sosyal Hizmet Kanunu ile birlikte Cocuk
Esirgeme Kurumu, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’na bagl kamu tiizel kisiligi olan bir kurum
haline geldi. O giinden giiniimiize ¢ok sayida isim degisikligi goriiyoruz. Cocuk Esirgeme Kurumu
1991°de Bagbakanliga baglanirken, 2011°deki Kanun hiikmiinde kararname ile yetkileri sona
erdirilerek, o zaman kurulan Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na devredildi. 2018 yilinda ise
cok farkli caligma alanlar1 olan iki bakanlik birlestirilerek Aile, Calisma ve Sosyal Hizmet Bakanligi
adini aldi. 21 Haziran 2021°de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 adin aldi.

Cocuk Esirgeme Kurumu’nun iiye sayist tahminen yiiz bin civariydi. Insanlar kendi
ceplerinden diizenli olarak verdikleri aidatlarin karsiligini, lilkede nerede korunmaya ve bakima
muhtag¢ ¢ocuk varsa, onlara en iyi hizmetin gotiiriildiigiiniin giivencesiyle aliyorlardi. Sonrasinda

uluslararasi orgiitliiliige ulagan cemiyetin kapatildig: giine kadar geldigi noktanin, diinya {lizerinde



fazla ornegi yoktur. Tirkiye Cocuk Esirgeme Kurumu kamu yararina g¢alisan dernek olmasi
itibariyle 6zel hukuka tabi iken, kurumun kamulastirilmasi, kayyum atanmasi ve sonraki siirecte
bakanliklara baglanmasi1 hukuki bir hatadir. Glinlimiizdeki bakanlik sistemi, ¢esitli konularda sikinti
ve eksiklik yasayan ¢ocuklarin ihtiyaclarmi karsilamada yetersiz kaldig1 gibi, iretilen politikalar
giinii kurtarmaktan 6teye gitmemektedir. Sistem bu denli kisirken, onu ayakta tutan, sosyal hizmet
uzmanlar1 ve diger meslek elemanlarinin emekleridir.

Giderek bugiine geliyoruz. Bugiiniin ¢cocuklarinin yarinin yetiskinleri olacagi gergegini goz
ard1 ederek gelece§imiz olan cocuklarin bakimindan elini etegini ¢eken iktidar, liyakatsiz atamalarla
ve ige alimlarla bir suclular ordusunu kendi eliyle yaratmis oluyor. Sonra da gelsin bebek 6lim
ceteleri... Bir avu¢ namuslu insan islerin biraz olsun yoluna girmesi i¢in ¢abalayip dursun. Bu
namuslu insanlar sayesinde kurumlardaki bu carpik gidisten haberdar oluyoruz.

Peki, toplumun geri kalan1 ne mi yapsin? Bebekler 6lmesin, kurumlar dogru diizgiin isini
yapsin diye ses c¢ikartmaya, itiraz etmeye devam etsin. ‘Etkisi olmuyor,” diye yilginliga diismesin.
Bizimki gibi toplumlarda bol bol sesini ¢ikararak ve her seferinde de daha da yiikselterek ancak
haklar elde edilebiliyor. Mademki bu iilkeyi terk etmedik, yasanabilir bir iilke i¢in miicadeleye
devam. ‘Cocuk Esirgeme Kurumu’nu en etkin bigimiyle geri istiyoruz ¢iinkii biitiin ¢ocuklar
degerlidir ve onlar1 biz erigkinler diinyaya getiriyoruz dolayisiyla onlara borcumuz var.
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ZORUNLU SECMELI KADIN DERSLERI
GUC ve GUZELLIK
YAZAN: Ayse Giil¢in ILHAN
aysegulcinilhan@gmail.com
Universitedeyken se¢gmeli dersleri almanin zorunlu oldugunu dgrendigimde ¢ok giilmiistiim,
yiiksekten bir hicivle anlatmistim saga sola Aziz Nesin misali. Hem bana se¢gme hakki vererek giiya

Ozgiirlestirip, sonra sunlar1 segmek zorundasin diyip kisitlama getirmek. Yiirii ama benim bildigim



yoldan. Cok tuhafima gitmisti lakin itirazsiz kabule gectik ¢iinkii zorundaydik. Sectigimiz dersler
zor degildi, sadece segmeli derslerin emr’i vaki secimi zor gelmisti bize...

Simdilerde bir kavram daha var, aslinda son yillarin en bilindik iltifat klisesi: “Gtiglii Kadin!”

Glig sozcligliniin Latince kokeninde en aciklanabilir hali: “-ebilmek” yani bir seyi
yapabilmek, yapabilmek icin gereken enerji biitliniinii saglamak. “Gii¢li” ise “giicii olan, giice
sahip” olarak agiklaniyor tdk’da.

Biri bana “giiclii kadinsin” dediginde hosuma giderdi Onceleri, tebessiimlii bir tesekkiir eder
karsimdakini abad ederdim. Halbuki bir kadinin ille de gii¢lii olmak gibi bir misyonu olmamaliydi.
“Adamlig1 kimselere birakmay1z!” diyen kadinlar toplulugu yerine; aklina fikrine ve zikrine deger
verilen, ara sira da olsa yiikiine omuz verilen, hani bir sarki vardi orada dedigi gibi:

“Sen tliziilme ben varim!”dan hareketle her kosulda yanindayim deyip elinden tutulan mutlu
kadinlar toplulugu yaratmak zor olmamaliydi, ne dersiniz boyle seyler miimkiin miidiir hala?
Giicliistin derken yiikiine yiik katmak yerine “gii¢liiyliz” diye bir destek ¢ogulu eklesek mi ne
dersiniz?

Higbir sey demezsiniz ¢linkii kavramlar1 baskasina atfetmek sizi sorumluluktan kurtarir.
Kadin giilii taraf olunca erkege o giicii oviip golgesinde dinlenmek kalir. Tipki Delilige Ovgii
gibi...

Erk diinyasinin son yillardaki en akillica kamu yarar1 icad1 denebilir buna. Yani “zor ama siz
giiclii olmay1 se¢in, biz de ara sira 6veriz sizi giiclii kadin der sivazlariz o genis omuzlarinizi, sizler
de iltifat sanmaya devam edersiniz. Biz ne yaparsak yapalim siz gii¢lii olun. Biz yalan soyleriz,
aldatiriz, cocuklar1 size birakir ortaliktan kayiplara karisiriz. Doveriz de soveriz de severiz de.
Verdigimiz sozlerden donebilir, sikiya gelince kacar; hatta karsinizda “sen daha giigliisiin!” diyerek
hiingiir hiingiir aglayabiliriz.” Iste tiim bunlar zorunlu segmeliye dahil...

Ik zorunlu segmeli dersimiz toplumun iltifat saydig1, ¢ogu kadinin heniiz farkinda olmadig1
ve maalesef ¢ogumuzun “gii¢lii kadin” imajinasyonunu korumak ugruna gii¢ sendromu yasayan
kadinlar toplulugu haline getirildigi ve buna mecbur birakildig1 yadsinamaz bir gercgek; “Sen giiclii
kadmsin!”

Aslinda bu 1yi bir sey gibi dikte edilip, dile yerlestirilerek dayatma dedigimiz seyin tam
karsilig1 oluyor ve bu giiclii halin tek basina ve her gecen giin i¢i bosaltilmis kavramlardan biri
olarak hig¢bir tarafa huzur ve mutluluk getirmedigi de tecriibelerle sabitleniyor.

Simdi 6rnekler verilebilir tarihteki kadin giiclinden yahut giiclii kadinlar olarak tanimlanan
kadinlardan bahsedebiliriz. Babasi kral, kardesi prens ve sonunda kraligedir bazisi. Ya da ordulari
arkasina almis halkindan destek gdrmiis kadin Imparatoriceler. Bir zamanlar yedi diivele hiikmetmis

kadin hiikiimdarlar. Okurken bile gurur duydugumuz hemcinslerimiz. Gii¢ zaten onlarlaydi, gii¢ ya



mirast1 yahut bir tiir ganimet. Hi¢ kimse onlara sen giicliisiin demedi, giiclendirdi, arkasinda durdu,
inand1 ve siiregte o giicle sinamaya da cesaret edemedi.

Konuya bu agidan bakildiginda giiniimiiz kadini higbir tarihi karakterle karsilastiriimayacak
kadar ¢ok daha {ist giice ait tanimlamasi yapilabilir. Kimlik arayisi, varlik ispatt ve var olma
cabasinin Gtesinde insan olma ve yasadigi hayatin hakkin1 vermeliyken kendi hakkina muhtag
ediliyor ¢ogu zaman. Kim tarafindan? Kadina isine geldigince gii¢ atfeden ylice erk tarafindan...

Egitim durumu, kariyeri, dini inanci, siyasi goOriisii hatta yasadigi cografya ve ailesel
aktarimlar1 ne olursa olsun konunun geldigi noktada erk alemi (islerine geldigi dl¢iide ve kendi
belirledikleri simnirlar i¢inde) sen giiglii kadinsin deyip isin sorumluluk gerektiren tarafindan
ustalikla styriliyor.

Demem o ki

Kadinlar tuhaf varliklardir, neyin nasil ve ne zaman olmasi ve olmamasi gerektigini ¢ok iyi
bilirler ve hissederler. Gii¢liiyliz dogru ve artik mutlu olma zamani ¢iinkii kadinlarin mutlu olmak
da gelir ellerinden...

(Ikinci ders bir dahaki boliimde giizellik iizerine)

Ocak 2024

HAK MI HUKUK MU LUTUF MU?
EVLILIKTE MAL REJIMLERI
YAZAN: Avukat Zehra Birsen YAMAK

zehrabirsenyamak@hotmail.com

Umudun Kadinlar1 Dergisinin Degerli Okurlari:

Derginin bu sayisinin “Hak mi, Hukuk mu, Liituf mu” kdsesinde, 1 Ocak 2002 tarihinde
yiirlirliige giren, 4721 Sayili Tirk Medeni Kanunuyla diizenlenmis bulunan “Evlilikte Mal
Rejimleri” konusunda bilgi vermeye calisacagim.

5 kitaptan olusan Tiirk Medeni Kanunumuzun 2nci kitab1 Aile hukukuna ayriliyor. Evlilik
Hukuku adi1 verilen kismin dordiincii boliimiinde “Esler Arasindaki Mal Rejimine” yer veriliyor.
Kanuna gore; esler evlenmeden dnce veya evlenmeden sonra mal rejimi sdzlesmesi yapabiliyorlar.
Tiirk Medeni Kanunu, esler arasinda; edinilmis mallara katilma rejiminin uygulanmasini asil olarak
kabul ediyor ve eslerin dilerlerse diger mal rejimlerinden birini segebileceklerini sdylilyor. Bu

ifadeden anliyoruz ki, esler; “biz herhangi bir mal rejimine girmeyi istemiyoruz, evliligimize mal
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rejimi uygulanmasin” demek hakkina sahip degiller”, evlenen esler arasinda mutlaka bir mal rejimi
uygulanacagi kaginilmaz oluyor.

Oncelikle, mal rejimine uygulanacak genel hiikiimleri gorelim:

Mal rejimi sozlesmesi, ancak ayirt etme giicline sahip olanlar tarafindan yapilabiliyor, eger
esler veya eslerden biri kiiglik veya kisitli ise yasal temsilcilerinin rizasini almak zorunda kaliyorlar.

Mal rejimi sozlesmesi, noterde diizenleme veya onaylama seklinde yapilabiliyor, ancak,
taraflar evlenme bagvurusu sirasinda hangi mal rejimini sectiklerini yazili olarak da bildirebiliyorlar.
Noterin diizenlemesi, noterdeki sozlii beyanlarimizin noter tarafindan yazilarak bir belge
olusturulmasi, onaylama ise sizin tarafimizdan yazilmis bir belgenin noter tarafindan onaylanmasi
seklinde oluyor.

Mal rejimi sozlesmesinin taraflarca ve gerektiginde yasal temsilcilerince imzalanmasi
zorunlulugu getiriliyor. Ayrica esler, her zaman yeni bir mal rejimi sdzlesmesiyle, icinde
bulunduklar1 mal rejimlerini degistirip baska bir mal rejimini kabul edebiliyorlar.

Simdi mal rejimlerinin neler oldugunu, eslerin segecegi mal rejiminin eslere saglayacagi
haklari, getirecegi yiikiimliiliikleri gorelim:

Tiirk Medeni Kanunu, eslerin {i¢ tiir mal rejiminden birini se¢ebileceklerini kabul ediyor.

1-Edinilmis Mallara Katilma,

2-Mal Ayriligi,

3- Mal Ortakligi.

EDINILMIS MALLARA KATILMA:

Edinilmis mallara katilma rejimi, evlilik tarihinden itibaren edinilen mallar ile eslerden her
birinin kisisel mallarini kapsiyor. Evlilik tarihinden 6nce eslerin sahip olduklari mallar edinilmis
mal kapsamina girmiyor.

Edinilmis mal, her esin bu mal rejiminin devami siiresince karsiligini vererek elde ettigi
malvarlig1 degerleri oluyor. Ornegin; bir ese bir mal bagislansa, bu mali es, bedelini ddenmeden
elde ettiginden, aile birliginin edinilmis mali olarak sayilmiyor ve bu nedenle evlilik birligi sona
erdiginde bu mal esler arasinda paylastirilmiyor. Kisacasi bu tiir mallar esin karsiligin1 vermeden
kazandigi mallar sayiliyor, bu mallar i¢in aile birliginden bir para harcanmadigindan edinilmis mal
kategorisine dahil edilmiyor.

Edinilmis mal olarak sayilanlar sunlardir:

A-Esin ¢alismasinin karsilig1 olan edinimler,

B-Sosyal giivenlik kurumlarimin yaptigir 6demeler,

C-Caligsma giiciiniin kayb1 nedeniyle 6denen tazminatlar,



D-Kisisel mallarinin gelirleri,

E-Edinilmis mallarin yerine gegen degerler.

Eslerin kisisel mallar1 neleri igeriyor, kisisel mal denince ne anlamamiz gerekiyor;

Eslerden birinin yalniz kisisel kullanimina yarayan esya, ornegin; cinsiyete bagli olarak
sadece kadinlarin veya sadece erkeklerin kullanabilecegi esyalari,

Mal rejiminin baslangicinda eslerden birine ait bulunan veya bir esin sonradan miras yoluyla
ya da herhangi bir sekilde karsiliksiz kazanma yoluyla bedelini 6demeden elde ettigi malvarlig
degerleri ve manevi tazminat alacaklarin1 anlamamiz gerekiyor.

Kisisel mallar yerine gegen degerler ise;

Esler, dilerlerse, mal rejimi sozlesmesiyle, bir mesle§in icrasi veya isletmenin faaliyeti
sebebiyle dogan edinilmis mallara dahil olmasi gereken malvarligi degerlerinin kisisel mal
say1lacagini kabul edebiliyorlar, bunun tam aksine, dilerlerse esler, mal rejimi sdzlesmesiyle kisisel
mallarin gelirlerinin edinilmis mallara dahil olmayacagini da kararlastirabiliyorlar.

Esler; edinilmis mallar1 yasal sinirlar ¢ergevesinde yonetebiliyorlar fakat digerinin rizasi
olmadan bir es payl1 miilkiyet halinde olan mallar tizerinde herhangi bir islemde bulunamiyor, buna
ragmen esler payli miilkiyetleri {izerinde birinin rizasi olmadan digerinin tasarrufta bulunabilecegi
konusunda anlagsma yapabiliyorlar. Bu rejimde esler, kendi borglarindan biitiin malvarliklariyla
sorumlu oluyorlar.

Eslerden birinin 6liimii veya baska bir mal rejimini kabul etmeleri halinde edinilmis mallara
katilma rejimi sona eriyor.

Bosanan esler arasinda bu mal varligi davanin agildigi tarihten itibaren sona eriyor ve her es
diger este bulunan mallarin1 geri aliyor. Payli miilkiyetleri varsa eslerden biri, digerine diisen pay1
o0demek suretiyle, hakli bir sebebe dayanarak o malin kendisine 6zgiilenmesini isteyebiliyor.

Eslerden biri, karsiligin1 almaksizin, bir malin deger artisina katkida bulunmussa, bu katkiy1
kattig1 deger oraninda geri alabiliyor. Ornegin; emeginin karsihigini almadan bir mali aileye
kazandiran es, malin paylastirilmasi sirasinda emeginin karsiligini isteyebiliyor.

Eger bir mal evlilik birligi sona ermeden, daha 6nce elden ¢ikarilmissa, evliligin bittigi anda
o mal esler tizerinde degilse, diger ese 6denecek hakkaniyete uygun bir alacagi mahkeme hakimi
belirleyebiliyor. Esler; yazili bir anlagsma ile deger artisindan pay almamayi kararlastirabilecekleri
gibi, pay alma oranini da degistirebiliyorlar.

Eslerin kisisel mallar1 ile edinilmis mallari, mal rejiminin sona ermesi anindaki durumuna
gore degerlendiriliyor.

Kisisel mallar ile edinilmis mallar arasinda mahkemece denklestirme yapiliyor.



Bir esin kisisel mallara iliskin borglar1 edinilmis mallardan veya edinilmis mallara iliskin
borglar1 kisisel mallarindan 6denmis ise, tasfiye sirasinda denklestirme istenebiliyor.

Sag kalan es, eski yasantisini devam ettirebilmek icin, 6len esine ait olup birlikte yasadiklar
konut {lizerinde kendisine katilma alacagina mahsup edilmek, yetmez ise bedel eklenmek suretiyle
intifa veya oturma hakki taninmasin isteyebiliyor; intifa hakki tanindigr zaman o mali kiraya
verebiliyor, her tiirlii yararlanmay1 yapabiliyor, intifa veya oturma hakki kendisine taninan es, diger
mirascilar tarafindan bu maldan tahliye edilemiyor. Mal rejimi s6zlesmesiyle kabul edilen baska
diizenlemeler de gegerli oluyor.

Sag kalan es, ayn1 kosullar altinda ev esyasi iizerinde kendisine miilkiyet hakki taninmasini
isteyebiliyor.

Dava hakki, alacakli es veya mirasgilarinin haklarinin zedelendigini 6grendikleri tarihten
baslayarak bir y1l ve her halde mal rejiminin sona ermesinin iizerinden bes y1l gegmekle diisiiyor.

Edinilmis mallara katilma rejimi, {ilkemizde c¢ogu es tarafindan ayrintilariyla
bilinmediginden, bu konuda acilan davalar mahkemelerde bir hayli uzadigindan taraflarin kafasini
karistiric1 bir rejim olarak algilaniyor ve gergekten esleri ve mirascgilari, ayrica alacaklilart da bir
hayli rahatsiz ettiginden evlenecek kisilere pek tavsiye edilmiyor. Benim de sahsi katimin bu
dogrultuda oldugunu agiklamakta bir sakinca gérmiiyorum.

MAL AYRILIGI:

Bu rejimde eslerden her biri, yasal sinirlar igerisinde kendi mal varligi {izerinde yonetim,
yararlanma ve islem yapma hakkini koruyor, ispat etme, bor¢lardan sorumluluk ve payli miilkiin
Ozgiilenmesi konularinda paylagsmali mal ayrilig1 rejimine iliskin hiikiimler uygulaniyor. O halde
paylasmali mal ayrilifindan da s6z etmem gerekecektir.

Paylagmali Mal Ayrilig::

Bu rejimde de eslerden her biri, yasal siirlar igerisinde kendi malvarlig1 {izerinde yonetim,
yararlanma ve tasarruf haklarini koruyor ancak belirli bir malin eslerden birine ait oldugunu iddia
eden kimse, iddiasin1 ispat etmekle yilikiimlii oluyor ve eslerden hangisine ait oldugu ispat
edilemeyen mallar onlarin payli miilkiyetinde sayiliyor.

Eslerden her biri, yine kendi borglarindan biitiin malvarligiyla sorumlu oluyor.

Bu mal rejimi de eslerden birinin 6liimii veya baska bir mal rejiminin kabuliiyle sona eriyor.
Bu konuda bir mahkeme karar1 varsa, mal rejimi, a¢ilmis bulunan dava tarihinden itibaren sona
ermis kabul ediliyor.

Paylasmali mal ayrilig1 rejini sona erince, her es, diger este bulunan malin1 geri aliyor. Ustiin
yarar1 oldugunu ispat eden es, karsiligin1 diger ese vermek suretiyle malin tamaminin kendisine

ozgiilenmesini mahkemeden isteyebiliyor.



Bir es, paylagtirma dist kalmis bir mala, karsilik almadan katki saglamigsa, bu malin degeri
diger es tarafindan 6denme yapilmadan artmissa, malin degerini yiikselten ese, mahkeme, diger esin
uygun bir karsilik 6demesine hitkkmedebiliyor.

Manevi tazminat alacaklari, miras yoluyla edinilen mallar, saglar arasi veya 6liime bagh
tasarruflarla edinilen mallar esler arasinda paylastirilmiyor ¢iinkii bu mallarda diger esin herhangi
bir 6demesi yani katkis1 bulunmuyor.

Bir es, diger esin paymi azaltmak maksadiyla, karsiligini almadan baskalarina mal
kazandirmigsa mahkeme bunu g6z Oniinde bulunduruyor ve hakim uygun bir denklestirme
yapabiliyor. Ornegin; bir es, evlilik birligi sona erdirildigine, paylasiimasin diye akrabalarma veya
nasilsa sonradan giivendigim kisiler mali bana geri verir diisiincesiyle karsiligin1 almadan mal
bagislamigsa hakim bu durumu goz 6niine aliyor. Mal rejiminin sona ermesinden bir y1l dncesine
kadar bir es, karsilik almadan baska birine mal kazandirmissa, mahkeme bu islemi, diger esin
payimin azaltilmasi kastiyla yapildigin1 varsayiyor. Hatta es, bu konudaki mahkeme kararini,
karsiliks1z kazanmadan yararlanan kisiye dava ihbar edilmis olmas1 sartiyla, 0 Kisiye kars1 da ileri
stirebiliyor yani bagis1 kabul edip mali alan kisinin de mali geri vermesini isteyebiliyor.

Bosanma davasi, zina veya cana kast nedeniyle agilarak sonuglanmis ise, hakim, kusurlu esin
payinin hakkaniyete uygun bir sekilde azaltilmasina veya kaldirilmasina karar verebiliyor.

Paylastirmalar mal olarak yapiliyor fakat buna imkan olmayan hallerde, esin digerine
odeyecegi bedel, mallarin tasfiye halindeki siiriim degerine gore hesaplaniyor. Evlilik bosanma ile
sona ermisse aile konutundaki esyalar hakkinda esler anlasma yapabiliyor, aksi takdirde hakim;
olayin 6zelliklerini, eslerin ekonomik ve sosyal durumlarini ve varsa ¢ocuklarin menfaatlerini goz
oniinde bulundurarak bu hakka hangisinin sahip olacagina kendiliginden karar veriyor.

Eslerden birinin 6liimii halinde, paylasma konusu olan mallar arasinda ev esyasi veya eslerin
birlikte yasadiklar1 konut varsa; sag kalan es, bunlar lizerinde kendisine miras ve paylasmadan
dogan hakkina mahsup edilmek ve yetmezse bir bedel eklenmek suretiyle miilkiyet hakki
taninmasini isteyebiliyor.

Hakl1 sebeplerin varligi halinde, sag kalan esin veya 6lenin diger yasal mirasgilarindan birinin
istemi lizerine, miilkiyet yerine intifa veya oturma hakki taninmasina da karar verilebiliyor.

MAL ORTAKLIGI:

Mal ortaklig1 rejimi, ortaklik mallari ile eslerin kisisel mallarini kapsiyor.

Bu ortaklik rejimi de {i¢ tiir olabiliyor:

A-Genel mal ortaklig,

B-Sinirli mal ortakligi,

C-Edinilmis mallarda ortaklik.



Genel mal ortakliginda eslerin kanun geregince kisisel mal sayilanlar disindaki mallar ile
gelirleri ortaklik mallarini olusturuyor ve hicbir es, ortaklik payi iizerinde tek basina tasarruf
hakkina sahip olamiyor.

Edinilmis mal so6zlesmesiyle sadece edinilmis mallardan olusan bir ortaklik kabul
edebiliyorlar, kigisel mallarin geliri de bu ortakliga dahil oluyor. Bunlarin haricinde esler mal rejimi
sozlesmesiyle belirli malvarligi degerlerini veya tiirlerini, 6zellikle tasinmaz mallari, bir esin
kazancini, bir meslek veya sanat icrasi i¢in kullandigi mallar1 ortaklik disinda tutabiliyorlar ve
aksine sozlesmede ongoriilmedikge bu mallarin gelirleri ortakliga dahil olmuyor.

Eslerin sadece kendi kullanabilecegi mallar1 ve manevi tazminat alacaklari kanun geregince
kisisel mal olarak sayiliyor.

Bir es malinin kisisel oldugunu ispatlayamadig: takdirde o mal varligi degeri ortaklik mali
sayiliyor. Olagan sinirlar dahilinde her es, ortaklik mallarin1 yonetebiliyor. Olaganiistii durumlarda
esler birlikte hareket etmek ya da digerinin rizasin1 almak zorunda kaliyor.

Eslerden biri, digerinin rizas1 ile ortaklik mallarini kullanarak bir meslek veya sanat icra ettigi
takdirde bu konudaki biitiin islemleri tek basina yapabiliyor.

Eslerden biri, digerinin rizast olmaksizin ortaklik mallarina girecek olan bir mirasi ret
edemiyor, tereke borca batiksa mirasi kabul edemiyor.

Esler; evlilik birligini temsil veya ortaklik mallarin1 yonetme yetkisine dayanarak yapilan
bor¢lardan, ortaklik mallarin1 veya ortaklik mallarina giren gelirleri kullanarak bir meslek veya
sanatin icra edilmesi nedeniyle yapilan bor¢lardan, diger es icin de kisisel sorumluluk doguran
borglardan, kisisel mal yaninda ortaklik mallarimin da sorumlu olacagi hususunda eslerin tiglincii
kisilerle anlasarak yaptig1 borglardan kisacasi burada saydigim bu tiir borglardan kisisel mallar1 ve
ortaklik mallariyla sorumlu oluyor.

Her es, diger biitiin bor¢lardan kendi kisisel mallariyla ve ortaklik mallarinin degerinin yarisi
kadariyla sorumlu tutuluyor.

Bu mal rejimi de eslerden birinin 6liimii, diger bir mal rejiminin kabul edilmesi veya eslerden
biri hakkinda iflasin agilmasiyla son buluyor. Evlilik mahkeme karariyla son buldugu takdirde, mal
rejimi de davanin agildigi tarihten itibaren sona ermis kabul ediliyor. Bu mal rejiminin sona ermesi
halinde her es kendi kisisel mal1 sayilacak olanlar1 ortaklik mallarindan geri aliyor.

Eslerin birlikte yasadiklar1 konut veya ev esyasi ortaklik mallarina dahil ise, sag kalan es,
payina mahsuben bunlarin miilkiyetinin kendisine verilmesini isteyebiliyor ve hakli sebeplerin
varlig1 halinde, sag kalan es veya Olenin diger yasal mirasgilarinin istemiyle bunlar {izerinde

miilkiyet yerine intifa veya oturma hakki taninabiliyor.



Mal ortakligi rejiminin 6liim disindaki bir sebeple son bulmasi halinde, eslerden her biri, iistiin
bir yararinin varligini ispat etmek suretiyle ayni istemleri ileri siirebiliyor ve bir es, iistiin bir
yararmin varligini ispat etmek suretiyle diger malvarligi degerlerinin de payma mahsuben kendisine
verilmesini isteyebiliyor.

Degerli Okuyucularimiz; evlenmeye karar verdigimizde, genellikle, evliligimizin ilerleyen
yillarinda ne gibi maddi sorunlarla karsilasacagimizi diistinmeyiz, evlilik birligini bir ticaret sirketi
olarak goérmeyiz fakat harcama veya biriktirme yoniinde ayn1 fikri tasimayan bir es sayesinde, onca
yil calisip elde ettigimiz maddiyatin bir anda elimizden ¢iktigim1 goriince cok tziiliiriiz. Mal
rejiminin tasfiyesi konusunda a¢tigimiz davalarin yillarca uzadigini gériince bu konuda bilingli bir
se¢im yapmadigimizi anlariz. Ornegin; yillarca calisip sosyal giivenlik primlerini 6deyip emekli
oldugumuzda tarafimiza 6denen kidem tazminatinin, ayrildigimiz esle paylastirilmasi pek
hosumuza gitmiyor.

Bir kadin hukukgu olarak okurlarimiza mal ayriligi rejimini se¢gmelerini 6neriyorum, her esin
mal1 kendine kalsin, alacaklar1 da borglar1 da kendine ait olsun demek bana daha anlamli geliyor
clinkii edinilmis mallar konusu mahkemelerde fazlasiyla uzuyor. Bu nedenle evlilik karar
verdigimizde, bu birliktelik devam ettigi siirece ya da evliligin herhangi bir nedenle sona ermesi
halinde nelere sahip olacagimizi ya da neleri kaybedecegimizi 6ngdéren bu mal rejimlerinden birini
bilingli olarak segmeniz dileklerimle. Kalin Saglicakla.
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HANGIMIZ DAHA SALAKMISIZ?
YAZAN: Fatma Isik KAYA (Fadime)

fadime.62@gmail.com

“Ben cocukken cok salaktim.

Edip Akbayram’in ismini Edi zannederdim. Yani o, benim i¢in Edi Pakbayramdi. Ablama,
“Nasil olup da koca bir giinii canin sikilmadan evde oturarak gegiriyorsun?” demistim. Biiyiiyilince
insanin can1 sokakta oynamak istemez ki cevabini vermisti. Uzunca bir siire biiyiiyiip bilylimedigimi
anlamak i¢in kendime, “Canim sokakta oynamay1 istiyor mu?” diye sormustum. Annem erkegin
cinsel organii pipi kadminkini kutu olarak tanimlamisti. O zamanlar TRT’de Cenk Koray’in
sundugu Tele Kutu diye bir yarisma vardi. Yarigmacilar, “Hayir Cenk Bey, ben kutumu agmak

istiyorum.” deyince kosarak odadan kagardim.


mailto:fadime.62@gmail.com

Sabahlar1 kalktigimda aklimin hala yerinde olup olmadigini anlamak ic¢in 2+2, 3+4 gibi
toplama islemleri yapardim. Sonuglar dogru olunca da ¢ok sevinirdim. Dedemle parka gittigimiz
bir giin TRT ciler ¢ekim icin oradaydi. Beni oynarken ¢ektiler. Yayin giinii bizim aile, jeneriginde
goziktigiim ¢ocuk programini izlemek igin televizyon basima gecti. Kendimi ekranda goriince,
“Beni niye parkta unuttunuz?” diye gozyaslarina bogulmustum.

Geri vites kavramim yoktu. Sofér, kolunu koltuga atip arkaya dogru bakinca araba
otomatikman geri geri gidiyor zannederdim. Benden biiyiik kuzenlerim dondurmacilarin dondurma
kiilahlarinin sivri kismiyla kulaklarint karistirdigint s6ylemisti, inanmistim. Hala daha kiilahlarin
sivri kisimlarin1 yemem, ¢Ope atarim. Babaannem bir giin gelirse, sevdigim dizilerin olmadig bir
giin gelsin istiyordum.

Agabeyimle Karaoglancilik oynardik. O Karaoglan olurdu, beni de Bizans askeri yapardi.
Sonra evire ¢evire doverdi. Cok miithim bir sey yaptigimi sandigim i¢in canim yansa bile hi¢ sesimi
cikarmazdim. Yesil ve siyah zeytinin ayr agaclarda yetistigini sanirdim. Bulmacalardaki “annenin
erkek kardesi” kismina dayimin bes harfli ismini sigdirmaya c¢alisirdim.

Anaokulunda patates baskist yapmay1 O6grenmistik. O kadar hosuma gitmisti ki, evde
duvarlara, masa Ortiilerine filan basmistim. Ancak sanat merakim annemin yeni aldig1 beyaz etege
patatesi yapistirmamla son bulmustu. Hem gonliinii almak hem de el koydugu patateslerime
kavugmak i¢in dahiyane bir fikirle 6gretmenimin yanina gittim. Annem yazisini patatese oydurttum.
Sevingle eve gelerek soyundum. Renkli boyalara batirdigim patatesi viicudumun her tarafina
bastim. Sonra da annemin karsisina gectim. Beni o halde goriince aglamaya baslamisti.

Madonna ile Maradona’y1 kardes zannederdim. Kendi kendime, “Bunlarin babasi ne sansl
be. Bir ¢ocugu futbolun krali, biri miizigin kraligesi derdim.” Birinden 0ziir diledigim zaman,
Allah’in bana bir 6ziir verecegini sanirdim. Sakat olacagimi diisiinlip hemen diledigim 6zrii geri
alirdim.

Kurban bayraminda toplanan derilerden ugak yapildigini sanirdim. Ugaklarin dis ylizeyi bu
derilerle kaplandigi i¢in Tiirk Hava Kurumu’nun topladigini diisiiniiyordum. Ucak kagirma
filmlerinde silahla ates edildiginde “Ayyy! Deri delindi!” derdim.

“Gil” diye konusanlar1 fakir zannederdim. Annem banyodan ciktiktan sonra babamin
soyledigi, “Sihhatler olsun.” lafin1 “Saatler olsun.” diye anlardim. Bunun da “Banyoda amma ¢ok
kaldin.” gibi bir sey demek oldugunu sanip, babamin anneme kizdigini diistiniirdiim. Annemin buna
karsin niye sadece, “Sag ol.” dedigini merak ederdim. “Ne kibar kadmn.” derdim."

Cem Yilmaz.

Benim ¢ocuklugumdaki salakliklarimin yaninda Cem Y1lmaz’1n yaptiklarina salaklik m1 denir

yaa? Okuyunca neler hissedeceksiniz ¢ok merak ediyorum.



Dogma, biiyiime, yaslanma kavramim yoktu. Insanlarm hep bulunduklar1 yaslarda
olduklarina ve daima Oyle kalacaklarina inanirdim. Rahmetli annem bebekligimi anlatti§inda, "Ben
hi¢ bebek olmadim ki" demistim. Babamla ¢ocukluklarindan s6z ettiklerinde ¢ok yadirgar, onlar1
olduklar1 halleriyle ama boylar1 minicik olarak canlandirabilirdim hayalimde.

Gokyiiziinii camdan sanirdim. Iyice yiikselsek parmagimizla tik tik tik vuracagimizi diisiiniir,
kuslarin, ugaklarin nasil olup da ¢arparak tuzla buz etmediklerine sasar kalirdim.

Van'daydik. Cevdet Sunay gelecek" dediler. Tim c¢ocuklar basimizi goége kaldirip
Cumhurbagskani'n1 getirecek ugagi beklemeye basladik. Ucagi Cevdet Sunay kullaniyor sanmis,
algcaktan ucacagina ve onu ¢ok yakindan gérecegime inanmigtim.

Bizim evde yasanan her olayi komsu evlerde de aym sekilde yasandigini diistiniirdiim.

Dedem vefat ettiginde R harfini sdyleyemeyen arkadasim Selma'nin; "Uziilme. Allah sana bi
tane daha dede veyiy." sOziine inanmis ama bir tiirli akil erdirememistim yeni bir dedenin nasil
gelecegine. Nedense aileme de soramamis, giinlerce kafamda evirip cevirip durmus, bir sonuca
varamayarak unutup gitmistim.

Peygamberimizi sinekkaydi trasli, modern sa¢ kesimli, takim elbiseli olarak canlandirirdim
gbziimde.

Babam Atatlirk ve kurtulus savagimizi anlattiginda Ata'mizin "Diismaan. Gel sana bir sey
sOyleyecegim." diyerek kandirip, hepsini teker teker 6ldiirdiigiinii, bu olaylarin asfalt yollarin
ortasinda yasandigini sanmistim uzun bir siire.

Biz iki kardesiz. Ikimizin arasinda bir kiz kardesim oldu. Babamim gérevi dolayisiyla
bulundugumuz Van'dan anneannemlerin yasadig1 izmir'e gelmistik Annemin ve bebegin saglig
icin. Doktorlarin ihmali yiiziinden onu kaybettik. Cok iiziildiik ve sarsildik elbette. Tiirk milleti her
seyi bir sekilde dine ve Allah'a havale ederek teselli arar. "Allah verdi, Allah aldi." dedi ailem.
Benim goziimiin 6niine uzun elbiseli, orta uzunlukta, hafif dalgali sacl bir kadinin kucagina aldigi
ciplak bebegi gotiirmesi gelirdi.

Yiiziinii bile goremedigim kiz kardesimi kaybettikten bir y1l sonra annem bana diinyalar tatlist
bir oglan kardes armagan etti. Bebegin karnindan nasil ¢iktigini sordugumda rahmetli annem:
"Karnim agildi, ebe bebegi cikardi, sonra ila¢ koydu, kapandi" demisti. Cocuk aklimla inanmistim
tabii. Annemin karninin klozet kapagi gibi acilip kapandigini diisiinmiistiim 1yi mi?

O yillarda radyoda sabahin erken saatlerinde Halk Hikayeleri adl1 bir program olur, efsaneler
ya da ¢ok eskilerden ger¢ek yasanmisliklar kisa oyunlar héalinde yayinlanirdi. Onlardan birinde
cocugu olmayan bir kadina kocasi oyuncak bebek aliyor ve kadinin sonsuz sevgisi sonucu bebek
canlaniyordu. Ben de oyuncak bebeklerimden ya da hayvanlarimdan biri canlansin diye her gece

uyumadan once dua etmeye baslamistim.



Bos ila¢ kutularindan birini elimde tutup, onun sihirli olmasi i¢in de hayli dua etmisligim
vardir. Kutu sihirli olunca, bir giizel ovusturacagim, i¢inden balerinlerin giydigi tiitiiler gibi kabarik
kirmizi ya da mavi elbiseli, mini minnacik bir peri kiz1 ¢ikacak, elindeki minicik sihirli degnegi ile
bir dokunusta ne istersem yerine getirecekti.

Babam bana bir diidiik almigti. Uzun, alt kisminda da akordeon gibi, bir yerlere hafifce
vurunca ses ¢ikaran pargast vardi. O sesi duymaya bayildigimdan oraya buraya vururken diidiik
kirilmis, ikiye ayrilan parcalarin uglarina dokununca elime yapiskan bir sey gelmisti. O giinden
sonra insanlarin da bir yerleri kirildiginda, kirilan yerin tipki diidiigiim gibi ikiye ayrildigini ve
ayrilan yerlerde yapiskan bir seyler hatta daha da ileri giderek bunun bir g¢esit bal oldugunu
diisinmeye baslamistim.

Gelelim yanlis anladigim sozlere.

Zeki Miiren Zeki Miren'di.

Disisleri bakanligi degil di sisleri bakanligiydi. Aklima 6rgii sisleri gelirdi.

Radyoda spiker sayin dinleyiciler derdi. Ben "Sangini niyniyciler" anlardim.

Kur'an okunurken: "Eiiziibillahimine seytanirracim" s6zi

"Eiizlibillahiminesseyguvanguvadin"di.

Babam her yemekten sonra; "Allah bereket versin. Allah olmayanlara da versin" derdi.

Ben ise; "Allah bereket versin. Allah'im mennara da versin" anlardim.

Bir de sarkilarin, tiirkiilerin szlerini yanlis anlamam vardi ki evlere senlik.

"Al su mumu eline yak demedim mi?"

"Kasaturay1 beline tak demedim mi?"

"Aksama yolun uzak kal demedim mi?"

Tiirkiisiiniin sozleri:

"Al ¢ubugu eline, at demedim mi?"

"Tasasuray1 beline tak demedim mi?"

"Aksama yolunuza kal demedim mi?" idi.

Babama "tasasura ne demek" diye de sormustum.

Cok sevdigim mehter marsi.

"Sen bdyle yiiriirken tugla, sancakla,"

"Tiirk'lin savaglar1 geliyor akla."

Benim anladigim:

"Sen soyle, liiliinde kuvak vakvakvak",

"Ustiin savaslarin resi dovastan."



Yoriik Ali tiirkiisiiniin "Y6riik de Ali'yi sorarsan Efelerin segmesi" sozleri, "Goriince Ali'yi ne
dersin?"di.

"Gozleri aska giilen taze sogiit dalisin" benim kulaklarimda; "gozleri aska giilen tazesi iit
dalisin" olarak yankilanirdi.

Sarkinin devamindaki "Sensiz elem bana yar", "sen size lembana yar"d1.

Bir reklam cingili vardi. Giiney sanayii. O Giiney pazariydi.

Bir kumas reklaminin cingili:

"Evli, bekar nisanli, herkese Tavsanli."

"Sevdim misen misende, herkese Persembe." idi.

"Ata'm sen rahat uyu,

Yolcusuyuz biz hiirriyetin.

Ata'm sen rahat uyu,

Bekgisiyiz cumhuriyetin." diyen o giizelim marst;

"Ata'm senhatuyu" diye bas bas bagirarak sdylerdim.

Cem Yilmaz yazimi okusa "Beterin beteri var. Haline siikret dostum." sarkisimi biiyiik bir
mutlulukla, keyifle seslendirmez mi bu sartlarda?

Elinizi vicdaniniza koyup sdyleyin. Cocukken hangimiz daha salakmigiz?
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ARI KOVANI
ANORMAL KASIFE
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLI
sulesepin(6@gmail.com

KONUK: Esma GOKALP

Sule: Umudun Kadinlar1 Dergisinin sevgili izleyicileri, ‘Ar1 Kovani” kdsemizde farkli bir
konugumuz var, Esma Gokalp. Biz Esma’y1 kendi sozciikleriyle tanimak istiyoruz.

Esma: 37 yasindayim. Karabiikliylim. Edebiyat Ogretmeni olarak calistyorum.
Ogretmenlikte onuncu yilim. Ayn1 zamanda amatér olarak siirdiirdiigiim bir youtube kanalim var.

Sule: Gérme durumun nedir?

Esma: Isik algisindan biraz fazla, agik renk, koyu renk, onlar1 fark ediyorum. Cok isime

yarayan bir gormem yok.
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Sule: Senin en belirgin ugraslarindan biri, bir youtube kanalinin olmasi. Bu fikir nasil olustu,
neler yapiyorsun? Bu siiregleri biraz anlatir misin?

Esma: Bundan yaklagik ii¢ bucuk yi1l 6nce Mardin’de calistyordum. Orada yaklasik bes yil
calistim. Calistigim okul kirsal bir bolgedeydi. Bir zaman sonra 6grenciler talep etmedikleri i¢in
kendi kendime bir korelme fark ettim. Bana doniisii olan bir sey yapmam lazim diye diistindiim. O
siralarda gezi videolaria sarmistim. Kendim de zaten gezmeyi severim. “Acaba bir youtube kanali
acabilir miyim, kendim yapabilir miyim?” diye bir fikir olustu. Para kazanma durumu, ne tiir
yontemler kullaniliyor, nasil oluyor konularini arastirmaya bagladim. Bunlar bana ¢ok yabanci gelen
terimlerdi. Isin igine girmeyince anlayabilecegim seyler degildi. Eski videolarimdan bir-iki tanesini
ylikledim kanalima. Kendime kanal ismi artyorum. Arkadaslarima fikir soruyorum. Onlar da “Ebedi
Yat¢inin kendincesi’ gibi bir isim buldular. Edebiyat¢i degil ebedi yatei, siirekli yatan anlaminda.
Kanalin ismini koyduk bdylece. Yiikledigim videolarimin siireklilik arz etmesi gerekiyordu.
Arkadaslarimla birlikte Mardin’in farkli yerlerini ¢cekiyoruz. Bu kez de farkli bir sikint1 ortaya ¢ikti.
Video yiiklemeyi, nasil diizenleme yapilir bilmiyordum. Birka¢ video programi sdylendi.
Kullanmaya calistifimda bunlarin erisilebilir olmadiklarini fark ettim. Ya birakacaktim ya da
baskalarindan yardim alacaktim. Baskalarindan yardim almay1 denemeye calistim. Bir siire sonra
olmadi bu. Ciinkii insanlar ugragmak istemiyorlar. Sikic1 gelebiliyor. Zor da bir igsmis gergekten.
Kisa kisa videolar1 ¢ekiyorsun, birlestiriyorsun, bir kompozisyon olusturman lazim. Kardesimi,
kuzenimi ve arkadaslarimi seferber ettim. Bu isi bir sekilde 6grenmem gerektigini anladim. Ik,
Safranbolu videomu yiikledim. Ayfondaki I Movy programimi kurcaladim. Bu uygulamay1 ¢6zmek
icin 24 saat ugrastim. Yapiyorum olmuyor. Sonunda tek basima bir videoyu olusturabildim.

Sule: Su an videolar1 yine baskasi araciligiyla mi ¢cekiyorsun? Yoksa onun da bir formiiliinii
buldun mu?

Esma: Yiizde 70 ise yarayan bir sistem buldum. Kii¢lik aksiyon kameralar1 var. Aparati
gbgslimiize ya da kafamizin {izerine takabiliyoruz. Yiiriidiigiim zaman karsimda, sagimda, solumda
ne varsa ¢ekiyor belli bir agiyla da olsa. Bunlar1 diizenlerken goren birine ihtiya¢ duyuyoruz ¢iinkii
yiiriirken 1 60 olan boyum i¢in gogsiimdeki kameranin aldig1 ag1 uygun olmayabiliyor. Diyelim
karsinizdaki uzun boylu, kisinin yarisini aliyor mesela. Kuskulandigim yerleri géren birine
gostererek diizenleme yapmam gerekiyor. Once telefonla ¢ekim yaptyordum. Telefonun agist daha
dar, onu farkl sekillerde tutmaniz gerekiyor. Eliniz kayabilir, uygun sekilde tutamayabilirsiniz. Bu
anlamda aksiyon kameralar1 ¢cok miikemmel.

Sule: Aksiyon kamerasini otururken kullanabiliyor musun? O zaman daha net ¢ekiyor mu?

Esma: Cekiyor. Altinda bir tripotu var. DJI markasim kullantyorum. Bir de ayni standartta

olan Go Pro var. Goren birinin yardimiyla onu belli bir uzakliga koyup ayarlamaniz lazim.



Ogrendigim kadariyla, kamera yiiziiniize ne kadar yakinsa, sizi o kadar da kétii gdsteriyormus. Bu
yiizden daha uzaktan ¢ekim yapmak lazim.

Sule: Gorme engelliler kendi mesleki alanlarinda da video ¢ekmeye ihtiya¢ duyuyorlar. Bu
aparatin fiyati ne kadar acaba?

Esma: Iki y1l 6nce Malezya’dan almistim. O zaman on bin liraya denk geldi Tiirk parasi
olarak. Su anda yeni modelleri de ¢ikti. 20 bin lira civarinda diye tahmin ediyorum.

Sule: Ka¢ abonen var?

Esma: Su an 1060’a yaklastim. Youtube’dan para kazanabilmek i¢in izlenme sayis1 6nemli.
Bir y1l icerisinde 1000 abone, abonelik bir yila baglh degil. Bir yi1lda 4000 saat izlenmeniz gerekiyor.
Youtube’un sart1 bu. Bu siireyi tamamlamaya ¢alistyorum.

Sule: Ne kadar siirede bir video ¢ekip koyuyorsun?

Esma: ilk baslarda haftada bir yapiyordum, o zamanlar ¢ok hevesliydim. Bir buguk yildir
stireyi seyrelttim ¢iinkii kendi isime de zaman ayirmam gerekiyor. 15 giine, sonra bir aya, simdi de
2 ayda bire dogru gidiyoruz.

Sule: Video kanalinin ismi ne?

Esma: Anormal Kasife.

Sule: Gezi yaparak, ¢evre illere giderek gezi videolar1 ¢ektigin i¢in mi vakit bulamiyorsun?

Esma: Iki defa yurt disina gittim. Normalde gidecektim, video kaydi da yaptim. Bazi
youtuberlar video ¢ekmek icin gidiyorlar. is kaynakli durumlar hem de izlenme siiremin diisiik
olmas1 hevesimi kacgirdi. Gezi videolarini koymak gerekiyor ama her zaman gezemeyecegim icin
arkadasim Eylem’le bir sohbet etmistik, onu ¢cekmistim. Gorme engellilere dair baz1 paylasimlar da
yapiyorum.

Sule: Ne kadar siireli videolar ¢ekiyorsun? Sort video seklinde, bir dakikalik m1?

Esma: Su ana kadar en uzun videom 52 dakika. Uzun videolarin i¢inden kisa kesitler alarak
sort videosu olarak paylasiyoruz, abone sayisini artirmak ve izlenmek i¢in .

Sule: Ug yildir dergi ¢ikartyoruz. Abonemiz hala 500 civarinda. Abone sayisini artirmak igin
baska neler yapilabilir acaba?

Esma: Uzun videonuzun i¢inden dikkat ¢ekici kisa bir kesit alip sort videosu yapiyorsunuz.
Youtube kanalina gelen yeni bir 6zellik var. Ilgili video kismina uzun videoyu ekliyorsunuz.
Youtube sizi orada yonlendiriyor. Short videosunu izleyip merak edenler, ilgili videoyu tiklayarak
asil videoyu izleyebiliyorlar. Bu sekilde izlenme siirenizi artirmis oluyorsunuz.

Sule: Videoyu kanala yiiklerken dyle bir se¢enek goriinmiiyor.

Esma: Yiiklerken goremezsiniz. Sort videosunu izlerken goriirsiiniiz.

Sule: Bunu nasil yiikliiyorsun? Olustur se¢eneginde var mi1?



Esma: Olustur kismmin iginde sort video segenegi var. Canli video, video olustur
seceneklerinin yaninda. Sort videosunu olustururken dikkat etmeniz gereken siireler var. Eger
videonuz 15 saniyeden uzunsa, onu da belirtmeniz gerekiyor. Isaretlemezseniz, videonuzun sadece
15 saniyesi yayimlanmis oluyor.

Sule: Bu videolar1 hala iMovie’de mi yapryorsun?

Esma: Hayir, Eylem arkadasim sag olsun bana Riper programini &gretti. Bilgisayarda
yapiryorum. O ¢ok daha pratik. Cok daha kisa zamanda ve ¢ok daha kaliteli olarak yapabiliyorum.
Telefonda diizenleme yaparken, o kadar ugrastirici bir seymis ki bunu Riper 6grendikten sonra fark
ettim. Videoyu izlemeye basliyorsunuz. Bir yerini begenmediniz. Hemen isaretle tik tik siliyoruz.
Telefondaki programda videoyu kesme bigme islemini yapamiyoruz.

Sule: Farkli resimleri, sese gore eslestirebiliyor musun?

Esma: Yapabiliyorum. Diyelim ki Istanbul’a gittik, Sultanahmet camisine bir gezi yaptik.
Cekilen resimler arasindan goren birine secim yaptirtyorum. Giizel resimleri farkli bir albiim
yapiyorum. Bu Ayfon i¢in gegerli yalniz. Albiimiin i¢inde daha fazla secenegi var. Oradan video
anisini oynat secenegini buluyorsunuz. Resimler video haline gelmis oluyor. O videoyu alip kendi
videoma ekliyorum.

Sule: 5 dakikalik bir videoya farkli resimleri bilgisayardan yiikleyebiliyorsun o zaman.

Esma: Evet, Riper’dan her tiirlii ses ve resim ayarlarini yapabiliyoruz.

Sule: Edebiyat 6gretmenisin ama yazmakla degil de gezmekle ilgilisin sanirim. Okur musun?

Esma: Okumayi ¢ok ¢ok severim. Ozellikle farkl1 iilkelerin romanlarin1 okumaya bayilirim.
Bana ¢ok sey katar. Gezi kitaplarim1 da ¢ok severim. Edebiyatin siir kismiyla degil, sosyoloji
kismiyla ilgileniyorum. Genelde edebiyat deyince, ¢ogunun aklina siir gelir. Bana “Su sairi biliyor
musun?” diyen ¢ok oluyor.

Sule: Edebiyat oOgretmenlerinden dergimize yazmasmi istiyoruz biz de. Hangi ilde
yastyorsun?

Esma: Eskischir’de.

Sule: 6zellikle youtube kanali konusunda hayallerin neler?

Esma: Hayallerimi gezi kanallar tetikliyor. 6 yil boyunca Malezya’ya gitmeyi hayal ettim.
Herkes, “Malezya ne alaka? Nasil gideceksin, ne yapacaksm?” diye sordu. Ilk basta ¢ok ciddi
korkularim vardi. Hep bir yol arkadasim olsun, onunla birlikte gitmeyi bekledim. Isim daha kolay
olacakti. Ama olmadi arkadagim. Tek basima Malezya’ya gittim. Benim i¢in ¢ok ciddi bir doniim
noktastydi. En biiyiik hayalim gerceklesti. Bundan sonra bana asir1 bir 6zgiiven geldi. Dedim ki
“Tek basima da olsam, farkli {ilkelere giderim.” Emekliligime ii¢ buguk yil kaldi. Baska sikintilar



olmazsa, emekli ikramiyesiyle gezmek istiyorum. Amerika, Avrupa degil, gelismemis iilkeleri
gezmek istiyorum.

Sule: O zaman yabanci dilin de var.

Esma: Cok miilkemmel olmasa da kendimi idare edecek kadar biliyorum.

Sule: Tek basina nasil geziyorsun? Bu tiir ortamlar gérme gerektirmiyor mu?

Esma: Yerli bir rehber buldum. Tirkiye’den gotiirmek c¢ok maliyetli oluyor. Rehber
aracilifiyla geziyorum.

Sule: Gezmeyi bu kadar sevdigine gore, bagimsiz hareketinin olup olmadigini sormamiza
gerek yok.

Esma: Uzun zaman yalniz yasadim, simdi ailemle yasiyorum. Kendi isimi kendim goérecek
kadar bagimsiz hareketim var.

Sule: Miizikle ilgili misin?

Esma: Daha cok etnik ve enstriimental miizikleri severim. Bir ara piyano ¢aliyordum. Liseyi
Karabiik’te okudum. Oras: kiigiik bir sehir. Imkanlar kisitliyd: ve ¢cok sevdigim piyanoyu maalesef
biraktim.

Sule: Farkli bir yiizii taniyoruz. Cok ilging, pek ¢ok kadina 6rnek olacak bir ylizsiin. Eklemek
istedigin bir mesajin var mi?

Esma: Oncelikle bana kendimi tamitma firsatmi verdiginiz i¢in c¢ok tesekkiir ederim.
Gormeyen bir kadin olarak bizim ¢ok daha fazla ¢ekincelerimiz var, bu dogru. Ama bu miicadele
edilemeyecek, bas edilemeyecek bir durum degil. Kendi agimdan bakacak olursam, benim ¢ok fazla
tabum vardi. ‘Basima o mu gelir, bu mu gelir? Nasil olur? Yaptigim dogru mudur, yanlis midir?’
gibi. Korkularimin {istiine gittikge ben giiclendigimi hissettim. Ozellikle kor bir kadin olarak
korkularimiza yenilmek yerine, onlar1 tedbir alabilecegimiz duygular olarak goriirsek, sanirim ¢ok
daha fazla seyi basarabiliriz. Akillica hareket ettigimiz zaman korkmayiz. Sizin de farkh
hayalleriniz vardir. Her sey miikemmel olmak zorunda degil. Videolarimi izlerken, pek cok
hatalarimin oldugunu goérebiliyorum. Insanlar olmadigin1 sdyleyerek elestiriyor. Bunlar molalimi
kisa siireli bozsa da pes ettirmiyor. Ciinkii ben gérmeyen bir insanim, yapabildigim bu kadar. Bir
sonrakine daha iyisini yapabilirim, bunun i¢in miicadele edebilirim. Hayat felsefem bu. Sizin de
hayat felsefeniz bu olsun. Benden size tavsiye. Mikemmellik pesinde kosmanin ya da
korkularimiza esir olmanin bize higbir faydasi yok diye diistinliyorum.

Sule: Dergimize umut vaat eden mesajlar ilettin. Cok tesekkiir ediyoruz.

Sevgili Umudun Kadinlari izleyicilerimiz, bir Ar1 Kovani késemiz burada sona eriyor. Baska
bir Ar1 Kovaninda bakalim kimleri agirlayacagiz. Bdylesi ilging bir alanda belki de kendini

gelistirmek isteyen arkadaslar olur. Iyi bakin kendinize, umutla kalin.
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www.youtube.com/@anormalkasife

RUZGARLA GELENLER
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Kiiglik odanin penceresi agik. Cocuklugumun ve geng kizligimin kiigiik odasi.

Igeriye dolan serin riizgar, odanin her kdsesini gezindikten sonra koridora yollaniyor yaramaz
bir cocuk gibi. Bana c¢agristirdiklarindan habersiz, bir igeri, bir disar1 dolanip duruyor evin her
yerinde.

Hemen pencerenin disindaki kiiclik bahce, benim ve kardeslerimin oyun alaniydi genellikle.
Bazen evde kimseler yokken biitiin arkadaslarimi, bir bir duvardan atlatip ardindan da kendimi
birakivermek suretiyle bahgeye dolustugumuzu animsiyorum.

Fakat o giinlerde bu bahge, bol giines alan, rengarenk ciceklerin duvar diplerine, pencere
Onlerine siralandig sirin bir yerdi. Oysa bahg¢e duvarmin yiikseltilmesiyle, tamamen degilse de
kismen bir golge diismiistii bu renklilige.

Bu giinlerde az da olsa, yine giines doguyor bu bahgeye; eskisi kadar olmasa da yine ¢igek
var ama sanki bir seyler eksilmis. Sanirim bahgeye ¢oken kasvet, yiireklerimizi de Ortmiis ister
istemez.

Evet, ylireklerimiz ortiilmiis ortiilmesine de asil gélge, gdzlerimdekiydi bana kalirsa. Bu golge
ki onca renk ciimbiisiinii alip gotiirmiistii ta Stelere. Iste simdi bana kalan yalnizca diislerimdi; bir
de onlardaki piriltilar. Golgeler, isteseler de dokunamaz, yok edemezdi onlari.

Bir kumrunun otiisiyle diisiincelerimden siyrilip ayaga kalktim. Aklima, bir zamanlar
annemin bulgur taneleriyle bu kuslar1 besledigi geldi ve hemen mutfaga kosup bir avug bulgurla
geri dondiim. Vakit kaybetmeden bahge kapisini agtim; elimdeki bulgur taneciklerini karsiya,
ciceklere dogru firlattim. Goziimdeki gblge yiiziinden kumrularin gelip gelmediklerini gérmedim
ama geleceklerinden emindim.

Cigekligin oniinde dikilip durmaktayken ansizin beyaz bir imgenin canlandigin1 duyumsadin.

“Zavalli tavsancik;” diye mirildanirken buldum kendimi.

Bu eve yeni tasindigimiz yillardi. Kiigiik bir kizdim; yine simdiki gibi hayvanlari ¢ok

seviyordum. Bu kez de iki beyaz tavsan beslemeye karar vermistik ev halki olarak. O iki sirin minik
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tavsan1 memleketten getirmistik. Bahgedeki cigeklerin yani sira onlar da bu bahgenin birer siisiiydii
o glinlerde.

Yine bir sabah iki yavru tavsani gezinmeleri i¢in bahgeye ¢ikarmis, biz de ailecek kahvaltiya
oturmustuk. Yemegin sonrasinda iki kardesim hemen bahgeye ¢ikmis, ardindan da aglayarak kosa
kosa iceriye donmiislerdi. Bizse ne oldugunu anlamadan saskinlikla onlara bakakalmistik. Cilinkii
kardeslerim yalnizca agliyor, agizlarindan tek s6z ¢ikmiyordu. Sonunda ne olup bittigini anlamak
icin annem bahceye gittiginde bulmacay1 ¢ézmiistli. Tavsanlardan biri ¢i¢ek saksilarinin bibinde
hareketsiz bir sekilde yatiyor, basindaysa kocaman bir kedi dikiliyordu. Annemi goriir gérmez
oradan uzaklagsmisti ama olanlar da olmustu. Tavsanin cansiz bedenini ortadan kaldirip diger
yavruyu da iceri almistik. Minik tavsani kucaktan kucaga dolastirirken hayvancigin titremekte
oldugunu fark ettik. Oyle ki higkirarak agladigimi sanmstik.

Yavru tavsan aylar sonra biiyliyiip yetiskin bir hale gelince kapilari, esyalari kemirmeye
baslamisti. Bu durumun oniinii alamayinca biz de onu hayvanat bahgesine goétiirmek zorunda
kalmistik.

Bir riizgarin esintisi yine beni nerelere savurmustu? Belki de sdyle mi demeliydim: Riizgar
odama dolarken ge¢misin o rengarenk giizelliklerini, dahasi zenginliklerini beraberinde tagimisti.
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BUGUN NE YIYELIM
TAVUKLU KREMALI MAKARNA
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili okurlar. Sizlere bliyiik kiiclik Herkesin severek tiiketecegi ¢ok nefis bir
makarna tarifiyle geldim. Yemek yapmaya zamani olmayanlar i¢in hem ¢ok pratik hem de
doyurucu, tavuklu kremali makarna tarifinin hazirlanisi soyle:

Tencereye lic yemek kasigi sivi yagini alalim; {izerine, jiilyen veya kiip kiip dogramis
oldugumuz 500 gr. tavukgdgsiinii ilave edelim. Tavugu suyunu salip ¢ekinceye kadar kavuralim.
Sonra da bir adet ince ince dogramis oldugumuz sogani ekleyelim ve iki 3 dakika daha kavuralim.
Bu arada bagka bir tencereye kaynar suyu, yarim paket makarnay1 ekleyelim ve haglayalim. Bunun
i¢in istedigimiz makarna cesitlerini kullanabiliriz. Kavrulmakta olan tavugun igine bir adet krema

ekleyip iki 3 dakika daha kavuralim; yarim cay kagig1 karabiber, iki ¢ay kasigi kekik, iki cay kasigi
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kori, yeteri kadar tuz atalim ve giizelce karistiralim. Haslayip suyunu siizdiirdiiglimiiz makarnay1

da ekledikten sonra iyice karigtiralim ve iizerine rendelenmis kasar peynir serperek ocagi kapatalim.
Deneyecek herkese simdiden afiyet olsun.
Bagka paylasimlarda goriismek umuduyla.
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SANATIN KADIN SESLERI EKiM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli Umudun Kadinlar1 dostlari. Sanata ve kadina dair ne varsa yine
bulusturuyoruz sizleri. Haydi, bakalim basliklarla baglayalim.

Adiyaman Belediyesi'nden kadinlarin goziiyle deprem belgeseli projesi

Aydilge 30 y1l dnce tacize ugradigini agikladi: 'Liitfen ¢aresiz hissetmeyin'

Altin Portakal'da Nur Siirer ve Binnur Kaya'dan 'Istanbul S6zlesmesi' cagrisi

Demet Evgar’in da yer aldig1' Afife oyununun prémiyeri yapildi

Gok Kubbe' oyunu Istanbul’da: Kadinlarm giicii ve adalet arayist

Depremde kaybettigi ablasiyla ortak hayalini sanat atolyesi acarak gerceklestirdi

Demet Evgar’dan Saglik Bakanligi'nin 'normal dogum' kamu spotuna tepki: 'Kalbim sikisarak
izledim'

Adiyaman Belediyesi'nden kadinlarin goziiyle deprem belgeseli projesi

Adryaman Belediyesi, 6 Subat depremlerinin kadinlarin yasamlarina etkilerini konu alan
'04.17 Belgesel Film Atolyesi' projesine basladi. Proje kapsaminda 15 kadin, belgesel yapiminin
cesitli asamalarinda egitim alarak depremin ardindan kadinlarin yasadigi travmalar1 kayit altina
alacak ve kadinlarin kendi gbzlerinden anlatacak bir belgesel ¢cekecek. Proje kapsaminda kadinlarla
bir araya gelen Adiyaman Belediye Baskan1 Abdurrahman Tutdere, ¢ekilecek olan belgeselin tarihe
not diismek ve depremin etkilerine dair farkindalik yaratmak agisindan énemli oldugunu vurgulada.
Belgesel projesinin ayn1 zamanda deprem sehitlerine vefa olacagini da dile getirdi.

“Yapacagimiz bu ¢ekimleri izleyenler 100 yil, belki 200 yil sonra bile diyecek ki, filanca
tarihte bu topraklarda bdyle yasanmis aman ha dikkat. Bir de yitirdigimiz canlarimiza olan
saygimiz, surada kefensiz topraga verdigimiz 10 bine yakin deprem sehidinin de hatiralaria sahip
cikmak adina da 6nemli. Adiyaman’in kadinlari gii¢liidiir, biz hep beraberiz, birlikteyiz, hep beraber

de bu sehri yeniden giizel, yasanabilir bir kent haline getirecegiz.”
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Projenin katilimecilarindan Hiilya Aydemir, "Depremde iki ¢cocugumu, esimi ve sag bacagimi
kaybettim. Size gercekten cok tesekkiir ediyorum, ayaga kalkma nedenlerimden birisi bu proje
oldu" dedi. Diger katilimcilardan Tiilay Agik ise "Depremde 7 saat ¢ocuklarimla beraber enkaz
altinda kaldim. Cocuklarim sag ama kendi ailemden ¢ok kaybim var. Toplum olarak ¢ok geri planda
kaldik. Bu enkazdan ¢ikana kadar, Golciik olsun diger depremlerle ilgili herhangi bir arastirmaya
hi¢ girmedim, belgesel izlemedim. Bu projenin ¢ok yararli olacagina inaniyorum" diye konustu.

Danismanligini  belgesel yonetmeni ve sinema tarihi yazart Burgak Evren’in,
koordinatorliigiinti gazeteci Selma Kara’nin yapacagi belgeselin galasi, depremin ikinci y1ldontimii
olan 6 Subat 2025’te yapilacak.

Aydilge 30 y1l 6nce tacize ugradigim agikladi: 'Liitfen caresiz hissetmeyin'

Tiirkiye her giin yeni kadin cinayeti, istismar ve taciz haberleriyle sarsilirken
sarkic1 Aydilge'den dikkat ¢ceken bir agiklama geldi.

Aydilge, 15 yasindayken 17 yasinda bir erkek tarafindan tacize maruz birakildigini agiklada.

30 y1l sonra maruz birakildig: tacizi ilk kez kamuoyuyla paylasan Aydilge, benzer durumlari
yasayanlara seslenerek seslerini ylikseltmeleri ¢agrisinda bulundu. Aydilge, yasadiklarin1 su
sozlerle anlatti:

"Ben 15 yasindayken, 17 yasinda bir ¢ocuk tarafindan tacize ugradim. Yazlik bir yerde,
kumsalin biraz daha sakin bir kosesinde kendi kendime otururken, pat diye yanima oturup,
yakinlagmak istedi. izin vermedim. Ittirdi kaktirdi. Sonra Bilegimden tutup, 'korkma ya, sadece
kelebegimi gosterecegim' dedi. Ben, dnce normal ucan bildigimiz kelebek sandim ama cebinden
kesici alet olan kelebek denilen seyi ¢ikarip, igreng bir siritisla sallamaya basladi.

Sansliydim, bir sekilde firlayip kagtim oradan insanlarin arasina karistim ama kaskat1 donup
kalabilirdim de. Kalbim o kadar hizl1 atiyordu ki, inanin su yasimda bile size bunu anlatirken kalbim
hizlaniyor ve o ¢ocugun yiiziindeki pis siritis aklima geliyor. Ertesi giin ise korkung¢ bir seyle
karsilastim. Evimizin 6niindeki ¢op konteynirinin oniinde, dldiiriilmiis kedi yavrulart vardi. O
goriintli goziimiin Oniinden asla gitmiyor. Bakin o kisi mi yapti bilmiyorum ama biri yapti.
Yapabildi, yapryorlar. Kadinlarin, ¢ocuklarin, hayvanlarin ugradigi vahset o kadar ayn1 kaynaktan
besleniyor ki... Bu bir paket aslinda, onu yapan digerlerini de yapabiliyor. Caydirici yasalar sart
evet, ama el birligiyle toplumsal farkindalik ve doniisiim de sart. 'Goster amcalara oglum pipini'
diye dviiniilmedigi, 'ya benimsin ya kara topragin' sdziiniin romantik degil, cinayet olarak goriildiigii
bir doniigiim... El ele... Benim yasadigimdan ¢ok daha kétiilerini yasayanlar var ise aranizda,
'anlatsam ne degisecek ki' diye liitfen ¢aresiz hissetmeyin, susmayin, yardim isteyin.

Altin Portakal'da Nur Siirer ve Binnur Kaya'dan 'istanbul So6zlesmesi' cagrisi
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Bu yil 61. kez diizenlenen Antalya Film Festivali’nin kapanis gecesinde en iyiler ddiillerine
kavustu.

Sebnem Donmez’in basarili sunumu ile gii¢ kattig1 térende En lyi Kadim Oyuncu Odiilii
sinema ve dizi diinyamizin iki degerli ismine Nur Siirer ve Binnur Kaya’ya verildi. Odiilii jiiri iiyesi
Gokge Bahadir su sozlerle agikladi:

“Oyle iki kadmn vardi ki, biz o iki kadina da 6diil vermeyi ¢ok istedik. O yiizden bu salda Iki
odiliimiiz olacak. Toplumumuzda ¢ok farkli yerlerden gelen iki kadini ¢ok farkl sekillerde temsil
eden iki hikayenin iki gii¢clii kadin1 Oyle kadmlar ki ve Oyle performanslar ki gergekten
odiillendirmek istedik. Ayse filmindeki performansiyla Binnur Kaya ve Mukadderat’taki
oyunculuguyla Nur Siirer...” 45 yillik sanat hayatinda beraber c¢alistig1 yonetmenleri anan Nur
Stirer 6diliint degersizlestirilmeye c¢alisildigini belirttigi Yilmaz Giiney’e ithaf etti.

Binnur Kaya da “Boyle bir 6diilii Nur Siirer gibi hayran oldugumuz bir sanatciyla paylasmak
ayrica ¢cok onur verici, ¢ok tesekkiir ederiz. Hayatini sevdiklerine adayan ve hayatin1 géz gore gore
kaybeden tiim kadinlarin adina almak isterim 6diilii... Kadinlar seslerini ¢ikardilar, birlik oldular.
Bagirdilar yardim istediler ve bu duyuldu. Duyulmamasina imkan yok. Ayni zamanda goriildii.
Goriilmemesine imkan yok. Artik daha ne yapilabilir, kadinlar yapmalar1 gerekeni yapti. Simdi
konusmak degil eyleme gegmek zamani... Yapilmasi gerekeni yapmasi gerekenlerden bekliyoruz
acil bir sekilde...” derken; Nur Siirer “Istanbul Sézlesmesi yasatir” sozleriyle basarili oyuncunun
sozlerini tamamladi.

Binnur Kaya ayrica “Istanbul sézlesmesi kadimi, ¢cocugu, aileyi, erkegi, insan1 koruyan bir
sozlesme... Istanbul’da imzalandig1 icin ve ilk imzalayan iilke oldugumuz ic¢in adi Istanbul
Sozlesmesi... Keske sahip ¢ikabilsek... Cok tesekkiirler...” diye konustu. Daha sonra “En iyi film”
kategorisindeki oOdiilii almak i¢in tekrardan ekibiyle sahneye c¢ikan Nur Siirer, sozlerini
“Cocuklardan elinizi ¢ekin, kadinlardan elinizi ¢ekin, hayvanlardan elinizi ¢ekin, agaglardan elinizi
cekin” diyerek tamamladi.

Demet Evgar’in da yer aldigl' Afife oyununun promiyeri yapildi

Tiyatro sahnesine ¢ikan ilk Miisliiman kadin olarak cesur kadinlara ilham kaynagi olan Afife
Jale’nin hayatindan ilham alinarak hazirlanan "Afife" oyunu goriiciiye ¢ikti. Biletleri satisa ¢ikar
cikmaz tilkenen oyunun galasina {inlii yagdi. Oyunun basrol oyuncusu Demet Evgar, duayen
tiyatrocu Haldun Dormen’e tesekkiir etti. Selin Canki Ceylan’in yazdigi, Tulug Tirpan’in
miiziklerini yaptig1 oyunda Demet Evgar’a Tilbe Saran, Necip Memili, Bora Akkas, Idil Sivritepe
ve bir¢cok oyuncu eslik etti.

Haldun Dormen, Cem Yilmaz, Serkan Keskin, Hatice Aslan, Hande Ataizi, Aysegiil Alding,
Enis Arikan, Nilperi Sahinkaya, Uraz Kaygilaroglu, Selin Sekerci, Bige Onal, Alina Boz, Selen
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Oztiirk, Ecem Ozkaya, Hasibe Eren, Elit Andag Cam, Koray Candemir, Yagizcan Konyali, Pelin
Akil, Anil Altan, Buse Arslan gibi bir¢ok iinlii ismin katildig1 promiyerin sonunda ekip dakikalarca
ayakta alkiglandi.

Biiyiik ilgi goren, kadinin sahneye ¢ikmasina, géz oniinde olmasina yasak koyan diizene
baskaldirinin ¢agdas bir yorumu olan “Afife” oyunu 4-5-13-14 Kasim’da yeniden tiyatro severlerin
karsisinda olacak.

Gok Kubbe' oyunu istanbul’da: Kadinlarin giicii ve adalet arayisi

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolari, Lucy Kirkwood’un yazdig1 ve daha énce
Londra ile New York’ta sahnelenen “Gék Kubbe” adli oyunu Istanbul seyircisiyle bulusturuyor. Ali
GoOkmen Altug'un yonetmenliginde sahnelenen bu giiclii yapim, kadin dayanigsmasi, adalet ve
toplumsal cinsiyet rolleri lizerine derin bir sorgulama sunuyor. “Gok Kubbe”, jiiri tiyesi 12 kadinin,
bir cinayete karigsan Sally’nin hamile olup olmadigini belirlemeye c¢alismasin1 konu aliyor. Sally,
cinayet aninda yaninda oldugu adamin asilmasina ragmen hamile oldugunu iddia ettigi i¢in
astlmaktan kurtulmus, mahkeme 12 kadindan olusan bir jiirinin Sally’nin durumunu kendi
tecriibelerine dayanarak degerlendirmesini istemistir. Kadinlar, Sally'nin hayat1 {izerinde adil bir
karar vermeye calisirken, kendi geg¢misleri, yasadiklar1 zorluklar ve kadin olmanin ne anlama
geldigi tizerine derin bir ig¢sel yolculuga cikiyorlar. Ancak baska bir kadinin hayati iizerine karar
vermek, hi¢ de kolay olmayacaktir. Sally, toplumun dayattig1 kaliplardan siyrilan, sira disi ve cesur
bir karakter olarak one ¢ikiyor. Oyun, Sally’nin hamilelik iddias1 iizerinden kadinlarin yargilandigi
bir diinyay1 gozler oniine sererken, kadinlarin sahip oldugu giicii ve iradeyi sorgulatiyor. Yonetmen
Ali Gokmen Altug, Sally'nin karakterini ve oyunun genel dinamigini sOyle ifade ediyor: “Gok
Kubbe’deki kadinlar, camasir yikamaktan, iitli yapmaktan kafalarini kaldirip gokyiiziine bakmaya
firsat bulamayan kisiler. Sally ise ‘Gokyiiziine baktim’ diyen bir karakter olarak, hayal giicii ve sira
dis1 davranislariyla digerlerinden farkl bir yerde duruyor.”

Dramaturgisini Sinem Ozlek’in, miizigini Emrah Can Yayli’nin yaptigi oyunun dekor
tasarimini Barig Dingel, kostiim tasarimint Gamze Kus, 151k tasarimini Mustafa Tiirkoglu iistleniyor.
Sahne hareket diizeni Senem Oluz’a, video tasarim ise Enes Altug Avsar’a ait. Oyunun dikkat ¢eken
kadrosunda ise Ada Alize Ertem, Aslihan Kandemir, Betiil Kizilok Bavli, Eyliil Sogukcay, Fatma
Inan ve bir¢ok basarili oyuncu yer aliyor.

“Gok Kubbe”, 16 Ekim 2024 Carsamba giinii saat 20.30’da Uskiidar Musahipzade Celal
Sahnesi’nde ilk gosterimini yapti. Oyun ilerleyen tarihlerde de seyirciyle bulusmaya devam edecek.
Depremde kaybettigi ablasiyla ortak hayalini sanat atolyesi acarak gerceklestirdi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Resim Is Egitimi Béliimiinden mezun ve ayni

boliimde yiiksek lisans 6grencisi olan 28 yasindaki yasemin Arslan, 6 Subat 2023'te meydana gelen
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depremlerde Hatay'da yasayan ablasi Giilhan, enistesi Bekir ve 1 bucuk yasindaki yegeni Bugrahan
kaybetti.

Depremin ardindan 6 giin sonra yakinlarinin cenazesine ulasabilen Arslan, defin isleminin
ardindan yiiksek lisans egitimi i¢in Burdur'a dondii.

Universite egitimine kadar kendisinden 9 yas biiyiik edebiyat 6gretmeni ablasiyla yasayan
Arslan't ablasinin 6liimii derinden sarsti.

Bir siire psikolojik destek de alan Arslan, egitimini stirdiirmek ve hayata giiclii tutunmak i¢in
ablastyla ortak hayalleri olan sanat atolyesini acti.

Kafe konseptindeki atdlyesinde seramik ve resim sanatini 6grenmek isteyenlere egitimler
veren Arslan, ablasinin kendisine Ogrettigi gibi insanlara faydali olmaya calisiyor. Kaybettigi
ablastyla ortak hayalini gerceklestiren Yasemin Arslan, atdlyesine "Giilce" ismini verdigini,
ablasiin "Giilce" ismini vermeyi istedigi cocuguna hamileyken depreme yakalandigini sdyledi.

Daha 6nce Kovid-19 salgininda abisini de kaybettigini belirten Arslan, ablasinin yardimsever,
insanlarin hayatina dokunan bir 6gretmen oldugunu ifade etti.

Arslan, Osmaniye'de yasayan anne ve babasmin sag oldugunu ancak depremden once
ablasinin egitim hayatina devam ederken kendisini kiigiik yasta yanina aldigin1 vurgulayarak, "Daha
sonra Sanliurfa'ya ataninca birlikte yasamaya devam ettik. Ben o sirada {iniversiteye hazirlandim.
Burdur'u kazaninca yollarimiz ayrildi. Ablam benim i¢in anne, baba, es, dost, her seydi. Ablam gibi
bir egitimcinin kardesi olmak, her seyden 6nce anne baba hissini bir abladan yani gérevi olmayan
bir kisiden yasamis olmanin bana verdigi ¢ok biiyiik avantajlar oldu. Bana ¢ok giizel bir hayat
sundu. Su an bu kadar sey yapabildiysem, boyle bir stiidyoyu agabildiysem, bu kadar insana
dokunabildiysem ve egitimi tamamlayabiliyorsam tamamen onun sayesinde." ifadelerini kullandi.

Ablasini kaybettikten sonra 4 ay normal hayatina devam edemedigine deginen Arslan, sdyle
konustu:

"Hala tamamen asmis degilim ama bunu agsmak i¢in ¢ok fazla ¢aba sarf ediyorum. Burdur'daki
insanlarm da sosyallesebilecegi bir atdlye olsun istedim. Ug ay oldu buray1 agali. Her seyini kendim
yaptim. Burasi bana ¢ok iyi geliyor ayni sekilde ¢ok i1yi doniisler aldim. Seramik ve resim tizerine
atolye calismalar1 yapiyoruz. Haftanin belirli giinlerinde egitimler yapiyoruz. Ayni zamanda
insanlar istedikleri zaman buraya gelip caylarini, kahvelerini icip keyifli vakit gegirebiliyor.
Urettigim iiriinlerin e-ticaretini de yapryorum. Duvar ¢izimleri, tasarmmlari yapabiliyorum.
Bekledigimden daha ¢ok ilgi gordii. Giizel doniisler aldim, ben de ¢ok mutlu oluyorum. Yakinda

resim sergisi de agmak istiyorum."



Atolyedeki resim egitimlerine diizenli katilan Eda Nur Sevim de kentte yasayanlar ve
ozellikle o6grenciler i¢in giizel bir mekan oldugunu dile getirerek, "Bir kadin girisimci olarak
Yasemin hanim, enerjisiyle bizleri motive ediyor. Haftada 2 giin de seramik yapiyoruz." dedi.

Atolyedeki derslere katilan Duygu Emre de sanat atdlyesinde yeni insanlarla tanisarak
sosyallesebildigini anlatt1.

Demet Evgar’dan Saghk Bakanh@i'nin 'normal dogum' kamu spotuna tepki: 'Kalbim
sikisarak izledim'

Saglik Bakanligi, son donemde artan sezaryen dogumlara karsi olarak, “Saglikli olan normal
dogumdur” temal1 bir kamu spotu yayinladi.

“Annecim basardik™ bagligiyla yayinlanan bu video, sosyal medyada genis yanki uyandirdi.

Bakanlik, bu kamu spotunda normal dogumun anne ve bebek arasindaki saglikli bag i¢in
onemli oldugunu vurguladi ve sezaryenin tibbi zorunluluk olmadikga tercih edilmemesi gerektigini
ifade etti. Ancak s6z konusu videodaki sahneler ve ifadeler tepki ¢ekti. Unlii oyuncu Demet Evgar
da kamu spotuna sert tepki gosterdi.

“Kalbim sikisarak izledim” diyerek basladigi elestirisinde, kamu spotunun korku filmi
niteliginde oldugunu ve anne adaylariin korkularini koriikledigini ifade etti.

Evgar, vajinal dogum yapmak isteyen bircok kadinin sezaryene zorlandigmi ya da
korkularindan dolay1 bu yolu sectigini belirtti. Ancak, kamu spotunun kadinlarin endiselerini
gidermekten uzak oldugunu, aksine tiim sorumlulugu kadina yiikledigini séyledi. Evgar, dogum
stireglerinde ebelerin yeterince rol almadigini ve bir¢ok doktorun anneleri gereksiz yere sezaryene
tesvik ettigini belirterek, bu girisimlerin saglikli bir altyapi olmadan basarili olamayacagini
vurguladi.

“Bu denli 6nemli girisimlerin altyapiy1 olusturmadan hedefledigi yere ulasmasi imkansizdir”
diyerek kamu spotunun eksikliklerine dikkat ¢ekti. Demet Evgar, 20 saat siiren dogum sancilari
sonrast sezaryenle dogum yapmak zorunda kaldigini ve bu siiregte bebegiyle saglikli bir bag
kurabildigini anlatti.

“Bu da kadiin sucu” seklinde yansitilan kamu spotunu izlerken zorlandigini ifade eden
Evgar, kadinlarin iizerinde baski yaratan bu tarz igeriklerin kaldirilmasini istedi. “Vajinal dogum”
yapmay1 destekleyen biri oldugunu belirten oyuncu, kamu spotunun daha hedefe yonelik ve nitelikli
bir sekilde hazirlanmasi gerektigini sdyledi.

Evgar, paylasgiminda su ifadeleri kullandi:

"Dogru ve ideal olan1 anlatmanin yolu bu mudur?

Bir¢ok kadin vajinal dogumu igsel olarak ister. Ancak ya sezaryen olmak zorunda kalir ya

doktoru tarafindan sezaryene yonlendirilir ya da korku ve endiselerinden dolay1 sezaryeni seger.
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Fakat izledigimiz bu film, annenin korku ve endiselerini giderecek veya doktorlar1 yonlendirecek
nitelikte degildir. Aksine, korku ve panigi koriikleyen, hatta tlim sorumlulugu yine anneye, kadina
yiikleyen goriintiilerle dolu.

Bu denli 6nemli girisimlerin altyapiy1 olusturmadan hedefledigi yere ulagmasi imkansizdir.
Zira dogumlara alinmayan ebeler, normal seyrinde ilerleyen hamileliklerde bile olmadik sebeplerle
anneleri sezaryene tesvik eden doktorlarin hikayeleri de gergeklerimizden biridir. Bu durumla
sahada miicadele eden doktorlar ve ebelerle yiiriitiilecek bir siire¢, ¢ok daha hedefe yonelik
olacaktir.

Ozetle:

'Bu da kadinin sugu, bu da kadinin hatasi, bu da kadinin yanlis se¢cimi' seklinde yansitilan bu
kamu spotunu kalbim sikisarak izledim. Kizimla, 20 saat dogum sancisindan sonra mecburen
sezaryene almmmak zorunda kaldigim bir dogum hikayemiz var. Dogdugu andan itibaren
kucagimdayd: ve emmeye bagladi. Elbette 'vajinal dogum' yapmak ve sonrasinda bu konforlu
deneyimi yasamak isterdim. (Bu arada 'normal anormal dogum' degil; tibbi ad1 'vajinal dogumdur.)
Bu yaziyi, 'vajinal dogumu' destekleyen biri olarak yaziyorum. Bu korku filmi niteligindeki kamu
spotu daha fazla kadin1 yaralamadan kaldirilmali ve yerine hedefe yonelik, nitelikli ve nicelikli bir
film ¢ekilmelidir.”

Gelecek sayimizda yine dopdolu bir sanatin kadin sesleri kosesinde goriisebilmek dilegiyle,
umutla kalin.

21 Ekim 2024
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Gece soguk ve sessizdi. Karanlik gokyiiziiniin altinda, benligimin {i¢ farkli yiizii bir arada
duruyordu: bronz, giimiis ve altin. Ben, bir gdlge gibi uzaktan onlar1 izliyordum. Bir mesele vard,
yapilmasi gereken ama anlasmazlik ¢ikmisti. Bronz halim, her zamanki gibi inatg1 ve ofkeliydi.
Fevri tavirlar, etrafina yayilan bir alev gibi kontrolsiizce biiytiyordu.

“Yapmayacagim!” diye kiikredi bronz. “Bu is senin igin giimiis! Kendin yap!”



Glimiis, daha sakin ama kararli bir ses tonuyla cevap verdi. “Bu isi senin yapman gerekiyor.
Ben degilim bu yiikiin tastyicisi.”

Inatlasma biiyiiyordu. Bronzun gozleri alev aldi ve dfkeyle giimiise dogru bir adim atti.
Glimiis, sakin durusunu bozmadan karsisinda dikildi. Ortada duran altin ise, olan biteni anlamaya
calistyor, iki tarafi da sakinlestirmek icin gozlerini kisarak bakiyordu.

“Ne oluyor burada?” diye sordu altin, sesinde merak ve sabirsizlik karigimi bir durum vardi.

Bronz, hirsla konugsmaya basladi. “Gilimiis higbir sey yapmiyor! Beni de kendi isine
karigtirmaya calisiyor!”

Glimiig, bronzun so6zlerini kiigiimseyen bir bakisla dinledi. Bronzun sert, kaba hakaretleri
giderek artiyordu. Bir anda, glimiis kendini tutamayip bronzun iizerine yuriidii.

Altin hizla araya girmeye c¢alisti, baris1 korumak i¢in bir hamle yapti. Ama bronz, altinin elini
itip ona da saldirmak i¢in harekete gecti. Bu sefer glimiis daha da sinirlendi. “Birak sunu, bir giizel
benzeteyim!” diye bagirdi.

Altin, bir an duraksadi, ardindan giimiise dondii. “Ona karst zayifsin, onunla basa
cikamazsin,” dedi sakin ama uyarici bir sesle. Ancak bronzun saldirganligi bu sefer altina dondii.
Refleksle hareket eden altin, bronzun bacagini yakaladi ve kendi etrafinda hizla dondiirdii. Bronz,
bir rlizgar gibi havada savrulup uctu ve birka¢ metre 6tedeki duvara carpip yere yigildi.

Giimiis, merakla adim att1. “Ne oldu? Oldii mii yoksa?” diye sordu. Fakat altm, elini kaldirip
giimiisli durdurdu. “Merak etme,” dedi giilimseyerek. “O kolay kolay 6lmez.”

Bronz, sert bir sekilde yere diistii, ama hala yasiyordu. Altin, gozleriyle onu izledi, derin bir
nefes aldi. Bir an i¢in ortalik sakinlesmis gibiydi. Glimiis ise hala bronza 6fkeyle bakiyordu.

“Onu boyle birakmak olmaz,” dedi giimiis, sesi hir¢in ve huzursuzdu. “Bir ders almali, yoksa
her seferinde bize zarar vermeye calisacak.”

Altin, gozlerini glimiise ¢evirdi. “Siddet, siddeti dogurur. Onu daha fazla kiskirtmamaliyiz.”

Glimiis, sinirli bir kahkaha att1. “O zaten kiskirtilmis durumda. Bunu gérmiiyor musun? Her
firsatta saldiriyor, kaos yaratiyor.”

Altin, bir adim att1 ve bronzun yanina yaklasti. Hala hareketsizdi, ama derin derin nefes alip
verdigi goriiliiyordu. “Bronz, en ilkel halimiz. Onu tamamen bastirmak ¢éziim degil. Bir yolunu
bulmaliy1z...”

“Bunu nasil yapacag1z?” diye sordu giimiis. “Daha fazla giiclenmesine izin verirsek her seyi
mahveder.”

Altin, hafif bir giilimsemeyle cevap verdi. “Her sey dengede. Bronz, giiclimiiz. Giimiis ise

aklimiz. Ama her ikisi de kontrolsiiz oldugunda, dengesiz bir yasam siireriz.”



Glimis bir an sustu. Altin’in sozleri, onun i¢indeki bir seye dokunmus gibiydi. Fakat yine de
stipheyle konustu: “O zaman ne yapacagiz? Bizi yonetmesine izin veremeyiz.”

Altin, bronza dogru egildi ve yavasca onun {izerine elini koydu. Bronz bir an irkildi ama sonra
yeniden hareketsiz kaldi. “Onu dinlemeliyiz,” dedi altin sessizce. “Ofkesini, hirsmi anlamaliyiz.
Belki de onun bize anlatmaya calistig1 bir sey var.”

Giimiis, sabirsizlikla izliyordu. “Ofke ve hirs sadece yok eder.”

“Hayir,” dedi altin sakinlikle. “O da bizim bir par¢amiz. Yanlis yonlendirildiginde yok eder,
ama dogru yonlendirildiginde gii¢ verir.”

Bir siire sessizlik oldu. Gilimiis, altinin sozleri iizerine Oylece diisiindii. Altin’in bronzu
sakinlestirmeye calismasi, i¢lerinde bir seyleri tetiklemis gibiydi. Bronz, yavasca gozlerini agti.
Hala i¢inde 6fke vardi, ama bu kez bir farklilik hissediliyordu. Altin’in bakist onun iizerindeydi,
ama bu bakis ne bir tehdit ne de bir asagilamaydi.

“Ne istiyorsun?” diye sordu altin, bronzun gozlerinin i¢ine bakarak.

Bronz, bir an sessiz kaldi, sanki kendi duygularin1 anlamaya calisiyordu. “Giig,” dedi
sonunda. “Giig istiyorum. Kontrolii elime almak istiyorum.”

Altin baginm salladi. “Ama yalnizca gii¢ yeterli degil. Eger dengen yoksa gii¢ seni yikima
stirtikler.”

Bronz, altinin sézlerini diisiiniirken giimiis sessizce izlemeye devam etti. Icinde hala siiphe
vardi, ama belki de altinin denge arayisina katilmak i¢in bir firsatti. Giimiis bir adim att1 ve altinin
yanina geldi.

“Eger denge ariyorsak,” dedi giimiis, “O zaman her birimiz, kendi roliimiizii anlamaliyiz.
Sadece bronzu kontrol etmek degil, onu anlamak da bizim gorevimiz.”

Altin, giimiise dondii ve hafif bir giiliimsemeyle basin1 sallad1. “Evet. Iste ger¢ek ¢oziim bu.”

Bronz derin bir nefes aldi, ama hala gézlerinde bir 6fke kiviletmi vardi. I¢inde kontrol
edemedigi bir enerji dolup tastyordu. “Peki,” dedi sessizce, “Ama ben nasil dengede kalacagim? Bu
ofke... Icimdeki bu ates... Beni siirekli ileri itiyor.”

Altin, bronza yaklasti. “Bu ates seni giicli kiliyor, ama ayni zamanda seni yakma
potansiyeline de sahip. Bunun farkinda olmalisin. Gliciin, seni yikima siirliklemeden nasil
kullanacagini 6grenmelisin.”

Gilimis ise hala temkinliydi. “Peki, bu dengeyi nasil bulacagiz? Bronzu serbest biraktigimizda
ya kontrolden ¢ikarsa?”

Altin, giimiise doniip onu yatistirict bir bakisla. “Her sey bir siire¢. Bu, aninda gergeklesecek

bir sey degil. Hepimiz dengeyi bulana kadar bu yolu birlikte yiiriiyecegiz.”



Glimiis derin bir nefes ald1 ve bagini salladi. “O halde, deneyecegiz.” Bu, igindeki mantigin
ve korkulariin gegici bir uzlasisiydi, ama en azindan bir baslangigti.

Altin, tekrar bronza dondii. “Kalk,” dedi yumusak bir sesle. “Bu sefer birlikte ilerleyecegiz.”

Bronz, yavasca dogruldu. Viicudu hala giiciinii hissettiren bir enerjiyle doluydu. Ayaga
kalkarken, bir an i¢in gdzleri altinla bulustu. O gozlerde 6fke vardi, ama bu sefer, altinda bir merak
da yatiyordu. “Bana ne yapmam gerektigini sdyleyin. Hangi yol dogru?”

Altin, derin bir nefes alarak cevap verdi. “Ofkeni bastrmamalisin. Onu kabul etmeli ve
yonlendirmelisin. Sana zarar vermesini engelleyip, onu bir ara¢ olarak kullanmay1 6grenmelisin.”

Giimiis, bu sozleri dikkatle dinledi. “Peki, bunu nasil yapacak? Ofkeyi yonlendirmek kolay
bir sey degil.”

Altin, bronza yaklasarak elini onun omzuna koydu. “Ofke, bir yangin gibidir. Eger onu kontrol
etmezsen, her seyi yok eder. Ama eger onu dogru bir sekilde yonlendirirsen, giiclii bir 151k ve
sicaklik yaratabilir.”

Bronz, altinin bu sozlerini dikkatle dinledi. IIk kez, o&fkesinin bir arag¢ olabilecegini
diisiinliyordu. Ama i¢indeki siiphe de kaybolmamisti. “Peki ya yine kontrolden ¢ikarsam?”

Altin hafifce giiliimsedi. “O zaman biz senin yanindayiz. Bunu birlikte 68renecegiz.”

Bu sozler bronzu rahatlatmis gibiydi. Icindeki 6fkeyi tamamen kontrol edemese de artik
yalniz olmadigini hissediyordu. Bu, ilk adim olabilirdi.

Glimiig, bronzun bu yeni hali karsisinda bir adim 6ne ¢ikti. “Eger altin bu kadar emin
konusuyorsa, demek ki denemeye deger. Ama bu siirecte sabirli olmalisin.”

Bronz, glimiise bakti ve basini salladi. “Sabir...” diye mirildandi. “Bu bana yabanci bir
kavram.”

Altin, iki elemente de bakarak derin bir nefes aldi. “Hepimiz birer parca tasiyoruz. Senin
ofken, senin giiciin; giimiislin ise mantig1. Ama dengede kalirsak, her seyin miimkiin oldugunu
gorecegiz.”

Bir an i¢in ii¢cli de durdu. Ortalik sessizdi, ama bu sessizlik bir anlasma, bir kabul edis
sessizligiydi. Her biri, kendi i¢cinde bir yolculuga ¢ikmaya hazirlantyordu. Bu, sadece bronzun degil,
her birinin i¢sel ¢atismalarinin ¢ézlimiine dair bir yolculuktu.

Fakat o anda, yer hafifce titredi. Uzaktan gelen bir ses duyuldu, derin ve tehditkar bir ses. Ugii
de ayn1 anda baglarin1 kaldirds, sesi dinlediler. Uzaklardan yaklasan bir tehlikenin ayak sesleriydi
sanki.

Glimiis, kaslarini ¢atti. “Bu neydi?”



Altin, etrafa bakti, sonra bronzun goézlerinin i¢ine dik dik bakti. “Sanirim disaridan gelen bir
tehdit var. i¢imizdeki dengeyi bulmaya calisirken, disaridaki diinya da bize kars1 harekete geciyor
olabilir.”

Bronz, bu sefer oOfkesini kontrol altinda tutarak konustu. “O halde, bu sefer birlikte
savasacagiz.”

Altin ve glimiis baglarin1 salladilar. Dengeyi bulmak i¢in hem i¢sel hem de digsal miicadele
vermeleri gerekecekti. Ve simdi, bu yolculuk, yeni bir boyuta taginmaisti.

Yerden gelen titresimler gittik¢e artiyordu. Uzaklardan gelen bu derin ses, daha yakina, daha
tehditkar bir bicimde yaklasiyordu. Bronz, giimiis ve altin, bu ani tehlike karsisinda igsel
catigmalarini bir kenara birakmak zorundaydilar. Simdi tek bir amaclar1 vardi: karsilarina ¢ikan bu
bilinmeyen tehditle ylizlesmek.

Bronz, her zamanki fevri haliyle 6ne atildi. “Ne geliyorsa gelsin! Onunla savasirim!” diye
kiikredi.

Gilimiis, bronzun bu ¢ikisina kaglarini ¢atarak yanit verdi. “Sabirli olmalisin. Ne oldugunu bile
bilmiyoruz. Oyle korii kdriine saldirmak bizi yenilgiye gotiirebilir.”

Altin ise durumu sakin bir sekilde gdzlemliyordu. O, her zaman oldugu gibi dengeli bir bakis
acisina sahipti. “Ne oldugunu anlamaliyiz. Bu tehlike sadece digsal degil, belki de igsel
catigmalarimizla da baglantilidir.”

Tam o sirada, titresimler daha da siddetlendi ve topraktan devasa bir varlik yiikseldi. Yeryiizii
yarilirken i¢inden ¢ikan bu figiir, sert tag ve demirden yapilmis gibi goriiniiyordu. Govdesi kasvetli,
gozleri ise atesle parliyordu. Agir adimlarla ilerledi ve her adiminda yer sarsiliyordu.

“Bu... Bir element degil,” diye fisildad1 glimiis. “Bu, kaostan dogan bir yaratik.”

Bronz, 6fkeli bir sekilde dislerini sikt1. “O halde onunla savasalim! Harekete gegmeliyiz!”

Altin, elini bronzun omzuna koyarak onu sakinlestirmeye calisti. “Bu yaratik, i¢imizdeki
dengesizliklerin bir yansimasi olabilir. Eger onu alt etmek istiyorsak, kendi i¢sel ¢atismalarimizi
cozmeliyiz.”

Bronz, bir an duraksadi. “I¢cimdeki &fkeyi nasil kontrol edecegim? Su an ona saldirmak
istiyorum.”

Giimiis, adim att1. “Ofkeni kullanabilirsin, ama diisiinmeden hareket edersen yine kaybederiz.
Sabirla beklemeli ve stratejiyle hareket etmelisin.”

Altin, ikisine de bakarak kararli bir sesle konustu. “Simdi birlikte hareket etmeliyiz. Bronz,
senin giicline ihtiyacimiz var. Ama glimiisiin rehberligiyle, dogru bir sekilde bu giicii

yonlendirmeliyiz. Ben ise bu dengeyi koruyacagim.”



Bronz, derin bir nefes aldi. Bu sefer 6tkesini dizginlemeye calisiyordu. Giimiis’iin mantigina
kulak veriyor, altinin dinginligine giiveniyordu. 1k kez, birlikte hareket etmenin 6nemini ger¢ekten
hissediyordu.

Devasa yaratik iizerlerine dogru ilerlemeye basladi. Her adiminda yer sarsiliyor, gokytizii
karartyordu. Giimiis, hizlica bir strateji diistinmeye basladi. “Bu yaratik, gii¢le hareket ediyor. Eger
onun hareketlerini tahmin edebilirsek, onu etkisiz hale getirebiliriz. Bronz, giiciinii tam zamaninda
kullanmalisin. Altin, sen de dogru an1 belirleyeceksin.”

Bronz, sabirsizca basini salladi. “Tamam. Sadece isaretini ver.”

Altin, yaratiga dikkatle bakti. Yaratik, tamamen yikici bir enerjiden olusuyordu, ama bu
enerjiyl yonlendirmek miimkiindii. “Glimiis, sen yaratigin zayif noktasini bul. Bronz, giiclinli tam
olarak oraya yonlendir.”

Glimiis, yaratig1 gozleriyle taramaya basladi. Her hareketini izliyordu. “Orada!” dedi
sonunda, yaratigin govdesindeki bir catlagi isaret ederek. “Orasi zayif noktasi. Eger oraya
saldirirsak, dengesini kaybedecek.”

Altin, bronza doniip basiyla onayladi. “Simdi!”

Bronz, tiim giiciiyle ileri atildi. Ofkesi hala i¢inde yaniyordu, ama bu kez 6fkesini kontrol
ediyordu. Giimiis’lin gosterdigi noktaya dogru hizla ilerledi ve yumrugunu yaratigin zayif noktasina
indirdi. Yaratik, bronzun saldirisiyla sendeledi ve geri ¢ekildi.

Gilimiis, bu firsat1 degerlendirdi. “Bir daha saldir!”

Altin ise her iki elemente de rehberlik ediyordu. “Devam edin! Yaratigin dengesi bozuluyor!”

Brongz, tekrar saldiriya gegti, bu kez daha kontrollii ama daha gii¢liiydii. Yaratik geri ¢ekilmeye
basladi, ama yine de tamamen yok olmamisti. Son bir hamle yapmak istiyordu.

Altin, yaratigin zayifligini fark etti. “Bu son darbeyi beraber yapmaliy1z. Hep birlikte!”

Giimiis ve bronz, altina bakarak baslarimi salladilar. Ucii bir araya geldiler ve ayn1 anda, tiim
giiclerini yaratiga yonlendirdiler. Yaratik, bu birlesik giice kars1 koyamad: ve devasa bir patlamayla
yok oldu. Yerin titremesi sona erdi, gokyiizii tekrar agildu.

Ucii de derin nefesler alarak birbirlerine baktilar. Ilk kez hem dissal hem de igsel bir
miicadeleyi birlikte kazanmiglardi.

Altin, sakin bir sesle konustu. “Gordiinliz mii? Birlikte hareket edersek, her tiirlii tehdidin
iistesinden gelebiliriz. Hem i¢imizdeki kaosu hem de disimizdaki tehlikeleri yenebiliriz.”

Bronz, basini sallayarak giiliimsedi. “Evet, 6fkem bir ara¢ oldu. Ama kontrol ettigimde daha
giiclii oldugumu fark ettim.”

Glimiis de hafifce giiliimsedi. “Mantik ve giic dengede oldugunda, her sey miimkiin.”



YUREGIMIiZDEN TASANLAR
SIiR

VAZGECTIM

YAZAN: Ayse Giil¢in ILHAN
aysegulcinilhan@gmail.com

Eskiden kalma bir Isfahan sarki ¢aldi, iste o giin bu sehirden vazgegtim..

Bin y1l beklemis bir zeytin agaciydim
Dallarimdan yaprak dokecek kadar argin

Nefes alamadigim gokyiiziinden geger gibi vazgectim...

Usanmadan gozlerime nobet yazdigim bilmem kaginci yilda,
O kap1y1 soguk bir Mart sabah1 kapayiverdim ansizin,

Sevgilinin siittiigii soguk nefesi keserek vazgectim...

Sonra ¢ay demledim, ¢i¢ekleri 6ptiim aklimda bir yer yokmuscasina
Bos kavanozlar1 dizeledigim raflara

Bagka renklerin hayalini kurdum ilk kez

Yiiregimi hafifletirken aglamadim artik

Adin silerken birkag yerden

Uziilmedim eskisi gibi,

Usulca vazgegtim...

Hiizzam sarkilarin sesini kistim hatta kapatmaya ant i¢tim


mailto:aysegulcinilhan@gmail.com

Bahar ya hani giinlerden de Cumartesi
Elime konmus ugur bdcegine niyetler tutmadim o giin ilk kez,
Muradim olur mu diye umutlanmayip ugurdum kirmizi kanatlar1 bosluga

Serimce vazgectim...

Caresiz kalip cananindan ayrilan anne gibi

Vatanini teslim eden maglup asker gibi

Miiebbete mecbur sessiz, ¢aresiz bir sugsuz gibi

Okulun son giliniiymiis,

En cok sevdigim arkadasin babasinin tayini ¢ikmis da ayriligin kederi ¢okmiis gibi

Igten ige bir yasla vazgegtim...

Eski siirlerde, bir 6ykiide yahut bir sarkida biraktim

Gelecek siirlerden ¢ikarip, basucumdan indirdim

Omrii bu kadarmus askimizin derken bir sarki ¢ald1 hi¢c beklemezken:
Bekledim de gelmedin

Gozyasimi silmedin diye serzenirken

Demek ki sevmemis deyip i¢imden

Senden vazgectim sevdigim usuliince bi¢cimden...

Kalbim hafifledi
Sanki bir yagmur bulutu kalkt1 gégstimden
Bir hici sevebilen yliregimi Opiip bir fanusa koydum

Yordugum i¢in 6ziir diledim kendimden



Kutladim ellerimi ve o giizel gozlerimi
Yillardir iistiinde kalmis agkimi aliverdim senden
Biiyiik geldi sana zaten uymamist1 kiligina derken,

Gililimsedim aynaya ve senden vazgectim...

Cok sevmenin sonu mu

Yazgi m1

Kul mu Tanr1 mi1 demeden

Son seferini yapan son trene binip senden vazgectim...
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UMUT SARKILARI

ELLERI KOLLARI KINALI BEBEK

SOZ: Sehrazat

MUZIK: Sehrazat, Kemali SOYLEMEZOGLU, Resat RONY, Uzay HEPARI, Levent
GUNDUZ

DUZENLEME: Uzay HEPARI

SESLENDIREN: Demet SAGIROGLU
https://www.youtube.com/watch?v=xm0cY WnFGsQ

ELLERI KOLLARI KINALI BEBEK

Kul oldum, yol oldum
Gozden diistiim ah pul oldum
Kul oldum, yol oldum

Gozden diistiim ah pul oldum

Avuttunuz yalanlarla
Ninnilerle, masallarla
Su vefasiz insanlarin

Giinahlar1 boynuna


https://www.youtube.com/watch?v=xm0cYWnFGsQ

Avuttunuz yalanlarla
Ninnilerle, masallarla
Su vefasiz insanlarin

Gtinahlar1 boynuna

Elleri kollar1 kinali bebek

Yiiregi dogustan yarali bebek

Elleri kollar1 kinal1 bebek

Biiytidiin ah artik uyan a bebek, uyan

Kul oldum, yol oldum
Gozden diistiim ah pul oldum
Kul oldum, yol oldum

Gozden diistiim ah pul oldum

Avuttunuz yalanlarla
Ninnilerle, masallarla
Su vefasiz insanlarin
Gtinahlar1 boynuna
Avuttunuz yalanlarla
Ninnilerle, masallarla
Su vefasiz insanlarin

Gtinahlar1 boynuna

Elleri kollar1 kinali bebek

Yiiregi dogustan yarali bebek

Elleri kollar1 kinali bebek

Biiyiidiin ah artik uyan a bebek
Elleri kollar1 kinali bebek

Yiiregi dogustan yarali bebek

Elleri kollar1 kinal1 bebek

Biiytidiin ah artik uyan a bebek, uyan



