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2023 yilmin ilk ayimndan hepinize merhaba. Bu yilin giizellikler ve yeni umutlar getirmesi dilegiyle

yazilarimizin igeriginde neler olduguna soyle bir bakalim.

6 yasinda kiigiiciik bir kizin evlendirilmesi olay1 hepimizi derinden sarsmisti. Sultan Camur
Karatag, bu olay1 glindemde tutmaya kararli. “Tiirkiye’de Alt1 Yasinda Bir Cocuk Evlendirildi!”
diyor.

Cocuk haklarini siirekli giindeme getiriyoruz. Peki siginma evlerinde anneleriyle birlikte kalan

cocuklar, mahkemede ifadeleri alinan ¢ocuklar, neler neler yasiyorlar.

Sule Sepin Ii¢li katildig 25. Kadin Sigmaklar1 Kurultayi’nda bir firsat yakalamis, Avukat
Sermin Cansu Demir’in yaptig1 sunumu kaydetmis ve bizlerle paylasmis. “Hak m1 Hukuk mu Liituf
mu” kosemizde yer alan konu bashgi ise “Tiirkiye’de Erkek Siddetinin ve Erkek Siddetiyle

Miicadele Mekanizmalarinin Cocuk Haklarina Etkisine Iliskin Bir Rapor.”

Geldik Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig1 ‘Kadinin Giincesi’ kdsemize. Ugradigi cinsel tacizi
mahkemeye vermesinin yaninda, olay1 sosyal medyaya tasima cesareti gdsteren miicadeleci kadinin
oykiislinli, Bakanligin yayimladigi kadma yodnelik siddet suglariyla ilgili sekilci genelgenin

ayrintilarini bulacaksiniz.

Biitlin sayilarimizda oldugu gibi yine yeni yazarlarimiz var. Ece Soyer Demir, SMA hastaligini,

ogluyla birlikte deneyimledigi bilgilerle toparlamis bizler i¢in ‘SMA Hastalig1’ yazisinda.
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“Cocuklar1 anneler yetistirir, annelik kutsaldir.” gibi onyarg1 iceren kligselerimiz vardir ya, iste
Selvet Bayraktar Tokat, “Annelik Ger¢ekten Kutsal m1?” yazisinda, yasanmis bir ornek olay1

anlatarak kirmis bu 6nyargilari.

Menekse Kocak ‘Duygularimizi ifade Edebiliyor muyuz?’ kdsemizde akran zorbaligi

konusunu ele almis ve gilincel olaylardan 6rnekler paylasmis ‘Hikaye (Story) Paylagmak’ yazisinda.

Sultan Camur Karatas, ‘Cogalalim Cogaltalim’ kdsemizde, koruyucu aile ve evlat edinme
konusunu islemis ve konuk etmis dergimize Koruyucu Aile ve Evlat Edinme Dernek Baskan1 Ulkii

Aydeniz’i. Koruyucu aile olmak ya da evlat edinmek isteyenlere duyurulur.

Aynur Yurtseven’in yazdig1 ‘Tarihin Kadin Yiizleri” kosemizde bu kez de Tiirkiye’den miicadeleci
bir kadin var. Fatma Aliye’yi biliyoruz da, onun kiz kardesi Emine Semiye’yi tantyor muyuz peki?

Merak edenler i¢in ‘Bu Miicadele Hep Siirsiin’ yazisi iste burada.

‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde, Selvet Bayraktar Tokat, yine umut veren arastirma
bulgularin1t ve hepimiz i¢in énemli olan iligkilerin bitis nedenleriyle ilgili arastirma haberlerini

derlemis bizler i¢in.

‘Ar1 Kovan1’ késemizde, Sule Sepin I¢li, Psikolojik Danisman Zuhal Karn ile sdylesmis.

Zuhal Karin’in mesleki siirecinin ayrintilarini merak edenler, hemen bu kdsemize gidebilirler.

Ebru Bozcuk, yorik kadinlarinin hepimize oOrnek olacak direnisini anlatmis ve

umutlandirmis bizi ‘Sessiz Bir Kadin Direnisi’ yazisiyla.

Yayla Boztas, yine farkli ve ilging bir gozlemiyle bulusturuyor bizi. Miizikle ugrasanlarin

iclerindeki sesi duyuruyor bize, ‘Miizik Satamayan Adam’ yazisinda.

Ikinci yeni yazarimiz Aysu Karaoglu. Asperger Sendromu adini duymus olabiliriz. Ayrintilar:
hakkinda bilgilenmek istiyorsak, deneyim paylasimiyla daha kolay Ogrenebilecegimiz, ‘Bir

Annenin Goziinden Asperger Sendromuna Bakis’ yazisi bizleri bekliyor.

Emine Kamgi, birdenbire kendini buldugu bir tiyatro izleme deneyimini paylasiyor bizimle

‘Anlamli Bir Etkinlik’ yazisinda.

Rahime Soylemez Cetin ‘Deneyimlediklerim’ kdsemizde, becerisini ve yetenegini ortaya koymus,

irmik helvasi ve pisi yapmay tarif etmis ‘Irmik Helvasini nasil yaptyorum’ yazisinda.



Selvet Bayraktar Tokat, ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde, giizel ve okunasi bir kitab1 tanitmanin
yaninda, yaratici kadinlarin sanatsal c¢alismalarini arastirip bulmus. Kadinlarin sanat ¢aligsmalari

umut versin insanlara.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde Sebnem Karakus’tan bir oykii var. Siikretmeyi farkli

anlamlarda kullantyoruz. Bakalim ‘Siikiir’ dykiistinde nasil anlatmig siikretme konusunu?

“Yiiregimizden Tagsanlar’ kosemizde, Jale Tung un yazdig1 ‘Kanatlanip Kus Olsam’ adli duygulu bir

Slir var.

Bu ay bizden bu kadar. ‘Umut Sarkilar1’ késemizle, Yalin’in “Yarin Bir Bakmigsin’ sarkisiyla size

veda edelim artik.

TURKIYE’DE 6 YASINDA BiR COCUK EVLENDIRILDI!

YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS

Merhaba Umudun Kadinlar1 dinleyicileri.

Oncelikle sizden ve kendimden 6ziir diliyorum. ‘Cocuk’ sdzciigii ile ‘evlilik’ s6zciigiinii
ayni ciimle i¢inde yan yana kullanmis olmaktan utan¢ duyuyorum.

Uzgiiniim, bu bashik gercek. Gergek oldugunu mahkeme dosyasma girmis ses
kayitlarindan, hastane ve karakol belgelerinden 0Ogrendik. Keske hicbir ¢ocuk evlilik
gorlintiisii altinda, sistematik istismarla, cinsel, fiziksel duygusal ve sosyal siddetle
karsilagmamis olsaydi ben de bu yaziy1 yazmasaydim.

Neredeyse her giin ¢gocuga istismar haberleriyle sarsiliyoruz.

Bu konunun ne ¢ok boyutu oldugunu anlatmak icin 6zetleme yapmaliyim. Benim bir
sayfada yazdigim Ozetin bir insanin biitiin hayatin1 mahvettigi bilinciyle yaziyorum.

Bu yazmmin konusu olan ¢ocuga, bir tarikatin ileri gelenlerinden olan babasi 6
yasindayken imam nikahi kiydi. Bu nikaha iki erkek sahit oldu. Boylece 29 yasindaki bir
tarikat iiyesi, yillarca sistematik ‘tecaviiz etme hakki’ kazandi! Cocuk yillarca siddetin her
tiiriine maruz birakildi. Annesi bu suga ortak oldu. Diger tarikat iiyeleri bu suga tanik oldu.
10 yasindayken cemaatin Kur'an kursunda hocasina evli oldugunu sdyledi, hoca iiziilmekle
yetindi. 13 yasinda nisan, 14 yasinda diigiin yapildi. 14 yasindayken hamilelik siiphesiyle
annesiyle birlikte hastaneye gittiginde doktorun dikkati sayesinde ¢ocuk oldugu fark edilip
durum polise bildirildi ve sorusturma acildi. Ilge Emniyet Miidiirliigii’niin Cocuk Biiro

Amirligi’nde ifade verdi. Ailesi ¢ocugun kendi istegiyle evlendigini, niifus kaydinda 14



yasinda gériinmesine ragmen aslinda 17 yasinda oldugunu ve sikayetci olmadigini sdyledi ve
cocuk konusturulmadigi halde bu ifade g¢ocuga imzalatildi. Kemik yas1 tespiti igin
gonderildigi devlet hastanesinde ¢ocuk yerine, yetiskin bir kadin kemik testine girdi ve 21
yasinda oldugu raporu verildi. Bu raporu dikkate alan savcilik istismarct hakkinda takipsizlik
karar1 vererek sorusturmay1 kapatti. Sonrasinda yas biiyiitme davasi agilip mahkemede yasi
biiyiitiildii. Biitiin bunlar yasanirken 12 yil egitimin zorunlu oldugu iilkede Milli Egitim
Bakanlig1 cocugun neden okula gitmedigini arastirmadi.

Boylece devletin pek ¢ok kurumu bu suga ortak oldu.

Dinledigi bir radyo programinda ¢ocuk evliliginin su¢ oldugunu 6grendi ve evden
kagmaya calisti. Ancak babasi yakaladi ve siddet uyguladi, eve hapsetti. 17 yasinda hamile
kald1 ve resmi nikah kiyildi. Ailesi oglunu elinden aldig1 i¢in goéremedi. Telefondan yaptig:
arastirmalar sonucu bir kadin ile tanisti. Ona yasadiklarimi anlatti. Onun “delilleri topla
devlete s1gin” Onerisiyle bes ses kaydi aldi. Delilleri topladi. Annesini arayip, oglunu ¢ok
0zledigini, bir gece kalmasini istedigini sdyledi. Oglunu alip adliyeye gitti ve yasadiklarini
anlattr. Ogluyla birlikte Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligina bagli bir siginmaevine
gonderildi. Daha sonra baska bir siginmaevine sevk edildi, tedavi olmaya basladi. Oglunu
krese gonderip ise girdi. Okula bagladi. Esinden bosandi. Ailesi kaldig1 kentte bulup, eve
gotiirmeye ¢alistt ancak ikna edemedi.

Anne babasindan ve esinden, hayatini ve egitim hakkini elinden aldiklar1 i¢in, adaletin
yerini bulmasi i¢in, yasadiklarinin bedelini 6demeleri i¢in sikayet¢i oldu. Bu sikayet tizerine
savclt hem babasit hem de evlendirildigi zanli hakkinda tutuklama talep etti. Sulh Ceza
Mahkemesi siiphelileri serbest birakti. Savcinin bu karara itirazi1 reddedildi.

2020 yilindan bugiline kadar bu ifade dosyada durdu. Devlet, ‘Cocuk Haklari
Sozlesmesi’ne ve Ozellikle kiz ¢cocuklarinin erken yasta evlendirilmesi ve ¢ocuk istismarinin
oniine gegilmesi amaciyla gelistirilmis olan 'Cocuklarm Cinsel Suistimal ve Cinsel Istismara
Kars1 Korunmasina iliskin Avrupa Konseyi S6zlesmesi'ne taraf olup yiikiimliiliik altina girmis
oldugu halde, 2 yildir bir dava agilmadi. Kamuoyunun bu konudan bilgisi olmadi.

Cesur bir gazeteci bu dosyayr haber yapti. Sevgili gazeteci biliyorum “gdrevimi
yaptim” diyeceksin. Ancak bu kadar gorevini yapmamis, “kii¢iigiin rizasi var” demis,
“kurbanin o saatte orada ne isi vardi” demis, “tecaviiz magduru kadin hamile kalirsa, gocugun
ne sugu var, anast 0lsiin” demis, “bir kereden bir sey olmaz” demis bunca gorevli varken,
tehditleri goze alarak gérevini yapma cesareti gostermis olman her tiirlii tesekkiirli ve saygiy1
hak ediyor.

Senin sayende bu konu duyuldu ve kamuoyu baskisiyla dava agildi.



Anne baba ve kocanin hakim karsisina ¢ikacagi ilk durusma, 22 Mayis 2023'ten, 30
Ocak 2023'e alind1.

Anne baba ve koca tutuksuz yargilanirken yakalama karar1 ¢ikarildi.

Aile Bakani “kadina siddet, cocuk istismari, siyasetin konusu degildir. insani ve
maalesef her zeminde karsilagilabilecek meselelerdir” dedikten sonra kamuoyu baskisina
dayanamayarak ‘“cocugun nitelikli cinsel istismar1 iddiasiyla acilan davaya miidahil
olunmustur. Bakanligimizca siire¢ yakindan takip edilerek, bundan 6nce oldugu gibi ilerleyen
donemde de magdura her tiirlii hukuksal destek verilecektir" noktasina geldi.

Diyanet Isleri Baskanlig1 aciklama yapti, riist yasinin ka¢ oldugunu belirtmese de,
“Islam’a gore, bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal olgunluga erismeden, aile
kurmanin anlam ve sorumlulugunu idrak edecek riist yasina gelmeden evlendirilmeleri
s0z konusu olamaz" dedi.

TBMM Genel Kurulunda ‘her tiirlii ¢cocuk istismarinin onlenmesine iliskin arastirma
komisyonu’ kurulmasi, kabul edildi.

Bu ¢ocuk simdi 24 yasinda bir kadin oldu.

Devletiyle, toplumuyla, tarikatiyla, ailesiyle, bir araya gelmis bu biiyiik su¢ sebekesine
kars1 durmak cesaretini gésteren ve yasadiklarinin hesabini sormay1 goze alan, gii¢ karsisinda
yilmayan, cesur, kahraman kadin! Saf kétiilik altinda yasarken bile umudunu biiyiiten,
hayranlik duydugum kadin! Eminim biitiin bunlardan sonra bile inatla tutundugun onurlu
yasamin, insan haklarini kullanabildigin bir yasam olacak. Senin heykelini yapip adini
‘cesaret’ koysak kim bilir zuliim altinda yasayan ka¢ ¢ocugun, ka¢ kadmin, kag¢ insanin
kurtulusuna esin kaynagi olursun. Seninle gurur duyuyorum.

8 Ocak 2022

HAK MI HUKUK MU LUTUF MU

TURKIYE’DE ERKEK SIDDETININ VE ERKEK SiDDETIYLE
MUCADELE MEKANIZMALARININ COCUK HAKLARINA ETKISINE
ILISKIN BIR RAPOR

KONUK: Avukat Sermin Cansu DEMIR

HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLi



Cok heyecanli ve mutluyum bugiin burada oldugum i¢in. Cocuk haklariyla ilgili bir ifade alani
acildigr icin tesekkiirlerimi sunuyorum. Mor Cati’yla Tiirkiye’de erkek siddetinin ve erkek
siddetiyle miicadele mekanizmalarinin ¢ocuk haklarina etkisine iligkin bir rapor hazirladik. Bu
raporu size aktarmaya calisacagim. Raporun yazilis siirecinin tarihsel bir 6nemi var. Ciinkii 2012
yilinda, Tiirkiye hakkinda Birlegsmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi sonug¢ gézlemlerini agikladi
ve bu sonug gozlemlerinde de 6zellikle Tiirkiye’nin kadina yonelik siddetle nasil miicadele edecegi,
bunun ¢ocuklar tizerindeki etkilerinin nasil giderilecegiyle ilgili hesap vermesini istedi. Bu siiregten
kaygt duydugunu iletti. Bizim raporu yazdigimiz tarihlerde de Tiirkiye komiteye kendi periyodik
raporunu sunmustu. Sayfalarca yazilan o raporda, tahmin edeceginiz gibi Cocuk Izlem merkezleri,
Adli Goriigme Odalari, 6284 Sayili Kanun, egitim verdikleri hakim sayis1 gibi ifadeler vardi. Mor
Catr’yla hazirladigimiz raporda, gergekten Tiirkiye’de cocuklarin gerek siginaklarda gerekse erkek
siddetiyle miicadelenin herhangi bir alaninda ne yasadigini bir gélge, yani alternatif raporla ortaya
koymaya calistik. Bunu yaparken de gosterge temelli bir izleme yontemi benimsedik. Insan haklari
standartlarini ortaya doktiik ve belli gostergeler ortaya ¢ikardik. Yaklasik 25 uzmanin katildig1 odak
grup c¢alismalar1 yaptik. Ilgili bakanliklara sayisiz bilgi edinme basvurusunda bulunduk.
Istatistikleri derledik. Mor Catr’ya basvuran cocuklu kadinlarin deneyimlerini esas aldik. Tlgili
strateji belgeleri ve hukuki metinleri derleyerek su sorulara cevap bulmaya ¢alistik: Cocuklar bu
iilkede erkek siddetinden nasil etkileniyor? Yasalar ¢ocuklar1 erkek siddeti karsisinda acaba koruyor

mu? Uygulamada ne gibi problemler var?

Bu verilerin tlimiinden ortaya ¢ikan su oldu: Cocuklarin maruz kaldig: siddet, anne karninda
bashiyor. Gebe kadinlarin gerek saglik hizmetlerine erisimlerinin kisitlanmasi gerekse agir fiziksel
saldirtya maruz kalmalari, yetersiz beslenmeleri zaten gebelikle ilgili riskli durumlar1 dogururken,
ayni zamanda genetik sorunlarin tespit edilmesi, gebelik siirecinin olumsuz bir sekilde
yiiriitiilmesine neden olabiliyor. Cocugun dogumuyla baglayan bu siiregte, ¢cocuklarin ¢esitli rollere
girdiklerini anladik bu arastirmayla. Bu rollerin basinda, maruz birakilan rolii geliyor. Cocugun
siddet ortaminda biiyiimesiyle, maruz birakildig1 gii¢ iligkisi; ¢ocugun i¢ine kapanmasina,
duygularini ifade etmesinde gii¢liik yasamasina, kaygi, 6tke patlamalarina neden oluyor. Kisaca
cocukluklara yakistiramadigimiz her seyi ¢ocuklar yasiyor. Bunlar hepimizin bildigi seyler ve iist
iiste sdylenince ¢ok can sikici. Uyuyamama, iliski kuramama, alt 1slatma, disosiyatif bozukluklar,
intihar diisiincesi, dikkat eksikligi, saymakla bitiremeyecegimiz pek ¢ok psikolojik etkiler gordiik.
Duyarsizlagan cocuklari da tespit etmis olduk. Siddet ortaminda biiylimenin getirdigi bir

duyarsizlagsma, artik siddetin normallestirilmesi siireci.



Diger bir sorun yoksun kalma kimligi. Anneler can giivenliklerini saglamaya calisirlarken,
en temel ihtiyaglara bile erisirken; ¢ocuklar saglik hakkindan tutun da egitim hakkina kadar zorluk
cekiyorlar. Babalar zaten siddet uyguluyor. Cocuklarin ihtiyaglarini kargilamadiklari i¢in babadan
kaynakli bir ihmal de s6z konusu. Giivenli baglanmaya yonelik ¢esitli yoksunluklar1 da var
cocuklarin. Cilinkii anneden ayr1 uyuyamama, emzirme siiresinin ¢ok uzun siirmesi gibi ¢ocugun
bagimsiz bir birey olarak biiylimesine engel olabilecek siddet etkilerini gordiik. Siddetin
tekrarlanmamasi i¢in okullarinin ¢ok sik degistirilmesi, adres degistirmek durumunda kalmalari,
hayatlarina yeniden bagka yerlerde baslamak zorunda kalmalariyla ilgili olarak gercekten bir
kokstizlik hali yasiyorlar. Komsularindan, akrabalarindan, arkadaslarindan, evlerinden

uzaklagtyorlar. Boylece bag kuramayan ¢ocuklar ortaya cikiyor.

Cocuklarin Sirdas Rolii: Cocuklar anneleriyle, babalariyla bazi sirlar1 paylasiyorlar. Bu,
onlar i¢in ¢ok ciddi bir yiik. Gerek annenin kendi glivenligini saglama siirecinde ¢ocukla ilgili ¢ok
kritik kararlart paylasmak durumunda kalmasi gerekse babanin annenin yerini tespit etmek icin
cocuktan bilgi almaya calismasi, ¢cocuklari ¢ok olumsuz duygulara maruz birakiyor. Sirdas olan
cocuk, baska bir rolde de bakim veren cocuk. Ciinkii siddetin oldugu ortamda bazi rol karmagalari
yasanabiliyor. Ozellikle oglan ¢ocuklarinin geleneksel toplumsal cinsiyet kaliplarina uygun olarak
erkekligi listlendigi, babanin yerini aldigi, anneyi, kardesleri koruma sorumlulugu iistlendigi; kiz
cocuklarimin da annelik rollerini tistlendigi, kardeslerinin bakimi ve ev islerinde sorumluluk

aldiklarini tespit edebildik.

Biitiin bu uzun stiregler, tahmin edebileceginiz gibi taklit etme roliinii beraberinde getiriyor.
Oglan ¢ocuklarinin babanin davraniglarini taklit etmesi, kiz ¢ocuklarinin annelerinin davraniglarini
taklit etmesi, uzmanlarin siklikla karsilastiklar1 durumlar olarak karsimiza ¢ikti. Sonugta karsimizda
kiz ¢ocuklariin annelerinin o siddet dykiilerini paylastigi, evden kagtigi, belki evlendigi, siddet
ortamina yeniden geri dondiigli; oglan ¢cocuklarinin da o taniklikla kadinlara siddet uyguladiklariyla
ilgili bir miras¢ilik rolii ortaya c¢ikiyor. En sonunda kusaklar arasi aktarimla siddetin

normallestirilmesi ile bu cocuklar mevcut siddet diizeninin birer temsilcileri haline geliyorlar.

Bu karanlik tabloda devletin yiikiimliiliikleri ¢ok ama ¢ok 6nemli. Bunlara baktigimizda,
maalesef Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi’nin denetlemeye, sormaya calistig1 sorulara
verilen ¢ok kisith cevaplar gordiik. Bunlari bilgi edinme bagvurulariyla ve diger ¢esitli kendi izleme
yontemlerimizle kendimiz asmaya galistik. Ornegin komite, koordinasyon konusuyla Tiirkiye’de
kimin ilgilendigini soruyor. Devlet diyor ki ‘Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirligi.” Biz

siginaklardaki ¢ocuklarla ilgili Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne soru yoneltiyoruz. Diyoruz



ki “Hangi hizmetleri uyguluyorsun?” Onlar da bu sorular1 Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii’ne
yonlendiriyorlar; ¢iinkii Sosyal Hizmet Merkezleri siginaklarda calisma yapmiyor. Kadinin
statiisiinden gelen cevaplar ¢cok genel. Cocuklarla ilgili sorulara yanitlarinin olmadigini goériiyoruz.
Bununla birlikte bizim ¢alismalarimiza katilan uzmanlarin en sik soyledikleri suydu: Kadinlar ve
cocuklar tekrarlayan bagvurular yapiyorlar; ¢linkii hastanede yaptigi bagvuruyu mahkemede,
mahkemede yaptig1 bagvuruyu Sosyal Hizmet Merkezi’nde ya da sigmakta géremiyor kadin.
Kurumlar arasi bir koordinasyonsuzluk oldugu i¢in ikinci kez travma yaratan bir siireci de yasatmis

oluyoruz bu eksiklikler nedeniyle.

Bagka Bir Mesele Ulusal Eylem Planlari: Komitenin Ulusal Eylem Planlarinda ¢ocuklarla
ve siddetle ilgili konulara 6nem verdiklerini goriiyoruz. Tiirkiye’nin 2012-2017 yillarn1 arasinda
hazirlamis oldugu bir Ulusal Cocuk Haklar: Strateji Belgesi vardi. Uzerinden bes y1l gegti. O belge
2017 yilinin sonuna kadar olan siireci kapsiyordu. Yenisi hazirlanmadi. Hazirladiklarini,
yayimlayacaklarii sdylediler ama o belgeyi ortaya ¢ikarmadilar. O belgede dogrudan ¢ocuklarla,
siddetle ilgili bir hedef kesinlikle yok ama egitimde her tiirlii siddetin 6nlenmesiyle ilgili bir baglik
var. Burada ¢ok kritik buldugumuz bir seye deginiyor eylem plani. Cocuklara psikolojik destek
saglayabilmek ve ¢ocuklar tespit edebilmek i¢in okul sosyal hizmet sisteminin kurulmasi lazim.

Boyle bir sistemin olmadigini hepimiz biliyoruz.

Kadima yonelik siddet eylem planinda da ¢ok genel gecer ifadeler var. Burada talebimiz; bu
eylem planlarinin net, 6lciilebilir, denetlenebilir ve giincel hedeflerden olusmasidir. Her seyin
Otesinde, kadin hareketinin, ¢ocuk haklar1 savunucularinin deneyimlerinin dikkate alindigi bir

slirecin ylriitiilmesi gerekir.

Kaynaklarin Dagitimi, Biitge Meselesi: Cocuklarin goriinmez olduklarini en net
kavrayabildigimiz yerlerden biri burasi oldu. Ozellikle gocuga yonelik siddet ile ilgili biitcede higbir
sey yok. Komitenin sdyledigi su: ‘Sadece rakam verme, harcamalar1 ve nasil etki ettigini bana
acikla. Bu harcamalarini etkili kullanabiliyor musun? Ben bunu degerlendireyim.” Tiirkiye bu
konuyla ilgili bir agciklama yapmadig1 halde, bunu biz de sorduk. Cocuklara yonelik hizmetlerin
biit¢esini istedik. Bize konuk evleriyle ilgili genel biitceyi gonderdiler. ‘Her konuk evinde idare

bununla ilgili gerekli har¢lik taleplerini belirtiyor.” gibi muglak bir karar.

Veri Toplama: Tiirkiye’de bu alanda calisanlar olarak hepimiz biliyoruz ki veri yok.
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Komitesi diyor ki ‘Sadece veri istemiyorum, ayristirilmig veri

istiyorum.” Cocuklarin yasi, cinsiyeti, kdyde mi yasiyorlar, kentte mi yasiyorlar? Siyasi ve dini



kimliklerine kadar oralarda yasanan ayrimciligi tespit etmek agisindan bilgi istiyorlar. Asla analize

uygun bir veri tabanimiz yok.

Bilgi Yayma, Bilin¢ Artirma ve Egitim: Komite bu konunun 6zellikle egitim miifredatina
eklenmesi gerektigini sdyliiyor. Tiirkiye de diyor ki ‘Ben 6284 Sayili Kanunla ilgili egitimleri 162
Sayilt Aile Mahkemesi hakimine verdim.’ Bu karar1 sadece Aile Mahkemesi hakimleri almiyor. Her
ilde Aile Mahkemesi yok. Genel mahkemeler de bu kararlar1 verebiliyor. Polisinden tutun da
doktoruna kadar herkesin bdyle bir ¢alisma i¢inde olmasi lazim. Toplumsal cinsiyet esitligi, cocuk

haklar1, ¢ocukla iletisim ve travmaya duyarh bir egitimin alinmas1 gerektigini savunuyoruz.

Cocugun tanimiyla ilgili kisa bir bilgi notu diismekte yarar var. Komitenin en ¢ok takildigi
seylerden biri bu. Onerinin iizerinden 9 y1l gegmesine ragmen, hala Tiirkiye’de ¢cocuklar 16 yasinda
hakim karariyla evlendirilebiliyor. ilging bir istatistik paylasmak istiyorum. 2020 yilinda 10580
evlenme davasi acilmis. Bu davalarin sadece 543’ reddedilmis, %5. Boyle bir dava
actigimizda, %95 oraninda bu dava kabul ediliyor. %30’u genel mahkemeler tarafindan verilmis
kararlar. Hakim bir ¢cocugu evlendirirken, neredeyse ¢ocuktan baska herkesi dinliyor. Anne ve
babay1 dinliyor, ¢ocukla ilgili hekim goriisii aliyor; fakat burada ne bir avukat atamasi ne bir uzman
goriisli zorunlulugu var ¢ocuk i¢in. En problemli alanlardan birisi bu. Medeni kanundaki bu yasa

hiikmiiniin acilen degistirilmesi gerekiyor.

Hak temelli, cocugun yiiksek yarar1 i¢in bazi noktalar1 paylasmak istiyorum. Ozellikle
avukatlarla ve uzmanlarla yaptigimiz odak grup goriismelerinde, 6284 Sayili Kanunun
uygulanmasiyla ilgili ¢cocuklar bakimindan var olan baz1 zorluklar1 tespit ettik. Cocuklarla ilgili
kararlarin adeta miilkiyet iliskisine indirgendigini, ¢ocugun bir ev gibi, araba gibi: ‘Sende mi
kalacak, bende mi kalacak?’ bakis agisiyla ele alindigini gordiik. Aile Mahkemesi hakiminin resen
takdir yetkisi varken, bunu cocuklarin lehine kullanmadan, sadece anneye yonelik tedbirlerin
alindigini, kararlarin dogrudan anne iizerinde birakildigini gordii. Cocuk Koruma Kanunuyla ilgili
birtakim tedbirler var, bunlarin neredeyse adi bile hi¢ ge¢miyor. Bunlar anilsa bile alt yap1 yok,
kanunlar uygulanmiyor. Bu kadar keyfi, herkesin kafasina gore hareket ettigi bir alanda, bu kararlar1
veren hakimler, savcilar, bu alanda calisan diger insanlar agisindan da caydirici, bu keyfiligi
Onleyebilecek bir mekanizma, bir alan yok. Herkes kafasina gore, istedigi gibi bu kararlar

verebiliyor.

Uzaklastirma ve gizlilik karar1 a¢isindan problemler var. Annenin yaninda olmasina ragmen
hem uzaklastirmada hem de gizlilikte ¢cocugu kapsamayan kararlar var. Bir de buna kisisel iliski

kararlar1 eklendiginde, kendi gizliligini, glivenligini korumaya calisan anneye kisisel iliskiyle ilgili



bir sorumluluk yiiklendigini goériiyoruz. Bununla ilgili 2021 yilinda medeni kanunda bir degisiklik
oldu. Kisisel iligkiyi engelleyen kisiye, velayetin degistirilebilecegiyle ilgili bir ihtar yapilmasi ve
bunun velayetin degisikligiyle ilgili bir neden olabilecegine iliskin diizenleme geldi. Yani anne
kendi can giivenligini korumaya calisirken, eger o kisisel iliski karar1 devam ediyorsa, genel kabul
edilebilen duruma gore; anne ¢ocugu babaya gostermiyorsa, velayetin alinabilecegi bir siirece
giriyoruz. Burada velayet, belki de o siddet uygulayan, annenin kendini korumaya calistig1 babaya
veriliyor. Yargi paketlerinden ¢ikan, hepimiz i¢in korkung bir durum oldu. Bununla beraber ¢ok
yanlis ve eksik bilgilendirme var. Kadinlara, ¢ocuklar hakkinda bu kararlarin alinabilecegi
soylenmiyor, aktarilmiyor. ‘Cocugun i¢in bunu alamazsin.” denildiginde, bu anne i¢in vazgegciren

bir mesele haline gelebiliyor.

Cocuklarin kendiliginden bagvurmasi miimkiin degil. Bu mekanizmalar karmasik kurallari
iceriyor. Cok kati; giiven meselesinde, ¢gocugun polise gilivenebilmesini beklemek ¢cok miimkiin
degil. Zaten bu zamana kadar hicbir sekilde destek géremedigi bir mekanizmadan gidip bir destek
talep etmesi miimkiin degil. Burada sessizligin hakim oldugu, cocugun kendini var edemedigi bir
alan goriiyoruz. Eger bir cinsel istismar varsa, bu durum degisebiliyor. Cinsel istismarda, bildirim
yukiimliliigiiniin, bagvuru mekanizmalarinin biraz daha hareketli hale geldigini gorebiliyoruz. Ne

yazik ki ¢ocuk sadece cinsel istismar magduruyken sanki bu hak alaninin bir 6znesi oluyor.

Aragtirmamizda, Sosyal Hizmet Merkezlerinin nitelikli olmadigini1 gordiik. Cocuklara 6zgii
hizmet yok. Siginaklarda da ¢ocuklara 6zgii hizmet yok. Bildigimiz halde, karsilastigimizda ¢ok
sasirip iizlliiyoruz. ‘Sigiaklarda ¢ocuklar i¢in ¢alisma yapan kag personeliniz var? Bunlara hangi
meslek ici egitimler, veriyorsunuz? Nerelerde gorevliler?’ sorularina cevap vermediler. Fiziksel
acidan da sorunlar oldugunu gordiik. Bir cocugun agik alanda oynayamadigini, ders calisacak sessiz
bir yerinin olmadigini diisiinmek, zaten ne kadar zorluk igerisinde olduklarini géstermek igin
yeterli. 11k kabul merkezlerinde problemler var. Burada ¢ocuk ¢ok uzun siire kaldiginda, cocugun
egitim hakkindan mahrum oldugunu, o tecrit sayilabilecek kosullarin ¢cocuklarda baska travmatik

etkiler yarattigini sdyleyebiliriz.

Komite bunlarla birlikte Tiirkiye’ye sunlar1 sdyliiyor: ‘Siddet iddialar1 yogun yasaniyor.

Bunlari etkili ve hizli bir bigimde ytiriitebiliyor musun, sorusturabiliyor musun?’

Adli istatistikleri inceledigimizde, sizleri rakamlara bogmadan ortalama rakamlardan s6z
edecegim. Siddet iddiasiyla ilgili bir sorusturmanin 150 giin ile 400 giin arasinda, Asliye Ceza
Mahkemesinde bir yargilamanin 300 giine yakin, Agir Ceza Mahkemesindeki yargilamanin 300

giine yakin, Yargitay Ceza genel Kuruluna kadar giderse mesele, 700 giinlere ¢ikan, bunlarin



toplam1 5-6 seneye kadar gelebilen ¢cok uzun bir siire¢ var. Cocugun yiiksek yarari, zaman algisinin
cocuga uygun olmasini gerektirir. Yetigkinlere gore degil; ¢linkii bizim bir senemizle ¢ocuklarin bir

senesi ayni degil. Burada tamamen ¢ocugun yiiksek yararma aykir1 bir durum goériiyoruz.

Goriisme yaptigimiz uzmanlar ve avukatlar; adli durusma odalar1, Cocuk izlem Merkezi gibi
siddetle ilgili ifade alma alanlarinda da keyfiligin ¢ok kullanildigini sdylediler. Bir mahkeme
rahatlikla kendiliginden buna karar veriyorken, diger mahkemenin ya da savcinin asla ikna

olmadigini ve bununla ilgili hi¢bir degerlendirme yapmadan ret karar1 verebildiklerini ifade ettiler.

Yasama, Hayatta Kalma ve Gelisme Hakki: Ozellikle uzlastirma konusunda, son pakette
bosanmis ese karsi olan birkag yasa maddesinde de uzlastirma kapsam dis1 birakildi ama tek tek
kisilerin huzur ve siikinu bozma, hakaret gibi konular hala uzlastirma kapsaminda. Bu madde,
kadinlar1 ciddi anlamda yasadiklar1 uzlastirma baskis1 altinda birakiyor. Uzlastirdilar, yargi siirecine
girildi. Acaba etkili bir cezalandirma siireci var m1? Istatistikler yine garip seyler sdyliiyor. Aile
diizenine karst islenen suglara bakiyoruz. %29 mahkumiyet orani. Diger suclarla
karsilagtirdigimizda ¢ok diisiik. Beraat ve erteleme oranlar1 ¢ok yiiksek. Sorusturmalarda, viicut
dokunulmazligima iliskin suglarin %357°sinde, cinsel suglarin %47’sinde kovusturmaya yer
olmadigina karar verilmis. Cinsel suglarin %50’sinde savcilar diyor ki ‘Ben dava agmaya deger
bulmuyorum.’ Sadece %34’linde dava aciyorlar. Anayasa Mahkemesinin 6niine giden bu konuyla
ilgili kararlarda da ihlal nedeni k6tli muamele yasaginin usulen izlenmesi. Ne demek bu? ‘Etkili
sorusturma yapmadin, verileri toplamadin, hizli hareket etmedin, 6zenle bir yargilama yapmadin.

Bu yetersizlik, bu insanlara kétii muameledir.” diyor usulii boyutuyla.

Tirkiye’de sigmaklarimiz ¢ok az. Cocugun goriislerine saygi hakki konusunda, ¢ocuklar
yasa uygun bilgiye erisemiyor. Cocuk ilk kabul merkezine, siginaga, bir Sosyal Hizmet Merkezine,
adliyeye gittiginde, ona yasina uygun, bu siirecle ilgili anlayabilecegi ve goriislerini ifade
edebilecegi bir alan taninmiyor. Cocuga 6zgiilenmis, ¢cocugun kendiliginden basvurabilecegi bir
destek ve ihbar mekanizmasi yok. Cocugun avukatlarla yasal temsili konusunda ¢ok sinirli bir

alanimiz var. Cocuklarin goriislerinin yansitilmasi konusu problemli.

Velayet ve nafaka, erkekler tarafindan bir anlagsma pazarligi haline getiriliyor. ‘Nafaka
istiyorsan, velayeti vermem; velayet istiyorsan, nafaka vermem. Velayet istiyorsan, bak senin neler
yaptigin1 anlatirim, iffetsiz yasam siirliyorsun.” Nafaka talebinde, sanki bir onursuzlukmus, sanki
eli ayag1 tutmuyormus da bunu talep ediyormus gibi bir algiyla hareket edildigini goriiyoruz. Bu
sekilde basina da yansimisti. Oysa arastirmalardan da ¢cogunun istirak nafakasi oldugunu biliyoruz.

Digeri de zaten bunu degistirmez. Bu durumda nafakayla ilgili, ‘Acaba sosyal destek kimin gorevi?’



sorusu kafaya takiliyor. Bir ¢ocugun nafakayla ilgili silirecinde, annenin illa icra takibiyle babanin
pesine mi diismesi gerekiyor? Bu sistemi degistiremez miyiz? Cocuk teslimiyle ilgili bir degisiklik
yaptilar. Artik icra kanaliyla degil de Adli Destek Birimleri tarafindan teslim yapilacak. Bu
merkezin ciddi bir is yiikii probleminin oldugunu, bu alanda uzman olmadiklarini, bu alanlarin
kadinlar i¢in bir glivenlik tehdidi olabilecegini, gizliliklerini ihlal edebilecegini, yeni bir siddet
ortam1 yaratabilecegini ifade edelim. Kanunla kisisel iliskiyi saglamayan kisiye bir disiplin hapsi
tehdidi getirildiginde, yol masraflarin1 dahi teslim etmek durumunda olan annelere yiiklendigini
goriiyoruz. Kanunda bir-iki kelimeyle gec¢irmisler; cocugun goriisiine dikkat edilecegini, uzmanin
goriisme yapabilecegini. “Cocuk goriismek istemiyorsa ne olacak?” sorusunun cevabi yok.
Bununla ilgili daha sonra karar ¢ikabilir ve uzmanin orada bulunmasi kanun geregi olur. Bu kanun

maddesini uygulamak zorundasiniz. Bu kisi gerekirse zor kullanarak ¢ocukla goriistiiriilecektir.

Bu raporda devlete sundugumuz verilerde, yapilabilecekler konusunda c¢ok sayida tavsiye
ve Oneri, yapilacaklar listesi var. Siginaklarda 12 yas istii ¢ocuklarin kalamamasiyla ilgili
yonetmelikteki degisiklikten tutun da bundan sonra stratejik plana nelerin girmesinin etkili
olabilecegine kadar adim adim sundugumuz bir belge var. Raporu ilgi duyanlarin okumasi, bizi cok
mutlu eder. Komite sordugu sorularda, hazirladigimiz rapordaki basliklar1 temel alarak ‘Bu

konularda ne yapiyorsun, bize yanit ver!’ dediklerinde mutluluk duyduk.

Bu raporu yazarken, arkadaslarimizla dertlesirken, kafamda ‘Cocugun Adi Yok’ bashgi
vardi. Kadinin adi yoktu, sonra var oldu. 25 yildir bu direnis ve miicadele, biiyiik bir direnme ve
coskuyla devam ediyor. Umarim bu kadin dayanigsmasinin sifalandirici ve 6zgiirlestirici etkisi bir

giin ¢cocuklara da yansir.

Beni dinlediginiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

KADININ GUNCESI OCAK’2023
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'Cinsel tacizden' 31,5 yil hapis cezasi alan babasini sosyal medyada ifsa etti.
Bakanlhiktan kadina yonelik siddet suclarini sorusturmayla ilgili genelge
31 ilde arastirma yapildi: 'Tiirkiye kadin siyasetciyle gelisir.'

Taliban, iiniversiteleri kadin 6grencilere kapatti.

Burkina Faso'da 50 kadin kacirildi.

'Cinsel tacizden' 31,5 yil hapis cezasi alan babasini sosyal medyada ifsa etti.

Yaklasik 2 yil once E.B babast M.B ve annesi R.B'nin kavga etmeleri ve birbirlerinden
sikayetci olmalar iizerine onlarla birlikte gittigi polis merkezinde, babasinin kendisine ve 2 kiz

kardesine yillarca tacizde bulundugunu ve siddet uyguladigini ileri siirdii.

Bunun iizerine E.B'nin kiz kardesleri 18 yasindaki N.B ve 13 yasindaki T.B'nin de
ifadesi alindi. 2 kardes de babalarinin kendilerine bir siiredir tacizde bulundugunu iddia etti.
Ankara Cumhuriyet Bagsavciligi'nca yiiriitiilen sorusturma sonunda baba M.B hakkinda '¢ocugun
cinsel istismart', '12 yasindan kii¢iik magdurlarin cinsel istismart', 'cocuga karsi cinsel taciz', '6zel

hayatin gizliligini ihlal' suglarindan Ankara 2'nci Agir Ceza Mahkemesi'nde dava acildi.

M.B, tutuksuz yargilandigi mahkemedeki savunmasinda, ""Ben biraz baskic1 bir baba
oldum. Cocuklarim acik giyiniyor, diye baski yaptim; onlar da rahat giyinmek istediler.
Biiyiik ihtimal bundan dolayr benim hakkimda beyanda bulunmuslardir, su¢glamay1 kabul

etmiyorum.™ dedi.

Dava, 22 Nisan 2022'de sonuglandi.

Mahkeme heyeti, sanik M.B'ye; kizlarindan N.B'ye yonelik 'basit cinsel istismar' sugundan
6 yil, T.B'ye yonelik 'cinsel taciz' sugundan 1 yil 6 ay, 'cocugun basit cinsel istismar1' sugundan 15
yil, o zaman ismi K.B olan biiyiik kiz1 E.B'ye yonelik de 'cinsel taciz' sugundan 1 yil 6 ay ve
'sarkintilik diizeyinde basit cinsel istismar' sugundan 7 y1l 6 ay olmak tizere toplam 31 yil 6 ay hapis

cezasi verdi.

Sanigin tutuklanmasina da karar verildi.



Ismini degistiren kardeslerden E.B, bosanma durusmasinda babasinin yakinlarinin

kendilerine saldirmasi ve tehditleri siirdiirmesi lizerine tiim yasadiklarini sosyal medyadan paylasti.

E.B'ye bircok kisi de destek mesaji gonderdi. E.B, babasinin ilk kez 12 yasindayken

kendisine tacizde bulundugunu, annesine sdylememesi i¢in de tehdit ettigini sdyledi.

E.B, babasimin tacizlerinin daha sonra da devam ettigini, gece uyurken odasina girdigini,

kardesleriyle banyo yaparken yine tacizlerini siirdiirdiigiinii anlatt.

2 yil dnce annesi ve babasi arasindaki kavga nedeniyle karakola gittiklerinde babasindan
sikayet¢i oldugunu belirten E.B, ""bana, anneme ve kardeslerime yaptiklarini, yillarca siddet
gorerek biiyiidiigiimiizii anlattim. Benim anlattiklarimdan sonra kardeslerimin de ifadeleri

alind1.” diye konustu.

Yargilama siirecinde babasinin ailesinden tehditler aldiklarini ileri stiren E.B, sikayetimizi
geri cekmemizi, babamin cezaevine girerse daha ¢ok Kinlenerek bizi dldiirecegini soylediler.
Babam da “gelirim sizi kitir kitir dograrim, yatacaksam da pasa pasa yatarim!” dedi. Hi¢bir
tehditten korkmadim ve ifademi geri cekmedim. Bosanma durusmasinda kalp hastasi anneme
saldirdilar. Kafasinda cam sise kirdilar. Annemi o sekilde gordiikten sonra kendimi
kaybettim. Annemi hastaneye gotiirdilk ve darp raporu alarak tekrar sikayetci
olduk. Yasananlar1 sosyal medyada paylasinca bircok kadindan destek mesaji geldi. Tek
dilegim, babam ve ailesinin bizden uzak olmasi. Annem ve kiz kardeslerimle mutlu bir hayat

yasamak istiyorum" dedi.
Bakanhktan kadina yonelik siddet su¢larini sorusturmayla ilgili genelge

Adalet Bakanlig1 tarafindan yapilan agiklamaya gore, Adalet Bakan1i Bekir Bozdag'in
imzasiyla tiim bagsavciliklara gonderilen genelgede, ihtisaslasmanin saglanmasi amaciyla aile ici
ve kadina yonelik siddet suclar1 sorusturma biirolarinda gorevli cumhuriyet savcilarinin
zorunlu durumlar disinda farkh islerde gorevlendirilmemesi istendi. Genelgede, bu amaca
aykiri is boliimii degisikligi yapilmamasi konusunda gerekli dikkat ve 6zenin gosterilmesi
gerektigi belirtilerek, 27 Aralik 2019 tarihli ve 1584 sayilt Hakimler ve Savcilar Kurulu Karari ile
6284 sayili kanunda diizenlenen tedbir kararlarimi vermek iizere her adliyede belirli aile

mahkemelerinin gorevlendirildigi hatirlatild.



Genelgede, Cumhuriyet Bassavciliklarina dogrudan yapilan sikayet basvurularinda,
magdurun beyanminin bizzat Cumhuriyet Savcisi tarafindan alinmasi gerektigi ifade edilirken,
olaya iliskin delillerin ivedi toplanmasinin yani sira beyaninin 6zel ortamda alinmasi gerektigi
ya da siipheli ile yiiz yiize gelmesinde sakinca bulundugu degerlendirilen magdurun beyaninin

da Adli Goriisme Odasi’nda uzman araciligiyla alinmasina dikkat cekildi.

Genelgede, ozellikle nitelikli ve tekrarlanan siddet vakalarinin 6nlenmesi icin gerekli
tedbirlerin alinmas1 gerektigi vurgulandi. Cumhuriyet Savcis1i tarafindan aile (tedbir)
mahkemesinden talepte bulunuldugunda UYAP kayitlarinin incelenmesi, taraflar hakkinda
6284 sayili kanun kapsaminda daha 6nce verilmis tedbir karari, sorusturma ve kovusturma
dosyasi ile risk olusturabilecek davanin bulunup bulunmadiginin arastirilmasi konusunda
gerekli 6zenin gosterilmesi istendi. Nitelikli veya tekrarlanan siddet vakalarini igerenler basta
olmak {izere yiirlitilen sorusturmalarda, siipheli hakkinda uzaklastirma veya yaklasmama
tedbirleri ile birlikte teknik yontemlerle takip (elektronik kelepce) karari1 verilmesinin de
talep edilmesi, boylelikle bu tedbirlerin etkin uygulanmasinin saglanmasina dikkat ¢ekildi.

Genelgede ayrica 'Ceza Muhakemesi Kanunu'nda konuyla ilgili yapilan degisiklikler hatirlatildi.

Daha once 63 sayih Su¢ Magdurlarinin Desteklenmesine Dair Cumhurbaskanhgi
Kararnamesi’nde diizenlenen; kasten oldiirme ve bu suca tesebbiis neticesi sebebiyle
agirlasmis yaralama, cocugun cinsel istismari, nitelikli cinsel saldir1 ve neticesi sebebiyle
agirlasmis iskence suclarindan tutuklu ya da hiikiimli bulunan Kisilerin ceza infaz
kurumlarindan tahliye olmasi veya firar etmesi halinde ceza infaz kurumu miidiirliigiince
magdurun bulundugu yerin kolluk birimine bildirimde bulunulmasinin saglanmasina ek
olarak genelgeyle izin nedeniyle ceza infaz kurumundan ayrilma durumunda da aym sekilde

bildirim yapilmasinin saglanmasi istendi.

Aciklanan bu tedbirler olumlu gibi goriintiyor degil mi? Kadinlar siirekli yok sayan, evde
oturmaya layik bulan bu zihniyet sona ermedigi takdirde daha cok genelgeler okuruz demekten de

alamiyoruz kendimizi.

31 ilde arastirma yapildi: ‘Tiirkiye kadin siyaset¢iyle gelisir.’

Ben Secgerim Dernegi tarafindan KONDA Arastirma ve Danmismanlik A.S ile is birligi
icerisinde ytiriitiilen ‘Tiirkiye’de Kadin Siyasetcilerin Durumu ve Beklentiler Arastirmasi’ sonuglari
yayimlandi. Arastirma, 31 ilin 80 ilgesindeki 126 mahalle veya kdyde, toplam 2 bin 258 kisi ile yiiz
yiize yapildi.



Arastirmaya gore, toplumun yiizde 62’si kadin siyasetci artinca Tiirkiye’nin gelisecegini ve
daha iyi bir toplum haline gelecegini diisiiniiyor. Toplumun ylizde 61’1 partilerde mecburi kadin

kotas1 uygulanmasi gerektigini belirtiyor.

Kadinlarn yilizde 44’1 kadinlarin siyasette daha fazla rol almasi i¢in kadin adaylara 6ncelik
verilmesi gerektigini diisiiniirken, erkeklerin yiizde 37’si bu konuda bir sey yapilmamasi gerektigini

sOyliiyor.

CHP, HDP ve 1YI Parti segmeninin yiizde 80’den fazlas: siyasette daha fazla kadmn olmasi
gerektigini vurguluyor. Kadin ve erkeklerin bu konuda en farkli diisiindiigii segmen kiimesi MHP
secmenleri. Bu kiimedeki erkeklerin yiizde 69’u siyasette daha fazla kadin olmasimi gerekli

gormezken kadinlarin yiizde 80’1 daha fazla kadini gerekli goriiyor.
Taliban, iiniversiteleri kadin 6grencilere kapatti.

Gegen yil iktidar1 ele gegirdiklerinde daha yumusak bir kural s6zii vermesine

ragmen Taliban, kadinlarin yasamlarinin tiim yonleri iizerindeki kisitlamalari artirdi.

Yiiksek Ogrenim Bakan1 Neda Mohammad Nadeem tarafindan imzalanan tiim devlet ve
0zel tiniversitelere gonderilen bir mektupta, kadinlarin egitiminin bir sonraki duyuruya kadar askiya

alinmasi emri verildi.

Boylece, Afganistan’da kiz 6grencilerin lise egitimi almasiin yasaklanmasinin ardindan

iiniversiteye gitmeleri de resmi olarak yasaklanmis oldu.

Afganistan Yiiksek Ogretim Bakanlig1 Sézciisii Hafiz Zeiyaullah Hashimi, karar1 sosyal
medya hesabindan duyurdu. Afganistan’daki tiim devlet ve 6zel liniversitelere hitaben yayinlanan
kararda, “Bakanlar Kurulu kararmma istinaden kizlarin egitimi ikinci emre kadar
durdurulmustur, bir an 6nce Bakanh@a emrin uygulanmasina dair giivence veriniz” ifadeleri

yer aldi.

Karardan once, tiniversitelerde bulunan kadin 6grenciler, erkek dgrencilerden ayri oturmasi

ve belli kilik kiyafet prosediirlerine uygun giyinmesi kosuluyla derslere katila- biliyordu.

Taliban yaymladigi baska bir kararla sivil toplum kuruluslarinda kadinlarin ¢alismasini da

askiya ald1.



Burkina Faso'da 50 kadin kacirildi.

Burkina Faso'nun Arbinda kasabasinda 12-13 Ocak'ta en az 50 kadinin silahli teroristlerce

kagirildig belirtildi.

Kadinlarin meyve ve yemeklerde kullandiklar1 bitkileri toplamak {izere ormana gittikleri

sirada kagirildiklart; olayi, terdristlerin elinden kagmay1 basaran 5 kadinin haber verdigi kaydedildi.
Kadinlar1 bulmak i¢in arama c¢aligmasi baslatildig1 6grenildi.

Gelecek sayimizda yeni haberlerle bulusmak {lizere hepinize sevgiler ve umut dolu yarinlar

diliyoruz.

17 Ocak 2023

SMA HASTALIGI
YAZAN: Ece SOYER DEMIR
ece@sma.org.tr

Nadir goriilen hastaliklar kategorisinde olan Spinal Muskiiler Atrofi (SMA) hastalig1, toplumda
daha cok bireysel kampanyalar ve ilag¢ tartismalariyla giindemde. Oysa Tiirkiye’de her 6 bin
dogumda bir goriilen hastaligin bilinmeyen pek ¢ok yonii var. Daha ¢ok yikici etkileri agir olan Tip
1 tlirtiyle bilinen SMA’nin bebeklikten yetigkinlige kadar ortaya ¢ikabilen 4 tipi var. En 6nemlisi de
genetik gecisli bir hastalik olan SMA’nin bizden sandigimiz kadar uzak olmamasi. Tiirkiye’de her
50 kisiden birisi SMA tastyicist ve bebek sahibi olmadan Once yapilan tarama testleriyle uzun
vadede goriilme sikliginin azalmasi miimkiin. Ayrica hastalarin tan1 aldiktan sonra uygun tedavi ve

bakimla yasam kalitelerini artirarak hayata tutunmasini saglamak ¢ok 6nemli.
Nedir bu SMA?

SMA, ilerleyici ve kalitsal bir kas hastaligidir. Viicudun kas hareketlerini kontrol eden omurilikte

on boynuz motor ndron hiicrelerinin etkilenmesi sonucunda kuvvetsizlik, beslenme ve solunum



problemleri ile ortaya cikar. ilerleyen donemlerde degisen derecelerde eklem hareketlerinde
kisithilik (kontraktiirler), omurga deformiteleri (skolyoz), beslenme ve solunum problemleri
goriilebilir.

Istemli kas hareketlerinde kuvvetsizlik ve kas erimesi olur. Gérme, isitme ve bilissel fonksiyonlar
ise etkilenmez. Baslama yas1 ve kazanilan motor gelisim basamagina gore farkli dort tipi var. Son
yillarda tedavi secenekleri ile hastaligin dogal gidisi degismis olmakla birlikte, yapilan tim
caligmalar bulgularin basladig1 donemde tani alan ve izlenen hastalarin uzun donem tedavi altinda
izlenmesinin gerektigine, tedaviye verilen yanitin bireysel farkliliklar gosterdigine ve SMA
hastaliginin motor ndronlar disinda diger sistemleri de ilgilendiren agir bir hastalik olduguna isaret
ediyor.

Peki Tiirkiye SMA Vakfinda tam olarak neler yapiyoruz?

Tirkiye SMA Vakfi olarak ‘Her hasta icin adil ve erisilebilir tedavi’ ilkesiyle toplumda SMA
farkindali§in1 artirmak, yasal diizenleme siireglerine katki i¢in savunuculuk faaliyetleri yiiriitmek,
hasta ve hasta yakinlarinin tedavi, egitim ve sosyal haklara erisimine destek vermek i¢in faaliyet
gosteriyoruz. Hak temelli bir sivil toplum kurulusu olarak odagimiza; farkindalik ve savunuculuk
faaliyetlerinden tedavi ve tibbi cihaz destegine, egitim bursundan temel ihtiyaclara kadar hastalar
ve ailelerinin ihtiyaglarini kapsayan her alanda ¢6ziim iiretmeyi aldik. SMAEurope, TreatNMD,
Eurordis, Engelli Cocuk Haklar1 Agi, Ac¢ik Ag¢ik, Adim Adim, Nadir Hastaliklar Aginin da
bulundugu ulusal ve uluslararasi platformlara iiyeyiz. Bugiin toplumda ilag tedavisi ve bireysel
kampanyalar iizerinden giindeme gelen SMA’nin; 6nlenebilirligi konusunda farkindalik yaratirken
hasta ve hasta yakinlarinin yasamsal ihtiyaglarini bagislar ve destekler yoluyla karsilamak iizere
farkl1 projeler yiiriitiiyoruz. Ilaca erisim kadar, SMA hastas1 bireylerin bakim ve tedavisinde bilingli
bir destegin hastanin yasam kalitesindeki pay1 biiylik. Vakif olarak kurumsal is birlikleri ve
bagislarla medikal malzeme, tibbi cihaz, fatura, gida, giyim, hijyen desteklerini ailelere ulagtirmaya

devam ediyoruz.

Ayrica SMA ilaglarinin SGK geri 6deme sistemine alinmasi; tibbi cihaz, medikal malzeme, fizik
tedavi haklarinin iyilestirilmesi, solunum cihazina bagl hastalar icin elektrik faturasi desteginin
saglanmasi ve evde engelli bakimi yapan annelerin emeklilik hakki i¢in savunuculuk faaliyetleri

yurutilyoruz.
Tiirkiye’de SMA

Ulkemizde toplamda 2 bin kadar SMA hastas1 oldugu tahmin ediliyor. Aralik 2021°de baslayan

tarama testleri sayesinde 81 ilde evlilik 6ncesinde ilicretsiz test imkani sunuldu. Evlilik dncesi 493



bin 407 kisiye tastyicilik tarama testi yapildi. Bunun yani sira 635 bin 108 bebege Yenidogan
Tarama Testi uygulandi. Test sonuglarina gore 118 bebek SMA tanisi aldu.

Evlilik Oncesi Uygulanan SMA Tarama Testi

Ciftlerin saglikli ¢ocuk sahibi olmalari, sonraki gebeliklerinde risk olmadigi anlamina gelmiyor. Bu
nedenle evlilik oncesi testlerin uygulamaya alinmasi kesinlikle ¢ok yerinde ve énemli bir karar. Bu
sayede SMA tastyiciligi tespit edilen ¢iftler genetik danigma almak ve alternatif gebelik yontemleri
ile ilgili bilgilendirilmek amaciyla alan uzmanlarina yonlendiriliyor. Tasiyici ¢iftlerin saglikli bebek
sahibi olmasina imkan veren PGT yonteminde, tiip bebek tedavisi esnasinda yumurtalarin
spermlerle dollenmesiyle elde edilen embriyolar SMA agisindan inceleniyor. Saglikli embriyolarin
anne rahmine transfer edilmesiyle gebelik basliyor. Bu yontem SMA tasiyicist i¢in 2020 yil1 iginde
SGK 6deme kapsamina dahil edildi, ancak uygulamada bazi problemler ile karsilasiliyor. Bu
problemlerin bir an 6nce ¢6ziime kavugmasini heyecanla bekliyoruz. Evlenecek ciftler i¢in zorunlu

olan tasiyicilik testlerini ayn1 zamanda mevcut evli ¢iftler de aile hekimlerinden talep edebiliyor.

Hastaligin yarattig1 olumsuz etkilere karsi goniillii olarak miicadele vermeye ve bu miicadeleyi sivil
toplum alanina tasimaya calistim. Tiirkiye SMA Vakfi Bagkan Vekiliyim. Gectigimiz aylarda geliri,
SMA Vakfi araciligiyla SMA ile miicadeleye aktarilacak olan "SMA: Bir Umuttur Yasatan Insan1"
adli kitabim yayinlandi. Kitapta, dogumundan birka¢ ay sonra SMA hastalig1 tanist alan oglum

Cagan Merig, esim ve ailemle birlikte verdigimiz miicadeleyi anlatmaya ¢alistim.

Oglum Cagan Meri¢’e dogumundan iki ay sonra konan teshisle hayatima giren SMA (Spinal
Muskiler Atrofi) ile tanismam bir anne i¢in biiyiik bir yikim olsa da benim i¢in o yikintinin altinda
kalmay1 degil miicadele etmeyi se¢tigim anlamli bir yolculugun da baslangici oldu. Ayn1 durumda
olan insanlarla beni bulusturan ¢are arayisi, zaman iginde kollektif, giliclii bir ¢abaya dontistii. Biiyiik
bir aile olduk. Bir giin umutsuzlugu bir giin minicik bir umudu paylastigimiz, paylastikca
iyilestigimiz biiyiik bir aile... Bu siirecte; bir anne olarak yasadiklarimi, bir sivil toplumcu olarak
birlikte miicadele etmenin sundugu kazanimlari ve okuyan herkese yol gostermesini arzu ettigim
deneyimleri aktarmanin bir istekten ¢ok gorev haline geldigini hissettim. Bu duygularla SMA: Bir
Umuttur Yasatan Insam kitabim kaleme aldim. Kitabin gelirinin ise yine SMA hastalarina
aktarilacak olmasi, bu gorevin anlamli bir pargasi oldu. Kitapla SMA ailelerine ve annelere rehber
olmay1 istedim. Onlenebilir bir hastalik olan SMA’da dogru bilinen yanlislara, erken taninin
onemine de deginerek aydinlatici, dogru bilgilerle konuyla ilgili bilinmeyenleri aktarmayi

hedefledim.



SMA’nin 6nlenebilir bir hastalik olmasi, gelecekte daha saglikli bir toplum i¢in umut verici. Bu da
toplumun hastalik hakkinda bilingli bir yaklasima sahip olmasi ve tasiyicilik tarama ve yenidogan
tarama testlerinin yayginlagmasi ile miimkiin. Hastaligin uzun vadede goriilme sikliginin
azalmasinda tasiyicilik taramasi ve yenidogan taramasi biiyilk Onem tasiyor. Ayrica tiim
hastalarimizin bireysel kampanyalarla degil, esit ve adil sekilde ihtiya¢ duyduklar tedavilere

iicretsiz erigsmelerini istiyoruz.

ANNELIK GERCEKTEN KUTSAL MI?
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Aylardir annelik ve kutsallik {izerine diisiiniiyorum aslinda. Etrafimda yaptigim gézlemler

fazlasiyla soru isareti uyandiriyor beynimde.

26 Eyliil 2022 tarihinde “Miige Anl1 ile Tatli Sert” programinda rastladim Melisa Ilhan ve

Can Erbay’a. Kaybolan iki kizlarini ariyorlardi. Olayin oriintiisii ilgingti ger¢ekten.

Iki kiz ¢ocugunu alan anne Melisa dnce kendi ailesinin yanina tasinir. Daha sonra
ortaokuldan arkadasi olan Gamze takma adini1 kullanan Muhabbet Toz da zaman zaman annesinin
evine gelip Melisa ile birlikte kalir. Ailesi ve Melisa arasinda belli anlasmazliklar ¢ikinca Gamze
arkadasina g¢ocuklarla birlikte kendi evlerine tasinmalarin1 6nerir. “Nasil olsa ben de yalniz
yastyorum, birlikte kaliriz ve ¢cocuklara bakariz” der. “Emlakgilik ofisim var, birlikte ¢alisiriz” diye
devam eder. Onceleri Mehmet hi¢ ortada yoktur. Melisa ¢ocuklar1 alir ve o eve taginir. Daha sonra

cikar ortaya Mehmet. Gamze’nin erkek arkadasi olarak tabii ki.

Peki Melisa neden annesinin evinde kalmaya devam etmez? Bazi problemler yasadigina
dair sdylemlerini yok saymamak gerekir elbette ama biri bir buguk, biri de ii¢ yasinda olan iki
cocukla beraberken ufak tefek sorunlari umursayip annesinin evini terk etmesi gerekir mi? Bu

tartismaya aciktir bence.
Boyle biiytik bir riski almaya degmis mi gorelim bakalim.

Bir ay siire gectikten sonra iki kiz ¢ocugu, annenin elinden Gamze ve Mehmet tarafindan

alinir. Ayni kisiler tarafindan Melisa para karsiligi seks yapmaya zorlanir. Yiizii kapali olarak
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fotograflar internette yayinlanir. Fiyatlarla ilgili pazarliklar arkadasi Gamze tarafindan yapilir. 11k

once giinde 5000 TL kazandig takdirde ¢ocuklarini gorebiliyordur.

Daha sonra giinde 20 -25 kisiyle birlikteliklere zorlanir. Once sik sik cocuklar1 yania
getirilir. Cocuklarini1 gordiigiinde yiizlerinde ve viicutlarindaki morluklart fark eder. “Krem

stirtiyorduk, geciyordu.” diye anlatiyordu yayinda.

Herhangi bir sikayet girisiminde bulunmaz. “Bu cocuklar niye bu durumda?”’ diye
sordugunda Gamze ve Mehmet tarafindan kendisine verilen cevap anlamsizdir. “Ben de de oluyor

bu morluklar, hava soguk iisiitmiistiir.” diye agiklama yaparlar. Bu Melisa i¢in yeterli olur.

En son Mart Ay1 2022 yilinda kizlarini gortir. Alt1 aydir cocuklar ortada yoktur. Gamze ve

Mehmet “Bakiciya verdik, sen rahat calis” diye gerekgelerini de hazirlamislardir zaten.

Bu arada eski esinin evinden ayrilirken seksen bin TL degerinde altin1 da gotiirmiistiir
Melisa. Eski esi ve kayinvalidesi Melisa’nin ailesinin yanindan ayrilmasindan kaygilanirlar ama

“Herhalde bizim evden gotiirdiigli parayla bir yasam kurdu” diye diisiiniirler.

Baba ve babaanne ¢ocuklar1 gormek i¢in ¢aba gosterseler de Melisa siirekli onlardan ‘Can
giivenligim yok!” gerekgesiyle sikayetci olur. Cocuklarla iletisim kurmalarimi engellemek icin

uzaklastirma kararlar1 aldirir.

Alt1 aydir ¢ocuklari géremeyen anne, caresiz kalinca sosyal medya iizerinden eski esine
ulagir. Durumu agik agik anlatir. “Can giivenligim yok!” diyerek, haklarinda uzaklastirma kararlar

aldirdig1 kisilerin evine siginir yine. Eski esiyle beraber televizyon programina bagvururlar.

Yaymi izleyen bir kadin telefonla programa baglandi. Kizlardan kiiciik olan Naime
Ceyda’nin kendisinde oldugunu acgikladi. Melisa diye bir kadin tarafindan kendisine ¢ocugun
verildigini sdyledi. Tabii ki getiren Melisa degildir. Takma ad olarak Gamze’yi kullanan, asil ad1 da
Muhabbet Toz olan kadin getirmistir ¢ocugu bakiciya. Yayina katildiginda biiyiik bir saskinlik
icindeydi kiigiik kiza bakan Kiraz Hanim. Cocugu getiren kisinin kendisine hemsire oldugunu
soyledigini, esinden yeni ayrildigini, para kazanmak i¢in ¢ok fazla nébet tuttugundan dolay1 ¢ocugu

teslim etmek zorunda kaldigini anlatmisti. Emniyet kiiciik kiz1 bakicidan aldi.

Uc yasinda olan biiyiik kizin pesine diistii bu defa ekipler. Mehmet ve Gamze birlikte
caligtirdiklar1 emlak ofisinde yakalandi. Daha sonra yine kendilerine ait olan giyim magazasina
gotiiriildiiler. Iste asil o zaman korkung manzarayla karsilasildi. Arka kisimda, bodrum katta, derin
dondurucu olarak kullandiklar1 yerde {i¢ yasindaki kizin cansiz bedeni bulundu. Tarifsiz bir duygu

seli yasandi. Kabul edilebilir bir durum degildi bu. Kiiciiciik bir ¢ocuktan ne istenebilirdi?



Bedeninde yogun olarak fiziksel siddet izlerine rastlandi. Kim bilir ka¢ giindiir dondurucuda
tutuluyordu bu masum yavru. Bakicidan alinan diger ¢ocukta da fiziksel morluklar, iskence izleri

tespit edildi.

Olup bitenler karsisinda telefona baglanan babaanne ve hala feryatlara boguldu. Ya Melisa
ne yapiyordu sizce? Sadece ve sadece savunmadaydi. Kendini ve hakliligin1 kanitlama kaygisi

icindeydi.

Kayitsizhigi, tepkisizligi herkesi sasirtti. Zaten alt1 aydir kizlarini hi¢ gérememesine ragmen
nasil sessiz kalabilmisti? Hi¢ mi yakiminda polis karakolu yoktu? Kendisi seks yapmaya
zorlanmyordu. Bu konudaki c¢aresizligi anlasilabilirdi elbet ama bu isi yaparken siirekli
sokaklardaydi. Hi¢ mi yardim isteyemezdi? Boyle bir durumda kag anne susup otururdu acaba? S6z
konusu olan g¢ocuklar olunca bu kadar ge¢ kalmak kabul edilebilir olmuyor. Alt1 aydir can
parcalarini géremiyordu. Baglarina ne geldiginden haberi yoktu. Nasil nefes alip veriyordu? Ayni
zamanda ayrildig1 esinden ve onun ailesinden hig tehdit almadig1 halde acimasizca sikayet¢i olmaya
devam ediyordu. Diisiiniin ¢ocuklar1 ortada yok. Kizlarinin babasiyla bosanma davasi var. Melisa

mahkemeye ¢cocugunu gérmemesine sebep olan kisi Mehmet ile geliyor.

Biiytik kiz Lina Nazli’nin bagma gelenler 6grenilince, kiiciik kiz Naime Ceyda devlet
korumasina alindi. Daha sonra baba tarafindan velayeti alind1 ve ¢ocuk babaanne ile birlikte

yasanilan eve getirildi. Simdi kiz ¢cocuguna babaanne bakiyor.

12 Ocak 2023 tarihinde yeniden anne Melisa yayma katildi. Cocugunu goéremedigini,
kendisine getirilmedigini vurguladi. Once programa baglanan, daha sonraki giin de yayina katilan
babaanne, “Dogrudur ¢cocugu onunla yalniz birakamam Ancak annesi veya Melisa beni arayip
cocugu gormek isterse, ben kizi alip onlarin evine gidip vakit ge¢irmelerine yardimei olurum.” dedi.

“Bir torunumu kaybettim. Bunu da kaybetmeyi géze alamam.” diye devam etti sézlerine.

Evet Melisa simdi ailesinin yaninda ama yarin ne yapacagi belli olur mu diye korkularini
belirtti. Babaanne Sevim kii¢iik yasta annesini kaybettigi i¢cin kardeslerine bakmak zorunda kalmis
bir kadin. 22 yasinda, bu defa da esi vefat ettiginde bes ¢ocugunun sorumlulugunu tek basina

iistlenmis.

Yillarca Gaziantep’te sanayi bdlgesinde bir firmada ascilik yaptigimi soyledi. “Ben de
anneydim, bes cocugu tek basima biiyiittiim.” dedi. Cok biiylik zorluklar yasadigindan soz etti.

“Ancak konu evlat olunca her seye katlanilir.” diye devam etti.



Anlamlandiramiyordu Melisa’nin alt1 aylik sessizligini. “S6z konusu kendi ¢ocugu olunca
insan karsisindaki kisiyi parcalar yine susamaz.” diyordu. Sunucu Sevim Hanim’a “Cok day1 day1
yiiriidiiniiz.” dediginde, cevabi diisiindiirdii: “Ben bu hayatta her zaman gardimi almak zorundayim,
binlerce erkegin icinde calistyorum, kimse bana yanlis gozle bakmasin diye i¢cim kan aglasa da

evlatlarim i¢in glictimii kusanmak zorundayim.” seklinde konustu.

Simdi soruyorum sizlere, Melisa’nin davranislar1 kutsal annelik kavramini tartigmaya
acmiyor mu? Televizyon kanallarinda gordiigiim bir¢ok annelik drnekleri beni dehsete diistiriiyor.
Bir kadin nasil olur da ¢ocuklarindan alt1 ay haber almadan susabilir? Her giin disarida olmasina

ragmen hicbir resmi kuruma bagvurmamasi nasil agiklanir?

Higbir zaman ¢ocuk bakiminin sadece annenin sorumlulugunda oldugunu diisiinenlerden
olmadim. Kadinlar asla olumsuz yasam kosullarina katlanmamali elbet. Siddete, ihanete, psikolojik
zorbaliga kimse tahammiil etmemeli. Sadece anlasmazliklar bile 6nemli bir bosanma sebebidir
kuskusuz. Cocuklar var diye olumsuzluklara ragmen evlilige devam etmek daha sonra o evlatlara
da biiyiik yiik olusturur ¢iinkii. Mutsuz oldugu i¢in ayrilan kadin, eger ¢ocuklar1 varsa ve onlari

yanina alarak ¢iktiysa evden, yiiz defa diistinmeli. Hayatina rasgele kisileri almamali.

Yiiksek sesle dislinliyorum. Ben olsam, dolayli olarak da olsa benim sorumsuz
davraniglarim nedeniyle bir gocugum yasamini kaybetse vicdan azabindan kahrolurdum. Sugluluk

duygusuyla diger ¢cocugu bana gdostermeyen, korkan o insanlar1 da anlamaya ¢alisirdim.

Elbette Melisa’nin hayatta olan diger kizin1 gérme hakki olmali ama bunca olaydan sonra

bu aileye kendini toparlamasi i¢in bir siire verilmemeli mi?

Cocuklarimizin hak ettikleri gibi onlara kiymet veren, saygi duyan anne ve babalarla

bliyiiyecegi gilinlerin gelmesi umuduyla.
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Gengler arasinda hikdye paylasiminin moda oldugunu, arkadasimin kizinin basina gelen
olayla 6grendim. Okullarda gengler bir ¢ete kuruyor, yalniz ve korumasiz bir genci, sokakta veya
sinifta yakaliyor, tartakliyor ve bu goriintiileri hikayesinde paylasiyor. (Elbette hikaye paylasimi
gibi pek cok sosyal medya alanini olumlu islerde de kullanmak miimkiin; ancak bu 6rnekte maalesef

boyle olmuyor.)

Arkadasimin kizin1 da okulundaki ¢ete “Sira sende! “diye tehdit etmis. Kiz ertesi glin musta
alip gitmis okula. Okul ¢ikisinda, ¢ete yolunu kesince eline taktigi musta ile hepsini yaralamis. Tabii
olay hikdye paylasimi igin kaydedilmis. Isin igine yaralanma girince karakolluk olmuslar.
Karakolda nefsi miidafaa oldugu i¢in aileler ve gengler baristirilmis. Goriintiiler hem olay karakola

yansidigi hem de cete {iyeleri ava giderken avlandiklari i¢in paylasiimamus.

Maalesef bu tiir zorbalik igeren hikaye drneklerinden birini, gegen hafta tilke olarak i¢imiz
aciyarak izledik. Hikaye, Zonguldak’in Eregli il¢esindeki bir lisede ¢ekilmis. Bes geng kaynastirma
ogrencisini bos bir sinifta yakaliyor. Kaynastirma 6grencisini, dnce sinav ¢ekmesi i¢in zorla yere
yatirtyorlar. Gen¢ smav ¢ekmek i¢in bacaklarii birlestirdiginde, bacaklarin1 agarak yere
disiiriiyorlar, doviiyorlar. Sonra zorla kollarin1 agarak onu oynatiyorlar. Bu zorbalik karsisinda
kendini savunmay1 bilmeyen gencin “Cekme, ¢ekme!” diyen sesi duyuluyor. Yiiziindeki korku ve

saskinlik yiirekleri dagliyor.

Zorba gengler ne gencin korkusunu ne de “Cekme, ¢ekme!” diyen sesini duyuyorlar.
Merhamet duygusundan yoksun zorbalarin, gencin ¢aresizliginden aldiklar1 keyif, bir komedi filmi
izlerken duyduklar keyifle ayni. Bu nedenle videoda siirekli alay ve kahkaha sesleri duyuluyor.
“Onun yerinde ben olsam ne hissederim?” sorusunu sormak akillarna gelmiyor; ¢iinkii o anin

muktedirleri onlar ve hep Oyle olacagini saniyorlar...

Geng ise gordiigli korkung zorbaliktan ziyade bunun yayinlanmasindan muzdarip; ¢ilinkii
binlerce kisinin acizligini gérmesini istemiyor. Asil sorun burada basliyor; zulmeden utanmiyor,
cekinmiyor, yaptigini basar1 gibi paylasiyor. Sugsuz olan utaniyor, ugradigi hukuksuz davranisi

saklamaya calistyor. Yani genglerin algi diinyasinda zorbalik meziyet haline gelmis.

Birkac giin sonra internete bir hikdye daha diistii. Bu hikdye kaynastirma Ogrencisinin
“Cekme!” diye yalvardig1 gence aitti. Birileri de ¢ekim yapan genci hirpalamis ve goriintiilerini

cekmisti. Tipk1 onun kaynastirma grencisine yaptig gibi.

Biitiin bunlar olurken MEB kaynastirma 6grencisini tartaklayan genglere olay okulda oldugu

i¢in on giin okuldan uzaklastirma vermek disinda bir sey yapmadi. Oysa MEB, Igisleri Bakanlig1



ve Aile Bakanlig1 acilen zorbalik iceren hikayeleri belirlemeli, zorbalik yapan gengleri empati
becerisini gelistirmek i¢in sosyal projelerde gorevlendirmeli, hem zorbalik yapanlara hem de

zorbaliga ugrayanlara psikolojik destek igeren bir proje baslatmali.

Gengleri zorbaliklarini kayit altina alip paylasmaya iten neden, sanal diinyada taninmak ve
izlenmek. Moda deyimiyle fenomen olmak. Bunun nedeni sanal diinyanin sonsuz 6zgiirlikk alani
olarak goriilmesi; iligkiler azaldigi icin yalnizlasan insanin, sosyal medya ile bu yalmizligini ve

ihtiya¢ duydugu begenilme duygusunu giderme ¢abasidir.

Mesela haberlerde Ankara’da bir babanin tutuklanma goriintiileri vardi. Cocugunu istismar
ettigi goriintiileri, Amerika’daki sitelere servis ederek fenomen olmus. Amerika’daki giivenlik

birimlerinin durumu Tiirkiye’ye bildirmesi ile baba yakaland.

Gilinlimiizde, sehir yasaminda azalan insan iligkilerinin olusturdugu boslugu, televizyon ve
internet aldi. Dizi kahramanlari, ailenin sanal bireyi haline geldi. Insanlarin zihinlerini mesgul
ederek onlar1 yoksulluk, yalnizlik, ¢cevre kirliligi gibi sorunlardan uzaklastirdi. Bir nevi antidepresan
gorevi iistlendi. Zamanla insan zihninde gercek ile sanal yer degistirmeye basladi. Nitekim zorbalik
yapan gengleri ve gocugunu istismar eden babay1 izleyenler, bu duruma film izler gibi tepki vermeye

basladi; merhamet yok, empati yok, magduru koruma sorumlulugu yani vicdan yok.

Insanlar1 bdylesine duyarsizlastiran bugiinkii sanal teknoloji, gelecek on yil iginde
hayatimizin bir par¢asi olmasi planlanan metaverse (sanal evren) yaninda ¢ok ama ¢ok ilkel kalacak.
Ciinkii metaverse insanlara istedigi ortamda, istedigi her seyi yasayacagi sanal bir diinya vadediyor.
Bu diinyada, insan iliskilerinden dogan sevgi, merhamet, sefkat, vicdan gibi duygular1 yasiyormus
gibi hissedecegiz ama yasamayacagiz... Insanin inanas1 gelmiyor ama metaverse yalanci cennet

vadederek insanligin sonunu hazirlyor.

Trajikomik sekilde bizler sanal diinyaya siginip duygulardan uzaklasirken, yapay zeka hizla
gelisiyor. Insanlarin hizmetine sunulan robotlar, insanlarin &fke, sefkat, ask, 6zlem duygularini nasil
yasadigin1 izliyor ve kaydediyor. Zaman i¢inde bu duygular1 yastyormus gibi bir algi
olusturmayacaklarin1 kim garanti edebilir ki? Nitekim Hollywood yapimlarinda, evin beyine asik
olan robotun evin hanimimi Oldiirme c¢abalarini, diinyayr ele gecirmek isteyen robotlarin
miicadelesini izlemeye basladik. Bunlara hayal iirlinii deyip gecemeyiz. Zira uzay yolculugunu

konu alan filmler, cocuklugumuzda hayaldi. Bugiiniin gercegi oldu.

Bana gore yarmin gercegi, sanal diinyanin ger¢ek yasamin yerini almasi ve insanligin

birleserek giivenli bir yasam kurma miicadelesi olacaktir.



Gelecek yazimizda giiven duygusu lizerine sdylesmek {izere hos¢a kalin!
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KORUYUCU AILE EVLAT EDINME DERNEGI
SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS
KONUK: Ulkii AYDENIZ
Sultan: Merhaba Umudun Kadinlar1 Dergisi okuyuculari.
Bugiin Korev’deyiz. Yanimizda dernek yonetim kurulu baskam Ulkii Aydeniz var. Merhaba Ulkii
hocam,
Ulkii: Merhaba Sultan Hocam, hos geldiniz.
Sultan: Hos bulduk. Derneginiz ve siz bizim ¢ok ilgimizi ¢cekiyorsunuz. Eminim dinleyicilerimizin
de ¢ok ilgisini cekecek. Oncelikle sizi tantyalim.
Ulkii: Cok tesekkiir ederim. Oncelikle réportaji senin icin buraya kadar kalkip geldiginiz i¢in cok
tesekkiir ederim. Tiim dinleyenlere de sevgilerimi iletip dyle baslayayim. Ismim Ulkii Aydeniz.
Korev Koruyucu Aile Evlat Edinme Derneginin yonetim kurulu baskaniyim. Ayni zamanda iki
kizzimin da koruyucu ailesiyim. i1k kizim iki aylik bir bebekken bizimle yasamaya basladi. ikinci
kizim da ii¢ yasindan itibaren bizimle yasamaya basladi. Su anda dokuz yasinda, ilkokul ti¢lincii
smifa giden iki tane kizim var. Benim aslind, is diinyasinin igerisinde idim ben kizlarimdan 6nce.
Yine Oyleyim elbette ama ailemizin firmasinda yonetim kurulu iiyesi olarak calistyorum {ist
diizeyde ama tabi kizlarimla tanistiktan sonra hayatimin yonii bambagka bir tarafa akmaya basladi.
Ekonomi egitimi aldim. Sonrasinda Sosyal Politikalarda Yiiksek lisans yaptim. Simdi bu alanda
oldukga, sosyal hizmette Baskent Universitesi'nde Yiiksek lisansa devam ediyorum. Ayn1 zamanda
Dernegin Yo6netim Kurulu Bagkanligini da yapiyorum. Kizlarimla tanistiktan “ya diger ¢ocuklar?”
diye yola ¢iktim. Dernekle yollarimiz kesisti. Cok 6nemli ve degerli calismalar yaptiklarini gérdiim.
Ben de katki sunabilirim diye baglamistim ama sonradan konu bagkanliga dogru evrildi. Simdi ben
ve arkadaglarim dernekte koruyucu aile ve evlat edinmeyi anlatmak temel ilke olmak iizere
calisiyoruz.
Sultan: Harika yapiyorsunuz. Bu alanda dernek kurma fikri nereden kaynaklandi1?
Ulkii: Dernegimizi 2005 yilinda Profesér Doktor Nese Erol hocamiz kurmus. Kendisi klinik
psikolog ve tabi dezavantajli cocuklarla 6zellikle devlet korumasi altindaki ¢ocuklarla ¢ok dnemli
caligmalar yapmis hocamiz. Tiirkiye'de de o donemde koruyucu ailelik oranlar1 %4’ler civarinda
imis. Ayn1 zamanda alternatif aile modelleri dedigimiz koruyucu ailelik ve evlat edinme konusunda
hem bilgi eksikligi hem bakis agis1, Onyargilar nedeniyle cok sayida ¢ocuk kurum bakiminda imis.
Hocamizin yurt disinda ve Tiirkiye’de yaptigi calismalarda da kurum bakiminin ¢ocuklar tizerinde
ne kadar olumsuz etkileri oldugunu, elbette biyolojik ailelerinde sorunlar yasadiklarinda onlar1
fiziki anlamda korudugunu, ancak tekrar tekrar orseledigini, kurum bakimindan ayrilan ¢ocuklarin
onemli sorunlarla hayata atildiklarin1 gérdiigiinde bir dernekle koruyucu aileligi ve evlat edinmeyi
toplumu anlatmak ve politikacilarla ¢oziim liretmek iizere yola ¢ikmis. 2005'te dernegi kurmus sag
olsun. O zaman kuruldugunda daha ¢ok akademisyen kokenli aslinda dernek, sosyal hizmet, hukuk,
psikoloji gibi alanlarda hocalarimiz kurmuslar ve ¢ok onemli ¢aligmalar yapmiglar. Sonra ben
2014'te ilk kizzmla tanismistim ve sonrasinda once Nese Hocamla tanistim. Nese Hocam beni ¢ok
yiireklendirdi ve “neden olmasin, yapabilirsiniz siz artik devralin bu konuyu daha ilerletin, topluma



yayin koruyucu aileligi” dedi gii¢ verdi. Cok sey 6gretti, o da ¢ok onemli elbette. Sonrasinda iste
ben ve agirlikli olarak yonetim kurulunda olan tiim arkadaslarimiz koruyucu ailelerimiz ve evlat
edinen ailelerimiz bir araya geldik. Cesitli meslek gruplarindan insanlar bir aradayiz. Ozel sektorde
olan, devlette olan arkadaslarimiz var. Elbette akademisyen hocalarimiz hep bizim arkamizda duvar
gibi duruyorlar. Bize bu alanda destek veriyorlar. Bilimsel danisma kurulumuzdalar.
Arkadaslarimizla beraber ¢alisma gruplari, yonetim kurulu, denetim kurulu, aslinda hig¢birimiz bir
unvan derdinde olmadan ne kadar katki sunabiliriz diye ¢alistyoruz Korev’de. 2016 yilindan beri,
ben Dernegin baskaniyim ve yonetimdeki arkadaslarimizla birlikte aslinda temel yaptigimiz sey,
biliyorsunuz koruyucu ailelik bilinmiyor Tiirkiye'de. Koruyucu ailelik kavramini anlatmak en
biiyiik hedefimiz. Herkesin bilmesi gerektigine inaniyoruz. En az evlat edinme kadar bilinmeli,
clinkii insanlar biyolojik ¢ocuk sahibi olamadiklarin da akillarina evlat edinme geliyor ancak
koruyucu ailelik gelmiyor. Bilenler de yanlis ya da eksik biliyor genellikle. Bu evlat edinme i¢in de
gecerli. Bir de tabi ayn1 zamanda yargilar var, korkular var. Bunlarin da giderilmesi gerekiyor. Bizler
konunun igerisinde yasayan insanlariz, cocuklarimizi ¢ok seviyoruz ve sevdigimiz i¢in de neyi nasil
yapacagimizi, ne kadar basarabildigimizi anlatabiliyoruz. Daha samimi geliyor insanlara. Bir nevi
rol model oluyoruz aslinda. Daha ¢ok insani cesaretlendiriyor bu. Hem dogru bilgi vermek hem
cesaretlendirmek, rol model olmak, nasil basarildigin1 anlatmak ve belki yasayan kisilerin
duygularini, hislerini, ¢ocugumuzla ne kadar mutlu oldugumuzu hayatin ta i¢inde oldugumuzu
inisleriyle, cikislartyla ¢iinkii bazen ¢ok da sey zannedilebiliniyor bu. Boyle bir melek geliyor ve
evet ¢ocuklar hepsi melek ama ayni zamanda sorumluluk da isteyen bir is bu. Bir ¢ocugun
hayatiniza girmesi demek, biyolojik ya da ‘kalbiyolojik’, dyle tanimliyoruz biz, her zaman
sorumluluk, sabir, belli nitelikleri de kazanmay1 gerektiriyor. iste bunlarla ilgili olabildigince
anlatip, yonlendirme yapmaya ¢alisiyoruz.

Sultan: O zaman sunu sorayim, her ¢cocuk koruyucu aileye gidebilir mi, evlat edinilebilir mi? Her
aile koruyucu aile olabilir mi, evlat edinen aile olabilir mi?

UlKkii: Evet, simdi tabi ¢ocuklarin koruyucu aile yania yerlestirilebilmesi dncelikle devlet korumasi
altina alinmalar1 gerekiyor. Maalesef bazi biyolojik aileler ¢ocuklar i¢in uygun yasam sartlarina
sahip degiller ya da ¢ocuklara siddet, ihmal, istismar gibi bir takim olumsuzluklar yasatabiliyorlar.
Iste bu gibi durumlarda ya ihbarlarla ya devletin tespit etmesiyle ya ailenin kendi tercihiyle ¢ocuklar
devlet korumasi altina aliniyorlar. Daha ¢ok o zaman sevgi evi diye biliniyor biliyorsunuz toplumda.
Cocuk evleri ya da cocuk evleri sitesi gibi kurum bakimi dedigimiz modellerde yasamaya
basliyorlar. Iste bu cocuklar koruyucu aile yaninda yasamaya uygun cocuklar. Aslinda evlat
edinmeyle en ¢ok karistirilan sey bu oluyor. Yuvalarda diyorlar, tabii toplum yuva diye biliyor hala
eski terimleri kullantyorum, bu kadar ¢ok ¢ocuk varken niye evlat edinemiyoruz diyorlar 6rnegin.
Aslinda o ¢ocuklarin higbiri evlat edinmeye uygun degil ¢iinkii biyolojik aileleri var ama biyolojik
aileleriyle yasayamiyorlar. Evlat edinmeye uygun ¢ocuklarsa terk edilmis ya da biyolojik ailenin
riza vererek artik evlat edilmesine uygundur dedigi ¢ocuklar ve tabi her ikisinde farkli bagvuru
sartlar1 var. Koruyucu ailelige bagvurdugunuz o zaman yine Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlhg,
evlat edinmede de ayn1 Bakanlik siireci yonetiyor. Farkli sartlar1 saglamaniz gerekiyor her ikisi i¢in
de. Sartlardan da biraz bahsedelim isterseniz. Oncelikle Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olmaniz
gerekiyor. En az ilkokul diizeyinde bir egitim seviyesi, diizenli gelire sahip olmak ve Tiirkiye'de
ikamet etmek koruyucu ailelik i¢in temel sartlar Yas sinirimiz var, 25 ile 65 yas arasindaki kisiler
bagvurabiliyor. Bekarlar ve biyolojik ¢ocuk sahibi olanlar da bagvurabiliyorlar. Evlat edinme de ise
yine bekérlar ve evliler bagvurabiliyorlar. Yine biyolojik ¢ocuk sahibi olanlar bagvurabiliyorlar.
Eger bekarsa, kisinin 30 yasin lizerinde olmasi bekleniyor. Evli ise her iki kisinin ya 30 yas iizerinde
olmasi ya da bes yillik evlilik siirecini tamamlamis olmalar1 gerekiyor. Diger sartlar hemen hemen
koruyucu ailelikle ayn1. ikisinde en temel farklardan birisi, evlat edildiginiz zaman ¢ocugunuzu, bir



yil kadar bir siire mahkeme siireciniz devam ediyor. Bu siireg i¢erisinde Aile Bakanlig1 ve mahkeme
uzmanlari sizi takip ediyorlar. Bir senenin sonunda hazirlanan rapor olumlu ise evlat ediniyorsunuz.
Cocuk yasal miras¢iniz oluyor ve soyadi sizin soyadiniz oluyor. Koruyucu ailelikte gocugun adi1 ve
soyadi degismiyor, yasal miras¢iniz olamiyor ama en 6nemli belki de ¢ok karistirilan seylerden
birisi koruyucu ailelik ve goniillii ailelik. Koruyucu ailelikte ¢ocuklar bizimle yasiyorlar, her tiirli
sorumluluklar1 biz de. Evlat edinmeden de tek farki adinin ve soyadinin degistirilememesi, yasal
miras¢imiz olamamasi. 18 yagina geldiklerinde resit olduklari i¢in artik evlat da edinebiliyoruz
kendileri de tercih ederlerse. Aradaki siirecte bazen cocuklari statiileri degisebiliyor. Aileye
dondiirme ihtimali kalkabiliyor. Bu durumda yine evlat edinme 6nceligi bizde. Evlat edinebiliyoruz
¢ocuklarimizi.

Sultan: Ne giizel siz de iki tane ¢ocugu biiyiitiiyorsunuz koruyucu aile olarak ve birlikte yasamanin
keyfini siirliyorsunuz.

Ulkii: Evet, tabi. Bizim disardan bakildiginda biyolojik ailelerden higbir farkimiz yok. Biz ifade
etmedigimiz silirece hi¢ kimse bunu anlamiyor aslinda ¢iinkii hayatin ta icerisindeyiz en basta
dedigim gibi. Zaman zaman birbirimize kiziyoruz, sorunlar yasiyoruz ama temelde sevgiyle ilgiyle
gidiyor. Iste az dnce dediniz ya herkes koruyucu aile olabilir mi, herkes evlat edinebilir mi. En temel
nokta hep sunu sdyliiyoruz, ¢ocuklara aile ariyoruz, aileye ¢ocuk aramiyoruz. Hangi motivasyonla
oradalar, ne i¢in oradalar, bir ¢gocugun hayatina dokunmaya, biitiin sorumlulugunu yasami boyunca
almaya hazirlar mi, Orselenmis bir ¢ocukla bulusacaklarinin farkindalar mi, bir biyolojik aile
gerceginin farkindalar m1 ve bunu normallestirebilecekler mi ve biitiin bunlar1 yapabilecekleri
inanmiyorlarsa elbette cok da iyi olur. Keske herkes bunu yapabilecek niteliklere sahip hissetse de
herkes basvursa. Devlet kurumlarin da ¢cok sayida ¢ocugumuz hala koruyucu aile bekliyor. Su anda
21.000 ¢ocugumuz devlet korumasinda. Yaklasik 9000 ¢ocuk koruyucu aile yaninda. Sayilarimiz
giderek artiyor ¢ok siikiir %4’lerden, %35-40’lara ¢ikt1 koruyucu ailelik oranlar1 ama hala ¢ok
sayida ¢ocugumuz koruyucu aile bekliyor. Iste bu niteliklere sahip oldugunu diisiinen herkes
koruyucu aile olabilir ve olmal1 da aslinda. En azindan olamasa bile ¢ocuk sahibi olmak isteyen ya
da belki biyolojik ¢ocuk sahibi oldugu halde bir cocugu daha hayatina dahil etmek isteyen kisilere
bunlar1 anlatabilir, bizim ¢ocuklarimizin dezavantajlarini kabul edebilir, koruyucu aileligi ve evlat
edinmeyi normallestirebilir. Boyle olmali ¢linkii bizi aslinda farkliliklarimizla giizeliz ve ilgiyle
sevgiyle biiyliyen her ¢ocuk aslinda kazanilmis bir birey ve kazanilan her birey bu toplum i¢in
biiyiik bir deger ¢linkii tek sermayemiz aslinda insan. Hep birlikte yasiyoruz, hep birlikte iyi olmak
zorundayiz. O dokunmadigimiz her ¢cocuk bir iin karsimiza toplumda ¢ikiyor. Toplumdaki her tiirli
olumsuzluk, sorun hepimizi derinden etkiliyor hele yasadigimiz giinleri degerlendirdigimizde.
Birlikte iyilesmek, birlikte iyi olmak durumundayiz. Bu sebeple herkes bilmeli koruyucu aileligi
evlat edinmeyi ama yapabilecegine inanan kisiler, bu sistemin igerisinde olmali.

Sultan: Siz de dernek olarak buna ¢ok biiyiik katki sagliyorsunuz. Ne tiir faaliyetler yapiyorsunuz?
Ulkii: Oncelikle temel amacimizi biraz énce anlatigim gibi koruyucu aileligi ve evlat edinmeyi
anlatiyoruz. Ne oldugunu ve ortaliktaki bilgi kirliligini gidermeye ¢alisiyoruz. Bilinmesine katki
sunmaya c¢alistyoruz.  Farkinda olunmasina, neden 6nemli oldugunu topluma anlatiyoruz.
Dezavantajli ¢ocuklar oldugunu ve ¢ocuklarin durumlarinin ne oldugunu, ne olmasi gerektigini
anlattyoruz. Cocuk koruma sisteminin ne olmasi gerektigini o biitiinciil yaklagimin ne olmasi
gerektigini anlatryoruz. Toplumdaki her ¢ocugun aslinda hepimizin ¢ocugu oldugunu ifade etmeye
calistyoruz. Bunun 6tesinde siire¢ boyunca koruyucu ailelere ya da evlat edinecek ailelere rol model
olmak, cesaretlendirmek, sorduklari her soruda olabildigince uzmanlarimizla beraber tiim sorulari
uzun uzun cevaplar vererek icerdeki biitlin o soru isaretlerini gidermek bizim isimiz ¢iinkii Bakanlik
elinden gelen her seyi yapsa da bu kadar biiyiik bir kadroya sahip degil ve zaman ayirmak elbette
kisitli olabiliyor. Her soruya cevap bulamayabiliyorlar. Biz bikmadan usanmadan her soruyu



cevapliyoruz ¢iinkii ¢ok net olmali insanlar bu siirece baglarken. Siire¢ boyunca aslinda hem
bilgilendirme hem o koruyucu aile olma oncesinde psikososyal anlamda destek verme hem de
koruyucu aile olduktan sonrast belki orada basliyor. Cocuklarin travmalarini nasil
iyilestireceklerini, ne tiir egitimler almalar1 gerektigini, yollarinin ne olmasi gerektigini, nasil bas
edeceklerini, biraz giiclendirme ve mekanizmalarini ¢alistirtyoruz ¢iinkii bu da eksik maalesef
iilkede. Bu anlamda da destek veriyoruz. Hukuki siiregleri olabiliyor evlat edinen ailelerin koruyucu
ailelerin. Oralarda bilgilendirme, zaman zaman da stratejik davalama ya da farkli anlamda destekler
veriyoruz. Ailelerimize egitimler agiyoruz zaman zaman ihtiyaclar1 olduklar1 konularda. Ornegin
en ¢ok ihtiyag¢ olan konu, donem dénem bunu hep agiyoruz, ‘nasil sdyleyecegiz, ¢ocugumuza nasil
anlatacagiz, toplumla nasil bas edecegiz’. Bunu topluma anlatarak da toplum buna hazirlayarak da
aslinda siireci hizlandiriyoruz, normallestirmeye calistyoruz toplum acisindan da yani ailelere,
adaylara, ¢ocuklara ve topluma yonelik dort farkli yapiya yonelik ¢alismalar yapiyoruz biz burada.
Daha ¢ok sosyal hizmet uzmani, psikoloji ve hukuk konusunda uzman arkadaglarimiz ve
hocalarimizla beraber olabildigince sisteme katki sunmaya calisiyoruz ciinkii biliyorsunuz,
dokunulan her ¢ocuk bir diinya, o ¢ocuk da bir giin bu diinyay1 degistirebilir.

Sultan: Harika disiiniiyorsunuz. Tabi bu calismalarin hepsini bir goniillii agiyla yaptigimizi
diisiinliyorum.

Ulkii: Aynen 6yle. Biz genellikle kendi kaynaklarimizla, arkadaslarimizin destekleriyle, 6rnegin
hocalarimiz egitime geldiklerinde goniillii geliyorlar. Olabildigince goniillii agiyla bu isi yiiriitmeye
calisiyoruz. Ne kadar ¢ok goniilliimiiz, ne kadar ¢cok desteklerimiz olursa elbette daha da ileri
noktalara taginacagiz diye diisiiniiyoruz.

Sultan: Umarim Oyle olacak. Bu kadar calisip tanittiktan sonra herhalde ¢ok daha ileri noktalara
gelecek. Peki, Derneginize ulagmak isteyenler nasil ulagabilir? Koruyucu aile olmak isteyenler,
evlat edinmek isteyenler ya da bu ¢alismalariniza destek olmak i¢in ulagsmak isteyenler.

Ulkii: Oncelikle web sitemiz var. korev.org.tr’den ziyaret edebilirler. Hatta bilgi almak
istediklerinde, orada roportajlarimiz, videolarimiz, bilgilendirme metinleri var. Onu okuduklarinda
zaten epey bilgi sahibi oluyorlar. Sonrasinda sorular1 oldugunda telefonlarimizdan ulasabilirler. 215
62 12 telefon numaramiz. Ankara’dayiz ama Tiirkiye'ye bilabedel hizmet veriyoruz, her zaman
arayabilirler. Sosyal medya hesaplarimizi takip edebilirler. Orada da zaman zaman yaptigimiz
faaliyetleri ya da bilgilendirme metinleri yayimliyoruz hem orayi takip ederek hem de belki onlar1
da paylasarak da bize destek verebilirler ¢iinkii ne kadar ¢ok insan duyarsa o kadar iyi. Bu kanallarin
hepsinden bize ulasabilirler. Yine web sitemizde goniilliiliik formumuz var, oradan ulasabilirler.
Goniillillik formunu doldurduklarinda biz kendilerine zaten goriip gerekli bilgileri veriyoruz.
Ihtiyac halinde kendileri ile irtibata geciyoruz.

Sultan: Harika. Simdi roportaji tamamlamak istiyorum. Son olarak sdylemek istediginiz seyleri
alalim.

Ulkii: Oncelikle ¢ok tesekkiir ederim, hassasiyetiniz i¢in bu konuyu degerlendirdiginiz igin, bizimle
burada oldugunuz i¢in ve bir ¢ocugun daha hayatinin degismesine katki sundugunuz icin bu ¢ok
kiymetli emeklerinize saglik. Belki arada da ifade ettim saniyorum her ¢ocugun bir diinya oldugunu
ve her cocugun hepimizin ¢ocugu oldugunu hi¢ unutmayalim ve her ¢cocuga dokunmak zorunda
oldugumuzu, bunun da hak temelli olmasi gerektigini, litufluk ya da muhtaglik iizerinden
gitmememiz gerektigini ifade etmek istiyorum. $imdi 6rnegin bizim ¢ocuklarimiz i¢in sey diyorlar,
‘korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar’ oysa cocuk korunma ihtiyaci olan bir varliktir. 18 yasina kadar yasal
yapist bu 18 yas. Ona eslik ettigimiz bu siirecinde gocugu bir varlik olarak goriirsek, degerli
hissettirirsek ona eslik eden ebeveynler olarak, biiyiikler olarak goriirsek kendimizi, her sey daha
kolay olacak, ¢cocuklar i¢in de. Daha iyi bir nesil yetisecek ve belki Tiirkiye ¢ok daha iyi bir yapiya
kavugsacak. Herkesin bu anlamda da elinden geleni yapmasini rica ediyorum en azindan



cocuklarimiz i¢in. Bu bakis agistyla desteklenmeye ihtiyaci olan, elinden tutacagimiz varliklar bakis
acistyla ¢ocuga bakarsak, hak temelli yaklasirsak her sey iyi olacak, ¢cok daha giizel noktalara
gidecegiz diye umut ediyorum.

Sultan: Cok tesekkiir ediyorum. Konu ¢ocuk, ¢ok kiymetli, ¢ok degerli bir is yaptyorsunuz. Sizi
tebrik ediyorum. Kim bilir ne kadar ¢ok zamaniniz1 aliyor bu isleri yapmak. Bu toplum i¢in ¢ok
degerlisiniz, ¢ok tesekkiir ediyorum. Umudun Kadinlar1 dinleyicileri. Cok o6nemli bir konu
iizerinden gittik bugiin. Korunmaya muhta¢ ¢ocuk ve evlat edinilmis ¢ocuk ve tabii ki bunlarin
cevreleri aileleri. Bundan sonraki sdylesimizde bulusmak tizere hepinizi sevgiyle kucakliyorum.
Hosgakalin

TARIHIN KADIN YUZLERI
BU MUCADELE HEP SURSUN
YAZAN: Aynur YURTSEVEN

Emine Semiye, 1864 yilinda, Adviye Rabia Hanim ve Osmanli’nin iinlii tarih¢isi Ahmet
Refik Pasa’nin {i¢iincii cocugu olarak diinyaya gelir. Kendisi gibi kadin hareketinin onciilerinden
olan ablasi edebiyat¢1 Fatma Aliye Hanim’la birlikte ilk egitimini kendi konaklarinda alir. Daha
sonra Fransa ve Isvigre’de psikoloji ve sosyoloji dersleri alarak egitimini devam ettirir. Yurt disinda

egitim alan ilk Osmanl kadinlarindan biri olur.

1896 yilinda Selanik’te bulundugu sirada, ‘Miitalaa Gazetesi’'nde basyazarlik yapar. Aynm
zamanda ‘Asir’, daha sonra adi ‘Yeni Asir’ olan gazetesi i¢in de yazilar yazar. Yazilari, kadinlara
pozitif ilimler konusunda 6gretici bilgiler igerir. Osmanli siyasetinde yalnizca kalemiyle degil, fiili
micadelesiyle var olur. Osmanli’daki aydinlar, Sultan Abdiilhamit’in yonetimine karsi hiirriyet
miicadelesi vermeye basladiklarinda, Emine Semiye Hanim da bu miicadeleye yasakli dergi ve
gazetelerin dagitilmasi, Ittihate1 {iyeler arasindaki haberlesme agmin saglanmasi gibi konularda

destek verir.

Mesrutiyetin ilanindan sonra bazi1 beklentilerin yerine getirilmedigini goriince, hayal

kirikligina ugrar. Iktidar kadrosunun yaptig1 yanhisliklar: sert bir dille elestirir.

31 Mart Isyan1 1909 sirasinda mebusundan aydinina kadar herkes kosesine sinip gelismelere
gore hareket etmeyi uygun bulurken o, yazilarinda isyan1 ve tertipgilerini sert bir dille elestirmekten

vazgeemez.

Balkan Harbi sirasinda, Sisli Etfal Hastanesinde goniilli hemsirelik yapar. O sirada

mubhalefet ve iktidar arasindaki catigsma alevlenince, can giivenligi tehlikeye girer ve Paris’e gider.



‘Sefalet, Muallime, Gayya Kuyusu, Miikafat-1 {lahiye’ bilinen romanlaridir. Edebiyat,

toplumu egitip degistirmek, doniistiirmek igin ara¢ olarak kullanir.

Emine Semiye, savasta Olen askerlerin ailelerine ve muhta¢ kadinlara yardim etmek
amaciyla Sefkat-i Nisvan Dernegini Selanik’te kurar. Dernekte bulundugu donem kadinlarin egitim
almalari, iyi es, iyi anne olmalarini toplumsal bir gereklilik olarak ele alirken, kadinlarin erkeklerle
esit hak ve ozgilirliikklere kavusmalari i¢cin bunlarin yeterli olmadigini1 savunur. Kadinlarin ¢alisma
hayatinda nitelikli is i¢in gerekli egitimi ve mesleki yetkinligi kazanmalarini, bdylece kocalari
karsisinda ekonomik hiirriyete sahip olmalarini ister. Kadinlarin erkeklerle esit haklara sahip
olmalar1 gerektigini siirekli yazar. Kadinla erkek arasindaki akil ve muhakeme bakimindan fark
oldugunu ileri siiren yazarlar1 yerden yere vurur. Kadinlarin hukuki, ekonomik bagimsizliklarinin,
tepeden inme reformlarla, erkek egemen sistemin sunduklariyla degil; birlikte miicadele

etmeleriyle miimkiin olduguna inanir.

Ablastyla birlikte o donem kimsenin dile getirmedigi fikirleri savunur. Ataerkil sistemle

savasir.

Yiizyillardir geldigimiz noktaya baktigimizda, kazanilan, ugruna can verilen haklarimizin
tekrar elimizden alinmasini izliyoruz. Kadin hakks, insan hakkidir. Insanca yasamak; kadin, erkek,

cocuk, engelli, herkesin esit haklar i¢inde yasamasidir.
Bu miicadele esitligi yakalayana kadar hep siirsiin.
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BILIiM DUNYASINDA BU AY OCAK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Hepinize kucak dolusu merhabalar. Yine umut veren arastirma haberlerinden, iliskileri

bitiren 6nemli nedenlere vurgu yapan tespitlere kadar ¢esitli haberlerle sesleniyoruz sizlere.

Beyin kanseri tedavisinde yeni gelisme: Kanser hiicresini oldiiriiyor ve kanseri

onlityor.

Tip diinyasinda yeni bir mucize gerceklesti.


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

Bilim insanlar1 tarafindan beyin kanserini dldiiren ve dnleyen yeni bir ag1 gelistirildi.

Yeni asinin, her yil 6liimciil beyin kanseri teshisi konan bir¢ok insan i¢in yeni bir umut

kaynagi olacagi belirtiliyor.

Tedavi, kanser hiicrelerini genetik olarak diizenleyerek ve onlar1 kanser dldiiriiclilere ve

asilara doniistiirerek hastaligin tekrarlamasini durdurmak suretiyle ¢alisiyor.

Boston'daki Brigham and Women's Hastanesi'nden Dr. Khalid Shah, tedaviye yonelik daha
fazla arastirma yapilmasi gerektigini savunarak, "Gen miihendisligini kullanarak, tiimor hiicrelerini
oldiiren ve hem birincil tiimoérleri yok etmek hem de kanseri 6nlemek i¢in bagisiklik sistemini

uyaran bir terapotik gelistirmek {izere kanser hiicrelerini yeniden tasarliyoruz.™ dedi.
Kok hiicreden iiretilen bantlar kalp deliklerini kalici olarak kapatabilir.

Gilinlimiizde, insan kalbindeki deliklerin onarimi i¢in gegici kitler kullaniliyor; ancak bu
kitler eninde sonunda viicut tarafindan pargalaniyor ve agik kalp ameliyat1 sirasinda degistirilmesi

gerekiyor.

Ingiliz Kalp Vakfi ve Bristol Universitesi Kalp Enstitiisii is birliginde yiiriitiilen ¢alisma
kapsaminda, "insan kok hiicrelerinden imal edilen bantlarla kalp deliklerinin kalici olarak

kapatilmasi1" hedefleniyor.

Bristol Universitesi Kalp Enstitiisii'nden Profesor Massimo Caputo konuya iliskin
demecinde, "Yillardir aileler bize gelip ¢ocuklarmin neden tekrar tekrar kalp ameliyati olmasi
gerektigini soruyor. Bu deneyim, ¢ocuk ve ebeveynler iizerinde inanilmaz bir strese neden oluyor.

Kok hiicre bantlarimizin, bu soruna bir yanit olacagina inaniyoruz." dedi.

Habere gore, Prof. Caputo'nun kdk hiicre bandi bir kez yerlestirildigi takdirde, kalic1 olarak

viicuda kaynayabiliyor.

The Sun'da yer alan habere gore, her giin yaklasik 13 bebek kalp veya kan damarlarinda
yasamu tehdit eden sorunlarla doguyor. Ote yandan, Ingiltere'de her yil yaklasik 200 kisi, kalp
sorunlarinin tedavisi i¢in tekrar ameliyat oluyor ve s6z konusu ameliyatlarin her biri 30 bin sterline

mal oluyor (Yaklasik 680 bin TL).

Arastirmada ortaya cikti: iliskiyi bitiren 6 faktor...



Italya'daki Padua Universitesi'nden psikoloji arastirmacisi Peter K. Jonason'm liderligindeki

bir ekip, romantik iliskilerle ilgili 6nceki anketleri ve ¢alismalar1 yeniden analiz etti.

Personality and Individual Differences adl1 bilimsel dergide yayimlanan makalede hem uzun

hem de kisa vadeli iligkilerde "oyunbozan" ana faktorler soyle siralandi:

Iliskinin karmagik olmasi, partnerin kaba, bagimh veya yapiskan olmasi, kayitsizlik

ve motivasyon eksikligi.

Aragtirma ekibi ¢ogu psikologun iliskilerdeki en onemli noktalara odaklandigini, sorun

cikaran Ozelliklerin ise goz ardi edildigini savunuyor.

Independent Tiirk¢e'nin aktardigina gore, yeni calismada ilk olarak 49 olumsuz faktor
belirlendi. Ekip bunlar1 sinirlandirmak ic¢in onceki arastirmalarda yapilan anketlere verilmis

cevaplar1 kullandi.

Bunlardan en 6nemlisi ABD'nin giineybatisinda 285 iiniversite 0grencisi ve mezunuyla

yapilmis iligki anketleriydi.
Aragtirmacilar bu anketlerde s6z konusu 6 olumsuz faktoriin 6ne ¢iktigini saptadi.

Uzun vadede en itici bulunan faktorler kayitsizlik ve kabalikti. Kisa vadede ise yine kabalik

ve yapigskan olmak 6ne ¢ikiyordu.

Aragtirmada kadinlarin bu tiir faktorleri daha fazla 6nemsedigi de saptandi. Makalede

konuyla ilgili su ifadelere yer verildi:

Kadinlar, daha fazla partner secenegi olanlar ve tek gecelik iliskilere daha az ilgi duyanlar,

bu faktorleri daha itici buluyor.

Arastirmacilar, "isi bozan' ctkenlerin, iliskilerde arzulanan faktorler kadar Onemli
oldugunu vurguluyor. O yiizden bunlarin psikoloji arastirmalarmma daha fazla dahil edilmesi

gerektigini savunuyor.

Gelecek sayimizda bambagka haberlerle yeniden sizlerle bulugsmak timidiyle sevgiyle ve

umutla kalin.
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ARI KOVANI
KONUK: Psikolojik Damisman Zuhal KARIN
SOYLESIYI YAPAN: Sule SEPIN iCLi

Sule: Ar1 Kovanindan herkese merhaba degerli Umudun Kadinlar1 dinleyenleri. Bugiinkii
konugumuz Fethiye’den. ‘Zuhal’in lyilik Mutfag1’ adiyla da taniyoruz kendisini. Istersen kendini

tanitmandan, istersen Zuhal’in Iyilik Mutfagi’ndan baslayalim.

Zuhal: Kendimden baslayarak mutfaga dogru gidelim. Dogustan gérme engelliyim. Ankara
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigma béliimii mezunuyum. 2004-2020 yillar1 arasinda
Milli Egitim Bakanligi’nda rehber dgretmen olarak galistim. Ankara, Istanbul, Mugla gibi degisik
sehir ve okullarda gorev yaptim. Emekliyim. Iki ¢ocuk annesiyim. Burada kadinsal tecriibelerimizi
paylasmamiz 6nemli; ¢iinkii Umudun Kadinlar1 dergisinin konuguyum. Iki evlilik denemem oldu,
ikisini de yiriitemedim. Kedimizle ve ¢ocuklarla birlikte kiiciik bir aile olarak Fethiye’de yasiyoruz.
Iyilik Mutfagi, emeklilikten sonra kurdugum hayalin bir iiriinii. Ozellikle mutfakta yemek yerken,
cay-kahve icerken kadinlarla iyilestirici sohbet etmeyi ¢ok severim. Bu sohbetler bana da iyi geldigi
icin psikoterapiyle birlestirmek istedim. Zuhal’in Iyilik Mutfag: da buradan ¢ikti. Evimde home
office olusturdum. Burasi teras1 ve balkonu olan bir mutfak. Burada kadinlarla grup ¢alismalar1
yapiyorum. Giin toplantilarina degil, bana gelmelerini istiyorum. Egitim organizasyonlar1 planlayip
yaptyorum. Yurdun neresinde olurlarsa olsunlar, hocalar1 ¢agirtyorum. Hem tatil yapmay1 hem de
kisisel gelisime katki sunmay1 amagliyorum. Thai masaj1 egitimi var ve gérmeyenlerin rahatlikla
yapabilecekleri bir uygulama. Giyinik olarak yapilan bir masaj tiirii. Tembel yogasi olarak da
geciyor. Yoga 0gretmenlerinin tercih ettigi, evinde para kazanmak, ev har¢ligini ¢ikarmak isteyen
kadinlar i¢in bir olanak. Ayrica hem online hem de yiiz ylize psikoterapi yaptyorum. Randevu
veriyorum. Gelen kadmlari gizli tutmak kosuluyla gereksinmeleri kapsaminda tanistirryorum. Ug-
dort kadin, esiyle sikintilar1 olan ve dogum yapan bir kadinin gereksinimlerini karsiladik. Bu tiir

desteklere aracilik etmeyi ¢ok seviyorum. Daha da gelisecegini umuyorum.



Sule: Dergimiz adina biz de umut ediyoruz bunu. Aldigin egitimlerden s6z edebilir misin?

Zuhal: Once kendi kimligimin arayisina girdim. Kendimi iyilestirmeye yarayan egitimlerle
ise basladim. Melek Koc¢lugu egitimi aldim. Bu, mediatif, spiritiiel bir egitim. Meleklerle baglanti
kurduran, belki insanlarin ¢oguna inandirict gelmeyen, kisisel olarak tercih ettigim bir egitimdi.
Osho meditasyon egitiminin birka¢ kampina katildim. Toplu meditasyonlar yaptik. Mantra
caligmalarryla, uzak dogunun iyilestirme yontemlerini tamidim. Ogrendigim bu teknikleri,
terapilerde kisilere uyguluyorum. Access bars egitimlerini aldim. Parmaklarla kafa tas1 izerindeki
32 noktaya yapilan bir basi ¢alismasi. Iki yillik, Cinsel Saglik Enstitiisiinden, Cem Kece ve Cengiz
Giileg’ten, kendimi yenilemek, bilgilerimi tazelemek ve etki alanimi genisletmek icin bu egitimi
aldim. Kadin cazibesi lizerine ¢alisan, disiligini tanimakla ilgili bir calisma vardi. Kadin bedeni
iizerinde duruyorlardi. Kadinin cinsel sagligiyla ilgili egitimleri, tig-dort farkli kisiden aldim.
‘Aptalin Deneyimi’ adli gbz iyilesmesi iizerine, daha ¢cok miyop, hipermetrop insanlarin géz
tyilesmesiyle ilgili bir kitap var. Kitab1 yazanlarla birlikte ¢alisarak teknikleri 6grendim. Spiritiiel
ve bilimsel olarak insanin kendi kendini iyilestirmesi ¢ok ilgimi ¢ekiyor. Hayatin1 kaybedenlerin
yaninda mucizevi bir bicimde iyilesen kanser hastalar1 var. Bu konu iizerinde sansimi denemek

istiyorum.

Sule: Rehber 6gretmenlik yaptigin donemlerde velilerle, 6zellikle de kadinlarla galistigini

tahmin ediyorum. Bu konuda bize neler sdyleyeceksin?

Zuhal: Dat¢a’da ¢alistim. Datga, insanlarin ikinci baharini yasadigi bir yer. Oyle farkli
kadinlarla, oyle farkli hikayelerde bulustuk ki birbirimize iyi geldigimizi diistinliyorum.
Yetiskinlerle calismay1 ¢ok seviyorum. Bana gelen, derdini paylasan kadinlardan ¢ok sey 6grendim
ve giliclendim, giiclimiizii paylastik. Rehber 6gretmenlik kismindan hep uzak durdum. Devletin
dayatmalarin1 hi¢ sevmedim. Kiicliciik c¢ocuklara tacizi, tecaviizii, uyusturucu bagimliligini
anlatmak, bunlar1 onlarin kafalarina sokmak beni rahatsiz ediyordu. Elbette bu tiir sorunlar1 olanlar1
dinlemek gerekiyor. Hi¢ bilmeyenlere bunlar1 tanitmak, ¢ocuklarin aklinda bir merak uyandirmak
hosuma gitmiyordu. Daha c¢ok kadinlar geliyordu. Babalar genelde daha ilgisizler. Katildigim
egitimlere de daha ¢ok kadimnlar geliyor. Kadinlar hep iyilesmenin, daha iyi olmanin, daha iyi ne
yapabilirimin pesindeler. Erkekler durumlarini kaniksamiglar. Babalar1 ancak davetlerle
getirebiliyorduk. Ozel egitim ve egitim uygulama okullarinda otistik ve down sendromlu gocuklarin
aileleriyle ¢alistim. Bu kadinlarin kendi baslarina verdikleri ¢abalar, bana her zaman yol gosterici

olmustur. Su an umutla ¢calismamin temellerini o kadinlar atti.



Sule: Kadmlarn iizerinde ¢ok agir bir yiikiin oldugunu biliyoruz. Zuhal’in lyilik Mutfagi’na

daha ¢ok kimler bagvuruyor? Burada kadinlarin durumundan biraz s6z edebilir misin?

Zuhal: Evet, kadmlar geliyor. Soyle bir diisiincem var: Kadinlar el igini biraktilar,
antidepresana bagladilar. Bu konuyla ilgili bir proje yapmak istiyorum. Bireysel projeler
desteklenmiyor, destek bulmam lazim. Hayalim, bir atolye gelistirmek. Kadinlar hem el islerini
yapsinlar hem de psikoterapi alsinlar. Grupla psikoterapi ¢aligmasi. Kendi islerini de gelistirsinler.
Bu fikrin dogusu, Debbie Macomber’in “Bir Yumak Mutluluk” kitabin1 okumamdan sonra dogdu.
Bir orgii dilkkaninda hem o6rgii riiyorlardi hem de birbirlerine 1yi geliyorlardi. Bu kitaplar seri
halinde. ilki ‘Mucizeler Diikkan1’ adim tastyor. Orgii, dantel gibi islerde kadinlara aliskanliklar
kazandirarak hem i¢ sagaltimlarin1 yapmalarini hem de kendi hayallerini hatirlamalarini saglamak
icin destek olmak istiyorum. Bunu nasil hayata gegirecegimi bilmiyorum ama hayat bir sekilde

oraya dogru gotiiriiyor.

Sule: Hayalini gerceklestirmeni diliyoruz. Gorme engelli biri olarak bagimsiz hareketinin

oldugunu biliyorum. Bunu nasil kazandin?

Zuhal: Ilkokulu Izmir Kérler Okulunda bitirdim. Ortaokul ve liseyi ailemin yaninda
okudum. Universiteye kadar bastonla hi¢ tanismadim. Hep yanimda arkadaslarim olurdu ve onlarla
birlikte gidip gelirdik. Biraz gérmem oldugu i¢in baz1 yerlere de tek gidebiliyordum. Universiteye
basladigimda, elime bastonu aldim. Insanlarin tepkilerinden ¢ekindigim igin Ankara’ya geldigimde
baston kullanmay1 bosladim. “Hem goriiyor hem de baston kullaniyor.” diyen insanlardan ¢ok tepki
aldim. Baston kullanarak durumumu suistimal ettigimi diisiiniiyorlardi. Bu bana utang vermisti. Su
an Fethiye’de baston kullanmiyorum ama Ankara’ya geldigim zaman kullaniyorum. Ankara’y1 iyi
bilmedigim i¢in bana dzgiiven veriyor. Insanlardan yardim almami kolaylastiriyor. Benim igin

cirkinlestirici bir sey degil. Utanmiyorum ve bastonu seviyorum.

Sule: Insanm ailesi ve ¢evresi oldugu zaman baston kullanmaya ihtiya¢ olmayabilir ama az
gorenlerin daha c¢ok ihtiyaci var. Cok iyi gormedikleri i¢in kazaya ve belaya maruz kalabiliyorlar.

Bu anlamda bastona aligsmak ve halki bilinglendirmek gerekiyor.

Zuhal: Evet Fethiye halkin1 bastona alistirmak gerekiyor. Fethiye halki gelismeye acik.

Insanlardan beklemek yerine, ¢ekingenligimizi kirmamiz gerekiyor.

Sule: Bilgisayar ve telefon gibi teknoloji hayatim1 kolaylagtirtyor mu? Rahatca

kullanabiliyor musun?



Zuhal: Bagimsizligi ¢cok seven bir insanim. Birinden bir sey istemek en son
yapacagim sey. Cok zorlaniyorum. Bu durum, insanlarla iligkilerimi bozdu ama beni
teknolojiye ¢ok yaklastirdi. Telefon ve bilgisayar, en basta kullandigim aletler. Navigasyon,
kitap, videolar, yazma-¢izme, filmler, neye ulasabiliyorsam, teknolojiyi hayatima gegirmeye

calistim. Bilgisayar ve telefonla aram ¢ok iyi.
Sule: Kitap 6rnekleri vermenden, okumay1 ¢ok sevdigini anladik. Bir seyler yazar misin?

Zuhal: Kitap okumayi, film izlemeyi ¢ok severim. Ozellikle yeni Tiirk filmleri insan
iligkilerini ele aldig1 i¢in ¢ok izledigim bir kategori. Kitap yazmay1 ¢ok istedim ama Oyle uzun
zaman alan bir sey yazamiyorum. Daha cok kiiciik hikayeler yaziyorum. Bir anda oturup
aklimdakileri hikayelestirmek bana cok iyi geliyor. Zuhal’in Iyilik Mutfag1 facebook sayfamda
bunlar1 paylasiyorum. Birka¢ yazi koydum. Orada bunlar1 okuyan insanlar oldugu i¢in sayfami
boyle degerlendirmek istiyorum. Instagramda tanitimlarimi yapiyorum. Youtube’da video
yapilabilir. Cok sik su sorular soruluyor: Cocuklarina nasil bakiyorsun? Evde neler yapiyorsun?
Temizligini kim yapiyor? Nereye, nasil gidiyorsun? Bir gormeyenin nasil yasadigini, nasil yemek
yaptigini, kisaca yasam tarzini insanlara gostermek istiyorum. Bu sorulardan biktim. Meraklar1
paraya doniistiirmek istiyorum. Olan1 paylasmayi seviyorum. Milkkemmel oldugumuzu degil,
olanlar1 gosterdigimde, birka¢ insan anlasa bile yeter. Bunu insanlarin algisim1 kirmak olarak

goriiyorum. Youtube iyi bir izleyici kitlesine sahip.

Sule: Biz bunlar1 sosyal medyaya tasimaliyiz. Bir¢ok kisi bunu yapmak istiyor. Ne kadar
cok video ¢ekersek, tanmirlik ve goriiniirliik o kadar artar diye diisiiniiyorum. Biraz da

orgiitlenmeden konusalim. Uye ve yonetici oldugun dernekler var mi?

Zuhal: Universitenin son dénemlerinde, Ankara’da, Altiokta Kérler Dernegi’nin spor
kuliibiinde bir dénem yéneticilik yaptim. izleyici olmay1 daha ¢ok seviyorum. insan toplayamam.
Yoneticilik yapmak bana gore degil gibi. Kiramadigim arkadaslarimla birlikte ii¢ y1l Altinokta
Korler Dernegi Fethiye Subesinde yoneticilik yaptim. Egitim sekreterligi gorevini yiiriittiim.
Fethiye ortaminda ¢ok fazla sosyal olamazken, pandemi bizi ¢ok zorladi. Bir ice kapanma olunca,
caligmalarimiz da olumsuz yonde etkilendi. Daha ¢ok kirsal kesimden iiyeler var ve sosyal medyaya
hakim degiller. Belirli kitle var tabii sosyal faaliyetlerle ilgilenen. Bizim onlar1 gelistirmemiz lazim.
Kirsalda yasayanlari, evden ¢ikmaya, bilgisayar kullanmaya, sosyal yasama uyum saglamaya

alistiramadik.



Sule: Uygun bir ekiple ¢aligmay1 seviyorsun ve motive oluyorsun. Yavag yavas soylesimizin
sonlarina dogru geliyoruz. Bizimle paylasmak istedigin, dinleyicilerimize vermeyi diisiindiigiin bir

mesajin varsa onu da alalim.

Zuhal: Bize sdylenenler var, bir de i¢imizden gelenler var. Icimizden gelenler, sanirim bizim
yasamak zorunda kaldiklarimiz. Iyi de olsa, kétii de olsa, diissek de kalksak da icimizden geleni
yapmaltyiz. Hata da yapsak, korkmamaliy1z. Giizel seyler de yaptyoruz sonugta. Kendimiz i¢in biz
ayaga kalkmazsak, kimse bizim i¢in bir sey yapmaz. i¢imizdeki o yanan atesi harlamalhyiz. Cok
hayali ve yetenegi olanlarin, bunlar1 gergeklestirmemelerine c¢ok iiziiliiyorum. Yilmamaliyiz.
Durmak, bastirilmak cok kotii. Kimsenin hayati, baskalarindan sorulmamali. Hayatimiza ve

hayallerimize sahip ¢ikmaliyiz.

Sule: Sevgili dinleyenler, iyi ki Zuhal’in yolu Ankara’ya diistii ve biz onu dergimizde
agirladik. Cok keyifli bir sdylesi oldu. Zuhal’in rehber 6gretmenlik yanini, dernekteki ve 6zel terapi
calismalarint birlikte dinledik. Dinlerken bende bir meditasyon etkisi yaratti. Bakalim siz

dinleyenlerimizde nasil bir etki yaratacak. Baska bir sdyleside bulusmak tizere. Tesekkiir ediyorum.

Zuhal: Derginizde bana yer verdiginiz i¢in tesekkiir ediyorum. Giizel yerlerde ve iyi

giinlerde bulusmak dilegiyle.

SESSIZ BiR KADIN DIiRENISI
MOR CEPKEN
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Anadolu'da, kizlar i¢in hazirlanan her ¢eyiz pargasi, sdzsiiz bir edebiyat gibidir aslinda.

Yazma oyalariin sekilleri, kadinin farkli ruh hallerini anlatir.
Kendi eli ile dokudugu kilimlerin nakislari, o kadinin sessiz haykirisidir.

Miicadeleci yapisina ragmen, nahiftir Anadolu kadini. Giysileri ile basindaki oyali yazma

ile dokudugu kilim ile doker ig¢ini.

Edep, terbiye, gelenek diyebiliriz belki ama bir taraftan da tarifsiz bir suskunluk ¢ag1 aslinda.


mailto:ebrubozcuk@hotmail.com

Y oriik kadinlari, kizlarinin geyizine ilk 6nce “mor cepken” hazirlarmis. Y 6riik anasi, kizinin
ceyizine o mor cepkeni islerken, "Insallah giymek zorunda kalmazsin!" diye dualar edermis. Gelin
kizin da yiiregi titrer, mor cepkeni, zor giiniinde sigmagi, kendisini ifade edecek gilivencesi olarak
goriirmiis. Kocasi tarafindan, aldatilan, siddete ugrayan, evliliginin tim agirhigini yiireginde

hisseden ve evliligini bitirme karar1 alan kadin sandigin1 agarmis.

Ve o mor cepkeni giyip, herkesin kendisini gorecegi bir yere oturup, susarmig. Sadece

susarmis...

Mor cepkeni giyen kadinin etrafini, yagh kadinlar sar1, sarmalar ve bir daha onu koca evine

gondermezlermis ve bundan sonra, kocasi1 da yaklasamazmas.

Kadin, kendi iradesi ile mor cepkeni giyip, kocasin1 bosamis olurmus, en 6nemlisi de kadinin
bosadig1 adam, bir daha evlenemezmis. Ciinkii obada kimse ona itibar etmez, diglanmis bir sekilde

yasarmis.

Toplumsal adaletin giiciine bakar misiniz? En azindan bir daha, baska bir kadinin kalbini

yerle yeksan etmesinin oniine geg¢ilmis oluyor.

Bu sebeple erkekler, kadinlarina mor cepken giydirecek duruma sebebiyet vermemek icin
cok saygi duyarlarmis. Ne muhtesem bir kolektif biling hali degil mi? Belki de yasadigimiz bu
giinlerde, her giin bir kadin 6ldiiriiliip, siddete ugrarken, bizim beceremedigimiz adaleti, o donemde,

toplumsal ahlak bilinciyle atalarimiz ne giizel becermisler.

Mor Cat1 Siginma Evi, iste bu yilizden mor rengini segmis. Clinkii mor, bagkaldiran, acilara

“Dur!” diyen kadinlarin rengi...
Dilerim, tiim kadinlara, umutla ve nese ile mor renkli elbiseler giymek nasip olsun.
O zaman s6zii s0yle bitirmek istiyorum:

Artik mor cepkene ihtiyactmiz yok. Bizi yasatacak olan Istanbul Sézlesmesi’dir. O mor

cepkenler de ¢eyiz sandiginin en dibinde naftalin kokusuyla varsin dylece kalakalsinlar.

MUZIiK SATAMAYAN ADAM

YAZAN: Yayla BOZTAS



yaylaboztas@yahoo.com

Ezgisi zor anlasilan incecik bir keman sesi, vapurun kopiirttiigli sularin fisiltis1 ve istahla
konusan insanlarin sesleri arasindan hayal gibi ulasiyor kulaklarima.

Kemani ¢alan adam, altmisli yaslarinda. Memur ya da is¢i emeklisi, belki de esnaf. Oyle bir
goriiniimiin altinda kaliyor miizigi. Iki {i¢ siirtiiyor arsesini kemanin tellerine. Miizigin i¢inde olan,
bircok sarkiy1 hemen taniyabilenler bile ¢alinan miizikten tanidik bir ezgi yakalayamiyorlar. ki iic
notalik bir ezgiyi tam yakaladim derken kaybediyorlar.

Adamin miizigi kulaklara ulasmiyor ama plastik bir kupa aninda uzaniyor insanlarin 6niine.
Bazilar1 miizigin ayriminda bile degil. Uzatilan kaba anlamsiz bakarken adamin bogazini sikar gibi
tuttugu kemani goriince anliyorlar ki adam miizik satiyor. Hi¢ gbrmemis gibi konugmasina devam
edenler cogunlukta. Uzanan eli bos birakmak istemeyen bir iki kisginin attig1 paranin madeni sesi,
plastigin i¢inde boguk bir tik olarak kaliyor.

Aklimdan ne ¢ok diisiince gelip gegiyor. Adam i¢in de miizik i¢in de lziililyorum. Arseyi
tellere siirlip ezkaza bir iki ezgiyi yakalayan adam; miizikten para kazanmaya calisirken isin
kolayma m1 kagiyor; yoksa ne denli zor bir ige giristiginin ayriminda m1 degil? Ona kizmali miyim,
yoksa tliziilmeli miyim? Oysa ben her sokak calgicisina sevgimi veririm birka¢ kurusumla ama bu
adamin bu denli kolaya kacisi nesemi sondiirliyor. Miizikten baska umari olmayisina ise
iizliliyorum.

Hele keman, o zarif kivrimlari, kugu boynu, incecik beliyle keman... Nice virtiiézlerin
elinde oksanan, en hiiziinlii, neseli, coskulu sesleri ¢ikaran kemanin, sanki o kalabaligin kendisine
bakigindan utanmig gibi gozleri yerde. Yiireginden en ac1 ezgiler geciyor ama arseyi tutan elde is
yok. “Paganini’nin, Franz Liszt’in, David Oistrakh’in elinde olmak vardi. Boyle vapur
koselerinde,” ip takilip gezdirilen maymunlar gibiyim,” diyor sanki.

Tabii kemanin yerine gecen benim yiliregim. Her seyden anlam ¢ikaran, dert {ireten ben,
kalkmis kemana iiziiliiyorum! Dert arayan dert bulur. Ben simdi i¢ine yalnizca iki teklik atildi diye
plastik kupa i¢in de hiiziinlenirim.

Ah ben, ah! Cope atilan fotograf, koltuk, yatak, yorganlara; her gectigimde balkonunda
otururken gordiiglim yash kadmi artik goéremedigime, evine ‘“Sahibinden satilik” diye ilan
asilmasina; sevilirken terk edilen kedi ve kopeklere, erken baharda acip sogukta ¢igekleri donan
agaclara, dallar dolusu meyveleri toplanmadan birakilan turung ve narlara da ¢ok tiziiliiriim.

Yakilan ormanlar, kirletilen denizler, kiyiya kadar sokulan, beyaz1 kirlenmis, balik¢ilardan

balik dilenen pelikanlar... Hepsi bana hiiziin, {iziintli, mutsuzluk...



Bugiin kag kisi 61dii? Kag¢ kadin siddete ugradi? Batan botta 6lenlerin kag1 cocuktu? Evinde
olii bulunan yasl kadinin gergekten kimsesi yok muydu?

Yillarca insanlara yuva olan, i¢inde sevingler yasanan, bebekler dogan, ¢ocuk kahkahalari
cinlayan evlerin bir iki giin i¢inde yerle bir edilen, tag yiginlariin dniinden gegerken nasil da ezilir
duygularim! Ya bosaltilan evde pencere Oniinde birakilan, giinden giine yesili solan ¢icekli saksilara
duydugum yakinlik... Hani korkmasam, “gidip alsam, getirip yasatsam su garip ¢icegi!” derim de
basaramam, girilmesi yasak apartmana giremem.

Sokaga ciktigimda gbzlemledigim her olay yasantima yeni bir diisiince, hiiziin ve caresizlik
Veriyor.

Tabii ki ben yalniz degilim. Benim kadar ¢abuk ezilen bir yiirege, hi¢ susmayan bir vicdana

sahip bir¢ok insan bu kirilganlig1 yastyor. Hepimizin isi zor.

Yine de sayimizin artmasini, vicdanimizin hi¢ susmamasini diliyorum.

BiR ANNENIN GOZUNDEN ASPERGER SENDROMUNA BAKIS

YAZAN: Aysu KARAOGLU
aysukaraoglu@gmail.com

Asperger sendromunu duyaniniz var midir? “Hayir” dediginizi duyar gibiyim. Ben de
duymamistim, ta ki bu sendromla tanisana kadar. Benim Asperger sendromu ile ilk tanigmam
ogluma 13 yasinda bu teshis konuldugunda oldu. ilk psikiyatrist deneyimimiz ise oglum 6
yasindayken basladi. Ana sinifi 6gretmeni oyunlara katilmadigini ve dikkatini veremedigini
sOylemisti. Tabii ben de hemen doktora gétiirdiim ve bizim ilk teshisimiz “Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu” oldu. Sonrasinda ise bu siireci bir¢ok psikiyatri doktorlar1 ve ilaglar
takip etti ve bu yanlis teshis bizim 7 yilimiza mal oldu. Bosa gecen 7 yilin sonunda oglumu artik
13 yasindayken gétiirdiigiim psikiyatrist, bize “Asperger Sendromu” teshisi koydu. Sasirmistim,
anlayamadim ne oldugunu; ¢linkii hayatimda ilk kez bdyle bir hastalik duymustum, tabii daha
sonra yogun bir sekilde arastirmaya basladim. Adin1 1944 yilinda bu sendromu ilk kez tanimlayan
Avusturyali ¢ocuk doktoru Hans Asperger’den alan ve “Asperger Sendromu” olarak bilinen bir

sosyal iletisim bozuklugu oldugunu 6grendim.

Cocuklukta eger anne ¢ok dikkatliyse, 2 yasinda fark edilebilirmis. Ben oglumun ¢ocukluk

doneminde higbir farklilik hissetmedim. Boceklere kars1 yogun bir ilgisi vardi. Bécekleri seviyor



diye diistiniiyordum. Teshis aldiktan sonra arastirmalara devam ettik¢e géremedigimi diisiindiigiim

farkliliklar1 gormeye basladim.

Asperger sendromunun ortak 6zellikleri:

« Sosyal iletisim ve sosyal etkilesimde kalici zorluklar veya farkliliklar. Arkadaglik
iligkilerinde beceriksizlik. Sosyal kaygi.

« Erken ¢ocukluk doneminden itibaren giinliik yasami olumsuz etkileyecek olgilide kisith ve
tekrarlayan davranis, faaliyet veya ilgi kaliplari.

« Odaklanilmis ya da smirh ilgi alanlari. Bir konu tizerinde asir1 odaklanma. Bir ya da iki ilgi
alanina sahip olma.

« Hiperaktiflik, diirtiisel asir1 hareketlilik, yerinde duramama.

+ GOz temasi kuramama.

« Diiz, tiz sesli, sessiz, yliksek sesli veya robotik konusma.

« Jestler, beden dili ve yliz ifadesi gibi sozsiiz iletisimi kullanmama veya anlamama.

«  Duygular1 iyi anlamama veya digerlerinden daha az yiiz ifadesine sahip olma.

« Dikkatini verememe. Uzun siire odaklanamama, ¢abuk sikilma, kurallara uymakta zorluk
yasama.

«  Yogun takintilar.

« El yazistyla ilgili zorluk da dahil olmak tizere beceriksiz, koordinasyonsuz hareketler.

- Tercih edilen bilgileri ve gercekleri kolayca ezberleme.

- Kaygi, stres ve endise duyma, siirekli tedirgin olma hali.

« Duygular yonetmede zorluk, bazen sozlii veya davranigsal patlamalara, kendine zarar veren
davraniglar veya 6fke nobetleri.

« Bazi uyaranlara (151k, ses gibi) kars1 asir1 duyarlilik ve tepki verme.

Bu belirtiler cocugunuzda varsa Asperger’den siiphe edebilirsiniz.

Kendinizi ¢evrenizde bu belirtilere sahip ¢ocuk var mi1 diye diistinlirken buldugunuzu goriir
gibiyim. Asperger teshisini ileri yaslarda alan insanlar da var. Kendinde hep bir farklilik goriip de
nedenini bilemeyen ve her yerde bir cevap aramak nasil bir duygu tahmin bile edemeyiz. Bu
sendroma sahip olan insanlarin beyni farkl ¢alisiyor, hayati farkli goriiyor, farkl hissediyor, farkli

yastyor. Bizim onlarin goziiyle diinyay1 gérmemiz miimkiin degil ama anlamamiz miimkiin.



Asperger’li cocuklarin birgcogunun mizah anlayislar1 ¢cok geligmistir. Takintili ilgi alanlar1

sayesinde bir matematik ya da sdzel deha bile olabilirler.

Asperger sendromunu otizmden ayiran en belirgin 6zelligi, zamaninda dil gelisimlerinin
olmasi, zamaninda konugsmasi ve zeka problemlerinin olmamasidir. Bu ¢ocuklar normal ya da
iistlin zekaya sahip olurlar. 2013 yilinda, Asperger Sendromu Amerikan Psikiyatri Birliginin
Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 5’e (DSM-5) gére, Otizm Spektrum

Bozuklugu semsiye tanisinin igerisine dahil edilmistir.

Bu ¢ocuklarin hayatlar1 kolay degildir. En biiyiik problemler, aile ve ¢ocuk i¢in okul
doneminde baglar. Sonrasi ¢ocuk ve aile i¢in ¢ekilmez bir doneme girer. Aileler kendilerini
cocuklarini anlatirken bulurlar. Birgok egitimci ne yazik ki bu sendromu bilmez. Bu bir hastalik
degildir. Farkliliktir. Her Asperger’li birey farkli 6zellikler gosterebilir. Onemli olan ilgi alanlarini
kesfedip ¢ocugu dogru yonlendirmek, desteklemek, ona hosgoriilii davranabilmektir. Bu kisiler
ilerleyen ¢aglarda depresyon, bipolar bozukluk, obsesif kompulsif bozuklugu, 6fke kontrol
bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklara egilimlidirler. Cocukken ayri, yetiskinken ayr1 psikolojik

problemler yasayabilirler.

Bir¢ok Asperger sendromuna sahip bilim insani, sanatci, yazar ve aktor vardir. Bunlara 6rnek
olarak; miizisyen Wolfgang Amadeus Mozart, teorik fizik¢i Albert Einstein, deprem bilimci
Charles Francis Richter, yazar Isaac Asimov, Pokémon serisinin yaraticis1 Satoshi Tajiri, teknoloji
girisimcisi Elon Musk, komedyen ve oyuncu Dan Aykroyd, oyuncu Paddy Considine ve sarkici
Susan Boyle’1, verebiliriz. Bu insanlarin hayatlar1 kolay olmadi, yalnizliga itildiler ve o zamanin
sartlartyla anlasilamadilar ama ¢ok giizel eserlere, icatlara, kesiflere imza attilar. Bugiin hala

onlarin buldugu icatlar ve eserleri dinliyor ve kullaniyoruz.

Toplumdan farkindalik bekliyoruz. Bu ¢ocuklar yalniz, onlarin kendilerini anlayacak ve
farkliliklariyla kabul edecek topluma ve simsicak arkadaslara ihtiyaci var. Bu yazida anlattigim,

Asperger sendromunun sadece bir yiizii.

Unutmayin; duyarli, vicdanli ve insancil toplumlar mutlu insanlar1 da beraberinde getirir.



ANLAMLI BiR ETKINLIiK

YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Sabahki siddetli yagmur yiiziinden kursa gidemeyince i¢imde bir bosluk hissetmis, birtakim
ugraslarla bu boslugu doldurmaya calismistim. Ogleden sonra ise yagmurun kesildigi bir ani
kollayarak disar1 ¢ikip saglik ocaginda ignemi olduktan ve az miktarda bir aligveris yaptiktan sonra

eve geri donmiistim.

Bu gecen zaman ic¢inde sabah uyandigimdan beri beni kivrandiran bas agrisi1 ve mide bulantisini
yok saymis, islerime devam etmistim. Ancak eve dondiikten sonra bu yakinmalarim artinca her seyi

bir yana birakip bir battaniye alarak uzandim; dahasi, bir saat kadar da uyumusum.

Uyandigimda ezan okunuyordu. Hocanin sesi Oyle gii¢lii geliyordu ki bir an i¢in balkon kapisini
acik birakmis oldugumu diisiindiim. Uyku sersemligiyle elimi yana uzatinca yarim bir ¢erceveye
dokundum. Gelgelelim ¢erceve olmasi gereken yerde degil, yatmakta oldugum kanepenin tlizerinde
duruyordu ama yaris1 yoktu ve penceredeki yeri de dogal olarak bostu. Ezan sesinin neden bu kadar
yiksek geldigi de boylece anlasiliyordu. Oysa gercege donebilmem i¢in bir kez daha uyanmam
gerekiyordu. Tamamen uyandigimda sokaktan gelen bir kopek havlamasindan bagka bir ses

duyulmuyordu.

Ayaga kalkip biraz yemek yedikten sonra yine uzandim ama bu kez yatarak da olsa bir seyler
yapmaliydim, o6rnegin birkag¢ giin 6nce baslamis oldugum kitab1 okuyabilirdim. Bir siire bunlar
diisiintirken telefonum ¢almaya basladi. Arayan ¢ok yakinlarda oturan bir arkadasimdi ve beni bir
buguk saat sonra baslayacak olan tiyatroya davet ediyordu; hem de on dakika i¢inde hazir olmami
istiyordu. Once nazlandim, bag agrimi falan bahane ettim. Ne var ki arkadasim benim sdylediklerimi
pek gecerli bulmuyor ve bu daveti elinden geldigince ¢ekici hale getiriyordu. Sonunda ben de pes
ettim ve arkadasimdan bir bes dakika daha istedim. Anlasma saglaninca telefonu kapadik. Ilk is

olarak bir agr1 kesici yuttum ve hazirlandim. On dakika i¢inde bulugma yerindeydim.

Bas agrilari, mide bulantilari, sagma sapan goriilen diisler ve sonunda tiyatrodaydik iste. Bu
tiyatronun 6zel bir yan1 vardi. Bazi engelli sorunlarinin géz oniine serildigi daha dogrusu gozlere

sokuldugu bir oyunu, ¢esitli engelli grubundan kisilerin oynamis olmalariydi.



Izleyiciler arasinda, huzurevinden gelenler de vardi. Dahasi, bu oyunu yazan,
huzurevinde yasamakta olan yazar bir arkadasimin 6grencisiydi. Ben de bunu orada
karsilastigim arkadagimdan 6grenmistim. Onunla karsilasmak da bana siirpriz olmustu.
Ciinkii geleceginden habersizdim. Ger¢i kendi gidecegimden de haberim yoktu ya! Her
neyse, iyi ki de gitmisim, iyi ki bu oyunu izlemisim. Oyunun yazar1 gérme engellilere kars1
yanlig yaklagimlari iyi yakalamisti. Bunlari diigiiniirken gérme engelli biri olarak bana ya da
diger arkadaslara kars1 yapilan yanls tutumlar, yanls yonlendirmeler geldi aklima. Ornegin,
kaldirimlarda yiirtirken arkamizdan, ‘diiz git, diiz git,” diyenleri, sol yerine ‘saga git, > sag
yerine de ‘sola git,” diye bagiranlari; sonra da bu yanlis yonlendirmeler sonunda ¢arpmalari,
diismeleri disliniiyorum iirpertiyle. Sessizce gelip kolumuza girenleri, bastonumuzun
ucundan tutup karsidan karsiya gecgirmek isteyenleri saymiyorum bile. Kaldirimlara, dahasi
sar1 ¢izgilerin iizerine siralanmis motosikletlerin, ¢esitli esyalarin soziinii bile etmiyorum.

Verecegim ornekler saymakla bitmez ya; en iyisi yine tiyatroya donmek.

Orada bagka karsilastigim arkadaslar da vardi. Bunlar, sicak, i¢ten karsilagmalardi.

Biitiin bu giizellikler yasaninca ne bas agris1 ne de hastalik kalmaisti.

Bu tiir anlamli etkinliklerin ¢ogalmasi dileklerimle.

DENEYIMLEDIKLERIM
IRMIiK HELVASINI NASIL YAPIYORUM?

YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN
rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili okurlar, irmik helvasini nasil yaptyorum? Tavaya bir yemek kasig1 tereyagi, yarim
cay bardagi sivi yagi aldiktan sonra giizelce isitiyorum; sonra da bir su bardagi irmigi ilave
ediyorum. Orta ocakta, kisik ateste 10 dakikada kahverengi oluyor ve bdylece kavruldugunu
varsaytyoruz. ki su bardag: irmikten yapiyorsak,15 dakika kavurmak yeterli olacaktir. Dakika
tutmadan once helvay1 kavururken kokulari ve helvanin kivamini takip ediyordum; ancak
kavruldugundan tam emin olamiyordum. Bdyle olunca da goéren birine sorma geregi duyuyordum.
Dakika tutarak bu sorunu da ¢6ziime kavusturmus oldum. Serbeti i¢in iki su bardagi su, bir su

bardagi toz seker gerekiyor.



Hafta sonu kahvaltilarimizda ya da cay saatlerimizde pofidik pisileri gérmek hosumuza
gider. Pisilerimi nasil hazirliyorum? Malzemeler: dort buguk su bardagi un, bir paket instant kuru
maya, iki tath kasig1 silme tuz, iki tath kasig1 seker, bir su bardagi 1lik siit, bir buguk su bardagi 1lik
su. Hamurumu yogurduktan sonra mayalanmasi i¢in 1 saat dinlendiriyorum. Daha sonra hamurdan
yumurta biiytikliigiinde bir parga kopartip elimde yuvarlak sekil veriyorum. Diiz bir zemin iizerine
un serpiyorum. Elimle bastirarak yuvarlak sekil verdikten sonra incelterek a¢iyorum. Parmagimin
ucunu una veya yaga batirip pisinin ortasina delik agryorum. Bu sekilde pisinin seklinin daha giizel
olmasini ve pisirirken de i¢inin daha 1y1 pismesini saglamis oluyorum. Kizartma tenceresine bolca
yag aliyor ve yagi iyice kizdirtyorum. Yag kizdiktan sonra iki tane pisiyi yavasga tencereye
saltyorum. Orta ocakta kisik ateste pisilerin alt1 2,5 dakikada kizariyor. Pisileri ¢evirirken spatula

kullanmiyorum. Bu sekilde c¢evirince pisilerin sekli de bozulmamis oluyor.

Mercimek, piring, kuru fasulye gibi bakliyatlarimizi kavanozlara doldururken icine biraz
tuz atip karistiralim. Bu sekilde boceklenmesini 6nlemis oluruz. Ayni ¢6ziim i¢in kurumus defne

yapraklar1 da kullanabiliriz.
Ocakta kahveyi nasil hazirliyorum?

Eger iki kisi i¢in hazirlayacaksam; iki tath kasigi kahve, iki fincan su, sekeri de ilave
ettikten sonra bunlar1 giizelce karistirip cezveyi ocaga yerlestiriyorum. Ocagi agtiktan sonra artik
kahveyi karistirmay1 birakarak kaynama sesini takip ediyorum. Kahve pismeye baslayinca kaynama
sesleri yiikseliyor. Kahve kaynadik¢a kopiikler kabariyor. Kabarma sirasinda kaynama sesi yeniden
azalinca pigsme isleminin tamamlandigini anliyorum ve tam bu esnada ocagi kapatiyorum. Fincanin
birini doldurduktan sonra cezveyi tekrar ocaga aliyorum. Kopiik olusmasi igin biraz daha
kaynatiyorum ve ikinci fincan1 da dolduruyorum. Eger elektrikli kahve makinesinde pisiriyorsam,
kahve pistikten sonra kahvenin kopiigiinii fincanlara esit olarak dagitiyorum, daha sonra fincanlar1

dolduruyorum.

Not: Yeniden kopiik olusturmak istedigimizde her iki cezvede de kalan kahveyi kaynatarak

bunu saglayabiliriz.

Bagka paylagimlarda goriismek tizere, kolay gelsin.

SANATIN KADIN SESLERI OCAK



HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Kitaptan tiyatroya birbirinden farkli sanata dair kadin ¢alismalarim sizlerle paylagsmanin

mutlulugu icindeyiz.
Once basliklar:
Istanbul Arsivlerinde bulunan 40 Kadinin yer aldig kitap yaymlandu.

Kadinlarin hazirladig yiin orgiiler, agaclara giydirildi.

Kadin cinayetlerini anlatan “Ten Rengi” perde acti.

Kitap Onerisi: Kadinin Sesi Yok.

Istanbul Arsivlerinde bulunan 40 Kadinin yer aldig kitap yaymland.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin katkilariyla hem kadin merkezli arsivcilik hem de

Istanbul kadn tarihinin aydinlatilmasi konusunda énemli bir adim daha atildi.

Vakif ve Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Yaymlar1 koordinatdrliigiinde, kiitiiphane
kolektifinin denetiminde hazirlanan, Asli Davaz, Tiilin Tankut, Incila Bertug gibi alaninda uzman
yazarlarmn kaleme aldig1 genis kapsamli kitapta, vakfa bagislanmis16 kadinn arsivi ile Istanbul’un
diger kadin merkezli arsivlerinde muhafaza edilen, ¢cogu alaninin dnciisii olan 40 kadinin hayati

fotograflar esliginde bir araya getirildi.

Yaym yonetmenligini Ahmet Bozkurt'un, editorliigiinii Aysegiil Sonmezay'in yaptig1 kitap,
Pertevniyal Valide Sultan'dan baslayarak Fatma Aliye, Halide Edip, Sabiha Sertel, Necile Tevfik,
Ismet Kiir, Behice Boran, Adalet Agaoglu, Sirin Tekeli’den Sefika Sehvar Besiroglu’na kadar 40
kadinin 6zel arsivi lizerinden yagam Gykiilerini okurlarin ve arastirmacilarin hizmetine sunuyor. Bu
calisgma Kadin Eserleri Kiitiiphanesi ve Bilgi Merkezi Vakfi’nin yani sira Atatiirk Kitapligi,
Bogazi¢i Universitesi Arsiv ve Dokiimantasyon Merkezi, Tek-Esin Vakfi, Salt Arastirma,
Kubbealt: Akademisi Kiiltiir ve Sanat Vakfi, Tiirkiye Sosyal Tarih Arastirma Vakfi (TUSTAV) gibi

kurumlarda yer alan arsivlere de dikkat ¢ekiyor.

Kadinlarin hazirladi@ yiin orgiiler, agaclara giydirildi.
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Islahiye'de kafe isletmecisi Giilseren Karahan Temel ve 15 ev kadini baslattiklar1 “Bizim de

sanat sokagimiz olsun” projesiyle evlerinde atil durumdaki ytin iplikleri ordii.

Kadmlar, ordiikleri yiinleri daha sonra Camlica Mahallesi Ismetpasa caddesinde

bulunan agaglarin gévdesinde birlestirdi.

Agaclarin govdelerine giydirilen gesitli motifteki orgiiler, ¢evre sakinleri ile birlikte caddeyi

kullanan yayalarin dikkatini ¢ekti.
Bazi gencler agaclarin 6niinde fotograf cektirerek, sosyal medyada paylasti.

Giilseren Karahan Temel, amaclarinin sanati sokaga yaymak ve yesile 6zendirmek oldugunu
belirterek, "Iplerimizle érdiigiimiiz cesitli motiflerdeki drgiileri agaclara giydirdik. Bu uygulama ile

bu bolgeye sanat sokagi havasi vermeye ¢alistyoruz." dedi.
Kadin cinayetlerini anlatan “Ten Rengi” perde acti.

Tiirkan’in, Nuriye nin, Irem’in ve hayattan koparilan sayisiz kadmin hikdyesini sahneye
tasityan Ten Rengi, Alt kat Sahne’de izleyicilerle bulustu. Tiirkiye’de durmak bilmeyen kadin
cinayetlerini anlatan Ten Rengi, 6ldiiriilen bir psikologun anlatimiyla basliyor. Katledilen kadinlarin
gercek hikayelerinin anlatildigi oyunda kadina yonelik toplumun bakis agis1 sarsici bir bigimde ele
almiyor. Oyun, izleyici ile hesaplagma i¢ine girerken toplumun kendisiyle de yiizlesiyor.

“Yiizlerimizi birbirimize ¢evirmeden, gozlerimizi birbirimizin gézlerine gercek anlamda
dikmeden, kadina agilan bu savasi kaybetmeye mahkim olacagiz.” mesajinin verildigi oyunda hem
erkegi yaratan toplum hem de cinayetleri isleyen erkek konu ediliyor.

Ten Rengini Nevzat Siis yazdi ve yonetiyor. Miige Saut tek kisilik performansi ile izleyici

karsisina ¢ikiyor.
Kitap Onerisi: Kadinin Sesi Yok

Bizzat okudugum, etkilendigim bir kitabi paylasmak istiyorum sizlerle. Bence her

kadin haklari savunucusu mutlaka okumal.

Etaf Rum tarafindan yazilan “Kadinin Sesi Yok” adli roman Arzu Altinanit cevirisiyle

Ithaki Yaymnlar tarafindan yayimland.



“Bu hikayeyi daha 6nce hi¢ duymadiniz. Benim geldigim yerde bu hikayeleri kendimize
saklariz. Baskalarina anlatmak duyulmus sey degildir, tehlikelidir, biiyiik bir utanctir.” diyor Etaf

Rum ilk roman1 Kadinin Sesi Yok’ta.

Kitap ayn1 zamanda otobiyografik izler de barindiriyor. Edebiyatin zayiflar ile ezilenler igin
Ozgiirlestirici giicline ve gelenekler arasinda sikisip kalmig giiniimiiz kadinlarinin i¢ ¢atigsmalarina

ve 0zlemlerine incelikle bakiyor. Kitab1 yazma siirecini s0yle anlatiyor yazarimiz:

“Bu hikayeyi yazarken yasadigim tereddiit ve korku dolu anlarin pek cogunda Maya
Angelou, Malala Yusufzay ve Audre Lorde gibi cesur kadinlardan ilham almaya ¢alistim. Lorde’nin
sOyledigi, “Sessizligin seni korumayacak.” soziinii 6ziimseyene kadar yazmaya devam ettim.
‘Kadinin Sesi Yok’u bu kadinlardan aldigim cesaretle yazdim. Kadinlarin toplum icinde
yapabileceklerinin siirlar1 oldugu 6gretilerek biiyiidiim ben. Her ne zaman ki 6nceden planlanmig
evlilik ve annelik yolunun disina ¢ikma arzumu dile getirdim, tekrar tekrar bir kadimin bir erkek

olmadigi hatirlatildi bana.”

Filistin ‘de kadin olmanin zorluklarmin iilkenin kosullarindan degil; ataerkil zihniyetten
kaynaklandigini yasayarak 6grenmek, daha biiyiik bir hayal kiriklig1 yasatiyor geng bir kadin olarak
Amerika’ya yerlesen hemcinsimize. Kisacasi hepimizi diistindiirecek, duygulandiracak, birgok

sorgulama yaptiracak bir kitap.

Daha fazla tanitmadan, biraz da sizlere merak etme firsat1 verelim degil mi?

Gelecek sayimizda goriismek dilegiyle, umutla kalin.
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YAZAN: Sebnem KARAKUS

sebnemkarakus4@gmail.com

Ramazan davulcusunun geceyi senlendiren ritimleriyle uyandi. Her giine siikrederek baglama
aliskanlig1 edinmeye karar verdigi i¢in yatakta dogrulmak yerine dizlerini karnina gekip iyice biiziistii.
Bu saatte kalkip sismis gozlerle hortlak gibi dolasmaktansa, su siikretme igine bir yerden baglamak
daha makil gériiniiyordu. Gecenin serinligi Temmuz’a kafa tutar gibiydi. Urperdigi halde kalkip

pencereyi kapatmak gelmiyordu ig¢inden.

"Evet, hadi bakalim, baslayalim stikiir listemize. Aman be, siikiir listesi de ne? Boyle top on
listesi gibi diigiinlirsem bunun bir anlam1 m1 kalir? Neyse ne canim, ilk siikredecegim sey, yeni giine
uyanma mutlulugu olsun. Yeni giin demisken, hani su sabahin koriinde yatip aksama kadar fosur fosur
uyuyanlar var ya, ha iste en ¢ok onlara kil oluyorum. Aman bana ne yahu kimin ne zaman, nasil

uyudugundan. Nerde kalmistik? Yeni giine uyanma mutlulugu...”

-Ooof ulan anasini becerdigimin diinyasi, dinine yandigimin felegi. Kimine kavun yedirdin,

bize de saman ¢opii...

“Al iste bak, ayyasin biri, kadinlar1 asagilayan, kendi anasini, bacisini, esini bile yok sayarak
sinirlerimi ziplatip dikkatimi dagitip siikiir listemin ikinci maddesini unutturdu diye de siikredeyim
mi, simdi? Ne listesi, ne maddesi be, oldu olacak bir de katip tutup kararname yazdirsaydim bari. Peki
tamam, madde madde hatirlamaya ¢alismak yok, dolayisiyla liste falan olusturma sagmaliklarina da
son! Ne diyordu kitapta, sizi manen gii¢lendiren seylerle ilgili slikrederek baslayin giline. Nefes
alabildigim i¢in siikrediyorum. Bana her yonde destek bir aileye sahip oldugum i¢in siikrediyorum.
Bak yine aklima geldi simdi, ev sahibinin gec¢enki afra tafrasi neydi dyle be! Kadinin meraki boyundan
biiyiik masallah! Yok efendim aslinda kimsenin hayatin1 gézetlemek huyu degilmis de, birkac kez
tesadiifen evime bir delikanlinin girdigini gérmiis. Kendisi ¢ok acik goriisliiymiis de dilin kemigi
yokmus, iste ne yaparsin? El alemin nerde ne konusacagi belli olmazmis. Mi1s mis da mis mis... Haynr,
o gordiigii gencin kuzenim oldugunu sdylesem inanir mi1 ki bu cadaloz ¢irkef? Inadina
sOylemeyecegim iste, merakindan c¢atlasin dursun birak! Zaten onu sdylesem, kadin beni uyarmak i¢in
baska bir ag¢igimi arayacak. Her buldugu malzemeye de cevap yetistiremem ki canim! Neyse, bu yil
kiraya 50 lira zam yapmadi diye siikredeyim. Bir de bak, o parayla internet baglattirdim eve en
azindan, fena m1? Internetim icin de siikretsem mi ki? Yok yok, o olmaz. Manevi seylere dncelik
verecektik hani? Peki o zaman, saglikli bir ruha sahip oldugum i¢in siikrediyorum. Ruh deyince
nedense hep bizim su ilkokuldaki rehberlik hocasi geliyor goziimiin 6niine. Neydi onun ad1? Aydan

m1, Ayla mu1? Ikisi de degil. Hatirlayamadim bak. Ne anlayish kadind1 o sahiden. Sadece konusma
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bi¢imini, ses tonunu animsamak bile huzur veriyor bilmem kag yil sonra bile. Bir giin gidip kadina
karanlik korkumu anlatmistim ¢ocuk aklimla. Sirf onunla bir seyler paylasabilmek i¢in uydurmus
muydum bunu? Yok daha neler, kalbim kicimda atiyordu resmen karanlikta kalinca. Odanin 15181n1
kapatip Oylece otur, demisti bana. Korkuyu ancak iistiine giderek alt edebilirmisim. Onunla
konustuktan sonra degil karanlikta yalniz kalmak, bdyle bir seyi yaptigimi aklimdan bile gegirmedim.
Sagim, solum, 6niim, arkam korkuymus ¢ocukken. Pencereye oturup, “Allah’im ben 101 yasina kadar
yasamak istiyorum” diye agladigimi gérmiis annem ben ¢ocukken, hala giilesim geliyor diisiiniince.
Annem miydi beni dyle goren, babam mi1? Hos babam bodyle seyleri hatirlayip anlatacak tiirden bir

adam degildir ya, neyse. Aman surada iki siikiir edeyim dedim dagildi yine kafam."

Kumrularin melodik ¢igliklarin1 duydu 6nce. Giivercinler, kargalar, serceler safagin iginde
stiziiliip sarkilarin1 mirildandilar dogaya. Hava hepten serinlemisti, {irperip yatakta biraz daha biiziildii.
Stikiir listesinin maddeleri birer birer bulaniklasip silindi. Gece, neyi var neyi yoksa toplayip giderken,
uyku davetkar bir sevgili gibi sardi bedenini. Kendini tam bir teslimiyetle birakmadan 6nce, yine

sarhosun ayni, agiza alinmayacak kiifiir ctimleleri ¢arpti kulagina.

7 Eyliil 2014

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiR
KANATLANIP KUS OLSAM
YAZAN: Jale TUNC

jaletunc@yahoo.com

Kanatlanip kus olsam;

Konsam dallarina,

Ben anlatsam, sen dinlesen.

Ilik bir riizgar esse,

Sesim sesine degse yapraklarinin,
Yagmur yagsa Ustlimiize

Birlikte 1slansak...

Gokkusaginin sarisina inat

Mavi olsak, ask olsak.
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Kiigiik tomurcuk olsam,

Tutunsam dallarina,

Ben acilsam, sen derlesen.

Yeniden bahar gelse,

Rengim renklerine doysa ¢iceklerinin,
Cigler ortse Ustiimiizt,

Birlikte uyansak...

Gillerin kizilina inat

Kirmizi olsak, ask olsak.

Bir avu¢ tohum olsam;

Savrulsam topragina,

Ben umut olsam, sen yarinlar.

Sevgiler biiyiitsek yiireklerde

Boy boy, basak basak toplasam sevdalarini
Diinya donse yeniden

Sen ben degil, biz olsak

Savas ¢igliklarina, 6liimlere inat

Baris olsak, ask olsak...

UMUT SARKILARI
BiR BAKMISSIN BEN YOKMUSUM

https://www.youtube.com/watch?v=rSm8owxcizQ

S6z & Muzik: Yalin

Eski fotograflar, mutlu gilen iki yGz.

Merdivende sarilmigiz hi¢ birakmayacak gibi.
Adim adim eksildik nedenini ben anlamadim.
Sormaya korkar oldum yillandik diye mi yiprandik.

Yaslandik diye mi paslandik?


https://www.youtube.com/watch?v=rSm8owxcizQ

Guvenme bu kadar agkima dyle saglam da degilsin.
Titrerim kendi Ustiime benden degerli degilsin, degilsin.
Bir bakmissin ben yokmusum, Gzilmeye doymusum.

isyanimi yola koyup hayatindan kaybolmusum.



