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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

Aralik ay1 sayimizdan herkese merhaba sevgili takipgilerimiz. 2022 yilin1 geride birakiyoruz.
Yeni yazarlarimiz, birbirinden ilging sdylesilerimiz, zengin kdselerimiz ve 6zgiin yazilarimizla
sizlerle birlikteyiz.

3 Aralik Diinya Engelliler Giinii’yle ilgili bir y18in yaz1 okuduk. Kendisine engelli diyenler,
demeyenler ve engellilikle ilgili bakis acisin1 merak edenler, Emine Ortakaya’nin ‘Engellilige Dair
Bir Tartisma’ yazisini okuyabilirler.

Kadin miicadelesinin ve hak temelli yaklagiminin ele alindig1 keyifli bir sdylesimizde Selvet
Bayraktar Tokat, Makbule Vergili ile bizi ‘Ar1 Kovan1’ kosemizde bulusturuyor.

Sule Sepin i¢li, ‘Hizmet I¢i Egitim’ yazisinda, Tiirkiye Gérme Engelliler Dernegi iiyesi
kadinlarin, kadin 6rgiitlenmesine hazir olduklarini ve duyduklar1 heyecan1 anlatiyor.

Yayla Boztas, bir yili daha geride birakirken, etkili betimlemesiyle giizellikleri gérmenin
onemini vurguluyor, ‘Sabahin Getirdikleri’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat, hayati belgesel olan kadini, kadinlarin kazandigi miicadele
haberlerini, protestolar1 derlemis ve bir secki yapmis ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde.

Sevgi ve emekle ¢ocuklarini biiyiiten anneler hi¢cbir zaman unutulmaz. Emine Kamgi, ‘Onun
Elleri’ yazisinda, duygusal bir bi¢imde anlatmig annesini ve sanki bu anneyi daha Once
tantyormusuz izlenimini yasatmis bizlere.

Stirekli “Empati, empati, empati’ deyip duruyoruz fakat bir tirlii anlayamiyoruz
karsimizdakini. Menekse Kocak, carpici drnekler vererek anlatmis meramini ‘Duygularimizi ifade
Edebiliyor muyuz?’ késemizde, ‘Halden Anlamak’ yazisinda.

Simdi de yeni bir yazarimizla tanistiracagiz sizi, Sevgi Mart Gécen. Kadinlarin yasamda
erkeklerle nasil ortaklastiklarini, geldigimiz noktada kadimnin durumunun nasil doniistiiglini
anlatmis ‘Evrilen Kadinlik’ yazisinda.

‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde Aynur Yurtseven, bize toplumsal cinsiyet esitligine dayali
evliligi on plana ¢ikaran oyun yazari Marie Gouze’un Oykiisiinli anlatiyor, ‘Kendi Hikayemizin
Oznesi Olalim’ yazisinda.

Ergiir Altan, ‘Kadinlar ve Yildizlar’ yazisinda, kadinlarla empati kurarak ne giizel anlatmis
kadinlik hallerini onlar1 kayan yildizlara benzeterek.

‘Bilim Diinyasinda Bu ay’ késemizde, Selvet Bayraktar Tokat, arastirma sonuglariyla bizleri
sasirtacak veriler paylasiyor. Giinde iki litre su igmek gerekli mi? Diisiikten hemen sonra kadinlar

hamile kalabilir mi? gibi sorularin yanitlarin1 merak edenler i¢in kdsemiz sizleri bekliyor.
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Kitap okumanin yararli oldugunu hepimiz kabul ederiz. Zehra Mavis, okudugu kitaplardan
carpici Ornekler vererek anlatryor diigiincelerini ‘Kitap Okumak Hayat Kurtarir’ yazisinda.

Internetten duydugu haberin pesini birakmayan Sule Sepin I¢li, ‘Rol Modellerimiz’ kdsemize
konuk ettigi Hanife Ozcan’la tamstirryor bizi. Dogal sabun kullanmak isteyenlere duyurulur.

Evlat edindigi ¢ocugun engelli oldugunu anlayan aileler, cocuga nasil davranirlar? iste size
yasanmis bir drnek. Aynur Yurtseven ‘Anlamak Anlatmak I¢in Yasamak Gerek’ yazisinda bakin
nasil dile getiriyor annenin duygularini.

[Than Irem, bir sarkisinda “Sakin kanma bir daha, kanma tatli sdzlere” diyor. Sule Sepin i¢li,
sOylenen sozlerin etkisinde kalmay1 sorguluyor ‘Dengede Kalmak’ kdsemizde, ‘Sozlerin Esiri’
yazistyla.

Rahime Soylemez Cetin, yumurtali ekmegi kizartma, firinin derecesini ayarlama, karniyarik
yapma kolayliklarini paylasiyor bizimle ‘Deneyimlediklerim’ kdsesinde ‘Tavada Yumurtali ekmek
Yapiyor musunuz?’ yazisiyla. Denemeye deger pratikler bunlar.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kosemizde, ¢ogumuzun duymadig:r kadin
sanat haberlerinde bulusturuyor bizi. New York’ta eserleri sergilenen Tirk sanat¢inin adini
hatirlayabiliyor muyuz? Her zaman amimsadigimiz Tiirkan Saylan’la ve Hayal Sirer’le ilgili

haberler sizleri bekliyor. Bir de Arzu Bat1 Tiimer Ozege’ nin kaleme aldig: kitap tanitimi var.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizin 6ykiisii, Fatma Isik Kaya’dan. ‘Miikremin Baba’ adli
Oykiistinde hurafelere dikkat ¢ekiyor.

‘“Yiiregimizden Tasanlar’ kdsemizde Murathan Mungan ve yeni sairimiz Ezgi Ceren
Kayiricr’'nin yazdigi iki duygulu siirimiz var. ‘Hayata Yogustuk’ ve ‘Kimdi Giden Kimdi Kalan’
siirlerine bakmadan olur mu?

Sila Gengoglu, Mahsa Amani’ye ‘Kalksin Uyuyanlar’ sarkisini ithaf etmis. ‘Umut Sarkilarr’
kosemizde bu sarkiyla sizlere veda ediyoruz.

2023 yilinda bulusmak umuduyla.

ENGELLILIGE DAIR BiR TARTISMA
Yazan: Emine ORTAKAYA
e _mine ortakaya@hotmail.com
Merhaba,
Elimden geldigince 10. Saymmizda Zehra Mavis arkadasimizin ‘En Biiyiik Engel
Kalplerimizde’ adli yazisin1 baz alarak 3 Aralik Diinya Engelliler giinii dolayisiyla bir seyler

karalayacagim. Umarim becerebilirim ve umarim siz okur-dinlerlerimiz de degerlendirip



benimkinin iizerine bir seyler yazarsiniz. Zehra Mavis bizi her ay yazilariyla destekleyen geng ve
akl1 olgun bir arkadasimiz. Boylece bizi hem yabanci bir kiiltiir hem de genglik alanindan haberdar
ediyor. Tam da 3 Aralik oncesi Engelli konusunu islemesi bu konuyu miizakereye agmak
bakimindan ¢ok isabetli olmus.

Hatirlarsaniz, yazarimiz o yazisinda okudugu bir hikayede jimnastik 6grenmek ve yapmak
hayatindaki olumsuzluklari karsilastirtyor ve bunun iizerinden bazi degerlendirmeler yapiyordu. Bu
olumsuzluklarin tek sebebi tabii ki okul idarelerinin ve velilerin hem baslarina ekstra bir is
almamalar1 hem de belki de igten ice diislindiikleri engelliligin bulasici oldugu tezi. Bunu ben de
bir yerlerden hatirliyorum; lisede ¢ok yakin oldugumuz iki kiz kardesten birinin goziinde bir sorun
olmustu ve ilk tepki olarak anneleri onlara benimle fazla gezmemelerini 6gilitlemisti. Bu durumda
acaba bir buguk iki aydir retinasindan sorun yasayan Sultan Camur Karatas arkadasimiz da bizimle
olmay1 birakmali m1?

Elbette ironi yapiyorum; ne yazarimiz Sultan Camur Karatas engelliligin bulasic1 oldugunu
diistinecek kadar bilingsizdir ve bu nedenle bizden ayrilmay: kafasindan gecirir, ne de biz onun
yakasini kolay kolay birakiriz... Halk arasindaki bu inanis i¢in sdyleyebilecegim tek sey, biling
seyahate ¢ikinca, insanlarin kafasinda onun yerini bos inanislar, tevatiirler, asli astar1 olmayan garip
kanilar ve sanilar doldurur.

Ayni sekilde yazarimiz da okudugu hikdyeyi analiz ederken; ‘6gretmenin, engelli ¢gocuga
destek verse bile, ona tam olarak inanmadigini, 6gretmenin 6teki ¢ocuklar1 engelli arkadaslarina 1yi
davranmadiklar1 takdirde ceza vermekle tehdit etmesi ¢ok da mantikli bir hareket degil. “Ogretmen
hatalidir, ¢linkii cocuklar hikayeye gore 9/10 yas araligindadir. Bu tiir ¢ocuklarin acima duygulari
gelismediginden bu konusmay1 ¢ocuklara yapmak yerine ailelere yapmalidir.”

Burada, 6gretmenin mecburiyetten destek verdigini, aslinda engelli cocugun gelisecegine ¢ok
inanmadig1 konusunda yazarmmiza katiliyorum fakat ilkokul cagindaki c¢ocuklarda acima
duygusunun gelismedigi sdyleminin baska sekilde ifade edilmesinden yanayim. Biz buna duygusal
gelisim veya olgunlagmasini tamamlamamis, daha da olmadi “cocuklar acimasiz olurlar”
diyebiliriz. Cilinkii eger yazarimizin sdylemini kabul edecek olursak, engellilere actma duygusuyla
yaklasilmasi gerektigi veya engellilerin acinasi varliklar oldugu gibi bir anlam ¢ikabilir ki, bu ¢cok
uygunsuz, istenmeyen bir kani uyandirir. Her haliikdrda ben yazarimizin kastinin bu olmadigini,
daha ¢ok vicdani bir gelismeden-olgunlasmadan soz ettigini diistiniiyorum.

Engellilere uygulanan s6zlii / psikolojik siddet konusunda yazarimiza katiliyorum. Biz
engelliler topluma bir ayna tutuyoruz; herkes kendi mesrebince bir tutum takimiyor ya da

yaklasimda bulunuyor. Eger engellinin karsisindaki engelsiz kisi kendine giivenen, hayatin baska



tiirli zorluklarini yasamis bir kisiyse, engelliye gayet dostca ve yardim ederken hi¢ asagilamadan
davranir, eger kisi risk almaktan korkuyorsa, kendine giiveni yoksa karsisindaki engelliyi
kiicimsemelere doyamaz. Yazarimiz bu durumda hem bireysel hem de toplumsal miicadeleyi
oneriyor ki katilryorum.

Ancak, Zehra Mavis, “kendimi bir engelli birey olarak gérmiiyorum, ben gérememenin bir
engel olduguna inanmiyorum. Ayni sekilde herkesin de bdyle diisiinmesi gerektigini savunuyorum.
Hayatta en biiylik engelin, engeli olmadigi halde diisiinceleriyle bizleri saplanti haline getiren
kisilerin, asil dyle diisiinen insanlarin kendisinin engelli oldugunu sdyliiyorum.” diyor. Bense asil
bu goriisle kavgaliyim. Yazarimiz o kadarint dememis ama giiniimiizde bazi engelli dostlarimiz
“SAGLAMCI BAKIS acisina karsi ¢ikacagim” diye drnegin, korliigiin herkesin farkli goz renginin
olmasi gibi bir fark oldugunu ileri siirmektedirler ki, bence bastan asag1 zirva bir yaklagimdir. Yiizde
yliz gérme giiciine sahip bir kahverengi gozle bir ¢ift mavi goz aym biytikliikteki seyleri esit
uzakliktan hicbir gérme araci kullanmaksizin gorebilir fakat bizim gibi tam korlerin géz rengi ne
olursa olsun burnunun ucunu géremez. Hi¢ kimse mavi ya da siyah gozlii birine goz rengi farkindan
dolay1 yardimci olmaya kalkmaz ama gz rengi ne olursa olsun bir gormeyene kendiliginden yardim
etmeye c¢alisir. Bu da bos bir yardim etme giidiisiinden kaynaklanmaz.

Biz engelliyiz fakat su da kesin ki asagilik, aciz yaratiklar degiliz. insan olmak bakimindan
ve engelli olmak bakimindan haklara sahibiz. En 6nemli miicadele noktamiz bu haklar1 elde etmek,
birer hukuk varlig1 olarak uygulatmak ve bunun da ilk sart1, gercekten de engelli oldugumuzu kabul
etmek... Aksi halde tam olarak hangi haklari talep edecegimiz konusunda bocalayip siirecin iyice
uzamasina ve bosa diismesine neden olabiliriz. Kolu ya da bacagi eksik olan birine “Aslinda sen
engelli degilsin. Senin engelli oldugunu diisiinen engellidir.” deyip, sonra da engelli haklar1
miicadelesi vermesini beklemek ne kadar ¢eliskili bir durumdur.

Engelliyiz fakat yeteneksiz degiliz. Her farkli engel grubuna dahil olanlarin farkli
yapabilecegi seyler bulunur. Her bir uzvumuzun eksikligini diger uzuvlarimizin yetilerini daha da
gelistirerek kapatmaya caligiriz. O nedenledir ki 6rnegin, bir gérmeyen kulaklarinin yardimina daha
cok ihtiya¢ duyar ve detayl isitme tekniklerini devreye sokar. Bir isitme engelli dudak okuma
konusunda kendini daha ¢ok gelistirir. Bu liste uzar, gider ama biz sinirli yazimizla bunu daha ¢ok
uzatamayiz.

Engellisi-engelsizi her insan bir degerdir ve onlarin yagama katilmak i¢in verdikleri miicadele
cok kiymetlidir. Tek dilegimiz, toplumun da daha biiylik oranda bdyle miicadelelere destek

olmasidir.



Zehra Mavis arkadagimiza, bu vesileyle bu konuda biraz da olsa kafa yormamda yazisiyla
onlimii act181 i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Ne zaman kazanimlarimiz kayiplarimizdan daha ¢ok olmaya
baslar, iste o zaman 3 Araliklar biz engelliler i¢in bayram gibi kutlanmaya baslanabilir.

18 Aralik 2022

ARIKOVANI

KONUK: Altinokta Korler Dernegi Canakkale Subesi Kadin Meclisi Delegesi Makbule
VERGILI

¢SOY LESIYI YAPAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

Selvet: Merhabalar sevgili takipgilerimiz. Su anda ¢ok aktif bir arkadagimizla daha sizlerle
birlikteyiz, Makbule Vergili. HDP’de kadin komisyonunda goérev yaptigi gibi ayni zamanda
Canakkale il es baskan1 olarak gorev yapiyor. Hos geldin Makbule. Kendini bize biraz tanitabilir

misin?

Makbule: Hos bulduk. Bir kamu kurumundan emekli oldum. Altinokta Korler Dernegi

Canakkale Subesi iiyesiyim. HDP. Engelliler Komisyonunda siyasi, politik miicadele veriyorum.

Selvet: Bu kadar aktif calisiyorsun. Miicadelenin i¢indesin. Ayn1 zamanda Altinokta Korler
Dernegi Canakkale Subesinde Kadin Meclisinde delegesin. Cok yonlii bir arkadasimizsin. Engelli

olarak bu kadar ¢ok yonlii olmak zor mu?
Makbule: Istedikten sonra zor degil.

Selvet: “Her sey basarilabilir.” diyorsun. Canakkale gibi daha kii¢iik bir sehirde bir kadin ve
engelli olarak yasamak daha mi kolay? Istanbul gibi ¢cok kozmopolit bir yerle karsilastirarak

soruyorum bunu.

Makbule: Bu duruma Canakkale 6zelinde bakmamamiz gerektigini diisiiniiyorum. Daha
kiiciik kirsal bir yer olarak da diisiiniilebilir. Tiirkiye’de kadin olmak, kadin miicadelesi vermek,
tamamen apayrit bir durum... Maalesef bu miicadeleyi kadinlar vermek icin yeterince gayret
gosteremiyorlar. Ciinkii asir1 eril ve feodalite, bu iki durum kadinlar1 baski altinda birakiyor. Kendi

alanlarinda bile yeterince gereken miicadeleyi veremiyorlar maalesef.

Selvet: Ne kadar gilizel ki senin gibi Ornekler var. Es bagkanlik gorevine kadar
yiikselebilmigsin. Bulundugun yapinin kadina kars1 bakis agisina da uygun bir durum bu. Engelli

camiastyla nasil tanistin? Engelli okuluna gittin mi? Egitim hayatin1 nasil siirdiirdiin?



Makbule: 1993 yilinda Altinokta Korler Rehabilitasyon Merkezine gittim. 1994 yilinda
Altiokta Korler Dernegine tiye oldum. Engellilik anlaminda orada miicadeleye basladim. Fakat bu
giinkii engelli miicadele siirecini, o donemlerle karsilastirdigimizda, su an herhangi bir miicadele
olmadigini1 diisiinliyorum. Daha 6nce amacina uygun, hak temelli miicadele veriliyordu. Su an
projelerle engelliler adina ¢alisma yiiriitiiliiyor. Bu kisisel bir miicadele... Bu nedenle bu tiir
STK’larda aktif olarak miicadele igerisinde degilim. 94°li yillardaki miicadelemizi eksilterek
bitiriyoruz. Yoneticilerin, alanda ¢alisma yiiriitenlerin engelli toplumu agisindan iyi ¢aligmalar ve

hizmetler yapmadiklarini diisiindiigiim i¢in farkli alanlara yoneldim.

Selvet: Aslinda engelli miicadelesini yogunlastirarak orada devam ettirmenin nedeni, o

partinin kadina yonelik bakis agisinin ¢ok daha ileri diizeyde olmasi, dogru mu?

Makbule: Dogru. Parti politikamizda, engelliligin uzuv eksikligi degil, ‘kisilerin yasamindaki
engellerle karsilasmasiyla ilgilidir’ goriisii var. Bu miicadelede varlik géstermeye c¢alistyorum.
Engellilerin, 6zellikle kadin arkadaslarin hemcinsleri i¢in miicadele vermesi ¢ok anlamli ve 6nemli

olacaktir. Yeter ki bu durumda ciddi olarak miicadele verelim.

Selvet: Kadinlarin ne olursa olsun, ama sivil toplum kurulusu, ama baska demokratik kitle

orgiitleri mutlaka bir yerlerde miicadele etmeleri ve yogunlagmalar1 gerektigini diisiiniiyorsun.

Makbule: Kadin her alanda kendinde eksiklik aramasin. Engelli-engelsiz hi¢ fark etmez, kadin
miicadele ederse, bu miicadele sonucu elde edemeyecegi hak yoktur. Yeter ki kadin orgiitlensin,

tutarli olsun, miicadele etsin.

Selvet: Bir yaniyla partinizin il merkezinde kadin c¢aligmalar1 yiiriitiyorsunuz. Bu
miicadelelerde ne gibi engellerle karsilasiyorsunuz, neler yasaniyor, kadinlar evlerinden rahat

¢ikabiliyor mu? Bu anlamda eril zihniyet onlar1 yonlendiriyor mu?

Makbule: Maalesef iilkenin gercekleri parti cevresinde de gecerli. Eril zihniyeti ve feodaliteyi
asmakta biraz zorlaniliyor. Bu anlamda miicadele hiz kesmeden devam edecek, ta ki tiim kadinlar
Ozglir olana kadar. Kadinlar 6zgiir olursa eger, diinya 6zgiir olacaktir. Bu siarla kadinlarin 6zgiir

olmasi, miicadeleci olmas1 anlamlidir.

Selvet: Ilk partiye girdiginde bakis agilari aym miydi? Seni taniyana kadar 6n yargih

yaklasanlar oldu mu, yoksa ger¢ekten hicbir sikint1 yasanmadi m1?

Makbule: Herhangi bir sikinti yasanmadi. Beni taniyanlar kadin-erkek olarak degil de
‘Makbule yapar’ seklinde yaklastilar. Kararli ve tutarli oldugumu, c¢aba gosterdigimi etrafa



hissettirdigim i¢in burayr ayakta tutabilecek, katilimi saglayabilecek oOrgilitlenme bilincimin

oldugunu soylediler. Bu nedenle arkadaslar bana yetki ve gorev verdiler.

Selvet: Onlar en az senin kadar gilivendiler sana. Bu da bize sunu gosteriyor: Bir kadin
miicadele ederse, bu tarz yerlerde demek ki kabul gorebiliyor. Once galismalariyla kendini ortaya

koydugunda, iradesiyle, tutarliligiyla, giicliyle... Bu da aslinda umut verici...

Makbule: Ister erkek, ister kadin olsun, ister engelli olsun, ister hi¢bir engeli olmasin, tutarl

ve kararli miicadele verirse eger, kesinlikle alamayacagi bir hak ve yapamayacagi bir sey yoktur.

Selvet: Daha dnce Altinokta Korler Dernegi Istanbul Subesindeydin sanirim. Yerlesim yeri
degisince Canakkale’ye tasindin. Yaptigin tespitlerin disinda neden hak temelli miicadele diistii?
Gergekten Tiirkiye’de sivil toplum orgilitlerinde hak temelli miicadele diismek iizere... Altinokta
bundan m1 etkileniyor, yoksa 6zelinde Altinokta’da hak temelli miicadele azaldi m1? Neden azaldi

sence?

Makbule: Bence hak temelli miicadele, yoneticilerin, siyasilerin, sistemin bol parcala yonet
caligmalari, toplumu yoksullastirmalari, siyasi politik alanlar1 kendilerine muhtag hale getirmeleri,
insanlarin giivencelerini, miicadelelerini etkisizlestirdi. Muhtag¢ olan toplumun biat kiiltiirtinii iist
seviyeye ¢ikardilar. Sendikalar, odalar, miicadeleden tamamen uzaklastirildilar. Param parga, kiigiik
kiiciik topluluklar olusmaya basladi. Amag, dagitmakti, onu da basardilar. Orgiitlii miicadele
tamamen duraklamis vaziyette. Miicadele bitirildi, birakildi. STK’lar, engelli STK’lar1 proje
iizerinden ad1 6zne olsa bile 6zneye asla dokunmuyor, deginmiyor, 6znenin herhangi bir ihtiyacini
karsilamiyor, tamamen i¢ki sofralarinda, kendilerine 6zel tatil ya da kamplarda bir sekilde o paralar

tilkketiyorlar.

Selvet: Biitiin sivil toplum orgiitlerine yayilan boyle bir enerji oldugunu sdylityorsun. Bilingli

siyasi bir yaklagim.

Makbule: Kendilerine muhta¢ hale geldiginde, insanlar1 daha rahat yonetebiliyorlar. ‘Cok
stikiir, buna da siikiirlerle’ toplumu mutlu olma ¢abasina zorluyorlar. Toplum gelinen noktada mutlu
degil. Intiharlar, kadin cinayetleri, katliamlar hat sathada. Bunlarin tiimiinii diisiiniirsek, toplum

mutsuz, huzursuz, buradan bu ¢ikiyor.
Selvet: Parti olarak engellilerle ilgili ne tiir ¢caligmalar yapiyorsunuz?

Makbule: Net olmamakla birlikte projelerimiz var. Bunlar sistem projesi degil. Caligmalar
karsisinda iicret almadan, engellilerin durumunu anlatan bir belgesel ¢alismasi, uluslararasi ¢alisma

planimiz var. Tiirkiye’de partimizin Genel Merkez Engelliler Komisyonu bes pilot il olarak bir



caligma baglatti. Birinci il Diyarbakir. Baz1 STK lara ziyaretler, paneller, formlar yapildi. Ankara,
Istanbul, Van diger pilot iller. Diyarbakir’daki etkinliklerin aynisini ii¢ giinliik program seklinde
planladik. Amacimiz; engellilerin ve tiim toplumun insan haklarina uygun yasamini siirdiirebilmesi.
Bu anlamda caba gosteriyoruz. Biz politikamizda diisiiniiyoruz ve diyoruz ki engel yoktur,
engelleme vardir. Bu engellemeler 6ntimiizden kaldirildiginda, biz engelliler ve tiim toplum mutlu

olacagiz.
Selvet: Peki partinizin kadina bakis acisini nasil buluyorsun?

Makbule: Partimiz, bir kadin partisidir oncelikle. Kadinin beyani esastir. Kadinin almis
oldugu karar, kesinlikle bagka bir karma grup tarafindan tartisilmaz. Kadinin karar1 esas olarak
algilanir, ytrtirliige konulur. Bizde genel baskanliktan, ilge baskanligina kadar es baskanlik vardir.

Caligsma politikamiz, es temsiliyet seklinde yiiriiyor.

Selvet: Esitlik, en kiiclik orgiitlenmesinden, en biiyligiine, genel merkezine kadar su anda
yerlestirilmis durumda. Biz de kutluyoruz, ger¢ekten ¢ok degerli bence. Engelliye ailenizin bakis

acist nasil? Gozlerini dogustan m1 kaybettin?

Makbule: Evet, dogustan, az géren grubundayim tibbi olarak. Az goren oldugum igin egitimde
gorenlerle birlikteydim. Soyle bir g¢eliski vardi: Gorenlerin arasinda gorsel sikintilar yasadim.
Gormeyenlerle birlikte egitim alamadim. O donem toplumda biling yeterince yoktu. Gérmeyenlerin

arasinda ezilecegimi diisiindiiler. ilkokulu bitirdim ve ortaokulu yarim biraktim.
Selvet: Tahtay1 géormekte zorlandin o zaman.

Makbule: Evet. Calismaya bagladiktan sonra ortaokul ve lise egitimimi disaridan

tamamladim. Memuriyette derece ve kademe almak agisindan, bu gerekiyordu.
Selvet: 1k etapta ailen korumaci m1 yaklagt1?

Makbule: Evet, her yetersiz ailede oldugu gibi, az gérmeme ragmen giiven ve giivensizlik

ayni anda yasaniyordu.
Selvet: Yasamin i¢inde ailen engelleyici miydi, yoksa destekleyici miydi?
Makbule: Destekleyiciydi, engelleyici degildi.

Selvet: Bu konuda sansli arkadaslardan birisin o zaman. Disar1 ¢gikamayan, evinde sikintilar
yasayan ¢ok insan var. Gormeyenler arasinda az goren olmak, bir yaniyla gérme engelli olarak kabul

edilmemek, bir yaniyla da toplumda engelli olarak goriilmek, bu karmasa yaratiyor mu?



Makbule: Bu yasamin kendisinde de ister istemez bir ¢eligki yaratiyor. Bir sey sordugunda,
bastonsuzsun, “Gormiiyor musun?’ diyorlar. Gordiigiimiizii sandiklart i¢in “oku” diyorlar. Total
gormeyenler, az gorenlere gore daha avantajli. Elinde baston oldugu i¢in karsi taraf, bazi
gereksinimlerinin oldugunu diisiinebiliyor. Bizde dyle diisiiniilmiiyor ama zaman zaman kendimize

yetemedigimiz anlar oluyor.
Selvet: Son olarak bizlere vermek istedigin mesajlar var n1?

Makbule: Kadinlarin, 6zellikle engelli kadinlarin, ‘Disar1 ¢ikarilamiyoruz, miicadele
edemiyoruz, yapamiyoruz, ne yapalim, yapsinlar’ diye bir seyleri olmamali. Hep birlikte ya var
olacagiz, ya yok olacagiz. Miimkiin oldugu kadar her alanda ama her alanda, sadece kadinlik,

engellilik anlaminda degil, duyarl, tutarli, miicadeleci olmak, olmazsa olmaz kuralimiz olmali.

Selvet: Degerli vaktini bize ayirdigin i¢in ¢ok tesekkiir ediyorum sana. Dergimiz adina

yasaminda ve miicadelende kolayliklar diliyorum.
Makbule: Ben tesekkiir ediyorum ve size de kolay gelsin, basarilar.
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1-5 Aralik giinleri arasinda, Tiirkiye Gorme Engelliler Derneginin Kahraman Maras’ta
diizenledigi Hizmet I¢i Egitim seminerlerine konusmaci olarak katildim. Her ¢agrinin bir dykiisii
vardir ya, once buradan baglayalim. Kor derneklerinde kadin yoneticilerin az olmasi bizim dert
ettigimiz onemli konulardan biri. Tirkiye Korler Federasyonu’nun kadin orgiitlenmesiyle ilgili
baslattigimiz miicadele sirasinda, dernek baskanlariyla iletisim kurduk. Tiirkiye Gérme Engelliler
Dernek Genel Baskanmi Fatih Karadayi’yla, derneklerindeki kadin yoéneticilerin durumu ve
federasyona kadin yonetici verip veremeyecekleriyle ilgili bir tartisma yapmistik. Bize kadinlarin
yOnetici olmalarinda bir engel olmadigini, kadinlarin istemediklerini s6ylemisti. Geng ve dinamik
bir ekibin is basina geldigi ve 8 yil dernek baskanlig1 yapmis bir kadinin oldugu bir dernekte bunun
miimkiin olamayacagini, kadin katiliminin yollarinin mutlaka aranmasi gerektigini sdylemigtim.
Hizmet i¢i egitim diizenledikleri zaman beni konuk edecegini sdyledi. Fatih soziinii tuttu ve beni

egitimlerine ¢agirdi.
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Dort giinliik bir egitimin oldugunu duyunca, “Konusma yapacagim ayni giinde gidip donme
olanagi olsaydi keske. Siire ¢ok uzun.” diye diisiindiim. Fatih, toplantilara istersek
katilmayacagimizi sdylese de bunu i¢cime sindiremedim. Toplantilarda insanlar1 yakindan tanima
firsati  kacirilmamaliydi. Konusmalardan &grendigim bilgi ve deneyimleri, sunumda
kullanabilirdim. Iyi ki toplantilarin tiimiine katilmisim.

Hizmet ici egitim, dernek iiyeleriyle birlikte yolculuk ederken baslamusti. Orgiitlenme,
kadinlarin durumu gibi pek ¢ok konuda 6zel sohbet etme firsatin1 yakaladik. Farkli birikimlerde
olan fakat yoOnetime girme konusunda kafalarinda soru isaretleri olan kadinlar1 tanidim.
Konugmamin temelini olusturmada katkilar1 ¢ok biiyiik oldu.

Kahraman Maras Sube Baskan1 Mustafa Cakmak’la tanismamiz talihsiz bir iletisim kazasiyla
basladi. Arkadaslarla sohbet ederken, sube yonetiminde kadin olup olmadigini sordum. Kadin
yoOnetici olmadigin1 sdyleyen bir arkadas, jet hiziyla bagkan1 yanima getirdi ve “Soyle bakalim
neden kadin yonetici almadin?” diye sordu. Baskan neye ugradigini bilemedi ve ¢ok sasirdi. Basladi
savunmaci bir dille konugsmaya. “Aktif kadinlarin kimi esim, kimi kiz kardesim. Baska biri yok,”
Dedi. Sanki bu sorular1 sorduran benmisim gibi algilandim. Sunumun sonunda aramizdaki buzlar
eridi ve Ozel sohbetimizde, “Yonetime kadinlarin girmesini giindemimize alip diisiinecegiz.
Dersimizi ¢alisarak gelecegiz. Size s6z,” dedi.

Sunum yapacagim giin, tiim katilimcilar merakla bekliyorlardi. Karma orgiitlerde kadin
caligmasi yapmak ¢ok zordur. Hele hele kadinlarin ve erkeklerin bir arada olduklar toplantilar, ¢ok
tartismal1 gecebiliyor. Ben de ¢ok kaygiliydim. Once hangi konular1 anlatacagimi paylasarak soze
basladim. Engelli kadin miicadelesinin tarihgesi, neden engelli kadin haklar1 ve kadin haklar1?
Kadin ve erkeklerin farkli ozellikleri, kadinlarin ve erkeklerin kendileriyle yiizlesmelerinin
yararlari, Tirkiye Korler Federasyonu kadin orgiitlenme modeli, orgiitlerin kadinlar1 dahil
edebilmek i¢in yapmasi gerekenler, sunumun konu basliklariydi. Sunumu aktararak deneyimleri
paylagmak istiyorum.

Simdiye kadar yonetimde bulunmus ka¢ kadin var? Kadinlardan ¢it yok. Sonra yedekte
olanlar ses cikarttilar. Yedeklerle kendimizi avutuyoruz. Y 6netimlerin asil tiyelerini sordum.

Diinyada ilk kez, 1995 yilinda yapilan Diinya Kadin Konferansinda engelli kadinlar giindeme
geldi. Ulkemizde engelli kadimlar, 1980’lerden sonra derneklerde kadin komisyonlar1 kurarak
caligmalarina bagladilar. Kadinlarin sorunlarinin neler oldugu konusulurken, kadinlar daha ¢ok
engelli sorunlarindan s6z ediyorlardi. Daha sonra paneller diizenleyerek kendi sorunlar1 konusunda
yavas yavas bilinglenmeye basladilar. 2000 yilinda, engelli kadinlarin hak miicadelesi onciisii

rahmetli Fatdim Topgubasi’nin 6nderliginde, Ankara’da kor kadinlar yliriiylis yaptilar ve sorunlarini



dile getirdiler. Dort kadin kurultay: diizenlendi ve engelli kadinlarin is yasami, toplumsal yasami,
medyada, siyasette ve orgiitlenmede yasadiklari sorun ve ¢oziim Onerileri ele alindi.

Altiokta Korler Derneginde kadinlar, Kadindan Sorumlu Genel Baskan Yardimeiligi, Kadin
Meclisi gibi 6nemli taleplerin tiiziige konmas i¢in miicadele baslattilar. Once reddedildi, kadinlar
yeniden giindeme getirdiler ve bu maddelerin tiiziige konmasini sagladilar. Kadin meclisinde iki
onemli kampanya yiriittiiler ve 70000 imza toplayarak Arcelik ve LC Waikiki gibi firmalart ev
aletleri ve kiyafete erisimlerinin kolaylastirilmasi i¢in harekete gecirdiler.

2009 yilinda Altinokta Korler Dernegi, Kibele Kadin Dergisini ¢ikarmaya basladi. 2022
yilinda bir grup bagimsiz engelli ve engelsiz kadin ‘Umudun Kadinlar1’ dergisini ¢ikardi. Her iki
dergi de yayim hayatini siirdiirtiyor.

2011 yilinda Engelli Kadin Dernegi kuruldu. Ancak internette ozellikle gérme engelli
kadinlarin miicadeleleri istedigimiz Olc¢iide yer almiyor. Demek ki medya yonlimiizii daha da
giiclendirmeliyiz.

Neden kadin haklari, neden engelli haklar1? Uzun yillar 6nce, engellilerin sorunlari
konusulurken bunlarin insan haklar1 sorunu oldugu, genel olarak issizlik ¢oziiliirse engellilerin is
bulma sorunlarmin da ¢oziilebilecegi sdylenirdi. Bu son derece yanlis bir degerlendirme. Farkli
kesimlerin sorunlar1 ve ¢oziimleri farkli... Her kesim alanlarinda miicadele verirse, o zaman etkili
sonug alabiliriz. Engelli haklarinin olmasi gerektigini kabul ediyoruz. Kadin haklar1 giindeme
gelince, itirazlar basliyor. ‘Neden erkek haklarini ele almiyoruz? Sadece kadinlar mi1 siddet goriiyor?
Erkekler de goriiyor.” Gibi sorular ve anlatilan dzel hak ihlali hikayeleri... Insanlarin bireysel olarak
yasadig1 sikintilar vardir kuskusuz. Biz burada istatistiki bilgiler iizerinden konugmaliyiz. Siddet
konusu konusulurken, konu kadinsa kadin siddetinden, erkeklerin toplumsal cinsiyet esitsizliginde
algilanma bigimiyse, bu konudan s6z edebiliriz. Kadinlar1 6ldiiren erkekler olunca, erkek siddeti,
kadina kars1 siddet kavramlar1 kullaniliyor. Kadinlar erkekleri 6ldiirseydi, ki hi¢ istemedigimiz bir
durum bu, ‘kadin siddeti’ diyecektik.

Kendimiz engelli oldugumuz i¢in engelli haklarin1 savunuyoruz. Dezavantajli gruplar
arasinda yer alan kadinlar ve engelli kadinlar i¢in de kadin haklar1 ve engelli kadin haklarindan s6z
edebilmeliyiz.

Kadinlarla erkeklerin farkli davrandigi konular ve alanlar neler peki? Engelliler olarak ortak
noktamiz var. Cogumuz yoksul ve korumaci ailelerden geliyoruz. Kirillgan oldugumuz kadar
kiricty1z da. Erkekler disarida, kadinlar da evde daha ¢ok konusuyorlar. Bu bilgiden sonra baktik ki
52 kisinin katildig1 toplantiya, 36 erkek, 16 kadin katilmis. Bu orana gore 6 erkek, 3 kadin s6z almus.
Toplant1 katilim sayisina oranlandiginda, Kadinlar agisindan iyi bir rakam. Tiim konusmacilar

kendilerini ¢ok iyi ifade ettiler, bilgi ve deneyimlerini paylastilar.



Topluluklarda konusurken, uyarilmalarina karsin, kadinlar kendilerini daha az tanitiyor.
Erkekler kendilerini tanitmayi hatta hangi gorevde olduklarini sdylemeyi ihmal etmiyorlar.
Kadinlar, daha ¢ok hatalar1 lizerinde yogunlasirken, erkekler yapabildikleri tizerinden konusuyorlar.
Ornegin, derneginizin eski adiyla ilgili bir soru sordunuz. Kadm arkadaslardan biri sessizce
yanitladi. Ben de yiiksek sesle sdylemesi i¢in onu motive etmeye calistim. Korka korka yanitladi.
Yanit dogru degildi. Kendine gilivenemedigini, yanlis yapmaktan korktugunu sdyledi. Oysa
derneginizin baskan yardimcist konusurken, en az ka¢ federasyonun bir araya gelerek
konfederasyon olacagi konusunu stirekli karistirdigini belirtti ve yine yanlis sdyledi. Diinyanin sonu
mu geldi? Tabii hayir. Hata yaparak 6greniyoruz.

Kadinlarin ¢cogu yaptig1 islerde ¢ok basarili. Erkekler bir araya daha kolay gelebiliyor ve bir
takim oyuncusu gibi calisabiliyorlar. Hepsi ayn1 diizeyde basarili olmayabilir.

Kadinlar, dernekleri evden ¢ikma, toplumsal yasama dahil olma olarak goriirken, erkekler
kolayca disar1 ¢ikabildikleri i¢in orgiitlenme konularina daha ¢ok agirlik verebiliyorlar.

Kendimizi gelistirebilmemiz i¢in farkli konularda yiizlesebilmemiz ¢ok 6nemli. Kadinlar
kadinliklariyla, erkekler de erkeklikleriyle yiizlesebilmeliler. Bu yiizlesmeyi dernek iligkileri
iizerinden oOrnekler vererek agiklamak daha yararli olacak. Dernek yonetimi en az bes kisiden
olusuyor. Hepsi ayn1 diizeyde ¢alistyor mu? Hayir. Kadinlar yonetimdeyken, onlarin hep basarili
olmalar1 bekleniyor. Bir erkegin yeterince caligmamasi, bir kadinin ¢calismamasindan daha az dikkat
cekiyor. Ev, cocuk, is sorumlulugu olan bir kadin yonetime giriyor. Dernege ayiracagi zamanla,
diger sorumluluklar1 arasinda denge kurmasi ¢ok zor bir is. Bu sorumluluklar dylesine dogal
karsilaniyor ki erkegin bu sorumluluklar1 paylasmasi bile beklenmiyor. Erkekler kadinlarin bu
sorumluluklarinin tamamini iistlenseydi, acaba dernek islerini nasil yiirtitebilirlerdi?

Kadimlar dernekteki isleri, evlerindeki mutfak sorumlulugunu iistlendikleri gibi goriiyorlar.
Mutfak isleri, evde goriinmeyen bir emek. Ayni sekilde derneklerde en ¢ok iireten kadinlar ve en az
gorlinlir olanlar yine kadinlar. Bu isler, geri hizmetler seklinde degerlendiriliyor. Kadinlar
yonetimde olmay1 ¢cok dnemsemiyorlar ve calismanin, derneklerde aktif gérevler almanin daha
onemli oldugunu diisiiniiyorlar. Bu da erkeklerin isine geliyor. Kadin komisyonu baskani olmasi,
kermesler diizenlemesi onlara yetsin istiyorlar. Eylenmek, dinlenmek kadinlarin daha zor ulastigi
etkinlikler. Bunun yaninda kendimizi gelistirici etkinlikler planlamamiz ¢ok degerli.

Kadin yillarca evine kapanmis. Korumaci bir ailesi var. Baston kullanmay1 yeni 6grenmis.
Kisa siirede kavriyor bagimsiz hareketi. Biz “bilgisayar 6gren, dernek yonetimine gir,” diyerek

beklentilerimizi siraliyoruz. Bakalim hazir m1 bu islere?



Kadinlarin ¢ogu tutucu ailelerden geliyor. Dernek ortaminda sudan ¢ikmis balik gibiler. Taciz,
istismar davranislarina daha cok maruz kalabiliyorlar. Dernek yoneticilerinin bu konular da dikkate
alarak calisma yapmalar1 ¢ok ¢cok dnemli.

Derneklerde uzun zaman yoneticilik yapan erkeklerin ¢ogu otorite haline gelmis durumda.
Elestiriye agik degiller. Kendilerine karst ¢ikan kadinlar1 kaprisli olarak goriiyorlar. Bu durumda
kadinlar ya sessiz kaliyor, “Nasil isterseniz dyle olsun.” deyip yeni calismalar yapmaya agik
olmuyor, ya da yonetimden ayriliyor. Baz1 kadinlar da erkekleri otorite goriip onlarin karsisinda sus
pus olurken, aymi konu iizerinde tartisildiginda kadinlara karsi yikici elestiriler yapabiliyorlar.
Erkegi otorite, kadin1 da kendinden asagi gérme davranisi. Onemli olan herkesi esiti olarak
gorebilmek.

Bir kadin yonetime giremedigi zaman, karsilastirmay1 bir kadin tizerinden, “Neden ben degil
de su kadin arkadas1 aldilar?” seklinde sitem ederek yapiyor. Oysa karsilagtirmayi1 kendi yetenekleri
iizerinden yapmasi gerekir. Kadinlarin kendilerini tanimalar1 ve dayanigsmalar1 ¢ok degerli.

Bizler daha ¢ok bir arada oldugumuz icin iki gérmeyen evlilikleri daha fazla olabiliyor. Bu
cok dogal. Sosyal Hizmet 6grencileri daha ¢ok bir arada oldugu i¢in onlarda da iki sosyal hizmet
uzmani evlilikleri daha fazla. Siz akilli erkekler, birikimli, basarili, akilli kadinlar1 es olarak
seciyorsunuz. Daha sonra da yonetime kadin bulamamaktan yakiniyorsunuz. Ciinkii cogu esiniz, ya
da kiz kardesiniz. Eslerin, akrabalarin ayni1 yonetimde olmasi dedikodu yaratiyor. Bu durumda
tercih edilen yine erkek oluyor. Bir kadin konuya vakifsa, basarili isler yapiyorsa, birinin esi ya da
kiz kardesi olmasi neden bu kadar onemli olsun? Bu dedikodularin yanls oldugunun iizerine
gitmelisiniz.

Bizim dernegimizde simdiye kadar en fazla 5 kadin yonetimde bulundu. Son genel
kurulumuzda iki liste ¢ikinca, en ¢ok ¢alisma yapan kadinlar olmasina karsin, erkekler yonetime
girme derdine diistiiler ve kadinlar1 unuttular. Fakat savunmalar1 su: ‘Yonetime girecek kadin yok,
hani nerede kadin yonetici?’ tabii olmaz. Subelerden erkeklere oncelik tanir, kadinlara gelince, ‘O
yapamaz,’ diye pesin hiikiim verirseniz, kadinlar da orgiitlenmezlerse sonug¢ bu olur. Bazan orgiit
miicadelelerinde duraklama ve gerilemeler olabiliyor. Tiirkiye Korler Federasyonu genel kurulu
oncesi kadmlar olarak bir araya geldik. Once, ydnetici olmak isteyen yoktu. Sonra, federasyon
caligmalari, kadinlarin yaptiklar1 ¢aligmalar hakkinda bilgi verdik. Baktik ki, yonetime girmek
isteyen 5 kadmn arkadas oluvermis. Su an federasyon yonetiminde 5 kadin var. Neden sizin
dernekten bir kadin daha olmasin federasyonda?

Kadin katilimimni giiclendirmek i¢in neler yapabiliriz: kadinlarin derneklere gelmemesinden,
yonetime kadm bulamadiginizdan yakiniyorsunuz. Bir genel kurul diisiiniin. iki liste yarisacak. 200

liyeniz varsa, liste taraftarlar1 bunu glindem yapip iiyelerin neredeyse tamamini genel kurula



getirirler. Kadin iiyelerin genel kurula katilmalarini saglamayi unutmazlar. O halde kadinlarin
yonetime girmelerini giindeminize alip ¢alismalisiniz. Cocuklarin sorumlulugu kadinlarda oldugu
icin onlarin dernek etkinlikleri ve yonetim kuruluna katilma zamanlarinda oyun odasi hizmetini
yasama gecirmelisiniz. Toplanti saatlerini kadinlarin durumlarina gore ayarlamalisiniz. Kadinlarin
birikimlerini fark etmeleri, yonetime katilmalar1 gibi konularda, deneyimli kisilerin katilacagi
egitimler planlamalisiniz. Dernek genel kurulu gibi ortamlarda hatalarina yogunlagmadan, kadinlar
motive ederek sunum, divan bagkanlig1 yapmalarini saglamalisiniz. Sunucu olmak, sunum yapmak
anlamma gelmez. Tipki bu egitiminizde yaptiginiz uygulamalara benzer dilekge, karar defteri
yazma gibi konularda uygulama igeren egitimler planlamalisiniz. Kadinlari siirece dahil edebilmek
icin ev ziyaretleri yapmalisimiz. Eglerden birinin yonetime girmesiyle ilgili verilen karari, aile
islerine miidahale etmemek adina onlara biraktigimizda erkek es yonetime giriyor. Bu konuda da
erkek eslere yonelik egitimler planlamalisiniz.

Tiiziik, yonetmelik gibi belgelerinize kadinlarla ilgili makul diizenlemeleri iceren maddeler
koymali1 ve bunlar1 yasama gecirecek c¢alismalar yapmalisiniz. Kurallariiz kadinlar i¢in esnemeli.
Neden sizde bir kadin meclisi olmasin? Engellilerin ise yerlestirmeleri i¢in konan kota
uygulamalarini, kadinlarin yonetim siireglerine dahil olmalar1 konusuna tastyabilirsiniz. Y onetime
kadin bulamayiz” kaygisi, kota uygulamalarinin olmayacagi anlamina gelmez. Bulamazsaniz, az
kadin yoénetici olur. Bu calismalar1 yaptifinizda kadin yonetici bulamamak diye bir engelin
kalmayacagmi diistiniiyorum. Erkeklerle ilgili ¢alisma yapan ‘Yanindayiz Dernegi’ gibi erkek
inisiyatiflerinden, erkekliginizle yiizlesme konusunda destek alabilirsiniz.

Bir kadin katilimci, erkeklerin kadinlar1 yonetimde istemediklerini sdyleyince, ortam ok
gerildi. Bir grup erkek sesi konusani boldii ve daha s6zii bitmeden s6z isteyenler oldu. Eslerle ilgili
diisiincelerini paylasmaya c¢alisiyordu. Konugmasini bitirmesini, sdylediklerinde haklilik payinin
olabilecegini sdyledim. Sonra isteyenler séz aldi. Arkadasin konusmasini dinleyince, savunucu
konugmalar yapilmadi.

Kadm komisyon baskani olan bir katilimci, “Isyan ediyorum. Cok calistyoruz. Neden
yonetimlerde kadinlar temsil edilmiyor. Bunu agiklayin bana.” Dedi. Ben inantyorum ki bu kadin
bir sonraki segimde yonetici olacak.

Aralardaki sohbette bir yonetici, kadin {iyelerin evlerini, yonetimde kadin olmadigi i¢in
ziyaret edemedigini, esinin yonetime girmesi i¢in dedikodular1 goze alabilecegini paylasti.

Beni ¢ok diisiindiiren bir 6zel sohbet daha; Bir erkek katilimci, bireysel olarak kendi haklarini
savunan kadinlarin fazla oldugunu, bu kadinlarin dernek miicadelelerinde nasil geri kaldiklarin bir

tirlii anlayamadigini anlatti. Gergekten ¢ok dogruydu bu. Anlasilan, kendi haklarin1 savunmakla,



birlikte miicadele etmek birbirinden ¢ok farkliydi. Birlikte miicadele edebilmek icin insanlarin
giiclerini fark etmeleri ve birbirlerine giic vermeleri gerekiyordu.

Sunumdan olumlu etkilenen kadinlarn ve erkeklerin oldugunu fark ettim. Uye oldugum
dernekte bu sunumu yapsaydim, bu kadar etkili olabilecegini hi¢ sanmiyorum. Ciinkii ayn1 dernek
icinde yipranma, vefasizlik, yapilan1 6nemsizlestirme gibi sorunlarla karsilasabiliyoruz. Onemli
olan toplantidan etkilenmelerin beslenerek bir doniisiim yaratmasi. Birikimli kadinlarin giiglerini
fark etmeleri, yeni etkinlikler planlayacaklarini sdylemeleri bana umut verdi. Giizel gelismeleri hep
birlikte bekleyip gorecegiz.
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SABAHIN GETIiRDIKLERIi
YAZAN: Yayla BOZTAS
yaylaboztas@yahoo.com

Sabah yiiriiylisiimii yaparken, her zaman Oniinden gec¢tigim manav tezgahinda koyu yesil
mandalinalar1 gérmek, icimde ¢ok degisik duygular uyandirdi. Ne yazik gliniimiizde mevsimler
turfanda meyvelerle belli etmiyor kendini. Subatta karpuz cikiyor, kiraz, kayisi, cilek davetsiz
konuklar gibi zamanindan 6nce gelip tezgahlarda boy gosteriyor. Mandalina i¢in de Eyliil ay1 ¢ok
erken. Fakat benim aklima takilan onun erken gelisi degil, bizim kisir dongii i¢inde bir yili daha

geride birakisimiz.

Uyarilan beynim her seyi derin algiliyor yine. Iste yaseminli, melisali bahgenin 6niinden
geciyorum. Birinci katin her zaman ¢igekli balkonundaki kedi tirnaklar1 bozulmaya baslamis. Cigek
seven yaslt kadin yine balkonda masasinin basinda, 6niinde bulmacasi, bu sabah omuzlarinda bir

sal... Sonbaharin oksayan serinligi baglamas.

Parkin yanindaki elektrik direginin dibinde hayvanlar i¢in konulan sular degistirilmis, diin
yesillenmis olduklarin1 fark edip Uziilmistim. Oh sevindim... Cirkinlikleri gérmeme sozi

veriyorum kendime, giizel seyleri gorme giiniim olsun bugiin.

Yiirtiylis yolunun solundaki genis alanda martilar, giivercinler dnlerine dokiilen ekmekleri
istahla tiiketiyorlar. Martilar ne kadar iri, ekmek yemekten obez olmus hepsi. Erkek giivercinler
tilylerini kabartip boyunlarindaki albenili yesili, moru disilerine gdstermeye calisiyor. Karin

doyurma derdine diisen disilerin aldirdig1 yok ama bu giizel parilti benim i¢in ¢ok goz alici...



Deniz kipirtisiz. Karsi kiyilar giiniin 1giklartyla uyanmis, gozlerini ovusturuyor. Birkag balike1

kismet aramak i¢in denizde. Kayiklar denize diisen golgeleriyle ikizlesiyor.

Deniz boyunca yerlestirilmis banklarda insanlar oturuyor, maviyle goz goze. Bir delikanl
kopegiyle; bir baska delikanli omzunda sevgilisinin basi, uzaktan tek kisi gibi... Kiz okul kagagi.
Saclarinin dibi iyice beyazlamis, kizil sagli, orta yasl kadin, sigara arkadas sayilmazsa, tek basina...
Savurdugu dumanda gozleri, sanki o dumanla bir sitem gdnderiyor birilerine. Yasamda olmayan

esine, uzaktaki kizina, siladaki annesine. Belki de bunlarin hi¢birini vermeyen ge¢mis giinlerine...

Baska bir bankta yine yalniz, sorumluluklarimin bu saatte deniz kenarmma inme hakki
vermedigi, yorgun bir kadin var. Basinda oyali yasmagi, topuklarina inen basma etek, uzun kollu
bluzunun iistiine el 6rglisii soluk renkli bir yelek giymis. Onun da mavide gozleri... Elleri kucaginda
birlesmis, tek siisii eczane reklami ¢antasi. Biiyiik olasilikla varostaki evinin sicacik yatagindan
erken kalkmis, temizlik i¢in buralara inmis. Geldigi yerden kokusu bile duyulmayan denize
birakmis 6zlemlerini, biraz sonra kendi evinde hi¢ olmamis, olamayacak esyalar1 temizleyecek.
Kiymetli halilar1, koltuklari, yerden tavana pencereleri silecek. Yoklugu onun icin eksiklik
sayllmayan biblo, vazo ve siis esyasinin, tablolarin tek tek tozlarini alacak. Aynalar1 parlatacak.
Banyolar, lavabolar, tuvaletler ovulacak. Kirecler ¢oziilecek, kirler akitilacak... Burada oturup ise
baslamadan aldigi deniz havasi onun i¢in en biiylik armagan. Ceplerine doldurup, komdiir

dumanlarinin kararttig1 sokagina gotiirebilse ne giizel olurdu degil mi?

Kadindan sonra sarsiliyor duygularim. Hani hep iyi seyler diisiinecektim. Olas1 degil bunca

cirkinlik, yokluk, yozluk varken ve yiirek tasiyan insanlarsak...

Bugiin banklarin yanina atilan ¢oplere bakmadan ge¢meye ¢alistyorum. Gérmemek kurtarsa
beni, gozlerimi baglayip yiirliyecegim ya da at gozligii takacagim ama bilmek yok mu bilmek!
Cevremizi saran yanligliklar1 bilmek... Birakilan izleri silmek i¢in ¢ocuklugumuzun silgileri yok;
baska bir yerde sakliyor sildiklerini. Yani teknoloji de silemiyor i¢imizi karartan kirlilikleri, iistelik
kendisi daha da artirtyor. Yasam alanimizi daraltarak, alacagimiz nefesi ¢aliyor bizden. Her yeni
bulus kolayciliga, duygusuzluga, siradanliga iteliyor bizi. Senden davaciyiz teknoloji... Ya da ben

davaciyim...

Iste sabah yiiriiyiislerimin baska bir insani... Onu her sabah ¢imenlerin iistiinde spor yaparken
goriiriim. Yaninda da bir tekir kedi... Adamin getirdigi mamadan ¢ok; boynunun altini, sirtini
oksayist ilgilendiriyor onu. Kedinin spor hareketlerine uyar gibi adama siirlinligiinii goriince

yiiregim sevingle doluyor. Bu goriintii hi¢ degismeden her sabah karsima ¢ikar. Herhalde kotiiliigii



yok etmek i¢in var bdyle insanlar. Gergi kdtiiliik hep 6nde ama yine de bir umut... Hi¢ yoktan iyidir

mi demeli!

Beynim ayaklarimdan ¢ok hizli bu sabah, yol boyunca her gordiigiim, kus, tas, insan agag

duygularimi diirtiiyor.

Yine bir sevdigim karsimda; igde agaci, tam yerden yiikselmigken bir metre kadar yere paralel
ilerleyip sonra dimdik gokytiziine uzatiyor dallarini. Giimiis ayali yapraklarina, koyu renk dallari
ve taba rengi igdecikler ne de giizel yakisiyor. Bir kadin meyvelerine uzanirken diisliniiyorum yine,

‘meyvesini yemek disinda giizelligini 6vmemisse yedigini hak etmiyor’ diye.

Deniz kenarindaki tas yigininin arasinda bir anne kedi ve bes yavrusu. Onlarla tanisali iki ay
oldu. Iyice biiyiimiisler, annelerinin yaninda neseyle oynastyorlar. Oyunun kiiciiciik kedilere ne

kadar yakistigini1 goriince ¢ocuklar diisiiyor aklima. En ¢ok da oynayamayan ¢ocuklar...

Donecegim yere geldim. Gordiigim her seyde yeni anlamlar, ayrintilar arayarak, ayni
yollardan geri yiiriiyorum. igde koparmaya calisan kadin, bana dogru geliyor. Heniiz olgunlasmamuis

meyveleriyle, bir i§de dali elinde. Yanilmadim! Bu kadin igdeyi hi¢ hak etmemis.

Yagmakl1 yorgun kadin ise baslamis, halilar1 kopiirtiiyordur. Kacak kiz simif kapisini suglu
tiklatirken i¢inden uydurdugu mazereti tekrarliyor, kopekli delikanli, kopegini eve birakmis dokuz

vapurunu kagirmamak icin telasli adimlarla iskeleye kosturuyordur.

Kizil sagli kadin hala yerinde... Gozleri kars1t sahile takili, sigara dumanina sariyor

Ozlemlerini...

KADININ GUNCESI ARALIK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Hepinize simsicak merhabalar. Yepyeni kadin haberleriyle beraberiz.

Once basliklar:

Tiirkiye'nin ilk paralimpik kadin teniscisi Biisra Un’iin hayat1 belgesel oldu
Aile bakanligindan gerici anket

[lk adet bilgi paketim kitabina KKTC milli Egitim bakanligindan ret

HPV asis1 i¢in miicadele eden kadinlar kazandi

Istanbul biiyiik sehir belediyesinden “kadinin giicii var” etkinlikleri

[ran'da 2 aydir siiren protestolar yénetime geri adim attird:
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Tiirkiye'nin ilk paralimpik kadin tenisgisi Biisra Un’iin hayat1 belgesel oldu

Tiirkiye'yi 2016 ve 2020’de yapilan olimpiyatlarda temsil eden ilk kadin paralimpik tenisci
olan Izmirli Biisra Un’iin hayat1 ‘Duvar’ ad1 ile belgesel oldu. Bornova Belediyesi’nin destegi ile
cekilen ‘Duvar’ 2. Bornova Kisa Film Giinleri’nin agilisinda izleyicilerle bulustu.

Tekerlekli sandalye tenisinde Tiirkiye'nin ilk kadin tenisgisi olan 28 yasindaki Biisra Un’iin
kendi hayat hikayesinin anlatildig1 20 dakikalik kisa film, basarili sporcunun giinliik yasamindan
spor kariyerine giden yolda HAYATA kars1 durusu ve yaptig1 fedakarliklar1 anlatiyor. ‘Modern bir
Athena’nin dogus hikayesi’ olarak lanse edilen belgeselde geng¢ sporcunun anne ve babasi Tevfik
Fikret Un, Nazike Un ile antrenorii Osman Yildiz da yer aliyor.

Dogustan kanser hastast oldugunu belirten Un, 2009 yilindan bu yana tenis sporu ile
ugrastigin1 belirterek, “12 yi1l boyunca Tirkiye Sampiyonlugunu kazandim. Ve bir ilki
gergeklestirerek, olimpiyatlarda iilkemizi temsil etme onurunu yasadim. Bircok giizel am
biriktirdim ama ¢ok kez de kirilma noktasma geldim. Filmimizin ydnetmeni Evrim Inci benle
iletisime gectiginde kendisine tiim bunlar1 anlattim ve birlikte bu projeye basladik dedi.

Bornova Belediyesi’nin filme destek verdigini de belirten gen¢ sporcu, “Filmimizde hem
kendi ailem hem de kortlardaki ailem olan antrendriim yer aldi. Heyecanli bir ¢ekim siireci gecirdik.
Bunlar1 yasadigimiz halde zaman zaman ¢ok duygulandik. Bir yillik ¢alismanin {irlinii olan
filmimizin ilk gosterimini de Bornova Kisa Film Giinleri’nin agilisinda yapmis olduk. Bize destek
olan ve emegi gecen herkese tesekkiir ederiz” diyerek diistincelerini dile getirdi.

Aile bakanligindan gerici anket

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, bu kez skandal bir anketle glindeme geldi. Bakanligin
Anadolu Universitesi’nde gerceklestirdigi ankette skandal sorular yer aldi. Ogrencilere dagitilan
'ankette' “Kadinin ¢alismasint uygun buluyor musunuz” sorusuna yer verildi, ‘evet’ veya
‘hayir’ seceneklerinden birinin isaretlenmesi istendi; ‘Hayir’1 secen 6grencilere ayrica “Kadinin
caligmasini neden uygun bulmuyorsunuz” sorusu soruldu.

Bu soruda ise su segenekler yer aldi.

Calisma ortaminin kadinlar i¢in giivenli olmamasi

Kadinin asli gérevinin ¢ocuk bakimi ve ev isleri olmasi

Gelenek ve goreneklerimize aykir: olmasi

Calisan kadinlarin ¢ocuklarimin magdur olmasi

Bir iste ¢alismanin kadin1 yipratmasi

Ote yandan o&grenciler, anketi dagitan kisilerin kendilerini ‘Fotograf ¢ekmeyin’ diye
uyardiklarin belirtti. Ogrenciler anketin her {iniversitede yapildiginin kendilerine bildirildigini de

ifade etti.



Ankette ayrica Ogrencilere "Sigara igiyor musunuz? Size gore erkegin evlenme yasi kac
olmalidir? Kadinin evlenme yas1 kag¢ olmalidir?" gibi sorular da yoneltildi.

[1k adet bilgi paketim kitabina KKTC milli Egitim bakanligindan ret

Kibris Kadin Saghigi Arastirma Dernegi’nin (KISAD) hazirladigl, regl donemine giren
genclere ve ebeveynlerine rehberlik etmek ve bilgi vermek amaciyla hazirlanan "llk Adet Bilgi
Paketim" isimli paket, KKTC Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan “cinsel icerikli” oldugu iddiasiyla
reddedildi.

Ana Muhalefet Cumhuriyetci Tiirk Partisi (CTP) Kadin Orgiitii Baskan1, Milletvekili Dogus
Derya, KISAD"in hazirladigi "Ilk Adet Bilgi Paketim" adli kitabin Milli Egitim Bakanlig: tarafindan
"cinsel igerikli" oldugu iddiasiyla reddedilmesine yonelik basin aciklamasi yapti. Agiklama su
sekilde:

"Kadinlarin biyolojik olarak yasadiklari bir siireci 'cinsel' ya da Ulusal Birlik Partisi zihniyeti
ile 'miistehcen' gdren bir zihniyet, Afganistan, Suudi Arabistan, Iran gibi eril yobazligm hiikiim
strdiigii tlilkelerde gordiiglimiiz bir durumdur. Bu zihniyet, kadin bedenini, biyolojik siirecler
yasayan bir insan bedeni olarak degil, 'cinsel bir nesne' olarak goéren ¢ag disi bir zihniyettir. Kibris'in
kuzeyinin bu zihniyetin tutsagi haline getirilmesine izin vermeyecegimizi belirtirken, Egitim
Bakanligi'n1 bu sagma, gerici, ataerkil ve yobaz anlayistan vazgegmeye davet ederim."

HPYV asis1 i¢in miicadele eden kadinlar kazandi

Saglik Bakani Fahrettin Koca, TBMM Plan ve Biitgce Komisyonu goriismelerinde, kadinlar
ve kiz cocuklarina HPV (Human Papillomavirus) Asist yapmak i¢in c¢alisma baglattiklarini
duyurdu.

HPYV, en sik karsilasilan cinsel yolla bulagan viriisler arasinda yer alan, baz tiirleri rahim
agz1 kanseri de dahil farkli kanser tiirlerine yol agan, asiyla 6nlenebilir bir viriis olmasina ragmen
Saglik Bakanlig1 asilama c¢alismasi yapmiyordu.

HPYV asisinin, asilama takviminde yer almasi i¢in verdikleri miicadele sonucunda, Saglik
Bakani’nin asilamanin énemini reddedemez durumda olduguna dikkat ¢ceken Once Cocuklar ve
Kadinlar Dernegi’nden Avukat Nilda Baltali, gelismeyi soyle degerlendirdi:

“Uygulamanin nasil olacagina dair detaylar heniiz belli degil fakat vermis oldugumuz
miicadele amacina ulasti. Pes ettiler. Saglik Bakanligi ‘Asilama yapacagiz’ dedi. Psikolojik
ustiinliik bizde... Asilamanin nasil uygulanacagi konusunda da miicadeleye devam edecegiz ve
stiregleri takip edecegiz.”

Istanbul Biiyiik Sehir Belediyesi’nden kadinin giicii var etkinlikleri



Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Dairesi Baskanlig1 “25 Kasim Kadima Yo6nelik Siddete
Kars1 Uluslararas1 Miicadele Giinii” kapsaminda bu yil ikincisini diizenledigi “Kadinin Giicli Var”
etkinlikleri, 25 Kasim-11 Aralik tarihleri arasinda IBB kiiltiir merkezlerinde gerceklestiriliyor.

Ortak duyarlilik ve kadina yonelik siddet konusunda farkindalik olusturmak amaciyla
hazirlanan programda Prof. Dr. Nuran Yildiz, Ceyda Diivenci, Ece Siikan, Ece Uner, Aysegiil
Alding, Nefise Karatay, Gonca Vuslateri, Nilgiin Belgiin, Asuman Dabak, Pelin Batu, Basak
Cankes, Canan Anderson, Cansu Canan, Ayse Sucu, Aylin Aslim, Asl1 Safak, Suzan Kardes, Ziynet
Sali, Aydilge, Gokge, Senay Lambaoglu, Hale Caneroglu, Atiye, Tugba Yurt, Aynur Aydin, Hande
Unsal, Ece Mumay, Yesim Salkim, Yonca Evcimik, Zeynep Baskan, Ezgi Eyiiboglu, Tugce
Kandemir gibi alanlarinda taninmis isimler katiliyor.

“Kadiin Giicii Var” etkinlikleri 6zellikle toplumun her kesiminden kadinlara hitap ediyor.
Tamamen {icretsiz olan programda “Oz Savunma Atdlyesi”, “Sanatla Terapi Atdlyeleri”, “Yaratici
Drama Atélyeleri”, “Istanbul Vakfi ile Biiyiit Hayallerini”, psikologlar esliginde “Kendini Iyi
Hisset”, iinlii isimlerle “Iki Lafin Beli” soylesileri, kadin saghgiyla ilgili bilgiler, kadin
miizisyenlerin yer aldig1 konserler, kadin temal1 tiyatro oyunlar1 ve sinema filmleri, medya ve
edebiyat diinyasindan kadin gazeteci ve yazarlarla sylesiler diizenleniyor.

[ran'da 2 aydir siiren protestolar yonetime geri adim attird

[ran'da, Mahsa Amini protestolar1 devam ederken "ahlak polisinin kaldirildig1 agikland.

ISNA haber ajansinin aktardigina gore Bagsavci Muhammed Cafer Montazeri, " Ahlak
polisinin yargiyla hicbir ilgisi yoktur" diyerek ahlak polisinin kaldirildigini soyledi.

Montazeri bu agiklamayi dini bir konferansta ahlak polisinin neden kapatildigini soran bir
katilimciya yanit verirken ifade etti.

Montazeri'nin acgiklamasi, basortiisii diizenlemesi hakkinda hem parlamento hem de
yarginin konu iizerinde ¢ahstiginin agiklanmasindan bir giin sonra geldi.

Resmi adiyla Gasht-e Ershad ya da ""Rehberlik Devriyesi'" olarak bilinen ahlak polisi, sertlik
yanlist Cumhurbagkant Mahmud Ahmedinejad doneminde kadinlarin basini Orten "tesettiir
kiiltiirini yaymak" amactyla kurulmustu. Birimler 2006 yilinda devriyeye baslamisti.

[ran Cumhurbagkani Ibrahim Reisi cumartesi giinii yaptig1 agiklamada, Iran'in cumhuriyetci
ve Islami temellerinin anayasal olarak saglamlastirildigini ancak anayasay1 uygulamak igin "esnek
olabilecek yontemler bulundugunu" séylemisti.

Gelecek sayimizda bulusmak tizere umutla kalin.
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ONUN ELLERI
YAZAN: Emine KAMCI
eminekamci@hotmail.com

Bir giin doksanlarina gelmis annemin ellerine dokundum sevgiyle. Agir agir tespih ¢ekiyordu.

Elleri dyle sevimli gelmisti ki adeta oyuncagiyla oynayan bir kiz ¢ocugunu andirtyordu.

“Ah annecigim,” dedim, “bu eller, bir zamanlar bir ¢ocugun elleriydi; bir gen¢ kizin sonra
geng bir annenin elleri oldu. Ahirda siitii sagan, tarlada tiitiin kiran, toprak ananin karnini yarip da
patatesleri ¢ikaran yine bu eller degil miydi? Simdi ise payina diisen bu boncuk tanelerine mi

biraktin tiim benligini?

Kil namazini anne, ¢ek tespihini ama tiim kaderin, asil yerin burasi degil. Kalk yatagindan
anne, dolas bastanbasa evini; gir mutfagina, yine eskisi gibi yak ocagini anne, basla lezzet
climbiiglerine. Once sarimsak kokulu tarhana ¢orbani kaynat, ardindan karniyarikliklarini hazirla
ama benim kavrulmus kiyma payimi unutma. Yine her zamanki gibi acip yarim ekmegin igini,
doldur iki kagik. Sonra da koy haslansin makarnan, erit tereyagini, birak bulussunlar iki asik 6rnegi.

Yayilsin kokular1 ne ¢ikar, sokaklar tesine.

Yaglilig1, hastalig1 ve 6liimii reddediyordu bir zamanlar. Tiim bunlar1 bir sine§i kovar gibi

silkinerek, sarsilarak tizerinden atmak istiyordu.

Oliimii istemiyordu. Bu yiizden uyku ilaglarin1 almiyordu. Ciinkii uyuyup da uyanmamaktan

korkuyordu.

Yiirlirken diismesin diye baston kullanmasini 6nerdigimizde, onu da reddediyordu. Bu durum
asmasi gereken bir baraj degildi onun goziinde; asilamaz bir engel olacakti o zaman. Ciinkii daha
birkag¢ yil once, yetmisli yaslarinda, vasitaya binmeyip de bir¢cok yere yaya gitti§i zamanlarda,
yaninda yiiriiyenleri ¢ogu kez geride birakarak ucarcasina ulasirken hedefine; simdi bir tiirlii kabul

edemiyordu elinde baston tasimayi.

Nasil kabul etsindi ki... Bir telefon konusmasinda bile, bir gen¢ kiz sesi kadar temiz ve
berrakt: onun sesi. Oyle ki, bir nineninki gibi asla titremezdi. Su gecen birkag yilda ne degismisti
de bir tesbih tanesine baglanmisti yasami. Kirilan kolu iyilesmis, bilinci yerine gelmisti. Doksaninci

yasin izlerini fazlaca tagimiyor, 6nemli bir saglik sorunu da yasamiyordu.

Oyleyse bu kendini kapatma, tiim yetilerini kilitleme de neyin nesiydi... Sanki gérmek

istemiyor, isitmek istemiyor, konusmak, anlamak istemiyor, yiiriimek istemiyor, sadece yasiyordu.



Daha dogrusu yasadigini santyordu. Oysa yasamak bu degildi. O yalnizca soluk aliyordu. Kisacasi
c¢ile dolduruyordu annem. Benim yaptigim gibi ¢ile dolduruyordu iste. Onun basinda beklerken
yumak cilelerini bosaltip kendi ¢ilemi dolduruyordum. Ona baktigimda bir seyler yapamamamin
caresizligiyle benim de ¢ile doldurmakta oldugum sanisina kapilmam dogaldi belki. Bu denli
umutsuz olmamam gerekirdi. Oysa hala bir seyler yapabilirdi eger isteseydi. Yapabilir miydi
gercekten; yoksa ben varilan bu sonla yilizlesmek mi istemiyordum? Nereye dek kagabilirdim bu
ylzlesmeden? Kacamadim da zaten... Ylzlestim ylizlesmesine de c¢ok zor oldu. Aciydi,

dayanilmazdi, caresizlikti bu yilizlesme.

Sessizce gitmisti; sonsuzluga karismisti. O kipir kipir elleri de yoktu artik. Uykusunda, acisiz
s1z1s1z son solugunu da alip vererek terk etmisti bizi annem. Oyle demisti kardeslerim. Gergekten

de ac1 cekmemis miydi?
Ona son kez dokundugumda buz gibiydi. Yiizii kiigiilmiis, kirisikliklar1 yok olmustu.

“Ellerin nerede anne?” diyemedim. Sanki “Iste burada!” derse onlara dokunamazdim ki. .. Bir
zamanlar islemekte ¢alismakta olan ellerin kipirtisiz durduguna dayanamazdim kuskusuz. Onu eski

elleriyle animsamaliydim.

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILiYOR MUYUZ?
HALDEN ANLAMAK
YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Icinde yasadigimiz ekonomik kriz ve pandeminin etkileri bizleri iyice yalmzlastirdi.
Caresizlik duygusunu c¢ok derinden hissetmemize neden oldu. Derdimizi anlatacak,
halimizden anlayan birini arar olduk. Tipki {inlii sair Cahit Kiilebi'nin “Anlarsin” adl siirinde
dile getirdigi gibi...

ANLARSIN

Bir gece habersiz bize gel

Merdivenler gicirdamasin

Oyle yorgunum ki hi¢c sorma

Sen halimden anlarsin.

Sabahlara kadar oturup konusalim

Kimse duymasin
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Mavi bir gokytiziimiiz olsun

Kanatlarimiz dokunarak ugalim

Insanlardan buz gibi sogudum

Iste yalmz sen varsin

Oyle halsizim ki hi¢ sorma

Anlarsin

“Oyle halsizim ki hi¢ sorma / Anlarsin” Kendimizi bu dizelerde anlatildig gibi yorgun
hissedip, bizi anlayan bir dost hayali kuruyoruz. Ansizin gelen, dertlerimizi ve hayallerimizi,
bizi yargilamadan dinleyen bir dost arayisindayiz; c¢ilinki sehir yasami, empati kurma
becerisini azalttig1 i¢in kalabaliklar i¢cinde yalnizlastiriyor bizi...

Peki nedir bu empati kurma becerisi?

Dogan Ciiceloglu, bir televizyon programinda, empati kurma becerisini ¢cok gtizel anlatir:
“Koy kahvesinde otururken yanima bir adam geldi. Ondan bundan konusurken adama; “lyi
iligkiler gelistirmek icin empati kurmak gerekir” diye kendimce akil vermeye basladim. Adam,
“Empati nedir ki?” diye sordu. “Karsinizdaki insanin yasadigi duyguyu anlamak ve ona yardim
etmek yani onun yerine kendimizi koyabilmek.” diye agikladim. Adam ytiziime bakti. “Biz ona
halden anlamak deriz.” dedi.

Koyli amcanin, halden anlamak olarak tanimladigi empati kelimesinin Ttirkce karsiligi;
Tiirk Dil Kurumu Sézliigiinde, “duygudaslik, duyumsama, esgiidim” olarak verilir ve soyle
tanimlanir: “Onun icin ne ifade ettigini anlayarak baska insanlarin yasam ve deneyimlerine
dahil olmak.” Bu tanimdaki, “insanlarin yasam ve deneyimlerine dahil olmak” ifadesi ¢ok
onemli; ctinkii paylasarak yasamanin 6nemini vurguluyor.

Koy, kasaba hayatinda insanlar, birbirlerinin cenaze merasimlerine, dtgtinlerine,
kavgalarina yani yasamina dahil olur. Bu anlari paylasir. Bu da empati kurma becerisini
gelistirir. Yasam1 kolaylastirir. Ancak toplulugun kurallar1 disina c¢ikildiginda da mahalle
baskisina neden olur.

Sehir yasami ise ozglrliktir. Kimse kimseyi tanimaz, sorgulamaz..Bu cazip gelir
insana..Oysa bu 6zglrligiin bedeli yalnizlagsmaktir... Clinkii  empati duygusunu gelistiren
toplu yasam paylasimlar1 azalmistir. Mesela karsi binadan ¢ikan cenaze kimdir, neden vefat
etmistir, geride kimler kalmistir, bilmezsiniz... Bilmediginiz icin de iziilmezsiniz. Oyle ki

televizyon dizisinde 6len birinin cenazesini izlerken, gercek olmadigini bile bile tiziiltirstintiz.



Gergek su ki sehir yasaminda empati kurmay: gelistirecek paylasimlar her gecen giin
azaliyor. Bizler “Ne olacak canim empati duygusu da gelismeyi versin?” diyemeyiz; ¢tinkii
empati kuramayan insanda  merhamet duygusu gelismez. Unutmayalim ki merhamet
duygusu ile beslenen vicdan; insanin davranislarini, test ettigi bir mihenk tasidir.

Bir kisinin hakki olan1 alirken, vicdaniniz, haksizliga ugrayan insanin tziilecegini, kul
hakkinin haram olacagini size hatirlatir. Vicdaninizin sesini dinler, vaz gecersiniz. Eger
toplumda bal tutan parmagini yalar, tek dogrucu Mahmut ben miyim, gemisini kurtaran
kaptan gibi bencilligi 6ne ¢ikaran ve haksizlig1 hos géren anlayis yayginlasirsa; suclular ceza
almazsa yani yapanin yanina kalirsa vicdan susar...

Bu en tehlikeli andir. Zamanla insanlar hayatta kalmak i¢in vicdanlarinin sesini
duymamay1 yani vicdanini susturmayi 6grenirler. Clinkii vicdan adaletten gti¢ alir. Haksizlik
oldugunda, vicdansizlarin ceza almasi i¢cin mahkemeler araciligiyla adalet aranir. Eger
mahkeme Kkararlari, adaletsizligi percginliyorsa, mutsuzluk kara bir duman gibi toplumun
listline ¢oker... Toplumda kaos ortami olusur.

Her toplumun béyle karanlik gtinleri olur. Ancak giintin en karanlik ani, giines dogmadan
onceki andir. Bu nedenle umut her zaman vardir; herkesin esit oldugu, adil bir yargi bu
umutsuzlugu umuda c¢evirir. Suskun vicdanlar yeniden ses verir; insanlari iyiyi, dogruyu, adil
olani yapmasi icin uyarir. Yeter ki ytireklerdeki merhamet duygusu var olsun ve empati kurma
becerisi yasama gecsin. Vicdan hemen ses verir!

Mesela giindemdeki alti1 yasindaki kiz cocugunun evlendirilmesi olaymni ele alalim.
Toplumun biiytik cogunlugu, kiz cocugunun yasadiklarina ¢ocukla empati kurdugu icin tiztld
ve tepki verdi. Tarikat baglantili az bir kesim olay1 a¢iga ¢ikartan gazeteciyi sucladi, olayi
dindarlara saldir1 boyutuna kaydirmaya ¢alist1 yani ¢ocuk yok sayildigl i¢cin empati kurma
geregi duyulmadu.

Zira babanin kizini elleriyle adama teslim etmesi bizler gibi vicdaninin sesini duyanlari
cok sasirtti. Ancak dini yapilar énce vicdanlari susturur; zira vicdan 6zglr iradeye giden
yoldur. Dogruyu ve yanlisi belirler. Eger tarikat gibi bir yapinin icindeyseniz, dogruyu ve
yanlisi, hoca seyh gibi kendinizi teslim ettiginiz kisi belirler. Onu s6zii tstiine s6z sdylemek
glinahtir. Bu nedenle, bu yapilara laf edenler, alt1 yasinda seks kolesi haline getirilen kizimizi
goremezler...

Maalesef bu olay sadece bu kizimizin basina gelmemistir. Durumun ne kadar vahim

oldugunu CHP’nin raporu ortaya koyuyor. Bu rapora gore 2021 de 13 bin139 kiz cocugu



evlendirilmis, bunlardan 7 bin 199 ¢ocuk dogum yapmistir. Bu ¢ocuklardan 117’si 15 yasinin
altindadir. Tabi bunlar kayitlara yansiyanlar, bir de kayitlara girmeyen vakalar var!

Glindemdeki 6 yasindaki kiz ¢ocuguyla ilgili olarak mahkeme 23 Mayis 2023’e giin
veriyor ki olay unutulsun... Ayrica anne baba ve koca tutuksuz yargilaniyor ki ka¢ip kurtulsun...
Bu tiir 6rneklerin sayisi arttikga, insanlarda adalete giiven kalmaz; vicdanlar isyan eder ama
duyan olmaz.

Peki ne yapacagiz?

Oncelikle adil yargiy1 getirecegiz. Sonra Anadolu deyimiyle c¢ocuklarimiza igneyi
kendine, ¢uvaldizi baskalarina batirmayr yani “Benim basima gelirse ne hissederim?”
sorusunu sormay! ogretecegiz.

Bunun icin g¢ocuklarimizin 6zellikle dezavantajli gruplarla ilgili deneyimleri
paylasmasina olanak taniyan, giivenli egitim programlar1 hazirlamak gerekir. Ciinkii sehir
hayatinda ailesinin korumasinda okul, ev, kurs ticgenindeki ¢cocuklar icin bir bilgisayar oyunu,
pamuk tarlasinda g¢alisan akranlarindan, huzur evindeki yashlardan, engellilerden ¢ok daha
anlamlidir. Onlar1 anlayabilmesi i¢in tanimasi, yasamlarina sahitlik etmesi, empati kurma
becerisinin gelisiminde 6nemlidir.

Mesela Genglik ve Spor Bakanligi'nin dinlenme kampinda gérme engelli birine, bir hafta
rehber olmak, yash bakimevinde haftada bir veya iki saat eglence tertip etmek, yashlarin
anilarini derleyip Tiirkce dersinde hikaye halinde yazmak gibi calismalar programda yer
almal.

Cocuklarimiz, akademik olarak c¢ok iyi doktor, miihendis, 6g8retmen olabilirler. Ancak
tilkeyi aydinliga ¢cikarmak icin hem akademik yeterliligi olan hem de halden anlayip ¢6ziim
lireten insanlara ihtiyag¢ vardir.

Gelecek yazimizda empati kurma becerisi ve sanal diinya arasindaki bag tizerinde
soylesmek tlizere hosca kalin...
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EVRILEN KADINLIK
YAZAN: Sevgi MART GOCEN

sevgi.mart@gmail.com

Merhaba dostlar, bu sayfalardan ilk kez sesleniyorum sizlere. Verdikleri bu firsattan dolay1
tim Umudun Kadinlar1 Dergisi ekibine ¢ok tesekkiir ederim. Bu yazimda, ‘Evrilen Kadmnlik’

anlayisin1 konusmak istedim sizlerle.
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Hani bir masal anlatilir ya, avci-toplayici toplumda, erkek egemenmis. Kadin magarada
oturur, erkeginin avladig1 yiyecekleri getirmesini beklermis. Gergek bilimsel arastirmalar, o isin
gercekte dyle olmadigini koyuyor ortaya. Oncelikle sunu diisiinelim, o dénemde magara denilen
yerler, 0yle kapisi ¢elikten, duvarlari oriilii, sicacik, giivenli bir yer degil. Kaya oyuklarindan olugan
ve ¢ogu tehlikeye agik olan alanlar. Dolayisiyla, kadinin, ¢ocuklarin1 da kucagina alip, sicacik
sobasinin basinda kocasini beklemek gibi bir liikksii yok ve en az erkegi kadar, hatta belki ondan da
fazla avcilik yeteneklerine sahip olmak zorunda. Zira korumak zorunda oldugu, sadece kendi cani
degil, ayn1 zamanda varsa kendisiyle birlikte kalan aile bireylerinin de cani.

Insanlik daha sonra, tarimla tanigmus. Tarim isciligi ortaya ¢ikmis ve kismen yerlesik hayata
gecilmis. Bu donem igin yapilan arastirmalarda da kadinla erkegin, hayati esit bicimde
omuzladiklarini goriiyoruz. Tarlada ekin ekip, sulama yapmaktan; ev islerinin yiiriitiilmesine kadar,
kadinla erkek omuz omuza ve yan yana. Elbette bu siireci, devlet islerinde de gozlemlemek
miimkiin. Ozellikle Tiirk Toplumunda Tomris Katun basta olmak iizere, devlet idaresini iislenip,
basariyla yiiriiten ¢cok fazla Bey ve Katun oldugunu biliyoruz.

Tarim toplumundan sonra ortaya ¢ikan sanayilesmeyle birlikte, bir “Normal” algist
olusturulmus. Ciinkii sanayi demek para demek, kapitalizmin desteklenmesi ve beslenmesi demek.
Olusturulan diizende, saglikli, giiclii, ¢alisabilecek durumda olan erkek isciler “Normal” kabul
edilmis ve bu tanimin disinda kalan herkesin, emegine, giiciine, kisisel becerilerine hi¢ deger
verilmemis. Kadin da sadece cinsiyetinden dolayi, erkegin arkasinda kalmaya mahkm birakilmas.
Toplumun devamlilig1 i¢in kaginilmaz olan dogurganligi, hastalik olarak kabul edilmis. Annelik
misyonu dikkate alinmamis. Erkeklerle esit hatta onlardan ¢ok daha fazla ¢alismasina ragmen,
emegi hige sayilmis ve ¢ogu zaman yari ticret yeterli goriilmiis. Kendilerine gii¢lii damgasi1 vurulan
erkekler, kadin iizerinde her tiirlii hakimiyete sahip olduklarini diisiinmeye baglamislar ve kadin, bir
birey olarak degil, fabrikada kole, tarlada 1rgat, yatakta zevk nesnesi, evinde dilenirse bir anda ¢ope
firlatilabilecek bir esya olarak algilanmaya baslamis. Toplum hayatinda varlig1 yavas yavas silinmis
ve kendi hayati lizerinde bile karar veremez hale getirilmis. Cocuklarinin hayati hakkinda hi¢bir s6z
sOyleyememis, dayanabilirse, bir kdsede yasamis; dayanamazsa, izleri besikteki bebeginde,
duvardaki yazmasinda, mutfaktaki énliigiinde kalmis. Daha sonra onlar da silinmis ve yeni bir kadin
gelmis yerine, dongii onun i¢in baslamis bu kez. Ekonomik giicii elinden alinip, bekarsa babasina,
ailesine; evliyse kocasina bagimli hale dontistiiriilmiis. Zira ekonomik gii¢ ve egitim, bireyi kendi
olma miicadelesinde gii¢lii yapan en degerli silahlardir. Hangi okula gidebilecegine, ka¢ yasinda
evlendirilecegine, kiminle evlenecegine, ka¢ ¢ocuk doguracagina, bu cocuklar1 ka¢ yil arayla

doguracagina hep bagkalar1 karar vermis.



Geldigimiz noktada, kadinin gegirdigi evrim, ileriden geriye dogru doniismiis. Elbette her
donemin farkli istisnalar1 vardir. Ben sadece genel bir portre ¢izmeye calistim sizlere. Bugiin sivil
toplum hareketinde kadin varligi, genel sayinin dortte birine bile ulagsmiyor. Siyasi hayata kadinlarin
katilimini saglamak i¢in, kotalar koymak zorunda kaliyoruz. Kiz ¢ocuklari, gcocuk hatta bebek yasta
evlendirilmesin diye miicadele etmemiz gerekiyor. Hem kadin hem engelli iseniz, ugranilan
ayrimcilik iki katina ¢ikiyor. Cinsel hayatinizdan, aile yagaminiza kadar her tiirlii sorguya maruz
birakiliyor ve serbestce, filitursuzca denetlenebiliyorsunuz. Bu noktada biz kadinlara diisen evrim
stirecimizi tekrar tersine ¢evirmek; ihtiya¢ duyan herkesin yaninda olarak, miicadele giiciini
artirmak; kiz cocuklarimiza, saraylarda cariye degil, basta kendi hayatlar1 olmak iizere toplum
yasaminda katun olabileceklerini anlatmak ve onlar1 bu bilingle yetistirmek. Elbette oglan
cocuklarimiza da kadinlarin, onlarin kolesi olmadigini; var olabilmenin tek kosulunun kadin ve
erkegin omuz omuza yasadig1 toplumlar oldugunu anlatmak. Kadinlarin gercekten birey olarak
goriildigl, esitligin hakim oldugu, Ozgirliglin ayak seslerinin toplumun her asamasinda
yankilandigi, ¢cok daha adil giinlere ulagmak dilegiyle, herkese kolayliklar.
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TARIHIN KADIN YUZLERI
KENDI HIKAYEMIZIN OZNESI OLALIM

YAZAN: Aynur YURTSEVEN

MARIE GOUZE

1748 yilinda Fransa’'nin Guineybatisinda diinyaya gelen Marie 17 yasinda sevmedigi bir
adamla evlendirilmis, 18 yasinda oglunu kucagina almistir. Hayatin1 kokten degistirecek bir
seyin umuduyla yasar. Kocasi 6ldiikten sonra 1770 yilinda ogluyla birlikte Paris’e tasinir ve
sehrin entelektiiel cevrelerine katilir.

1784 yilinda artik taninan bir oyun yazaridir. Ayrica politik makaleler kaleme almaya
baslamistir. Ozellikle Fransiz somiirgelerindeki kélelik karsiti oyun metni ‘Zamore ve Mirza’
biiytik yanki uyandiracaktir. Ancak oyun ‘Zencilerin Kéleligi’ adiyla 1789 yilinda sadece li¢ kez
sahnelenebilmistir.

Kadin haklarina da odaklanan Marie bosanma hakki ve evlilik disi birlikteliklerin
mesrulugu gibi konularda da yazar. Kadinlarin yliksekdgrenim gérmesinin miimkiin olmadigi,
politikaya kafalarinin basmadiginin diisiintildiigli, yazar olmalarinin bile uygunsuz
bulundugu, kadinlara yakistirilan meziyetlerin sadece dikis nakisla sinirlandig1 bir ¢agda

Fransiz devrimi gelip catmistir. Baski, siddet, somiiri kosullarinda yasayan kadin i¢in hangi



cagda ve yer kiirenin hangi késesinde yasiyorsa yasasin, devrimin anlami tek bir kelime ile
esdeger tutulabilir, 0 da Umut... Ad1 artik ‘Olympede Gouges’ olarak anilan Marie de devrimi
biiytk bir cosku ve heyecanla selamlamistir. Bu biiytik ve kokli degisimin bir par¢asi olmaktan
hi¢cbir zaman geri durmamistir. Ancak kavganin sicaginda ‘nasil bir yeni diizen’ sorusu
evlerden sokaklara, isyerlerinden salonlara kadar her yerde yankilanir. D6nemin bir¢ok aydin
ve miicadeleci kadini gibi Marie de yogun bir duygu karmasasinin igindedir. Bir yandan
devrimin ilericiligine dair inancini korumasi, bu inancin kadinlar1 ve kadin haklarin
gormezden gelmesiyle sarsilir, 6te yandan devrimci gli¢ler arasinda giderek derinlesen fikir
ayriliklari ve karsithiklar devrimin gelecegine iliskin kaygi uyandirir. Cesitli gruplar ve kultipler
arasinda, Ozellikle Anayasa Dostlar1 Toplulugu’ nami diger ‘Jakobenler’ (Fransiz devrimi
sirasinda en etkili siyasi kuliiptii.) ile Hakikat Dostlar1 toplulugu’ nami diger ‘Jirondenler’
arasindaki catismalar 6n plana ¢ikmistir. Her iki grup da siyaset felsefecisi Jean Jacgues
Rousseau’nun ‘Toplum S6zlesmesi’ eserini temel alarak farkli yorumlar ¢ikarmaktadir.

1791 yilinda jakobenler iclerindeki daha muhafazakar tabanla ayrisma yasar ve tlke
capinda giiclenir, ‘Insan ve Yurttas Haklar’’ Bildirgesi'ni yayinlar. Girondist'lere daha yakin
duran Marie ise ayni yil icerisinde ‘Kadin ve Kadin Yurttas Haklar®’ Bildirgesi'ni ve
Rausseau’'nun toplum sozlesmesine karsilik toplumsal cinsiyet esitligine dayali evliligi
savundugu, kendi toplum s6zlesmesini kaleme alir.

1793 yilinda siyasi iktidara ytikselen jakobenlerin kara listesine giren Marie’nin sonunu
getiren ise memleketin kurtulusu icin ti¢ secenek 6nerdigi eseri olacaktir. Marie béltinmez bir
cumhuriyet, federal bir hiiklimet ya da anayasal monarsi icin halk oylamasina gidilmesini
talep eder. Marie'’yi tutuklamaya gelen komiser evinde hicbir delil bulamayinca, Marie depoda
sakladigi, hentiz tamamlanmamis bir oyunu kendi elleriyle teslim eder ve tutuklanir. Yargi¢
Marie'nin kendini savunacak kapasitede oldugu gerekcesiyle avukat tutma hakkini elinden
alir ve Marie li¢ ay boyunca avukati olmadan kendi savunmasini yapar. Bu arada arkadaslari
vasitasiyla hapishanedeyken kendi savunmasi denilebilecek iki metin kaleme alip yayinlatir.
Ironik bir sekilde mahkeme Marie’nin bitmemis oyun metnini delil gostererek onu karsi
devrimci olmakla suglar. [dama mahk{m edilir.

3 Kasim 1793 te giyotinin gazabiyla ytizlesir. Tarih onu sdyle animsayacaktir: “Kadinin
idam sehpasina ¢ikma hakki varsa, kiirsiiye de ¢cikma hakki vardir”

Biz kadinlarin tarih boyunca yazgisin1 dinsel baskilar mi, egemen glicler mi, yoksa
insandan ayirip oOtekilestiren yasalar mi belirleyecek? Bu miicadelenin sonunu yine biz

kadinlar kendi hikayelerimizin 6znesi olarak degistirecegiz. Ancak o zaman 6zgiirlesiriz.
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KADINLAR VE YILDIZLAR

YAZAN: Ergiir Altan

erguraltan@gmail.com

Ruhumdaki ¢igekli dallarin kiriliverdigini duyumsarim 6lii bir agacin yani basinda;
gozyaslarimi i¢ime akitip giilimserim. Bazi kadinlar giilimser yas tutarken. Yas tutarken
giilimseyen kadinlar tabiat ana anlar en ¢ok...

Bir tutam kumas parcasi ve birkag dikis ignesiyle alirirm yorgunlugumu; bluzuma kiigticiik bir
renklilik, kederime sicacik bir diis. Bazi kadinlar Cingenelerin elbiselerine bakip mutlu olur.
Gonliince dans eden kadinlar1 Cingeneler anlar en cok...

Bir dost ylizii gormek isterim gilinde bir kez olsun; tutunamamis bir sokak miizisyeni, tirkek
bir sokak kedisi ya da yaral1 bir serge, hi¢ fark etmez. Baz1 kadinlar tentiirdiyot tasir ¢antasinda her
zaman. Cantasinda tentiirdiyot tasiyan kadinlari, ruhundaki yaraya dperek pansuman yapanlar anlar
en cok...

Dudagima bir siir konar gece yarilari; yeryiiziinde barinamamis misralar fisildarim gokytiziine
dogru. Bazi kadinlar i¢in gokyiizli kutsal bir kitaptir. Gokyiiziinii kutsayan kadinlar1 Kii¢iik Prens
anlar en cok...

Ne zaman bir yapragi usulca oksasam, kendiliginden ¢ikip geliverir bir kelebek ve ii¢ giinliik
Omriiniin bir giiniinli bana ayirir. Ah, siz vakitsizlikten sikayet edenler! Bazi kadinlar émiirlerinin
ticte birini kelebek olmaya 6zenen kimsesiz ¢ocuklara adar. Korpecik can pargalarini nefesleriyle
1sitan kadinlar1 kimsesizler mezarliginda gémiilii olanlar anlar en ¢ok...

Para biriktirmek, ev almak ve uzun yasamak gibi bir derdim yok benim. “Samimiyet” diyorum
size, en biiyiikk servettir. Baz1 kadinlar samimiyeti sozciiklerde degil, seslerde, dokunuslarda,
bakislarda bulur. Samimiyeti dnemseyen kadinlari, kendilerine ninni mirildanirken uyuyup kalanlar
anlar en cok...

Incitilmisliklerin gelir aklima olur olmaz; bir defter, bir kalem, bir de semaver taniklik eder
s1izil1 hikayesine bir kadinin. Baz1 kadinlar semaverlerinde ¢ay degil, sizilarin1 demler. Sizilarini
demleyip, solgun defterlere sliziiveren kadinlar1 Frida anlar en ¢ok...

Bir kizim var, derim ki ona, “Yavrucagizim benim, karincay1 incitmeyenlerden degil, bir ¢ay
kasig1 sekeri karincadan esirgemeyenlerden ol Omriin boyunca.” Karimcalar gelir evimize

misafirlige ve canimizin i¢indedir yeri her birinin. Baz1 kadinlar bir karincanin varliginda kesfeder



hayatin sirrini. Hayatin sirrini kesfeden kadinlart bir karincaya bakinca gozleri dolanlar anlar en
cok...

Yalnizlik da giizeldir ve kitap okurken yalniz oldugumu diisiinmem hi¢bir zaman. Biitiin
sozciikleri yeniden tanimlarim dolu zamanlarimda. Bazi kadmlar yalnizligi yeniden
tanimladiklarinda yalniz olmadiklarini bilir. S6zciikleri yeniden tanimlayan kadinlar1 kendileri anlar
en ¢ok...

Yaglanmak degil, mizika ¢alamamak derttir bana; ¢iplak gozle goriilebilen binlerce yildizdan
sadece birkagmna isimleriyle seslenebilmek derttir. Baz1 kadinlar bir yildiz gibi kayip gecer
aranizdan. Ah, boyle kadinlar1 bilmem ki kim anlar...

Bir dilek tutunuz efendim; isimsiz bir yi1ldizim bugiin ve ruhumda binlerce yildiz aglar...

BiLiM DUNYASINDA BU AY ARALIK
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar hepinize. Yepyeni bilim haberleriyle sizlerleyiz.

Uzmanlar giinde iki litre su i¢ilmesine gerek olmadigini séyliiyor

Yeni bir arastirmada, giinde sekiz bardak su icilmesi tavsiyesinin viicudun ihtiyaclari

acisindan cok fazla olabilecegi tespit edildi.

Iskocya'da Aberdeen Universitesi'nden arastirmacilar giinde iki litre su igilmesi tavsiyesinin
genellikle ihtiya¢ duyulandan fazla oldugunu soyliiyorlar. Science Dergisi’nde yayimlanan
arastirma gilinliilk su ihtiyacinin bir boliimiiniin zaten gidalardan alindigini hesaba katiyor. Bu

ylizden bilim insanlar1 giinde 1,5 ila 1,8 litre su tiiketmenin yeterli olacagi kanisinda.

Aberdeen Universitesi'nden Prof. Dr. John Speakman, verdigi demecte giinde iki litre
hesaplamasinin, kiigiik bir yanligliktan kaynaklandigini soyliiyor. Speakman bunu soyle agikliyor:
"Icmemiz gereken su, sindirmemiz gereken toplam su ile yediklerimizden aldigimiz su miktari
arasindaki farktir. Insanlarin ne kadar gida tiikettigini tahmin etmenin yolu, insanlara ne kadar
yemek yediklerini sormakti. Insanlar ne kadar yemek yediklerini azimsadiklar1 ve eksik bildirdikleri

icin tahmin yanlis yapildi; bu nedenle ihtiya¢ duyulan su miktar1 da abartildi."

Ancak yeni arastirma i¢in bilim insanlar1 diinya ¢apinda isbirligine giderek genis bir niifusu
kapsama aldilar. Aragtirmacilar 23 farkli iilkeden, 8 giinliik ile 96 yas arasindaki 5 bin 604 kisiyle
caligtilar. Kararli izotop teknigi adi verilen yontemi kullanan bilim insanlari, insanlarmn igtikleri
suyun i¢indeki hidrojen molekiiliinii kararli izotopu olan déteryum (agir hidrojen) ile degistirdiler.

(Insan viicudunda bulunan déteryum tamamen zararsiz bir element.) Suyun viicutta ne kadar ¢abuk



sindirildigini bulmak icin ekstra déteryumun ne kadar hizli atildigin1 incelediler. Buna gore hizli su

devri yapan insanlar daha fazla su i¢iyordu.

Arastirma, sicak ve nemli ortamlarda ve yliksek rakimlarda yasayanlarin yani sira sporcular,

hamile ve emziren kadinlarinda hizli su devirleri oldugunu buldu.

Su devrinde en 6nemli etkense viicudun yaktig1 enerji miktariydi. En yiiksek degerler, giinde
ortalama 4,2 litre suyla 20-35 yas aras1 erkeklerde gozlendi. Bu miktar, yasla birlikte azaliyordu ve

90" yaslarindaki erkekler i¢in giinde ortalama 2,5 litreye iniyordu.

20-40 yas aras1 kadinlarin ortalama devir miktarlar1 3,3 litre iken; bu rakam 90 yasinda 2,5

litreye diistiyordu.

Prof. Dr. Speakman, "Bir¢ok gida hélihazirda su ihtiva ettiginden sadece yemek yiyerek
onemli miktarda su saglanir" diyor. Prof Dr.Speakman, su devrinin dogrudan igilmesi gereken su

miktar1 demek olmadigini soyliiyor.

"20'lerindeki bir erkegin bile 4,2 litre su igmesine gerek yoktur. Bu degerin yiizde 15'ini viicut
ylizeyinden yapilan su aligverisi ve metabolizmadan {iretilen su olusturuyor. Gereken giinliik su
tilketimi miktar1 ise 3,6 litredir. Bircok gida halihazirda su ihtiva ettiginden sadece yemek yiyerek

onemli miktarda su saglanir.”

Bu ¢alisma, hepimizin sekiz bardak su icmesi gerektigine dair ortak onerinin cogu durumda
¢ogu insan i¢in muhtemelen ¢ok yiiksek oldugunu ve su alimi i¢in 'herkese uyan tek bir regetenin
bu verilerle desteklenmedigini gosteriyor. "

Diisiikten hemen sonra hamile kalmak 'riskli' degil

Gergek saglik verilerine dayanan yeni bir arastirma, diisiik yapan ya da kiirtaj yaptiran bir
kadinin bir ka¢ ay icinde yeniden hamile kalmasinin, simdiye kadar diistintildiigii gibi riski
artirmadig1 sonucuna vardi.

Diinya Saglik Orgiitii'niin (WHO) su anki tavsiyesi kadinin bedenine toparlanma firsati
vermek i¢in diisiikkten ya da kiirtajdan sonra yeniden hamile kalmak i¢in en az alt1 ay beklenmesi
yoniinde.

Fakat Plos Medicine adli tip dergisinde yayimlanan ve 72 bin hamilelige iliskin verilerin
analizine dayanan bir arastirma, diisliikten ve kiirtajdan kisa siire sonra hamile kalmanin riskli
olmayabilecegine isaret ediyor.

Bebeklerini kaybeden kadinlar1 destekleyen goniillii kurulus Tommy, diisiik yaptiktan sonra
kendisini yeniden hamilelige hazir hisseden bir kadinin, tibben baska bir sebep olmadik¢a gebe

kalmay1 deneyebilecegini soylilyor.



Norveg'te yapilan son arastirma, 2008 ile 2016 yillar1 arasindaki 72 bin hamileligi inceliyor
ve diisiikten ya da kiirtajdan sonraki bir kag ay i¢inde hamile kalmak ile alt1 ay sonra hamile kalmak
arasinda onemli bir fark goriilmedigini raporluyor.

Norveg arastirmasini yiiriiten uzmanlar WHO ( Diinya Saglhk Orgiitii) tarafindan verilen
tavsiyenin bu veriler 1s181inda gozden gegirilip glincellenmesi gerektigini, tibben gerekmedikce bazi
ciftler i¢in yeniden hamile kalmayr denemek igin alti ay beklemenin ¢ok uzun olabilecegini
sOyliiyorlar.

Uzmanlar her durumda kadmin genel sagliginin iyi olmasmin hamile kalma sansin
artirdiginda hemfikirler.

Hamile kalmay1 deneyen kadinlara ayrica gebeligin 12.haftasina kadar folik asit takviyesi
almalar1 da tavsiye ediliyor.

Folik asit bebegin beyin, omurilik veya omurga bozukluklariyla dogma riskini azaltiyor.
Hamilelikte diisiik yaklasik her bes kadindan birinin yasamlar1 boyunca bir kez yasayabildigi bir
durum ve genellikle sebebi bulunamiyor.

Bu nedenle bir kez diisiik yaptigimizda genellikle bir sonraki hamileligin basarili olmasi
ihtimali yiikseliyor. Art arda diisiik vakalar1 cok daha nadir gériiliiyor. Onemli bir baska faktor ise
duygusal saglik...

Uzmanlar, bazi ¢iftlerin kendilerini yeniden hamilelige fiziksel ve duygusal olarak
hazirlayabilmek i¢in zamana ihtiya¢ duyabildigine de isaret ederek, kisisel tercihlerin de énemli

oldugunu vurguluyorlar.

Alzheimer'1 yavaslatan ilacin 'klinik deney' sonuclar: agiklandi

ABD’li bir ilag firmasi, San Francisco kentinde diizenlenen bir tip konferansinda ve hakemli
bir tip dergisinde Alzheimer’in erken teshisinde hastaligi yavaslatacak ilacin Faz 3 sonuglarini
acikladi.

Firma yaptig1 aciklamada bir tiir antikor tedavisi olan ilacin beyinde Alzheimer hastaligina
neden olan ‘amyloid proteininin’ yogunlagsmasini azalttigin1 vurguladi.

Clarity AD adl klinik deneye, Alzheimer hastaligina bagl hafif bilissel bozukluk veya hafif
bunama olan ve yaslar1 50 ila 90 arasindaki 1795 kisi katildi. 898 kisiye ilag verilirken 897 kisiye
placebo (etken madde bulunmayan) ilag verildi.

Deneyden elde edilen ‘ilk’ sonucglara gore; etken maddeli ilaci alan kisilerde, hafiza ve
diistinme islevlerindeki diisiisiin yavagslatildigi, 18 ay boyunca islev gorebildigi ve ayrica insanlara

giinliik aktivitelerde yardimci oldugu belirtildi.



Amyloid proteini, Alzheimer olan kisilerde beyindeki ndronlarin etrafinda birikerek
yigilmaya neden oluyor ve hastalarin hafiza ve diislinme islevlerini yavaslatiyor. Ancak antikor
iceren ilacin kullaniminda néronlarin etrafinda biriken amyloid proteini yiginlari1 dagiliyor ve
hastalik yavasliyor.

Ingiltere Alzheimer Arastirmalart Kurumu Direktorii Susan Kohlhaas, ilagla ilgili “Bu
heyecan verici bulgular, demans arastirmalar i¢in ileriye dogru atilmis biiytik bir adimi temsil
ediyor ve Alzheimer hastalig1 olan insanlar i¢in yeni bir ¢agin habercisi olabilir. Bu, bir ilacin klinik
deneylerde hem beyindeki hastalig1 azalttigin1 hem de hafizadaki diisiisii yavaslattigini ilk kez
kanithyor” ifadelerini kullandi.

Gelecek sayimizda bulusmak dilegiyle umutla kalin.

17 Arahk 2022

KITAP OKUMAK HAYAT KURTARIR

YAZAN: Zehra MAVIS

zehraseyhun97@gmail.com

Merhabalar degerli okurlarim, bugiin sizlere kitap okumanin faydalarindan ve hayatimiza
getirdigi pozitif giizelliklerden bahsedecegim

Kitap okumak insanlarin siklikla yaptiklar1 bir aktivite... Bazi insanlar kitap okumay1 bir hobi
gibi diisiinebilir. Kitap okumak sizleri bagka diinyalara gotiirebilir. Belki hi¢ gérmediginiz bir yeri
kitaplardan 6grenerek o yeri gezmis kadar olursunuz. Mesela, Giilten Dayioglu’nun ‘Efsaneler
Ulkesi Cin’e Yolculuk’ kitabin1 okudugumda Cinlilerin niifusu azaltmak i¢in sadece tek bir cocuk
yaptiklarini, anne ve babalarin ¢alismak zorunda oldugunu, ailelerin ¢ocuklarini nine ve dedelerine
birakmak zorunda kaldigim1 ve ikinci ¢ocukta ailelerin hapse girdigini bu kitabi1 okudugumda
Ogrenmistim.

Dil becerilerinizi gelistirir.

Kitap okuyan bir kiginin kelime dagarcig1, okumayan birine gére ¢ok fazla gelisir. Ogrendigi
kelimeleri de giinliik hayatinda gerek konusma dilinde gerekse yazi dilinde kullanarak kendini daha
farkli sekillerde ifade edebilir. Kelime dagarcig giiclii olan biri s6z sanatlarini ve edebi dili daha
iyi sekillerde kullanabilir. Mesela s6z sanatlarini veya deyimleri ¢ok iyi kullanamadigimi fark ettim
yazi yazarken. Orhan Kemal’in ‘Hanimin Ciftligi’ romanin1 okudugumda atin yerine essegi
baglamak deyimini 6grendim. Kitapta Giillii, Zaloglu Ramazan’la evlenmek istemiyor. O kendisini
Zaloglu’nun Bey olan dayis1 Muzaffer’e layik goriiyor ve “Atin yerine essegi baglamam” diyerek

“zengin varken fakiri ne yapayim” demeye ¢alistyor. Artik bu deyimi kolay kolay unutmam.



Bir de kitap okurken noktalama isaretlerinden virgiiliin nasil kullanildigini daha iyi 6grendim.
Daha ¢ok ingilizce kaynaklar okudugum icin Ingilizce’nin noktalama isaretleri {izerinden érnekler
verecegim. Virgiilii baglaclardan dnce kullanirsak daha dogru bir yazim kurali oluyor. Ornegin;
‘ seni seviyorum, ¢iinkii sen ¢ok ¢alistyorsun.’ Ciinkii’den dnce virgiilii kullandim ve daha dogru
bir kullanim oldu.

Kitap okuyan bir kisi ayn1 zamanda ¢ok iyi yazilar da yazar. Kitaptan 6grendiklerini yaziya
daha iyi aktarabilir.

Bilgi birikiminizi artirir.

Diinyada en biiyiik sorun insanlarin yeni bir seyler 6grenmek icin kendilerini gelistirmek
istememesi. Ogrendigimiz bilgiler sayesinde kendimizi gelistirir ve bir bilgi tabanina sahip
olabiliriz. Yeni bir bilgi 6grendigimde ¢ok ama c¢ok mutlu oluyorum. Kiiltiirlii bireyler haline
gelirsek diinyaya daha farkli bir pencereden bakabiliriz diye diisiiniiyorum. Ornegin; Erdem Sabih
Ala’nin ‘Padisahlar da aglar Kanuni’ romanin1 okudugumda, Pargali ibrahim’in Kanuni uyurken
idam edildigini 6grenmistim. Ayrica bilgi hata yaptirmaz. Sokrates’in ¢ok giizel bir s6zii var. Unlii
Yunan filozofu der ki “Giiclii karakterli insanlar fikirleri, orta karakterli insanlar olaylar1 ve zayif
karakterli insanlar da insanlar1 tartismay1 tercih eder.” Giiglii karakterli oldugum i¢in fikirleri
tartismay1 tercih ediyorum. Aslinda muzdarip oldugum bir husus da su: kiiltiirlii, bizleri
gelistirebilecek insanlarin bir elin bes parmagim ge¢meyecek kadar az olmasi beni ¢ok {iziiyor.
Genellikle kiiltiirlii insanlarla vakit gecirmeyi ¢ok seviyorum. Bos, liizumsuz sohbetler bana gore
degil. O yiizden ¢ok kiiltiirlii ve 1yi niyetli insanlara hayatimizda ihtiyacimiz var. Benim i¢in kendini
gelistiren bir insan hazine gibidir. Onlar1 kaybetmeyi gercekten istemem.

Stresi azaltir ve sizi rahatlatabilir.

Hayatimda insanlara giivenmektense kitaplara giivenmeyi tercih ederim. Kitaplar sizin bu
hayattaki tek dostunuzdur. Sizi satmaz, size huzur verir. Uziildiigiim zamanlarda kitap okuyarak
stress seviyemi azaltirrm. Ornegin; Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in ‘Gulyabani’ romanini okudugumda
cok eglenmistim. Kendimi periler diinyasinda bulmustum. Romanin gergek disi dgeler icermesi
stresimi azaltmisti. Genelde uyurken kitap okumay: tercih ediyorum. Uykumu diizenliyor. Beni
sakinlestiriyor. Onlar benim en yakin sirdaslarim.

Hayal giiciiniizii gli¢lendirir.

Kitap okuyarak daha iyi hayal kurabiliyorum. Mesela Emily Bronten’in ‘Ugultulu Tepeler’
romanint okudugumda Headcliff karakterinden c¢ok etkilenmistim. Bu karakter ¢ocuklugunda
evlatlik aile tarafindan kotiiliik gérmiis ve biiyiidiigiinde intikam aliyor. Malum ben de yaz1 yazma

derslerimde intikam temali konular1 isliyorum. Yazdigim bir hikayede karakterime bir ton kagit



yedirtmistim. Amacim kizin ailesinden intikam alarak onlar1 daha iyi birer aile yapmakti. Gergekten
hikaye yazmak hayal giiclimii miithis artirdi. Daha da yazmaya devam edecegim

Eger biri size “kitap oku” diyorsa liitfen onun soziine kulak verin. Kitap okuma aligkanligimi
annem ve edebiyat 6gretmenlerim sayesinde kazandim. Anne ¢ocuguna kiiciik yastan itibaren
okursa, aligkanlik kazanmis olur. Bir de kitap okumak aslinda giinliik yapmamiz gereken bir rutin
haline gelmeli. Su igmek gibi daha fazla kitap okumaliyiz. Kitap okuyanlar hayatin her alaninda
daha fazla bagarili olurlar diye diisiniiyorum. Okumak gibisi yok, okuyun, daha fazla okuyun ki
cehaleti birlikte yenelim. Umarim faydali olabilmigimdir.

Sevgiyle kaliniz.

14 ARALIK 2022
ROL MODELLERIMIZ

KONUK: Hanife OZCAN

SOYLESIiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLI

Sule: Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyenlerimiz, sizlere Ankara’dan sesleniyoruz.
Telefonun ucunda Canakkale’den bir arkadasimiz var, Hanife Ozcan. Hanife hanimi internette
bir haber tlizerinden duymustuk ve aradik, taradik, goniilliilerimiz sayesinde kendisini kisa
stirede bulduk. Uzun zamandir gortisiiyoruz fakat sohbet etmek, bugiine kismet oldu. Hos
geldiniz Hanife Hanim. Sizi kisaca taniyalim isterseniz.

Hanife: Hos buldum. Canakkale’nin Bayramici Ilgesinde yasiyorum. 70 yasindayim,
esimi erken kaybettim. Hayat miicadelem biraz sert ve agir gecti. Ciftcilik yapiyorum. Yaptigim
sabunlarin getirisi oluyor.

Sule: Okula gittiniz mi?

Hanife: Ortaokuldan terkim.

Sule: Esinizi ne zaman kaybettiniz? O ne is yapiyordu?

Hanife: 1998 yilinda kaybettim. SSK’dan emekliydi. O zamandan beri miicadeleme
devam ediyorum.

Sule: Cocugunuz var m1?

Hanife: iki tane cocugum var. [kisini de okuttum, evlendirdim, lic tane torunum var.

Sule: Esinizin maasi size kald1 degil mi?

Hanife: Evet, ayn1 zamanda benim de maasim var.

Sule: Ciftcilik yapmaya ne zaman basladiniz?

Hanife: Esim sagken yavas yavas baslamistim, ¢ocuklarin egitimine katki olsun diye.

Esimi kaybettikten sonra bu islere daha da ¢cok yoneldim. Babadan kalma arazilerim var.



Sule: Arazilerde neler ekiyorsunuz?

Hanife: Bir kisminda zeytin, bir kisminda da ‘Bayramici Beyaz1’ dedigimiz nekdari, bos
arazilerde de kavun, karpuz, biber, domates var. Sogan, sarimsak ektim. Toprakla ugrasmayi
seviyorum. Bunlar beni oyaliyor.

Sule: Cok da glizel yapiyorsunuz. 70 yasinda boéyle ding¢ bir ses duymak, bizi de
umutlandiriyor.

Hanife: Hayat, “ayakta duracaksin” dedi mi duruyorsunuz.

Sule: Kadinlardan ne kadar giizel ifadeler duyuyoruz. Yaptiginiz bu islerden para
kazaniyor musunuz, yoksa size yetecek kadar mi1 var?

Hanife: Para kazaniyorum tabi.

Sule: Sogan, sarimsak isleri yeni mi bagladi?

Hanife: O sadece eve yetecek kadar var.

Sule: Sabun yapma olay1 nasil oldu?

Hanife: Atadan, dededen zeytinlerimiz var. Kendi sabunumuzu ateste kaynatarak yapar
ve kullanirdik. Daha sonra Istanbul’da bir arkadasla tanistim. “Soguk sistem sabun yapmayi
biliyor musun?” dedi. Ogrenecegimi séyledim. Arastirdim ve oradan basladim. Uretip pazara
cikarmak, baska yogun islerimden dolay1 zor oluyordu. Esimi kalp krizinden kaybettikten
sonra bu islere daha ¢ok yogunlastim. Insanlar birbirlerine yaptiklarimi tavsiye diyorlar.
Begenenler ariyorlar. Arastirmayi severim, daha fazla ne yapabilirimi sorgularim. Bu is de
yavas yavas devam ediyor.

Sule: Sicak, kaynatilarak yapilan sabunun nasil yapildigini tarif eder misiniz? Icine neler
konuyor?

Hanife: Yerel olarak ateste yapilir. Ana maddesi Kkostiktir, kimyasaldir. Ben ¢ocukken,
makine olmadig1 i¢cin camasirlarda, banyo ve ev temizliginde kullanilird1.

Sule: Kaynattiginiz sabunu nasil kati kivama getiriyorsunuz, kurutuyor musunuz?

Hanife: kostik maddesini belirli araliklarla ilave edersin. Ustalik gerektiren bir is. Bu
madde, zeytinyagini kat1 bir sabun haline getirir.

Sule: Soguk sabun nasil iiretiliyor?

Hanife: Cirpilarak yapilir. Miksere benzer, matkap gibi bir karistiricim var. Is1 gormeden
yapiliyor. Kiil suyu kullaniyoruz. Kiil suyuyla ¢cocuklugumuzda beyaz ¢amasirlar kaynatilirdi.
Kiil suyuyla sabun yapmak icin bayagi ugrastim. Bilgi yok, btiytiklerime sordum. Anneme
soruyorum, “Kizim annem yapardi ama bilmiyorum” diyor. Ufacik bir bilgi bile insanin hayatini

degistiriyor. Yasli bir dal parcasiyla ¢cirpmay1 6grendim.



Sule: Sadece kiil suyu ve zeytinyagi mi1 katiyorsunuz? Kostik konuyor mu?

Hanife: Kiil suyuyla yapabildim ama kurumasi ¢ok ge¢ oldu. Dayaniklilig1 az oldu, hemen
gevsedi. Suyla temas edince kendini birakti. Son zamanlarda ateste yaptigimiz sabuna
koydugumuzun tgte biri kadar kostik serpistiriyorum. O zaman dayanikli oluyor.

Sule: Bazi sabunlarla elimizi yikadigimizda, kuru kalabiliyor. Bazilar1 da ¢ok 1slak oluyor.
Satin aldigimiz yerler diyor ki “Bu daha dogal oldugu i¢in béyle 1slak oluyor” Bunun dogruluk
pay1 nedir?

Hanife: Tam bilemiyorum ama suyla temas ettiginde ¢abuk gevsiyorsa, dogruluk pay1
vardir.

Sule: Sizin yaptiginiz sabunlarda koku oluyor mu?

Hanife: Eger bir sabun kokuyorsa ve renkliyse, onda kesinlikle kimyasal vardir. Yapay
bir kokudur. Dogal kokuyu ve rengi kabul etmez kimyasal olunca.

Sule: Beyaz sabunlarin da zeytinyagindan dolay1 kendine 6zgii bir kokusu oluyor degil
mi?

Hanife: Evet ama marketlerde satilan sabunlar nasil buram buram kokar. Onlar kimyasal
katkil1 ve kimyasal kokulu.

Sule: Sabunlariniza lavanta gibi bir seyler katiyor musunuz?

Hanife: Kil katiyorum. Sa¢ ve viicutta kasint1 ve alerji olanlar i¢in. Kiikiirt katiyorum,
ciltteki sivilce ve egzema icin. Alicis1 olsun diye farkli katkilar kullanmak istemiyorum. Bu
saatten sonra Pazar olusturmak gibi bir derdim yok. Begenilmesi ve yararli olmas1 daha
onemli benim icin.

Sule: Siz onlar1 nasil satiyorsunuz, alici bulabiliyor musunuz?

Hanife: Birbirlerine tavsiye ediyorlar, “Hanife Hanim’in sabunlarin1 ve sampuanlarini
kullanin.” diyorlar. Bir polis geldi, esinin cilt sorunlar1 varmis. Siparis lizerine yapiyorum.
Hatunlarin saglar1 boyali oldugu icin kiil suyu kimyasal reddediyor. ikisi birbirleriyle kavga
ediyorlar o zaman.

Sule: Sampuani nasil yapiyorsunuz?

Hanife: Bir ol¢t kil suyu, bir 6l¢ii yagmur suyu, gliserin ve kil koyuyorum, koku
koymuyorum. Kaloriferden akan yagmur sularini biriktiriyorum.

Sule: Boyali saclar icin ne yapmak gerekiyor?

Hanife: Bilmiyorum. Dogal trtinler kullanan anneler, bebeklerine ve ¢ocuklarina

kullaniyorlar. Kanser hastalari da ¢ok talepte bulunuyor artik.



Sule: Bu sabun ve sampuanlar1 almak istesek, size nasil ulasacagiz? Dinleyicilerimiz de
merak ederler.

Hanife: Telefonla ulagabilirler. insanlar birbirleriyle paylasiyorlar. Bir Pazar olussun
diye yapilmadi bu. Canakkale’de ¢ok girisken bir arkadasim var. Cay iciyorduk. Elinde kamera
ve mikrofon olan iki gen¢ geldi. Haber pesinde kosturuyorlar tabii. Arkadasim, “Gelin gelin
esas haber burada.” deyince, 6yle haber oldu bu. Bu haber bazen internette doniiyor,
paylasiyorlar. O sekilde bana ulasiyorlar. Zaman buldukc¢a etraftaki tohum takaslarina
katiliyorum. Davet aldik¢a kadinlarin pazarlarina katiiyorum. Insanlara yararli olmayi
seviyorum. Dogal ve kadim bilgileri genglerin kulaklar1 duysun, onlara tavsiye ediyorum.
Evimde sadece tuvalette deterjan kullanilir. Camasir da dahil baska deterjan kullanilmaz. Kiil
suyunu tezgaha koyarim ve stirekli onunla temizlerim.

Sule: Sararma oluyor ya onlar1 da gideriyor mu kiil suyu? Oyle bir takintimiz var.

Hanife: Karbonatla ya da sirkeyle kiil suyunu karistiriyorum, o sariliklar: gideriyor.

Sule: Daha 6nce telefonla konustugumuzda, deterjanlara karsi oldugunuzu, insanlarin
onerdiklerinizi ¢ok kullanmadiklarini séylemistiniz.

Hanife: Bilgi almak isteyen insanlar1 bilgilendirmeye ¢alisiyorum. Gengler pek dikkate
almiyor. Ne kadar ¢ok insana ulasirsam, kardir.

Sule: Her ne kadar para kazanmak i¢in degil de emeginizin karsiligini almak ve insanlara
yararli olmak i¢in bu isi yapsaniz da fiyatlarla ilgili bilgi verebilir misiniz dinleyicilerimize?

Hanife: Bir sabun yaklasik 100 gram geliyor, kare ve dikdortgen seklinde. 12-15 TL.
Arasinda degisiyor. Sampuanin bir kilosu 50 TL. Size tarif edeyim, bunu herkes yapabilir.
Buldugunuz kiili bir kaba koyun. Koydugunuz kiiliin iki kat1 kaynamis, miimkiinse kalorifer
ya da yagmur suyu olsun, kalin bir kaba koyun. Pet siseyi deler. Uzerine kémiirleri cikar.
Bununla tatli bile yapabilirsiniz, karbonat yerine gecer. Mutfak ve ev temizliginde, camasirda
yumusatici olarak, camasir makinasinda kullanabilirsiniz.

Sule: Kiilii nereden bulacagiz?

Hanife: Sehirde nereden bulabilirsiniz bilmiyorum ama simit ve ekmek firinlarindan
alabilirsiniz. En yakin bir kdye gitseniz, bir cuval kil bulabilirsiniz.

Sule: Uriinleri adrese nasil génderiyorsunuz? Kargoyla anlasmaniz var m1?

Hanife: PTT kargoyla 6demeli olarak adrese gonderiyorum.

Sule: Fiyatlar da olduk¢a uygunmus.

Hanife: Insanlar analarimizdan, ninelerimizden ne gordiilerse, arastirsinlar, kadim

bilgilere kulak versinler derim ben. Ciinki insan saghgini tehdit ediyor kimyasallar.



Pandemiden sonra hepten sasirdi insanlar. Hijyen takintis1 var. Kullandiklar1 deterjanlar,
dezenfektanlar, mikroplardan daha zararl.

Sule: Ne kadar gtizel, dogal bir yasam stirtiyorsunuz. Siz dergimizi de okuyorsunuz. Biraz
da bu konuyla ilgili konusalim.

Hanife: Derginizi you tubeden begeniyle izliyorum. Buldugunuz arastirmacilar gtizel
bilgiler veriyorlar.

Sule: Dergimiz araciligiyla bir¢ok kisiye ulasacaksiniz. Amaciniz para kazanmak degil
ama dogru ve dogal bilgilerin yayilmasi kesinlikle ¢ok kiymetli.

Hanife: Olduk¢a modern gorisliyimdir ama dindarimdir da. Herkes kendince
dindardir. Kuran-1 Kerim'in Tiirk¢esini okurum. “Bilgiyi sen kendi bildigine mi 6grettin, bilgiyi
sakinanlar i¢in ben bildirmeseydim bilir miydin? Bildigini neden paylasmiyorsun?” diyor. Bilgi
paylasilmali.

Sule: Modernlik ayri, dindarlik ayri. Bunun dengesini kurmak ¢ok 6nemli.

Hanife: Tabii. Sapla samani birbirine karistirdilar baska mesele. Fikirlerimi kabul eden
insan sayisi oldukca diisiik. insanlar, “Ne diyorsun be kadin?” der gibi bakiyor. Bilgiyi isteyene
vermeye karar verdim birkag¢ senedir. Orta yastaki insanlar, anam da ninem de bodyle yapardi
fikrine geliyor ama genglerin hig fikri yok.

Sule: Cok sayida bilgi ve bilgi kirliligi bar tabii. Biz de uygun bulduk, dergimiz adina talep
ettik ve kabul ettik bu bilgiyi. Siir yazar misiniz, okur musunuz?

Hanife: Vakit buldukca okurum. Goézlerim kataraktan dolay1r ameliyat istiyor. Yogun
okuyamiyorum. Facebookumda abur cubur bilgiler yoktur. Bana hitap eden birka¢ kadim sayfa
var. Onlardan gelen yazilar1 okurum. Cok bos vaktim olmuyor. Sabun, ekme dikme isleri
yaplyorum.

Sule: Sabun yapmak ¢ok zaman aliyor mu?

Hanife: Yarim gilintint aliyor insanin.

Sule: Yarim giinde kag¢ sabun tiretebilirsiniz mesela?

Hanife: Kazanim 14 kilo yag aliyor. Cirpicim fabrikasyon degil. Insanlarin taleplerine
gore yapiyorum. Gegen y1l safranin mor yapraklarini koydum, bu ¢ok talep ve begeni aldi. Bu
sene safran yok. Kiikiirtli ve killi yapiyorum. Bilinen otlardan koydugum zaman, benim kafam,
“Bu insanin saghgina faydahdir” demiyor. Biri biberiyeli istedi, yaptim ama benim “olur”

dediklerimi olduruyorum.



Sule: Tabii insan neyi biliyorsa, onu hayata gecirmek istiyor. Talepler de farkl farkl.
Dergimiz adina sizi tanimak ¢ok giizeldi. Umarim ytiz yiize de tanisiriz. Son olarak sdéylemek
istediginiz bir sey varsa, onu da alip veda edelim.

Hanife: Herkese saglikli, huzurlu yasamlar, selam ve sevgiler ama dikkat ederek. Bu
piyasa insanlari 6ldiirtiyor.

Sule: Cok gilizel bir mesajla Rol Modellerimiz késemizin sonuna geldik sevgili
dinleyenlerimiz. Bir sonraki Rol Modellerimiz késemizde bakalim kimleri agirlayacagiz?
Hosca kalin. Cok tesekkiir ediyoruz.
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ANLAMAK ANLATMAK iCIN YASAMAK GEREK

YAZAN: Aynur YURTSEVEN

Alisverise gitmek tlizere otobiise bindim. Ara¢ agzina kadar doluydu. Her zaman oldugu
gibi engellilere ayrilmis yerlerde engelsizler oturdugu icin ben bir engelli olarak savrula
savrula gidiyordum.

Bir sonraki durakta iki kadin bindi. Biri stirekli sallaniyor, degisik sesler c¢ikariyordu.
Yolcularin bazilar: rahatsiz olduklarini ifade edince kadinlar inmek zorunda kaldi; ben de
arkalarindan tziintiiyle indim. Sonra yanlarina gidip onlarla tanisinca, annesi anlatmaya
baslad1.

Hi¢ c¢ocuklarinin olmayacagim1 o6grendiklerinde esiyle birlikte c¢ocuk yuvasina
basvuruyorlar. Biitiin istenilen 6zellikler tamam olunca bu kiz gocugunu aliyorlar adini Riiya
koyuyorlar. “Riiyalarimiz gergek oldu” diye seviniyorlar. Cocuk biiytidiik¢e saglik sorunlarinin
oldugu ortaya ¢ikiyor. Doktora gittiklerinde Riiya'nin otistik oldugu anlasiliyor.

Anne baba i¢cin durum degismiyor ve cocuklarini daha ¢ok seviyorlar. Anne yalnizca bir
glin kendileri dldiiklerinde Riiya'ya ne olacaginin kaygi ve korkusunu yasiyordu. Onlarin
yoklugunda bu ¢ocuklar1 kim sahiplenecekti?

Evet o bir otistikti ama boyle olmasi kuskusuz onun secimi degildi. Aileler ilkin bu
durumu kabullenmekte zorlansalar da zamanla her seyi kabullenip yola devam ediyorlar.

“Ah arkadasim ah! Bunlar1 anlatmak, bu sorunlarin nasil ¢6ziildiigini 6lmeden 6nce
gormek isterim. Beni anlamak icin yasamak gerek” demisti Riiya’nin annesi.

‘Umudun Kadinlar1’ dergisi olarak, devlet biiytikleri ve yerel yonetim yetkililerine
sesleniyoruz; gelin bu sorunlarin ¢éziimi i¢in hep birlikte hareket edelim; sorun hepimizin,

oyle degil mi?
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DENGEDE KALMAK
SOZLERIN ESIRI
YAZAN: Psikolog Sule SEPIN ICLI

sulesepin06(@gmail.com

‘Davranisa yansimayan hicbir sey gercek degildir.” (Erich FROMM) Ne giizel soylemis Erich
Fromm. Acaba biz bu s6ze ne kadar uyabiliyoruz?

Ben bir kamu kurumunda calisirken, oldukga giizel konusan, hatir1 sayilan bir gorevli olan
erkek arkadas, “Kadinlar1 kandirmak ¢ok kolay. Seni seviyorum diyorsun, hemen inaniyorlar ve
sana baglaniyorlar,” demisti. Bu climle bende sok etkisi yaratmisti. Her seyden once ben bir
kadindim. Hemcinsimle ilgili nasil bdyle acimasiz bir genelleme yapilabilirdi? Soyleyis bigimi ¢cok
kabaydi. O giinden sonra onunla yakin bir iliski kurmadim. Yalniz bu so6ziin iizerinde uzun uzun
digsinmekten kendimi alamamistim.

Cok sevdigim bir arkadagim, esi onu fena bir bicimde dovdiigii i¢in ayrilmaya kalkmisti.
Birkag giin sonra baktim ki evin koltuklarmi degistirmis esi. Oziir dilemis ve barismislar. Dayagin
biraktig1 psikolojik izler, yeni koltuk takimiyla silinebilecek miydi? Silinemedi de. ‘Bir daha
yapmayacagimlar’ defalarca sdylendi ve ayni davranis tekrar tekrar yapildi, sonunda ayrildilar. Bu
yasanan Ornekte, siddetin karsilig1 koltuk almak olamazdi. Olsa olsa tedavi olmak gibi bir eylem
olabilirdi. Bu sadece bir 6rnek. Bunun gibi yiizlerce olay yasaniyor. Siddet sonrasi balay1 seklinde
tanimlanan bir durum... ‘Sana s6z veriyorum bir daha yapmayacagim. Elim kirilsaydi da sana
vurmasaydim. Seni ¢ok seviyorum.’ Insan neden davranisa bakmaz da bu sozlerden etkilenir?

Yakin bir dostumla sozlerin, yasamimizi ve iligkilerimizi sekillendirmede, davranistan daha
onemli olmasi konusunda uzun uzun kafa yorduk. Ses tonu akici, etkili sézlerle dolu konugmast,
neden bizi biiyiiliiyordu? Onu tamimaya zaman ayirmadan, biraz bekleyip gdérmeden neden
baglaniyorduk ya da bagimli hale geliyorduk? Dahasi bdyle soz biiylisii yapip samimi
davranmayanlar hakkinda yasanmis deneyimlerini bizi uyarmak icin paylasan dostlarimizin sesini
neden duymuyorduk? Keske bu tutum i¢inde olan sadece biz olsaydik. Ne yazik ki ¢cevremizde
boyle davranan, sonra hayal kirikligina ugrayan ¢ok insan var. Bu samimi davranmayan insanlarin
etkisinde o kadar kaliyoruz ki bizi uyaranlara da tepki gosteriyoruz. ‘Kendim taniyip karar
verecegim. Sen yaniliyorsundur. Belki degismistir, sana yaptigini bana yapmaz’ savunmalari
arasinda kendimizi oyaliyor ve kandiriyoruz. Tathi dilli gorlinen samimiyetsiz insanlarin
davraniglar1 abartil gelmiyor ilk etapta. Oylesine dogal ve igten soyliiyorlar ki sdzleri, inanmak

geliveriyor i¢imizden. Gormeyenler biraz daha dezavantajli. Yiiz ifadeleri, beden duruslari,
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sozlerinden daha gercekgi goriiniiyor. Biz ses tonu ve sozleri duydugumuz i¢in mimiklerin anlamini
fark edemiyoruz. Bu kadar candan davrananlar, giiniin birinde tam tersine o kadar umursamaz
davranabiliyorlar ki bu duruma akil sir ermiyor.

Engin Gegtan, ‘Insan Olmak’ kitabinda, toplumumuzun davranislardan degil de sdzlerden
daha ¢ok etkilendigini, bunun yanlis oldugunu anlatir. Cok da hakli. Insanlarim soylediklerine degil,
yaptiklarina bakmak gerekir. Sozler, sadece anlik diisiincenin disa vurumudur. Kisinin davraniglari
onu ele verir. Eyleme déniismeyen hicbir s6z degerli degildir. ‘Insanlarin sdziine degil, yaptiklarina
bak’ s6zii bosuna s6ylenmemistir. “Seni ¢cok seviyorum’ deyip tutarli davraniglarda bulunmuyorsa,
“Sana ¢ok deger veriyorum, benim i¢in ¢ok dnemlisin” diyen biri davranisiyla ‘ben sadece kendimi
onemserim’ tavrini On plana ¢ikariyorsa, neden sozler bizi ele gegiriyor ve ona esir diisiiyoruz?

Uzman Psikolog Cigdem Bilgen, “Davraniglar daha ytiiksek sesle konusur. Sozlere inanmay1
secmek, gerceklerin canmizi acitmanizdan korkmanizdandir” diyor. Bu ¢ok diisiindiiriicii bir
degerlendirme. Davranislara 6nem verebilseydik, gergekleri aninda gérecek ve samimi olmayan
insanlarla hemen duygu bagi kurmayacaktik. Duygu bagini, kendimize zaman tanimadan
kurdugumuzda, bazi gercekleri yavas yavas gormeye basliyoruz fakat is isten ge¢mis oluyor.
Gergeklerle yiizlesmekten korkuyoruz. Giizel sozleri zihnimizde yeniden yeniden canlandirarak
yanildigimizi sanip kendimizi defalarca kandirtyoruz.

Amerika’nin 6nde gelen psikologlarindan Jeffrey E. Young, ‘Hayat1 Yeniden Kesfetmek’ adli
kitabinda, duygusal yoksunluk kavramini genis bir bicimde anlatiyor. Daha ¢ocukken, bize bakim
veren ailemiz tarafindan ihmale ugruyoruz. Sevilme ihtiyacimiz karsilanmiyor. Yetiskin
oldugumuzda da i¢imizde bir bosluk hissi oluyor. Ihtiyaglarimizin higbir zaman karsilanmayacagi,
yalniz kalacagimiz gibi diisiinceler bizi ele geciriyor. Cocuklugundan beri giizel sézler bir insandan
esirgenmigse, yeterince dokunma, konusma, duygularini anlama gibi pek c¢ok konuda yalniz
birakilmissa, biiyiilii sozlerden daha ¢ok etkilenebiliyor. Sozlerin etkisi altinda karsisindakiyle
kolayca duygu bag: kurabiliyor. Sagliksiz bigimde duygu bagi kurdugu zaman, onu taniyabilmek
icin gbzlem yapma 6zelligi devreye giremiyor. Duygusal yoksunluk ve sdzlerin esiri olmak kisir bir
dongii icinde siiriip gidiyor.

Kitap okurken, olayin heyecanini bir tarafa birakirsak, baz1 sdzlere delicesine inanmis olarak
buluyorum kendimi. Sonunda olayin kahramani benden dnce anliyor bu sézlerin bos oldugunu.

Siz de kendinize yasadiginiz olaylar1 diisiinerek bakabilirsiniz ama isin kolayina kagmadan,
kendinizle yiizleserek. Nasil bir aileye dogdunuz? Ihtiyag duydugunuz her an yanimzdalar miydi?
[hmal edildiniz mi? Hem davranislariyla hem de sdzleriyle sevgilerini gosterebiliyorlar miydi? Sizi
dinliyorlar miyd1? Hissettiklerinizin sesinin duyulduguna inaniyor musunuz? Birkag tatli s6z

duyunca, karsimmzdakini kolayca affedebiliyor musunuz? Iliskilerinizde sozlerin etkisinde ¢ok



kaldiginiz i¢in hayal kirikligina ugradiniz mi1? ‘Sana haksizlik ettim. Bizim i¢in ¢ok degerlisin’
sozlerinden sonra ayni kisiler defalarca sizi incitti mi?

Soéylenen sozlerin esiri oldugunuzu fark ettiniz. Sorun ¢ozililecek mi? Yanit maalesef hayir.
Bu konuyla ilgili kaynaklari okumaniz, yakin iliskide oldugunuz dostlarinizla kendinizle ilgili
degerlendirme yapmaniz ve elestirileri kabul edip gdzden gecirmeniz, séziin 6zii; kendinizle ders
calisir gibi ilgilenmeniz gerekir. Clinkii uzun yillardir bu 6zellik sizinleydi. Cok inatcidir, 6yle kolay
kolay sizi birakip gitmeyecektir. Unutmayalim ki siirekli tekrarlanan oriintiileri degistirmek cok
kolay degil. Goziiniizii korkutmak istemem. Bunun yolu zor da olsa var. Basima gelen yeni
olaylarda, ‘Yine soOzlerin etkisinde mi kaliyorum? Ne kadar etkilendim? Kendimi nasil
durdurabilirim? Eskisi kadar sozler beni esir alamiyor, bu davranisimi azaltmam iyi bir gelisme’
sorularinin yanitlarini arayip bulmak ve yol aldigimiz gelismeyle ilgili tespitlerin farkina varmak
cok 6nemli.

Tamamen silemeyecegimiz bir kisilik 6zelligimiz olabilir bu. O zaman bu sorunun bizimle
oldugunu, 6zdenetimle bunun 6nlemini alabilecegimizi siirekli kendimize hatirlatmaliy1z. Yeni bir
arkadas edindigimizde, onu tanimak i¢in kendimize sans ve zaman verebiliriz. Beklemeyi
ogrenmek, hayal kirikligina ugramaktan ¢ok daha iyidir. Hayal kirikliginin kisinin ig¢inde yarattigi
tahribati ve omzuna bindirdigi tagiyamayacagi agir yiikii anlatmaya hi¢ gerek yok. Hepimizin
yakindan tanidig1 yogun bir duygudur bu.

Haydi bir yerlerden baslayalim Oyleyse kendimize donmeye. Karamsarliga kapilmadan,
inanarak ve umudumuzu kaybetmeden...
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DENEYIMLEDIKLERIM
TAVADA YUMURTALI EKMEK YAPIYOR MUSUNUZ?
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN.

rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili Umudun Kadinlar takipgileri;

Mutfaktaki deneyimlerimi sizlerle paylagsmaktan mutluluk duyuyorum. Eskiden beri
yumurtali ekmek kizartmasini kahvalti tabaklarimizda gérmekten seving duyariz. Daha dnceleri cok
istesem de tavada yumurtali ekmekleri yaparken elimi yakarim ya da ¢eviremem endisesiyle bu
kizartma isine cesaret edemezdim. Yumurtali ekmekleri tavada ilk kizarttigimda gayet basariliydim.
Nasil yaptigimiza gelince: Yumurtalarimizi giizelce ¢irptiktan sonra tavaya yeteri kadar yagimizi
aliyoruz. Ekmek dilimlerinin her iki tarafin1 yumurtaya bulayarak tavaya yerlestiriyoruz. Ekmekler

iki li¢ dakikada kizaracaktir. Ekmek dilimlerimizi ¢atal veya masayla alt iist ediyoruz.
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Cevirdigimiz ekmegi nasil ayirt ediyoruz?

Cevrilen ekmegin tizeri sertlesmistir, bu da kizardi anlamina gelir. Catal1 hafif degdirince bu
hemen hissediliyor. Yanindakilerse, heniliz yumusaktir. Ekmek dilimlerinin sirasini da takip ederek
onlar1 kolayca c¢eviriyoruz. Ekmekleri servis tabagina aldiktan sonra lizerine regel veya bal
stirtilebilir. Ayrica, peynir salatastyla da denenebilir; ¢cok nefis oluyor.

Karniyarik yaparken:

Damak zevkimize gore patlicanlar1 firinda kozleriz ya da kizartiriz.  Alacali bir sekilde
soyduktan sonra tuzlu suda beklettigimiz, daha sonra da kuruladigimiz patlicanlarin iigiinii bolca
yag aldigimiz kizartma tenceresine yerlestiriyoruz. Biraz kizardiktan sonra g¢atal veya masa ile
hafiften dondiiriiyoruz. Dondiirme islemi tam olarak gerceklesmezse de bol yagin iginde
oldugundan yag patlicanlarin yarisin1 geciyor ve boylelikle daha ¢abuk kizariyor. Kizaranlar1 havlu
kagidin lizerine aliyoruz. Daha sonra firin tepsisine yerlestiriyoruz. Bigakla dikey olarak kestigimiz
patlicanlarin kasik ile iclerini diizeltiyoruz ve i¢ harcimizi dolduruyoruz. Hazirladigimiz salcali
suyu tepsinin kenarindan dokiip firina yerlestiriyoruz.

Ispanak yikarken:

Ispanaklar1 1yice yikamadan once, suda bir saat bekleterek kumunun dibine ¢dkmesini
saglamis oluruz. Boylelikle daha kolay yikariz. Semizotumuzu da yikamadan 6nce kok kismini yani
toprakli olan bdlgesini bigak ile kesip 1slatirsak daha kolay yikamis oluruz.

Firinimin derecesini nasil ayarliyorum?

Yapisabilen etiketi makas ile kiiclik olacak sekilde kestim. Etiketleri derecelerin altina
yapistirdim, parmagimla dokunarak etiketleri hissediyorum ve firinimi ayarliyorum.

Sonraki sayilarda bulusmak iizere; Kolay gelsin.

SANATIN KADIN SESLERI ARALIK

HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbayraktarr@hotmail.com

Merhabalar Hepinize. Sanata ve kadina dair haberlerle sizlerleyiz.

New York reklam panolarinda bir ilk: Tiirk sanatcinin eserleri sergileniyor.

Yagli boya tablolar1 yapan sanat¢1 Sanem Altayli'nin eserleri New York'ta reklam panolarinda
sergileniyor.

Altayli'nin New York temal1 9 eseri, binlerce bagvurunun i¢inde 6ne ¢ikarak kentteki reklam
panolarinda yer buldu.

Sanem Altayli, eserleri New York billboardlarinda yerini alan ilk Tiirk sanatci oldu.



Bagvurular arasindan secgilen eserler, New York'un 5 bdlgesinde 2 bine yakin reklam
panosunda gosteriliyor.

Daha once kara kalem ¢izimleri ve farkli eserleri Washington ve Azerbaycan'da sergilenen
Altayl, yaptig1 agiklamada, eserlerinin 2018'den bu yana yasadigi New York'ta reklam panolarinda
sergilenmesinden biiyiik mutluluk duydugunu soyledi.

Altayli, "Siirekli billboardlarda birilerinin resimlerini goriip heyecanlamyordum.
Sonunda ilk Tiirk olarak resimlerimi oralarda gormiis olmak ¢ok gurur verici. 4 yildir
resimlerimi biriktirdim ve basvurularim nihayet kabul edildi ve su an sergileniyor. Yolda
yiiriidiikce kendi sanat eserlerimle karsilasmak bdyle bir sehirde, gercekten cok giizel bir
duygu'' dedi.

Eserlerine giinliik hayatta herkesin gelip gecerken gordiigii ama ¢ok dikkat etmedigi
yansimalari, kalabaliklar1 isledigini anlatan Altayli, '"Yansimalarin bozdugu sekillerden ¢ok
etkileniyorum. Cok renkli bir sehir zaten burasi. Her bakti@im yerde bir seyler goriiyorum
ve bunlari insanlarla paylasmak istiyorum. Gordiigiim seylerin kalici1 olmasim istedim'' diye
konustu.

Tiirkan Saylan’in hayati anlatildi: ‘Yaptiklarimizda yasiyor’

Cagdas Yasami Destekleme Dernegi (CYDD) Kurucu Baskani Tiirkan Saylan’in hayatini
anlatan “Ben Tiirkan Saylan™ adli tiyatro oyununun galasi Saylan’in dogum giliniinde Maltepe
Belediyesi Tiirkan Saylan Kiiltiir Merkezi’nde yapildi.

CYDD, Kumpanya Yapim ve Levent Uziimcii Tiyatrosu isbirliginde sahnelenen oyunu
Cengiz Toraman kaleme alirken Tiirkan Saylan karakterini Senay Giirler canlandirdi. Dernek
yoneticileri ve liyelerinin yogun ilgi gosterdigi oyunda Giirler’e dis ses Mert Firat, Berna Lagin,
Levent Uziimcii, Ugur Diindar, Yetkin Dikinciler ve CYDD Genel Baskani Prof. Dr. Ayse Yiiksel
eslik etti.

Oyun &ncesi sz alan Levent Uziimcii, “Bazi durumlarda kimin ve neyin, kimi ve neyi
sevmedigi aslinda bizim kimi ve neyi sevdigimizin ne kadar dogru oldugunun gostergesidir” derken
“Bu tilkenin vatandas1 olmaktan gurur duyacagimiz kisiler yetistiren Tiirkan Saylan isminden ve
yaptiklarindan hoslanmayanlarin yaratmak istedigi Tiirkiye’den hoslanmiyorsaniz, Tiirkan
Saylan’in yolundan gidiyorsunuz demektir” dedi.

Uziimcii’den sonra séz alan CYDD Genel Baskan1 Ayse Yiiksel, “Tiirkan Saylan kendisini
Atatilirk’lin kiz1 olarak goriirdii ve ‘Ben Atatiirk’iin bana sagladig1 haklarla bugiin Tiirkan Saylan
olabildim, oldugum andan itibaren de borcumu 6demem lazim’ diyerek bu diislinceyle calisti, emek
verdi” ifadelerini kullandi.

Yesilcam'in usta oyuncusu Hayal Sirer yasamim yitirdi.



Yesilcam oyuncularindan 77 yasindaki Hayal Sirer, Antalya’nin Muratpasa ilgesinde
hayatin1 kaybetti. Bir siiredir kalp yetmezligi ile miicadele eden Sirer, gece yarist Atatiirk Devlet
Hastanesi’nde doktorlarin tiim cabasina ragmen yasamini yitirdi. Oyuncunun oliim haberini
gazeteci yegeni Riiya Kiiriimoglu paylasti.

Yaklasik 50 yildir Antalya’da yasayan Sirer’in bir film ¢ekimi i¢in geldigi kenti ¢ok sevdigi

Sirer; 1971 yilinda Kadirgali Ali, Ikisi de Zimba, Cirkin ve Cesur, 1970 yilinda Krallarm
Kaderi, Herkesin Sevgilisi, Kalbimin Efendisi, Kan Kusturacagim, Olﬁnceye Kadar, Tehlikeli
Oyun, Kan Yagmuru, Krallarin Ofkesi, Ceko, Garibin Mezarimi Tastan Oyun, 1969 yilinda Bos
Besik (, Soyleyin Anama Aglamasin, Gelin Aysem gibi bir¢cok yapimda rol aldi.

KITAP TANITIMI:

YAZAN: Arzu Bati TUMER OZEGE

BONZAI

KITABIN YAZARI: Alejandro Zambra

ISPANYOLCA’DAN CEVIREN: Cigdem OZTURK

Sili’de son zamanlarda ¢ikan en parlak yazarlarin basinda Alejandro Zambra geliyor siiphesiz.
Zambra’nin ilk kitab1 olan Bonzai, okuyucuyu igtenlikle saran, okuyucuda ¢ok hos tatlar birakan
bir Novella.(Kisa roman) Cok daha eski zamanlara ait bir yazim tiirii olmasina ragmen son
zamanlarda ¢ok sayida novellanin yazildigini ve Tiirkgeye ¢evrildigini gériiyoruz. ispanyol Dili ve
Edebiyati mezunu olan Zambra, bu kitapla Sili elestirmenler 6diiliinii kazanmas.

2011 yilinda Cristian Jimenez tarafindan aymi isimle sinemaya da uyarlandi. Zambra,
edebiyat¢1 kimliginin yam sira Santiago’da bir iiniversitede ders veren bir hoca, sair ve cesitli
gazetelerde yazmis olan bir gazeteci-yazar ayni zamanda. Turkiye gibi Sili de darbelerden ¢ok
cekmis bir iilke oldugu i¢in Zambra’nin kitaplarini, deneme ve roportajlarini okurken hi¢ yabancilik
cekmiyoruz. Adeta bizden biri gibi...

Anlatimm ve dilin ictenliginin ve Cigdem Oztiirk’{in basarili ¢evirisinin de bunda rolii biiyiik
tabii.

Zambra her ne kadar hayranit oldugu, benim de hayrani oldugum, Roberto Bolafio’ya
benzetilmekten rahatsizlik duysa da ortak birgok yanlar1 var. Ornegin o da edebiyat diinyasina
Bolafio gibi siirle adim atmas.

Daha once de bahsettigim gibi “Bonzai” ¢ok basarili bir ¢eviri, sade ve duru bir anlatima
sahip. Cevirinin basarisi surada olabilir; bu kii¢lik ama biiyiik romanin hem sade hem de karmasik

oldugu duygusu veren ve ayni zaman da siirsel denilebilecek havasini hi¢ bozmamis. Ben Tiirkce



orijinal diliymis gibi okudum romani. Yabanci isimler ge¢meseydi i¢inde tamamen dJyle
hissedebilirdim.

“Yazmak daima bir dzelestiridir.” diyen Zambra’nin Ispanyolcanin en iyi yirmi iki yazari
arasina girmesi hakl1 bir basar1 bence. Yazarin “Eve Dénmenin Yollar1, Agaglarin Ozel Hayat1 ve
Okumamak™ adli kitaplar1 da Notos Yayinlarinca yaymlanmis durumda. Benim gibi merak edenler
icin belirtme geregi duydum.

“Yillar geciyordu ve degigsmeyen tek insan kitaptaki gen¢ kizdi. Kavabata Yasunari “Aci
yontulur ve sekillenir.”

Gonzalo Milan, alintilar1 kitabin giris kismi i¢in 6zellikle secilmis. Kitab1 okuduktan sonra bu
sozlere tekrar donersek daha anlamli geliyor. Taslar yerine oturuyor diyeyim. Bonzai’de iki
baskahramanimizdan erkek olan Julio gibi Zambra’nin da bir Bonzai’si varmis ve onu yasatmak
icin var giiciiyle ugragsmis. Kitabin daha ilk ciimlesinde kizin 6lecegini, oglanin yasayacagini
ogreniyoruz. Hikayemiz boyle basliyor. “Sonunda kiz 6liir ve oglan yalniz kalir; ger¢i oglan kizin,
Emilia’nin 6liimiinden birkag¢ yi1l 6nce yalniz kalmist1.” Birlikte ders ¢alisma bahanesiyle bir araya
gelen iki asik gercekten calisabilirler mi?

Emilia ve Julio hayatin akisinda yollar1 kesisen iki geng¢ insan. Onlar birlikte edebi eserleri
okumaya bashyorlar. Okuduklarin1 hayal ederek, okuduklarindan aldiklari ilhamla fantezilerini
bulurlar, aralarindaki atesi boyle canli tutarlar. Ancak bir siire sonra alevler soner, bu da biter bir
giin her sey gibi. Geriye anilar kalir. Biz ne kadar yasatmaya c¢aligsak da silinip giderler. Tipki ne
kadar iy1 baksan da 6liip gidecek bir Bonzai gibi...

Gelecek sayimizda goriismek lizere umutla kalin.
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SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
MUKREMIN BABA

YAZAN: Fatma Isik KAYA

fadime.62@hotmail.com

Trafigin vizir vizir isledigi anayolda seyreden araglarda yolculuk edenlerden kimilerinin
dikkatini ¢gekmeye baslamist1 yolun sag tarafinda daha 6nce hi¢ gormedikleri derme ¢atma oriilmiis
dort duvar ve hemen yan1 basindaki taburede oturan otuzlu yaslarinda, uzun etekli, basortiilii kadin.
Bazilar1 aldiris etmeden gaza basip yollarina devam ediyor, bazilar1 da meraklarina yenik diiserek

araglarini durdurup kadinla konusmaya basliyorlardi.



-Bu dort duvar neyin nesi? Daha 6nce hi¢ gormedik. Sen kimsin?

Kadin kendinden emin, son derece rahat.

“Adim Hacer” diyordu. “Babam riiyasinda gormiis. Burada bir yatir var. Miibaregin adi
Miikremin Baba.” Sonra parmagiyla birka¢ adim 6tedeki kuyuyu gosteriyor. “Bu dilek kuyusuna
bir lira atar ve dua ederseniz, dualariniz Miikkremin Baba araciligiyla yiice Allah'a kus misali ugarak
gidiyor ve tez elden kabiil oluyor. Ote alemde de kus misali ucarak gegeceksiniz sirat kopriisiinii bu
miibarek zatin himayesinde. Bu dyle miibarek, dyle ulu bir zatmis ki ylice Allah ona ucabilme
yetisini ihsan eylemis. Sagliginda da diledigi anda, ylice yaradanin izniyle ucabiliyormus.
Dilekleriniz kabll oldugunda gelip burada giicliniize gore hayir ig¢in bir seyler dagitmaniz
gerekiyor” diye izahat veriyordu. “Babama riiyasinda buyurmus bunlarin hepsini miibarek. Yine de
acaba dogru mudur diye yanina biiylik amcamu alip, tarifi iizerine buray1 kazip bakmak istemisler.
Kabri agar agmaz Suratlarima Oyle kuvvetli kanat darbeleri yemisler ki feleklerini sasirmislar.
Hemen carcabuk kapatip, sevabina bu dort duvari 6riivermisler, emri {izerine de dilek kuyusunu
acmiglar.”

Kimileri -Hadi oradan be! Manyak midir nedir? Cik cik cik cik diye diye oradan ¢argabuk
uzaklasirken, kimileri salya stimiik aglayarak kuyunun basina kosuyor, bir liray1 attiktan sonra
ellerini goge acarak duaya, dilek dilemeye baslhiyorlardi. Daha sonra dort duvarin 6niinde duaya
devam ediyorlardi. Duvarlara ellerini, ylizlerini siirenler de oluyordu.

Giinler birbirini kovaliyor, Miikremin baba tiirbesinin {inii gittikce yayiliyordu. Artik baska
sehirlerden de gelmeye baslamislardi. Ozellikle Cuma giinleri igne atsan yere diismiiyordu. Kimileri
dilek tutuyor, dilekleri gerceklesenler de giicleri yettigince hayir icin bir seyler dagitiyorlardi.
Kurban kesenler bile oluyordu.

Hacer'in keyfi yerindeydi. Dagitilanlardan en ¢ok o sebepleniyordu. Gelsin tuzlular, gitsin
tathilar. Kurban etleri ve eline tutusturulan bahsisler cabasi. Tiirbeyi bekliyor diye ona da miibarek
goziiyle bakiyorlardi. Hem bu yatirin varligini babasi rityasinda gérmemis miydi? Miibarek adamin
miibarek kiziydi o.

Yalnizca hafta sonlar1 kapaliyd: tiirbe. Cuma giinleri dyle kalabalik ve giirtiltiilii bir ortam
oluyordu ki Miikremin Baba’nin da biraz dinlenmeye ihtiyact vardi degil mi ya? Hem kolay miydi
binlerce miiminin dilegini ylice yaradana gotiir, yalvar, yakar, sonra yeryiiziine don. Adamcagiz
yoruluyordu dogal olarak. Ozellikle kanatlari. Hem Hacer de dinlenmeliydi. Dini biitiin, ¢aliskan,
eli Opiilesi bir kadind1 o. Hakkiydi iki giinliik tatil.

O curcunali cuma giinlerinden birinde sabahin erken saatinde tiirbenin 6niinde siyah, liiks bir

otomobil durdu. Soforiin ac¢tig1 arka kapidan yaslica bir adam indi. Kir¢illi sakalli, sarikli, ciibbeli



adam elindeki tespihi sikirdata sikirdata ardinda kilik kiyafeti kendisine benzeyen soforiiyle tlirbeye
dogru yiiriidii. Hacer ayaga kalkti, saygiyla adamin elini optii.

Ikili dort duvarin éniinde ve dilek kuyusunun basinda dualarini ettiler, kuyuya kendilerine
yakisir miktarda para atmay1 da ihmal etmediler. Sonra yasgli adam Hacer'e de yiiklii bir bahsis verdi.
Bu tiirbe boylesi miibarek bir zata yakismaz. Buraya O'na yakisir bir tiirbe yaptiracagim dedi.
Ayrilmadan 6nce soforiin otomobilin bagajindan ¢ikardigi biskiivi, kek, gofret vs. dolu kolileri hayir
olarak ziyaretcilere dagitmasi i¢in Hacer'e teslim etti, otomobiline binip gitti.

Pazartesi gilinii hummali bir ¢alisma basladi. Adam séziinde durmus, ustalar1 gondermisti.
Birkag aylik insaat siirecinde tlirbe ziyarete kapatildi. Kubbesi, parmaklikli pencereleriyle kiiglik
ama gosterisli bir bina ortaya ¢ikmisti siirecin bitiminde. Yerlerdeki yesil halilar, kabrin tizerine
konulmus sandukanin sarildig1 sar1 sirma islemeli yesil, pahali kadife 6rtii, iki yanina konan giimiis
samdanlar, duvarlar ve tavandaki dini motifler igeren siislemeler, tavandan sarkan kocaman,
gosterigli avizeyle tiirbe miiminlerin sevap kazanmasina, cennete Miikremin Baba’nin kanatlar
sayesinde ucarak girmelerine yardimci olmak tizere hazirdi.

Dilek kuyusu da unutulmamas, etrafi mermerle ¢evrilmis, lizerine golgelik bile konulmustu.

Yenilenen tiirbeye ilgi arttikca artiyor, cenneti garantilemek, hastaligina sifa, dertlerine deva
aramak, koca bulmak, ¢ocuk sahibi olmak isteyenler, liniversite sinavina girecek ogrenciler ve
aileleriyle dolup tasiyor, dilek kuyusu da atilan birer liralarla dolup dolup bosaliyordu. Yurtdisinda
yasayan gurbetciler de kesfetmisti tiirbeyi. Boylece doviz de giriyordu bu sayede iilkemize. Burasi
da iilkemizin bir par¢asiydi ne de olsa.

Aradan on yil gecti. Artik trafik akist hayli giiclesen yolun genisletilmesi gerekiyordu.
Dolayisiyla tiirbe de kaldirilmaliydi. Miibarek zat bagka bir yere nakledilecekti. Bu isin tiirbenin
ziyarete kapali oldugu hafta sonunda yapilmasina karar verildi. Sonunda yikim gergeklestirildi. Sira
kabrin agilmasina gelmisti. Kimse buna cesaret edemiyor, herkes Miikremin Baba’nin gazabindan
korkuyordu. Suratlarina en okkalisindan kanat darbeleri yemek de vardi isin ucunda. Sonunda korka
korka, dualar esliginde kabri agtilar ve hayretten donakaldilar. Koca kabirden ¢ika ¢ika minicik bir
kus iskeleti ¢ikmusti.

Hacer'e ne mi oldu? Tiirbenin yer degistirecegini 6grenince Olesiye direndi, agladi, ayildi,
bayildi. Yetkililer cok daha giizel bir tiirbe yapilacagini, isterse orada da gorevini siirdiirebilecegini
sOylediler. Ama o giinden sonra O'nu bir daha goren olmadi.

“Minik muhabbet kusum Miikremin'im, seni ¢oook 6zlityorum ¢oook!"
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YUREGIMIZDEN TASANLAR



SiiR
HAYATA YOGUSTUK
YAZAN: Ezgi Ceren KAYIRICI

ezgiceren.k@gmail.com

KIMDI GIDEN, KIMDi KALAN?
YAZAN: Murathan MUNGAN

HAYATA YOGUSTUK

Ne yazi buluyor kendini seste

Ne ses yazida

Bir kapkag¢ oyunu tutuyor bizi bir arada
-Sen ve Ben-

Biz'in 6tesinde bulusan

Onlar’1icine alan

Gelmis ve gitmis s6zlerin
Arasinda ytizen akista/akintida
bugusunda ve buhurunda

Acik birakilmis yaralarin merhemi
akiyor gozyasiyla

Macun kivami aliyor

agzimda, o agizda.

Tekrar aranir miydi o kayikta

Bize geri gelmis



bir sans daha, bir sans daha hepimize

Hadi nefesler
Iceri ve nefesler digar1

Yerytizi tstline

Durdurulmaz bir sagnak
Dalgalandiriyor akintiy1
Minik dalgalar tath dalgalar

Icine diiseni kayalara carpar

Iste al sana hayat

Iste al sana bedeli

Geri doniis biletinin

Hatirlar misin,

Toplardik tistiimtize bir

yolculugun kendisini,

Bulutlar sirtina alirdi ve biz riizgarin
Sesinde yankilanirdik

Her yerden hic¢ yere

Hangi yercekimiydi de yogurdu bizi
Diistiik

olusun olmaz hallerine dogduk



Ve hatirlar misin, biz
Asla ayrilmazdik ne Gékten
ne de Glinesten, Yildizlar bizi

Defalarca sallardi.

Bir salincakti izlemek.

Bir sallanmakti bilmek.

Bir merdiven yapiyorum simdi
belki bana, belki sana

Belki tekrar birlikte, ayrismadan.

Kemiklerden bir merdiven
Sesimden diismeyen manadan oriilmiis
gozin doldurmadigi

Solugun dokunmadigi

Kemikler, kemikler

Senden benden 6teye gider hikayeleri

Kemik tistiine kemik topladim,
Bir merdiven yapmaktayim
Ardina ytikselen bulutlarin

Giysilerimi birakirken beride



Bir kabuk ciirtiyor toprakta boylece

O siirecte/geciste

Bir daha goriir miiydiin beni hi¢?
Ve ben sana bakabilir miydim
Utanmaksizin
yogustugumuzdan

Cok zaman gecti

Ve ben ve sen

Sanki sen masum kalmisgasina,

Sen hep masum kalasin diyecesine,
Almismisim tliim giinahlar: da

Kara maddeymisimcesine

Bir golgede golgeden ben beklerken
Glines yakar mi1 beni bilmezken

Sen gelir miydin hig

Gorur muydiin golgeden beni

Der miydin hepsi gecti?

KiMDIi GIDEN, KiMDi KALAN?

Kimdi giden, kimdi kalan?



Peki, giden mi su¢ludur her zaman?
Ne zaman baslar ayriliklar?

Dostluklar biter ne zaman?

Her gecen glin, bir parca daha
Ald1 gotiirdii bizden
Ayni kalmiyordu hicbir sey

Degisiyordu her sey kendiliginden

Ve artik ¢oziilmiisti ellerimiz
Artik bolinmiistii ytliregimiz
Birimiz soylemeliydi bunu

Otekini incitmeden

Kimdi giden, kimdi kalan?
Aslinda kalandir terk eden
Giden de bu ytlizden

Gitmistir zaten.

UMUT SARKILARI
KALKSIN UYUYANLAR
Sila Mahsa Amani’ye ithaf etmistir.
https://www.youtube.com/watch?v=MyLs9FXObf0
S6z: Sila Gengoglu
Besteciler: Sila Gengoglu / Kerem Tiirkaydin
[lk is kalktim, sigara yaktim



Belki tiitiindedir garesi

Ne kadar ayrilik sarkisi varsa dinledim
Anladim, herkesin ayn1 yerde yaresi

Kim bilir bugiin bi' seyler degisir

Zamansiz sarkilar doner evine
Alacakaranlik bastt m1 dellenir

Kalpse kalp, yiirekse yiirek

Ayriligimiz zor, bi' o kadar sahici

Bana kalsa yansin 1siklar, kalksin uyuyanlar
Dibe vura vura yasayalim gidisini

Dibe vura vura yasayalim gidisini
Ayriligimiz zor, bi' o kadar sahici

Bana kalsa yansin 1siklar, kalksin uyuyanlar
Dibe vura vura yasayalim gidisini

Dibe vura vura yasayalim gidisini

Bilirsin, ac1 umut etmeye zorlar

Yokus yukar1 kosanlar iyi bilir

Benimle sar aciyan yerlerini

Desen bi' tiirlii, demezsin giin gelir

Kim bilir bugiin bi' seyler degisir

Zamansiz sarkilar doner evine
Alacakaranlik bastt m1 dellenir

Kalpse kalp, yiirekse yiirek

Ayriligimiz zor, bi' o kadar sahici

Bana kalsa yansin 1siklar, kalksin uyuyanlar
Dibe vura vura yasayalim gidisini

Dibe vura vura yasayalim gidisini
Ayriligimiz zor, bi' o kadar sahici

Bana kalsa yansin 1siklar, kalksin uyuyanlar
Dibe vura vura yasayalim gidisini

Dibe vura vura yasayalim gidisini

Dibe vura vura yasayalim gidisini

Dibe vura vura yasayalim gidisini



