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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin06@gmail.com
Sevgili izleyicilerimiz, dergimizin kirki ¢ikiyor. Yine birbirinden 6zgiin yazilarimiz, koselerimiz ve
soylesilerimizle sizlerle birlikteyiz.
Cocuklara duyarli olan herkesin anneler giinii kutlu olsun. Sule Sepin I¢li, annenin ayn1 zamanda
bir insan oldugunu derinlemesine sorguladig1 &rneklerle dile getiriyor, ‘Anne Once Bir Insan’
Yazisinda.
Sakatlar haftasinda engellileri duyan oldu mu? Toplumsal cinsiyet esitligi kavramina neden karsi
c¢ikiyorlar? Halay cekmek su¢ mu? Istanbul S6zlesmesi, Pinar Giiltekin davasi ne durumda? Afgan
kadinlar nasil miicadele veriyorlar? Bu haber seckisinin 6nemli ayrintilari, Selvet Bayraktar
Tokat’1n hazirladig1 ‘Kadinin Giincesi’ kdsemizde.
Ebru Bozcuk, giinliik yasamda c¢ok sik duydugumuz bir ciimleyi irdeliyor, o duygulu ve igten
anlatimiyla, ‘Anne Olunca Anlarsin’ yazisinda.
Menekse Kogak, sakatlar haftasinda dillendirilmesi gereken ve ¢oziim bekleyen sorunlari, yasadigi
orneklerle Gyle bir anlatiyor ki adeta i¢cimize isliyor. Neden somut oneriler varken, ¢oziimlenmez ki
bu sorunlar? Isyan etmemek elde degil. Ayrintilar, ‘Duygularimizi ifade Edebiliyor Muyuz’
kosemizdeki ‘Kagni Kamyonu Yendi 3’ yazisinda.
Filiz Gililmez, zihninde canlanan yasam anilarini, Koy Enstitiilerine ve Cumhuriyet degerlerine
vurgu yaparak anlatiyor, ‘Cumhuriyetimizin 100. Yilinda Yasadiklarim Ve Disilindiiklerim’
yazisinda.
Sevgi iizerine sz sdylemeyen yok gibidir. ‘Dengede Kalmak’ kdsemizde, Psikolog Sule Sepin I¢li,
klise sozlerle bizi yaralayan sevgi olaylarina deginiyor, ‘Dillerden Diismeyen Sevgi’ yazisinda.
Ozgiir ruhlu, kararli kadmlarin nasil cezalandirildigim, mitolojiden ¢ok az duydugumuz bir kadini
anlatryor Ayse Giilgin ilhan, ‘Lilith’in Hikayesi’ yazisinda.
Sultan Camur Karatas, ‘Cogalalim Cogaltalim’ késemizde, Bursa Koza Kadin Derneginden Nursel
Demir’i konuk ediyor.
Hayvan sevgisini yiireginin derinlerinde hisseden Emine Kamgi, tiinelden baslayarak konuyu yine
kedilerin duygularina getiriyor, ‘Tiineldeki Sesler’ yazisinda.
Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig1 ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kdsemiz, ilginizi ¢ekecek ilging
haberlerle dolu. Dondurmay1 sevmeyen var midir acaba? Peki dondurma yeme bigimlerinde i¢
diinyamizda neler oluyor? Ayni anda pek c¢ok isi bir arada yapanlar, dikkat... diger haberleri
kesfetmek de size kalsin.
‘Ar1 Kovan1’ Késemizin konugu, Hasibe Boztepe. Sule Sepin I¢li’nin sdylestigi ‘Yazar, Yonetici,
Dergi Midiirliigii, Hepsi Bir Arada’ yazisinin ilgi ¢ekici ayrintilari var.
Emine Ortakaya, ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde, farkli bir konumdan hi¢ beklenmeyecek hak
arama alanina gelen bir miicadeleci kadini anlatiyor, ‘Etta Palm d'aellders Bir Devrimci Ruh’
yazisinda.
‘Zihin Galerisi Bakmadan Gorenlerin Miizesi’ kdsemizde Oyle bir tablo anlatimi ve betimlemesi var
ki sanki o tabloyu elinize aldiginiz1 hissedeceksiniz. O halde gidelim Ecem Zafer’in hazirladig:
‘Ventis'iin Dogusu- Tanriganin Kopiikten Dogup Giizellige Yiiriiylisli’ yazisina.
Rahime Soylemez Cetin, ‘Bugiin Ne Yiyelim’ kdsemizde, pek ¢ogumuzun sevdigi tavuklu bir
yemegi tarif ediyor. Olgiiyle yemek yapmak isteyenler ‘Tavuklu Bulgur Pilavi’ yazisin ziyaret
edebilirler.
Selvet Bayraktar Tokat, ‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde son derece zengin ve gii¢lii bir icerik
hazirlamis. Kadinlarin eserlerine saldiri, genclerin is¢i kadinlara anneler giinii hediyesi ve daha nice
carpict haberler ziyaret etmeniz i¢in sizleri bekliyor.
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Filiz Giilmez’in yazdig1 ‘Bosluklar’ 6ykiisii, cok sarsici bir etki yaratiyor. Tabii ki ‘Selvi Boylum
Al Yazmalim’ kdsemizde.
Dergimize seslendirme yapan Ekin Yilmaz, ‘ Yiiregimizden Taganlar’ kosemizde, ‘Daglara Cikalim’
siiriyle bizlerle birlikte.
Kaybindan biiylik bir iizintii duydugumuz Edip Akbayram, ¢ocuklari, barigi unutmadigi gibi
anneler glinlinli de unutmamis. ‘Umut Sarkilari’ kdsemizde Edip Akbayram, bizler i¢in ‘Anneler
Glinli’ sarkisini soylityor.
41. sayida bulugsmak tizere, bizlerle kalin.
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ANNE ONCE BIR INSAN
YAZAN: Sule SEPIN iCLi
sulesepin06@gmail.com
Onemli giinlerin adeta yaristig1, giinlerle ilgili enflasyonun oldugu dénemdeyiz. Yine de en bilindik
giinlerden biri, mayis ayinin 2. Pazarina gelen giin, ‘Anneler Giinii.” Nasil en bilindik giin olmasin?
Para kazanmak isteyenlerin reklamlar yaptigi, alis-verisi tavan yaptirmak i¢in dil doktiikleri bir giin.
Bir ¢cocugun diinyaya gelmesinde katkisi olan babadan daha 6nemli. Neden babaliga bu kadar biiyiik
anlamlar yiiklenmiyor da annelige yiikleniyor? Sakin anneligin icgiidiisel bir duygu oldugunu
sOylemeyin. Ben inanmiyorum buna. Cocugu dogurmayan, evlat edinen, onu yiireginde biiytitenler,
ana-baba degil midir? Evlat edinmese bile, ¢evresindeki ¢cocuklara kol kanat gerenlerin durumlari
ne olacak peki? Kutsallagtirarak gercek anlamini yok saydigimiz, sorumluluktan ¢ok suglama,
tastyamayacagi kadar agir yiiklerle nefes aldirilamayan bir annelikten s6z edelim mi?
Bunlar irdelerken, biraz arastirdim. Yazar Nihan Kaya’nin, ‘Annelik Tabusu Ve Cocukluk’
sOylesisini izledim. Duygu ve diisiincelerime terciiman oldu. Goriislerine katildigim ve g¢ok
etkilendigim i¢in bu sdylesiden de yararlandim.
Cocuk bakmak, yetistirmek, ¢ok zor, bir o kadar da yorucu, keyifli olabilmesi i¢in ekonomik,
psikolojik, kisilik 6zellikleri gibi pek cok faktoriin bir arada degerlendirilmesi gereken bir olgu.
Yani daha evlenmeden, ‘Cocuk dogurun, ¢ok ¢ocuk yapin para verelim, sizi memur yapalim” gibi
hafife alinacak bir is degil. Bir kadina anne olmasi i¢in baski yapiliyor. Diinyaya gelecek ¢ocugun
kisilik 6zellikleri tizerinde durmak hi¢ 6nemsenmiyor. Varsa yoksa, fiziksel gereksinimler...
Bir kadin adet gormeye basladigi donemden sonra gebe kalip anne olabilir biyolojik olarak.
Biyolojik yeterlilik tek basina 6nemli olsaydi, erken yasta anne olanlarin durumlarina bu kadar atif
yapilmazdi. Cocuk dogurabilir ama saglikli bebek dogmayabilir. Cocugu emzirme yetisini kazanir
ama ona sevgi verecek, degerli hissettirecek donanimda heniiz olmayabilir.
Yasimiz biiytidii, bir isimiz oldu. Annelik yapmak i¢in bunlar yeterli mi? Bu sorunun yanit1 hayir.
Ciinkli toplumun kadinlara yiikledigi annelik roliinde, her zaman fedakar olmak, hi¢ hata
yapmamak, hata yaptiginda agir su¢clamalar, babanin 6nemini yok saymak var. Bu yiiklerin altinda
annelik meselesini sorgulayamiyoruz bile. Siddet vakalar1 artiyor. Ciinkii anneler ¢ocuklar1 boyle
yetistiriyorlar. Peki babalar ¢ocuk yetistirmekten anlamaz mi1? Bu rolleri babalar i¢in tanimlamaz,
onlara anlatmazsak, onlar da kolay1 seger. Nasil olsa sorumlulugu iistlenir bir kadin. Gece uyumaz,
uykusuz kalinca 6tkelenmez. Hem c¢ocuk bakar hem ev isi yapar, o hi¢ yorulmaz. Bu haklar hi¢
taninmaz ona. Makinalarin bile ¢alisamadigi durumlari varken, insani duygulari, belirli dayanma
giicii olan bir insan nasil yorulmaz?
Terapi stirecimde, ¢ocuklarimi thmal ettigim olaylarin farkina varabilmistim. Kendimi ne kadar
suglamigsam, terapistim, “Hatalarini1 gérmen ve bunlarla yiizlesmen ¢ok anlamli. Unutma ki yiizde
50 senin, diger yaris1 da babanin sorumlulugunda. Kendini dovmekten vazge¢.” demisti. O an,
lizerimden cok biiyiik bir yiik kalkt1 sanki.
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Hepimizin i¢inde kiigiik bir ¢ocuk vardir. Biz bu ¢ocuga sevgi gostermeden, onu tanimadan, bagka
bir cocuga annelik etmek zorunda birakiliyoruz. Bir anne nasil bir aileye dogdu? Yeteri kadar sevgi,
deger gordii mii, yoksa hep suclandi mi, asagilandi m1? Saglikli bir ortamda biiytidilyse, hi¢ sorun
yasanmaz demek abartili olur ama en aza iner sorunlar ya da ¢oziilebilir. Peki sagliksiz bir ortamda
biiyliyen bir insan, anne oldugu zaman neler olur? O da 6grendiklerinin benzerini ¢ocuga uygular.
Her ne kadar bazi yanlis davraniglar yetigkinliginde fark edip “Anne olunca bunlari ¢gocuguma
yapmayacagim” dese de benzer davranislar1 gosterirken bulur kendini. Biz buna ruhsal aile mirasi
diyelim. Cogunluk i¢in sdyliiyorum bunlari, sakin ola ki yanlis anlagilmasin.

[k bebegimi diinyaya getirdigimde, o kadar ¢ok aci cekmistim ki daha dikis atilirken, bebegi
kucagima verdiler. Kendimde bile degildim. Almak istemedigimi goriince ¢ok sagirmiglar. Kizimi
sevmeyecegimi, belki de kotii anne olacagimi diisiindiiler. Ayn1 durum dogum Oncesinde suni
sanciy1 verdikleri sirada, kalp atiglarini dinletmek istediklerinde olmustu. Dinleyecek durumda
olmadigimi sdyleyince, kocaman bir “Aaa” sesi yiikseldi. O an, simdi bile bellegimde. Oysa ben bir
insanim. Act ¢ekemez miyim? Her zaman kendimde mi olmak zorundayim?

Uzun yillar cevremdeki insanlar ve kizlarim stirekli 1y1 bir anne oldugumu sdyleyip durdular. Terapi
aldigim sirada, anneligimi de sorguladim. Kizlarima yaptigim hatalar1 paylastigimda kars1 ¢iktilar.
Ciinkii toplum, anneler hi¢ hata yapmaz olgusunu dayatiyordu. Cocuk hi¢ annesini elestirir miydi?
Annelikle ilgili arastirma yapan bir arkadas da anneligimi sorgulamama c¢ok sasirmisti. Her insan
hata yapabilir. Anne de bir insan olduguna gore, o da hata yapabilir.

Anneligi ilahlastirmak, sorunlar1 hasir altina itmek anlamina gelir. Miikkemmel olmasi dayatilan
anne de cocuguna, “Senin i¢in sacimi siiplirge ettim. Yemedim yedirdim, giymedim giydirdim.
Soyle yaparsan, siitiimii sana helal etmem.” deme hakkini kendinde buluyor. Oysa ¢ocuk yapmay1
biz istedik, onun fikrini alamazdik. Peki ni¢in yaptiklarimizi basina kalkip onu suglu hissettiriyoruz?
Biz kendimizi suglu hissediyoruz. Neden? Miikemmel anne olamadik da ondan. Cocugu verdigimiz
emekle kusatip sozde sahiplenmek, onun bireysel 6zelliklerini yok saymak anlamina gelir.
Diyelim ki bosandik ve iki gocugumuz var. Onlar diinyaya getirmeyi biz istedik. Ihmal etmemiz
s0z konusu bile olamazken, duygusal yoksunlugumuzun esiri olup zamansiz duygusal iligkiler i¢cine
girmek, cocuga yapilmis haksizlik degil midir?

Bunun yaninda iyi 6rnekler de ¢ok. Umut kirmadan bunlara deginelim biraz da. Bes cocuklu bir
annenin esi Olmiistii. Kadin sabahtan aksama kadar agir bir iste calisiyor, mesai biter bitmez
cocuklarma kosuyordu. Cocuklar okuyorlar, annelerinin olmadigr zamanlarda kendi islerini
yapiyorlardi. Onunla uzun uzun sohbetlerimiz oldu. Cocuklar1 yuvaya verip evlenmesi dnerilmis, o
bu tiir onerilere kulaklarin1 kapamisti. Konusurken iginde bir huzur vardi, ¢cocuklarina duydugu
sevgi her halinden anlasiliyordu.

Engelli ¢ocuklar1 oldugu i¢in babayla paylasilmasi gereken sorumluluklari, babalarin terk etmeleri
sonucu tek basina yiiklenen, ¢ocuk yetistirmenin yaninda lireterek c¢evreye yararli olan kadinlar
oldukga fazla iilkemizde. Biz bu anneleri taktir ediyoruz. Kosullarinin iyilestirilmesiyle ilgili somut
bir adim atmiyoruz.

Gengler diplomalarina sahip ¢ikmak, bazi haksizliklar karsisinda ses ¢ikarmak icin sokaga ¢ikip
mitinglere katildilar. Pek ¢ogu tutuklandi. Elestiri ve suglama sozlerinin ardi arkasi kesilmedi. “Bu
genglerin nasil aileleri var? hi¢ kaygilanmiyorlar m1 ¢ocuklar1 i¢in? Zamaninda uyarip kontrol
etselerdi, bunlar baslaria gelmezdi.” Tabii daha ¢ok da malumunuz iizere anneler suglaniyor. Bu
anneler ¢ocuklar i¢in kaygilanip tiziilmiiyorlar mi? Elbette ¢cok kaygilaniyor ve iiziilityorlar. Bir
yandan da cocuklarinin birey olmalaria saygi duyuyorlar. Onlar1 kendilerinin bir kopyast gibi
gormiiyorlar. Haksizliklara karsi ciktiklart i¢in miicadele ettikleri i¢in c¢ocuklariyla gurur
duyuyorlar. Aileler bir araya gelerek dayanistyorlar. Bu annelere saygi duyuyorum. Bu annelere



sadece Anneler Giinii hediyesi almak yerine, 6nce annelikleri 6niinde saygiyla egilmek, onlara
elimizi uzatip maddi manevi destek olmamiz gerekir.
Anneligi goklere gikararak abartmak, siirekli anlamadan, dinlemeden yargilayip suglamak da dogru
degil. Her olay1 kendi 6znel kosullarinda degerlendirmek gerekir. Biitlin kadinlar1 anne aday1 olarak
nitelemek de yanlis bir genelleme. Bir kadinin anne olma, olmama istegine saygi duymak gerekir.
Vazgecelim kadinlar1 6ncelikli olarak anne géormekten. Anne her seyden dnce bir insandir. Dogurma
yetisini kullanmak da kullanmamak da bir birey olarak kadinin kararidur.
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KADININ GUNCESI MAYIS
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Selamlar degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Yeni bir Kadinin Gilincesi kdsemizle
sesleniyoruz sizlere. Giindemimiz yine engellilere, kadinlara yonelik can sikici haberlerle dolu ne
yazik ki. Once basliklar:

e Iktidar engellilerin hak miicadelesini duymuyor’

e Kadinlar sémiiriiye ve siddete kars1 sokakta: “Direnisimiz vazgecilmez”

e Kadinlar ¢cekmedikleri halaydan yargilandi

e Aile Bakanligi’ndan toplumsal cinsiyet kavramlarina yasaklama girisimi

e Pmar Giiltekin’in avukatindan Yargitay’in bozma kararina tepki: ‘Hukuki dayanaktan
yoksun’

e (KIiH) Istanbul Sézlesmesi davasin1t AIHM’ye tasidi

e Afgan ¢ocuk gelinin diinya sampiyonu bir viicut gelistiriciye donlisme hikayesi

‘fktidar engellilerin hak miicadelesini duymuyor’

10-16 Mayis Engelliler Haftas1 kapsaminda Ayrimcilikla Miicadele ve Esitlik Dernegi
Baskan1 ve Engellilerin Haklarma Erisim Platformu Sozciisii Avukat Turhan Icli, engellilerin
yasadig1 sorunlar1 ve isteklerini Cumhuriyet’e anlatti. Cumhurbagkanligi sisteminin engellilerin hak
miicadelesine zarar verdigini belirten Icli, “Biitiin yetkiler cumhurbaskaninin elinde. Parlamento
devre dis1 kaldi. Boyle olunca parlamentoda yaptigimiz tiim ¢abalar sonugsuz kaldi. Muhatap olarak
herkes Cumhurbaskanini gosteriyor. “Cumhurbagkani erisilebilir de etkilenebilir de degil” dedi.
Bakanliklarin da randevu vermedigini belirten I¢li, “Demokratik Parlamenter rejime gegis,
engellilerin de Oncelikli sorunudur. Bu olusmadik¢a engellilerin haklarinda koklii ilerlemeler
saglama imkéan1 bulunmuyor” ifadelerini kullandi. Bakim Sigortas1 Yasasi’nin ¢ikmasi gerektigini
sdyleyen Icli, “Cagdas iilkelerde var. Bir yurttas, bakima muhta¢ hale geldigi anda devletin

korumasi altina girerek bu sigortadan faydalanabiliyor. Size bakan kisiler egitilip destekleniyor.
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2007°de bu yasanin ¢ikartilmasi kararlastirildi, 2013’te hiikiimet giindeme aldi, arastirmalar yapildi
fakat sonrasinda askiya alindi1” dedi. Engellilerin aylik yaklasik bes bin lira iicret aldigin1 belirten
I¢li, “Ustelik bu aylik, asgari {icretin iigte birinden daha az gelir almalar1 kosuluna bagli. Engelli ise
bagka kosul aramaksizin aylik 6denmesi lazim” ifadelerini kulland1. I¢li, “Engelli birey, yasama
erisilebilirlik kosullar1 saglandigi zaman dahil olabilir. Hayatinda hem fiziksel hem bilgi hem
hizmete erisilebilirlik kosullarinin saglanmasi lazim” diye konustu.

Kadinlar somiiriiye ve siddete karsi sokakta: “Direnisimiz vazgecilmez”

Izmirli kadinlar, son dénemde artan kadin cinayetleri, LGBTI+ bireylere yonelik nefret
politikalari, ¢cocuk is¢iligi, 1s¢i Sliimleri, ¢cevre katliamlar1 ve sokak hayvanlarina yonelik siddete
kars1 bir araya geldi. Alsancak’ta bulunan Tiirkan Saylan Kiiltiir Merkezi onilinde gerceklestirilen
basin agiklamasini Izmir Feminist Gece Yiiriiyiisii Ekibinden Gizem ve Giines okudu.

Gegtigimiz gilinlerde sokak ortasinda darp edilen ve ardindan bosandigi erkek tarafindan
oldiirtilen Bahar Aksu’nun defalarca bagvurdugu halde korunmadigina dikkat ¢ekilen agiklamada,
“Bu, siyasi iktidarin politik bir tercihidir. Bile isteye kadinlar1 korumuyorlar, dldiiriilmelerine g6z
yumuyorlar. Bizler ise, bir kisi daha eksilmeyinceye kadar isyan etmekten vazge¢meyecegiz”
denildi.

2020 yilinda katledilen Pinar Giiltekin davasinda kararin fail lehine bozulduguna deginilen
aciklamada, “Katile ‘iyi hal’ indirimi uygulanmasi gerektiginin sdylenmesi, siyasi iktidarin
giidiimiindeki adalet mekanizmasinin erkek yapisini bir kez daha gozler oniine sermistir. Sokakta
oldugu gibi adliyelerde de gercek adalet i¢in, faillerin hak ettikleri cezalar1 almalari i¢in miicadele
etmeye devam edecegiz” ifadeleri yer aldi.

Iktidarin LGBTIi+lar1 tahakkiim altina almay1 amagladig1 kanun teklifine yonelik ise sunlar
sOylendi: “Nasil ki, onur ylriiyiislerini yasaklamaniza, medya aracilifiyla nefret sOylemini
yayginlastirmaniza, hedef géstermenize, giivenlik giiclerinizle bizzat siddet uygulamaniza, intihara
stiriiklemenize ve katletmenize, katilleri takdir ve tesvik etmenize ragmen isyanimizdan,
orgiitliiliigiimiizden vazgegmediysek bundan sonra da vazgegmeyecegiz.” Ote yandan “aym sekilde
sermayenin daha fazla emek somiiriisii yapabilmesi i¢in, demokratik kamuoyunun ve egitimcilerin
tlim itirazlara ragmen, ¢ocuk isciligini MESEM gibi uygulamalarla yayginlastirmalari sayesinde
her giin ¢cocuk is¢i cinayetlerine tanik oluyoruz” denilen agiklama, s6yle son buldu: “Cocuklarin,
kadinlarin, emekgilerin, agaclarin, kopeklerin katledildigi bu zor giinlerde, 6liime inat yagami daha
fazla savunmaya, sokakta daha fazla yan yana durmaya ihtiyactmizin oldugunun farkindayiz!
Insanca, hep birlikte, tiim renklerimizle bir arada yasayabilmek adina; somiiriiye kars: emegimizin
hakki i¢in, baskiya, siddete, hak ihlallerine kars1 demokrasi i¢in, savasa kars1 baris i¢in miicadele

etmeye devam ediyoruz.”
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Kadinlar ¢ekmedikleri halaydan yargilandi

Gegtigimiz y1l Van’da halkin iradesinin gasp edilmesine kars1 yapilan protestolarin kazanimla
sonuclanmasimin ardindan, Istanbul Kadikdy’de halayla kutlama yapmak isteyen 54 kadin ve
LGBTI+'ya agilan davanin ilk durusmasi istanbul 47. Asliye Ceza Mahkemesi’nde goriildii.

Kadinlar Birlikte Giiglii’niin ¢agrisiyla Siireyya Operasi onilinde gergeklesmesi planlanan
bulusma, polis miidahalesiyle baglamadan sona ermisti.

Eyleme katilan kadinlar ve LGBTI+ aktivistler “2911 sayil1 Toplant1 ve Gosteri Yiiriiyiisleri
Kanunu’na muhalefet” suglamasiyla hakim karsisina ¢ikti. Kadinlar, durusmada yasanan hak
ihlallerini ayrintilariyla anlatti. Heniiz eylem baslamadan ablukaya alinan grup, hi¢bir uyari
yapilmadan sert miidahaleyle gozaltina alinmisti.

Kadinlar, hazirlanan iddianameyi "dayanaksiz ve gercek disi1" olarak tanimlarken, anayasal
haklarin1 kullanmalarmin su¢ sayilmasini kabul etmediklerini belirtti. Durusmaya baska bir
dosyadan tutuklu olan iki kisi SEGBIS iizerinden katildi. Onlara el sallayan kadinlardan biri zafer
isareti yapti.

Bu isareti savci, su¢ unsuru saydi. Savci, zafer isareti nedeniyle su¢ duyurusunda
bulunulmasini talep etti mahkeme de bu talebi kabul etti.

Mahkeme heyeti, savunmalara ragmen davay1 diisiirmeyerek beraat talebini reddetti. Bir
sonraki durugma 23 Haziran’da goriilecek. Durugma sonrasinda agiklama yapan Kadinlar Birlikte
Gicli aktivistleri, soyle seslendi:

“Bugiin burada yargilanan bizler degil, anayasal hakkimizi engelleyen, iskence uygulayan
polisler ve bu karar1 veren yetkililer olmaliydi. Kayyimlara, irade gaspina, polis siddetine karsi
miicadelemiz  siirecek. Bu davalar bizi yildiramaz. Sokaktayiz, miicadeledeyiz,
buradayi1z. Kayyimlar gidecek, biz kalacagiz!”

Aile Bakanhgi’ndan toplumsal cinsiyet kavramlarina yasaklama girisimi

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2025 yilinmn "Aile Yili" ilan edilmesi kapsaminda,
toplumsal cinsiyet esitligi, LGBTI+ haklar1 ve cinsel yonelim gesitliligi gibi evrensel hak temelli
kavramlar1 hedef alan bir genelge yayinladi. 2 Mayis 2025 tarihli yazi ile tiim il miidiirliiklerine ve
bagl kurumlara gonderilen bu belge, kadinlarin, LGBTI+1arm ve gocuklarin hak miicadelesini
gormezden gelen bir yaklasim igeriyor. Genelgede, “toplumsal cinsiyet”, “toplumsal cinsiyet
kimligi”, “LGBT”, “SOGIESC” (cinsel yonelimler, cinsiyet kimlikleri, cinsiyet ifadeleri ve cinsiyet
ozellikleri) ve “kapsamli cinsellik egitimi” gibi kavramlarin "aile yapisina zarar verdigi" One
stiriiliiyor.

Ancak bu kavramlar, Birlesmis Milletler, Avrupa Konseyi ve pek ¢cok uluslararasi sézlesmede

bireysel ozgiirliiklerin ve esitligin temel taslar1 olarak kabul ediliyor. Bu kavramlarin tehdit olarak
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sunulmasi, devletin insan haklar yiikiimliiliikkleriyle agik bir ¢eliski olusturuyor. Bakanligin
aciklamasinda, toplumsal cinsiyetin “biyolojik cinsiyetin 6tesine gegen” bir insa oldugu yoniindeki
bilimsel ve akademik literatur “tehdit unsuru” olarak tanimlaniyor.

Tiirkiye’nin taraf oldugu Kadma Karsi Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi Sozlesmesi
(CEDAW) ve daha 6nce imzacisi oldugu Istanbul Sézlesmesi, toplumsal cinsiyet esitligini hem
anayasal diizeyde hem de politik alanda temel bir yiikiimliiliik olarak tanimlar.

Ancak Bakanligin yayimladigi bu genelge, uluslararasi insan haklar1 belgelerine karsi
ideolojik bir pozisyon alma ¢abasini akla getiriyor. Genelgede ayrica egitim igeriklerine dogrudan
miidahale cagrisi yer aliyor. Egitici egitimleri, hizmet i¢i programlar ve kamuya yonelik farkindalik
caligmalarinda s6z konusu kavramlarin yer almamasi gerektigi ifade ediliyor. Bu tutum, bilimsel
bilgiye, pedagojik 6zgiirliige ve ifade hakkina dogrudan bir miidahale niteligi tasiyor.

S6z konusu genelge; Aile Bakanligi’na bagli 81 il miidirligi, Kadinin Statiisii Genel
Midiirliigii, Engelli ve Yash Hizmetleri, Cocuk Hizmetleri gibi birimlerin yani sira Avrupa Birligi
ve Dis Iliskiler Dairesi Baskanligi'na da génderildi.

Pinar Giiltekin’in avukatindan Yargitay’in bozma kararina tepki: ‘Hukuki dayanaktan
yoksun

Mugla’da tiniversite 6grencisi Pmar Giiltekin’in katledilmesine iliskin davada, sanik Cemal
Metin Avci hakkinda verilen agirlagtirilmis miiebbet cezasinin Yargitay 1. Ceza Dairesi tarafindan
bozulmasina tepkiler siiriiyor. Giiltekin ailesinin avukati Rezan Ep6zdemir, karar1 “hukuk garabeti”
olarak nitelendirerek Yargitay Ceza Genel Kurulu’na tasinan siirecin takipgisi olduklarini vurguladi.

Epozdemir, Yargitay’in ‘“canavarca hisle oOldiirme yoktur, samik haksiz tahrikten
yararlanmalidir” yoniindeki kararina tepki gosterdi. “Bu kararin hukuki higbir temeli yok. Maddi
gergeklik hice sayilmistir” dedi. Avukat Epozdemir, Yargitay Cumhuriyet Bassavciligi’nin da bu
karara itiraz ettigini belirtti. Bagsavciligin 6 sayfalik kapsamli itiraz metninde, sanigin eyleminin
canavarca hisle islendiginin agikca yer aldigini, haksiz tahrik indiriminin ise uygulanamayacagini
ifade ettigini agikladu.

“Bagsavciligin itiraz1 bizim hukuki degerlendirmelerimizle ortiisiiyor” diyen Epdzdemir,
sozlerini sOyle siirdiirdii:

“Yargitay Ceza Genel Kurulu’nun, bu agir ve vahsi cinayeti hukuka ve vicdana uygun sekilde
degerlendirecegine, adaletin tesis edilecegine olan inancimiz tamdir.” 2020 yilinda Mugla’da
iiniversite 0grencisi Pmar Giiltekin, Cemal Metin Avci tarafindan 6nce bogularak oldiiriilmiis,

ardindan yakilmis ve lizerine beton dokiilerek variliyle birlikte ormanlik alana atilmigt.



Sanik Avci, yerel mahkemece agirlastirilmis miiebbet hapis cezasma carptirilmisti. Ancak
daha sonra haksiz tahrik indirimi uygulanarak ceza 23 yila diisiiriilmiis, kamuoyunda infiale neden
olan karar istinafa taginmaisti.

[zmir Bélge Adliye Mahkemesi 4. Ceza Dairesi, haksiz tahrik indiriminin
uygulanamayacagina karar vererek saniga yeniden agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi vermisti.
Sanik avukatlarinin temyiz bagvurusu sonrasi dosya Yargitay’a taginmisti.

Yargitay 1. Ceza Dairesi’nin “canavarca his yok” gerekgesiyle cezayr bozmasi, kamu
vicdanini bir kez daha yaralarken, dosya simdi Yargitay Ceza Genel Kurulu’na tasindi. Eger bu
cinayette de canavarca his yoksa nerede var acaba demekten de alamiyoruz kendimizi.

(KiH) istanbul S6zlesmesi davasim ATHM ’ye tasid

Tiirkiye’nin 2021 yilinda Cumhurbaskani karariyla Istanbul S6zlesmesi’nden ¢ekilmesi,
hukuki ve toplumsal miicadelelerle hala tartisiimaya devam ediyor. Kadmin Insan Haklar1 Dernegi
(KiH), sdzlesmeden cekilme kararma kars1 iki buguk yili askin siiredir yiiriittiigii hukuki siireci
Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’ne (AIHM) tasidi.

Istanbul Sozlesmesi’nden cekilme karari, kadin orgiitleri, hukukgular ve genis toplum
kesimlerinin sert tepkilerine ragmen 20 Mart 2021 gecesi Cumhurbaskani karariyla alindi. Tiirkiye
boylece, bir insan haklar1 s6zlesmesinden tek tarafli cekilen ilk ve tek tilke oldu. S6z konusu kararin
iptali i¢in Kadinin Insan Haklar1 Dernegi’nin de aralarinda bulundugu ¢ok sayida kurum Danistay’a
basvurdu. 28 Nisan 2022’deki durugsma, Danistay tarihinin en kalabalik durugmasi olarak kayda
gecti. KIH’in agtig1 davanin esas durusmasi ise 28 Kasim 2023’te Danistay 10. Dairesi’nde goriildii.

Durusmada, Istanbul Sozlesmesi’nden yalmzca "kagit iizerinde" ¢ikildig1 vurgulanarak,
toplumun biiyiik bir kesiminin sézlesmeye sahip ¢ikmaya devam ettigi ifade edildi. Ancak Danistay
10. Dairesi, aralarinda KiH’in de bulundugu tiim basvurular1 oy cokluguyla reddetti. Danistay
savcilarinin aksi yondeki goriisleri dikkate alinmadi.

Ret kararinin ardindan Aralik 2024’te temyiz basvurusu da reddedilince KIiH, Anayasa
Mahkemesi’ne bireysel basvuruda bulundu. Basvuruda, “Orgiitlenme ozgiirliigi” ile “adil
yargilanma hakkinin ihlal edildigi” savunuldu. Ancak daha 6nce Sanal Saruhan ve 29 Ekim
Kadinlar1 Dernegi gibi basvurularda AYM’nin gerekgesiz ret kararlari vermesi, bagvurudan sonug
alimamayacagi yoniinde giiclii bir kanaat olusturdu.

Bu nedenle, i¢ hukuk yollarinin tiikkendigini belirten KiH, 18 Nisan 2025 tarihinde AITHM ye
basvurdu.

ATHM’ye yapilan bagvuruda su ihlaller siralandi:

o Orgiitlenme 6zgiirliigii

o Adil yargilanma hakki1



o Etkili bagvuru hakki

o Ayrimcilik yasagi

Dernek, Tiirkiye’nin istanbul S6zlesmesi’nden ¢ekilmesinin hukuki zemine dayanmadigini;
kararin kanuni bir dayanagmin olmadigini, mesru bir amag¢ tasimadigin1 ve demokratik toplum
diizeninde gerekli veya orantili bir islem olmadigimi vurguladi.

Bagvuruda ayrica ¢ekilme karariin asir1 sagcr gruplarin siyasi baskisiyla alindigi, bu karar
sonrasi kadimlara ve LGBTI+lara yonelik nefret sdylemi ve siddet olaylarinin arttig1 da belirtildi.

KIH, AIHM’ye génderdigi basvuruda mahkemenin Anayasa Mahkemesi kararini beklemesi
halinde tekrar bagvuru yapabileceklerini de bildirdi.

“Siddetten uzak, 6zgiir ve esit yasamak bir Cumhurbaskan1 karariyla bizlere litfedilmedigi
gibi, bir Cumhurbagkan1 karartyla da elimizden alinamaz. Mahkemenin karar1 ne olursa olsun bu
gercegi degistirmez. Haklarimiza, varolusumuza ve 6zgiirliiglimiize yonelen politikalara karst hem
sokakta hem hukuk oniinde miicadele etmeye devam edecegiz. Istanbul Sozlesmesi bizim,
vazgecmiyoruz.”

AIHM’nin bu basvuruya verecegi karar, sadece Tiirkiye’de degil; toplumsal cinsiyet
esitligine, ylikselen kiiresel tehditlere kars1 da dnemli bir emsal teskil edecek.

Afgan cocuk gelinin diinya sampiyonu bir viicut gelistiriciye doniisme hikayesi

Roya Karimi bir zamanlar Afganistan'da 15 yasinda bir ¢ocuk gelin ve anneyken Avrupa'nin
en 1yi viicut gelistiricilerinden biri haline geldi. Su anda viicut gelistirme Diinya Sampiyonasi'nda
yer alan Karimi'nin 0ykiisii, kisitlayic1 geleneklere karst miicadele etmenin, kimligini yeniden insa
etmenin ve hala yaygin kisitlamalarla kars1 karsiya olan kadinlara ilham vermenin hikayesi.

Roya 14 yi1l 6nce annesi ve kiigiik ogluyla birlikte Afganistan'dan kagti, ardindan Norveg'e
sigindi.

Kendisini 30 yasinda Diinya Viicut Gelistirme Sampiyonasi'nda yarigmaya kadar gétiiren yeni
hayatina ragmen, Roya'nin anavataninda kadinlarin temel haklar1 konusundaki korkular1 devam
ediyor.

Taliban'm 2021'de iktidar1 ele ge¢irmesinden bu yana Afgan kadinlarina uygulanan
kisitlamalar konusunda 6zellikle endiseli. BBC Afgan Servisi'ne konusan Roya, "Spor salonuna her
gittigimde, Afganistan'da bir zamanlar Ozgiirce egzersiz yapmama bile izin verilmedigini
hatirliyorum" diyor:

"O durumdan kurtulabildigim i¢in sansliydim ama pek c¢ok kadin hala egitim gibi en temel

insan haklarina sahip degil. “ Bu gergekten iiziicii ve yiirek pargalayict.”



Roya, Afganistan'in yoneticileri Taliban tarafindan uygulanan kiz ¢ocuklarinin 12 yasindan
sonra okula gitme yasagina atifta bulunuyor. Roya, direnis dykiilerini aktarmanin baglh basina bir
miicadele bi¢imi olduguna inaniyor:

"Bugiin Afgan kizlarnin sesi okula bile gidemeyecek kadar kisilmis durumda.

"Birakin kendi kararlarin1 vermeyi, diisiinme, fikirlerini ifade etme, asik olma ya da hayatin
yasama hakkina sahip olmayi, bir erkek vasi olmadan evden bile ¢ikamuryor.

Taliban 2021'de ABD birliklerinin kaotik bir sekilde ¢ekilmesiyle, Bati destekli Afgan
hiikiimetinden yonetimi devraldiktan sonra kiz ¢ocuklarina ve kadinlara yonelik kat1 kisitlamalar
getirdi. Kadinlar medreselerde Kuran dersleri alabiliyor fakat kizlarin 12 yasindan sonra bagka bir
konuda egitim almalar1 yasak. Roya "Cok calismali ve bu konuda israrci olmaliyiz ki 6nce
etrafimizda degisim yaratabilelim" diyor ve ekliyor:

"Afgan kadmnlarin korkusuzca yasayabilecekleri, kendileri olabilecekleri ve hayallerinin
pesinden gidebilecekleri gilinlerin gelmesini umuyorum".

Roya, Taliban iilkede yeniden iktidara gelmeden Once bile "o hayati istemedigini" soyliiyor.

O zamanki kocasini geride birakarak Afganistan'dan kagma karari, Afgan toplumundaki
kadmlarin da ayni seyi yapmalar1 halinde pek ¢ok risk ve tehdit barindirtyor. Roya Norveg'e
tagindiginda tamamen farkli bir ortamla karsilastigini anlatiyor.

Yeni ve daha liberal bir kiiltiire uyum saglamak, kendisini ve ailesini ge¢indirmek icin bir is
bulmak ve Norveg dilini 6grenmek zorunda oldugunu ve hemen bu yonde harekete gectigini
anlatryor. {lk giinlerde tiim bunlar1 dengelemesi oldukca zor ancak ¢abalar1 sonunda karsiligini
Veriyor.

Roya hemsirelik egitimi aldiktan sonra baskent Oslo'da bir hastanede ¢alismaya bagliyor.

Roya' nin viicut gelistirme sporuyla tanigmasi da hayatinda bir doniim noktas1 oluyor.

Spor salonlarina gitmek sadece fiziksel egzersizle ilgili degildi; ayn1 zamanda 6zgiivenini
yeniden insa etmenin ve kisisel kimligini yeniden tanimlamanin bir yolu oluyor. Viicut
gelistirmenin, yillarca kendisine dayatilan zihinsel ve sosyal sinirlamalardan kurtulmasina yardime1
oldugunu soyliiyor.

Roya, hemsirelik kariyerinin yani sira beslenme ve saglik koclugu egitimine devam etmis ve
sonunda fitness alaninda bir derece kazanmas.

Roya ve ikinci kocast artik Afganistan'dan gelen ilk viicut gelistirmeci ¢ift olarak taniniyor.
Bu hem dayaniklilig1 hem de degisimi simgeleyen ¢i8ir acici bir kimlik.

Roya bir yi1l 6nce hemsireligi birakip profesyonel olarak viicut gelistirme diinyasina girmeye

karar veriyor.



Bu, hayatinin akisini degistiren riskli bir karar. Ancak kendisi i¢in asil zorlugun is degistirmek
degil, Afganistan'da yasadigi kisitlamalardan sonra oOzgiirliikklere uyum saglamak oldugunu
sOyliiyor:

"En biiylik zorlugumuz, baskalarinin bizim i¢in belirledigi sinirlar1 ve ¢ergeveleri, gelenek,
kiiltiir, din ya da her neyse onun adina bize dayatilan yazili olmayan kurallar1 asmakti.

"Ancak yenilik yapmaya karar verdiginizde, kendinizi bu ¢er¢evelerden kurtarmaniz gerekir."
Diyor.

Roya, sportif faaliyetlerinin yani sira sosyal medya araciliiyla tilke icindeki ve disindaki
Afgan kadinlarla baglant1 kuruyor.

Onlarla fiziksel sagligin, 6zglivenin ve kisinin kimligini yeniden insa etmesinin dnemi
hakkinda konusuyor. Roya, her Afgan kadinin basarisinin kisisel bir zaferden ote, kadinin
toplumdaki roliinii yeniden tanimlamaya yonelik bir adim olduguna inaniyor. Roya, 27 Kasim'da
baslayacak olan Diinya Viicut Gelistirme Sampiyonasi'nda yarismaya hazirlaniyor.

Gelecek sayimizda bu kadar hak ihlalleri iceren haberler vermek istemiyoruz sizlere ama

iilkemizin kaygi verici antidemokratik gelismeleri bizi buna zorluyor. Umutla kalin.

17 05 2025

ANNE OLUNCA ANLARSIN
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Anne olmak i¢in dogurmus olmak gerekmiyor.

Onun i¢in Uiziiliip onun i¢in seviniyorsaniz, yiireginizde hep bir kalp carpintisi hasilsa, mutlulugu
mutlulugunuz oluyorsa, bebekliginde ninniler sdyleyip, masallar anlattiysaniz, banyo suyunu
dirseginizle ayarlamay1 deneyimlediyseniz, mama sicakligini bir kimyager edastyla kontrol
ettiyseniz, atesi ¢ikinca gozleriniz faltasi gibi agildiysa eger iste o sizin evladiniz oluveriyor ve
bence tiim bunlar anne olma halini yeteri kadar ifade ediyor.

Her zaman bana evlat sevgisini ziyadesiyle yasatan canim yegenlerim sayesinde bu yoksunlugu
hi¢ hissetmedim.

Bu cografyada belli bir yasa gelip de anne olamadiysaniz eger isiniz zordur.
Hep bir sorgulanma ve merak hali hasildir ki siyasi erk de bunu ziyadesiyle pompalamaktadir.

"Cocugu olmayan aile olamaz" diyecek kadar sorumsuz ifadelerle bir cok kadinin canini
acittiklarindan haberleri bile yoktur. Sasirdik my, asla... Bu iilkede liyakatsizlik alip bagini
gitmisken sasirmayi bile unuttuk sanki...

Anne olmayan kadinlar ¢ogunlukla "Kaybedenler Kuliibiinde" varsayilir.
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“Acaba neden ¢ocuk sahibi olmamis" diyen merakli gézler hep lizerinizdedir. Oysa ne ¢ok hikaye
vardir kadinin hayatinda.

Ya evliligine, kocasina giivenememistir ki sonunda bosanmistir ya biyolojik olarak sorun vardir ya
da belki de anne olmak istememistir ki iste bu en kabul edilmeyenidir.

Ne de olsa ANNELIK KUTSALDIR... Bir insan bdyle bir seyden nasil mahrum birakabilir ki
kendisini diye merak edilir?...

Iste burasi o kadin igin bir muammadar.
Basarisiz addedilir dogurmayan kadin.
Bencil sayilir, hatta kadin olmay1 bile beceremedigi varsayilir.

Biiyiirken annenizden siklikla duydugunuz "ANNE OLUNCA BENI ANLARSIN " sozii
ylireginize mih gibi oturup kalmistir fakat anne olamamisinizdir iste.

O yiizden biz hep "ANLAYAMAYAN" tarafta kalmaya mahkm birakilmisizdir.
Tiim bu 6nyargilar altinda yasayan kadinin ruh halini varin siz diigiiniin...

Evet annelik ¢ok yiice bir hal. Omiir boyu bitmeyen bir kalp carpintis1 ve fedakarlik siireci olarak
tanimlaniyor.

Bu duyguyu yiirekten yasayan ve ¢ocuklarina bunu yasatan tiim annelere sonsuz saygi
duyuyorum.

Ciinkii bir cocugun tiim temelleri dogdugu evde atiliyor ve sevgi bunun en giiglii harci oluyor.

Tiim annelere ve anne olma halini ylireginde hisseden tiim kadinlara ytirekten sariliyorum...

Glnimuz kutlu olsun.

Mayis /2025

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIiYOR MUYUZ?
KAGNI KAMYONU YENDI 3
YAZAN: Menekse KOCAK

Gegen ay glindeme damgasini vuran olay, 45 yasindaki kadinin, 21 yasindaki zihinsel engelli
kizinin nisanlis1 ile kagmasi oldu. Ana haber programlari dahil pek ¢ok mecrada bu konu tartisildi
ve toplumun i¢ine diistiigii ahlaki ¢iirlime tizerinde duruldu. Bence, bu olayda asil mesele damat ve
kayinvalidesinin ahlaksizlig1 degildir; ¢ilinkii her toplumda rastlanir bu tiir olaylara. Zaten yasalar
ve toplumsal degerler de bu tiir ahlaksizliklari en aza indirmek i¢in vardir.

Bu olayda asil mesele 25 yasinda zihinsel engelli Dilek ve 16 yasindaki kiz kardesinin magdur

olmasidir. Anne, ask yasadig1 damadi ile birlikte kizlarina zorbalik yapmakta; onlar1 ahira kapatmak



hatta ahirda asarak intihar siisii vermekle tehdit etmektedir. Anlatilanlara gore bu tehdit ve sapik
iligki li¢ dort ay siirmiistiir. Yani bir kereye mahsus bir olay da degildir...

Burada asil cevaplanmasi gereken soru sudur; “Devlet nerede?” Ciinkii yasalara gore devlet
engelli oldugu i¢in Dilek’i korumakla yiikiimliidiir. Bu sorunun cevabi, lilkemizdeki engelli hizmet
sisteminin yanlis olmasi ve tam anlamiyla ise yaramaz hale gelmesidir. Dikkat ederseniz eksik
demiyorum, “Yanlis” diyorum. Yanlig olan bu sistemin biitiinliyle degismesi gerekir; ¢linkii sistem
bu haliyle sorunlar1 ¢ézmiiyor, aksine halinin altina siipiirerek siirecin sikintilarini yok sayiyor. Bu
da milyonlarca insanin yasamini etkileyecek biiyiik bir felakete dogru siiriikliiyor toplumu...

Mesela engelli bakim hizmetinde ¢ok yaygin olan evde bakim modelini ele alalim. Bu
modelde devlet ailesi veya yakinina bakim parasi vererek engelli bireye baktirtyor. Dilek de bu
modelden yararlaniyor yani anne kizina baktigi i¢in devletten evde bakim parasi aliyor. Damadiyla
kactiktan sonra sanirim iki veya {i¢ ay maas almaya devam ediyor. Eger olay Esra Erol ‘un
programinda giindeme gelmeseydi almaya devam edecekti.

Tirkiye’de evde bakim icin devlet, 2024 Yilinda 542 bin aileye 54,7 milyar lira 6deme
yapmis. Damadiyla kagan annede bu parada payi1 olanlardan...

Soru su: “Devletin 542 bin aileyi en azindan alti ayda bir evlerine giderek denetlemesi
gerekmez mi? “542 bin bakima muhtag birey ne alemde? A¢ m1, susuz mu, zorbaliga maruz kaliyor
mu? 542 bin engelli bireyden kagi, Dilek gibi zorbaliktan kurtulmak i¢in yardim eli bekliyor?...

Aile ve Sosyal Isler Bakanlig1 milyonlarca insana, aile destegi ve gida yardimi gibi hizmetler
sunmaktadir. Bakanhigin tek gorev alani engelliler degildir; kresler, cocuk yuvalar, yash
bakimevleri gibi pek ¢cok gorev alani vardir.

Ayrica Bakanlik tarafindan binlerce insana psikolojik, sosyolojik destek ve rehabilitasyon
hizmeti verilmesi de gerekmektedir.

Peki Bakanligin bunca insana hizmet verecek alt yapis1 var midir? Hayir... Bunu anlamak i¢in
personel sayisina bakmak yeterlidir. 2024 verilerine gore Aile ve Sosyal Isler Bakanligmin personel
sayis1 70.816°dir. Bu 70.816 personel bahgivan, siiriicii, sosyal hizmet uzmani, doktor, bakici gibi
gorevlerde hizmet vermektedir. Bu personellerden kag¢ tanesinin sistemi denetleyecek nitelikte
oldugunu bildiren veriler yok. Ama en iyimser rakam on bini ge¢mez. Yani milyonlarca insana
hizmet veren bu sistemin kalitesini denetleyecek yeterli personel yoktur.

Unutmayalim ki denetleyemediginiz sistemi yonetemezsiniz; yonetemediginiz sistem ise
zamanla kara delige doniisiir; devasa paralar1 yutar. Ama istenilen sonug hi¢gbir zaman alinamaz.

Maalesef mevcut engelli sistemi kara delige doniistiigii i¢in bakimevlerinden 6liim ve siddet
haberleri gelmeye devam ediyor. Daha gecen hafta Sakarya Arifeye Bakimevinde otizmli

Abdiilkerim Musti’nin koétii sartlar nedeniyle 6liim haberi geldi.



Maalesef, Tiirkiye’de mevcut engelli sisteminin tek sorunu denetlenememesi de degildir.
Sistemin daginik olmasi da biiyiik bir sorundur. Eger engelli birey iseniz tim kurumlara, “Ben
engelliyim, ihtiyaclarim var.” diye anlatmak zorundasiizdir. Mesela otizmli oglum 17 yil boyunca
defalarca saglik kurulu raporu almak icin hastane koridorlarinda kriz gegirdi. Devletin her
kurumuna saglik kurulu raporunu beyan etmek zorunda kaldik. Bu ¢agda askerlik subesine bir
elimde saglik raporu, bir elimde vasilik karar1 ve yanimda huzursuz oldugu i¢in siirekli ziplayan ve
bagiran oglumla gittim. Oglumun askerlik yapamayacagini kanitladim.

On yedi yildir 6zel durumu nedeniyle ilag ve 6zel egitim i¢in milyonlar 6deyen devlet
oglumun askerlik yapamayacagi bilgisine sahip degil mi? Eger oglum askerlik yapacak durumdaysa
bu kurumlar niye 6deme yapt1? Oglumun askerlik yapamayacagi bu 6demeleri yapan kurumlardan
veri alinarak teyit edilemez mi? Niye bu zuliim?

Ciinkii sistemin ortak bir veri tabami yok. Oglumun Saghk Bakanliginda, Maliye
Bakanliginda, MEB’de yani bir¢cok bakanlikta bilgisi var. Ancak bu bilgileri toplayan ortak veri
tabani yok. Devlet ortak veri taban1 olmadigi i¢in ogluma hangi hizmetleri vermis, hangi hizmetleri
vermesi gerekir, bilmiyor.

Kisacasi veri tabani olmadigi icin engellilerin ihtiya¢ analizi yapilmiyor. Hizmetler Anadolu
deyimi ile “Saldim ¢ayira Mevla’m kayira” mantig1 ile siirdiiriiliiyor. Ancak yolun sonu goriindii.
Uyanma ¢6ziim bulma vakti geldi de geciyor.

Bu sistemin en biiyiik eksikliklerinden bir digeri ise engelli bireyi toplumdan ayirarak hizmet
vermesidir. Engelsiz oyun alani, engelsiz festival diyerek sadece engellileri bir araya getirerek
hizmet vermek akla ziyan bir durumdur. Engelsiz kelimesi ile engel koymak bize 6zgii bir sistem
haline geldi. Sonug; okulu ayir, parki ayir, tatili ayir, lokali ayir... Bu ayristirmanin sonu yoktur;
¢linkii ayrim basladiginda engelliler her alandan disar itilirler.

Engelsiz oyun alani tiim ¢ocuklarin arasina engelli bireyi katmak ve destek bir personelle
stireci kontrol etmekle olur.

Engelsiz festival, tlim festivallere engelli bireyin katilimin1 kolaylastiracak tedbirler almak
yani engellilere yer agmak ve gerektiginde bir rehberle destek olmakla olur.

Engelsiz yasam, her alanda engelli bireyi yasama katmak ve toplumda empati ortami
hazirlamakla olur.

Engelsiz yasam, engellilere hizmet veren kampiislerin, okullarin sayisini azaltmak ve tecrit
uygulamasindan vazge¢mekle olur.

Engelsiz yasam, engelli bireylere verilen hizmetlerin etkin, verimli, kaliteli, siirdiiriilebilir,
ulagilabilir, erisilebilir olmasi i¢in toplumun engelli bireyle birlikte yasamay1 benimsemesini, onu

koruyup kollamay1 gorev bilmesini saglamakla olur.



Bu da kapsayici ve biitiinlestirici hizmet anlayisi ile toplumda gelistirilebilir.

Mevcut sistem bir tekeri kirilmig eski bir kagniya benziyor. Engellilerin sayisi ise siirekli hizi
artan bir kamyon misali yiikselmektedir. Aradaki mesafe hizla agilmakta yani engelli sorunlar1 dag
gibi birikmektedir. Niifusun hizla yaslanmasi yiikii daha da artirmaktadir. Kagninin kamyonu
yenmesi yani sorunlarin ¢dziilmesi bu sistemle miimkiin degildir. Kagniy1 teknolojinin olanaklariyla
yenilemek, dijital takip sistemlerini, biitiinlestirici bir yapiy1 ve pratik bir hizmet teskilatini igeren
bir yap1 kurmak gerekir...

Bundan sonraki yazilarimda “Nasil bir sistem kurmaliy1z?” sorusunun cevabini birlikte
vermeye calisacagiz

Eyliilde bulusmak tizere hosca kaln...
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CUMHURIYETIMIZIN 100. YILINDA YASADIKLARIM VE DUSUNDUKLERIM

YAZAN: Filiz GULMEZ

f

Cocuklugumun en giizel ve degerli gilinlerini Ankara’da ge¢irdim. Ankara’nin benim
bellegimde ve gonliimde apayr1 bir yeri vardir. Anitkabrin, 23 Nisan 1920°de ac¢ilan Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi’nin orada olusu bende bu kente kars1 hayranlik ve ¢ok biiylik bir sevgi uyandirir
cocuklugumdan beri. Yaz tatillerimizi nerede olursak olalim Ankara’da biiyilk babamlarda
gecirirdik. Onlar Altindag’da, yamagta, iki katli bir evde oturuyorlardi. Evlerinin balkonundan
yazlik bir sinemanin filmleri ¢ok rahat izleniyordu, ancak sesi duyulmuyordu. Bahgelerindeki
cardagin altinda ablam ve kuzenlerimle kiigiik oyunlar hazirlar, mahallenin ¢ocuklarina gosteriler
yapar, siir okurduk. Yaz tatillerimiz olduk¢a neseli, renkliydi ve biz 6zgiirdiik. Babam isi geregi
gorevli oldugu sehirde kalir, bizimle gelemezdi. Babamin yoklugundan yararlanarak istedigimiz

kadar bahg¢ede oynar, daha sonra yukar1 ¢ikar aksam yemegine kadar orada sessizce kitap okur,
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resim yapar, dinlenirken de kuzenlerimizle oyun oynardik; s6zsiiz sinema, nesi var gibi oyunlardi.
Bir keresinde dayimin kizi Perihan abla da oyunumuza katilmisti sessiz sinema oyununda o
kazanmisti.

Annemin ¢ocuklugunun gegtigi ev, o zamanlar ¢cevredeki evlerden ¢ok farkli gelirdi bana, bir
kosk gibi. iki katliydi. Annemin gocuklugundan evleninceye kadar gegen zamanda evin alt katinda
anneannem, biiyiikkbabam ve annem otururlarmis Ankara’da olduklari yillarda. Ust katta dayim,
yengem ve cocuklar1 kaliyormus. Ben anneannemi de yengemi de goremedim. Anneannemler
Osmanl1 doneminde Romanya’dan Anadolu’ya go¢ etmis, Catalca’ya yerlestirilmisler.

Biiylikbabam Kurtulug Savasina, Mustafa Kemal Atatiirk’{in silah arkadas1 siivari yiizbasisi
olarak katilmis; Cumhuriyet’in kurulusunda rolii olmus, birinci donem TBMM’de yer almais. Bizlere
Atatiirk’i ve Cumhuriyetin erdemlerini, ulusumuza kazandirdiklarini anlatirdi. Evlerinin konuk
odasina ¢ekinerek girerdim. Kosedeki, yiiksekge bir dolabin iistiinde Atatiirk’iin biistii dururdu. O
odaya girerken ¢cocuk aklimla ve yiiregimle bile ¢ok etkilenir, heyecanlanir; Atatiirk odadaymis gibi
cekinmeyle birlikte saygi duyardim. Biiyiikbabamla da hep saygiyla dolu bir gurur duymusumdur.
Cumbhuriyetin kazandirdigi, varlikli olunsa bile algakgoniillii olmay ilke edinerek evine yemege
gelen kim olursa olsun herkes icin ayaga kalkar, konuklarin1 saygi ve sevgiyle karsilar, agirlardi
yasaminin son yillarinda bile. S6ziin kisas1 ger¢ek bir Cumhuriyet aydiniydi.

Osmanl1 déneminden, her bakimdan geri kalmis, hukukta, dilde, devlet yonetim bi¢iminde,
sanayide, medeni yagamda Dogu iilkelerinin etkisini siirdliren bir iilkenin devralindig1 yadsinmaz
bir gergek. Universitede Tiirk Dili ve Edebiyat1 6grenimimde Osmanlica metinleri incelerken tek
basina Dil Devriminin bile ne denli 6nemli oldugunu anlamistim. Arapga, Farsca, Tiirk¢e karisimi,
ses bakimindan da Tiirklerin konusma aygitlarinin yapisina uymayan( dil, dudak, dis, damak ve
girtlak) Osmanlica ile halkla sarayin hatta halkin birbiriyle anlagmalarinin ne denli zor oldugunu
gordiim. Sozgelimi Tiirkgede agi-zaviye, liggen- miiselles, dortgen ya da kare —murabba, sakuli-
diisey, miistak- tiirev’ de oldugu gibi Arapegalari kullaniliyordu. 1932°de Tiirk Dil Kurumu kurulup
halk dilindeki sozciikler taranarak Tiirkce sozciiklerden derlenen Tarama ve Derleme sozliigii ile
ilgili calismalar yapildi. Kurumun amaci “Tirk dilinin 6z giizelligini ve varsilligini ortaya
cikarmak, onu yeryiizii dilleri arasinda degerine yarasir yiikseklige eristirmek” ti. Lise ve liniversite
yillarimda Ankara’da TDK’ da hafta sonlar1 sdylesiler olurdu. Onlar1 ilgiyle dinlerdim. Cahit
Kiilebi, Yakup Kadri, Melih Cevdet, Ismail Hakki Baltacioglu, Necati Cumali gibi cok degerli yazar
ve sairlerimizle tanisarak, onlar1 dinleyerek Cumhuriyet’in aydinlatma hizmetinden yararlanma
sans1 bulmustum.

Kurtulus Savasindan sonra Mustafa Kemal Atatlirk’iin kurdugu laik, demokratik Tiirkiye

Cumhuriyeti’nin yiizlincii yilinda yasadigim i¢in ¢ok mutluyum ve gururluyum. Neden mi? Bu



ylizy1li yasarken laik Tiirkiye Cumhuriyet’inin erdemlerini, lilkemize kazandirdiklarini yasadigim,
kadinlar olarak ikinci siif bir varlikken ozgiir disiinceli birey ve yurttas olma haklarimi
kazandigimiz i¢in.

1921°de Sakarya Savasi zamaninda sitma, trahom, sark ¢ibani, ¢igek, verem, ciizzam, tifo,
tifiis gibi bulasic1 hastaliklardan ¢ok can kaybi olmus. Cumhuriyet 6ncelikle halkimizin sagligiyla
ilgilenerek, tedavi edecek kurumlari agti. Sitma savas dernegi, veremle savas dernekleri kuruldu.
Yesilgam filmlerinde ¢ok yer verilen ince hastalik denilen veremle genel bir savas baslatilmisti.
1960’11 yillarda Ankara’daydik, zaman zaman akciger tarama calismalar1 yapiliyordu. Evimiz
Kurtulus’taydi. Mahallemizdeki her evde yasayanlarin akciger filmi ¢ekilmis ve sonuglarini evlere
gelen bir saglik¢idan 6grenmistik. Annemin akciger filminde bir kitle tespit edilmis, bu haber bizi
cok iizmiisti. Hemen Hacettepe Hastanesi, gogiis hastaliklar1 bolimiinden randevu almistik.
Annemin kilolar1 nedeniyle i¢ organlar1 yaglanmis, akcigerine golgesi diismiistii. Bu sonug bizi ¢ok
rahatlatmist1 ama komsularimizdan bazilarina tiiberkiiloz tanis1 konmustu. Bu taramalar Hifzissihha
Kurumunda ve ticretsiz yapiliyordu.

Bu kurumun en onemli hizmeti bulasict hastaliklar i¢in as1 iiretilmesiydi. Cumhuriyet’le
birlikte iilkemizde birgcok hastaligin asisi iiretilmisti. Bunlar; tifo, dizanteri, kolera, kuduz, veba,
brusella, bogmaca, difteri, tetanos, kizil, BCG, ¢igek, lekeli humma, karma, grip. Ne yazik ki
Hifzissihha enstitiileri kapatildigi i¢in son covitl9 salgininda as1 iiretilemedi, ithal etmek zorunda
kalindi. Ancak bir y1l sonra as1 iilkemize getirilebildi. Bu siirede binlerce insanimiz hayatini yitirdi.
Oglum da o donem covit’e yakaland1 ve agir gecirdi. Yine Cumhuriyet’imizin saglik sistemiyle
yetismis doktorlarimiz oglumu iyilestirdiler.

Cumbhuriyetle birlikte yalniz dil ve saglik konusunda degil egitimde de bilimsel, ayn1 zamanda
uygulamaya dayali bir sistem kurulur. Yapilan yasal diizenlemelerle egitim, temel bir insan hakk1
olarak kabul edilip yeniden ele alinir. Ilkdgretim, biitiin cocuklar i¢in zorunlu ve parasiz hale getirilir.
Cumbhuriyet doneminde c¢ocuklarin; bedensel, zihinsel ve duygusal gelisimlerinin iyi yonde
gerceklesmesini saglamak ve cocuklar1 temel egitime hazirlamak amaciyla okul 6ncesi egitimine
de biiyiik 6nem verilir. Annem ilkokula baglamadan 6nce anaokuluna gitmis. Orada 6grendigi
sarkilarin birkagini sylerdi. Bir tanesini ¢ok sevmis ve ezberlemistim: “Kus sesleri, ovalara yayilir/
insan buna hayran olur bayilir.” Daha sonra ¢ocuklarima ve torunuma bu sarkiyr 6gretmistim.
Torunumla birlikte, annemin Cumhuriyetin ¢agdas egitim veren ana siniflarinda 6grendigi sarkiy1
soylerken duygulanir, yiiregim coskuyla dolar.

Cumhuriyet’in kuruldugu yillarda iilkemizde okuma yazma oranmi ¢ok azdir. Kdylerde iilke
niifusunun ytizde sekseni yagamaktadir. Bu nedenle koylerde ilkokul 6gretmenleri yetistirmek lizere

tarima elverisli, 21 yerde Koy Enstitiileri agilir. Egitimde devrim niteliginde olan bu kurumlarla



ilgili bir arastirma yaparken internette Kastamonu’ya bagli Golkdy Koy Enstitiisiiyle ilgili bilgilere,
fotograflara rastladim. Bilgiler arasinda bu koy enstitiisiiniin binalarinin Jandarma Komutanliginin
korumas: altinda oldugunu okuyunca bir¢ok Koy Enstitiisii gibi yok olup gitmemis olmasi beni ¢ok
sevindirmis ve heyecanlandirmisti. Kisla i¢inde kiiltiir mirast olarak korunan binalarin egitim i¢in
gelen geng askerlerimize “Cumhuriyet Miras1” diye tanitildig1 yaziyordu.

Bu bilgiler gibi paylasilan fotograflar da beni ¢ok etkilemisti. Fotograflarin birinde keman
calan bir kiz 6grenci, bir digerinde 6gretmenlerle toplu ¢ekilmis 6grenciler, ellerinde mandolinleri.
Fotograflarin iizerinde 1940 tarihi. Diger fotografta enstitiinlin binalari, yemekhane, kitaplik,
kooperatif ve derslikler. Okul binasinin kdyliiler tarafindan yapilisi. Tarihi 1945. Yan taraftaki yaziy:
okurken gozlerim doldu:

“Zonguldak’in Alaph beldesinde iigiincii sinifa gectigim yaz tatilinde kdy enstitiilerinde
okuyan ogrenciler bir araya gelirlerdi. Aralarinda Golkdy’den de tanidiklarim vardi. Bahgelerde
toplanir, sohbet ederler, kitap okur, okuduklariyla ilgili konusur, diisiincelerini sdylerlerdi.
Mandolin ¢alar, sarki soylerlerdi. Tiirk¢eyi cok giizel konusurlar, kibar davranirlardi. Hig aralarinda
laubali konugmalarina rastlamazdik. Onlara gipta ederdik.” Cumhuriyetimizin erdemleriyle geng
kusaklarin, okuyup diisiinlip sorgulayan, elestiren, 68renmeye acik, duyarli yurttaglar olarak
yetistirilmesi kOy enstitiilerinin amaciydi.

GoOzlim bir alttaki fotografa kayiyor: At listiinde bir kiz. Altinda bir yazi: “ 1945 yili ve orada
ogretmen aday1 geng kiz.” Bu fotografi goriince ¢ok duygulaniyor ve sesimi kontrol edemiyorum:
“Bravo, 1945 yilinda Koy Enstitiisii’nde kadinlar ata biniyor.” Cumhuriyetimizin ¢ok degerli
kazanimlarindan biri olan Koy Enstitiileriyle ilgili bu fotograflar ve yazilar beni ¢ok
duygulandirtyor. Ister istemez Cumhuriyetimiz kurulmadan énce Osmanli Imparatorlugunun alti
yiliz yil seriat hiikiimleriyle idare ettigi lilkemizde kadinlarin sosyal yasamdan uzak olmalarini,
erkeklerle ayni haklara sahip olamamalarini diistindiim. Mahkemelerde iki kadinin sahitligi, bir
erkegin sahitligine es degerdi. Kadinlar mirastan ancak yarim hisse alabiliyordu, erkeklerin bir hisse
almalarina karsin. Evlerindeki islerle ve ¢ocuklarin bakimiyla ilgileniyorlardi. Osmanli toplum
diizeninde kadin aile iginde ve sosyal yasamda degersizlestirilirken Cumhuriyetle birlikte genel
olarak medeni haklarda kadin ve erkek Tiirk yurttas: olarak esit sayildi.

Osmanli doneminde c¢arsafla, peceyle dolastirilan sehirli kadinlar gilinese, aydinliga
cikmiglardir. 1930°da siyasi yasama katilarak yerel se¢cimlerde se¢gme sec¢ilme hakki verildi.
Cumhuriyet’in sagladig: haklarla kadinlar, Atatiirk’iin yeni toplum diizeninde saygin ve ¢agdas bir
yer kazandilar. Erkeklerle ayni1 okullarda okuyan meslek sahibi olan kadinlar avukat, 6gretmen,

doktor, savci, polis, is¢i, sanat¢1, mithendis, mimar, kaymakam oldular. Erkeklere uygun meslekler



olarak toplumda bilinen taksi, otobiis, tramvay, tiren, metro siiriiciiligi, itfaiye gorevlisi ve daha
bir¢cok meslekte kadinlar1 goriiyoruz, kadinlar hangi bolgeden olursa olsunlar ¢ok da basarililar.

Ne yazik ki cumhuriyetin kadinlara getirdigi siyasal ve sosyal haklar bakimindan aldigi
tedbirlere ve gerceklestirdigi uygulamalara karsin Tiirkiye’de hala bir kadin kesimi bu kazanimlarin
farkinda bile degil. inanilmasi gii¢ olan da kendilerini birinci sinif insan yapan bu kazanimlari elinin
tersiyle itmeleri ve birey olma, yurttas olma, 6zgilir olma bilincine ulasmadan yasamay1 se¢mis
olmalaridir. Bunun yaninda kimlik arayisini basariyla sonuglandirmis kadinlar da var. Atatiirk’{in
dedigi gibi, onlar ¢cagdaslasmanin, ilerlemenin bilim ve fenle olacagini gormiis, 6grenim gorerek
kendilerini yetistirmis kadinlardir. Yalnizca bilim ve fende degil sanatta da kadinlar yerlerini
almislar. Ressam, miizisyen, tiyatro sanatgisi, sair, yazar kadinlar cumhuriyetle birlikte ¢ok basarili
calismalara imzalarini attilar. Ik kadin opera sanatgt Semiha Berksoy (1910-2004), Tiirk
tiyatrosunda ilk sahneye ¢ikan kadin oyuncu Afife Jale (1902-1941), ilk kadin heykeltiras Sabiha
Bengiitas ve daha bir¢ok kadin cumhuriyetle birlikte aydinlanan Tiirkiye Cumhuriyetinin yakin
tarithine ve glinlimiizde adlarin1 yazdirdilar.

Cumbhuriyet’le birlikte 6zglir diisiincenin, uygar bir yasam bi¢iminin ve insan iligkilerinin
rlizgarlar1 lilkemizde esmeye basladi. Cumhuriyetin ilanindan yirmi bes yil sonra dogan, 6zgiir
diisiinceyi onceleyen ve 6zgiirliigiine diiskiin bir geng olarak liseyi bitirdim. Ankara’da bu siireci
yasamak bana ¢ok sey kazandirdi. Bir¢ok seyi yapmak istiyor, basaracagima inaniyordum. Bu
nedenle iliniversitede gece okumaya karar vermistim. Bagkentin cumhuriyet riizgariyla bi¢imlenen
kiiltiir ve sanat yasamina uzak kalmak istemiyordum. Giindiiz is bulup c¢alisacak, gece okuyacaktim.
Bir giin okula giderek kaydim1 yaptirdik. Babam durmadan gorevli beye dert yaniyordu.” Kizimiz
tutturmus gece okuyacakmis, oysa giindiiz de okuyabilir, ¢alismasina da gerek yok. Benim maagim
hepimize yeter.” Babam susunca gorevli hemen soze girdi. “Artik ailede tek kisi calisip dort bes
kisi yemiyor Beyefendi. Kizinizla gurur duymalisiniz. Onlar Atatiirk’iin, cumhuriyetin gencleri.
Bos yere onlara emanet etmedi Atamiz yurdumuzu, cumhuriyetimizi, gelecegimizi.” dedikten sonra
bana dondii:” Haydi hayirl olsun kizim, bir de is bulursun, gelirsin sana 6grenci oldugunu belirten
bir yaz1 veririz.” dedi. Okula kaydolup eve donerken babamla hi¢ konusmadik, babam oldukca
sinirliydi. Ben de konusmaya cesaret edememistim.

Sonraki giinlerde giindiiz zamanim ¢ok, is artyorum. Bir giin Hacettepe’de ¢alisan bir
arkadasimi ziyarete gittim. Onu gérmeden dnce Personel Miidiirii’ne ugrayip is aradigimi sdyledim.
Kibarca bos bir kadronun olmadigimi sdyledi. Sonra arkadasimin isyerine gittim, beni ¢ok iyi
karsiladi. Sefiyle ayn1 odada ¢alistyormus meger is aradigimi duymus, hemen personel miidiiriine
telefon etmis. Arkadasimla gidip personel miidiirii ile konusuyoruz. Bana is yok diyen miidiir bey,

liniversitenin bir boliimiinde sekretere gereksinme varmis, gidin, gorilisiin, demez mi. O giin ise



basliyorum. Ama annemin haberi yok ise girdigimden, o zamanlar telefon yaygm degil. Ogle
tatilinde hemen eve gidip anneme haber vermeliydim.

Soguk bir giindii. Kar yagiyordu bir yandan, ayakkabilarim da su ¢ekiyordu. Sulara bata ¢ika
eve ulagtyorum. O sogukta nasil da terlemistim. Annem, ise girdigimi Ogrenince:” Babana ne
diyecegiz, habersiz olur mu kizim, simdi ¢ok kizacak. Gece okula gitmenin sokunu daha
atlatamadan bir de ise girdim, deyip geliyorsun.” diye sdylendi. Anne yliregi, ayakkabimin su
cektigini 6grenince; Yakindaki kunduraci bot, ¢izme de satiyor, ona gidelim de sana bir bot
alalim. ”diyor. Kunduracida bir tane yarim ¢izme var, o da ayagima bir numara biiyiik. Ne yapalim
almak zorundayim. Ise doniiyorum, yorgun, ag, susuz. I¢ sesim murildaniyor:” Aferin Filiz, birey
olmay1, hayatinla ilgili karalar almay1 basaracaksin. Bu 1yi bir baslangi¢ oldu. Atatiirk’iin ve O’nun
kurdugu cumhuriyetin genci oldugunu unutma liitfen.”

Hi¢ unutur muyum, Cumhuriyetle kazanilanlari, sonra onlarin nasil birer birer yitirildigini.
1923- 1937 yillarinda Tiirkiye Iktisat Kongresi ile baslayan ve devaminda izlenen politikalar
1s18inda geng Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin madencilik sektorii ile ilgili olarak 6nemli girisim ve
gelismelere imza attigini biliyoruz. MTA(maden teknik arastirma kurumu)’nun kurulmasi, arama
caligmalarina baslamasi, madenlerin devletlestirilmesi, Etibank’in devlet adina aktif maden
isletmecisi olmasiyla yabanci isletmelerin, 6zel tesebbiisiin elinde olan madenlerimiz satin alinmis,
sonra madenlerimiz disariya satilarak geng¢ ve yoksul Tiirkiye’nin ekonomisine destek olunmustur.
Ornek vermek istiyorum:

“Ulke i¢in doviz kaynagi olarak goriilen antimuan madenlerinin hemen hemen hepsi 1923
yila gelindiginde kullanilamaz veya terk edilmis durumda iken, liretim 1923’te 6 ton ve 1925
yilinda 74 ton, 1936 yilindan sonra ise 1.000 tonun iizerinde ger¢eklesmistir. Antimuan madeninde
1935°te 223 ton, 1936°da 1.070 ton ve 1937°de 1.255 ton ihracat gerceklesmistir”(*)

“1939 yilinda bakir ihracatindan iilkeye 2 milyon Tiirk Lirasini asan degerde déviz temin
edilmistir.” Diislinliyorum da madenlerimiz Cumhuriyet dénemindeki gibi iiretilip ihra¢ edilmis
olsaydi iilke ekonomisi ne kadar giiclenecekti.(**)

Cumbhuriyeti kurmada Atatiirk’e destek olup TBMM’de gorev alanlar iilke i¢in ¢aligmislar
karsiliginda ¢ok bir sey beklememisler. Babamu yitirdigimizde annem hastaydi. Bakimi oldukca
masrafliydi. Babamin emekli maasinin disinda anneme kendi babasindan da maas baglanabilecegini
sOylemislerdi. Maas i¢in bagvurdugumuzda biiyiikbabam gibi biitiin birinci donem
milletvekillerinin yoksul ve yeni kurulma asamasindaki tilkemizden emekli maas1 istemediklerini,

devletin onlara “hizmet-i vataniye” den bir miktar aylik bagladigini1 6grenmistik.



Biitiin bunlar Mustafa Kemal Atatiirk’tin kurdugu Cumhuriyetin ne denli 6nemli, kiymetli
oldugunu ve Atatiirk’lin dehasi, ileri goriisiiyle, kararliligiyla, ulusumuzun cabasiyla kazanilmis
olagantistii bir basar1 oldugunu gosteriyor.

Cumhuriyetimizin 102. yilinda ve her zaman onu koruyup gelistirmek gorevimiz, bunu
unutmayalim.

Kaynaklar: (*) Mustafa Haydar Terzi, https//atamdergi.gov.tr/ Mustafa Kemal Atatiirk
Donemi Tiirkiye Madenciligi

(**) Aynm1 kaynaktan

DENGEDE KALMAK
DILLERDEN DUSMEYEN SEVGIi
YAZAN: Psikolog Sule SEPIN ICLI

Hemen her giin, dilimizden diisiirmedigimiz, ¢ok da gereksinim duydugumuz sevgi iizerine ne ¢ok
sOylenmis s0z, yazi, siir ve sarkilar vardir. Duygusal olarak ayakta kalmak i¢in olmazsa olmazdir
sevgi. Sevgiyle ilgili siirsel bir metin yazmaya hi¢ niyetim yok. Zira bu tiir yazilar1 hemen
bulabiliriz. Bir yarar1 da yok sadece bu yazilar1 okumanin. Ancak {lizerinde diisiiniir, kendimiz ve
olaylarla yiizlesir, yakin hissettigimiz insanlarla konusarak beyin firtinasi yapabilirsek ¢ok yararlidir
bu tiir yazilar.

Bizim kiiltiiriimiizde, ‘Seni seviyorum,’ bu iki sihirli s6zii sdyleyene pek rastlanmazdi onceleri.
Yabanci filmlerde griip kullanmaya baslar olduk. I¢ini doldurmayinca da kuru kuru ifadeden &teye
gitmiyor. Onu ¢ok sevdigini sdyle, sonra da ona baski yap, aci1 ¢ektir, en sonunda da 6ldiir. Bu
durumda defalarca bu iki sihirli s6zciigii sdylemenin 6nemi kalir m1?

Bizim ne kadar c¢ok sevildigimizi sOyler ¢evremizdeki insanlarin ¢ogu. Neye ve kime, hangi
davramslara gore? Ozellikle baskalarinin yanmnda c¢evremizde pervane gibi donen, yalniz
kaldigimizda diinyay1 burnumuzdan getiren kisi bizi seviyor mu?

Cok seviyordur ama sevgisini gosteremiyordur, bunu bir miktar anlayabilirim. Ciinkii bizim
kiiltiiriimiizde sevgi gosterilmez, insan i¢inden sever. Bagkalarinin yaninda sevgisini gosterirse ayip
olur. Cok seversek, simarir. Sevginin, kural koymayla karistirilmasi yanlisidir bu.

Sevgiye ¢ok anlam ylikleyip hele hele kutsallastirirsak, bu kavramin da i¢ini bosaltmis ve 6nemini
yitirmis oluruz. Sevgimizi davraniglarimizla belli etmek ¢ok daha degerli. Hem sozle hem de
davraniglarimizla sevgimizi gosteriyorsak, buna diyecek sdziim yok.

Icimi acitan bir s6z var sevgiyle ilgili. ‘Kasap sevdigi postu yerden yere vururmus’ bu séz, ‘Insan
sevdigini yerden yere vururmus’ seklinde de sdyleniyor. Cok sevdigim, iizerimde ¢cok emegi olan,
cok baglandigim bir biiyliglim beni ¢ok kirmisti. Kirginligimi belirttigimde, ne kadar {iziildigiimii
anlamasini, hata yaptig1 icin 6ziir dilemesini, telafi etmek icin somut davranis gdstermesini
beklerken, demesin mi bana, “Ama insan sevdigini yerden yere vururmus.” Bu sozii ilk kez
duymustum. Once algilayamadim, ¢ocuk aklimla beni sevdigini diisiinmek istedim. Sonra canim
actmaya baslad1. Tkna olmamistim. Insan sevdigini yerden yere vurursa, acaba sevmedigine neler
yapardi1? Hala ac1 verir bu soz bana. Bu tiir s6zlere neden hemen inanip kullanmak isteriz ki?
Hatamiz1 kabul edip kendimizi elestirmek yerine savunmaya gectigimiz i¢in yapariz. Savunma
davranisi i¢indeyken, gézliimiiz kimseyi gormez. Karsimizdakinin ne kadar incindiginin, bundan
sonra bizden uzak duracaginin farkinda bile olmayiz. Hele bu sozii sdyleyen bizden biiyiikse, biiylik
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sozli sozlii yasamizdir. Karst ¢ikarsak saygisizlik etmis oluruz geleneksel yargilarimiza gore.
Uzaklasamasak bile i¢imize atariz. Yerden yere vurma davranislari, tipki siddet sarmalinda oldugu
gibi giderek artar. Ciinkii ona bu hakk1 taniyan, izin veren biz oluruz.
Bir diger nedense, bu sozii sdyleyenlerin ¢cogu, karsisindakinin kendisini sevdiginden emindir ve
bunu tepe tepe kullanmay1 kendinde hak goriir. Bir tiir gii¢ iliskisine doniisiir. Bizi sahiplenmis,
Ozgiirliglimiizi elimizden almistir.
Misafirin ¢ocugu bardak kirinca, “Hi¢ 6nemli degil, kaza oldu” derken, cocugumuz yapsa, kizariz,
bagiririz, dikkatsizlikle suclariz onu. Cok seviyoruz ya, yerden yere vurmazsak olmaz.
‘Seni 6lesiye seviyorum’ soziinii sarf edecegimize, ‘Seni yasarcasina seviyorum’ sdzlerini fisildasak
ne giizel olur. Sevgiyi olumsuz sézlerle anlatmak, bakis agimizin bir gdstergesidir aslinda. Oyle ¢cok
seviyoruz ki onu, kiskaniyoruz, sevdigimiz i¢in 6ldiirliyoruz. Bunlar tirnak i¢inde sdyledigimi
yazmama gerek var m1 bilmiyorum.
Sevgi, bencillik degildir. Onun bireysel farkliliklarina saygi duymaktir. Ailesinden saglikli sevgi
gorerek biiyliyen insanlar1 ayirt etmek cok kolaydir. Bizi dinlerler, canimizi acitici sozler
sOylememeye ¢aba gosterirler. Empati kurarlar. Bize deger verdiklerini hissederiz. Okulu birakan
bir gen¢ hakkinda bir arkadasimla konusuyorduk. Arkadagim, “Eger sevgiyle biiyiitiildiiyse, yanls
yapar ama sonra dogruyu bulur. Yanlisini anlay1p yillar sonra da okulunu bitirir, yeter ki kisiligine
zarar vermesin.” demisti. Bu konugmamizi hi¢ unutmam. Arkadasim, ailesinden gordiigii sevgiyi
paylagsmisti benimle. Zaten tavirlarindan anlasiliyordu sevgi dolu bir ortamda yetistirildigi.
Sevgiyle biiyiitiilmemis bir ¢ocuk olabiliriz ama bu, sevgiyi gostermeyi Ogrenemeyecegimiz
anlamina gelmez. Yeter ki kendimizi fark edelim, sevgi ve deger duygusuyla ilgili okuduklarimizi
O0ziimseyelim, deneyimlerimizi 1yi-kotii demeden agikca terapist ya da derin diislinen
arkadaslarimizla paylagalim. Her zaman sdyliiyoruz tipki ders calisir gibi iizerinde c¢alisip
uygulamalar yaparsak basarabiliriz bunu. Hayalci olmamak da gerekir. Tam anlamiyla sevgimizi
gosteremeyebiliriz ama eski halimizden daha iyi olacagimiz, c¢evremizdekilerin bunu fark
edecekleri ve bunu bize hissettirecekleri bir gergek. Ne dersiniz, degmez mi buna? Sadece sevmekle
kalmayacak, sevilecegiz de. Bence deger. Cok sik kullanilan, kliselesmis sozleri, sorgulayarak
kullanalim olur mu?
Hepinize sevgi iline dogru iyi yolculuklar diliyorum. Gergekten sevgiyle kalin

19 Mayis 2025

LILITH’in OYKUSU
YAZAN: Ayse Giilcin ILHAN

Hava kapal1 bir 6gleden sonrasi, nemi yliksek ve agaclari iisiitiinceye dek soguk bir uzak iklim
ilkesi.

Eski Otelin kente agilan camli mekanindan siiziilen yanik bir kahve kokusu. Porselen siitliik
iizerinde ugusan nympe desenleri, kabarik etekli yiiksekce sapkali pastel tonlara boyanmis kadin
figtirleri, altin kugakli tepsiden siiziilen hikaye, kars1 caddedeki sanat galerisinden...

Sessizce, ice kapanik bir duvarda, kisik bir aydinlatmayla dylece bir koseye ¢ekilmis derince

anlam iceren bir tablo var, sihir gibi ve ona eslik eden bir melodi tiz ve sakin, eski bir arp sesi.
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Insanlik tarihinin ilk sarkisi. Ugbin besyiiz y1l éncesine dayanan bir Huri Ilahisi. Melodiyi
defalarca dinleyen biri, asil sezinlenmesi gerekenin kiiciik ve narin ayaklarin adim sesleri oldugunu
yakigtirmig bile dinledigi o muhtesem esere. Kanvas yagli boya, koyu mu koyu derince bir mana,
iste bu melodi de tablonun tam ortasinda duran o kadinin ayak sesleri olmali... LILITH!

Kahverenginin en derin anlatimi budur kuskusuz. Belirsiz bir ormana doniismiis bu renk,
agaci, dali, yaprag, yesil olmaktan ¢ikarali epey olmus ve kahverengi fonun dniinde bir kadin figiirii
konuglanmis. Saglar1 beline kadar uzun, karamel renkte, dalgali, dogal ve akiskan. Ayakta duran
c¢iplak viicudu ince, uzun ve kadinsi hatlar1 vurgulu. Kastan ve kemikten uzak, 6yle yumusak, ipek
gibi ve Oyle hos ki tabloya, ‘Aden Bahgesi’ adinin verilmesi isabetli olmus. Cennet Bahgesinde bir
kadin... Idealize edilmis bu ¢iplak kadin, insan boyutunu asan irice bir yilanla sarmas dolas tasvir
edilmis. Sahne dikkatle incelendiginde kadinin yiiziindeki rahat ifadede ince bir giiliimseme var ve
belli ki mutlu, sanki sevgilisiyle kavusma halini yastyor. Ince ve narin su gibi saydam teni ve bir o
kadar gizemli.

Lilith kimdir ve bu tablonun onu 6liimsiiz kilma nedeni nedir, insan boyutundaki o yilan neyin
ya da kimin temsilcisi?

Eserin sahibi 1800°lii yillarin sonunda Ingiltere’nin en énde gelen portre ressamlarindan biri
olan John Maler COLLIER’dir. Pre- Raphaelite iislubu ve dzellikle oryantalist tarziyla dikkat geker.
(Bknz. italyan Ronesans) 1887 yilinda Yahudilerin efsanevi figiirii Lilith’i kendi hayal diinyasinda
tasavvur etmekten cikarip yasayan bir kadina doniistiirmesiyle doneminin en popiiler sanatgisi
haline gelmistir. Genellikle ¢iplak kadin imgesi iizerinden {inlii eserlerin yaraticis1t COLLIER’in
Lady Godiva, Priestess of Delphi, The Land Baby adli iinlii tablolar1 konu bashgina 6rnek
eserlerinden bir kagidir.

LILITH! insanlik tarihinde cinsiyet esitligi ugruna baskaldirinin ilk simgesi.

LILITH! Kadin ve erkek arasindaki esitlik sdylemlerinin, yol ayrimlarinin ve direnisin ilk
simgesi.

Tevratta agikca yer almasa da Yahudi dininin bir¢ok kaynagi 2. Bab’da Adem’in karis1 olan
Havva’dan s6z ederken, 1. Bab’da ilk karis1 olarak Lilith’e yer verir. Peki ne olmustur da genel
olarak Adem’le Havva’y1 kutsayan insanlik Lilith adindaki bu kadini karanlikta birakmis, ortbas
etmis, geri plana atmig hatta saklamis belki de gérmezden gelmistir, bir glinah gibi biiyiik bir
giinah...

Efsanenin insanlik tarihine kalan kisminda ise kadinlar adina islenen sug¢ ve giinahlarin bag
aktorii olup, yerini koétiiler arasinda almigtir Lilith.

Anlatiya gore Adem ve Lilith birlikte yaratilmustir. Lilith Adem’le olmay1 reddeder, Adem’e

yani yaratilmis ilk eril giice hayir demek Lilith i¢in cesaret gerektiren bir durum olmanin tam aksine



son derece dogal, olmas1 gereken bir se¢cim ve haktir. Evet demek yani kabul hali itaat demektir ve
Is; kadin ve erkek arasindaki en derin mevzu olan itaat etmeye geldiginde Lilith, Adem’le birlikte
ayni anda yaratildigini, iki tarafin da birbirinden onceliginin, stiinliigiiniin ve ayricaliginin
olmadigini vurgulayip ‘Esitiz! Dengiz! Biata gerek yok!” diyerek insanlik tarihinin ilk bagkaldirisini
belki de ilk direnisini gergeklestirir.

Adem’e kars1 ¢ikar, ¢atisir ve son derece kararli bir tavirla Aden’i de Adem’i de terk eder.
Cenneti ve ona bu diinyada eslik edecek tek insan suretini bdylece ardinda birakir. Diinyaya kadin
olmak farkiyla gelmenin agir bedelini boylelikle kendine fatura eden ilk kadin direnigin simgesi
olur Lilith...

Anlat1 boyle siiregelirken Tanri’nin atesten yarattigt biri daha vardir. Goriiniir ve en bilindik
hali yilan olan, soyut hali insanin nefsi, zaaflari, onu zor ve giic durumlarda birakacak tiim kotii
yanlarini temsil eden insanligin kadim diismani olan seytandan bagkas1 degildir...

Modern diinyadaki adiyla Lucifer, Hristiyanlkta iblis, Islam inancinda ise ad1 seytan olan o
yasakli yaratilmisla birlikte olur Lilith. Ask bu. Ozgiirliik yani agir basan seytana degil seytan
yenen en gii¢lii ve ayni anda en zayif duygu... Tek karariyla cennet bahgesini terk eden Lilith
insanlik tarihi boyunca yasanmis en uzun iligkinin bag kahramanidir artik.

Bu birliktelikten yilizden fazla cin ¢ocugu olur. Bunun i¢indir ki Yahudi mitolojisinde ‘Cin’
olarak anlatilir Collier’in tablosundaki o muhtesem kadin Lilith.

Her 6zgiirliik savas¢isina atfettigi kahramanlik sifatini1 Lilith’e yiiklemez tarih.

O, istenmeyen ilan edilmis, kovulmus, serlerin babasi seytanla birlikte olarak insanlik soyuna
en blyiik kotiligli yapmis, ezelden ebede siirecek bir sinsi kavganin bas aktorleri olan cinleri
dogurup insanligin bagina musallat etmis hain kadin olarak yerini alir tarihte.

Neden kahraman degildir de haindir Lilith?

Eril diinyasinin duymaktan hoslanmadigi ‘Kadin ve erkegin esitligi!’ sdylemi yiliziinden mi?

Muhakeme edip hesap sordugu, bir erkege boyun egerek onun yalnizca bedensel arzularina
hizmet etmek olmadigini, onun soyunu devam ettirmenin diinyaya gelis amaci olmadigini
anlatmaya c¢alisirken isyankar oldugu i¢in mi?

Yoksa insanlig1 binlerce y1l mesgul edip, milletlerin ve iilkelerin hatta diinyanin gelecegini
belirleyecek en biiyiik vaad olan cenneti, goziinii bile kirpmadan terk edecek cesareti kendinde
bulabildigi i¢in mi?

Sorabildigi, sorgulayabildigi, eksik hissettirilemez oldugu i¢in mi?

Tiim bunlar elbette ki yadsinamaz nedenler olsa da Lilith’in asil sucu bagkaldiridir. Hak

arayisidir, esitlik direncidir. Bir erkege biat etmek yerine direng gdstermesidir.



Aklinin pesinde giden bu kadin, o giinden sonra yeni dogan bebeklerin canini alan, lohusalari
korkutan, karanligin simgesi, kdtiiliiklerin anasi, tim meghullerin bas faili olarak efsane ve
soylencelerde yerini alir.

Ozellikle dini tasvir yasag1 olmayan Avrupa resim ve heykel sanatinda Tevrat konular1 ve
mitolojik betimler ele alindiginda Adem ve Havva tasvirlerindeki Havva, ¢izgisel olarak hicbir
zaman cazibeli, tutkulu, ¢ekici bir giizelligi tarif etmez. Daha mazbut, makul ve eril karaktere uyum
gosteren, Adem’i tamamlayan toplumun onayladig bir kadin tipini gostermektedir.

Lilith, terk eden, kacip giden, miikemmel sayilabilecek giizellikte ve disiligi ile 6ne ¢ikan,
toplum nezdinde bastan cikaran, cazibesi yiiksek bir kadindir. Hal boyle olunca bir lokma bir
hirkaya razi olmayan Lilith, kadinlarin basina gelen ve gelebilecek her tiirlii kotiiliigiin miisebbibi
roliinii iistlenmis olur.

Ote yandan bir diger agiklamada ise Lilith, kisinin bastirdig1 duygularini, gizli yanlarmi ve
kendini gergeklestirme arzusunu yansitir. Kisinin ig¢sel giiclinii ve karanlik yonlerini ortaya
cikarmasina yardimci olur. Otoriteye kars1 fikirsel isyan, bastirilmis inang catismalar1 ve bunlari
eyleme geciren cesaret... Bu haliyle Lilith aslinda insanin hayatindaki zorluklarla nasil basa
ciktigini ve tlim bu zorlu siirecte kendini nasil yeniden inga ettigini anlatir. Bu yoniiyle bir bakima
ziimriidii anka (simurg) ile de eslesir. Simurg ve Lilith’de olay orgiisii s6yle gelisir: Diisiinme,
degerlendirme, karar verme, planlama, itiraz, eylem, baskaldiri, miicadele, sonug, degisim, gelisim,
mutlak galibiyet ve basari.

Lilith’le Sanat Galerisindeki yolculugun en basina déndiigiimiizde anliyoruz ki COLLIER’in
fircasindan seslenen o resim, yazmin basinda yaptifimiz ikonografik ¢oziimlemeden yola
c¢ikildiginda da derin bir anlam igerir ‘Aden Bahgesi’...

Adem’in olmadig1 bir cennet tasavvurunu yorumlamak, kabullenmekle itiraz etmek
arasindaki durus farkini ve aslinda Havva’ya bi¢ilmis siradanligi ve Lilith olmanin her alanda fark
yaratmak oldugunu diisiince koleksiyonuna ekler insan.

Galerideki gezi sona ermis, caddeye agilan pencerelere yagmur vurmaya baslamistir. Vakit
epeyce gecmis. Lilith’le tanis olmak etkilemis biinyeyi ve ince bir giiliimsemeyle yine goriisecegiz
seninle ‘Ad1 6zgiirliik’ olan yalniz kadin der ayriliriz Lilith’den ince bir hosca kal ile...

30.03.2025

COGALALIM COGALTALIM
BURSA KOZA KADIN DERNEGI
SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS



KONUK: Nursel DEMIR

Sultan: Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyicileri, bugiin Cogalalim Cogaltalim kdsemiz i¢in
sevgili arkadagim Nursel Demir’le birlikteyiz. Nursel, Bursa Koza Kadin Dernegi baskani, hos
geldin Nursel.

Nursel: Merhaba hos buldum.

Sultan: Oncelikle kendini tanitir misin? Kadin galismalarinda ne isler yaptin? Daha sonra da
Koza Kadin Dernegini tanitmani rica edecegim.

Nursel: Tabi ki anlatayim. Biz kendimizden bahsederken aslinda ¢ok zorlaniriz ama bu sefer
zorlanmayacagim. Ciinkii ¢ok biiyiik miicadelelerle dolu bir gegmisten geliyorum biitiin kadinlar
gibi. Yirmili yaslarda baslayan bir kadin miicadelesi siirecim var benim ama asil kirilma noktam
doksanlarda Ankara Pazartesi ile gergeklesti. Biz burada o donemde biling yiikseltme ¢alismalari
yaparak kendimizi sagalttigimiz kavramlari irdeledigimiz bir siire¢ yasadik ve bir¢ok kadina da
temas etmeyi basardik. O donemler zaten benim de sekillenmemi saglayan donemlerdi. Teoriyle
pratigi bir araya bulusturarak bir siire¢ gegirdik. Ayn1 zamanda Altindag Kadin Dayanisma Dernegi,
ekoloji hareketi, savas karsitligi, siddet goren kadinlar ve cocuklarla ilgili calismalar derken
yazmaya basladim ve o yazmaya basladiktan sonra da kendimi gelistirmeye devam ettim. En
sonunda ¢ok fazla detaya girip de kimseyi bunlarla bogmak istemiyorum. Aktif siyaset yaptim. Bir
donem proje Koordinatorliigii yaptim.Araya koza kadin dernegini sikistirdim. 2012 senesinde biz
Koza Kadin Dernegini kurduk ve bu dernegin kurulus amaci da Bursa'da bir fabrikada 6len 3 kadina
ithafen, fabrikada tstiine kilitlendigi i¢in 3 kadin yanginda vefat ettiler ve biz 18 marttan itibaren
bir dernek kurma c¢alismalarina girerek Koza Kadin Derneginin alt yapisini kurduk. Aslinda ¢ok
farkli yerlerden, olusumlardan gelen kadinlardik ama Bursa'da bagimsiz bir kadin dernegi olmadigi
icin tamamen bagimsiz hatta siyasetler dis1 ya da tistli de diyebiliriz bir olusumun igine girdik.
Aslinda siyasetler {stiine kadar dogru bir kavram g¢ok emin degilim agikcasi. Ama siyaset
hayatimizin her alaninda var oluyor. Fakat siyaset dedigimizde kolumuzu bacagimizi bu dayan bir
yapinin igerisine tikistirildigimiz igin siyasette {istii tabirini kullaniyoruz. Ciinkii bizi temsil eden,
bizi var eden herhangi bir siyasal olusum gerceklesmedigi i¢in yasadigimiz topraklarda bunlarin
disinda iistiinde bir olusumun temelini attik ve 2012°den beri de devam ediyoruz calismalarimiza.
Burada mesela kadin dostu kentlerden tutun da kres kampanyasina, kresle ilgili projelere kadar
bir¢ok projenin altina imza att1. Sonra santyorum bir mental yorgunluga girdik. Her kadinda oldugu
gibi bir donem boyle geri ¢gekilme gibi bir sey yasadik. Ama son 12 yil. Tekrar aktivitelerimiz
yiikselmeye bagladi ve podcast yapmaya basladik. Podcastlerimizde de konuklar aliyoruz. Ayni
zamanda Co Host yapiyoruz ve burada kadin olmaktan kaynakli ¢ok fazla sorun yasadigimiz i¢in

materyalimiz ¢ok fazla. Hi¢bir konuyu 6zel, genel demeden hepsini ele alip miimkiin oldugunca



dile getirmek ve biitiin bunlar1 olabildigince sade ve yalin bir dille aktarmak gibi bir derdimiz var.
Koza Kadin Derneginin en 6nemli 6zelligi hiyerarsi barindirmamasi. Beni tanitirken bagkani dedin
ya aslinda devletin istedigi bir titr bu. Ben baskan olmaktan ¢ok oranin irgati durumundayim ve bu
donem bana denk geldi. Bizde rotasyon usulii bagkanlik uygulaniyor. Benim s6z hakkim kadar
herhangi bir goniilliimiiziin de ayni derecede s6z hakki var. Tamamen hiyerarsiden bagimsiz
konsensiisle miimkiin oldugunca kararlarimizi aliyoruz. Birbirimize anlatiyoruz bunu neden
istedigimizi ve karsilikli birbirimizi ikna ederek yol aliyoruz. Bu ikna tabi ki bildigimiz saldirgan
ikna yontemleri degil, boyle bir siirece evrildik. Bu siirecin icerisinde neler yapiyoruz? Sana hig
soru sorma firsatt vermedim.

Sultan: Hi¢ 6nemli degil, o kadar giizel anlatiyorsun ki zaten bende bunlari soracagim. Liitfen
devam edebilirsin.

Nursel: Cok tesekkiirler. Oyle basladiktan sonra sdyle bir sey yaptik. Biz atdlyeler
diizenlemeye basladik. Ornegin meze atdlyesi yaptik. Herkes buna ¢ok giildii. Mezar atdlyesi
dediler. Yani saka m1 yapiyorsunuz siz? Biz de dedik ki aslinda meze atolyesini yaparken meze
nedir? Kiiltliriimiizdeki yeri nedir, tarihgesi nedir, neden mezeleri hep kadinlar yapmak zorundadir
ve neden kadin masada bir mezedir? Bunlari tartismak i¢cin meze atdlyesi yaptik. Bu arada kadinin
goriinmeyen emegini de konusarak bunu yaptik ¢linkii kadinin 2. cins olmasinin altyapisi siddete,
yok edilmeye, yok goriilmeye, dislanmaya dayali. Hep erkegin ardinda ikincil cins olarak hayatini
yasamak zorunda kaldig1 i¢in biitiin bunlar1 gériiniir hale getirmek gibi bir derdiniz var. Iyi de bunu
nasil yapacagiz? Akademik bir dil kullanarak iistten ben bilirim, sen de dinle demeyerek olur.
Sahibinden sorunu dinleyip ¢6zliimiinii de kendisinin iiretmesini saglayarak buna sadece kapi
aralayarak bir yontem uygulamay1 dogru bulduk. Mesela burada iletisim engellerini, siddeti, siddet
dongiisiinii, toplumsal cinsiyet esitsizligini konustuk ve biitlin bunlar1 konusarak i¢imizde bir biling
yiikseltmesi gerceklestirmeye calistik. Daha sonrasinda yerel yonetimlere nasil evriltecegiz?
Toplumsal bir harekete nasil doniistiirecegiz? Gibi konularin yollarinmi arayip bulmaya bagladik.
Bizim dernegimizde iiyemizi artirmak gibi bir derdimiz yok. On kisi ka¢ 10 kisiye dokunabilir,
kimlere temas edebilir? Bdyle bir derdimiz var. Mahallelere girdik. Soyle bir 6rnek vereyim.
Tiirkiye'de su anda 2.000.000 kadin okuma yazma bilmiyor. Mesela bu say1y1 sdylediginizde herkes
sasirtyor. Siz de herkesin sasirmasina sasirtyorsunuz. Mesela gecenlerde ben Cumhuriyetin
kadinlara ve kiz ¢ocuklarina kazandirdiklariyla ilgili bir sdylesi yaptim. O sdyleside su veriyi de
ortaya koymustum. Cumhuriyet'in ilk kuruldugu yillarda %4 nokta altiyla biz diinya ikincisiyken,
temsiliyet bazinda bugiin %17 nokta altiyla 133. siradayiz. Simdi biitiin bu veriler bize kadinin
yasadigimiz toplumdaki yerini ¢ok net anlatiyor ve biz herhangi bir sorunla ortaya ¢iktigimizda da

yetkililer bizim karsimiza Tiirkiye'nin bu kadar sorunu varken diye baslayan climleler kuruyorlar.



Halbuki biz hayatta kalma miicadelesi veriyoruz. Cinayetler hat sathada. Kiz ¢ocuklarinin
yasadiklari, o kaybolanlar. Mesela diinde 5 kadin 6liiyor, 6ldiiriiliilyor, 5 kadin siipheli 6ldiiriiliiyor,
bir o kadar ¢ocuk Sldiiriiliiyor ve bunlarin higbirisinin hesab1 tutulmuyor. Cok yakin bir zamanda 5
kisi 6ldii. O 5 kisinin 6liimiinden sonraki ¢ok aci bir olaydir. Sonra Tiirkiye'de 5 giin yas ilan edildi.
Ben o zaman dedim ki Tiirkiye'de her giin 5 kadin oldiiriiliiyor. Istanbul sbzlesmesinden
vazgegtikten sonra Tiirkiye'de 1200 kadin o6ldiiriildii ve bunun i¢in siz bir yas ilan ettiniz mi? Su
anda Tiirkiye'de tam bir kadin katliam1 yasantyor. Tam bir ¢ocuk katliam1 yasaniyor. Bir cins kirimi
yasantyor, kadin kirimi yasaniyor ve bunlarin hepsi gérmezden geliniyor, duymazdan geliniyor.
Ciinkii bir sorunu kabul ettiginiz anda o sorunun miisebbibi oldugunuzu da kabul ediyorsunuz.
Bunun bir adim 6tesi ¢oziim iiretmek zorundasiniz. E biitiin bunlar1 yapmaya tesne olan bir yapiyla
kars1 karstya degiliz ki yine bunu da biz kadinlar iistlenecegiz ve ne yazik ki egitiminden
muhalefetine, meclisinden sokagina biitlin bu isler yine bizim iistiimiizde sadece kadin dernekleri
olarak degil, bireysel olarak da her yerde, her kosulda sesinizi ¢ikartmak zorundayiz. Ben aslinda
en ¢ok suna vurgu yapmak istiyorum. Bizim bir mottomuz vardir ya siddete sessiz kalmak, siddete
ortak olmaktir. Sessiz kaldiginiz her siddet size geri donecek. Bugiin kayyumlar yasaniyor. Yine
sokakta bir diinya kadin dayak yiyor, cezalandiriliyor. Bunun bir ayaginin da dnleyici tedbirler
oldugunu diisiiniiyoruz. Kadinlarin kendilerini, bilinglerini ve giiclerini fark etmeleri ve bunun
karsisinda da siddet gelirken bunu Onlemeleri i¢in neler yapilabilir iistiine de calismalar
ylriitiiyoruz. Ciinkii bizim sorunumuz tek basl degil, hem varilan sisteme doniistii. Hem o sistem
icerisinde kendinizi doniistirmek hem de bunlar1 ortadan kaldirmak gibi bir sac ayaginin
neferleriyiz. Hakikaten her yerde, her kosulda bunlar1 yapmak zorundayiz. Cok tesekkiir ediyorum.
Benimle konustugun i¢in kadin kadinin yurdudur diyorum.

Sultan: Elbette birbirimizle konusarak yol ariyoruz, ¢oziim ariyoruz. Su anda da sevgili
izleyiciler Kadin Dayanisma ve Siginaklar Kurultayindayiz. Nursel'le birlikte. Bu toplanti i¢in de
bir iki s6z sdylersen. Mutlu olacagim.

Nursel: Sigmaklar kurultayinda 27.°sindeyiz ve 27 yildir siirekli toplanan bir kadin
toplulugunun icerisindeyiz. Ne kadar ¢ok bir araya gelirsek, o kadar gii¢lii oldugumuzu gérdiigiimiiz
bir yap1 bu. Buradan da bugiine kadar neler yapildi, bugiin neler degismeli ve bugiinden sonraya ne
birakmaliy1z1 yeniden konusacagiz. Yarinki ve Obiir giinkii atolyede sonuglarla birlikte siginaklar
kurultaymnin goriilmesini, var edilmesini, fark edilmesini ¢ok istiyoruz ve ayni zamanda yerel
yonetimlerin de biit¢elerinden buraya ciddi bir pay aktarmalar1 gerektigini vurguluyoruz. Clinkii her
belediyenin, toplumun yaris1 olan kadinlar ve kiz ¢ocuklar1 i¢in biit¢elerinin yarisini ayirmalari
gerektigini diislinliyoruz. Ayn1 zamanda 100.000 niifusu gegen her yerde her belediyenin danisma

merkezleri, siginma evleri agmas1 gerekiyor. Ankara'da 19 kadin sigimma evi var 15 milyona.



Mesela ben Bursa'dayim. Bursa'da 3 buguk milyona 35 sigmak gerekirken 4 sigiak var. Bunun da
ikisi ilk kabul birimi, gercekten son derece yetersiz. Biitlin bunlar1 tekrar irdeleyecegiz, konusacagiz
ve nasil bir direng gelistirebiliriz, nasil bir dayanak olusturabilirizin politikalarini iiretmeye devam
edecegiz. Evet, biz birlikte giicliyliz.

Sultan: Umudun Kadinlar1 dinleyicileri i¢in sdylemek istedigin son bir s6z var mi?

Nursel: Umudumuzu asla kaybetmeyecegiz, asla. Bizim umudumuzu kaybettigimiz an,
onlarin kazandigi andir. Onlar kim? Bizim diismanlarimiz, bizi kiranlar, kiyanlar, bize siddet
uygulayanlardir. Bu insanlarin karsisinda bizim olabildigince bilgili, giiclii ve dik durmamiz
gerekiyor. Bilgi de insanin giiciidiir. Her bilgiye ulasmak son derece kiymetlidir. El ele
dayanismayla ¢ok sey basaracagimizi gordiik, gérmeye de devam edecegimize inaniyorum.
Umudumuzu asla yitirmiyoruz.

Sultan: Cok tesekkiir ediyorum. Nursel’cigim gercekten ¢ok giizel bir sOylesi oldu. Sevgili
Umudun Kadinlar1 dinleyicileri, bugiin Nursel Demir'le birlikteydik. Bir sonraki soyleside baska
bir arkadagimizla birlikte olmak tizere hos¢a kalin.

Nursel: Ben ¢ok tesekkiir ediyorum.

TUNELDEKI SESLER
YAZAN: Emine KAMCI

Bir insan igin iirkiitiicli bir ortamdi. Bir an i¢in kendimi o tiinelde yiiriirken diisiindiim. Soguk
ve karanlik. Bir de ansizin ortaligi dolduran trenin dayanilmaz giiriiltiisii. Gergekten de tiyler
iirpertici bir sey.

Bu durum, benim i¢in boyleyken, peki, ciliz sesleri ¢ikaran o giizel yaratiklari, o kocaman
ses, bir bomba etkisiyle eritip yok etmez mi?

Eriyip yok olmadilar ama saga sola kacisip kendilerine birer delik aradilar. Yoktu;
gizlenebilecekleri igne deligi kadar bile yer bulamadilar. Her yan tas, her yan merdiven, her yan
kaskat1 beton y1giniydi. Caresiz, ortalik yerde kalakalmislardi. Bu kez soguktan degil, korkudan tir
tir titriyorlardi.

Ben de soguktan tir tir titreyerek metro beklerken, kulagima gelen yavru kedi miyavlamalari,
bunlar1 aklima getiriverdi.

Gergi onlar i¢in bir tehlike daha vardi. Bu da tiinel boyunca uzanan tren raylarrydi!

Telagla saga sola kagisirlarken Raylara diismeleri ve sonra bir kagit gibi ezilmeleri bash

basina tehlikeydi, her seyin bitisiydi.
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Seslerini ilk isittigimde, ‘giizel yaratiklar’ dedim kendi kendime, kedi yavrulari i¢in. Onlar1
yakindan gérmiis, onlara dokunmus degildim ama, yine de giizel olduklarin1 bilirdim. Evet, giizeldi
onlar. Biitiin kediler giizeldi. Yavrusu, anasi, babasi, hepsi, hepsi gilizel gelirdi bana. Daha
gecenlerde, yolda yliriirken ardim sira, daha dogrusu, tepem sira gaklayarak gelen bir kargayi
animstyorum. Oyle ki beni tanimis da pesime diismiistii sanirsiniz. Belki de dyleydi gercekten. Hem
kargalar zekilikleriyle bilinmez miydi? Bir yerlerden asirdiklari tek bir cevizi taa yukarilardan yere
firlatarak kirmasi, neyle aciklanabilirdi sizce?

Onlar1 da severim. Ornegin evinizin balkonunun ¢evresinde, bir martinin, bir giivercinin kanat
cirpist, bir kumrunun guguklamasi, bir ser¢enin civildamasi hangimizin yiiregini senlendirmez ki?
Sevdigim, giizel buldugum higbir sey yok olsun istemem yeryliziinden. Giizel olmakla kalmaz,
yasamimizi da giizellestirip bizi iyilestirirler de iistelik. Ben buna ylirekten inanan biriyim. Bir
sOylentiye gore, dahas1 bir uzmana gore, bir kediyi oksamak, kalp sagligina iyi geliyormus. Evinde
kedi besleyenler bilir; bir yeriniz agrisa, bu basiniz, mideniz, karniniz olabilir; bu durumda sevgili
kediniz gelip oraniza ¢oreklenmez mi? Sahsen ben bir zamanlar kedi besleyen biri olarak bunu ¢ok
kez yasamisimdir. Uziintiilii anlarimzda yaniniza sokularak sizi iyi hissettirmeyi de basarirlar
iistelik. Ne var ki her gecen giin bu giizellikler elimizden kayip gidiyor ve bir bir yok oluyorlar iste.
Kediler kisirlastirihiyor, dahasi oldiiriiliiyor, kopekler zehirleniyor, Ormanlar yakiliyor, kuslari,
agaclari, c¢igekleri, farkina vardigimiz varmadigimiz canlilar1 yitiriyoruz, oysa kendimizi
bitiriyoruz.

Goriiyorsunuz ya, bir tliinel macerasindan nerelere geldim. Kulagima gelen bir kedi
miyavlamasi, bana neleri ¢agristirdi?

Yiireklerinizin doga sevgisiyle dopdolu olmasi dileklerimle. Sevgiyle kalin.

BILIiM DUNYASINDA BU AY MAYIS
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli umudun kadinlar1 dergisi takipgileri. Birbirinden farkli arastirma ve
bilgilerden olusan bir koseyle sizlerleyiz. Haydi dyleyse dnce basliklar:
¢ Dondurma yeme tarziniz kisiliginizi ele veriyor:
e Bilim insanlar1 uyardi: Geceleri uyumayan bebekler risk altinda
e Giinde bir fincan1 kanseri onliiyor
e Hamile annelere miijde: Bu meyve bebeklerin alerji riskini azaltiyor

e Ayni anda birden fazla is yapmak beyninizi eritiyor
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e Uzmanlardan demans uyarisi: Alkol beyni kiiciiltiiyor.
Dondurma yeme tarzimz Kisiliginizi ele veriyor:

Psikolog Jo Hemmings’e gore yaz aylarinin vazgecilmez lezzetlerinden biri olan dondurma
sadece damak tadimzi degil kisiliginizi de ortaya koyuyor. Unlii dondurma markasi Nuii Ice
Cream’in ylriittiigii bir arastirma dondurma yeme aligkanliklarinin bireylerin karakterleri hakkinda
ipuglar1 verdigini ortaya koydu.

2000 yetigkinin katildig1 arastirmaya gore katilimcilarin yiizde 63’1t dondurmay1 yalayarak
yemeyi tercith ederken, yiizde 39’u ise direkt 1sirarak tiiketiyor. Bu kiiclik fark bile davranissal
egilimler hakkinda carpici veriler sunuyor. Nuii sozciisii Henry Craven, "Dondurmanin pek ¢ok
insan i¢in vazgecilmez oldugunu biliyoruz ancak nasil yenildigi konusu oldukg¢a fazla konusulmaya
baslandi" diyerek konunun kamuoyunda ciddi bir merak uyandirdigini belirtti.

Ozellikle markanm yiizii olan oyuncu Jason Momoa’'nin yayinlanan tanitim videosunda
dondurmay1 dogrudan isirmasi, sosyal medyada genis yanki uyandirdi. Bu dikkat ¢eken tepki,
dondurma yeme tarzinin kisilige dair neler sdyleyebilecegini daha derinlemesine arastirma fikrini
dogurdu. Psikolog Hemmings dondurmasini 1sirarak yiyen kisilerin genellikle daha cesur, 6zgiiveni
yliksek ve ani kararlar almaya yatkin bireyler oldugunu ifade ediyor. Beyin donmasi riskine ragmen
bu yontemi tercih edenlerin, korkusuzluklarinin bir gostergesi olabilecegini de ekliyor. Anket
sonuglart da bu goriisii destekliyor. Katilimcilarin yiizde 31’1 bu kisileri ‘diirtlisel’, yilizde 29°u
‘Ozgiivenli’, ylizde 26’s1 ise ‘korkusuz’ olarak tanimliyor.

Ote yandan, dondurmasini yavas yavas yalayarak tiiketenlerin sabirli, metodik ve romantik
yapiya sahip olduklar1 diisiiniiliiyor. Bu kisiler, her anin tadin1 ¢gikarmay1 severken ayni zamanda i¢
diinyalariyla da barisik bireyler olarak 6ne ¢ikiyor.

Dondurmasimi kemirenler ise genellikle nazik, dikkatli ve diisiinceli kisiler olarak
degerlendiriliyor. Ancak kontrolcii olabilecekleri ihtimali de géz Oniinde bulunduruluyor.
Dondurmay1 hangi hizda tiikettiginiz de kisiliginiz hakkinda bilgi veriyor olabilir. Arastirmaya gore
katilimcilarin tigte biri dondurmalarin1 oldukg¢a hizli yediklerini kabul ediyor. Jo Hemmings bu
grubu, yiiksek enerjili, sabirsiz, dopamin arayisinda olan ve diirtiisel bireyler olarak tanimliyor. Ayni
zamanda bu kisilerin kaygi diizeyinin yiiksek olabilecegi ve hizli yemeyi bir tiir rahatlama yontemi
olarak kullandiklar1 da vurgulaniyor.

Buna karsilik, dondurmasini yavas yavas tiiketen bireyler ise sabirli, bilingli ve duyusal
deneyimlere odaklanan kisiler olarak 6ne ¢ikiyor. Dondurmanin soguklugu, kokusu ve dokusuyla
keyifli bir bag kurmay tercih ediyorlar.

Bilim insanlar1 uyardi: Geceleri uyumayan bebekler risk altinda



ABD merkezli bir grup ndrobilimci ve pediatristin yliriittiigii ve JAMA Pediatrics dergisinde
yayimlanan ¢alismada, 1.000'den fazla ¢ocuk dogumdan itibaren 3 yasina kadar takip edildi. Uyku
stireleri diizenli olarak kaydedildi ve ¢ocuklar 3 yasina geldiklerinde otistik spektrum belirtileri
acisindan degerlendirildi.

Sonuglar, 6zellikle ilk 12 ayda gece uykusu kisa olan bebeklerde, ilerleyen yillarda daha fazla
otistik 6zellik gosterildigini ortaya koydu. Bu ¢ocuklarda ayrica melatonin diizeylerinin daha diistik
oldugu da gozlemlendi. Melatonin, hem uyku-uyaniklik dongiisiinii diizenler hem de sinir sistemi
gelisiminde rol oynar. Arastirmacilar, melatonin {retimindeki yetersizli§in hem uyku
bozukluklarina hem de otistik spektrum bozukluklarina zemin hazirlayabilecegini belirtiyor. Bu
durumun, melatonin eksikliginin hem bir sonu¢ hem de bir neden olabilecegini diisiindiiriiyor.
Uzmanlar, bebeklerin uyku diizenine erken donemde dikkat edilmesini ve su faktorlerin g6z 6niinde
bulundurulmasini 6neriyor:

Uyku rutini olusturmak: Her giin ayni1 saatte uyumak, i¢ biyolojik saatin diizenlenmesine
yardimci olur.

Ekran siiresi kisitlamasi: Mavi 151k melatonin salgisini baskilar.

Uykusuzluk belirtilerini ciddiye almak: Siirekli gece uyanmalari, huzursuzluk, uykuya
dalamama gibi durumlar uzun vadede g6z ardi edilmemelidir.

Gerekirse profesyonel destek almak: Uyku bozukluklar1 bir pediatrist ya da ¢ocuk
psikiyatristi tarafindan degerlendirilmeli.

Giinde bir fincam kanseri onliiyor

Hirosima Universitesi dnciiliigiinde yiiriitiilen arastirmaya gére yesil cay, karaciger kanseriyle
baglantili kronik karaciger hastaliklarina (CLD) kars1 koruyucu bir etki gosterebilir. Calisma, yesil
cayin icerdigi giclii antioksidan EGCG (Epigallokatesin gallat) bilesiginin, karacigerdeki
iltihaplanmay1 ve yaslanma kaynakli bozulmalar1 tersine ¢evirebilecegini ortaya koyuyor.
Arastirma, hepatoseliiler karsinom (HCC) tanist almis ve viral olmayan kronik karaciger hastaligi
(CLD) olan hastalardan alinan saglikli karaciger dokularini analiz etti. MMulti-omik (genetik ve
metabolik) veriler kullanilarak yapilan analizlerde, bu bireylerde iltithaplanma ile yaslanma kaynakli
metabolik diizensizliklerin, HCC gelisiminde 6nemli rol oynadig: ortaya kondu.

Arastirma ekibinden Dr. Hikaru Nakahara, “Bu bozulmus yollar, hastaligin ilerleyisinde hedef
alinabilecek yeni kimyasal siire¢leri ve korunma yontemlerini isaret ediyor” dedi. Calismada ayrica,
yesil ¢ayda bulunan EGCG’nin bu yollar1 yeniden dengeleyebilecegi ve potansiyel koruyucu rol
oynayabilecegi belirtildi. 2017 yilinda yapilan bagka bir caligmada, diizenli yesil ¢ay tliketiminin
karaciger kanseri riskini anlamli oranda azalttig1 saptandi. Giinde bir fincan yesil ¢ay igmenin bile,

karaciger kanseri riskinde %4 azalma sagladigina dair bulgular mevcut. EGCG’nin antioksidan



etkileri sayesinde hiicreleri serbest radikal hasarma karsi koruyabilecegi diisiiniiliiyor.
Arastirmacilar, yesil caym giivenli dozlarda fayda sagladigini ancak yiiksek dozda alinan
takviyelerin  karacigere zarar verebilecegi konusunda uyariyor. EGCG’nin yiiksek
konsantrasyonlar1 bazi bireylerde mide rahatsizli§i, mide bulantist ve karaciger enzimi
bozukluklarina yol agabiliyor. Ayrica, yesil ¢ayin bazi ilaglarla etkilesime girebilecegi ve bu nedenle
ozellikle diizenli ila¢ kullanan bireylerin doktor tavsiyesi almasi gerektigi vurgulaniyor.

Hamile annelere miijde: Bu meyve bebeklerin alerji riskini azaltiyor

Yapilan yeni bir arastirma, hamilelikte avokado tiiketen annelerin bebeklerinde ilk bir yil
icinde besin alerjisi gelisme riskinin daha diisiik seviyede oldugunu ortaya koydu.

Finlandiya'daki Kuopio Dogum Kohortu (KuBiCo) kapsaminda 2013-2022 yillar1 arasinda
izlenen 2.272 anne-bebek cifti lizerinde yapilan calismada, annelerin gebelik siirecinde avokado
tiikketimi analiz edildi.

Elde edilen verilere gore:

Avokado tiiketmeyen annelerin bebeklerinde besin alerjisi goriilme orant %4.2, Avokado
tilketen annelerin bebeklerinde bu oran %2.4 olarak tespit edildi. Yani avokado tiiketen annelerin
bebeklerinde besin alerjisi gelisme riski %44 daha diisiik. Arastirmanin basyazari, Dogu Finlandiya
Universitesi’nden Dr. Sari Hantunen, bu bulgularin &zellikle bebeklerde artan alerji vakalari
disiintildiigiinde umut verici oldugunu vurguladi:

“Bir ebeveyn olarak cocuklarda artan besin alerjisi orani korkutucu. Bu arastirma,
avokadonun hem anne hem de ¢ocuk saglig1 agisindan daha 6nce bilinen faydalarinin da 6tesine
gectigini gosteriyor.” Arastirmada dogrudan nedensel iliski kurulmamis olsa da avokadonun
sundugu besin degerleri géz oniinde bulunduruldugunda sonuglar olduke¢a gii¢lii bir korelasyon
ortaya koyuyor.

Avokado; Lif, Saglikli yaglar (6zellikle omega-9), Folat, Lutein gibi fetal gelisim ve
bagisiklik sistemi i¢in kritik olan mikro besinleri igeriyor.

Arastirmaya destek veren Avokado Beslenme Merkezi’ne gore, bu meyve 6zellikle beyin
gelisimi ve sinir sistemi saglig1 agisindan gebelikte ideal bir besin kaynagi.

Ayn1 anda birden fazla is yapmak beyninizi eritiyor

Gilinlimiizde iiretkenlik dendiginde akla ilk gelen kavramlardan biri “multitasking” yani ¢coklu
gorev ylriitmek. Ayn1 anda ylirliylis yaparken e-postalar1 yanitlamak, podcast dinleyip proje
hazirlamak ya da telefonda konusurken dosya diizenlemek yaygin 6rneklerden bazilar1. Psikologlar
bu durumu "gdrev kaydirma (task shifting)" olarak adlandiriyor. Aslinda beyin birden fazla isi ayn1
anda yapmuyor, aksine siirekli birinden digerine gegis yapiyor. Bu da dikkatin dagilmasina,

yavaslamaya ve yapilan iste derinlesememeye neden oluyor. Ozellikle dikkat gerektiren gorevlerde



bu kaymalar, hata oranimi artirtyor. Coklu gorev yiiriitmenin 6grenme, kavrama ve iiretkenlik
iizerinde olumsuz etkileri bulunuyor. Bir aragtirmaya gore derste birden fazla isle mesgul olan
ogrencilerin not ortalamalar1 diiserken, 6devlerini bitirme siireleri de uzuyor. 2018 tarihli baska bir
calisma ise ara¢ kullanirken ayn1 anda bagka bir is yapan yetigkinlerin hata yapma riskinin ciddi
oranda arttigin1 gosteriyor. Beynin "yiiriitiicii islevi" birden fazla gorevle basa ¢ikmakta zorlaniyor.
Yeni bir goreve gecerken “hedef degistirme” ve “kural degistirme” gibi siiregler, saniyenin kiigiik
bir kismi1 kadar zaman kaybettirse de bu siireler toplandiginda ciddi verim kaybina neden olabiliyor.
Dahasi, baz1 calismalar siirekli multitasking yapan kisilerin beyninde kalici odaklanma sorunlarinin
gelisebilecegini One siiriiyor.

Uzmanlardan demans uyarisi: Alkol beyni Kiigiiltiiyor

Alkol tiikketimiyle ilgili bugiine dek cogu zaman karaciger saglig1 ve bagimlilik konusulmustu.
Ancak bilim insanlari, beynin alkolle iligkisini ¢ok daha derinlemesine inceleyerek endise verici
sonuglara ulasti. Arastirmalara gore, 6lgiilii bile olsa diizenli alkol kullanimi, beyin dokusunun
kiigiilmesini hizlandiriyor ve Alzheimer hastaliginin patolojik siirecini tetikleyebiliyor. 2023 yilinda
Atrium Health tarafindan yayimlanan hakemli bir ¢alismada, alkoliin bilissel islevler tizerindeki
etkileri mercek altina alindi. Arastirmada fareler, 10 haftalik bir siire boyunca su veya alkol tiiketimi
arasinda se¢im yapmaya birakildi.

Aragtirmacilar, Alzheimer hastaliginin olusum stirecindeki etkilerini inceledi ve sonuglar
dikkat ¢ekiciydi:

« Alkol, beyin dokusunda kii¢lilmeye (atrofiye) neden oluyordu.

e Alzheimer ile dogrudan iliskili olan toksik amiloid plaklar1 da artis gosteriyordu. 2024
yilinda Oxford Universitesi'nde yapilan bir baska arastirma ise bu bulgular1 insan beyni iizerinden
dogruladi. 40.000 kisinin beyin taramalar incelenerek, bilissel sagligi olumsuz etkileyen baglica
faktorler belirlendi:

o Alkol

e Tip 2 diyabet

o Trafik kaynakli hava kirliligi. Calismay1 yoneten Prof. Dr. Gwenaélle Douaud, bu faktorlerin
yaslanma siirecinde en erken zayiflayan beyin bdlgelerini etkiledigini belirtti. Dahasi, genetik
analizlerde bu bolgelerin Alzheimer, Parkinson ve sizofreni gibi hastaliklarla da iliskili oldugu
ortaya cikt1.

Gelecek sayimizda bulusmak tizere umutla kalin.
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ARI KOVANI
YAZAR, YONETICi, DERGI MUDURU, HEPSi BIR ARADA
KONUK: Hasibe BOZTEPE
SOYLESIYiI YAPAN: Sule SEPIN ICLI
sulesepin06@gmail.com

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, bugiin ‘Ar1 Kovani’ kosemizde Hasibe Boztepe ile birlikteyiz.
Kendisinin farkli farkli yonleri var. Ama ben onu daha 6nce Tiirkiye Korler Federasyonu’nun agtigi
Braille kompozisyon yarismasinda tanimistim. Derece almisti. Sonra dergimize siir ve yazisiyla
katilmisti. Kendisini kisaca taniyalim isterseniz.

Hasibe: 13 Temmuz 1984 Balikesir dogumluyum. Ik 8grenimimi, Bornova Asik Veysel Gorme
Engelliler Okulunda tamamladim. Lise egitimime, Adnan Menderes Anadolu Lisesinde devam
ettim. Liseyi birincilikle bitirdim. Balikesir’deki Necatibey Fakiiltesi Tiirkge Ogretmenliginden
2007’de mezun oldum. O yillarda EKPSS sinav sistemi heniiz gegerli degildi. KPSS sinavina
girerek Konya’nin Cumra Ilgesine 2007°de atandim. Ug yil burada gorev yaptim. Bu siirecte edebi
kimligimi beslemeye devam ettim. Konya’da iki siir dinletisi ‘Biiyiik yolun kii¢iik yolcular1’ adiyla
diizenledim. 2010 yilinda Manisa’ya bagl Sarigdl’e atandim. Evlendigim i¢in buraya gelmistim.
Dindarli Ahmet Yoldas Ortaokulunda gorev yaptim. O siirecte iki say1 olmak iizere ‘Salkim’
Dergisini ¢ikardim. Burada da 6grencilerimle birlikte siir dinletilerine imza attik. 2018 senesinde,
hayatimiza Ahmet Siiha eklendi. O, hayatimin yoriingesini tamamen baska bir yone ¢evirdi. Ahmet
Siiha’nim dogumundan sonrasina edebiyattan kopma ve dinginlesme siirecim denk diistii. Oglumuz
6 aylikken, memleketim Balikesir’e tagindik. 2019 yilindan beri Mehmet Akif Ersoy Ortaokulunda
Tirkce ogretmenligine devam ediyorum. Kiiltiirel ve edebiyat alaninda, Kent Konseyinde
caligmalar yapryorum. 2012-2022 yillarma ait basili kitaplarim var. Altinokta Korler Dernegi Genel
Merkez yonetim kurulu tiyesiyim. Balikesir Subesinde de yoneticiyim.

Sule: Kibele ve Geng Altinokta dergilerinin de yeni miidiiriisiin.

Hasibe: Hentliz alisamadim yeni gorevler oldugu i¢in. Sizlerin bize biraktig1 mirasi devam ettirmeye
cabaliyorum.

Sule: Deneyimli oldugumuzu sdyliiyorsun ama senin de dergi ¢ikarma deneyiminin oldugunu yeni
ogreniyoruz. Gérme durumun ne?

Hasibe: Dogustan ve hi¢ gdrmiiyorum.
Sule: Baston kullaniyor musun?

Hasibe: evet, olabildigince kullanmaya ¢alistyorum. ilk yillarda bagimsiz hareketim yok denecek
kadar azdi. Hatta eline bicak almis insan degildim. 2007°den sonra hayatim bagka bir yone evrildi.
Tek basima yasamaya bagladiktan sonra pek cok seyi basarmaya gayret ediyorum. Bir sz vardir,
‘Once suya diiseceksin, sonra yiizmeye gabalayacaksin, dgreneceksin’ diye. Suya diistiim, kendimce
yiizmek i¢in kulag atiyorum.

Sule: Dolayisiyla baston kullanmay1 deneye yanila 6grenmis oldun. Kitaplarinin isimleri ve yazma
stirecinden s6z edebilir misin?



Hasibe: Daha c¢ok siir tiirlinde yazmaya gayret ediyorum. Hikaye, deneme tiirlerinde yapitlar
yazdim. Siirler hem nitel hem de nicel olarak hatir1 sayilir bicimde daha fazla. 2012 yilinda,
siirlerimi ‘Isiktan Elim’ ismiyle bir kitapta topladim. 2022 senesinde, Ahmet Siiha’nin 4. Yasi
anisina Ant birakma, onun gurur duydugu, saygi duydugu bir annesinin olmasi misyonumu devam
ettirmek ve beslemek icin ‘Senin Adin Isik Olsun, Senden Once Kadin Senden Sonra Anne.’ Bu iki
kitabi, bir kitapta ¢cok farkli bir tasarimla yayin hayatina kazandirdik. O siirecte, isin mutfak, iiretim
kisminda esimin ¢ok biiyiik bir destegi oldu. Tasarimi o yapti. Bunlari ayirmadan, odiillii
yazilarimin ve siirlerimin bir arada olmasini istedi. Kitabin bir yiizii diiz yaziya, bir yiizii de siire
bakiyor. Ortak noktasi, 6diillii olmus olmalari. Ulusal ve uluslararasi yarigsmalarda dereceye girmis
hikaye, deneme, siir, me varsa elimizde, bir araya getirip kitaplastirdim. Dontitler giizel. Hayatimda
“Iyi ki yaptim” dedigim sey, kitap ¢ikarmak. Ciinkii insan yarma kalmasini istiyorsa {iretmesi sart.

Sule: Denemelerinden dergi olarak biz de yararlanmak isteriz. i¢inden secerek yayimlamak isteriz
iznin olursa. Kitabin seslendirildi mi?

Hasibe: Tabii memnuniyetle izin veririm. Kitap seslendirilmedi, o eksik yoniimiiz. Bu konuyla ilgili
cok soru ve talep geldi. Bu y1l sonunda Altinokta’nin eski bagskan1 Fermani beyden destek istemistik.
Sonra yonetim degisti. Heniiz bir girisimde bulunmadik ama Sesli Kiitiiphanede goniilliilerin
seslendirmesini ben de ¢ok istiyorum. Umarim gerceklesir.

Sule: Kitap satislar1 oldu mu?

Hasibe: Net bir rakam veremem ama belediyenin ‘Destan Yazan Kadinlar’ projesine ben de dahil
olmustum. Bir kalemde 250 kitap almiglardi. 1000 tane basilmisti zaten. Yeni baskiya dogru
gidiyoruz gibi goriiniiyor.

Sule: Cok giizel. Bundan sonra da yazmaya devam edersin. Yazmayla ilgili herhangi bir egitim aldin
mi1? Bu seriiven nasil bagladi1? Yazilar gonderiyorsun, o kadar giizel ki yazma yetenegin her sekilde
hissediliyor. Yazmak ve konugmak ayr1 bir yetenek. Bu 6ykiiyli paylasabilir misin?

Hasibe: Egitim almadim. Ilkokul 3. Smiftayken, rahmetli dgretmenim bir yarisma vasitasiyla,
“Haydi kizzim otur yaz” dedi. Yazdiklarimin bir seye benzedigini sdyledi ve “Senden olur” dedi.
Yazmaya devam ettim. Yarismalar oldukga katildim. Once okul dereceleri, sonra Bornova Ilcesinde
dereceleri, Izmir il dereceleri birbirini kovalamaya basladi. Bu siirecte begendigim, siirde iyi olan
sairleri okumaya basladim. Yazmay1, terapi gibi hissetmeye basladigimi kesfettim. Cok iiziildiiglim
zaman, dogurganlastigimi, yazmay1 besledigini fark ettim. Igime cekilmek istedigimde, kimsenin
beni anlamadigim diisiindiigiimde, kaleme kagida sarildim, yazdim, iirettim. igimdeki zehri kustum,
rahatladim. Rahatlayinca daha ¢ok yazmak istedim. Seriiven bu sekilde devam etti. Ozel olarak,
“Sunu yaptim da boyle oldu” diyebilecegim bir sey yok. Hep istedigim sey, Oykiide daha iyi olmak,
orada iyi degilim. Insanmn kendine objektif bakip 6zelestiri yapabilmesi ¢cok dnemli. Yoksa ben
oldum dedigi anda, edebiyat duragan bir siirece gider. Oykiide yolum gok.

Sule: Bu yolculuk, bir 6gretmenin motive etmesiyle baslamis. Ama bunun yetenek oldugunu
diistinenlerdenim. Bir onceki saymmizda soylestigimiz bir yazar, kotii yasanmisliklardan, yazi
ciktigini sdylemisti. Soylediklerin bunu dogruluyor. Sanatin ve yazmanin ayni zamanda terapatik
anlamda 1iyilestirici bir yani vardir. Siir dinletilerinde nasil bir tablo vardi? Sanatsal ve miizik
faaliyetleri oluyor. Siz nasil yapiyordunuz?

Hasibe: Siir dinletilerinde gorsel figiirler kullandik. Esim az gdren ve ¢ok destek. Bir 6grencimin
okudugu siirde sokak temasi vardi. Bank getirmisti sahneye, sokak ambiyansin1 yaratmak igin.



Mum, ¢icek, giil kullanmigtik. Aklima gelen farkli motifleri sdyledigimde, yapilabilecek somut
seyleri sahneye tasimistik. Siirlere gore enstriimental miizikleri kendim seciyorum. Kendi
siirlerimde, Netin Kahraman’in ‘Felfecir’ miizigini tercih ediyorum ve ¢ok begeniyorum. O
miizikte, sanki icimden c¢ok bagka bir okuyucu ¢ikiyormus gibi hissediyorum. Miizik, her siiri
tamamliyor. Miizigin olmadig1 bir siir yavan kaliyor, s1§ kaliyor okunurken. Miizik olmadiginda,
kars1 tarafa duyguyu veremedigimi diistiniiyorum.

Sule: Gergekten bu ortamda siir dinlemek ¢ok bagka oluyor, You Tubedeki gibi degil. Bilgisayarla
aran nasil?

Hasibe: Teknolojide ¢ok iyi degilim. Word kullaniyorum. Internette dolasiyorum, alis-verisimi
yapiyorum. Bilgisayarin aksaninda bozulma olursa, bundan anlamam. Genglerin ¢ok hakim oldugu
yapay zekada yetersizim. Kendi isimi gorecek kadar ve kimseye muhtac olmayacak kadar bilgisayar
biliyorum. Yazilar1 diizenleyebilirim, hizli yazarim. Ust diizey bir sey yapamam.

Sule: Bunlar da ¢ok 6nemli. Salkim dergisi deneyiminden sonra ‘Kibele ve Geng Altinokta’
dergilerinin miidiirliigii verildi sana. Neler hissettin, planlarin neler acaba?

Hasibe: Cok heyecanlandim. Ciinkii hep edebiyatin iginde, iireten kisminda olmak istiyorum.
Bunlar, kendimi egitmem, yetistirmem, kiiltiirel faaliyetlerde Altinokta’nin adin1 daha iy1 bir yere
tagimak i¢in ¢ok iy1 bir firsat. Dernegin kiiltiir ayag1 biraz aksamis. Biraz ¢aba gostererek ve dogru
insanlarla bir ekip olusturarak arkadaslarin bu potansiyellerini kullanip edebiyat diinyasina
kazandirabiliriz. Kendimi bu sekilde motive edip basvuruda bulundum. Cok istedigim iki derginin
miudiirliigiine atandim. Kibele, kadin eksenli bir dergi. Bu siirecte dergiye emek veren sizlerin yol
gostericiligini de cok onemseyerek yol almaya ¢abaliyorum. Ciinkii sizin biraktiginiz ayak izlerini
takip etmek basariya gotiirecek. Bireysel higbir seyin var edilemeyecegini diisiiniiyorum. Ekip
caligmasi, ekip ruhu, Altinokta dergilerini bir yere tasiyacak ingallah. Cok biiytik yiikler altindayken,
bizimle yol yiiriimeyi kabul ederek ekip arkadaslarimiz oldunuz. Altinokta dergilerinin hitap ettigi
kitlelerin disina ¢ikmasini hedefliyoruz. Sosyal medya hesaplarini diri tutmak, buradan paylasimlar
yaparak gorme engellilerin disinda da birilerine dokunmak, onlarda farkindalik olusturmak
gerekiyor. Kibele, kadinlarla 6zdeslesmis bir dergi. Istiyorum ki erkekler de okusun, bizleri daha
cok anlasinlar. Kadin igerigi disinda, kadinlarin kendi 6zgiin iiretimlerini sergileyebildikleri bir
dergi olsun. Sayfalar bu sekilde renklensin. Birlikte devam ediyoruz. Yeni oldugumuz i¢in heniiz
bir igerik iiretemedik. Yolda, insallah dogacak. Sonra da bu dogum nasil oldu, onu konusacagiz.
Biiylitecegiz birlikte.

Sule: Kadinlar arasindaki dayanismaya dergimiz ¢ok 6nem verdigi i¢in ayrilip bir dergi ¢ikarsak da
Kibele hep yanimizdaydi. Devam etmesini ¢ok istedik. Birlikte calisip ortaklasabilecegimiz ekip
olunca, ¢cok daha giiclenecegimizi diisiiniiyoruz. Birbirimize gii¢ katacagiz. Yogun islerimize
ragmen, yanmizda olmak istedik. Bu da ¢ok giizel. Umarim dergiyle ilgili daha farkli hayallerin
olur ve gergeklestirirsin. Kadin caligsmalarina olan ilginden s6z edebilir misin?

Hasibe: Kadinlarin kadin ev isi yapar, ¢cocuk bakar gibi belli kaliplara hapsedilmelerini dogru
bulmuyorum. Kadin hayatin her alaninda var olmali, her alana damga vurmali. Ornek kadmlar,
dogru rol modelleri olduklan siirece kadinlarin 6niinii acacaktir. Ben sonucta Altinokta’da bir
yoneticiysem, sizin Kibele’deki mirasinizi bir kadin devam ettiriyorsa, Tiirkce 6gretmeni olarak
ogrenci yetistiriyorsam, bu Ornek aldigim kadinlarin eseri. Onlarin yolundan yiiriimeye
cabaliyorum. Ataerkil bir topluma dogduk tabii ki. Engelimizden dolayi, ‘Yapamazsin’ gibi
otekilestirildigimiz, kisitlandigimiz bir toplumda var olmaya ¢alistyoruz. Ama bunun 6tesinde bir



de kadin kimligimiz var. Bunu asmak, iiretmek, temel hedefimiz olmali. Bu dogrultuda once
kendimize ‘“Ne yapabiliriz?” diye sorup potansiyelimizi kesfedebiliriz. Bu potansiyel
dogrultusunda, yol haritamizi belirleyip oradan hayatimiza devam etmeliyiz. O ilk adim geldikten
sonra bir sekilde yol yiirliniiyor. Anneler ataerkil bir topluma dogduklari i¢in sonrasinda ¢ocuklari
ogrendikleri gibi yetistiriyorlar. Oglumu dogru yonlendirebilirsem, kadinlarin neler yapabildigini
kavrar. Ona dogru rol model olmaliyim. Hayatina girecek kadin1 segerken, belirleyici fikirler
olusturmasina ¢alistyorum. Kadin pek ¢ok alanda renk yaratabilir.

Sule: Biraz da oOgretmenlik siirecini degerlendirelim istersen. Sanirim korler okullarinda hig
ogretmenlik yapmadin. Engelsiz 6grencilerinle uyum siirecin nasil oldu? Neler yastyorsun? Oradaki
tanitim da ¢ok onemli.

Hasibe: Goreve bagladigim giin, 6grencilere kendimi yalin bir sekilde anlattim. Neysem o sekilde.
“Gorme engelliyim. Sizlerden farkliyim. Sizlerle birlikte, bu engeli sorun etmeden, uzlasarak yol
alacagiz.” Dedim. Ogrencilere ne verirseniz, onu aliyorsunuz, miknatis gibi. Ben onlara kendimi
katisiksiz bir sekilde anlattigim ig¢in, onlar da severek karsilik verdiler bana. Bazi arkadaslar,
engellerinin kullanildigini, onlara farkli yaklastiklarini soyliiyorlar. Ben bunlarin higbirini
yasamadim. Toplumun diger kesimlerine inat, diger yas gruplarina inat, ¢ocuklardan cok saf,
karsiliksiz, kosulsuz sevgi ve kabul gérdiim. Onlar1 da dahil etmeye c¢alistim. Yapamadigim bir sey
oldugunda, sorumluluk vererek, o sorumlulugu birlikte sinifta paylasarak, onlar1 derse dahil ederek
bunlarin iistesinden gelmeye calistim. Geldigimi de diisiinliyorum. Olumsuz bir yok sayma,
otekilestirme yasamadim ¢ocuklarla.

Sule: Bakis acimiz karstya yansiyor. Cocuklar, yetiskinlerden daha yaratici ve daha dogal oluyorlar.
Yetiskinlerin kaliplasmis yargilarini kirmak c¢ok daha zor oluyor. Ogretmenlik, yazarlik ve
yoneticilik gibi pek ¢ok kimligin oldugu i¢in Ar1 Kovani kdsemize seni konuk ettik. Dergimiz
araciligiyla sdylemek istediklerin varsa, onlar1 da alalim.

Hasibe: Dergiye ismini veren, umut ibaresi, bana da umut veriyor. Kadinlar hep umut var olsun, hep
iiretsinler, sesleri ve renkleri hep hayatin i¢inde olsun. O 06zgiin hikayelerini hep duyalim.
Otekilestirme, psikolojik siddet bazen hemcinslerimizden, eslerimizden geliyor. Bazen
isyerlerimizde rastliyoruz o travmatik ve orseleyen siireclere ve olaylara. Bunlar hepimizin basina
gelse de biz yalmz degiliz. Urettiklerimizle bunun iistesinden gelebilecek kadar giicliiyiiz. Sadece
giiclimiizii fark etmemiz, potansiyelimizi bir {iste tasimak, var olan1 kullanmak i¢in kendimize biraz
daha giivenmemiz gerekiyor. Cok kadin, bunu yapabilecek donanima, birikime sahip. “Universite
mezunuyum, her seyi yaparim. Ilkokul mezunuyum, hicbir sey yapamam.” Dememek gerekiyor.
Egitimin, dgretimin hayatimizdaki yeri yatsinamaz. Insanin bazi degerleri var. Bunlar1 okul
disindaki egitimle hayatina aliyor. Bu anlamda kendini yetistirmis ¢ok insan var. Yeter ki kendini
tanisin, 6zline inmeyi basarsin. Herkese edebiyatla barisik, engeliyle ve hayattaki varligiyla
uzlagmis, iiretmeyi hayatinin eksenine koymus bir yasamda, 6zne olmasini diliyorum. Kendimi
anlatma firsatin1 verdigin ve beni bu sdylesiye katilmaya deger buldugun icin ¢ok tesekkiir
ediyorum. Cok ihtiyacimin oldugu, kendimi biraz karamsar hissettigim bir giinde bu sdylesiyi
yaptik. Bana ¢ok iyi geldi. O gri bulutlar1 aliverdin.

Sule: Biz cok tesekkiir ediyoruz. Umudun Kadinlari, umut versin. Karamsarliklar1 miimkiin
oldugunca aza indirgesin. Tamamen yok etsin demek biraz hayalci oluyor. Bu mesajlardan sonra
sOyle kapatmak cok daha mantikli. Genellikle bir dergi varken, baska bir derginin ¢ikarilmasina
gerek olmadig1 sOylenir. Benzer ekiplerde olunca, birinden birine gerek olmadigi konusunda
sdylemler oluyor bazan. Iki farkli derginin, ¢ok daha iiretken, farkli kitlelere, farkl1 yazarlara ulasip



onlar1 motive edecegini diisiiniiyorum. Kadinlarla ilgili olusumlar ne kadar ¢ok olursa, o kadar iyi.
Yeter ki birbirleri arasinda bir rekabet olmasin, is birligi olsun, bu ¢ok énemli. Daha 6nce bagka
dergi ¢ikaran arkadaslart konuk etmistik. Bu soylesileri ¢ok 6nemsiyoruz. Cok tatli bir sohbet oldu.
Sana bundan sonraki dergi yagaminda ekibinle birlikte basarilar diliyoruz. Umarim, boynuz kulag:
gegsin, hep dyle olsun. Dergide ¢ok giizel kose isimleri buluyorsun. Ben onlara imreniyorum.
Gengler bizden ileri olsunlar ki biz de onlardan yeni bilgiler 6grenelim. Bizim deneyimlerimizi,
sizin yenilikleriniz, yaraticihklarinizla harmanlayip yolumuza devam edecegiz.

Hasibe: Kesinlikle katiltyorum. Yolumuz uzun ama yol arkadasligimiz baki olsun.
Sule: 19 Mayis Bayramimiz da gencler adina kutlu olsun hepimize.

Hasibe: Kadina, bugiinkii kazandig1 ne varsa veren Atatiirk’ii de rahmetle ve minnetle aniyorum.
Gengligin atesi hi¢c sonmesin. Genglik ve Spor Bayramimiz, Atatiirk’ii anma giliniimiiz kutlu olsun.

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, bugiin farkli kimlikleri olan arkadasimiz Hasibe ile sohbet ettik.
Umarim, Umudun Kadinlar1 Dergisini okudugunuz gibi, Kibele Dergisini de okursunuz. Oradan da
farkli seyler Ogrenirsiniz. Farkli elestirileriniz ve karsilagtirmalariniz olur. Bizler de bunlari
duymaktan mutluluk duyariz. Umutla kalin.

19 Mayis 2025

TARIHIN KADIN YUZLERI

Etta Palm d'Aelders: Bir Devrimci Ruh

HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

e _mine_ ortakaya@hotmail.com

Etta Palm d'Aelders: Kadin Haklar1 Miicadelesinin Onciisii

Dogum: Nisan 1743 Groningen, Hollanda

Oliim tarihi ve yeri: 28 Mart 1799 Lahey, Hollanda

Dogum adi | Etta Lubina Johanna Aelders

Acelders Barones olarak da bilinen Etta Lubina Johanna Aelders, Groningen'de orta sinif bir
ailede dogdu. O, duvar kagidi tiiccar1 ve tefeci olan Jacob Aelders van Nieuwenhuys ile bir rahibe
olan Agatha Petronella de Sitter'in kizidir. Babas1 6ldiigiinde 1759, annesi olan Hiristiyan Palm,
1762 yilinda evlendi. Etta 1767'de Amsterdam'a yerlesti ve burada kisa siire sonra Messina'ya
konsolos olarak atanan Hollandali bir vatansever olan Jan Munniks ile arkadas oldu. Messina
yolunda, 1773 civarinda hastalandi ve yerlestigi Paris'te kaldi. Hollanda'nin toplumsal yapisi, 18.
yiizyllda bazi kokli degisimlerin esigindeydi. Ancak belki de bu donemde en dikkat g¢ekici
gelismelerden biri, kadinlarin haklarina dair baslattiklar1 miicadeleydi. "Devrimin kadinlar1" diye
anilan, ‘Hakikat Dostlar1 Dernegi’ (Societe des amis de la verite) catisi altinda bir kadinlar kolu
kuran ve ¢esitli devrimci kadin kuliiplerini birlestirmeye ¢alisarak 6ne ¢ikanlardan biri, Etta Palm

d'Aelders'di. Hollanda kokenli, egitimli, gz kamastirici bu kadin, olduk¢a hareketli bir hayattan



sonra 1774'te Paris'e yerlesmis, liberal ve Avrupali diplomat cevreleriyle iliskiye gecmisti. Ayni
zamanda, 1792'ye kadar sona ermeyecek olan yogun bir "gayri resmi muhabir Casusluk faaliyetinde
bulundugu belirtiliyor. Kendisini ¢ogu zaman uzlagmaz ¢ikarlarin, bazen Hollanda'nin, bazen
Prusya'nin ve bazen de Fransanmin hizmetine sundu. Boylece, Fransa'ya vardiginda, Stadtholder"
Fransiz diplomasisi hakkinda bilgilendirmesi igin para alir. 1774'ten itibaren, bir Fransiz-Ingiliz
savagt durumunda orada hiikiim stiren ruh halini "arastirmak" i¢in 1778'de Hollanda'ya donmesini
isteyen Kont de Maurepas tarafindan korundu.

Halka acik bir sekilde kadinlar lehine konusan ilk kadin oldugu kabul edilen Etta Palm,
gazetelerde ¢esitli makaleler ve hicivler yayimlamis, 1790 ve 1791 arasinda "Hakikat Dostlari’nda
kadin haklariyla ilgili 6fkeli ve kiskirtict konusmalar yapmisti. Slogan1 "Biz sizin yoldasiniz ve
koleleriniz degiliz"di. Ornegin bir Alint1:

"Beyler, (...) eger [Doga] size daha gergin bir kol verdiyse, bizi ahlaki giicte sizin esitleriniz
haline getirdi ve belki de hayal giiclinlin canlihiiyla, duygularin inceligiyle, aksiliklerde
teslimiyetle, acida sertlik, ac1 cekmede sabir, nihayet ruh comertligi ve vatanseverlik azmi ile ve bu
dogal nitelikler dikkatli egitimle, oylarimizin tesvikiyle, halk odiilleriyle giiclendirilseydi, bunu
sOylemekten korkmuyorum, bizim cinsiyet genellikle sizinkini asar. ".

D'Aelders, Ulusal Meclis'te bir kadin heyetinin basinda yer aldi1 ve verdigi bir dilekg¢eyle
biitiin mallarin ilk erkek cocuga devredilme uygulamasinin kaldirilmasini, kadinlar ve erkekler i¢in
esit bosanma hakkini, siddet goren kadinlarin korunmasini ve siyasi esitligi, hatta tiim askeri
hizmetlere ve gorevlere esit ulasimi talep etti. Ayrica Yurtsever ve Yardimsever ‘Hakikat Dostlar1
Dernegi’ (Societe patriotique et de bienfaisance des Amies de la Verite) baskani olarak fakir kadinlar
ve Ozellikle ¢ocuklar i¢in egitim ve bakimlarinin iistlenilmesi gereken ulusal bir refah sistemi i¢in
oneriler gelistirdi.

Etta Palm of Aelders, dogrudan siyasi eylemde bulunan birka¢ kadindan biridir. 30 Aralik
1790'da, Meclisin 6niinde Kadin aleyhine Erkekler lehine Kanunlarm Adaletsizligi Uzerine bir
konusma okudu. Kadmin ev i¢i roliinii ya da kadinin tabi kilinmasini sorgulamiyor. Kadinlarin
siyasi hayata miidahale etme olasiligini iddia ediyor, kardeslik toplumlarin1 ve Bordeaux, Ales ve
Creil'in kadinsi siyasi hareketlerini birlestirmeye calistyordu.

1 Nisan 1792, Meclis'te bir grup kadin esliginde Etta Palm Aelders Soyle konusuyor. Kadinlar,
egitim hakkini, 21 yasinda ¢ogunlugu, siyasi 6zglirliigii, esit haklari, bosanma yasasini iddia ediyor.
Meclis Baskaninin cevabi, kabul edilemezligin sonudur: "Meclis yapmakla yiikiimli oldugu
yasalarda pismanlik ve gozyaslarini uyandiracak her seyden kaginacaktir".

Etta Palm d'Aelders: Bir Devrimci Ruh



Etta Palm d'Aelders’in hayati, yalnizca kisisel bir hikaye degil, ayn1 zamanda tiim kadinlar
icin 6nemli bir semboldii. Etta'nin en biiyiik hedeflerinden biri kadinlarin toplumsal yasamda daha
aktif bir rol oynamasini saglamakti. Uzerinde diisiindiigii konular arasinda egitimden istihdama
kadar genis bir yelpazede yer alan meseleler vardi. iddia edilir ki; Etta Palm'in yazdig1 metinler ve
makaleler zamaninda bir¢ok kadinin fikrini etkiledi. Belki de “Sadece erkekler diisiinemez” diyerek
toplumun temel degerlerine karsi ses yiikselttigi glinleri hayal etmek bile heyecan verici.

Devrim sirasinda kadinin 6zgiirlesmesi ve kadin erkek esitligi lehine dikkate deger bir
faaliyette bulunmustur.

Journal d'Etat et du Citoyen'in genel yayin yonetmeni Louise-Félicité de Kéralio ile yakindan
baglantiliydi. Ayrica fikirlerini destekledigi Olympe de Gouges ile de baglantilarini stirdiiriiyordu.
Olympe de Gouges; her iki cinsiyette ‘Fraternal Dernegi’ de (1790) Uyesi, ‘Gergegin Dostlari
Yurtsever Dernegi’ de (1790) Uyesi, ‘Vatansever ve Hayirsever Hakikat Dostlar1 Dernegi'i
kurmustur (Mart 1791).

Etta Palm’mn onciiliigiinde kurulan ‘Hakikat Dostlar1 Dernegi’ (Societe patriotique et de
bienfaisance des Amies de la Verite), kadinin sosyal statiisiinii degistirmek amaciyla olusturulmustu.
Resmi kayitlara gore bu konfederasyon cergevesinde Hollanda’nin farkli sehirlerinde toplamda 24
tane kadin kuliibii kurulmustu. Bu kuliipler araciligiyla kadinlar; egitim hakkindan esitlik taleplerine
kadar bir¢cok konuda birbirlerini desteklemeye basladilar.

O donemin kosullarin1 diistliniirsek, bu kuliiplerin kurulmasi olduk¢a cesurca bir hareketti!
Bazi tarihgilere gore bu yapilanma ilerleyen yillarda diger Avrupa tilkelerine de ilham kaynagi oldu.
O giinlerde kadinlarin dayanismasi zayift1 fakat Etta'nin vizyonu ile birlikte yeni umut tohumlari
ekilmeye baslamisti.

17 Temmuz 1791°de Amsterdam’da diizenlenen ilk toplantida yaklasik 300 kadin bir araya
gelmisti... Kimileri heyecan i¢inde birbirleriyle konusuyor kimileri ise gelecege dair karamsar
diisiinceler icinde kaygiyla bekliyordu! Resmi olmayan verilere gore toplantiya katilanlardan
yalnizca %10’u daha 6nce bdyle bir organizasyona katilmisti; yani ¢ogu i¢in ilk deneyim olacakti!

Bununla birlikte toplantida herkes i¢in ortak hedef belliydi: Kadin haklarin1 savunmak!
Toplantiya katilanlardan biri olan Anna Miiller s6yle demistir: "O an hissettigimiz dayanisma
duygusunu anlatacak kelime bulamiyorum; adeta i¢imdeki ates yeniden yanmaya basladi.” Iste o
anlar tam anlamiyla tarih yaziliyordu!

Diplomatik bir gorev i¢in Hollanda'ya giden Etta Palm, 1795 yilinda cumhuriyetin ilanindan
sonra burada casuslukla su¢landi ve tutuklandi. 1799'da Den Haag'da serbest birakilmasindan kisa

bir siire sonra da oldu.



Dikkat c¢eken seylerden biri de o donemlerde sosyal medya yokken insanlarin nasil
haberlestigiydi... Telefon zincirleri ya da WhatsApp gruplari, Radyo duyurulari gibi modern iletigim
araglarmin olmadig1 zamanlarda da birbirlerine ulasmanin yollarin1 buluyorlardi; mahalle
dayanigsmalar1 6n plana ¢ikiyordu.

Kadimnlar arast bilgi aligverisi genellikle el yazisiyla yazilmis bildiriler aracilifiyla
yapiliyordu; 6nceden belirlenmis bir haneye birakilan notlarla fikir aligverisi gerceklestiriliyordu.
Hatta baz1 taniklarin ifadelerine gore belirli saatlerde kapilara birakilan bu bildirimler 6nemli
bilgilerin yayilmasini sagliyordu.

Bugiin diisiindiigiimiizde toplumsal hareketlerin nasil degistigini gozlemlemek oldukga
ilging... Gliniimiizde Twitter (@............ ya da Instagram iizerinden paylasilan fikirlerle ses getiren
sosyal medyanin varligi tartismasizdir! Elbette ¢agimizdaki dijital platformlar ¢cok farkli ama eski
dayanigsmanin 6ziiniin hala gecerli oldugunu séylemek miimkiin...

Sonug: Diisiinmeye Deger Bir Soru, Tarihin tozlu sayfalarinda kaybolmus yiizlerce hikaye
varken bize diisen gorev ne? Gecgmiste yasananlardan ders alarak bugiine nasil katkida
bulunabiliriz? Belki de sorulmasi gereken asil soru sudur: Bu tarihi miicadelelerin bize kattig
ozgiirliik bilinciyle gelecek nesillere neler birakabilecegiz?

KAYNAKCA:

https://tariholay.com/

www.wikipedia.com

21 Nisan 2025

ZiHIN GALERISI - BAKMADAN GORENLERIN MUZESI

Veniis'iin Dogusu: Tanricamin Koépiikten Dogup Giizellige Yiiriiyiisi RESIM
INCELEMESI
TABLOYU YAPAN: Sandro BOTTICELLI
HAZIRLAYAN: Ecem ZAFER

Instagram: ecmzafer

SESLi BETIMLEME METIN YAZARI: Ecem ZAFER

Floransa’nin ronesans 15181inda parladigi, sanatin ilahi bir dille konustugu 15. ylizyilda, bir
ressam tanricalara layik bir glizellik yaratir: Sandro Botticelli’nin “Veniis’iin Dogusu” tablosu,

yalnizca bir resim degildir; o, bir ¢agridir. Zamansizliga, zarafete ve askin dogasina...


https://tariholay.com/
http://www.wikipedia.com/

Ama bu giizellik yalnizca bir sanat¢inin firgasiyla degil, kadim bir efsanenin kopiiklii

baslangiciyla dogmustur.

Zamanin basinda, gokyiizii tanrist Uraniis, Gaia’yla yani Toprak Ana’yla birlesir ve evrenin
ilk neslini yaratir. Fakat Uraniis, dogan ¢ocuklarinin giiciinden korkar; onlar1 Gaia’nin rahmine
hapseder. Bu zuliim karsisinda ac1 ¢eken Gaia, intikam planlar. En kiigiik oglu Kronos’a, keskin bir

orak vertir.

Bir gece, Uraniis Gaia’ya yaklasirken, Kronos gizlenmis halde bekler... Ve babasinin uzvunu
kesip denize firlatir. Deniz kopiiriir. .. koptikler kabarir...
Ve iste 0 an, bir tanrica dogar: Ventis.

Askin, zarafetin ve giizelligin tanrigasi... Deniz koptligiinden dogmus bir mucize...

Iste Botticelli’nin tablosu da tam bu an1 yiiceltir. Ama ressam yalnizca mitin kabugunu degil,
ruhunu da resmeder.

Gelin simdi, gozlerimizi kapatalim ve bu tabloyu birlikte adim adim hayal edelim.

Go6ziiniizlin 6niinde genis bir tuval canlansin. Yemyesil bir deniz ve aydinlik bir gokyiizii var.
Hafifce kabaran dalgalarla, dev bir deniz taraginin iizerinde bir figiir duruyor. Iste o, ask ve giizellik

tanrigast Veniis. Namu diger Afrodit.

Viicudu ¢iplak ve narin, teni sedef gibi pliriizsiiz ve solgun; riizgarda savrulan altin saclar1 bir
nehir gibi dalgalaniyor. Basini hafifce sola egmis, gozleri baygin ve asagi dogru bakiyor — mahcup,
ama kutsal bir 6zgiiven de mevcut. Saglarinin bir kism1 bedenini zarif¢e ortiiyor; bir kismi riizgarla
dans ediyor.
Bu betimleme yalnizca fiziksel gilizellige dair degil, kadin bedeninin zarafetiyle, ruhsal bir
varolusun temsiline de isaret ediyor. Veniis, yiizyillar boyunca kadinligin bir ideali olarak goriilmiis;

bazen ilham, bazen tutku, bazen de 6zgiirliik arayisinin sembolii olmustur.

Sol tarafta, gokyiiziinden gelen bat1 riizgari tanris1 Zefir uguyor. Yaninda kucakladigi sevgilisi
Aura ile birlikte, tanricayr denizden karaya dogru nazikce iifleyerek itiyor. Ikisi de havada
stiziiliiyor, giysileri riizgarla kabarmis, ellerinden savrulan ¢igcek yapraklar1 Veniis’iin etrafina
saciliyor.
Bu sahne, kadinin yasam yolculuguyla da benzer: doganin giiciiyle sekillenen, toplumun

rlizgarlariyla yon bulan bir giizellik...

Sag tarafta ise yesilliklerle kapli kiyiya ayak basmak iizere olan Veniis’li karsilayan bir

mevsim tanrigasi var. Elinde ¢i¢cekli, narin bir pembe kumas tutmakta; tanricay1 karsilamak, 6rtmek



ve ona diinyada bir yer acmak igin. ..
Bu sahne, kadinin diinyada yer edinmesini, kabul gormesini ve kutsanmasini simgeler. Tiim
mitolojik yiiceligin otesinde, bir kadinin toplumda saygi, koruma ve deger gbérme hakkini da

kulagimiza fisildar.

Bu tabloyu sadece gormekle kalmayiz; onu hissederiz. Tipki su an yaptigimiz gibi. Deniz
kopiigliyle dogan bu figiir, yalnizca mitolojik bir karakter degil, ayn1 zamanda estetik bir idealdir.
Ronesans doneminin Neo-Platonik anlayisinda giizellik, Tanr1’ya yaklagsmanin bir yoluydu. Veniis,
ilahi giizelligin simgesidir; bakarken ya da dinlerken ruhunuzun yiiceldigini hissedebilirsiniz.
Kadinin giizelligi, burada diinyevi bir siis degil, kutsal bir cevher olarak sunulur. Bu bakis agisi,

kadin1 bir 6zne olarak konumlandirir; pasif degil, ilham verici bir figiir olarak.

Sanat tarihgilerine gore, Botticelli bu tabloyu Medici ailesi i¢in resmetmistir. ROnesans’in
entelektiiel ¢evresinde, klasik mitoloji ile Hristiyanlik arasinda bir koprii kurma arzusu yayginda.
Veniis’iin ~ ¢iplaklig, cinselligin =~ degil, saf ve yiice bir giizelligin temsilidir.
Ciplaklik burada kirilganlik degil; bir tiir cesaret, bir tiir hakikattir. Kadinin bedeni utanilmasi

gereken bir sey degil; aksine, doganin en kadim mucizelerinden biridir.

Tablonun en dikkat ¢ekici yonlerinden biri de perspektifin bilingli olarak bozulmus olmasidir.
Bu durum, izleyiciyi tablonun i¢ine ¢cekmez; aksine, bir sahneye bakar gibi disaridan tanik olmamizi
saglar. Adeta bir rilya alemine acilan pencere gibi.
Ve belki de bu yiizden, ylizyillar sonra bile “Veniis’iin Dogusu”, sadece bir resim degil, bir his

olmaya devam ediyor.

Askin, giizelligin, zarafetin simgesi olan bu tanriga, hala denizden kabuguyla ¢ikiyor. Her
bakista yeniden doguyor; bizleri sanatin, diislerin ve tanrisal giizelligin kiyilarina siiriikliiyor.
Ve belki de her kadinin ruhunda, o kdpiiklerden dogan Veniis’iin bir yankisi sakli. Clinkii her kadin,
varolusuyla, zarafetiyle ve kendine has 15181yla diinyay1 doniistiirme giiciine sahip. Her adimiyla

hayatt yeniden tanimliyor; her bakisiyla zamana meydan okuyor. Tipki Veniis gibi...

30.05.2025

BU GUN NE YiYELIiM
TAVUKLU BULGUR PiLAVI
HAZIRLAYAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN



Rahimecetin35@hotmail.com

Merhaba sevgili Umudun Kadinlar takipgileri;

Sizlerle hem ¢ok lezzetli hem de doyurucu, aksam yemeginde yaninda cacikla bile servis
edebileceginiz tavuklu bulgur pilavi tarifini paylasacagim.

Hazirlanisi:

300 gram tavuk gogsiinii kiigiik kiigiik dograyalim. Tencereye ii¢ yemek kasigi sivi yag
koyalim. Dogramis oldugumuz tavuk gdgsiinii ekleyelim ve suyunu salip ¢ekinceye kadar pisirelim.
Bir adet soganin bas kismini kesip dis kabuklarini ¢ikartalim, ikiye boldiikten sonra yemeklik olacak
sekilde dograyalim. Suyunu ¢eken tencereye dogradigimiz sogani ekleyelim ve soganla birlikte 2-
3 dakika daha pisirelim. Kiiclik dogramis oldugumuz {i¢ adet yesil biberi ekleyelim ve biberlerle
birlikte de 1-2 dakika daha kavuralim. Bir tatli kasig1 tereyagi ve bir yemek kasigi salca ekleyip
karistiralim. Salcayla birlikte de 1-2 dakika kavuralim. Bir adet domatesin kabugunu soyup kiiciik
kiiciik dograyalim ve tavaya ekleyelim. Domatesle birlikte de 2 dakika pisirelim. ki cay kasig1 tuz
ve 1,5 su bardag1 yikayip siizdiigiimiiz bulguru ekleyerek karistiralim. Uzerine ii¢ su bardagi kaynar
su ekledikten sonra tencerenin agzini kapatalim ve pilav suyunu ¢ekene kadar pisirelim.

Pistikten sonra 10 dakika dinlendirelim.

Siitlii irmik Taths: Tarifi:

Tencereye yedi yemek kasig1 (hafif silme) irmik, bir su bardagi toz seker ve bir litre siit
ekleyip karistiralim. Pigirirken karigtirmayir birakmayalim. Kaynamaya basladiktan sonra 3-4
dakika daha pisirmemiz yeterlidir. Ocag1 kapattiktan sonra bir tath kasigi tereyagi ve bir paket
vanilyay1 ekleyip karigtiralim. Tatli yapismasin diye borcam tepsiSinin tabanini azicik suyla
1islatalim. Hazirladigimiz tathiyr dokiip tlizerini diizeltelim. Oda 1sisina geldikten sonra birkag¢ saat
buzdolabinda dinlendirelim. Uzerine Hindistancevizi ve tar¢in serperek servis edelim.

Afiyet olsun, kolay gelsin!

SANATIN KADIN SESLERI MAYIS
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli okuyucu ve dinleyicilerimiz. Yine dopdolu bir Sanatin Kadin Sesleriyle
beraberiz. Once basliklar:
e Erisilebilir salonlarda engelsiz film segkisi
e Oyuncu Leyla Okay hayatini kaybetti

e Giilimseyen kadinlarin yer aldig1 reklam afisi gericiler tarafindan sanstirlendi:


mailto:Rahimecetin35@hotmail.com
mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

e Universite dgrencilerinden tarlada calisan kadinlara siirpriz Anneler Giinii konseri
e 28’inci Ucan Siipiirge Film Festivali'ne geri sayim basladi

e Uluslararas1 Kadin Sanatgilar Sergisi Bakii’de: Kiiltiir ve barisin bulusmasi

e istanbul Ansiklopedisi' Netflix’te yayinda

Erisilebilir salonlarda engelsiz film seckisi

Puruli Kiiltiir Sanat tarafindan Ankara'da 13"lincii kez gergeklestirilecek olan 6m6, bu yil
23-29 Mayis tarihleri arasinda Goethe-Institut Ankara’da sinemaseverlerle bulusacak. Festival
seckisinde yer alan filmler sesli betimleme ve ayrintili altyazi segenekleri ile gosterilirken soylest,
odiil toreni gibi etkinlikler de ¢evrimigi erisilebilir olarak gerceklestirilecek.

Uluslararas1 Kisa Film Yarigsmasi’na bu yil 36 iilkeden 165 film bagvurdu. Finale kalan 15
film jiiri ve izleyici karsisina ¢ikacak. En Iyi Film, En Iyi Yonetmen, En Iyi Senaryo ve izleyici
Odiilii almaya hak kazanan filmler 29 May1s aksami gergeklesecek 6diil toreninde agiklanacak.
Festival, engelli bireylerin yasadiklar1 zorluklara dikkat ¢ekerek toplumsal farkindalik yaratmayi
amagliyor.

Engelsiz Filmler Festivali'nin Genel Koordinatorii Kivang Yalginer, engelli bireylerin
egitimden istthdama, ulagimdan kiiltiirel erisime kadar en temel haklara yonelik biiyiik sorunlar
yasadigini sOyledi. Yalgmer festivalin amacimi soyle aktardi: "Engelsiz Filmler Festivali;
gosterimlerini, etkinliklerini, iletisim faaliyetlerini gérme, isitme ve ortopedik engelleri olanlarin
ihtiyaclarin1 da gozeterek gerceklestirmeye calisan kiiltiirel bir etkinlik. Tek bagina maalesef hi¢bir
seyi degistirme giiciine sahip degil. Esitlik temelinde bir kamusal alan hedeflenip, bunun i¢in ¢caba
sarf edilmesi gerekiyor. Bunu hatirlatarak, giindeme getirerek bir fayda saglamay1 amagliyoruz.”
Bu yilki festival seckisinde diinyada yasanan krizlere odaklandiklarini vurgulayan Yalginer, "25
yildir diinyada stiregiden calkantilara; siyasi, ekonomik ve toplumsal degisimlere odaklanan bir
boliim hazirlamak istedik. 'Bir Cag Yangini' baslikli bu boliimde yedi filmlik bir se¢kinin yani sira,
konusmalar ve bir fotograf sergisi de yer aliyor. Ayn1 zamanda Dresden Uluslararas1 Kisa Film
Festivali tarafindan hazirlanan 'Tamamen Politik' isimli bir se¢ki de mevcut. Dresden Kisa FF, 37
yildir diizenlenen koklii bir kisa film festivali. Hazirladiklar1 seckide giindelik olanin politikligini
vurgulayan 4 kisa film ve 1 belgesel yer aliyor. Seckinin gosteriminde festivalin yonetmeni Anne
Gaschiitz de aramizda olacak” diye konustu. Ulkenin ekonomik ve siyasi kriz ortaminda pek ¢ok
kiiltiirel organizasyonun olumsuz etkilendigini ifade eden Yalc¢iner sunlart soyledi: "Tim
festivallerin, kiiltiirel etkinliklerin yasadigi zorluklar1 Engelsiz Filmler Festivali de yasiyor.
Erisilebilir sinema salonu bulmak gibi kendine 6zgli sorunlar1 da var. Hem izleyicilerin ve

sinemacilarin ilgisi hem de bu festivalin ger¢ceklesmesine destek verenlerin sagladigi motivasyonla
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bu sorunlar1 astyoruz. Festival 9 yildir Eskisehir’i de ziyaret ediyor. Farkli sehirlerde festivali takip
eden, bekleyen bir izleyici kitlemiz var. Sik sik baska sehirlerden bize ulagarak festivalin yasadiklari
sehirleri ziyaret etmesini isteyen, 6zellikle gorme engelli sinemaseverler var. Festival programinda
yer verdigimiz filmleri diger sehirlere ulastirmak i¢in de c¢alisiyoruz.” Festival programindaki
'Cocuklar I¢in' seckisi, diinyanin en eski ¢cocuk filmleri festivallerinden biri olan Cinekid tarafindan
hazirlandi. Cinekid’in programinda; Kiigiik Kayake1, Kuap, Kayip Coraplarin Gizemi ve Turp
Hasadi filmleri Tiirkge seslendirme ve sesli betimleme ile minik sinemaseverlerin begenisine
sunulacak. Secki, los 1sikl1 bir salonda, ses seviyesi diisiik tutularak izleyicilerle bulusacak.
Seyirciler gésterim sirasinda salonda yiyecek, igecek bulundurabilecek ve diledikleri gibi hareket
edebilecekler. Otizmli cocuk ve genglerin rahat bir sekilde film izleyebilmeleri i¢in
gergeklestirilen 'Otizm Dostu Gosterim' de Goethe-Institut’ta gerceklestirilecek.

Oyuncu Leyla Okay hayatim kaybetti

Oyuncu Leyla Okay, 62 yasinda, 22 Nisanda hayatin1 kaybetti. Okay; "Ferhunde Hanimlar",
"Bizim Evin Halleri", "Derin Sular" ve "Teskilatin aralarinda bulundugu ¢ok sayida yapimda rol
almisti. Vefat haberini Diis Kapan1 Sanat Merkezi'nin duyurdugu sanat¢inin cenazesi, Ankara'da
0gle namazina miiteakip diizenlenen térenin ardindan Karsiyaka Mezarligi'nda defnedildi. Tiyatro
sahnelerinden televizyon ekranlarina uzanan kariyeriyle taninan ve 1963 yilinda Ankara'da dogan
Okay, Ankara Devlet Tiyatrosu'nda egitim aldi. Lise yillarinda kendi ¢abalariyla tiyatroya baslayan
Okay, ilk oyunu "Bozuk Paray1 Ankara Komedi Sahnesi'nde oynadi. Okay, daha sonra Amerikan
Kiiltiir ve Birlik Tiyatrosu'nda sahne aldi.

Sanatc1, Tevfik Yapici, Ercan Demirel ve Biilent Yildiran ile Kaktiis Kabare'de uzun yillar
boyunca bir¢cok ¢ocuk oyununun yani sira "Olelim mi Giilelim mi?" adli oyunda performans
sergiledi.

Kaktiis Kabare'den 1989 yilinda ayrilarak "Dostlarimiz" dizisiyle kamera 6nii oyunculuguna
baslayan Okay, "Ferhunde Hanimlar" (Kiraz), "Bizim Evin Halleri" (Pembe), "Yamak Ahmet"
(Hala), "Rumuz Cavidan" (Zisan), "Yalanci1 Bahar", "Derin Sular", "Anne" ve "Teskilat" gibi bir¢ok
dizide rol aldi.

Giiliimseyen kadinlarin yer aldig1 reklam afisi gericiler tarafindan sansiirlendi:

Istanbul Umraniye’deki bir kozmetik firmasinda yer alan, giiliimseyen kadinlarin bulundugu
afislerin lizerine “Toplumun ahlakini bozan igerikler gormek istemiyoruz” yazildig: goriildii. Sosyal
medyada paylasilan olay tepkilere yol agarken Cumhuriyet, CHP Genel Baskan Yardimcisi1 Aylin
Nazli aka ve Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu temsilcilerinden Avukat Esin izel Uysal

ile konustu.
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“Ahlaksizlarin ahlak dayatmas1” diyen CHP’li Nazli aka, “AKP doneminde kadinin adi
bakanliktan bile silindi. Sira yiiziinii silmeye geldi. Kadin erkek esitligine inanmayan zihniyetin
yonettigi iilkemizde, gericiler iyice palazlandi, tarikatlar giiclendi. Kadinin kahkaha atmasini
iffetsizlik sayan, hamileyken sokaga ¢ikmasini ayiplayan, basini drtmeyen kadinlart ‘perdesiz eve
benzeten zihniyet, simdi de bir kozmetik firmasinin reklamindaki giilimseyen kadinin yiiziinii
kapatmis. Giiliimseyen kadin toplumun ahlakini bozmaz, huzurunu saglar” dedi. Nazli aka sozlerini
su sekilde siirdiirdii: “2023 se¢imlerinde milletvekili aday1 olan kadinin fotografini se¢im otobiisiine
siluet olarak koyanlara, kadin1 kulucka makinesi gibi goriip ka¢ ¢cocuk doguracagini, gocuklarini
nasil diinyaya getirecegini, ne giyecegini, ne tip evlerde yasayacagini dayatanlara en giizel yaniti
halk verdi ve kadin belediye bagkanlar1 secti. Bu karanlik zihniyetlere sesleniyoruz: Alisacaksiniz.
Kadinlar1 hayatin her alaninda gérmeye alisacaksiniz. Kadin yoneticilere alisacaksiniz. Kahkaha
atan, giilimseyen kadinlara alisacaksiniz. Hayatlarimiz, bedenlerimiz, kararlarimiz bizimdir.”
Uysal ise, “Bu iktidarin giilimseyen kadina bile tahammiilii yok aslinda. Ancak kadinlar kahkaha
da atacaklar, giilimseyecekler de. Afisin iizerine ‘Toplumun ahlakin1 bozan igerikler gérmek
istemiyoruz’ yaziyor. Bu toplumun ahlakin1 bozan kadinlar degil. Aksine iktidarin politikalar1 bu
toplumun ahlakini bozuyor. Insanlarin yasam tarzina karismasiyla, demokratik haklarim
kullanmasinin 6niinde olmasiyla ve anayasay1 ihlal etmesiyle, uygulamamasiyla toplumun ahlakini
bozuyor” diye konustu.

Universite 6grencilerinden tarlada cahsan kadinlara siirpriz Anneler Giinii konseri

Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik
Egitimi Ana Bilim Dal1 6grencileri, tarlada yevmiye usuliiyle ¢alisan kadinlara Anneler Giinii i¢in
konser verdi, tiirkii sdyleyip halay ¢ekti.

Boliimiin 4. siif 6grencileri, Anneler Glinii dolayisiyla Munzur Daglar eteklerindeki tarim
arazilerinde yevmiye usuliiyle calisan kadinlara anlamli bir siirpriz yapmis oldu. Ailelerinden
uzakta egitimlerine devam eden 4 kisilik 6grenci grubu, tarlada capa yapan kadinlara karanfil
dagitarak Anneler Giinii'nii kutladi.

Ogrenciler, daha sonra yanlarinda getirdikleri keman, gitar, baglama ve bendir ile agik hava
konseri verdi. Ogrencilerin sdyledikleri yoreye ait tiirkiilere kadimlar da eslik etti.

Miizik esliginde tarlada hep birlikte halay ¢ceken kadinlar, Anneler Giinii'niin mutlulugunu ve
heyecanini yasadi. Tarim iscisi 67 yasindaki Aygiil Mete, Anneler Glinli'nii kutlayan &grenciler
sayesinde mutlu olduklarini ve ¢ok keyifli bir giin gegirdiklerini sdyledi.

Stirpriz karsisinda sasirdiklarini belirten Mete, "Tarlada calisiyorduk, miizik 6grencileri

tarlaya gelerek bize siirpriz yapti, Anneler Glinli'miizii kutladilar. Bizlere ¢igekler verdiler, ¢cok
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mutlu ettiler. Anneler Giinli'nde hatirladiklart i¢in onlara goniilden ¢ok tesekkiir ederim. Halay
cektik, sanki evlatlarimiz tarlaya gelmis gibi ¢ok mutlu olduk." diye konustu.

Iscilerden 57 yasindaki Giiler Ayhan da "Anneler Giinii'nde miizik dgrencilerimiz tarlaya
geldi, bizi onurlandirdilar, gururlandirdilar. Onlarla beraber tarlada tiirkiiler sdyledik, oynadik. Hem
calistik hem eglendik. Bize Anneler Giinii'nii unutturmadiklari i¢in hepsine ¢ok tesekkiir ederim"
dedi.

Ogrencilerden Diyar Karaman, arkadaslariyla farkli bir galisma yaparak tarlada calisan
kadinlarin Anneler Glinii'nii kutlamaya geldiklerini belirterek, "Biz ailemizden uzaktayiz. Onlarin
yanlarinda olup kutlayamadik ama buradaki annelere onlarin istedikleri miizikleri ¢aldik. Onlarla
halaylar ¢ektik, eglendik. Kendi annem basta olmak iizere tiim annelerin Anneler Giinii'ni
kutluyorum, hepsinin ellerinden 6piiyorum." ifadelerini kullandi.

28'inci Ucan Siipiirge Uluslararasi Kadin Filmleri Festivali icin geri sayim baslada.

'Benzersiz Kadinlar Benzersiz Hikayeler' sloganiyla Kiilt Kavaklidere sinemalarinda ve
Etimesgut Belediyesi 100. y1l Cumhuriyet Kiiltiir Merkezi'nde diizenlenecek festivalde, 29 iilkeden
44 film gosterimi yapilacak.

Ugan Siipiirge Vakf1 Y 6netim Kurulu Bagkan1 Halime Giiner, Ankara'da bir otelde diizenlenen
basin toplantisinda, kadin konusuna her zaman oncelik verilecegini, 1srarla bu miicadelenin i¢inde
olacaklarini ifade etti.

Kadinlarin seslerinin duyuldugu bir diinya diislediklerini belirten Giiner, "Ciinkii kadinlarin
hikayelerinin yalnizca ge¢misi anlatmayacagini, gelecegi de sekillendirecegini biliyoruz" dedi.

Festival Danigsmani Alin Tasciyan da festivalde yer alacak filmler ve igerikleri hakkinda bilgi
verdi. Bu yil festivalde 6diil alan oyunculari agiklayan Tas¢iyan, Onur 6diiliiniin Hiilya Darcan ve
Giilsen Bubikoglu'na, Bilge Olgag basar1 ddiillerinin oyuncu Bennu Yildirimlar ve Cast direktorii
Harika Uygur ile yapimci ve festival yonetmeni Basak Emre'ye, Geng Cadi ddiiliiniin ise oyuncu
Mina Demirtas'a verilecegini soyledi.

Tasciyan, oOdiillerin 27 Mayis'ta yapilacak agilis téreninde sahiplerine takdim edilecegini
bildirdi.

Uluslararasi1 Kadin Sanatgilar Sergisi Bakii’de: Kiiltiir ve barisin bulusmasi

9 Mayis 2025 tarihinde Bakii’niin 6nemli sanat mekanlarindan biri olan Sedet Art Galeri’de,
Femin Art Uluslararas1 Kadin Sanat¢ilar Dernegi’nin Tiirkiye’den gelen 28 sanat¢isinin katilimiyla
etkileyici bir uluslararasi sergi diizenlendi. Sergi, kadin sanat¢ilarin yaraticilifini sunmakla
kalmay1p, uluslararas: kiiltiirel is birligi ve diinya barig1 ideallerine hizmet eden bir platforma

doniistii.
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Etkinlige Azerbaycan’in taninmis aydinlari, sanat insanlari, medya temsilcileri ve geng
sanatcilar katildi. Sergide yer alan eserler, kadin ruhunun derinligini, yaratici giiclinii ve insani
degerlere olan bagliligini yansitiyordu.

Acilis toreninde konusan Femin Art Baskami Siikran Ust, bu tiir etkinliklerin kadm
sanatcilarin uluslararasi alanda taninmasi ve sanat araciliiyla bir araya gelmesi agisindan 6zel bir
oneme sahip oldugunu ifade etti.

Femin Art Azerbaycan temsilcisi Nagiya Rzayeva, konusmasinda kadin sanat¢ilar arasindaki
dayanigsma ve is birligi ortaminin daha da gelistirilmesinin gerekliligini vurguladi.

UASB Azerbaycan temsilcisi, ressam ve kiiratdr Nevai Metin Mammadoglu, bu projelerin
yalnizca sanat admna degil, ayni1 zamanda diinya barist adina da atilmis 6nemli adimlar oldugunu
belirterek, serginin ilerleyen donemde Tiirkiye’nin Trabzon sehrinde devam ettirilmesi fikrini
ortaya koydu. Bu Oneri, katilimcilar tarafindan ilgiyle karsilandi.

Sergide yer alan Tiirk sanatcilar; Songiil Celik, Giilsen Sayitoglu, Seyda Sozen ve Sengiil
Bisiren yaptiklar1 konusmalarda, Azerbaycan tarafinin misafirperverligine ve organizasyonun
kalitesine tesekkiirlerini ilettiler. Bu uluslararasi is birliginin yeni sergiler ve projelerle slirecegine
olan inanc¢larin dile getirdiler.

Etkinligin sonunda, “Diinyanin 100 Kadin Ressam1” adli uluslararasi kataloga dahil edilen
kadin sanatcilara resmi olarak kataloglar1 ve sertifikalar takdim edildi. Katalogda, diinyanin farkl
iilkelerinden kadin ressamlarin eserlerinin yani sira, Azerbaycan’in ilk kadin ressami Vecihe
Samedova’ya da 6zel bir yer verildi.

Istanbul Ansiklopedisi' Netflix’te yayinda

Istanbul Ansiklopedisi farkli kusaklardan gelen, farkli kiiltiirel atmosferlerde yetismis,
istekleri, sirlari, yalanlar1 bambaska olan ve bir¢ok zitliklar barindiran Nesrin ile Zehra’nin
hikayesine odaklaniyor. 8 boliimliik mini dizinin senaryosu ve yonetmenliginde "Tereddiit Cizgisi"
ve "Iki Safak Arasinda" filmleriyle uluslararasi bircok festivalden 6diille dénen Selman Nacar’in
imzas1 bulunuyor. Istanbul Ansiklopedisi'nde Doktor Nesrin karakterine Canan Ergiider, Zehra
karakterine ise Helin Kandemir hayat veriyor. Dizinin oyuncu kadrosunda Miijde Ar, Tolga Tekin,
Nezaket Erden ve Kaan Mirag Sezen gibi isimler de yer aliyor.

Gelecek saymmizda yine kadina ve sanata dair ne varsa sizlerle bulusturacagiz. Simdilik

umutla kalin.
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SELVIi BOYLUM AL YAZMALIM
Oykii
BOSLUKLAR
YAZAN: Filiz GULMEZ

Her zamanki gibi eve bel agrisiyla donmiistii. Agriyan, yalnizca beli degildi ki. Agrilar biitiin
viicudunu, yiiregini, kafasini igini kusatmusti. I¢indeki hiizne séz gegiremiyordu; kim bilir belki
kaniksamisti hiiziinle yasamayi.

Cany, hicbir sey yapmak istemiyordu. Hareket etmekte zorlanarak esofmanini giyindi, divana
uzandi. Aksam iniyordu. Pencereden karsi binalarin 1siklarina bakti bir siire. Kendi i¢ hiizniine
Oylesine gomiilmiistii ki fazlaca ayriminda degildi karsidaki evlerin ve bagka yasantilarin. Sonra
basucundaki sehpadan televizyonun kumandasini aldi. Kanallar1 hizla ¢evirdi. Onu ¢eken bir
program yoktu, ama evde bir ses olsun istegiyle televizyonu acik birakti. Yani basinda yatan
oyuncak ayty1 gordii; cok deger verdigi bir insam kucaklarcasina gogsiine bastirdi. Hiiznii 1yice
yogunlasti. Onu annesinin yerine koymustu. Basini oyali bir mendille bagladigi oyuncak ayiy1 uzun
uzun Opti, agladi. Bunu her giin birkag kez yineliyordu. Annesinin 6liimiinden sonra i¢ine diistiigii
boslukta bu ayiciga sarilmaisti.

Annesinin nazarligini1 da onun yakasina takmisti. Geceleri ona sarilip yatiyor; sabahlar1 onu
0zenle divana birakiyordu.

Oyuncak ayiya sarilarak bir siire yatti. Beli, bacaklar1 ¢ok agiyordu. Son giinlerde kilosu da
iyice artmistt. Bir yandan agrilari, diger yandan kilolari, bir taraftan bir tarafa donmesini
zorlastirtyor, her doniisiinde agrilarin ve hiizniin etkisiyle ahlayip ofluyordu. Karni da iyiden iyiye
actkmisti. Allahtan 6glenleri isyerinde yemek yiyebiliyordu. Yoksa kahvaltiyla ya da komsularin
getirdigi yiyeceklerle gegistirdigi aksam yemekleri ona yetmeyecekti. Su anda da evde dogru diiriist
yiyecek bir sey yoktu. Diin, iist kattaki komsusu lahana sarmasi getirmisti. Sarmalardan birkaginm
yemedigini animsadi. Peynir, zeytin de vardi. Bir de ¢ay yapmaliydi. Anneciginin yaptig1 nefis
yemekleri diisiindii. Simdi onlar olsaydi da agiz tadiyla yeseydi. Onun en siradan yemeklerini bile,
en taninmis as¢ilarin yemeklerine degismezdi.

Annesine kafasinda, yiireginde en genis yeri ayirmisti. Hatta tiim yasami ona odaklanmist.
Babasiyla anlasamazdi. Babasinin sert, hosgoriisiiz ve asir1 kuralcit davranislar1 onda isyanci,
kavgact ama edilgen bir kisilik gelistirmisti. Bu firtinali baba-kiz iligskisinde annesi, onun i¢in
siginacak dingin bir limandi. Elli kiisur y1llik yasami hep bu limanda ge¢mis, 61iim denen kasirganin

bu liman1 yok edecegini diisiinememisti.
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Annesi hep yasayacakti. Onun 6liimiinii diisiinmek bile istememisti. Babasinin dliimiinden
sonra da annesi, yatalak haliyle onun i¢in yasamaliydi. Onun solugu bile yasama tutunmada ona
yardimci oluyordu. Ya da o bdyle diisiiniiyordu. Yoksa nasil basarirdi ayaklari {izerinde durmay1 ve
annesiz bir yagami. A¢ik denizdeki bir tekne gibi firtinalara dayanamaz, alabora olurdu. Ne yazik
ki annesi son dort yilin1 yatalak yasamisti. Eger yasamak denirse. Onun dliimiinden sonra aylarca,
amagsiz ve ruh gibi caddeleri, magazalar1 dolasmis, eve girmek istememisti. Insanlarla fazlaca ilgili
degildi, ama onlarla olmak, kalabaliklarin arasina karisip gitmek istiyordu. Annesini gagristiran
seylerdi en ¢ok ilgisini ¢eken. Ya da bir¢ok seyde annesini goriiyor, nice olayin paylasildig: yerler
ona annesini hatirlatiyordu. Ozellikle, bebeklerde annesini gérmeye baslamisti. Yatalak gegen son
yillarinda annesi savunmasiz bir bebek gibiydi. Ne aciktiginin ayrimindaydi, ne tisiidiigliniin. Biitlin
gereksinimlerini baskasi yerine getiren viziltili bir bebek gibi yatiyordu. Belki de bu nedenle yolda
gordiigi bir bebegi mutlaka sevmek, oksamak istiyordu. Annesini diisiinmeden gegecek bir yasami,
kendine yasaklamist1 sanki.

Saatlerce oyuncak ayiya sarilarak yatmus, kalkip bir seyler yeme giiclinii kendinde
bulamamisti. Hava iyiden kararmisti. Evi gibi karanlikta kalmis kimi evler de yok degildi. Yattig1
yerden karsidaki evlerin 1siklarint gorebiliyordu. O evlerdeki yasamlar: diisiindii. Anneler, babalar,
esler ve ¢ocuklarla hayat bulan nice aileler yasiyordu o evlerde. Mutlu ya da mutsuz, ama birlikte
paylasilan ya da siiriiklenen kalabalik iligkiler. Oysa kendisi yapayalnizdi. Bu yalnizlig1 biraz da
kendisi mi hazirlamist1? Cocuklugundan beri ¢ok secici ve “miikemmeliyet¢i” oldugunu diistindii.
Bayram aligverisleri i¢in once Kadikdy’e en 1yi magazalara gotiirlirdii annesi, ama o higbir seyi
begenemezdi. Sonra bir vapur yolculuguyla karsiya gegilir, bir siirii 1yi semt gezilir yine bir seye
karar veremezdi. Annesi kizar:” Kizim, sen karsina ¢ikan koca adaylarini da begenmeyip benim
basima kalacaksin “ derdi. Sonra sirf annesini iizmemek i¢in en son gidilen yerden, bir seyler alirdi.
Bunlar diistiniince ac1 bir tebessiim belirdi dudaklarinda.

Bir karabasanda duyulabilecek kaygi, iiziintli karisimi bir daralma hissetti yine ylireginde.
Bir keklik mi, yoksa kirlangi¢ miydi siirekli soluk borusunun iistiinde ¢irpinan, ¢irpindikca nefesini
zorlayan. Kag y1l 6nce hapsetmisti cocuklugunu, gengligini; yaraticiligini ve tiretkenligini de simdi
tirmalaniyordu gogiis kafesi. Kulaklarinda yasanmisliklarin tortusu zonkluyordu. Bir tortuydu,
sindirilemeyen, disar1 atilamayan, yalnizca ac1 yayan bellegine, ruhuna, bedeninin her bir zerresine.

Bu duyguyu hemen her gece yastyordu, kimi aksam bir ambulansin sirenlerine karigarak acil
serviste buluyordu kendini. Baskilanmis duygularinin igine sikisan yasanmamisliklar soluk
borusundan ¢ikip tiim diinyaya savrulmak istiyordu. Korkuyordu, onlar savrulurken yiiregi de

karisiverirse sonsuzluga. Panik atak diyordu doktorlar, panik bozukluk. Altinda 6liim korkusu



yattyormus. Oliim korkusu mu, yoksa biriken tortularin agirligs miyd: yiireginin iistiine arsizca
yerlesip onu ylizlestiren bitimsiz yalnizlikla.

Uzanir uzanmaz yine tsiisiiverdi diisiinceler beynine. Dinginlikle uzlagmayan, tiimiiyle
hiizniin, ac1 ¢ekislerin i¢inde eriyip ¢oziilen benligi. Hele o kimlik savasiminda yenik diismeyle
direnmek arasindaki o ince ¢izgi. O ince ¢izgiye gidip gelerek yasanan onca yil. Gergekten de
savagim vermis miydi onu engelleyen kosullara karsi, direnmis miydi? Yoksa hep 6fkelerle, kendini
asamayan baskaldirislarla ice donen ¢igliklara mi1 donlismiistii edilgenligi? Kendini 11kl bir
diinyaya ¢ekmek istese de sonugsuz kaliglar. Pek ¢ok mahrem itirafin zorlamasiyla biiylimiis derin
ucurum. Hem kendine, hem insanlara bu denli uzak olus neden? Bu soru, ¢ocuklugundaki, ilk
genclik yillarindaki yanlislara yoneltirdi hep bellegini. "Bu yanlislarda benim payim ne kadardi?
Ya da sucun ¢ogu kimindi? Babamin asir1 otoriterligi mi, yoksa annemin asir1 yumusakligi ve
korumaciligi mi? " diye sorgulamasina karsin annesiyle ilgili olumsuz bir yargiya varmazdi. Ciinkii
0, bir melekti.

Geceleri uyuyamiyordu. Tuhaf bir uyaniklik i¢inde yatakla, yorganla savasiyor; ayaklarini
yavas yavas uzatiyor, bacaklarmi geriyordu. Biitliin kemikleri sizliyor. Kalga kemiginin agrisiyla
inliyor. Gozlerini siki siki yumuyor. Annesini gormek istiyor; goremiyordu. Onun oksayan
yumusacik sesini duymak en ¢ok istedigi seydi. Ozlem yiiregini ince ince sizlatryordu.

Bu gecesi de uykusuz gececekti. Yemek yiyecek giicii kendinde bulamamais, yatip kalmasti.
Bellegindeki bir siirli diisiince, yasanmisliklar kusativermisti onu. Annesinin, babasinin yaninda
giigsiiz ve edilgen durusunu diisiindii. " Daha farkli olabilseydi babama karsi, belki her sey daha
baska olabilirdi" diye gecirdi i¢inden. "Annemle ben babamin otoritesine hep boyun egdik.
Miicadele edecek giicli kendimizde bulabilseydik..." Bunlara kafa yorarken bir anis1 teklifsiz bir
konuk gibi gelip yerlesti bellegine. Yiizii allak bullak oldu her animsayisinda oldugu gibi.
Diisiindiikleri, onu uzak yillara ve uzak sehirlere gotiirdii.

Ilkokul ikinci smiftaydi. Bir ilkbahar giinii, aksamiistii okuldan cikip eve gelirken evlerinin
oniinde arkadaslarmi goérdii. Ug kiz ¢ocugu, onliikleriyle oyuna koyulmuslardi. O da aralarina
karisti. Tam da babasmin isten donme saatiydi. Oyuna dalinca babasin1 unutmustu. Cocuklardan
birinin saglar1 sifir numaraya vurulmustu. Kiz 6nliigii giymis bir erkek ¢ocuk goriintiisii veriyordu.
Babas1 hisimla geldi, onu kolundan tuttugu gibi eve gotiirdii. Sasirmis ve cok korkmustu. Bacaklar
tir tir titriyordu. Babas1 belinden palaskasini ¢ikarmis onunla kizinin neresine rast gelirse vuruyor,
bir yandan da bagiriyordu:

"Ben sana kag kere erkeklerle oynamayacaksin demedim mi? Okuldan ¢ikinca neden hemen

eve gelmiyorsun?"



Titrek, tirkek sesiyle, "O erkek degil, kiz" diyorsa da babasina anlatamiyordu. "O kiz ¢ocugu,
bitlenmis, tiras etmisler,” demeye caligsa da aglamaktan, korkudan agzindan ¢ikan boguk sesler
anlasilamiyordu. Annesi caresizdi; esine karsi zayif ve gii¢siizdii. Higbir giin "hayir, yapma"
diyememisti. O anda da aglamaktan bagka hicbir sey yapamiyordu. Birden ¢ocugun burnundan kan
geldigini fark etti.

"Birak artik, yeter, ¢ocugu oldiireceksin!" diyen bir ¢iglik koptu yiireginden. Adam, bu
ciglikla irkildi, palaskay1 yere atip odadan ¢ikti.

Bunlar1 diistinmek onu sarsmisti. Kalp atislar1 hizlandi, basi donmeye basladi. Zorlukla
yataktan kalkti. Televizyon agikti, onu kapatti. Bir bardak su ald1 mutfaktan. Agir adimlarla salona
gelip bir koltuga yigilir gibi oturdu. Saat sabahin altistydi. Bir gecesi yine uykusuz gec¢misti.

Kafasina dolan onca diisiinceyle, liziintiilerle, agrilarla basa ¢ikamamusti.
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