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Yazili, sesli aylik deréi

UMUDUN KADINLARI DERGI KUNYESi

Sayfanin sol (st kdsesinde (st bilgi olarak derginin logosu yer alyor. iki bulut arasindan
dogan glines goruntisi. Bulutlar mavi, giines sari. Gorlintlinin Ustliinde yarim ay seklinde
dizilmis umudun kadinlari yazisi. Altinda diz bigcimde dizilmis “Yazili, sesli aylik dergi” yazisi.
Yazilar mor.
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WhatsApp: Sule Sepin icli: 05323604831

Sultan Camur Karatas: 05065140294

UMUDUN KADINLARI’'NDA BU AY

HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

Bu ayki kdselerimizi tanitmadan oOnce, tim takipgilerimize bir kez daha” Merhaba!”
diyor, yine birbirinden farkli ve renkli yazilarimizi, roportajlarimizi begeneceginizi umarak
saglikl1 giinler diliyoruz.

Aynur Yurtseven Tarihin Kadin Yiizlerinden biriyle daha bulusturuyor bizi ‘Tarihin Kadin
Yiizleri’ Kosesinde, Bir Giin Elbet’ adl1 yazisinda. Ayn1 zamanda Kadin haklar1 aktivisti olan
Susan Bruney Anthony, Kadinlara oy hakki taninmasi i¢in verilen miicadelenin
onctlilerindendir. Kolelik karsitidir; egitime esit erisim hakkini savunur. Devamini yazinin
iceriginden okuyalim.

Selvet Bayraktar Tokat, bu ayki ‘Ar1 Kovaninda’ miicadeleci, 6grenmeye acik, ar1 gibi
caligkan, gdziinii sonradan kaybetmis olan Handan Solmaz’la sdylesiyor. Handan Solmaz’in
bugiine dek yapmis oldugu inisli ¢ikish yolculugunu hep birlikte kendi agzindan dinleyelim.

‘Iletisimin Giicii’ adli yazistyla Zehra Mavis, olumlu veya olumsuz bigimlerini
sorgulayarak iletisimin énemini vurguluyor.

Selvet Bayraktar Tokat, ‘Kadinin Giincesinde’ birbirinden farkli konularla yine bizimle.
Istanbul s6zlesmesinin cumhurbaskani tarafindan feshi istemi kararmimn Damstay’ca reddi,
Umudun Kadinlar1 dergisinin medya yoluyla halka tanitilmasi, Caykur Rize Kadin Futbol
takiminin kapatilmasi, Taliban’dan kadimn memurlara ilging 6neriler, Kiz Ogrenci Yurdunda
skandal Uyar1 Yazisi, zorla savunma yaptirmak iskenceydi; bunlar konulardan sadece birkag:.
Tamamini okumayi sizlere birakiyoruz.

Sultan Camur Karatag, bir deney Oykiisiiyle kendi diisiincelerini harmanlayarak umut
etmenin 6nemini nasil da giizel anlatmis ‘Umut Yagatir’ adin1 tagiyan bu yazida.

‘Sanatin Kadin Seslerinde’ yine Selvet Bayraktar Tokat baz1 sanat ve sanat¢1 haberlerini
bizlerle paylasiyor. 2023°te vizyona girecek olan Yasama baglilig1 ve verdigi miicadeleyle
bir¢ok kisiye ilham kaynag1 olan Neslican Tay’1n hikayesini anlatan film, Iclal Aydin’m ‘Ug kiz
Kardes’ kitab1 &nerisi, Kiirator ve Yazar Fulya Erdemci’nin kaybi, Giines Festivali’nde Istanbul

sozlesmesi vurgusu, gibi duyurulari igeriyor.
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‘Rol Modellerimizde’ bu ay Sule Sepin I¢li, Gaziantep’ten Leyla Tasdelen’le sdylesiyor.
Leyla Tasdelen, yasam oOykiistinii anlatirken diploma olmadan da birgok isin {istesinden
gelindigini vurguluyor ve kendisini yagamin oniinden giden biri olarak tanimliyor. Bununla ne
demek istedigini roportaji dinlediginizde daha iyi anlayacaksiniz.

‘Duygularimizi Ifade Edebiliyor muyuz?’ Menekse Kocak, ‘Her Sey Sevmekle Baslar!’
adl1 yazisinda bir yandan sevginin giiciine deginirken diger yandan sevgisizligin diinya tizerinde
yapmis oldugu tahribata dikkat cekiyor. Ayrica, popiiler kiiltiiriin insanlar1 sevgiden
uzaklastirdigini, metaverse teknolojisinin 6zellikleriyle onlarin hayatinin tamamen yapay hale
gelecegini sorgulayarak bundan duydugu rahatsizlig1 dile getiriyor.

‘Hak m1 Hukuk mu Liituf mu’ kdsemize bu ay da avukat Aynur Giirsoydas bizimle
oluyor ve Evlilik birligi siiresince ¢esitli mallar edinen eslerin bosanma veya 6liim nedeniyle
evlilik birliginin sona ermesi durumunda bu mallarin ne sekilde paylasilacag1 Tiirk Medeni
Kanunun’da ayrintili olarak belirlendigini anlatiyor bize ‘MAL PAYLASIMI (Mal Rejimi
Tasfiyesi)’ yazisiyla.

Sule Sepin I¢li, bu kez de cinsiyet sorunu yasayan bir geng kizin, Berfin’in intihara varan
hazin &ykiisiinii kaleme aliyor ‘Berfin Kilavuz Gelin Olmak Istemedi ki!” diyor.

‘Cogalalim Cogaltalim’ kosemizde Sultan Camur Karatas yine bos durmuyor, gidip Giine
Bakanlar Kadin Kooperatifi yetkililerinden Hiilya Kili¢ ve Sedef Giirgok ile bulusarak cok
anlamli, doyurucu bir sdylesi gerceklestiriyor. Kooperatifin projelerinden, Istanbul
sOzlesmesinden, kadin emeginden, onlarin karsilasmis olduklari sikintilardan s6z ediliyor.

‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ késemizde Selvet Bayraktar Tokat yine yepyeni bilgilerden
bizi haberdar ediyor. Baz1 bilim insanlari, arastirma ve kirliligin milyonlarca bebegin cinsiyetini
etkilemis oldugunu belirtiyor. Kimi bilim insanlar1 da sineklerin beynindeki neronlara sinyaller
gondererek uzaktan kumanda etmek suretiyle kontrolii basardiklarin1i One siiriiyor.
Arastirmacilar bu tiir teknoloji sayesinde baz1 géz hasarlarinin tedavi edilebilecegini diisiiniiyor.

Yeni bilim haberlerinde bulusmak dilegiyle.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ késemizde Emine Kamg¢i ‘Son Kipirtr’ adli dykiisiiyle
hastaligin pencesinden kurtulamayan sevimli bir kedinin ac1 sonunu anlatiyor.

Filiz Giilmez, kendini sigdiramadig1 o kiigiik diinyasina kimleri sigdirdigini siralarken
bitmeyen bir sevgi enerjisinin de oldugunu bize gosteriyor ‘Yiiregimizden Tasanlar’ kosemizde.

‘Sevdim!” diyor. Birlikte kulak verelim.
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EDA Firlange¢ ‘Ben Kadmim’ adli yazisinda Kadinlara giydirilen 6nemsiz rolleri,
karsilastiklar: sikintilari, sorgularken aslinda diinyalarini aydinlatmak i¢in dokunacaklari
diigmenin yine kendi ellerinde oldugunu vurguluyor.

‘Tiirk Halkinin Yiizde yetmisi Engelli Komsu Istemiyor’ Aynur Yurtseven yazisinda hem
bunlarin nedenleri iizerinde duruyor hem de olaylarin iistiine tistiine giderek ¢ézliimler iiretmeye
calistigim1 anlatirken birlesmis Milletler Engelli Haklar1 S6zlesmesi’nin 19. Maddesinin B
fikrasini da o6rnek olarak gosteriyor. Ayrintilara birlikte bakalim.

Bu ay ‘Deneyimlediklerim’ késemizde goérme engelli bir arkadasimizin goézlerini
kaybettikten sonraki denemelerine, deneyimlemelerine kulak veriyoruz Rahime Sodylemez
Cetin kendi bulmus oldugu yontemleri bizlerle bir bir paylasiyor ’Yasadigim Zorluklar,
Urettigim Coziimler *adl1 yazisinda.

Yayla Boztas Karsan bu sayida da etkileyici bir yazisiyla bizimle oluyor. ‘Taginma’ adli
bu yazida beynimin i¢inde durmadan konusurken yazidaki karakterlerin yerine diisiinmeyi de
Ihmal etmiyor.

Selvet Bayraktar Tokat ‘Anne mi Teyze mi’ adli yazisinda Eda ile annesi arasindaki
iliskisinde asilmaz engeli anlatirken, bunlarin 6nceden beri siiregelen annenin davranislarindaki
tutarsizliklardan olustugunu vurguluyor ve son olarak da etkileyici bir dille tiim kadinlara
sesleniyor. Liitfen kulak verelim.

Bu ayki ‘Umut Sarkilarimiz da’ Sebnem Karakus’dan. Yazmis, bestelemis, yorumlamais.
‘Umudunu elinde sik1 tut!” diyor.

Sarkida da belirtildigi gibi; Umut yuvaniz, 1s181n1z her zaman elinizde olsun.

Bir sonraki sayida bulusmak umuduyla; mutlu kalin.

TARIHIN KADIN YUZLERI
BiR GUN ELBET
YAZAN: Aynur YURTSEVEN
Susan Brawwnell Anthony kadin haklar1 aktivisti olup 15 Subat 1820 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’'nde dogdu. Kadinlara oy hakki taninmasi i¢in verilen miicadelenin ilk
onciilerindendir. 1892-1900 yillar1 arasinda Amerika, Kadinlara Oy Hakki Ulusal Derneginin
bagkanligin1 yiirlitmiis kadinlara oy hakki taniyan anayasanin 19. ek maddesini saglayan

ortamin hazirlanmasinda katkida bulundu. Kadin haklar1 6rgiitii kurup kadinlarin sert elestiri ve
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alay1 karsisinda oy kullanma hakki i¢in kampanya yiiriittii. Sosyal aktivizm ve adalet arayisinda
olan baglhilig1 onu geng yaslarinda kolelik karsit1 yapti. Ik 6gretmen olarak ¢alismaya baslayan
Anthony, daha sonra miidiir oldu. Erkeklerin esit ¢calisma i¢in kendisinden daha fazla iicret
aldiklarini tespit ettiginde, bir 6gretmen olarak cinsiyetine ve irkina bakilmaksizin egitime esit
erisim hakkini savundu. Egitim reformlari i¢in kampanya yiiriittii, bu kampanya sirasinda Stant
on ile tanist1. Stanton yasam boyu en 1yi arkadasi, dostu ve isbirlikgisi oldu.

Kélelik karsit1 400 imza toplayarak koéleligi yasaklayan kanunun 13. Maddesinin
degisikliginin gecisine yol agan ivmeyi olusturmaya yardimci olmustur. Kariyeri boyunca alay
konusu olmaya ve elestirilere katlanmis hatta toplantilarin toplumda erkeklere esit bir sekilde
verilmekte oldugu diisiincesiyle ofkelenen ceteler tarafindan hirpalanmis, kuklasi yapilip
sokaklar boyunca yerlerde siiriiklenmistir. Arkadas1 Stanton ile siyahlarin ve kadinlarin tam
vatandaslik ve oy kullanma haklar1 i¢in Amerikan Esit Haklar1 Dernegini kurarlar. Feminist
cizgide kendi gazetesini ¢ikarir. Kadinlar i¢in giinde sekiz saatlik is giinli ve esit ise esit iicreti
savunur. Erkeklerin sendikalarindan dislanan yayincilik ve dikis dikme alanlarinda c¢alisan
kadinlarla Emekg¢i Kadinlar Birligini kurmus, baskanligina se¢ilmistir. Kadin giyimi {izerindeki
kisitlamalar1 protesto etmek i¢in bir stire kisa etek, altina bol pantolon giyerek dolasir.

1892 yilinda oy verme sugundan tutuklanir. Para cezasi verilir ancak o paray1 hi¢ 6demez.
Mahkemede kadinlarin oy verme hakkina iliskin bir konugsma yapar. Yakin arkadasi Stanton ve
Matilda ile birlikte ‘Kadinlara Oy Hakkinin Tarihi’ adli kitab1 ¢ikarir. 1888'de Uluslararasi
Kadinlar Konseyi'ni, 1904 yilinda ise Uluslararas1 Kadinlara Oy Hakki Birligini kurar. Tanrinin
egemenligi altinda herkesin esit olduguna inanir. 1840 yilinda koéleligin kaldirilmasi
hareketinde deneyim kazanan kadinlar hareketinin lideri olurlar.

O yillarda kocalar mali durumlari, yiikleri ve cocuklar1 kontrol ediyorlardi. Kadinlarin oy
kullanma haklar1 yoktu. 1848 yilinda bir grup kadin Newyork’ta ‘Senecafalls’ adiyla anilan bir
toplant1 diizenlediler. Daha sonralar1 oy hakki hareketini baslatan toplanti olarak
degerlendirilecek olan bu toplantida Elizabeth Candy Stanton tarafindan kaleme alinan
‘Duygular Bildirgesi’ aciklanir. Tiim kadinlarin ve erkeklerin esit yaratildig: ifade edilir. Bu,
Amerika Birlesik Devletleri'nde ilk kadin haklar1 Sézlesmesidir ve SuFfrage Hareketini
baslatir. Suffrage Hareket, 20. yilizyilin baslarinda Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde; pasif direnis, kamu toplantilarin1 bdlme, aclik grevi yapma gibi yollarda
kadinlarin segme ve secilme hakkini savunan, az ¢ok organize olmus radikal kadin haklari

savunucularina verilen isimdir.
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Anthony Washingtton’ da DC’de oy hakki durugmalarma katilir. 86. Dogum giinii
kutlamasinda ‘Basarisizlik Imkansiz’ konusmasmi yapar. 13 Mart 1906’da Madison Street’
deki evinde o6ldiigiinde, 1920 yilinda Amerika hiilkumeti tarafindan tiim kadinlara taninan
haklarin yayimlanmasina daha 14 yil vardir. Yasadaki 19. Madde degisikligi kendi adiyla
anilacaktir. Hayat1 kadin haklar1 miicadelesiyle gecen Anthony’nin resmi 1979 yilinda 1 dolarin
iizerine basilir.

Biz kadinlar yiizyillardir toplumsal ve Siyasal nedenlerle egemen giicler tarafindan
baskilanmis, sOmiiriilmiis, yok sayilmisizdir. Bu nedenle diinya iizerindeki kadinlarin birbiriyle
baglar1 koparilmistir. Bir cinsin 6teki cins {lizerine egemenligi yoktur. Diinya ve tilkemizdeki
kadin haklari, kadin hareketinin ¢ok zorlu miicadeleleri sonucunda elde edilmis haklardir. Bu
haklar, biz kadinlar1 giiglendirmis kazanimlardir. Bizler bu giicle ve ilhamla yolumuza devam
edelim. Birbirimize siki sikiya sarilalm. Inanalim ki diinyayr bir giin elbet kadinlar
kurtaracaktir.

23 Temmuz 2022

ARIKOVANI
SOYLESIYI YAPAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT
selvetbayraktarr@hotmail.com
KONUK: Alt1 Nokta Korler Dernegi Ve Tiirkiye Korler Federasyonu Yoneticisi
Handan SOLMAZ

Selvet: Merhabalar degerli umudun kadinlar1 dinleyicileri. Bu sayimizda Arikovani
kosemizde sizleri Alt1 Nokta Kérler Dernegi Istanbul Subesi Sosyal Isler Sekreteri ve ayni
zamanda Korler Federasyonu Yonetim Kurulu Uyesi Handan Solmaz’la tamigtirmak istiyoruz.
Sevgili Handan Solmaz sizi taniyabilir miyiz?

Handan: Malatya dogumluyum. 52 yasindayim, evliyim. Universite mezunuyum. 21
yasinda {iniversite 3. siifa giden bir oglum var. 25 yil Marmara Universitesi Hukuk
Fakiiltesinde calistim, emekli oldum. Simdi dernekte arkadaslarla giizel ¢alismalar yapiyoruz.
Etkinliklerimizde olabildigince arkadaslarimin yaninda olmaya calisiyorum. Birlikten kuvvet
dogar diyerek yola ¢ikiyorum ve onlarla ¢ok giizel bir baglanti kuruyorum. Diyaloglarimiz iyi.
Clinkii onlar1 gergekten karsiliksiz seviyorum ve onlarla birlikte olmaktan da mutlu oluyorum.

Selvet: Gozlerinizi dogustan mi1 kaybettiniz?
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Handan: 12 yasinda sag goziimii 18 yasinda sol géziimii kaybettim. 45yasina kadar
renkleri ayirryordum ama simdi hemen hemen oda gitti. Sadece 151k diyebiliriz.

Selvet: Yasam yolculuguna dncelikle goren biri olarak bagladiniz, sonra gérme engelli
oldunuz. Bu siire¢ yani goziiniizii kaybettikten sonraki siiregler sizin i¢in ¢ok yogun gec¢mis.
Arastirmalarimizdan bu ortaya ¢ikiyor. O donemlerimizi biraz bizimle paylagsmak ister misiniz?

Handan: Olur, sdyle bir sey 22 yasima kadar goriiyor muyum, gérmiiyor muyum,
durumumu adlandiramiyordum. Stirekli gorenlerin igindeyim, korlerin ve korliigiin ne demek
oldugunu bilmiyorum. Aralarda bir yerlerde yani arafta kaldim diyebilirim. Bu beni ikileme
soktu. Ailem bu siirecte kollayiciydi, ama engelli bir cocuga sahip olup da onu nasil yetistirecek,
nasil hayata kazandiracak, egitecek, nasil yonlendirecek bilmiyorlardi O yiizden bu gérmemeyi
oncelikle kendim kabullenip daha sonra aileye kabullendirmeye calistim. Kabullendirmeye
calistim diyorum, ciinkii hala tam anlamiyla kabul edemiyorlar. Bir¢ok seyi yapabildigime
inandiklar1 i¢in kabul etmeye mecbur kaldilar.

Selvet: Su anda artik kendi yasaminiz var ama o siiregler ¢ok zor gecti sanirim.
Ogrencisiniz, kiigiik yasta gozlerinizi kaybetmissiniz, daha sonrasinda da ailenizden destek
almaniz gerekirken onlar1 ikna etmeye ¢alismaniz... Hem yeni durumunuzu kendiniz kabul
etmek hem de ailenizi ikna etmek gercekten ¢ok zor bir donem. Bu yasaminiza ekstra bir yiik
getirdi mi?

Handan: “Ekstra yilik” dediniz ya ¢ok dogru. Hem kendimi hem ailemi bu duruma
kabullendirme ¢abam beni ¢ok hirpaliyordu. Yaptim mi1 evet yaptim, basardim mi1 basardim.
Baz1 seyleri hep biiyiikler bilir zannediyorlar ya bunun tersini kanitladim aileme. Bildikleri
bir¢cok yanlis1 yagayarak, deneyimleyerek onlara gosterdim diyebilirim. Babam bu siirecte ¢ok
kati davrandi. Ortaokul, lise ve iiniversiteyi disardan bitirdim. Bu kez de ise baslamami
kabullenemediler ama zamanla alistilar. Evlilik asamasina geldigimde de ailemle zorluk
yasadim. Girdigim miicadeleleri tek tek basarinca, konusarak, bunu da basaracagimi sdyleyerek
evliligime onlar1 ikna ettim

Selvet: Peki egitim belgelerine, materyallerini ulagmaniz zor oldu mu? Engelliler
camiastyla tanigma siireciniz nasil basladi? Ondan Once egitiminize devam edebilmek i¢in
materyallere ulasabiliyor muydunuz?

Handan: Engellilerin nasil okudugunu, neler kullandigini bilmiyordum. Ben 22 yasinda
rehabilitasyonla tanistim. Yeniden Bakirkdy’e tasinmistik. Oradaki bir dernek vasitasiyla

haberim oldu. Oranin bir okul oldugunu zannediyordum. Diisliniin rehabilitasyonun ne
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oldugunu bilmiyordum daha. Orada baktim bana ev isleri, baston kullanma dersleri, yemek
Ogretiyorlardi. Ya onu zaten ben evde yapiyorum. Sonra oradaki psikologlarla konustum.
Disardan liseyi bitire bilecegimi soylediler. Bunun miimkiin oldugunu belirttiler. Bu durum beni
heyecanlandirdi ki o gline kadar bunun olacagini bilmiyordum. Bunu nasil yapabilecegimi
sordum. Kasetlerden dersleri dinleyebilecegimi 6grendim. Evimizde yas kasetler vardi. O
donem, simdiki teknoloji yoktu. Dernekte tanistigim bir arkadasim araciligiyla ortaokul ve lise
kitaplarinin, kasetlere okunmus halini aldim ki burada hakkini yiyemem erkek kardesim
olmayan kitaplar1 sesli okuyordu bana.

Gorme sorunum aslinda 5. Sinifta fark edildi, ama ben orta bir ve orta ikinin ilk déneminin
bir boliimiinii ablamin kitap okumasi ile bitirmistim, hem de hi¢ tahtay1 gérmeden. Ameliyattan
sonra da kor oldugum i¢in okuldan ayrilmak zorunda kalmistim. Zaten onlarda istememisti
orada devam etmemi

Selvet: Peki sOyle bir soru sormak istiyorum; “Ortaokuldayken okuldan atildim” dediniz.
Okuldan nasil ve neden atildiniz? Kim buna ciiret etti?

Handan: Ortaokul ikinci sinifta Ingilizce dgretmenimiz sinif 6gretmeni de oluyor ayni
zamanda, eyliil ekim gibi sikint1 ¢ikarmaya baslad1. Ben Ingilizceyi ¢ok iyi anliyorum. Sézliiler
de on aliyorum ama yazilislarini bilmiyorum tahtay1 géremedigim i¢in. Ogretmen de bundan
cok rahatsiz oluyordu. “Yazili niye 4-5 gelirken, s6zlii on oluyor?” diye. Tahtay1 géremedigimi,
yazilisini anlayamadigimi sdyledim. Bunun bdyle siiremeyecegini sdyledi. Agresif bir ruh
halindeydi. Beni anlamak yerine benimle inatlasti Sikintilarimin sebebini 6grenmek bana
yardimc1 olmak varken o kolay1 secti diyelim. Bir egitmen i¢in ¢ok aci. Bugiin onunla karsi
karsiya gelsek bunu ben direk yliziine sdylerim. Dedigim gibi o zamanlar 11-12 yasindayiz.
Ayiplar, giinahlar, biiytliklere kars1 hele de 6gretmene karsi gelmek sanki bir glinahmis gibi
gosterildigi i¢in ben o giin o sartlarda aldigimiz aile terbiyesiyle bunu sdyleyemedim. Okul
miidiirii de benim korler okuluna gitmemi 6nerdi. Ailem bilmiyor korler okulu nerde? Adresini
verin diyoruz o da yok. Derken bdyle bir siirecte aptalca bir sebepten okuldan atildim. Yani
ayrilman gerekiyor, korler okuluna gitmen gerekiyor falan dediler ama ben bugiiniin akliyla
direk kabaca atildim diyorum. Bir 6gretmene beni feda etmeleri bence atilmaktir, tercihtir.

Selvet: Yanlis tercihti tabi ki.

Handan: Okuldan atildigim giin, doniip sdyledigim bir sey vardi yoneticilere. “Ahtim
var illa ki o liseyi hatta iiniversiteyi bitirecegim” dedim. O yillarda ablam vefat etmisti. Ablam

cok yardim etmisti bana miicadeleye baslarken. Walkman, radyo almama 6ncii oldu. Kasetleri
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dinlemem i¢in 1srarci oldu. Ona da soziim vardi zaten. Liseyi disardan okurken Marmara
iiniversitesinde ise basladim. Hem lise hem de tiniversite diplomasini aldigimda da ilk isim bana
o siirecte yardim eden sonradan kaybettigim ablamin mezarina gitmem oldu. Sana ve kendime
verdigim sozl tuttum, liniversite bitirdim bir de ayni iiniversitede ¢alistyorum dedim.

Selvet: Ne kadar giizel, bu yasam yolculugunda sizin i¢in gercekten dnemli bir doniim
noktasi. Daha sonra sanirim o egitim siirecinde derneklere de devam ettiniz, rehabilitasyondan
sonra yani? Degil mi?

Handan: Tabii ki isi de dernek sayesinde oradaki tanistigim bir arkadasimin sayesinde
bulmustum. Sonra iiniversite okumam gerektigini sdylediler. Ciinkii bu kadro alma derece alma
olayinda diplomanin 6nemli oldugunu sdylediler. Yine disardan bitirdim iiniversiteyi de.

Derneklere gidip geldikge artik ben ben oldugumu; gérme engelli oldugumu, bu durumu
kabullenmem gerektigini, baston kullanabilmemim 6nemini kavradim. Onlarla i¢ ige olmanin,
birlikte yiyip igmenin, oturup kalkmanin bana huzur, mutluluk, rahatlik ve 6zgiiven verdigini
fark ettim. 93ten bu yana Alt1 Nokta Istanbul Subesi'ne gidip geliyorum. Onlar i¢in bir nebzede
olsa birlikte bir seyler yaptigimiza inaniyorum. Ben giiciimii, 6zgiivenimi hep onlardan
altyorum ve bu bana mutluluk veriyor.

Selvet: Sonrasinda iiniversiteyi bitirdiginizi sdylediniz, hangi boliimden mezun oldunuz?

Handan: Sosyal bilimleri acik 6gretimle bitirdim.

Selvet: Is yerinde sonradan kadro da aldiniz sanirim degil mi?

Handan: Lise mezunu bile degildim ise baslarken. 13. Dereceden girdim. Universite
diplomasini aldigim da sekize diistiim. Bilgisayar kursuna bitirdigimde derecem 5 oldu. Artik
yesil pasaportu hak etmistim. Kendimi okumaya verdim. Alabilecegim kadrolar1 devlet
dairesinde almaya calistim. Marmara’da bilgisayar isletmeni kadrosunu alan tek gérme engelli
memur bendim.

Aslinda engelli olmak zor degil, engellenmek ¢ok zor. Onlar1 agmak zor. Bizim fakiilte
sekreteri vermek istemiyordu kadroyu. Dekanimiz ¢ok iyiydi. Onunla konustum. Kadro
istedigimi sdyledim. Bunu hak ediyorum dedim. Ikna oldu. Kadroyu aldim 3. Dereceye diistiim.
Sonra yesil pasaporta aldim. Oglumla Viyana’ya tura gittik

Selvet: Okul siirecinde ailenizdeki herkes sizin egitiminize devam ettiginizi biliyor
muydu?

Handan: Bir tek erkek kardesim biliyordu. Universiteye smavlarma girdim. Sonuglar

geldiginde babam sasirdi. “Kiz orta birden atilmig iiniversiteye nasil girecek” dedi. Kendisi



Yazili, sesli aylik dergi

ilkokul mezunu ya sanirsin prof! Bir de evin reisi her seyi bilen bir tek o... O zamanlar
caligmanin bana verdigi giigle, her seyi kendi basina bagarmanin 6zgiiveniyle hemen yataktan
kalktim “Sen ¢ok biliyorsun ya baba dedim, hazir okumus yazmisliginda var. O sinav sonucunu
bir oku bakalim ne yaziyor dedim. Okudu. “Senin haberin olmadan ortaokulu da liseyi de
bitirdim. Universiteye hazirlandim ve kazandim. Hani beni koruyordun, bana yasaklar
koyuyordun ya. Ben isteyince koyamiyormussun Demek ki evde oturmakla ¢oluk g¢ocuk
bakilip, egitilip, korunup, kollanmiyormus. Bunu da 6grendin mi babacigim? Sira benim diger
basarilarimi kabullenmene de gelecek. Hepsini sana yasayarak dgretecegim ¢linkii anlatarak
olmuyor uygulamali olmasi gerekiyor.”

Selvet: Peki soyle bastonla tanismaniz nasil oldu? Bu siirecinizi nasil yagsadiniz?

Handan: Rehabilitasyona gittigimde bayagi bir goriiyordum. Ta ki bundan bes yil
oncesine kadar. Gormem sifirlanana kadar yani. Megerse ben goriisiine giivenerek baston
kullamiyormusum. Goriis sifirlandigin da alt1 aylik kotii bir siire¢ yasadim. Eve kapandim
Psikolojim bozuldu, dengem sast1. Ciinkii goriiyorken baston kullanmakla kor olduktan sonra
baston kullanmak farkliymis. O alt1 aylik Siirecte en biiyiik yardimi yine bana oglum ve esim
yapti.

Selvet: Peki sOyle bir soru sormak isterim size. Oglunuzu hicbir zaman sizi bir yere
getirip gotiirmesi dogrultusunda yonlendirdiniz mi?

Handan: Kesinlikle! Bunu diger arkadaslarimda gordiigiimde c¢ok kizardim. Goren
cocuklarimizi baston gibi kullanmaya karsiyim. Evet ben de onu kullanmadim o da izin vermedi
zaten.

Selvet: Esiniz de gorme engelli mi?

Handan: Evet. O’da sonradan kor oldugu i¢in birbirimizi daha iyi anliyor olabiliriz.

Selvet: Gorme engelli bir kadin olarak evlilikte sikintilar yasiyor musunuz? Yoksa her
seyi basara bildiginizi diigiiniiyor musunuz?

Handan: Kendimi zorladigimda yapabilecegimi biliyorum. Ben tez canli biriyim bir sey
istedigim zaman c¢abucak yapilsin olsun bitsin istiyorum. Cok sorumluluk almay: isteyen biri
de degilim. Cocuklugumdan beri de her seyin hazirina konmus bir insanim ama yapmak
isteyince de yapiyorum.

Selvet: Onemli olan da bu bence. Sanmirim cocukluktan beri koruyup, kollayict,

destekleyici bir ailedesiniz Engellikle ilgili sikint1 yasamanizin nedeni; ailenin engellilikle ilgili
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bir bilince sahip olmamasi. Engelliye yaklasimi olumsuz oldugundan degil tabi. Sadece
yasanmigliklar1 yok. Cok fazla koruyucular

Handan: Hayata hazirlanmamis oluyorsunuz bir nevi. Evlendigimde yemek yapmay1
bilmiyordum, diisiiniin. Oyle bir hazirc1 bir ruh hali ki...

Selvet: Peki ya simdi?

Handan: Yapiyorum tabii. Simdiye kadar da yapmak isteyip te yapamadigim yemek
kalmadi. Evlendikten sonra da ailemle yasasaydim bunlarin hi¢birini yapamayacaktim. Yine
onlar bana yardim edecekti ve ben vasat kalacaktim. Siradan bir hayatim olacakti. 48 yasina
kadar ailemin zevkine gore giyindim. Evimin esyalar1 bile onlarin tercihleriydi. Simdiki aklim
olsaydir kendim segerek alirdim. Kendi aldigin ve kendin yaptigin kadar sana zevk veren,
ozgliven kazandiran hicbir seyin olmadigini son dort yilda 6grendim. Ailemi hayatimdan,
islerinden, se¢imlerimden uzak tuttum. Sadece hossohbet nerede biz onlarla o ortamda
birlikteyiz onun 6tesinde bana karigilmasini izin vermiyorum. Aslinda onlara da kizamiyorsun.
Ciinkii hi¢ gébrmeyen insan yok ¢evrelerinde Arafta kaldigim donemlerde arkadaslar hep yiiksek
sesle konustugunu sdyliiyorlardi. Ben istedigim her seyi aileme sesimi yiikselterek, ayagimi
yere vurarak yaptirmanin verdigi sonuglardi bunlar. Simdi istesem de kisik sesle
konusamiyorum, c¢iinkii kendimi var etmek i¢in buna mecburdum. Ricayla, minnetle olsaydi
ailem beni ikna etmis olacakti. Emrivakilerle ben onlara yaptirim uygulamis oldum. Hala da o
tepkisel ruh hali kald1 bende.

Selvet: Peki evliliginize de karsi ¢ikan babaniz miydi, yoksa biitiin aileniz mi?

Handan: Evlilikten 6nce sunu sdylemeliyim; Calismama babam engel oldu. Biz sana
bakamiyor muyuz? Gérmeyen ¢ocugunu calistirdi derler diye isten ¢ikmamu istedi. Yine bilmis
babama uygulamali anlatmak zorunda oldugum i¢in “Ben devlet memuruyum. istifa edersem
bir diinya tazminat 6demek zorunda kaliriz, deyince babamin gozii korktu. Bu ylizden istifa
edemiyorum calismak zorundayim dedim. Mecburen kabullendi. Is geldi evlenmeye... Malum
biiylikler her seyi biliyor ya.... Dort duvar arasinda yasarken diinya karanliksa hicbir yeri
aydinlatamiyorsun ama ben onlarin kapilarmi araladim, pencerelerini agtim, yasayarak
ogrettim, Ona li¢ giin siire veridim. Neyse babam parka gitti. Temiz hava iyi geldi her halde.
Kendine geldi. 3 saat sonra peki kizzim dedi simdiye kadar ben sana ne dediysem tersi oldu git
yolun agik olsun dedi. Mutlu mesut ol dedi. Ondan sonra evlilige karar verdik.

Selvet: Oyle de oldu.
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Handan: Kesinlikle... Bundan sonra ailem tarafindan ablamlara kiz kardeslerime de
ornek bir ¢ift olarak gosterilmeye baslandik. Mahallede de diine kadar korligiim saklanirken
cocugum oldu. Babam ¢ocugumu parka gotiiriirdii. Kimin, diye soruldugunda da gururla gérme
engelli kizimin derdi.

Selvet: Aslinda siz babanizda bir doniisiime de sebep olmussunuz

Handan: Evet. Zor oldu ama basardim. Beyinler karanliksa kapiy1 bacay1 acip tiimiiyle
aydinlatmak zorundaydim ve basardim. Sadece ailemi degil artik mahallede de gérme engelli
bir kiz1 damadi oldugunu ve mahallenin de parmakla gosterdigini gordii.

Selvet: Peki dernek yonetimine gelmeniz nasil oldu? Once kadin kollar1 baskanlig
yaptiniz, simdi de Sosyal Isler sekreterligi yapiyorsunuz. Buralarda olmak size ekstra bir
sorumluk getiriyor mu? Bu stire¢leri nasil degerlendiriyorsunuz?

Handan: Cocuklugumdan beri hep hazira konmaya aligkin bir insan olarak cok
sikilirdim, yapmak istemezdim ama cevremdeki gérme engelli arkadaslarimla olmaktan
mutluyum. Hele hele onlara bir seyler verebiliyorsam bu beni iki kat1 daha sorumlu hissettiriyor.
Onlarla bir seyler paylasmak bana iyi geliyor. Bagariya birlikte imza atmak benim i¢in biiyiik
bir zevk oluyor.

Selvet: Sizce hangisi daha kolay? Kadin kollar1 baskan1 olmak m1? Uye olarak kalmak
mi1? Ya da yonetim kurulu iiyesi olmak mi?

Handan: Bu duruma gore cok degisiyor ama yonetimde olmak c¢ok zor. Ciinkii
sorumluluk sahibisin. Biitiin liyelere esit davranmak zorundasin. YoOnetimde olabiliriz, ama
bizlerde hata yapabiliyoruz. Yonetimdeyken elestirmek istesek bazi uygulamalar
elestiremiyorsun.  Uye olsaydik daha rahat hatalar1 goriip elestirebilirdik. Yanlslarm
diizeltilmesini ¢ok daha kolay rica ede bilirdik. Yonetici kavraminin iginde olunca
yapamiyorsunuz. Birbirimize sdylesek de eksikleri yeniden doniip degerlendirdiginizde, bir¢ok
insanin elestiriye tahammiilii olmadig1 gibi, eksikleri tamamlamak gibi bir derdi de olmaya
biliyor. O yiizden yoneticilik zor ve bana gore degil. Eger yoneticiysen, lidersen tamamen seffaf
ve diiriistliikten yana olmalisin. Bu yiizden benim gibi bir insan i¢in ¢ok zor.

Kadm kollar1 bagkani iken kadinlarla anlasabilmenin yolunu bulmustum. Is yerinde
hocalarimla, ailemde de 6nce onlarin psikolojisini tanty1p gdrme ile baslayip sonra onlara nasil
davranacagimi belirleyebildigim i¢in biraz daha kolaydi ama iiyeyken yanlislar1 sdyleyebilmek

¢ok daha rahat.
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Selvet: Yoneticiyken hem tiiyelere karsi hissedilen bir sorumluluk var, hem de yonetimde
olmanizdan dolay1 kurmaniz gereken bir denge var. Oyle degil mi?

Handan: Kesinlikle.

Selvet: Toplumda engelli kadin olmak zor. Hele gibi tilkelerde azgelismis iilkelerde basli
basina dezavantaj getiriyor degil mi?

Handan: Evet Tirkiye'de kadin olmak zor... Engelli kadin olmak daha da zor... Engelli
kadindan ziyade engellenmek zor... Engelini bahane edip seni engellemeleri ¢ok rahatsiz
edici... Engelli de bir birey durumunu kabul ederek de mutlu olacagini bir seyler 6grendiginde
bir seyleri basardiginda daha mutlu olacagini anlayamiyorlar. Oysa biz bir seyi basardigimizda
diger engellilere de umut oluyoruz.

Selvet: Hemcinslerinize o ylizden 6rnek olmak istiyorsunuz anladigim kadariyla.

Handan: Kesinlikle 6yle. Ben de 6rnek alarak buralara geldim ¢iinkii bu dalga dalga
yayiliyor. ‘O basarmissa ben de basarabilirim’ duygusu.

Selvet: Peki toplum olarak engelliye bakis agimizi nasil buluyorsunuz?

Handan: Aslinda sosyal yasamda her iki tarafinda bilinglenmesi gerekiyor. Disarida biri
gelip “Size yardim edebilir miyim?” dediginde “Yok, kendim halledebilirim” demek var. Ya da
sizi boyle bastonunuzdan veya kolunuzun ucundan tuttugunda, “Oyle degil, ben sizin kolunuza
gireyim. Siz benden bir adim 6nce yiirliyiin” gibi ufak ipuglariyla engelliler hakkinda insanlar1
bilgilendirebilirsiniz. Bazen bizler de hassasiyet gosterip yanlis yapabiliyoruz. Engelliye
yardim etmek isteyeni terslememek gerektigini diistiniiyorum.

Selvet: Anladigim kadariyla toplumdan beklentilerimiz oldugu gibi topluma kars1 bizim
de insanlar1 bilgilendirme gorevimizin oldugunu sodyliiyorsunuz. Peki dergimiz hakkinda ne
diistiniyorsunuz? Gergi heniiz ¢ok yeni 3/4 aylik bir dergi

Handan: Teknolojiyle aram c¢ok iyi olmadigi i¢in bakmamistim. En son rdportaj
yapmadan {i¢ giin 6nce girdim baktim evet ¢cok giizel hazirlananlar var. Emegi gecen arkadaslara
cidden tesekkiir ediyorum ama istiyorum ki bu dergiyi kendi subemdeki kadin arkadaslarimla
da paylasayim. Onlar da bunlar1 gorsiinler, bilsinler, duysunlar. Ben paylagmayi1 6zellikle de
bilgi paylasmay1 ¢ok seviyorum. Bildigim her seyi hi¢ bikmadan usanmadan onlar1 da
biktirmadan anlatacagima emin olabilirsiniz.

Selvet: Cok cok tesekkiir ediyoruz sizin gibi degerli bir insanla sdylesi yapmak kiymetli.

Ornek bir insansimz. Yasam yolculuguna engelli olmadan baslamis, sonrasinda yasami
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omuzlamisg, kendi emegiyle, cabasiyla okumus, bir yerlere gelmigsiniz. Gergekten ar1 kovani
gibi ¢alisan bir arkadasimizla roportaj yapmak bizim i¢inde ¢ok biiyiik bir keyifti.

Kendi adima sizi tebrik ediyorum. Siz her zaman yasamda ya bir yol bulacagiz
bulamazsak o yolu biz agacagiz mantiginda olmussunuz. Sizin gibi bir insanin herkese 6rnek
olabilecegine gii¢ ve cesaret verecegine inantyoruz.

Handan: Insallah. Ben de size ¢ok tesekkiir ediyorum.

ILETISIMIN GUCU
YAZAN: Zehra MAVIS

zehraseyhun97@gmail.com

Herkese merhabalar,

Bugiinki yazimda sizlere iletisimin hayatimizdaki O6neminden, c¢esitlerinden
bahsedecegim.

Sizce Iletisim kurmadan yasayabilmek miimkiin mii?

[letisim insanin dogas1 geregi yerine getirmesi gereken temel bir ihtiyactir. Nasil ki biz
insanlarin her gilin besine, su igmeye, barinmaya, sevgiye ihtiyacimiz varsa, iletisim kurmaya
da ayn1 oranda ihtiyacimiz var. Iletisim kurmadan hayat yasanilabilir bir alan olamaz.

Iletisim sadece konusmak degildir. Viicut dilimizle de insanlara istedigimiz mesajlar1
verebiliriz. Iletisim becerileri iyi olanlarm insanlarla daha pozitif iliskiler kurduklarini,
ozgiivenlerinin daha yiiksek oldugunu diisiiniiyorum. Iyi bir iletisim becerisine sahip olmak
hayatin her alaninda basariy1 da getiriyor.

Ornegin, ben Kanada’da kendi basima metroyu, otobiisii kullanabiliyorum. Bagimsiz
hareketim iyi. Eger bir yere giderken yonii bulamiyorsam insanlardan yardim istemekten
cekinmiyorum.

Simdi de sizlere iletisim becerileri adl1 kursta 6grendigim bilgileri aktarmak istiyorum:

[lk hafta iletisim gesitlerini gordiik. Bunlar kendi arasinda dérde ayriliyor.

l. Olumlu iletisimde olumlu yamt aliriz. Ornegin; “Sinemaya gidebilir miyiz?”
diye sordugumda, karsimdaki kisi ‘evet’ derse olumlu yani pozitif iletisim big¢imi olur.

2. Ikinci iletisim bi¢imimiz negatif iletisim seklidir. Sorulan soruya hayir diye
cevap verirsek negatif olur. “Sinemaya gidebilir miyiz?” Dedigimde hayir cevabini alirsam

negatif iletisim gerceklesmis olur.
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3. Ucgiincii tip tehdit iceren yontemiyle kurulan iletisim bi¢imidir. Ornek olarak
ddevini yaparim, ama seni dgretmene sdylerim ciimlesi tehdit igeren bir Iletisim bigimidir.

4. Son olarak riisvetli Iletisim bi¢imi. Bir isi yapmak icin karsiliginda gene bir sey
vermek durumunda kalabiliriz. Ornek olarak derslerini gecersen sana bisiklet alirim. Ailelerin
cocuklarma sik¢a yaptiklart bir durumdur ve bu riigvetli iletisim bi¢imine girer. Bana gore
ailelerin bu davranisi ¢ocuklar lizerinde dogru bir yontem degildir. Cocuk siirekli ailesi bir
bisiklet alsin diye ders calisirsa hep maddiyata 6nem veren bir ¢ocuk haline gelir diye
diisiiniityorum. Bence tehdit veya riisvetli Iletisim bi¢imi insanlarin sik¢a kullandiklar1 bir
yontemdir ve bu durum maalesef ¢ikar diinyasinda yasadigimizi gosterir.

Bize bir video dinlettiler, bu videoda tatli yemek isteyen bir kisi var, arkadasiyla karsilikli
oturuyor, arkadasi tatli yemenin zararindan bahsediyor, kisi sinirleniyor, olaylar tatsiz yonlere
gidiyor. Bazen insanlara tavsiye vererek iyilik yaptigimizi saniyoruz, ama gercekte o insani ne
kadar tizdliglimiiziin farkina varamiyoruz bence. Bu duruma maruz kaldigimizda, iletisimde
oldugumuz kisiye bu konu hakkinda yorumunuzu duymak istemiyorum dersek daha net bir
Iletisim sekli olur. Negatif sdylemlerde bulunmak higbir seyi ¢dzmez. Insanlara kendimize
yapilmasini istemedigimiz seyi yapmamalarini agik¢a sOylersek onlarda bizleri anlayisla
karsilarlar.

Ikinci hafta ise kisisel ve resmi Iletisim bi¢imlerini gordiik. Ben arkadasima saka yollu
yaz1 yazarsam bu kisisel iletisim olur. Eger bir kuruma mektup yazarsam buda resmi dille
yapilacagindan resmi iletisim anlamina gelecektir. Mektup yazarken sevgili ve arz ederim
kelimelerini kullanirken, arkadasima yazi yazarken selam diyebilirim. Bizim yazdigimiz yazilar
bizim ne kadar profesyonel olup olmadigimizi gésteriyormus.

Uciincii hafta ise toplum iginde konusma becerilerini gérdiik. Topluma hitap ederken
dogal olmamiz gerektiginden bahsettiler. Bir hazirlik siireci olmasinin 6nemini belirttiler.
Kagittan okumak yerine o konuyu kavrayip sunum yaptigimizda daha etkili olacagin
soylediler. Sunum yaparken g6z temasi, mimikler énemli bir rol oynuyor. Gergekten de ben
topluma sunum yapmay1 ¢ok seviyorum, heyecanlanmam hi¢ konusurken.

Dérdiincii haftada ise sosyal medyada, telefonda, teknolojide letisim konularini gérdiik.
Mesela, bir etkinlik diizenleyecekseniz sosyal medyayr kullanmaniz gerekirken, birisiyle
yasadigimiz problemi telefon, mesaj kullanarak ¢6zmenin daha profesyonel bir yol oldugundan
bahsedildi. Ben sosyal medya i¢inde Facebook’u aktif kullaniyorum dedim. Birde insanlarin

daha ¢ok benimle mesaj yoluyla iletisime gegmesinden ¢okta memnun olmadigimi sdyledim ve



Yazili, sesli aylik dergi

bazi kisilerin gérmedigim halde bana resim gondermesinden ¢ok rahatsiz oldugumu belirttim.
Bu resim konusu bir problem, bana resmi tanimlayarak gonderirseniz daha faydali olur. Ben
kendi adima konusursam mesaj gondermek birazcik zaman aliyor, sesimi yaziya ¢eviren bir
program var, ama bazen sesimi diizgiin algilamadigindan stirekli yaziy1 kontrol etmek gerekiyor
diye belirttim fikirlerimi. Messenger, whatsapp, sesli mesaj bana gore daha kolay ve ben
aslinda telefonla aramay1 daha ¢ok tercih ediyorum dedim. Hem karsimizdaki insanin sesini
duyuyoruz 1yi oluyor benim i¢in. Birde sosyal medyadaki dolandiricilik olaylarindan bahsettik.
Facebook'a adres bilginizi eklemeyin Onerisinde bulundular, profil resminizin arkasina
background koymayin dediler. Birde sosyal medyada hitap dilinden s6z edildi. Eger bir kisi
benim fikrime saygi gostermediyse ona Bir uyari daha yapmam gerektigi anlatildi. Aym
zamanda tanimadiginiz kisilerin mesajlarina veya arkadaslik isteklerine cevap vermeyin
dediler.
Umarim yararli olmustur, sevgiyle kaliniz

3Temmuz2022

KADININ GUNCESI
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhaba degerli umudun kadinlar1 dergisi takipgileri... Bu sayimizda yine birbirinden
farkli haberlerle sizlerleyiz.

Once bashklar

Danistay, Istanbul S6zlesmesi'nin feshine iliskin Cumhurbaskani Karari'nin iptal istemini
reddetti

Umudun Kadinlar1 Dergisi halka medya yoluyla tanitilmaya devam ediyor

Caykur Rize spor kadin futbol takimini kapatti: 'Bu yonetim kadinlara karst'

Kiz 6grenci yurdunda skandal uyar1 yazisi: 'Erkeklerle yurt etrafinda vedalasmayin'

Demans hastast Aysel Tugluk’a zorla savunma yaptirmak iskencedir

Girisimcei kadinin ek gelir yontemi: 'Kocami bagka kadinlara kiraliyorum, oldukca iyi
kazandiriyor'

Ispanya'da 'sadece evet, evettir' yasasma onay: SozIii r1za olmayan cinsel iliski tecaviiz

sayilacak


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

U
My, 5
>

Yazili, sesli aylik dergi

Taliban'dan kadin memurlara: Yerinize gececek erkek akraba dnerin

Damnistay, Istanbul Sézlesmesi'nin feshine iliskin Cumhurbaskam Karari'nin iptal
istemini reddetti

Danistay 10. Dairesi, Istanbul Sézlesmesi'nin feshine iliskin 20 Mart 2021 tarihli
Cumbhurbaskan1 Kararinin iptal istemini reddetti.

AKP’li Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in bir gecede aldig1 Istanbul
Sozlesmesi’nden ¢ekilme kararina kars1 kadinlar sézlesmeden vazgecmedi. Kadin orgiitleri,
Sivil Toplum Kuruluglar1 ve siyaset¢iler skandal karar1 Danistay'a tasidi.

Aralarinda CHP, IYT Parti ve sivil toplum kuruluslarinin da bulundugu tiizel ve gergek
kisiler tarafindan AKP'li Cumhurbaskani Erdogan'in kararinin iptali i¢in 220 dolayinda dava
acildi. Bu davalarda, "¢ekilme kararinin iptali ve yiiriitmesinin durdurulmasi" talep edildi.

Istanbul Sozlesmesinden cekilme kararma karsi acilan davalar1  durusmali
goren Danistay 10. Dairesi, sdzlesmenin feshine iligkin 20 Mart 2021 tarihli Cumhurbagkani
Karari'nin iptali istemli incelemesini tamamladi.

Daire, Cumhurbaskan1 Kararinin iptal istemini 3'e kars1 2 oy olmak iizere oy ¢okluguyla
reddetti. Cekilme kararin1 Anayasa'ya uygun bulan 3 {iyeden biri ise Liitfiye Goziitok Akbulut
oldu. Akbulut, Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin AKP ydnetiminde oldugu dénemde IBB'nin
hukuk miisaviri olarak gorev yapryordu. Akbulut, 2018 yilinda AKP'li Cumhurbaskani Erdogan
tarafindan Danistay tiyeligine atandi.

Karar1 degerlendiren Avukat Leyla Stiren, “Karar, kesinlikle hukuk ¢ergevesinde alinmis
bir karar degil. Ozetle, Saym Cumhurbaskani’nin kararlariin amacini biz tartisamayiz, takdir
yetkisidir diyor” ifadelerini kullandi.

Siiren, Istanbul Sézlesmesi’ne yapilan bu yaklasimi sadece kadinlari ilgilendirmedigini
soyleyerek “Bu cok tehlikeli. Mahkemenin tavri1 Tiirkiye’deki su an tiim sozlesmeleri ve
ozglirliik alanlarinin hepsini riske atiyor” dedi. Danistay’in bu karar1 kadimnlar tarafindan
Tiirkiye’nin dort bir yaninda protesto edildi. Barolarin kadin haklar1 merkezleri de karar1 kabul
etmediklerine dair agiklamalar yayinladi.

Biz de umudun kadinlar1 dergisi yayin kurulu iiyeleri olarak kadin haklarin1 tirpanlayan
bu karar1 dogru bulmadigimizi belirtmek isteriz.

Umudun kadinlar1 dergisi medya yoluyla tanitilmaya devam ediyor

Bu sayida dergimizin medya araciligtyla sesinin duyurulmasi ve topluma tanitiimasi

devam etti. Yaym kurulu iyemiz Sule Sepin I¢li hem mor biiltene hem de TRT bir radyonun
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gecenin i¢inden programina konuk oldu. Hem mor biiltende hem de radyo yayininda dergimizle
ilgili aciklamalarda bulundu. Amaglarimiz, hedef kitlemiz, topluma vermek istediklerimiz ve
onlardan beklentilerimiz ayrintili olarak okuyucularla ve dinleyicilerle paylasildi.

https://morbulten.kadinininsanhaklari.org/umudun-kadinlari-yazili-sesli-aylik-dergi-

yavin-havatina-basladi/

Caykur Rize spor kadin futbol takimini kapatti: 'Bu yonetim kadinlara kars:'

Caykur Rizespor'un Siiper Lig'de miicadele eden kadin futbol takimi kapatildi. Kuliibiin
gecen ay baskanligina secilen Ibrahim Turgut takimi dagitirken kararla ilgili agiklama yapmadi.

Onceki baskan Tahir Kiran tarafindan kurulan takimda 3 Amerikali, 2 Azeri ile birlikte
toplam 24 kadin futbol oynuyordu.

Kadin futbol takiminin teknik direktorii Mutlucan Zavotgu, “Bizlere herhangi bir somut
gerekce sunulmadan kadin futbol takimimizin kuliibii kapatildi. Bildigimiz bir tek sey, takimin
ekonomik nedenlerden dolay1 calismalarina son verildigi seklinde. Tahir Kiran baskanliktan
ayrilinca yeni yonetim bodyle bir tercihte bulundu. Bana da saygi duymak diiserdi. Su donemde
Stiper Lig takimlarinin hepsi kadin subesi acarken, CAYKUR Rizespor’un da giizel bir kadrosu
varken kapatilmasi iiziicli oldu. Yarin 6biir giin takim Siiper Lig’e ¢iktig1 zaman kadin takimini
yeniden kurmak zorunda kalacaklar. Bu kez daha biiyiik bir maliyetle kuliip kars1 karsiya
kalacak™ dedi.

Kapatilan kadin futbol takiminin oyuncularindan Giil Kaplan ise "Koskoca CAYKUR
Rizespor, koskoca Rize, Cumhurbaskani’mizin sehrinde kadin futbol takimi yok. Bu yonetim
galiba kadinlara karsi. Zihniyetlerinde kadinlarla ¢calisma prensibi olmadigi i¢in bdyle bir karar
almislar" ifadelerini kullandi.

Kiz ogrenci yurdunda skandal uyar1 yazisi: 'Erkeklerle yurt etrafinda
vedalasmayin'

Amasya’da bulunan Hiisniisah Hatun Kiz Ogrenci Yurdu’nda, yurtta kalan 6grencilere
yonelik dikkat ¢eken bir duyuru paylasildi. Yurt yonetimi yurttaki 6grencilerin dikkatine
sundugu duyuruda skandal ifadelere yer verdi., Duyuruda yer alan maddelerde, kiz
Ogrencilerden giyinip soyunurken perdenin kapali olmasina 6zen gdstermeleri, bahgeye ic
camagsir1 ile inmemeleri, erkek arkadaslari ile yurt ¢evresine girmeden vedalasmalari, yurda son
giris saatinde ise kesinlikle erkek arkadaslarla vedalagsma yapilmamasi istendi. Yurt yonetimi
bu kararlar1 ‘toplumun genel ahlak kurallarin1’ gozeterek aldigina isaret etti. Duyuruda bir kiz

ogrencinin erkek arkadasi ile vedalagmasinin mahalledeki ¢ocuklarin ahlakini bozacagina


https://morbulten.kadinininsanhaklari.org/umudun-kadinlari-yazili-sesli-aylik-dergi-yayin-hayatina-basladi/
https://morbulten.kadinininsanhaklari.org/umudun-kadinlari-yazili-sesli-aylik-dergi-yayin-hayatina-basladi/

\,o‘)“ K40y,
S
s )

Yazili, sesli aylik dergi

=

vurgu yapildi. Duyuru’ nun sonunda ise mahalle sakinlerinin sikayetleri sonucu bu uyarilarin
yapildig1 paylasildi.

"Yurtta kalan ve ismini vermek istemeyen bir 6grenci ise yurttaki kadin giivenlik
gorevlisinin gecmiste kizlara “Pavyonda gibi giyiniyorsunuz” dedigini aktardi. Devlete ait bir
yurtta, yonetimin kiz 6grencilere yonelik bu baskici tavirlar: diger kiz yurtlarinda durumun ne
olduguna yonelik endise yaratan soru isaretleri dogurdu.

Demans hastas1 Aysel tugluk’a zorla savunma yaptirmak iskencedir!

Demans hastaligi yetkili saghk kurumlar tarafindan raporlarla ortaya konan hasta
mahpus Aysel Tugluk’un hastahgmin tiim etkileri apacik ortadayken, SEGBIS ile
savunma yapmaya zorlanmasi iskencedir!

Son mahkeme giinilinde, yine bir hukuk garabeti, yine bir insanlik dis1 uygulamaya sahne
oldu durusma salonu. ISID’in Kobane’ye yonelik saldirilart iizerine 6-8 Ekim 2014’te
gerceklesen protesto eylemleri gerekge gosterilerek 108 ismin yargilandigr Kobane davasinin
14’tincii durugmasinin ilk gilinlinde mahkeme, Demans hastast Aysel Tugluk’un Kandira
Cezaevi’'nden SEGBIS ile katilmasina karar verdi.

Aysel Tugluk durusmanin ikinci giinlinde, avukatlar1 refakatinde durugsmaya Kandira
Cezaevinden SEGBIS ile katildi. Durusma sirasinda konusmakta ve kendisini ifade etmekte
zorlanan demans hastas1 Aysel Tugluk, mahkeme baskaninin “Savunmaniz nedir savunmaniza
baslaym” seklindeki israrina kars1 “Benim 6zel bir durumum var. Hasta oldugum i¢in kendimi
ifade edemiyorum. Bu hastaliktan dolay1r savunmami daha sonra yapacagim” demek zorunda
kaldi.

Yetkili saglik kurumlari, bilim insanlari, hekimler, tip etigi uzmanlar1 defalarca ifade
ettiler. Aysel Tugluk, hastaliginin geri doniilemez bi¢imde ilerlemesinin engellenmesi ve insan
haklarina uygun bir bi¢imde tedavi kosullarinin saglanmasi i¢in derhal serbest birakilmalidir.
Demans hastast Aysel Tugluk’un cezaevinde gegirdigi her giin, hastaliginin seyrini kétiilestiren
her uygulama, saglhigini geri doniilemez bigimde bozan her muamele insanlik sucudur.
Durusmaya zorla katilma karar1 da bu suglardan biridir.

Basta Adalet Bakanh@ Olmak Uzere Tiim idari Ve Adli Makamlar Sorumludur!

Temel gorevlerinden biri insan haklarinin korunmasini saglamak ve denetlemek olan
Barolarin, son donemde sik¢a giindeme gelen hasta mahpuslar ve hapishanelerdeki oliimler

konusunda sessiz kalmalarini kabul etmiyoruz.
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Aysel Tugluk’a yasatilan bu hukuksuz siiregte imzasi1 olan tiim yetkilileri bir kez daha
hukuka, bilime ve vicdana uygun davranmaya cagiriyoruz. Tugluk’un tedavisinin insanlik
onuruna yarasir bir sekilde stirdiiriilebilmesi i¢in bir an 6nce 6zglirliigiine kavugmasi gerekiyor.

56 iilkeden 6 bini agkin kadin olarak tekrar ediyoruz; Aysel Tugluk ve tiim hasta
mahpuslar i¢in 6zgiirliik istiyoruz.

Girisimci kadinin ek gelir yontemi: 'Kocami baska kadinlara kiraliyyorum, oldukc¢a
iyi kazandiriyor'

Ug cocuk annesi Laura, bir adamin diger insanlar igin diiz ambalajli mobilyalari bir araya
getirerek nasil ge¢imini sagladigini anlatan bir podcast'ten fikir aldi. Laura'nin aklina hemen,
elini attig1 her iste yetenekli ve titiz olan 41 yasindaki esi James geldi.

Esinin hem mutfakta hem de boyama, dekorasyon, fayans ve hali ddseme, marangozluk
gibi islerde ne kadar yetenekli oldugunu anlatan Laura onun evde, bahgede ve birgok seyde iyi
oldugunu sdyledi ve bu yiizden "Neden bu becerilerini kullanip onu ise almayayim?" diyerek
boyle bir girisimde bulundugunu sdyledi.

Laura, "Becerikli kocam1 kirala" web sitesini baglatti ve Facebook'ta ve popiiler bir
uygulamada reklam verdi. Cevaplarin sayis1 onu sasirtt1. Insanlar gercekten bu isle ilgilendi.
Bazilar farkli amaglar icin kiraladigini diisiinse de Laura "Gegim sikintisina ragmen, bunu
yapmay1 planlamiyorum!" dedi.

Bir depoda eski bir gece vardiyasi ¢alisan1 olan James, ikisi otistik olan {i¢ cocuguyla
Laura'ya yardim etmek i¢in iki y1l 6nce isini birakmak zorunda kaldi. Laura esine de otizm
teshisi konuldugunu ancak bunun onu yaptig1 herhangi bir iste ¢ok kapsamli ve miikkemmel
kildigin1 sodyledi. James'in motor mekanigi okumak i¢in iiniversiteye donmeyi planladigini ve
aile gelirini artirmak i¢in kiralama isinde ¢aligmaya devam edecegini de ekledi.

Ispanya'da 'sadece evet, evettir' yasasina onay: Sozlii riza olmayan cinsel iliski
tecaviiz sayillacak

Ispanya Senatosu, cinsel iliskilerde rizanin agik¢a ifade edilmesini sart kosan yasa
tasarisini onayladi.

Tasartya gore, rizaya dayali cinsel iligki i¢in artik sessiz kalmak yerine partnerlerin onay
vermesi (karsilikli anlagsmasi) gerekecek.

Senato'nun kabul ettigi tasari, sessizlik ya da pasif kalmanin riza anlamina gelmedigini,
ayrica rizaya dayali olmayan cinsel iligkinin de saldirganlik olarak degerlendirilmesi ve sahsin

15 yila kadar hapis cezasina c¢arptirilmasina imkan veriyor.
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Bir diger deyisle bu, "Riza disinda gerceklesen her tiirlii cinsel iliskinin tecaviiz sayilmasi"

anlamina geliyor.

Ayrica tecaviiz vakalari i¢in de esik, siddet ya da tehdit olaylarinin 6tesine gegecek sekilde
genisletilecek.

Daha onceden, cinsel saldirt magdurlar1 kendilerine tehdit veya siddet uygulandigini
kanitlamak zorunda kaliyordu.

Kamuoyunda "sadece evet, evet demektir" yasasi (solo si es si) olarak bilinen tasari, mayis
ayimnda Ispanya Parlamentosu tarafindan da desteklenmisti.

Igeriginde kismi degisiklik yapilan tasari, dniimiizdeki aylarda (ekim) yasalasmadan 6nce
son kez oylama i¢in Parlamento'nun onayina sunulacak.

S6z konusu tasari, 2016 yilinda Pamplona kentinde yasanan ve genis caph kitlesel
protestolara yol agan "La Manada" ("Kurt Siiriisii") toplu tecaviiz olayinin ardindan Sosyalist
hiikiimet tarafindan 6nerilmisti.

Kendilerini "Wolf Pack" olarak adlandiran bes erkek, Pamplona'da boga kosusu festivali
sirasinda 18 yasinda bir kadina toplu tecaviizde bulunmustu.

Sahislarin tecaviiz yerine cinsel istismar su¢undan daha hafif hapis cezalarina ¢arptirilmasi
kamuoyunda biiytik tepki yaratmis, yasa tasarisinin hazirlanmasina ivme kazandirmaist.

Zira bu cinsel saldirida geng kadin, riza gostermedigini kanitlayamamaist.

Mahkumiyet kararlarina verilen kitlesel protestolar, kiiresel #MeToo hareketinin ardindan
uluslararas1 dikkatleri Ispanya'ya ¢ekmis, kararm temyizi igin 2019'da basvurulan Yiiksek
Mahkeme, bes erkegin tecaviiz ettigine hilkmederek haklarinda daha uzun siireli (15 yil) hapis
cezalar1 vermisti.

Taliban'dan kadin memurlara: Yerinize gececek erkek akraba onerin

Taliban’1in, Maliye Bakanligi’nda calisan kadinlardan, kendi yerlerine islerini yapacak
erkek akrabalarin1 géndermelerini istedigi ortaya cikti.

Afganistan’da yaklasik 1 yil 6nce kadin kamu sektorii calisanlar1 devlet islerinden
menedildi ve evde kalmalar1 sdylendi. Bu tarz pozisyonlarda ¢alisan kadinlar Taliban iktidara
geldikten sonra evlerine gonderildi ve higbir sey yapmamalari i¢in biiyiik 6l¢iide azaltilmig
maaslar aldilar.

Bu konuda basina konusan bir kadin, Taliban yetkililerinin "ofiste is ytkiinlin artmas1"

nedeniyle kendi pozisyonlari i¢in erkek akrabalarini tavsiye etmelerini istediklerini belirtti.


https://tr.euronews.com/2022/05/27/ispanya-da-kad-nlar-n-r-zas-d-s-nda-gerceklesen-her-turlu-cinsel-iliski-tecavuz-say-lacak
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Ismini vermek istemeyen 37 yasindaki Maliye Bakanlig1 calisam bir kadin, 15 yildan
fazla siiredir calistig1 birimin IK departmanindan bir telefon aldigini belirtti ve "Isten
kovulabilmem i¢in bakanlikta yerime bir erkek akrabami 6nermem istendi” dedi.

Isletme alaninda yiiksek lisans yapmus olan kadm, hayal kirikligiyla dolu sesiyle
bakanlikta 15 yildan fazla bir siiredir ¢alisip daire bagkanligina yiikseldigini soyledi. “Benim
yerime baska birini nasil kolayca dnerebilirim? Benim kadar verimli ¢alisabilecek mi?” diye
sordu.

Kadin sunlar1 da ekledi:

“Iktidara geldiklerinden beri, Taliban benim riitbemi diisiirdii ve maasimi1 60 bin AFN’den
12 bine diisiirdii. Oglumun okul masraflarini bile karsilayamiyorum. Bunu sorguladigimda, bir
yetkili bana kabaca ofisinden ¢ikmami sdyledi ve bunun pazarlik konusu bile olmadigim
belirtti.”

Kadin, finans departmanindan benzer ¢agrilar alan en az 60 kadin meslektasinin oldugunu
sOyledi. Kadin, meslektaslariyla birlikte Taliban'in politikasin1 protesto etmek icin seferber
olduklarin iletti ve “Bu diizeni kabul etmiyoruz, degistirmeleri i¢in ¢alisacagiz. Bakanligin
kadin c¢alisanlarindan olusan bir grup olusturduk. Su anda miizakere halindeyiz ve bizi
duymazlarsa bunu gosterecegiz” dedi.

Gelecek sayida bulusmak iizere sevgi ile ve umutla kalin.

24 Temmuz 2022

UMUT YASATIR

Merhaba sevgili okuyucularimiz.

Son zamanlarda kiminle karsilassam umutsuzluktan s6z ediyor. Yasadigimiz glnler,
salginlarin kol gezdigi, ekonomik sorunlarin ¢ok yiksek oldugu, esitsizliklerin derinlestigi, korku
ortaminin ve ayrimlastirmanin koriklendigi, gelecek planinin yapilamadigl olumsuz bir dénem.
Kendini caresiz hisseden insanlar ve 06zellikle de gencler var. Yasamdan keyif alinabilecek
etkinlikler neredeyse ulasiimaz hale geldi. Genclerin tek umudu dlkesi disinda bir yasam hayal
etmek.

Bu gdzlemimi destekleyen arastirmalara da rastliyorum.

Uluslararasi arastirma sirketi Ipsos, 2021'in nasil bir y1l oldugunu ve 2022 beklentilerini

33 iilkede 22 bin kisi ile goriiserek ortaya koyan bir arastirma yapmius.
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Bu aragtirmaya gore "2022'nin, 2021'den daha iyi bir y1l olacagina inantyorum” diyen
Tiirk vatandaglarinin orani ylizde 59. Tirkiye bu oranla yeni yildan en umutsuz insanlarin
yasadig1 3'lincii tilke durumundaymus.

Bu sonucu okuyunca aklima daha 6nce okudugum bir fare deneyi geldi.

1957 yilinda Curt Richter adinda bir bilim insani, Richter laboratuvarinda asistanlartyla
beraber ilging bir fare deneyi iizerinde c¢alisiyordu. Deneyin amaci su sicakligindaki
degisimlerin canlilarin viicut direngleri lizerindeki etkisini 6lgmekti.

Deney icin bir grup deney faresi i¢inden tirmanip kacamayacaklar1 uzunluktaki cam
tiipler igine yerlestiriliyor ve suyun {istlinde ne kadar siire yiizebilecekleri Ol¢iiliiyordu.
Farelerin su iistiinde hareketsiz kalip dinlenmelerine engel olmak i¢in durduklari zaman
iizerlerine su sikan ve yeniden ylizmeye baslamalarini saglayan 6zel bir mekanizma da
gelistirilmisgti.

Farelerin biiyiik cogunlugu on bes dakika kadar su iistiinde kalmaya c¢abaladiktan sonra
pes ediyorlar ve kendilerini suyun i¢ine birakarak batiyorlardi. Ancak bazi fareler bogulmadan
once seksen saat veya daha fazla yiizdii.

Bazi fareler bogulmamak i¢in uzun siire miicadele ederken bazilar1 kolay pes ediyor gibi
gorliniiyordu. Richter, deneyinde derinin altina yerlestirilen elektrotlar araciligiyla farelerin
kalp atiglarin1 da Slgiimliiyordu. Bu 6lgiim sonuglar1 da ilging bir duruma isaret ediyordu.
Beklentilerin aksine EKG kayaitlari, yenik diisen farelerin kalp atislarinda bir hizlanma yerine
yavaslama oldugunu gosteriyordu. Fareler savas ya da kag tepkisi yerine daha ¢ok durumu
kabul etmis ve umutsuzca sonlarini beklemis gibi goriiniiyorlardi.

Dr. Richter bu ilging problem iizerinde calisirken asistanlarinin birinin aklina deneyin
yapilis seklinde ufak bir degisiklik yapmak geldi

Buna gore fareler iki gruba ayrildi. Birinci grup daha dnce yapildig: sekilde kafeslerinden
cikarilir ¢ikartilmaz su dolu tiiplerin igine atildi. ikinci grup farelerse kafeslerinden cikarilip bir
anda su dolu tiiplerin i¢ine atilmak yerine dnce biiyilik¢e bir kutunun iginde bir araya kondular.
Bu kutunun i¢inde bir siire bekletildikten sonra su dolu tiiplerin igine atildilar. Tiiplerin iginde
bes dakika birakilan fareler daha sonra ¢ikartilarak tekrar kutunun i¢ine kondular. Burada bir
stire bekletildikten sonra tekrar tiiplerin i¢ine atildilar. Bu islem birka¢ kere tekrar edildikten
sonra tiiplerin i¢ine son kez atildilar ve artik sudan ¢ikartilmadilar.

Deneyin sonuglar1 son derece ilgingti. Buna gore kafeslerinden ¢ikarildiktan sonra hemen

suya atilan birinci fare grubunun biiylik cogunlugu, daha 6nce oldugu gibi en fazla on bes
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dakika dayanabilmisler ve ancak birkag¢ tanesi uzun siire suyun iistiinde kalmay1 becerebilmisti.
Kafeslerinden ¢ikarildiktan sonra hemen suya atilmayip bir kutunun ig¢inde bekletilen ve daha
sonra atildiklar1 suyun i¢inden ¢ikartilan ve bu islem birkag kere tekrarlandiktan sonra suyun
icine tamamen birakilan farelerin hepsi de maksimum seksen saat rekoruna ulasmay1
basarmisti. Bu farelerin i¢inden bir tanesi bile pes etmemis ve tiim gii¢lerini tiiketene kadar
saatlerce suyun tlizerinde ¢irpinmislardi.

Dr. Richter bu deneyi defalarca tekrarlamasina ragmen hep ayni sonug ortaya cikiyordu

Suya hemen atilan farelerin cogunlugu kisa zaman iginde pes ediyorlar ancak suya hemen
atilmay1p birkac kere sokup cikartilan farelerin hepsi de son giiclerine kadar saatlerce suyun
iizerinde kaliyorlardu.

Deneyin biiyiik bir agiklikla ortaya koydugu gercek suydu. Birinci gruptaki fareler suyun
icine atildiktan sonra oradan g¢ikabilme umutlari olmadigi i¢in kisa zamanda pes ediyorlardi.
Ikinci grup fare ise daha &nce suyun icinden birka¢ kere ¢ikartilip kurtarilma deneyimi
yasadiklar1 i¢in kendilerinin gene kurtulacagini “umut ediyorlar” ve sonuna kadar
direniyorlardi.

Kisacast miicadele giicii ve tam performansi kullanmanin ana faktorii umut etmekti.
Umutsuzluk i¢inde olmak, devam etmek i¢in enerjimizi ve motivasyonumuzu elimizden
alabilir. ikinci Diinya Savasinda toplama kamplarindaki zor kosullarda bile baz1 insanlar umudu
koruyarak hayatta kalmay1 basarabildiler.

Eger yasadigimiz zorluklar1 asacagimiza olan inancimizi koruyup kendimize ve gelecege
iliskin umudumuzu canli tutmay:1 basarirsak, zorluklar1 agma giiclimiiz olacak. Bu giicii
kazanmamizin yolunun birbirimizle dayanigsma i¢inde olmaktan gegtigine inantyorum. Umutlu

kalin.

07 Temmuz 2022

Kaynaklar:

https://seyler.eksisozluk.com/umudun-insan-icin-ne-kadar-onemli-oldugunu-kanitlayan-

1957-tarihli-fare-deneyi

https://www.matematiksel.org/fareler-bize-umut-etmenin-gucu-hakkinda-ne-ogretebilir/

https://t24.com.tr/haber/turkive-yeni-yila-en-umutsuz-giren-insanlarin-yasadigi-ucuncu-

ulke, 1001907



https://seyler.eksisozluk.com/umudun-insan-icin-ne-kadar-onemli-oldugunu-kanitlayan-1957-tarihli-fare-deneyi
https://seyler.eksisozluk.com/umudun-insan-icin-ne-kadar-onemli-oldugunu-kanitlayan-1957-tarihli-fare-deneyi
https://www.matematiksel.org/fareler-bize-umut-etmenin-gucu-hakkinda-ne-ogretebilir/
https://t24.com.tr/haber/turkiye-yeni-yila-en-umutsuz-giren-insanlarin-yasadigi-ucuncu-ulke,1001907
https://t24.com.tr/haber/turkiye-yeni-yila-en-umutsuz-giren-insanlarin-yasadigi-ucuncu-ulke,1001907

U
My, »
>

Yazili, sesli aylik dergi

SANATIN KADIN SESLERI
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar hepinize, yeni bir sanatin kadin sesleriyle sizlerleyiz.

Once bashklar

Neslican Tay’in hayatini anlatan film, 2023’te vizyona girecek

Kiirator ve yazar Fulya Erdemci vefat etti

Kitap onerisi ii¢ kiz kardes- Iclal Aydin

GUNES festivalinde Istanbul sézlesmesi vurgusu

Neslican Tay’in hayatini anlatan film, 2023’te vizyona girecek

Hayata baglilig1 ve verdigi miicadeleyle bir¢ok kisiye ilham kaynagi olan Neslican Tay'in
hayat hikdyesine odaklanan "Demir Kadin: Neslican" adl1 filmin ikinci tanitim videosu sosyal
medya kanallarinda yayinlandi.

Senaryosunu Nalan Merter Savasn kaleme aldig1, yonetmenligini Ozgiir Bakar'mn
iistlendigi film, 27 Ocak 2023'te vizyona girecek.

Filmde Neslican Tay'1 Naz Cagla Irmak canlandiriyor.

Oyuncu kadrosunda ayrica Deniz Ugur, Mesut Akusta, Naz Cagla Irmak, Zeynep El¢in,
Ahmet Haktan Zavlak, ilker Aksum, Ozge Sezince Varley, Seyma Pece, Hasan Denizyaran,
Cansu Firinci, Yurdaer Okur, Meral Cetinkaya, Sedef Sahin ve Nisa Sofiya Aksongur yer aliyor.

'Kanser aktivist’i' olarak taninan ve ii¢ kez kanseri yenen Neslican Tay, 20 Eyliil 2019°da
hayatin1 kaybetmisti.

Kiirator ve yazar Fulya Erdemci vefat etti

Tiirkiye'de ¢agdas sanat alaninda 6nemli islere imza atan kiiratér ve yazar Fulya
Erdemci vefat etti.

Erdemci, son olarak Danimarka'da kamusal alanda sanata odaklanan miize olan K@S' un
direktorliigiinii tistlenmisti. Her zaman giiclii, elestirel, duyarli ve siirsel bir anlayisla, sehrin
sokaklarindan vahsi dogaya ve ¢ogu zaman siyasi kargasa zeminine kadar en zorlu ¢evrelerde
sanat projeleri kiiratorliigli yapti.

2013’te “Anne, ben barbar miyim?” baglikli 13. Istanbul Bienali'nin yan1 sira 54. Venedik

Bienali’'nde "Tiirkiye Pavyonu" gibi uluslararasi sanat sergileri ve programlarinin
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kiiratorligii’nii yiiriiten Erdemci, 2008’den 2012’ye kadar Amsterdam’daki SKOR Sanat ve
Kamusal Alan Vakfi’nin direktorliigiinii yapt.

2015’ten itibaren ¢ok sayida mekana 6zgii serginin yer aldig1 Cappadox Festivali Cagdas
Sanat Programi’nin kiiratorliigiinii iistlenen Erdemci, Istanbul Bienali’nin ilk y&netmenleri
arasinda da yer almus, 'Istanbul Yaya Sergisi'ne imza atmisti.

Kitap onerisi iic kiz kardes- iclal Aydin

Iclal Aydinin yazdigi kitap gorme engelliler teknoloji laboratuvarinda Sema Ozer
tarafindan seslendirilmistir. 372 sayfadan olusan soluk soluga okunacak ve i¢inizi 1sitacak bir
roman. Gegen sene ayni isimle diziye doniistiiriiliince kitab1 merak ettim. Ve iki giin de okuyup
bitirdim.

Glizel giinler, acili vakitler, hastaliklar, sirlar, hayaller, asklar, ihanet, sevgi, iyilikler,
merhamet, dostluk, kardeslik... Kisacasi Iclal Aydin’in Ug Kiz Kardes kitabi hayatin iginde var
olan her duyguyu harmanlayan Ayvalik’ta baslayip ve Ayvalik’ta sona eren samimi bir hikayeyi
sunuyor okuyucularina.

Higbir hayatin, higbir se¢imin goriindiigii kadar kolay olmadigini, bazen en biiyiik, en
akla gelmeyecek sirlarin en gilivendiklerimizin kalbinde saklandigini, en korkulacak
hastaliklarin giin gelip ge¢misi derleyip toplayabilecegini anlamak zaman istiyordu. Ve
zamanin ila¢ olmadig1 bir yara var miydi diinyada?

Ayvalik’in denize uzanan tas sokaklarindan, nice yasamlar goriip gecirmis zeytin
agaclarindan, hayatin kaynagindan akan suyundan, eski evlerinden dogmus bir aile hikayesi Ug
Kiz Kardes. Bir mutsuzluk hikayesi degil; neseli giinleri hatirlaya hatirlaya iyilige Doniis’{in
hikayesi. lyilesmenin yolculugu...

En biiyiikleri olan Tiirkan, ortancalar1 Doniis ve en kiiciik kardesleri Derya’nin
hikayesidir bu. Anneleri Nesrin Hanim ilkokul 6gretmeni, babalar1 Sadik Bey de PTT
Miidiiriidiir. Ilk c¢ocuk olan Tiirkan oyuncak bebek edasiyla biiyiitiilirken o donem
Eskisehir’dedirler. Babalarinin tayini Ayvalik’a ¢ikinca annesinin tayinini de oraya aldirmak
biraz zaman alir. Asil bilmedikleri ise anneleri hamiledir. Kocasindan kizindan uzak ve zor bir
hamilelik stireci gegirirken Doniis diinyaya gelir fakat dogumundaki doktor yasamasina fazla
thtimal vermez. Ayvalik ta ki cocuk doktoru Metin Bey aracilig1 ile Ankara’ya baska bir doktora
gotiirtiliir ve kisa bir siire sonra her sey yoluna girer. Nihayet ikinci kizlar1 ile Nesrin Hanim da

Ayvalik’a esinin yanina yerlesir.
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Bir siire sonra ii¢lincli kiz kardes Derya diinyaya gelir. Liseden mezun olur olmaz
Istanbullu zengin bir aile Tiirkan’a talip olur. Kayinvalide Riichan Hanim gelin aday1 Tiirkan’in
zarifligine, giizelligine, is bilmesine gittikge hayran olmustur. Oglu Avrupa’ya gitmis tahsilini
Ingiltere’ de bitirmis ve Istanbul da yasamaya karar vermistir fakat is dolayisiyla siirekli yurt
disindadir. Oysa boyle olmadig1 yillar sonra Tiirkan’in itiraflariyla ortaya ¢ikar. Nihayetinde
sadece duiglin giiniinde gordiikleri damatlar1 aslinda ailesini hep tedirgin ediyordur. Defne
Tiirkan’mn kizidir. Diinyaya geldiginde hastane ziyaretini yaptiktan bir giin sonra anneleri
Nesrin Hanim vefat eder.

Daha ¢ok bir erkek ¢ocugu edasinda, korkusuz, basia buyruk olan Derya ise Istanbul’da
Mimarlik Fakiiltesi’ni kazanip iiniversiteye gider. Doniis ¢cocukluk aski olan Serdar’a asiktir.
Serdar Ankara’da tip okur ve Doniis’iin en biliylik korkusu onu kaybetmektir. Birka¢ sene
siavlara girmesine ragmen panik atak halleri yiiziinden o ¢ok istedigi Edebiyat Fakiiltesi’ni bir
tirlii kazanamaz. Aslinda Serdar da Dontis’e asiktir, yillarca ona mektuplar yazar ama ne haber
alir ne de karsilasabilir. Peki, o mektuplara ne olmustur? Bu gizli ask yillarca birbirlerinden
habersiz kimseye sdyleyemeden geger gider.

Bu giizel ailenin iginde bir de Mesut vardir. Mesut, kimsesiz Ayvalik’ta dolanirken Sadik
Bey zamanla onu himayesine alir ve o da artik ailenin bir ferdidir. Sadik Bey’in ona sirtindaki
paltoyu hediye etmesi ile Mesut 6lene kadar o paltoyla gezer. “Baba dedigi sadik Bey onun i¢in
hayattaki en degerli kisidir. Yas olarak biiylik olsa da zeka olarak gelisemeyen bir birey olan
Mesut bir giin tomarla para yakar sobada. Hava soguktur diisiiniir ki Sadik Babasi iigiimesin.
Ama Mesut’un yaktig1 aslinda onlarin evi, barki tiim gelecegidir. Bes parasiz kalan sadik ve
Déniis mecburen Istanbul’da ki halalarinin yanina yerlesir.

Derya’da iiniversitede tanistigi Erdem ile evlenir ve onunda bir kiz1 olur. Halalar1 Kiz
kurusu olarak gormeye baslar doniisii. Kardesi Derya’nin kiz1 Giilce’ ye Donlis bakar. Doniis
icin halasi1 bin bir ¢esit kismetler bulup Doniis’ii zorla yollar ama hepsinden bos doner Donis.
Ciinkii onun aklida kalbide Serdar’la doludur.

Nihayet sonunda halas1 kismetini bulur. Déniis i¢in bu sefer davet ettigi kisi Serdar’dir
ve yillardir iglerinde yasattiklari agklar1 giin yiiziindedir. Serdar ve Doniis’te aile arasinda sade
bir torenle evlenir. Tiirkan kocasi Somer’in yillarca gilesini, yoklugunu, capkinligini,
ithanetlerini, kaynanasi Riichan’in hakaretlerini, dayaklarin1 yasadiktan sonra kiz1 Defne’yi alir

ve bosanir. Yillar sonra karsisina ¢ikan kendi hayat miicadelesini verdigi sirketin sahibi Kartal
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Bey’e asik olur ve hayatini onunla birlestirir. O kadar mutludur ki hayatinda hi¢ olmadigi kadar
giizel giinler artik onlarindir.

Derya tiim hirsin, ilgisini, enerjisini is hayatina yoneltip kizin1 ve kocasini ihmal edince
onun evliliginde de catirtilar baglar. Kocasi Erdem bosanmak istedigini hatta onu tanidiklari
olan bir kadinla aldattigini soyler. Oysa attig1 bu yalandan kendi bile utanirken tek istegi
Derya’nin dikkatini kendisinde toplamaktir. Enistelerinin araya girmesiyle Derya da hatasini
anlar ve evlilikleri devam eder.

Hayat1 kitaplar, siir olan, kendi halinde naif ruhlu Doéniis ¢cocukluk askina kavustuktan
sonra Can adinda bir ogullar1 olur her sey giizel giderken Doniis’lin kanser oldugu ortaya ¢ikar.
Ama biiyiik destek alir sevgi dolu ailesinden. Oyle giizel bir ortamin i¢indedir ki o giinleri atlatir
ve lyilesmeyi basarir.

Sirlartyla hatiralartyla, bildikleri, sonradan 6grendikleri ile hastalik doneminde Doniis’tin
yazmaya basladig1 defter bir giin Derya’nin eline gecer ve Derya bu ortakliga Tiirkan’1 da dahil
eder. Iste bilinmeyenler de o dénem ortaya ¢ikar ve onlarda bu deftere kayit edilir.

Yazin bu sicak giinlerinde sikilmadan okuyacaginizdan emin oldugum bu kitab1 sizlere
oneririm.

GUNES festivalinde Istanbul s6zlesmesi vurgusu

Mezitli Belediyesi tarafinda bu yil 10’uncusu gerceklestirilen Soli Giines Festivalinin
finali muhtesem bir defile ile yapildi. Festivalin son giintinde Yildirim Mayruk Giines Defilesi
moda severler ile bulustu.

3 giin boyunca on binlerce Mersinlinin akin ettigi Soli Arenada iinlii Moda Tasarimcisi
Barbaros Sansal hazirladig1 programla, Yildirim Mayruk'un elbise tasarimlarini sergiledi.

Kurtulus Savasi sonrast Mustafa Kemal Atatiirk'lin ¢agdas Tiirkiye Cumhuriyeti'ni
kurmak i¢in kat ettigi yolun anlatildig1 gecenin koreografisi ve elbise tasarimlar1 biiyiik begeni
kazandx.

Sahne, 151k sovlart ve Barbaros Sansal’ in sunumuyla renklenen gecede mankenler
izleyicilerin alkislar1 arasinda Ulusal Kurtulus Savasinin siireci, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusunu dénem dénem anlatan kiyafetlerini tasidi.

Mezitli Kaymakami: Ahmet Erdogdu, Mezitli’nin kardes kenti Tempelhof-Schoneberg
Belediye Bagkan1 Jorn Oltmann ve beraberindeki heyetin de moda severler ile izledigi defilenin

finalinde, tiim mankenler ellerinde "Istanbul Sézlesmesi Yasatir" yazili dovizlerle ¢iktr.
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Biiyiik begeni kazanan finalinde Mezitli Belediye Baskani Neset Tarhan esi Sembol
Tarhan ile sahneye ¢ikarak iinlii modacilar Mayruk, Sansal ve mankenlerle birlikte izleyicileri
selamladi.

Gelecek sayimizda goriismek lizere umutla kalin.

24 Temmuz 2022

ROL MODELLERIMiZ

HAZIRLAYAN: Sule SEPIN ICLI

sulesepin06@gmail.com

KONUK: Leyla TASDELEN

Sule: Merhaba sevgili Umudun Kadmlar1 dinleyicileri. Temmuz sayimizda size
Gaziantep'ten sesleniyoruz Rol Modellerimiz kdosemizden. Gaziantep'ten bir konugumuz var.
Kendisini tantyacagiz ama ben dnce adini soyadini sdyleyeyim, Leyla Tasdelen. Her sdylesinin
bir Oykiisii vardir. Kisaca bu Oykiiyii paylasayim isterseniz. Benim ¢ok yakin bir arkadagim
Gaziantep'te yastyor. Gaziantep'e gitmistim o zaman ve bizi Leyla ile tanistirdi. Cok giizel bir
sohbet oldu ve ben de Leyla'nin miicadelesini 6rnek alan kadinlarin olabilecegini diisiinerek bu
koseye kendisini konuk etmek istedim. Sag olsun kendisi de kabul etti. Evet hos geldin Leyla.

Leyla: Tesekkiir ederim.

Sule: Ben kisaca anlattim ama daha ayrintilarina girecegiz. Once bir kendini tanita bilir
misin bize?

Leyla: Ben Gaziantep’ten Leyla Tasdelen. Yedi Cocuklu bir ailenin besinci cocuguyum.

Sule: Ne zaman dogdun? Kag yasindasin?

Leyla: 1968 dogumluyum.

Sule: Ka¢ kardessiniz?

Leyla: 7 kardesin besincisiyim.

Sule: Kiz, erkek?

Leyla: Iki tane kiz, bes tane erkek.

Sule: Gaziantep gibi bir yerde bes erkekle biiylimek baya bir zor olmali.

Leyla: Evet, maalesef. Biraz zor oldu hayat, baskin bir aile.

Sule: Biraz ailenin baskinligini anlat istersen dyle baglayalim.
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Leyla: Yani baskin derken, kdyde dogmusum ama ben kiigiikken ailem gelmis Antep’e
yerlesmis. Tabi ben Antep’te biiyiiyen biriyim ama babamin kafa yapist kdy zihniyetiydi.
Biiyiik abilerimiz vardi artik ona gore yasamaliydik. 16 yasinda evlendim.

Sule: Bir dakika simdi evlenmeden dnce okul meselesine bir bakalim, okuttular m1 seni?

Leyla: ilkokul mezunuyum, besinci sinifa kadar okudum.

Sule: Okumak istedin mi peki?

Leyla: O kadar istedim ama babamda kiz ¢ocugu okumaz zihniyeti vardi o zaman. Okula
gondermedi, zaten hi¢ gondermeyecekti. Bir Yengem vardi. O 6n ayak oldu. Hi¢ olmaya mesela
gittigi yolu bilsin, adres bilsin diye. O zaman okula gidebilmistim.

Sule: 16 yasinda evlendigini soyliiyorsun. Evlenme hikayeni bizimle paylasir misin?

Leyla: Gorticii usuliiyle evlendim. Kalabalik bir aileden bagka bir kalabalik aileye gittim.
17°de ¢ocuk sahibiydim, yani ¢ocugun ¢ocugu olmustu.

Sule: Esin ne is yapiyordu?

Leyla: Elektrik¢iydi, benden sekiz yas biliyiik. Ama rahat bir yapisi vardi, rahatlig1 seven
bir insandi1. 25 sene ailesiyle oturduk.

Sule: Ayni evde!

Leyla: Ayn1 evde, anne, baba, kayin biraderlerim, eltim, goriimcelerim yani bayagi bir
kalabalikti. Kendisi rahathigini sevdiginden, ona giivenemedigim i¢in kiraya ¢ikamadim o
zaman. Ta ki ii¢ cocugum oldu, biiyilik kizimi istemeye falan geldiler 6yle ayrildik. Mecburiyet
oldu ayrildik aslinda, yoksa daha birlikte otururduk.

Sule: Uc cocugun var galiba?

Leyla: Uc kizim var.

Sule: Onlar1 nasil biiyiittlim bu rahat koca ile birlikte, sorumsuz kocayla?

Leyla: Ailesiyle birlikteydik zaten rahatini sevdigi i¢cin ama 50 liramiz olmazdi da bes
liramiz olurdu. O bes lirayla ¢ocuklarimi mutlu etmeyi bilirdim. Yani zar-zor iste kit kanaat
misali. O kalabaligin icinde biiyiittim onlar1. Cocuklarimin basibos kalmasin, sokaklarda
arkadaglara takilmasinlar, orada burada basibos gezmesinler diye giivenemedim. Cesaret edip
de bir ise giremedim. Kizlarim da ¢ok giizeldi.

Sule: Onlar okudular mi1?

Leyla: Birisi liniversite okudu, ¢alistyor simdi giizel Sanatlar okudu. Digerleri liseyi

bitirdiler, zaten bitirir bitirmez evlendiler.



Yazili, sesli aylik dergi

Sule: Onlan yetistirirken sikintilar yasadin m1? Yani genis ailede yasiyorsun, terbiye
vermen gerekiyor.

Leyla: Olmaz m1? Sirf ¢ocuklarim nasilsa disarda da rezil olacaklar, boyle de rezil
olacaklar, hi¢ olmaya evde kalmamiz daha giivenli oldugu i¢in ne kiraya gidebildim ne de
bosanmay1 goze alabildim. Bosansam ii¢ tane kiz cocuguyla gitsem olmaz, kalsam olmaz yani
cok celiskiliydi. Rahat bir insanla yasamak ¢ok zordu. Ben ¢ocuklarimi biiyiittiim ama babalari
okula gittiklerini bilmez, kaginci sinifa gectiklerini bilmez, hangi okulu bitirdiklerini sorun
bilmez, hasta oldular, hangi hastalig1 gecirdiklerini bilmez. Biiyiik kizim iki sefer ameliyat oldu,
Ankara'ya gotiirdiim onu ameliyat ettirdim tek basima ve ben 28 yasindaydim o zaman.

Sule: Ailen ne derdi bunlara peki bu yasadigin seylere?

Leyla: Rahmetli babam o zaman kdy kafasi oldugu i¢in “Ben ¢ocuklarini kabul etmem,
geleceksen tek gel. Cocuklarim1 birak gel.” Dedi. Ben de onu goze alamazdim. Bir daha
salmazlar herhalde babam da gidersem beni gondermez yani higbir kelime anlatamazdim zaten
anlatmazdim, her seyimi i¢cimde yasardim.

Sule: Aslinda ne istedigini bilen bir kadinmissin ¢ilinkii bosansan ¢ok kotii sikintilar
yasayacagini biliyorsun. Sartlariniz belli.

Leyla: Baban vefat ettikten sonra gitsem gidebilirdim. Aslinda babam ¢ok dnce vefat etti,
annem kaldi ama benim annem vyashydi. Benim c¢ocuklarim yeni yetiyorlardi. “Biz
arkadaslarimiza gidiyoruz” deselerdi, annem “Annenizden izin aldiniz m1?” demez, hig
arastirmadan “tamam” derdi. Ben bunu bildigim i¢in gitsem c¢alismak zorundaydim. Caligsam,
cocuklarim heba olacakt1. Oyle de rezil olacaklardi, bdyle de. Cocuklar biiyiimeye basladigimda
artik canima tak etti. Kendi kendime karar almistim hi¢ kimseye bir sey anlatmadan. Ug
cocugumla ben ayni evde ayri, babalar1 ayr1 olacakti. O sabah gider, aksam gec¢ saatte gelir,
¢ocuklarmin uyudugunu bile gérmezdi. Oyle bir tipti iste.

Sule: Evet, birinci ¢ocugun {iniversiteye basladiginda evi ayirdik dedin daha sonra?

Leyla: Universiteye basladiginda biz kaydm falan yaptirdik. Kizim o zaman da gok
onemli hayati tehlikesi olan biiyiik bir skolyoz operasyon gegirdi. O yiizden onun egitimi yarim
kaldi, tamamlayamadan bir ay kadar Ankara'da kaldik. Ameliyat oldu trafik hastanesinde.
Sonra doniisiimiizde zor oldu bayagi bir maddi sorunumuz oldugu i¢in yarim kaldi egitimi.
Giizel sanatlar1 sevdiginden onu Giizel Sanatlar Lisesi i¢in fotograf boliimiine yonlendirdim.

Simdi de biiyiik kizim fotograf¢1, calisiyor yani kendi yeri var.
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Sule: Evet kendi evine ¢iktiktan sonra esinle ayni evde ayri, cocuklarla sen birlikte ayri
yastyordunuz. Sonrasinda ne oldu peki?

Leyla: Biiyiik kizim ise basladi, rahatladik biraz. Bize artik katkida bulunmaya, evimizin
ihtiyaglarm ve kiray1 karsilamaya basladi. Istemeye geldiler. O kadar kalabaligin i¢inde biz
yapamazdik. Oras1 ¢engi ¢adir gibi bir yerdi. “Biz ayrilip ¢ikip gidelim” dedik. O zaman
babamiz istemedi, zaten ailesiyle oturmamizdan yanaydi, gelmedi. Bizden bir ay sonra geldi
yanimiza.

Sule: Kiistii yani.

Leyla: Uc kizim1 aldim tagindim.

Sule: Sonrasinda ne oldu peki?

Leyla: Sonrasinda ne oldu? Annesi, ablast alip getirdiler. Gelmiyormus da onlar zorla
getirmisgler. Dedim “hi¢ gerek yoktu, kalsaydi. Zaten bizlik bir sey degildi. Cani isterse gelir,
istemezse gelmezdi. Biiyiik kizimu istediler, verdim, evlendi. Obiir kizim da okulu bitirmisti.
Ise girdi, 0 zaman ekonomik yonden daha da rahatladik. Kizlarim giizel oldugu i¢in ii¢ senenin
icinde, arka arkaya ti¢ii de evlendiler.

Sule: Ucii de calistyordu galiba?

Leyla: Birisinin firsat1 olmadi, hemen liseden ¢ikar ¢ikmaz damadim istedi zorla aldi.
Yani zorla derken, ben kiiciik diye vermek istemedim. Iyi ki de vermisim, damatlarim ¢ok
tyidir. Allah’1in 6mriimden alsin dmriine koysun {i¢iiniin de.

Sule: Kag yasinda evlendi kizin?

Leyla: biiyiik kizim 23 yasindaydi evlendi. Ikinci kizim yirmisindeydi galiba.

Sule: Neyse senin gibi kiiclik yasta evlenmemisler en azindan.

Leyla: Yok ben 20'yi yasatmadan vermem diye zaten karar almistim. Kizlarima demistim
ki “bakin boyle boyle oldu benim hayatim. En az 20 yasayacaksiniz benim evimde.

Sule: Esinden ayrilmadan 6nce saniyorum bir is yeri agma gibi girisimin oldu.

Leyla: Kizlar evlendikten sonra artik sikildim, bosta kaldim. Esim ekonomik agidan
zaten yetersizdi. Ben de c¢olugum cocugum artik evlendi. Onlardan bir sey talep etmek
istemedim, yapamadim. o zaman kizima “Kirami ver, faturalarimi1 6de” diyemedim. O yastan
sonra birilerinin yaninda c¢alismak da ters geldi bana, hos gelmedi. Kendime sordum, “ne
yaparsin? Mesela yemek yaparsin, kalk kendine kiigiik bir yer a¢. Kiiciik bir yer olsun yeter ki
seni kimseye muhtag etmesin yeter” mantigiyla kalktim kendime 4-5 masalik Kiigiik bir diikkkan

actim ev yemekleri iizerine.
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Sule: Biiytik bir cesaret ger¢ekten ama o siireci birazcik ayrintili paylasalim. 4-5 masalik
bir yer actin. Paray1 nereden buldun? Bir yerden bor¢ mu aldin?

Leyla: Paray1, o zaman kredi ¢ekmistim ben 20.000 TL kadar. Kiigiik ¢apta isimi gorecek
kadar diizenledim. Sonra dedim ki “Devletin verdigi firsatlar vardi. Onlardan yararlanayim.
Koskep destekli oldu. Koskebe gittim.

Sule: Onu nereden duydun?

Leyla: O zaman benim ¢evremde hanim arkadaslarim vardi. “Devletin destegi var,
istersen boyle bir firsatin var, sor, bir arastir” dediler. Sordum sorusturdum, baktim boyle bir
firsat var, onu degerlendirdim. Koskeb’ den destek aldim. Alt1 yil calistirdim orayi. Daha da
genislettim. Mesela daha biiyiik yerlere yemekler vermeye basladim. Miisterim yogunlasti.
Derken giizelde olmustu, tam da bdyle kivamini bulmustum ama Pandemi geldi. Pandemide
zorlaninca, dedim “Hele simdilik kapatalim”

Sule: Simdi bir dakika, bu siireci birazcik daha geriden almak istiyorum. “Kredi ¢cektim”
dedin ya ¢alismadigin halde nasil kredi verdiler sana?

Leyla: O zaman kendisi bir yerde 3-4 aylik sigortal1 goriinmiistii. Bosandigim esim. Zaten
biraktigin yerde kalmazdi, en fazla {i¢ ay c¢alisirdi. Ona bir arkadasimin araciligiyla Park
Bahgelerden bir ig bulmustum. Emekli giin sayisi1 yiikselsin diye. Usanana kadar gitsin yeter ki
emekli giin sayis1 yiikselsin emeklisini hak etsin diye. Ben onun iizerine 20.000 TL kredi
cektim. Ama kendim 6dedim, kendisine ddettirmedim bunu.

Sule: Ne giizel hem kendini diisiinmiigsiin hem de bir bagkasina ¢6ziim olmussun vallahi.

Leyla: Evet, hem kendisi 6-7 ay kadar kald1 orada. Zaten fazla kalmadi O arada kredi
isimi hallettim, aldim. Diikkan agtim. Diikkandan kazandigim parayla krediyi 6dedim.

Sule: Ne tiir yemekler yapiyordun orada?

Leyla: Yoresel yemekler, Gaziantep’e 6zgii. Miisterilerim seviyorlardi yani pek de yoktu
o zaman o yerde bdyle yemek {izerine bir diikkan, bu firsat1 degerlendirdim.

Sule: O zaman kendi ge¢imini rahatlikla saglaya bildin saniyorum.

Leyla: Evet, kendi kendime yetiyordum, daha da artirdim diyebilirim. Colugum
cocugum da gelirdi yanima. Onlar da miisteri gibi yerlerdi, igerlerdi, giderlerdi. Damatlarim da
memnundu, kizlarim da memnundu. Gilizel olmustu ¢cok sevinmisti arkadaslarim da.

Sule: Senin de kendine giivenin gelmistir.

Leyla: Insanlar mecbur olunca, kendine giivenleri artmak zorunda kaliyor. Insanlar

aslinda giiglii degildir, yasadiklar1 gili¢lendirir onlar.
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Sule: Vallahi ¢cok dgretici sozler sdyliiyorsun.

Leyla: Her seyimi yalniz yaptim. Yani kocam vardi ama yoktu. Bunu herkes bilirdi, ailesi
de bilirdi., Kizlarim da kabullenmisti, ben de kabullenmistim artik. Bosansaydim da sikintiydi.
Cocuklarimin gelecegi i¢in bosanmadim. O zaman ¢ocuklarim ruhen eksik hissetmesinler, ne
kadar kotii olursa olsun bir insanin ayni ¢at1 altinda olmasiyla, ayr1 olmasi ¢ok farkli ailesinin.
Pargalanmis bir ailenin ¢ocuklarmin psikolojisini az ¢ok tahmin edersin. Ben bunlar
cocuklarima yasatmamak adina, ¢ocuklarimi evlendirene kadar bosanmadim.

Sule: Bir de sartlar da var tabi. Sonra ne oldu? “Pandemi geldi” dedin.

Leyla: Kapatmak zorunda kaldim is yerimi. Zaten bitmis bir evlilikti. Ayn1 ¢at1 altinda
kalmanin bir anlam1 yoktu. “Artik yeter, herkesin isi rast gelsin” dedim. Bosanma karar1 aldim
pandemiden O6nce. Bosanmadan once, sirf benden ayrilinca rezil olmasin diye, kendisini
evinden gondermedim, evden ben ayrildim. Emekli olsun diye ben kendisini is yerimde
sigortali gosterdim. Ben mesela diikkani kapattigim halde hala onun devlete sigorta borcunu
odiiyorum.

Sule: Hala? Peki bosanmay1 nasil karsiladi, nasil oldu?

Leyla: Once inanmadi. Aslinda biraz ona bir sey oldu bdyle, sok oldu. Bir de ben sorun
olmasin diye, “ihtiyacim var, babamin maagini alacagim.” Dedim. O da yok demedi zaten maasi
duyunca. Karsilikli anlagmali bosandik. Bir arada yasamanin bir anlam1 yoktu. Dedim ki “ben
boyle yasayamayacagim. Bir arada kalmamizin bir anlami1 yok. Bunu niye yaptin diye sorsan
bana, ben sana sunu yaptin demeyecegim. Bu benim 35 senelik sana ¢ikardigim fatura. Bunu
boyle kabul et” Esyalarimi aldim, ailemin yanina yerlestim, abimlerim yanina.

Sule: Simdi aslinda hem akilli bir davranis hem de diiriistge bir davranis ¢iinkii yalan
sOylemek gibi oluyor ama agikca “ben senden ayrilmak istiyorum” demis olsaydin, bu sefer ¢ok
farkli tepkileri olacakti.

Leyla: O zaman bana sorun ¢ikaracagini bildigim i¢in yapmadim 0Oyle bir sey ki 35 yildir
zaten sorun yasamaktan biktigim icin bir de bununla ugrasmak istemedim. Bu kadar olan islerin
icinde benim de kiiciiciik bir yalanim olsun ha. Bunu hak ettigini diisiindiim o zaman.

Sule: Aslinda akilli bir davranis, politik bir davranis, bir yalan degil bence ¢linkii sonugta
35 yilda senin yasadiklarin ayr1 ve Bir de onu sigortalandirmigsin, parasini 6demigsin yani
esinin patronu olmugsun. Daha ne olabilir.

Leyla: Kendisi emekli, ben hala o borcu ddiiyorum mesela.
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Sule: Peki abinin evine yerlestikten sonra ne oldu? Is yerin de kapand: galiba. Evlilik o
zaman mi olmustu?

Leyla: Daha diikkan1 kapatmamistim. Bu evlendigim esim bankaya geliyor. Bankaya
geldiginde beni goriiyor Daha sonra oturduk, “Burada mi ¢alistyorsun?” diye sordu. “Hayir,
burast benim yerim buyur gel bir ¢ay igireyim” dedim. Neyse o “Bankada isim var, doniiste
ugrarim” diye gitti. Sonra geldi. Birbirimize hayatimizin 6zetini gegtik. O benim zaten 15
yasinda asik oldugum bir insan. Cocukluk askimdi.

Sule: Aaa ne tesadiif!

Leyla: Evet, 15yasimda ben ona asik olmustum ama 40 yil icinde ben onu iki kere
gordiim sadece. Bir kere yeni evliyken tesadiifen karsima geldi. Bir kere de 25 yil sonraydi
galiba benim biiyiik kizim diikkan acarken kendisi fotografcilikla ilgili malzemeci oldugu i¢in
malzeme almaya gitmistik, tesadiifen ben de vardim yanlarinda. Oyle gordiim, daha sonra
gormedim yani 40 yilin i¢inde ben bu adam1 Gaziantep’te hi¢ gormedim.

Sule: Zaten gorseydin de o tiir seyler yapan bir insan degilsin. Evliligini bitirmemissin
daha.

Leyla: Hayir canim. Oyle bir sey yapacak olsam, zaten esimin haberi bile olmazdi.
Birakirdim, giderdim de gelirdim de o kadar rahattim yani ama ben Oyle seyleri asla
diisinmedim.

Sule: Evet, sonra karsilagtin mi1?

Leyla: Karsilastik, bir ¢ay isti. “Sen ne yaptin, 40 yilin i¢inde ben ne yaptim? Hani boyle
ufaktan bir 6zet gectik. O da ¢ocuklarini biiylitmiis, 4 cocugu vardi, {igiinii evlendirmis. Bir kiz1
var, bekar. O da Istanbul'da ¢alisiyor. Esinden ayrilmis, kendi basina yasayan bir insan. Benim
de esimden ayrildigimi, kendi bagima yasayan bir insan oldugumu duydu. O zaman dedi ki
“Ben sana 40 y1l once bir teklifte bulunmustum. Eger istersen bu teklifim hala gegerli” Ama
saka gibi geldi.

Sule: Aaa ¢ok hos.

Leyla: Espri goziiyle aldim onu. “Ya yiirii git isine. Benim bes tane torunum var, sunum
var, bunum var. Bu isler artik hikaye, bu isin olacag1 yok.” derken “Sen diisiin ben gelecegim”
dedi gitti. Baktim li¢-bes giin sonra bir daha geldi. “Ne yaptin? Diye. Baktim, ciddi. O da
abimlerin tanidig biri, ailem de tanir onu 6teden beri. “Sen diisiinmezsen, ben seni abinden
isteyecegim” dedi. Ben olurdu, olmazdi derken, benim bir sey yapmayacagimi anlayinca, gidip

abime sOylilyor. Abin diyor ki “Hele gel bacim bdyle boyle, geldi yanima bundan bahsetti” Ben
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dedim ki “Ya nasil olur bu saatten sonra ne yapacagim anam suydu buydu iste Antep agz1.”
Abim dedi ki “O zaman bacim bak bu isin esprisi bir yana ama eger sen ¢olugunla ¢ocugunla
konusup da kabullendire bilirsen, bu firsati degerlendir. O adam zaten hayati1 boyunca seni
seven bir insan. Biz biliyoruz ki senin de ¢ocukluk agkin. Biz senin hayatinla oynadik ama
giinahma girdik. Seni tuttuk bu ise yaramaza verdik” O zaman onun dort ¢ocugu vardi, biz
evlenememistik. “Bence bu firsati kagirma. Adam seni seven, sana saygi duyan, ¢cok da
beyefendi. Oda zaten yalniz yasiyormus. Sen de yalniz yasiyorsun. Bence sen tekrar diizenini
kur. Adami hala istiyor, seviyorsan ¢ocuklarina da kabul ettirebilirsin. Diizenli yasamak kadar
hayatta giizel bir sey yok” dedi. Sonra ben de yani sdyle durdum, diisiindiim, mantikli geldi
bana da. Bu saatten sonra yalniz yasamak da istemedim aslinda. Bir de kizlar diyor ki “anne”
o diyor” buraya gel, o buraya gel” meydanda boliisiiliiyormusum gibi geldi bana. Biraz
didiklendigimi hissettim. Abim diyor “kizlarda ne geziyorsun, buraya gel” Bana bdyle yorucu
geldi o hayat. Cocuklarima sdyledim ben bunu. Dedim “evlenmek istedigim bir adam var desem
ne dersiniz?” Kiigiikken olanlar1 da anlattim. Dedim “Bir zamanlar boyle boyleydi ama biz
evlenemedik kendi evli oldugu i¢in. Mesela babamgillere anlatamazdim bunu. Cocugu oldugu
icin evli oldugu i¢in sdyleyemezdim. Soyleyemedigim i¢in de evlenemedik”

Sule: Zaten sirf senin i¢in de bosanmasini istemezdin.

Leyla: Asla olmazdi. Ben ona asiktim ya, giderdim, otururdum kendi bana bakardi, ben
kendisine bakardim, doner gelirdim. Ne ben ona, ne de o bana bir giin olsun “seni seviyorum”
demedik. Boyle platonik bir agk yasadik. Ondan sonra ta kim bu bana artik bir zaman sonra
“benimle evlen” diyene kadar. “Benimle evlen” dedigi zaman ben higbir sey sdylemeden o
diikkandan ¢iktim. Daha da bir daha gidemedim. Niye gitsem tekrar soracak bana, hayir desen
icim el vermezdi. Evet desem, evliydi, diyemezdim. Orada bitmisti.

Sule: Ne giizel yiiregine sahip olmugsun vallahi.

Leyla: O da bir daha ne aradi ne de sordu. Anladi ne demek istedigimi. Oylece kaldh.
Bildiler ki onun hayatinda asik oldugu bir kiz var Leyla, benim de asik oldugum bir insan vardi,
Ismail. Iki taraf da bilirdi bunu. Onun ailesi de bilirdi, benim ailem de bilirdi.

Sule: Tiiylerim diken diken olarak dinliyorum vallahi. Evet, “espri konusu” dedin, ben
araya girdim.

Leyla: bizim askimiz espri konusu olmustu. Leyla adiyla ilgili bir sey ¢ikinca ona, Ismail
ile ilgili bir konu olunca da bana takilirlardi. Sonra abime sdyledim, ¢ocuklarima sdyledim.

Cocuklarim dogal karsiladilar. Zaten diikkani kapatmistim, baska bir yerde calisamazdim.
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Benim evim de yok, maddi giicim de yok. Babamin maas1 var, bana yeter aslinda kendimi
idame ettirebilirim onunla ama ben istedim ki bir diizenim olsun. Hi¢ yasamadim bir esle. Nasil
yasarim sevdigim insanla? Yani koca kar1 nasil olunur? Aslinda ben onu hi¢ hissetmedim 35
yillik evlilik hayatimda. Boyle mecburi yasamis gibi yasadim. Bu evlilik boyledir diye
diistindiim hep ¢iinkii bir sey paylasamaz, bir sey konusamazdik.

Sule: Evlendiginde isini kapatmistin degil mi sen?

Leyla: Kapatmamistim daha evlendigimde. Evlendim ondan sonra Pandemi geldi
kapattim.

Sule: Bir de eski esinin sigorta bor¢larini 6demek istemis galiba simdiki esin ona da is
kadini olarak ¢ok ilkeli davranmigsin.

Leyla: Pandemi geldigi zaman, maliyeden, isci sigortasindan bazi prosediirleri yerine
getiremedim. Devletten 6denek alamadim, 6denegin yarisini alabildim. Maliyeden, sigortadan
borg¢ ¢ikti. Onlar1 6demem lazimdi ya bunlar1 ben kendim kapattim. Esim sdyledi ama ben kabul
etmedim. Bosandig1 esinin sigorta borcunu 6dedi mantigiyla olmasin istedim. Bazi ¢izgilerim
vardir. Kimseye bdyle laf yerim olmasin, kisli olmak istemem Antep deyimiyle. Hos gelmedi
bana bosandig1 esin borcunu ddettirmek adama.

Sule: Leyla gercekten bu ¢izgiler iizerinde yiirtimek lazim. Cok giizel ¢izgiler. Bircok
kadina da aslinda 6rnek oluyorsun. Cogu kadin asik oluyor, birakip gidiyor, ¢ocuklariyla
ilgilenmiyor. Sen bu anlamda 6rnek olmussun gercekten.

Leyla: Bir kadin olarak bunu géze alamadim.

Sule: Is kadini olarak da ¢ok diiriist davranmissin. Miisterilerinle de ¢ok ilkeli alisveris
sekillerim vardir diye hayal ediyorum.

Leyla: Aynen Oyle. Miisterilerimin hepsi ¢ok {iziildii, diikkkanimi kapattim diye. Boyle
ablalarinin evine, ailelerinin yanina gelmis gibilerdi.

Sule: Evet, simdi evlendin, bir yerde ¢aligmiyorsun galiba?

Leyla: Yok simdi artik calismiyorum, evimdeyim. Cocuklarimla, torunlarimla mutlu
mesut yastyorum ¢ok siikiir.

Sule: Evet Leyla, seni dinlemek ¢ok giizel. Herhalde biraksak sabaha kadar konusacagiz.
O kadar da akic1 konusuyorsun ki ben bazen duygularimi paylasmak i¢in araya girmis gibi
hissediyorum kendimi. Yavas yavas artik soylesimizin sonuna gelelim istiyorum. Bir yandan

icim el vermese de yine eklemek istedigin, aklinda kalan bir seyler varsa onlar1 da alalim.
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Leyla: Benim eklemek istedigim aslinda ¢ok sey var ama hanimlar her seyden Once
cocuklarinin ve kendi kendilerinin bir birey olduklarmi fark etsinler. Cocuklarina sahip
ciksinlar, kendilerine sahip ¢iksinlar. Birilerinin kendilerine sahip ¢ikmalarini beklemesinler.

Sule: Peki isle ilgili ne sdyleyeceksin? Ilkokul mezunu bir kadinin boyle bir seye cesaret
edip bir yemek yeri agmasi aslinda gercekten ¢ok 6rnek alinacak bir olay. Birgok kisi benim
hicbir yetenegim yok diyor. Mesela sen oradan yiirlimiigsiin. O konuda nasil Onerilerde
bulunursun dinleyicilerimize?

Leyla: Keske o zaman Pandemi olmasaydi, ben yerimi daha da genisletecektim. Daha da
biiyiitecektim. Insanlarm bir seyler yapabilmesi igin belgenin 6nemi yok. Diploman olsa ne
olur, olmasa ne olur. Sende cevher varsa diplomasiz da her seyi yapabilirsin Universite okuyup
da bosta gezen c¢ok insan goriiyorum. Ilkokulu bitirdim ama hayat o kadar yalmz yasatt: ki her
seyi. Anne oldum yalniz. Pesin yasadim ben hayati. Cocukken, cocuklar disarda oyun oynarken,
annemiz bize ev temizlettirirdi, yemek yaptirirdi. Geng kiz muamelesi goriiyorsun. Geng kiz
oluyorsun, herkes, senin akranlarin disarida arkadaslariyla ¢ay bahgesinde, orada burada
gezerken, sen evleniyorsun, gelin oluyorsun. Bak akranlarindan éndeyim ben. Aslinda hayati
onden yasayanlardanim. Herkesin anne oldugu yasta ben anneanne oldum.

Sule: O zaman bundan sonraki hayat sana daha giizellikler getirir umarim. Bu kadar
sikintidan sonra.

Leyla: Hayati 6nden yasadigim i¢in ¢ok sey gdordiim, cok sey dgrendim, ¢ok seyden
kendime pay cikardim. Insan ne yapacagini bildigi zaman, bir karar verirsin ona dogru
ylriirsiin. Bos yagsamayacaksan, her zaman hayat daha kolaydir. Bos yasarsan, ¢olugun ¢ocugun
da rezil olur, sen de rezil olursun. Ne yapacagini bilemezsen, hayat daha da zorlasir. “Kocam
sunu yapmadi, bunu yapmadi” demek yerine sen yap. Kocan olmayabilir. Seni birileri
yonlendirmesin, sen kendini yonet. Bunlar1 yaptiin i¢in rahatim simdi. Ug tane pirlanta gibi
kiz yetistirdim. Ug kizzm1 da evlendirdim. O kadar giizel diigiinler oldu ki kizlarimin, otellerde
yemekli.

Sule: Ne kadar giizel.

Leyla: O kadar miikemmel esleri var, o kadar giizel tatli torunlarim var alti tane.

Sule: Vallahi Leyla bizim dergi yayin kurulu bu roportaj1 dinleyince, bana diyecekler ben
biliyorum “bizi hep beraber Antep’e gotiir, Leyla'yla tanistir, onun giizel yemeklerinden yedir”
Leyla: Gelsinler tanisalim. Kizlarim o kadar da giizeller, terbiyeliler ki bdyle nereye

koysan oraya yakisirlar diyeyim ben sana.
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Sule: Senin yazma yetenegin var mi Leyla? O kadar gilizel mesajlar veriyorsun, dyle giizel
konusuyorsun ki “Bizim dergimize de yazar misin?” diyesim geliyor.

Leyla: Onun biraz egitimini almam lazim. Birileri sana sdylemeli, sunu sdyle yap diye.
Konusmak ayri, yazismak ayridir.

Sule: Dogru soylityorsun ama ¢ok giizel konusuyorsun. Bdyle bir giin bir seyler kafana
takilip da ifade etmek istersen konus, biz yaziya dokelim. Bizim dergimizin bdyle de bir 6zelligi
var. Hi¢ yazmayan insanlar i¢in.

Leyla: Dergi giincel mi ¢gikan bir dergi? Aylik falan.

Sule: Evet aylik ¢ikan bir dergi. Buradan da sdylemis olalim. Sana bilgileri paylasacagim.
Hem YouTube' dan izleyebilirsin hem sitemizden internet ilizerinden takip edebilirsin.
Baskalariyla da paylasabilirsin. Yorumlarin1 da bizimle paylasabilirsin. Ben artik istemeyerek
de olsa soylesinin sonuna geldigimizi sana sdylemek istiyorum. Cok tesekkiir ediyoruz
soylesimize katildigin i¢in, konuk oldugun i¢in. Ben Antepliyim ama kesin Umudun Kadinlar1
Dergisi yayin kurulu iiyeleri benim Antep’e bu sekilde gitmeme yalniz izin vermeyecek ben
biliyorum, herhalde topluca gidecegiz. Baska tiirlii olmayacak bu is.

Leyla: Olsun topluca tanisiriz, gelsinler.

Sule: Sevgili dinleyenlerimiz, bir sdylesimizin daha sonuna geldik. Umarim ¢ok keyifli
bir soylesi olmustur sizin i¢in. Benim i¢in bu sOylesiyi yapmak c¢ok keyifliydi. Leyla'y
dinlemek ¢ok keyifliydi. Sizin i¢in de Leyla'y1 dinlemenin ¢ok keyifli olacagini umuyorum.
Tesekkiir ediyorum kendine iyi bak Leyla, bize umut sagtin.

Leyla: Ben tesekkiir ediyorum.

DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
HER SEY SEVMEKLE BASLAR

YAZAN: Menekse KOCAK

meneksekck06@gmail.com

Saat Faik “Her sey bir insan1 sevmekle baslar.” der. Dogru sozdiir. Gozlimiizli diinyaya
actigimizda once ailemizden sevilmeyi sonra da onlar1 sevmeyi 6greniriz. Zamanla onlarin
rehberliginde diger insanlari, dagi tasi, kurdu kusu, sarkiy1 siiri kisacasi hayat1 sevmeyi ve bu
sevgiyi ifade etmeyi 6grenmeye baslariz. Bu sevgi duygusu, zamanla hayatin i¢indeki miithis

dengeyi anlamamizi; dagiyla, hayvaniyla, ormaniyla birlikte bu hayati sevgi ile var ettigimizi
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ve bu hayatin devami i¢in her seyi sevmemiz gerektigini kavramamizi saglar. Clinkii yanan
ormana i¢imizin acimasina, igkence goren kdpege, insana {iziilmemize, denizlerin
kirlenmesinden ve buzullarin erimesinden endiselenmemize neden olan i¢imizdeki bu sevgi
duygusudur. Eger bu istenmeyen durumlarda {iziintii ve kaygi duygularini yasamryorsak bilelim
ki gergek sevgi duygusundan mahrumuz!

Peki nedir gercek sevgi duygusunun 6zellikleri? Her seyden once gergek sevgi duygusu
bencillik igermez, sadece an1 ve ¢ikarlar1 diisiinerek gelecegin ipotek altina alinmasinmi kabul
etmez. Bu nedenle “Ben parayi, giicli seviyorum.” diyerek hayati yok etmek, sevginin degil
sevgisizligin resmidir. Ciinkii gercek sevgi hayati yok etmez; hayati var eder. Bu nedenle,
“Sadece ben 6nemliyim, mal miilk, makam sahibi olmaliyim. Ya benimsin ya kara topragin...”
Zihniyetinin hakim oldugu duygu, sevgi degil hirstir; hirs, sevgisizlikten ve acimasizliktan
beslenir. Hep daha fazlasinin pesine diistiigii icin hayati1 yakar, yikar, yok eder!

Gergek sevgi duygusu ise seving, 6zlem, huzur, sadakat, sorumluluk bir biitiin oldugunun
farkina varma, koruma cabasi, eksik tarafinin tamamlanmasi gibi bir¢ok olumlu duygunun az
veya ¢ok karigimidir. Bu duygularin azlig1 veya ¢oklugu neyi, ne zaman, nasil sevdigimize bagl
olarak degisir. Bu nedenle sevgi duygusunun ifade edilisinde tek tip bir kalip yoktur; kisiye,
kiiltiire, neyin, ne zaman, nasil sevildigine gore farklilik kazanir. Kisiye 6zel oldugu i¢in
yasanilan ana ve duruma gore sevgi duygusunun ifade edilisi degisir. Bazen sicak bir ¢orbay1
paylasmak, bazen sicak bir glilimseme, bazen de sorumluluk almak sevgiyi ifade etmeye yeter.

Ancak gelisen teknoloji ve moda kavraminin hayatimiza girmesi zamanla sevgi
duygusunun belirli giinlerde, belirli kaliplarda ifade edilmesini yayginlastirdi. Ciinkii ne
giyecegimiz, nasil makyaj yapacagimiz ne tiir tatile gidecegimiz ne okuyacagimiz, hangi
miizigi dinleyecegimiz hatta ne yiyecegimiz biling altimiza kazindi ve bizler farkinda olmadan
bunlar1 sevmeye basladik. Yilin moda renkleri, moda tatilleri, moda takilari, en ¢ok okunan
kitaplar1 yani tiiketim ve hirs temelli popiiler kiiltiir, bize tiiketerek sevmemizi ve sevdigimiz
seyleri sik sik degistirmemiz gerektigini, hatta sevgimizi nasil ifade edecegimizi 6gretmeye
basladi. Bu da popiiler kiiltiiriin diinyaya hakim olmasina neden oldu.

Popiiler kiiltiire hakim olan, hirs ve sevgiyi ifade etme bicimini tek tiplestirme cabasi,
bugiin teknoloji ile birlesiyor ve bizleri ger¢ek sevgiden daha da uzaklastiriyor. Bu nedenle
devasa binalarda birbirimizden habersiz yasiyoruz. Farkli kitadaki insanla sohbet ederken yan
dairedeki teyzeyle tek kelime etmiyoruz. Insanlik uzaya agiliyor, insan klonlayacak teknolojiye

sahip, iletisim ve ulagim alaninda harikalar yaratiyor... Ama bugiin Yemen’deki a¢ ¢gocugun ya
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da sofraya ne koyacagini diislinen annenin derdine derman olamiyor Esasen teknolojik
gelismenin sagladig1 olanaklar hirsina yenik diisen yani gercek sevgiden yoksun insanlarin
denetiminde oldugu i¢in, adil paylasim ve insanin duygu diinyasini nasil etkiledigi gérmezden
geliniyor. Insanlik, tehlikeye atiliyor.

Bu teknolojik gelismelerin en korkutucu olanlarindan biri de metaverse... Metaverse
kelimesini, son zamanlarda ¢ok sik duymaya baslayacagiz. Peki, gelecek on yilda hayatimizda
olacak metaverse nedir? Sanal ortamda her seyi, herkesle, her yerde, her zaman, istedigin kadar
yapma olanagi veren teknolojidir. Eldiven, gozlik, kask, pelerin, ayakkabi gibi gelismis
teknolojiyle iiretilmis araclar yardimiyla evimizde otururken kendimizi Antep’te baklava
salonunda sanacagiz, baklava yemedigimiz halde beynimizin tat alma boliimleri uyarildigi igin
baklavanin tadin1 damagimizda hissedecegiz.

Ormanda gezinti yaparken karsimiza bir aslan ¢ikacak, beynimizin ka¢ ya da savas
merkezi uyarilarak zihnimiz, aslandan kagarken veya aslanla savasirken bedenimiz koltukta
oturacak. Zihnimiz ormanin, kanin kokusunu duyacak, calilarin canimizi acittigini, sicaktan
bunaldigimizi hissedecek, kogsmaktan bacaklarimizin hareket etmekte zorlandigini fark edecek
ve kalbimiz bu yasananlar1 gergek sanip daha hizli ¢alisacak. Aslinda biz zihnimizde korku ve
panik duygusunu en u¢ noktasinda yasarken bedenimiz koltukta oturuyor olacak. Bu Arslan
macerasint metaverse teknolojisindeki kimligimizi yansitan ve avatar denen temsilcimiz
yasayacak ama beynimiz sabote edilerek bu macera ger¢ekmis gibi tepki vermeye zorlanacak.

Metaverse teknolojisi hayatimiza girdiginde c¢ocuklarimiz, gercek diinyadan yani
bizlerden kopacak. Bizleri sevmelerin ve sosyal yasamin bir pargasi olmalari saglayacak
gercek sevgi duygusundan mahrum kalacaklar. Ciinkii cocugun odasinda parmaklarinin ucunda
kocaman bir diinya olacak. Bu diinya ona, sevdigi yiyecekleri yedigini, sevdigi giysileri
giydigini, sevdigi sanat¢inin konserinde en 6n sirada sarki sdyledigini, sevdigi araba ile macera
yasadigini, sevdigi tatili yaptigini, sevmedigi insanlardan hesap sordugunu hissettirerek, onu
tatmin edecek. Yani metaverse cocugun sevdiklerini yem olarak kullanarak onu gergek sevgiden
uzaklastiracak.

Hig inandiric1 gelmiyor olabilir ama teknolojinin hizi, bizlerin alg1 diinyasindan ¢ok daha
fazla... Yillar énce Bilim Teknik Dergisinden Internetle ilgili bir yaziy1 smifta okuyup su soruyu
sormugtum: “Simdi hepimiz Internet kullandigimiz1 hayal edelim nasil bir yasantimz olur?
“Oncelikle bunun ¢ok yayginlagmayacagini, telefon gibi sadece haberlesmek ve bazi bilgi

kaynaklarma ulagmak icin kullanilacagini, televizyona gerek kalmayacagini konustuk; ama
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aklimiza begeni almak icin gece giindiiz ¢irpinan milyonlar olacagi, internet uygulamalarinin
bagimlilik yaratacagi, dijital dolandiricilik gibi yeni bir mecra olusturacagi, duygularin giilen
yliz gibi basit emojiler ile ifade edilecegi, insanlarin sanal sevgileri, sahte hesaplari olacag:
vesaire hi¢ aklimiza gelmedi... Ama biitiin bunlar bugiiniin gergegi...

“Peki, metaverse ve bizlerin heniiz bilmedigi farkli teknolojik gelismeler hayatimiza
girerse yarinin ger¢egi nasil olacak?” Bu soruyu cevaplamak i¢in bilgimiz yetersiz ama
insanligin, gercek sevginin yayginlagmasi ve yasanmasiyla huzura kavusacagi kesin... Bu
nedenle ¢cocuklarimiza, sevmeyi ve sevdigini ifade etmeyi 6gretmeliyiz. Ne demisti Sait Faik
“Her sey bir insan1 sevmekle baglar.” Biz de “Her sey bir insan1 sevmekle baglar ve her seyi
sevmekle sonlanirsa diinya ¢ok daha giizel olacak diyoruz.

Gelecek sayimizda sevgi, sefkat ve sehvet duygulariyla ilgili soylesmek ilizere sevgiyle
kalin...

KAYNAKCA:

Pof. Dr. Ismail Hakk1 Aydin, Metaverse Ve Sonrasi “Istanbul Flas, 07.Kasim. 2021

Prof. Dr. ismail Hakki Aydin, Bilim Insanima Metaverse’ii Sorduk YouTube ,Uhre,
Istanbul, 21.Subat. 2022
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HAK MI, HUKUK MU, LUTUF MU?

MAL PAYLASIMI (Mal Rejimi Tasfiyesi)

YAZAN: Av. Aynur Giil SOYDAS

agulcoskun@gmail.com

Evlilik birligi siiresince esler cesitli mallar edinirler. Bosanma veya 6liim nedeniyle
evlilik birliginin sona ermesi halinde, bu mallarin ne sekilde paylasilacagi Tiirk Medeni
Kanun’unda ayrintili olarak diizenlenmistir. Ulkemizdeki aile yapisi, gelenek gorenekler
nedeniyle, mallarin 6nemli kisminin koca adina kayitli oldugu bilinen bir gercektir. Bu nedenle,
kadinlarin mal paylasimina iliskin haklarini bilmelerinin 6nemli oldugu diisiincesiyle derginin
bu sayisindaki yazi bu konuya ayrilmistir.

01.01.2002 Tarihinde yiiriirliige giren Tiirk Medeni Kanu’nun da edinilmis mallara

katilma, yasal mal rejimi olarak kabul edilmistir. Yiirlirlikten kaldirilan Tiirk Medeni
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Kanun’una gore, mal ayrilig1 yasal mal rejimidir. Bu nedenle, 2002 6ncesi ve sonrast i¢in mal
paylasiminin ne sekilde olacagi ayr1 ayr1 agiklanacaktir.

2002 YILINDAN ONCE EDINILEN MALLARA ILISKIN PAYLASIM

2002 Yilindan once esler arasinda mal ayriligi rejimi bulunuyordu. Bu rejime gore
eslerden her birinin mallari, geliri ve kendi kazanglari, kendilerine ait kigisel mallardir. Bir es,
digerinin edindigi mal varligina para ya da para ile dlgiilebilen maddi veya hizmet degeriyle
katkida bulunmussa, o maldan katki pay: talep edebilir.

Katk1 pay1, tasfiyeye konu malin degerine katilma oran1 iizerinden hesaplanir. Ornegin
ziynet esyalar1, maas, giindelik, kar pay1 ve benzeri maddi varligiyla, diger esin almis oldugu
bir evin, ya da bir arabanin degerinin yarisim1 karsilayan es, mal rejiminin sona ermesinden
sonra acmis oldugu davada bu malin dava tarihindeki degerinin yarisinin, dortte birini
karsilamigsa, dortte birinin katki pay1 olarak kendisine 6denmesini isteyebilir.

Yargitay'in yerlesik i¢tihatlarinda; diizenli olarak calisip stirekli gelire sahip olan esin,
diger esin edindigi mala katkida bulundugu kabul edilir. Bunun aksini diger esin kanitlamasi
gerekir. Taraflarin katki payi1 alacaklari; her bir esin gelirleri tespit edilip, aliskanliklari,
ekonomik ve sosyal konumlar1 gozetilerek kisisel harcamalar ile kocanin evi gegindirme
yukiimliiliigii nedeniyle yapabilece§i harcama, eslerin kendi gelirlerinden diisiiliir. Tasarruf
edebilecekleri tutar ile edinilen malin alimina yaptiklar1 katki oran1 bulunur. Bu katki oraninda
tasfiyeye konu malin dava tarihi itibariyle belirlenecek rayi¢ degeri iizerinden hesaplanarak

tespit edilir.

2002 YILINDAN SONRA EDINILEN MALLARA ILISKIN PAYLASIM
01.01.2002 Tarihinden itibaren esler edinilmis mallara katilma rejimine tabidir. Bu mal
rejiminde; her esin ¢alismasinin karsiligi aldigr {icret, sosyal giivenlik veya sosyal yardim
kurum ve kuruluslarinin veya personele yardim amaci ile kurulan sandik ve benzerlerinin
yaptig1 ddemeler, calisma giiciiniin kayb1 nedeniyle 6denen tazminatlar, kisisel mallarinin
gelirleri edindigi mallar, edinilmis mal olarak kabul edilir. Bu yolla edinilen bir malin satilip,
satis bedeliyle alinan veya takasi sonucunda edinilen yeni mal da edinilmis mal olarak kabul
edilir. Bir esin kisisel malinin kira vb. getirisi de edinilmis maldir.
Eslerden birinin kisisel kullanimina yarayan esya, mal rejiminin baslangicinda eslerden
birine ait bulunan veya bir esin sonradan miras yoluyla ya da herhangi bir sekilde karsiliksiz

kazanma yoluyla elde ettigi malvarlig1 degerleri, manevi tazminat alacaklari ile kisisel malin
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yerine gecen degerlerse kisisel mal olarak kabul edilir. Ornegin; eslerden birinin evlenmeden
once sahibi oldugu bir malin satilip, bedeliyle alinan yeni mal kisisel malin yerine gecen deger
olarak kisisel mal niteligindedir.

Mal rejimi evlilik ile baslar, bogsanma veya 6liim ile sona erer. Bosanma ile sona erme
tarihi ise, bosanma davasinin agilig tarihidir. Mal rejiminin devamu siiresince, bir esin sahip
oldugu edinilmis malda, diger esin gelirinin olmasina, mal varliginin edinilmesine,
tyilestirilmesine, korunmasina katkida bulunmasina gerek olmaz. Eklenecek degerlerden ve
denklestirmeden elde edilen miktarlar da dahil olmak tlizere toplam degerden, mallara iliskin
borglar ¢gikarilir. Kalan degerin yarisi lizerinde alacak hakki bulunur. Bu alacak hakkina katilma
alacagi denilir. Bu alacak; edinilmis malin, mal rejiminin tasfiyesi davasinin karar tarihindeki
rayi¢ degeri {lizerinden hesaplanir. Zina veya hayata kast nedeniyle bosanma halinde, hakim
kusurlu esin pay oraninin hakkaniyete uygun olarak azaltilmasina veya kaldirilmasina karar
verebilir.

Paylagimin daha 1yi anlasilabilmesi i¢in, yukarida bahsi gecen denklestirme ve
eklenecek degerlerden kisaca bahsetmek gerekir. Katilma alacagi hesaplanirken, mal rejiminin
sona erdigi sirada mevcut olan mallar hesaba katilir. Bunun istisnasi ise eklenecek degerlerdir.
Eklenecek degerler; eslerden birinin mal rejiminin sona ermesinden onceki bir yil i¢inde diger
esin rizas1 olmadan, olagan hediyeler disinda yaptig1 karsiliksiz kazandirmalar ile bir esin mal
rejiminin devamu siiresince diger esin katilma alacagini azaltmak kastiyla yaptig1 devirlerden
olusur.

Tasfiyeye konu mallar her zaman yalnizca edinilmis veya yalnizca kisisel mal
niteliginde degildir. Katilma alacagi hesaplanirken, bir esin kisisel mallara iliskin borglari
edinilmis mallardan veya edinilmis mallara iligskin bor¢lar1 kisisel mallarindan 6denmisse,
tasfiye sirasinda denklestirme yapilir. Ornek vermek gerekirse, eslerden birine ait edinilmis bir
malin aliminda veya iyilestirilmesinde, diger esin maddi katkis1 varsa, oranlama suretiyle
bulunacak bu tutar katkida bulunan ese deger artis pay1 olarak, kalan kismin yarisi ise katilma
alacag1 olarak verilir.

Ayrica; tasfiyeye konu maldan kaynaklanan bir borg so6z konusuysa, 6rnegin edinilmis
mal niteligindeki bir ev krediyle alinmis ve mal rejiminin sona erdigi tarihte heniiz kredi
borcunun tamami 6denmemisse, bakiye borcun oranlama suretiyle bulunacak tutari, evin

degerinden diisiilerek kalan deger ilizerinden katilma alacagi hesaplanir.
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Mal rejiminin sona erme durumlarindan biri de dliimdiir. Oliim halinde; sag kalan es
diger mirascilara karsi, 6len esin mirascilar: da sag kalan ese karsi mal rejimi tasfiyesi istemiyle
dava acabilir. Yukarida agiklanan hususlar burada da gecerli olup, yinelenmeyecektir. Yalnizca
bir hususu agiklamakta yarar vardir. Mal rejiminden dogan borglar, tereke borcu oldugundan ve
sag kalan esin de miras¢1 olmasindan dolay1 tereke borglarindan sorumlu olmasi nedeniyle,
miras pay1 oraninda bu bor¢tan sorumlu olur.

Son olarak; evlilik birligi siiresince, bir baska deyisle mal rejimi devam ettigi siirece,
her es yasal sinirlar icerisinde kisisel mallari ile edinilmis mallarin1 yonetme, yararlanma ve
tasarrufta bulunma hakkina sahiptir. Eslerden her biri kendi borglarindan biitiin malvarligiyla
sorumludur.

Herkese iyi1 giinler dilegiyle.

22.07.2022

BERFIN KLAVUZ GELIN OLMAK ISTEMEDI Ki
YAZAN: Sule SEPIN iCLI

sulesepin06@gmail.com

Intihar etmek, intihar girisiminde bulunmak ve intihara baskilara dayanamayarak
zorlanmak. .. Isimleri bile ne kadar iirkiitiicii. Hele bir de yasanan olaylar bunlara eslik etti mi
iizerimizde nasil derin etkiler biraktigim tartismamiza gerek yok. Intihar girisiminde bulunan
bir insan, yasama dondiigii icin biraz olsun i¢imiz rahatliyor. Intihar gerceklestiginde, aklimiz
almiyor olanlar1. Ciinkii bir kaza degil, bir hastalik degil. Bir anda yasamdan kopup gidiyor bir
can. Peki ya baskilar karsisinda ne yapacagini bilemedigi i¢in intihar etmek zorunda kalmak,
nasil duygular yasatir insana? Iste bunu duymak baska, bir de tanidiginin basina gelmesi bir
bagka.

Kizlarimin arkadaslartyla sohbet etmeyi ¢ok severim. Bunu neden yaptigima gelince, hem
kizlarimla iletisimim giiclenir, hem de genclerle konugmaktan ¢ok sey Ggrenirim, bir siirii
deneyim biriktiririm. Bundan yaklasik on giin 6nce kizim beni telefonla aradi ve tanidigim bir
arkadasimin intihar ettigini 6grendigini sdyledi. Arkadasinin adin1 duyunca oldugum yerde
Oylece kalakaldim. Ne kadar etkilendigimi, ne kadar ¢ok {iziildiiglimii anlatmama sozciikler
yetmez. Olay bu kis olmus. Ustelik 22 yaslarinda bir kiz. Intihara zorlandig ileri siiriiliiyor.

Kizin ad1 Berfin. Kizim Berfin’in dogum giinii oldugu i¢in yazilanlardan 6grenmis 6ldiigiini.
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Bunu duyunca resmen kahroldum. ilk kez tanidigim bir geng kadinin baskilar sonucu intihar
etmek zorunda kaldigin1 yasiyordum. Internetten arastirdik, 6liimii hakkinda ayrmtili bilgiye
rastlamadik. Berfin’in yakin arkadasi da konusmak istememis. Daha dogrusu kizim ¢ok
etkilendigini fark edince, konusmak istemedigini hissetmis.

Bunun {izerine Diyarbakir’dan bir arkadasima sordum. “Hangi Berfin? O kadar ¢ok
Berfin intihar etti ki Diyarbakir’da, kimi silahla vurdu kendisini, kimi yiiksek binadan atladi.”
Bunlar1 duyunca sok oldum.

Uye oldugum kadin gruplarina sordum. Diyarbakir Barosundan bir avukat arkadasa
ulastim. O da beni Diyarbakir Kadina Kars1 Siddetle Miicadele Grubundan LGBTI. Artilarla
ilgili bir arkadasa yonlendirdi. Bu arkadas da Berfin’in yakin bir arkadasini taniyormus. Onu
aradi ve anlatacaklarindan bagka bir bilgi alamadigimi soyledi. “ailesinin baskilarina
dayanamadig1 i¢in kendisini camdan atarak intihar ettigini 6grendik. Bu sorusturmayi kolluk
kuvvetlerinin agmasi gerekir. Biz de bu konunun iizerine giderek kamuoyu olusturmaya ¢alistik.
Sorusturma agmadiklari i¢in yapacak bir sey kalmiyor. Berfin’in annesi kizinin mezarin ziyaret
edip gelinlik, duvak resimleri ve ¢icekler koyuyormus. Berfin’in yakin arkadaginin paylastigi
resimden gordiim bunu.” Demesin mi?

En iyisi bildigim kadariyla anlatayim Berfin’in dykiisiinii sizlere. Onu tanidigimda 17-18
yaslarinda, sicakkanli, konuskan, duygularini rahat rahat paylasan bir kizdi. Birlikte iki giin
gecirmistik. Kizimla ayni basketbol takimindaydi. Birbirimizi ¢ok sevdik ve bana i¢ini agti.
“Ben kendimi erkek gibi hissediyorum. Kiigiikliiglimden beri bu boyleydi ve hi¢ degismedi.
Kiz olmaya uyum saglamak i¢in elimden geleni yapiyorum. Ne yaptiysam olmuyor bir tiirlii.
Bir kiz sevgilim var. Ailem bizi yakaladi, ikimiz de ¢ok kotii dayak yedik. Yine de birbirimizden
vaz gecemedik. Her defasinda anneme soz veriyorum fakat yapamiyorum. Annemi ¢ok
seviyorum. Her ay regl oldugumda nefret ediyorum bu durumdan.” Diye anlatt1 yasadiklarini.
Onu dikkatle dinledim ve anlamaya ¢alistim. Toplumun 6nyargili bir bakis agisinin oldugunu
ikimiz de biliyorduk. Bir ara annesiyle konusmay1 bile diisiindiim. Berfin, buna pek sicak
bakmadi ve toparlanmak i¢in ¢aba gostermeyi siirdiirecegini sdyledi. Anlattiklarindan, bunu
yapamayacagi goriilityordu.

O an diisiindiim, bunlar1 yasayan benim kizim olsayd: ne yapardim diye. Cevreme ve
topluma kars1 kizimla birlik olup direnirdim. Kolay olmazd1 bu kuskusuz. Gerekirse destek alir
ve kizzmin da destek almasin1 saglardim. Onyargili yaklasanlarla iliskilerimi sinirlardim. Ama

Berfin’in annesi, benim gibi tuzu kuru bir kadin degildi besbelli. Diyarbakir’da yasiyorlardi ve
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oradaki toplum baskisin1 sanirim anlatmama gerek yok. Belki anne de dnyargili bakiyordu bu
olaya. Kizina destek olsa, basina geleceklerle nasil bas edebilecekti? Kafamda bu sorular doniip
durdu.

Ara sira kizzma Berfin’i soruyordum. Bir ara annesiyle baristigini, iliskilerinin
diizeldigini sdylemisti. Buna sevinmistim ama sevincimin gegici olacagini da hissetmistim. Bir
keresinde de Berfin’in evden ayrildigindan s6z etmisti kizzim. Uzun zamandir ondan haber
alamryordu. Iste almist1 kétii haberi.

“Keske sizin gibi anlayish bir annem olsaydi” demisti. Aslinda Berfin, ¢ok sevdigi
annesinin onu anlamasini istedigi i¢in bdyle sdyliiyordu. Beni kendisine yakin gormiistii. Bir
¢Oziim artyor, bulamiyordu. Olay1 6grendigim giinden beri siirekli diisiincelerimde Berfin. Bir
su¢c mu islemisti, hayir. Sug isleseydi bile boylesi bir 6liimii hak eder miydi? Hayir. Kim bilir
ne parlak diisleri vardi? Ailesini diisinliyorum o6zellikle annesini. Annesini daha c¢ok
diisiinliyorum ¢iinkii Berfin hep annesini anlatiyordu. Anne bu zorlanmaya karsi ¢ikacak giicii
bulmak istedi de yapamadi m1? Yoksa bdyle olmaktansa, kizinin 6lmesini mi diledi? Kizina
destek olsaydi, o da m1 intihar edecekti? Annesinin hayallerinden biri, kizinin gelin olmasiymus.
Bunu da mezarma koydugu resimlerden ve ¢igeklerden anliyoruz. Iyi ama Berfin gelin olmak
istememisti ki. Bu bilinmezlikler i¢inden ¢ikmanin bir yolu olmali ama nasil?

Gegenlerde bir komsumla sohbet ederken, televizyon dizilerinin toplumun ahlakini
bozdugunu, genglerin es cinsellige dzendirildigini anlatti. Ben LGBTI. Art1 bireylerle bizzat
yasadigim oOrnekleri paylastim fakat bosunaydi bu ¢abam. Anlamak istemedi. Onun da igine
kazinan Onyargilar izin vermiyordu olaylara yenilik¢i bir bakis agisiyla yaklagmasina.
Dogrudan yasanan aktarimlardan biliyorum ve inamiyorum ki bunlar Oyle 6zenmeyle,
0zendirilmeyle olacak durumlar degil. Cocugu es cinsel olan ailelerin yaptig1 bir calistaya
katildigimda, onlar da benzer deneyimlerini aktarmuslardi. Once reddetmisler, baktilar ki
olmuyor, c¢ocuklarinin yaninda olmay1 se¢mislerdi. Bu deneyimlerin ¢ok 6gretici oldugunu
diistiniiyorum. Ruhumuzu kaplayan bu sert kabuklar1 kirmanin yollarini arayip bulmaliyiz. Bu
ailelerin sdylediklerine kulak vererek baslayabiliriz bu ise.

Berfin, baskilar karsisinda intihar1 segmek zorunda olan geng kizlardan yalnizca biri.
Kadin cinayetlerini dnleyemeyen bir hukuk diizeninden, bu baskilarin sorusturulmasini
beklemek ¢cok mu liikks oluyor acaba? Soziin 6zii, daha miicadele edecek ¢ok sorunumuz var.

(Coziimlerimiz belli fakat kabul ettirmek i¢in daha ¢ok yol yiiriiyecegimiz ortada. Bir kadinin
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tek istegi gelin olmak degil. Insanlarin istedigi gibi yasamasma ve hayallerini
gerceklestirmesine izin veren aileler ve bir toplum istiyoruz.

22 Temmuz 2022

COGALALIM COGALTALIM

GUNEBAKANLAR KADIN KOOPERATIFi

SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUKLAR: Hiilya KILIC, Sedef GURKOK

Sultan: Merhaba Umudun kadinlar1 dergisi dinleyicileri. Bugiin ¢ogalalim ¢ogaltalim
boliimiinde Giinebakanlar Kadin Kooperatifi ile birlikteyiz. Baskan Hiilya Kili¢ ve kooperatif
ortaklarindan Sedef Glirgok merhaba Hiilya.

Hiilya: Merhabalar. Giinebakanlar Kadin Kooperatifinin iki yildir bagkanligini
stirdiiriyorum. Bu kooperatif 2018'de kuruldu. 2018'den bu yana kadinlarla ilgili ¢cok giizel
caligmalar, ¢ok degerli caligmalar yapti. Aslinda ben sonradan dahil oldum. Biraz ¢alismalardan
bahsetmek istiyorum hem de biraz Kooperatifimizi tanitmak istiyorum.

Sultan: Ge¢gmeden bir de yanimizda ortagimiz hanimefendi var.

Sedef: Merhabalar ben Sedef Glirkok. 2018'den beri Giinebakanlar Kadin Kooperatifinin
ortaklarindanim. Eski bagkan yardimcisiyim. Simdi Hiillya Hanim baskanligimiza devam
ediyor. O giinden bugiine geldik epey bir yogun ¢alismalardan. Isterseniz ilk kurulusumuzu
anlatayim. 14 kadin arkadasla birlikte o donemde bdyle Batikent’te bir sessizlik, bir sokaga
citkamama, bir korku donemi gibi ortam vardi. Bizim Batikent’ li kadinlar ¢ikmayz,
sosyallesmeyi her alanda olmay1 bilen kadinlardir aslinda. O sessizlik bizi biraz iirkiitmeye
basladi. Dedik bdyle olmaz, yani kadinlarla bir araya gelmek lazim, sokaga ¢ikmak lazim, bir
seyler yapmamiz gerekir diye diisiindiik. Once bir mekan arayigina girdik, buray1 bulduk. Sonra
Kooperatif olusturduk. Bu kooperatifte feminist kadinlarla bulusturduk kadinlari. Cesitli
iiniversiteden hocalarimiz geldi. Aile danismanligi {izerine c¢alismalar yaptik. Hukuksal
danigmanliklar ya da soylesiler oldu. Bu arada Yenimahalle’nin biitlin mahallelerinde,
Yenimahalle Belediyesi ortak projeyle Istanbul sézlesmesini tartistik. Bu tartigmalarda hukukg¢u
arkadagimiz vardi. Kadin yazar Ayten Gorgiin, tiyatro seklinde kitabini anlatti kadinlara.
Istanbul Sézlesmesinin dnemini anlattik ve sahip olmamiz gerektigini vurguladik. O zaman

Istanbul Sozlesmesini kaldirma diye bir sey yoktu ama bu insanlara ters geldigini de biliyorduk
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biz. Boyle bir sey olabilecegini. On bir ¢alisma gibi oldu. Umarim bir soru isaret birakmisizdir
kadinlara. Her toplantida hemen hemen 100-150 kadinla birlikte yaptik o ¢aligmalari. Daha
sonra bir Pandemi olayr girdi araya. Pandemi girdigi zaman tabi o tiir toplu ¢aligmalara
giremedik. Bizim mekanimizi hem kafe olarak kullaniyoruz. Mekanimizi ydresel iirtinleri
satmaya calisarak buray1 yiiriitmeye calistyoruz. Pandemi doneminde mekani kapatmak
zorunda kaldik. Kadin arkadaglarla iirettikleri tirinlere daha ¢ok agirlik verdik burada satigini
saglamaya c¢alistik ama burasi yeterli olmuyordu. Pandemiden sonra kafeyi tekrar actik. Fakat
kadinlarimizin talebi tizerine bir kadin el emegi pazar1 yapma ihtiyact duyduk. Bunu da yine
Belediye ile Yenimahalle belediyesi ile ortak bir proje olusturduk. Bu projede de en biiytlik
emegi Hiilya arkadasimiz gosterdi. Bunu daha ayrintili aslinda nasil basladik nasil gelisti ben
bunu Hiilya'ya birakayim daha Konuya hakim o deginsin.

Sultan: Harika olur.

Hiilya: Ben arkadasimin anlattiklarindan, iizerinden devam edeyim ama 6ncelikle onlarin
2018'den bugiline kadar ¢ok degerli ve kiymetli caligmalarim1 ben de geriden gipta ile
izliyordum. Bir kurumda calistigim i¢in burada yer alamamistim.

Sultan: Siz memuriyette ¢alisan, burada goniillii olan insanlarsiniz.

Hiilya: Su anda emekliyiz. Calismiyoruz su anda.

Sultan: Memuriyetten emekli oldugunuz ve bu ¢calismanin i¢ine daldiniz.

Hiilya: Evet kendimizi bu ¢alismanin i¢inde bulduk. Bildiginiz iizere bir Pandemi siireci
gecirdik ve Pandemi siireci ger¢ekten hem kadinlar1, cocuklari, insanlar1 ¢ok fazla eve kapatti.
Pandemide ne yapabiliriz’ 1 kooperatifimizde ¢ok tartistik. Kadinlarla evlerinde ¢ok fazla tiretim
yapmislardi ve ne yapacaklarini bilmiyorlardi.

Sultan: Ne lretiyorlar kadinlar evlerinde?

Hiilya: Kadinlar evlerinde, gida yapan kadinlar var. Cok giizel elisi yapan, taki yapan
orgii yapan kadinlarimiz var. Kadinlarimiz aslinda o kadar iiretken ki, yani biz de bu kadarin1
hayal bile edemiyorduk.

Sultan: Soyle diislinebilir miyiz o kadinlar i¢in, bu kadinlar ev eksenli ¢alisan kadinlardir.

Hiilya: Evet ev eksenli kadinlarla ne yapabilecegimizi tartistik. Yenimahalle Belediyesi
ile ortak bir projeydi aslinda bu. Yenimahalle Belediyesi bize su anlamda destek oldu. Pazaryeri,
masa ve sandalyeleri yani stantlar1 saglayacagini, boyle bir taahhiitte bulundu. Duyurulari
yapild1 ancak biz daha ¢ok kadina nasil ulasabiliriz, kadinlar1 evden nasil ¢ikartabiliriz ya da

evde iireten kadinlarla nasil bir bag kurabiliriz diye yola ¢iktik. Once muhtarliklar1 gezdik.
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Batikent’te, Yenimahalle'de yani bunlari yapan kadinlar varsa ulagsin. WhatsApp gruplari,
sitelerde paylastt muhtarlar, gene belediye sayfasinda paylasti, biz ¢evre ¢eperimizde paylastik.
Tek tek kadinlarla Kooperatifimize ¢agirip kayitlar aldik. Iletisim kurduk. Biz orada tanistik,
sohbet ettik, neler yapabilecegimizi konustuk. Sadece oranin bir pazar yeri olmasinin disinda
sosyallesecegimiz, birbirimizle dostluklar kuracagimiz, bir ihtiyact oldugu psikolojik
danigsmanlik alacagi veya hukuksal bir destege ihtiyaci var. Tiim bunlar1 saglayabilecegimizi,
¢linkli aramizda psikolog arkadaslarimiz da var goniillii, avukat, hukukcu arkadaslarimiz da var.
Bu destekleri saglayabilecegimizi, neye ihtiyaclar1 varsa birlikte ¢dzebilecegimizi, sadece
iirettigini satacagi bir yerin disinda bir pazar yeri hayal ettik.

Sultan: Bir dayanisma var aslinda degil mi? Birbirinizle kadin dayanisma yapiyorsunuz
ve tabi bunun i¢inde biiyiik bir goniillii aginiz var anladigim kadariyla. Bu kooperatif kag
ortakl1?

Hiilya: 14 ortakli ama bu kadin emegi pazar1 o kadar genisledi ki o kayitlarda ilk basta
180 kayit aldik ve ilk pazarimiza 180 stantla ¢iktik. Biz de bu isin ¢cok acemisiydik. Neyle
karsilagacagimizi bilmiyoruz hani ¢ok fazla kadin onlar bizi tanimadi, biz onlar1 taniyamadik,
ilk basta bir bocaladik, cebellestik ama sonra bizim niyetimizi anladiklarinda, bizim ne yapmak
istedigimizi anladiklarinda ¢ok fazla destek verdiler yani orada sdyle drneklerle karsilastik.
Hani sadece o kadinlar ben buraya geleyim, en iyi yeri de ben alayim, satisimi1 da yapayim,
evime gideyim. Ama sonra dyle bir dayanigsma gelisti ki birbirleri arasinda, hi¢ satis yapamayan
arkadaslardan onlar kendileri gelip satis yapmaya basladilar. Birbirlerine destek olmaya
basladilar. O arkadas satis1 beceremiyor, ilk defa evinden ¢ikan kadinlar. Satis1 beceremiyor,
ona destek oluyor. Yardimci oluyor, birbirleri arasinda kendi dostluklar1 dayanismasi ¢ok fazla
gelisti aslinda. Bu bizi ¢cok daha fazla mutlu etti. Sonra ¢ok daha genislemeye basladi bu. Oraya
her gelen kadin yaninda bir akrabasimi da getirdi kayit i¢in. Komsusunu getirdi. Orada bizi
gorenler siirekli bizi buldular. Nasil yapiyorsunuz, nasil bagvuracagiz, biz nasil faydalanacagiz
diye. Su anda ii¢ yiizli gecen bir kadin agimiz olustu. Bir siire devam ettik, onlarla ¢ok sicak
iligkiler kurduk, temas ettik, sorunlarin1 ¢ézmeye calistik, yani siddet goren kadinlar vardi,
onlar1 gerekli yerlere yonlendirdik, Belediyenin de ilgili birimleri var. Oralara yonlendirdik.
Sonra havalar sogudugunda kadinlar kapali mekan istediler. Biz bu taleple belediyeye gittik.
Kadinlarla birlikte karar verdik, onlarin talepleri dogrultusunda hep hareket ettik. Onlar neyi
talep ediyorlarsa o taleple yola ¢iktik. Mesela onlarla bir anket diizenledik. O ankette devam

etmek istediklerini sdylediler. Biz bu taleple gittigimizde, aligveris merkezini ayarladi bize
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Yenimahalle Belediyesi. Kendi belediye sinirlar1 icinde Podyum Aligveris Merkezini ayarladik.
Bir ay orada hafta sonlar1 agildi kadinlarla birlikte. Artik kadinlar sorumluk da almaya
basladilar. Yani ¢iinkii ¢ok fazla kadin, ¢ok fazla bir sorumluluk, bizim burada da kendi islerimiz
var. I¢lerinden bdyle goniillii sorumlular da ¢ikt1. Bizimle paylastilar bu sorumlulugu, o da giizel
gitti. Sonra yilbasinda Batikent Meydani bilirsiniz hani boyle hareketli bir yerdir. Tim
Batikent’in ugrak oldugu bir yerdir. iki giin dyle agtilar yilbasi &ncesi kadinlar. Sevgililer
giinlinde gene iki giin agtilar boyle hediyelik zamanlari. Bu sekilde devam ediyor. Sonra biz bu
kadinlarla neler yapabiliriz diye tekrar konustuk tartistik yani bu kadin agimizla egitim
caligmalar1. Bir saglik¢i getirdik, kadinlar1 toparladik, gogiis kanseri ve rahim kanseri lizerine
bir sunum yapildi. Bir doktor arkadas bilgilendirme yapti ona katilim saglandi. Sonrasinda 8
Mart 6ncesi kadinlar kendi pankartlarin1 hazirladilar, kadin siddetine, bu lilkede yasanan kadin
cinayetlerine kars1 duyarlilik adina alanlara ¢iktilar.

Sedef: Hi¢ mitinge gitmemis kadinlar.

Hiilya: Evet, yani 70 yasindaki teyzemiz dahi hayatinda ilk defa boyle sokaga ¢ikan, bir
eylem alanina ¢ikan kadinlar oldu. Burada bize ¢ok giivendiler, bize ¢ok dayandilar, buradaki
ortami1 ¢ok sevdiler ve hala onlarla bu iligkilerimiz devam ediyor, bir iist diizeye ¢ikmak i¢in
daha neler yapabiliriz’ 1 tartisiyoruz ve daha giizel seyler yapabilecegimize inaniyoruz. O
kadinlarin i¢inde esinden bosanmis ¢ok fazla kadin var boyle bir potansiyel var. Engelli kadinlar
var. Engelli esi, engelli ¢ocugu olan kadinlar var. Yani bu kadinlara da ulastik ya da bu kadinlar
da bize ulasti. Bunlarla da temasimiz var bu agda. Biz daha giizel ne yapabiliriz’ i hala
tartisiyoruz, buna agigiz.

Sultan: Ben basta size amacimizi anlatirken derginin daha ¢ok engelli kadinlara yonelik
oldugunu sdylemistim. Tabi simdi bu engelli dendi mi benim ilgi alanima giriyor. Nasil bir
iletisim i¢indesiniz engelli kadinlarla ya da engelli yakini kadinlarla?

Hiilya: Biz once hepsini ¢ok tanimiyoruz, o alanin ¢ok i¢inde degiliz. Yani bu siirecte
tanistik ne yasadiklarini1 biz simdi onlardan dinliyoruz aslinda. Nasil bir yasam miicadelesi
verdiklerini, nelerle karsilastiklarini, bu hayatin ne kadar zor oldugunu simdi biz de onlarla
temas ettigimizi 0greniyoruz aslinda. Biz direkt kadin iizerinden yola ¢iktik ama bdyle bir
kitleyle karsilastik. Biz iliski halindeyiz, iletisim halindeyiz.

Sultan: Nasil bir iletisim bu? Yani onlar sizden nasil bir hizmet aliyor, siz onlarla nasil

temas iginde oluyorsunuz?
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Hiilya: Onlar bizden bu kadin emegi pazarinda stant aliyorlar. Bizim dostluk
iliskilerimiz, arkadaslik iliskilerimiz, siiregelen, siirekli kooperatifimiz acik. istedigi zaman
geliyor, oturuyor ¢ayini igiyor, bir sorunu bir sikintis1 varsa paylastyor, boyle bir iletigim.

Sedef: Bir 6rnek verebilir miyim daha agik olsun. Biz bu isgin egitimini almig insanlar
degiliz. Psikolojik egitim almadik. Ama insani seyleri biliyoruz. Bir tane kadinimiz var. Esi is
kazasindan engelli, felg, evden cikamayan bir bey. Bdyle olunca kadin devraliyor her seyi
iizerine. Her sey dogal olarak onun sirtina biniyor. Cocuklarini biraz biiyiitmiis ama ge¢im
sikintis1 yine var. Bu kadima biz stantta 6ncelik veriyoruz. Geg gelebiliyor, erken gitmesi
gerekebiliyor ya da o yanindaki stant agan kadinlarla birlikte destek olmak gerekiyor.

Sultan: Nasil bir iiretim yapiyor bu kadin?

Sedef: Oyuncak bebek oriiyor ve ¢ok da giizel satiglar yapiyor. Ciinkii eli de ¢ok giizel.
Gergekten bu konuda bagarili bir kadin. Onun da sunacagi bir ortam oldu bu. Satis yapiyor,
siparis almaya basladi. Simdi stant actirmiyoruz ama siparisleri var kadinin. Pazardan tanidigi
kisiler tarafindan birbirine sOyleyerek tanmiyor. Bagka bir 6rnek daha vereyim. Bir tane
kadinimizin engelli ¢ocugu var, 6zel egitim almasi gerekiyor, emekli ama yetmiyor parasi. Bu
kadinla biz her seferinde, bazen bizden 30 kisilik 40 kisilik stantlar isteniyor. Ya da iki giin yil
basi1 6ncesi, sevgililer giinii gibi giinlerde agtigimiz stantlar da sinirlt oluyor kadin sayisi, onlar
mutlaka ¢agirtyoruz.

Sultan: Oncelik veriyorsunuz.

Sedef: Onlara mutlaka stant agtirtyoruz. Ona gore siralama yapiyoruz. Bu kadinlarin her
zaman pazar yerinde bir stantlar1 mutlaka oluyor. Ciinkii onlarin daha farkli bir 6zel durumlari
var.

Sultan: Anladigim kadariyla karsiniza ¢ikan sorunlar lizerinden ¢6zlim aramaya gide gide
bu noktaya geldiniz. Bir de bu mekani tamitir misiniz, izleyicilerimizin, dinleyicilerimizin
gdzlinde canlanmasi i¢in. Su anda i¢inde bulundugumuz mekéan nasil hizmet veriyor, neler var?

Hiilya: Bu mekanimizi siz de gordiiniiz aslinda ¢ok sirin ve biiyiik bir mekan. Buradan
ozellikle kadinlarin her anlamda faydalanmasini istiyoruz yani o pazarda kadinlar giin grubu
kurdular, aksamlar1 gelip egleniyorlar. Hem buraya destek oluyorlar hem sosyallesiyorlar. Yani
haftanin yedi giinii agiktir mekanimiz. Kadinlarin yemek yiyebilecegi, toplu kahvaltilarimiz ¢ok
giizel. Biz kahvaltilarda ve bu yemekler yani o kadinlarin kendi el tiretimi.

Sultan: Yani siz burada iiretmiyorsunuz, burada pisirmiyorsunuz.
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Hiilya: Burada recel ikram ediyorsak bu kadinlarin el emegi. Evde yaptiklar1 regeller.
Salgalar onlarin yaptiklarini salgalar. Kadinlarin iirettigi tiriinleri kullaniyoruz aslinda. Yani
herkesin gelip ger¢ekten buranin bir kahvaltisini, bir yemegini tatmasini isteriz. Cok sirin bir
mekanimiz var. Ses diizenimiz var. Yani kadinlar geliyor, sesi giizel olan varsa ¢aliyor soyliiyor,
bdyle bir sosyal ortam da olusuyor. Kadinlarin gelip buray1 kullanmasini hem gérmesini isteriz.

Sultan: Kosede de iiriinlerin siralandigi bir tezgéah, dolaplar goriiyorum onlar ne?

Hiilya: Raflarimiz var. Burada kadinlarin trettigi iirtinleri kullansinlar, raflarimizi
kullansinlar, satis yapilsin, buralara iirettiklerini koysunlar ve faydalansinlar diye tezgahlarimiz
var.

Sultan: Basinda beklemeleri gerekmiyor, birakiyorlar gidiyorlar.

Sedef: Uzerine fiyatini kendileri yaziyorlar. Listesini aliyoruz onlardan, hani kag iiriin
birakmis, satiyoruz, parasini veriyoruz.

Hiilya: Bir sey daha ekleyeyim bu kadin emegi pazarimizdan bahsettik yani tek bizim
sartimiz, disardan aldig1 bir iirtin degil, kendi evde iirettigi {iriinii olan her kadin buradan
faydalanabilir. Bizimle iletisim kurabilir, bizim agzimiza dahil olabilir, bu ortami birlikte
paylasabiliriz.

Sultan: Harikasiniz. Peki ah keske su da olsaydi sunu da gerceklestirebilseydik dedigimiz
bir hayal var mi1?

Sedef: Hayaller kadinlara yonelik, diin bir kadinimiz geldi. Ayranci tarafinda bir stant
acmis. Robot gibi geldi, lislimiis. Stant parasi vermis. Cok az bir sey satmis, yol parasini
hesapladi, verdigi stant parasini hesapladi, yani zararda. Isterdik ki kapali bir mekan olsa da
kadinlar1 kapal1 bir mekanimiz da hepsine islek bir yerde stant agtirabilsek. Bunu ¢ok isterdik.
Bu ¢ok 6nemli bir olay.

Hiilya: Kadinlar bunlardan iicretsiz faydalaniyorlar, biz tamamen goniillii yapiyoruz,
kadin emegi pazarindan kooperatif ekonomik bir sey saglamiyor, bunu belirtmek istiyorum:
Ama daha ¢ok destege ihtiyacimiz var daha ¢ok taninmaya ihtiyacimiz var. Destekle, daha ¢ok
taninmayla ve dayanigmayla daha biiyliyecegimize ve daha giizel seyleri birlikte yapacagimiza
inaniyorum.

Sultan: Bunun i¢in de girisimlerde biliyorsunuz yine devam ediyorsunuz.

Hiilya: Tabii ki.

Sultan: Harika. Cok tesekkiir ediyorum siz olarak dinleyicilerimize sdylemek istediginiz

bir sey var m1?
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Sedef: Tesekkiir ediyoruz, bizi takip etsinler. Instagram sayfamiz var. Yaptigimiz
projeleri, isleri oradan takip edebilirler, katilmak istediklerinde gelebilirler. Kapimiz herkese
acik.

Hiilya: Ben de tesekkiir ediyorum.

Sultan: Sag olun. Sevgili umudun kadinlar1 dinleyicileri. Bugiin Giine Bakanlar Kadin
Kooperatifindeydik. Muhtesem calismalar1 var ve hepsi goniillii olarak bu isi yapiyorlar.
Umarimm hayallerini de gergeklestirirler. Bir sonraki sdyleside tekrar goriismek iizere hosca

kalin.

BIiLiM DUNYASINDA BU AY
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhaba degerli umudun kadinlar takipgileri; Yeni bir Bilim de Bu Ay kosesinde yine
beraberiz.

Arastirma: Kirlilik, milyonlarca bebegin cinsiyetini etkilemis olabilir.

ABD’li ve Isvegli bilim insanlar1 tarafindan yapilan yeni bir ¢alismada, havadaki veya
sudaki kirliligin yeni dogan bebeklerin cinsiyeti tizerinde etkili olabilecegi agiklandi.

Chicago Universitesi ve Stockholm'deki Karolinska Enstitiisii tarafindan yapilan
arastirmada, civa, krom ve aliiminyum kirliliginin daha fazla erkek bebek dogmasiyla iliskili
oldugu, kursun kirliliginin ise kiz bebek sayisin1 artirdig: belirtildi.

Yapilan arastirmada, kirlilige maruz kalmanin, ABD ve Isvec'te milyonlarca ebeveynden
dogan bebeklerin cinsiyet oranini degistirmis olabilecegi aktarildi.

Chicago Universitesi ve Stockholm'deki Karolinska Enstitiisii' ekiplerinin agiklamalarina
gore ABD niifusunun yarist olan 150 milyon ve Isve¢ niifusunun tamamini olan 9 milyon kisi
incelenirken ve birbiriyle baglantili 100'den fazla olas1 faktor kesfedildi.

Calismanin bulgularinda civa kirliligi ve endiistriyel tesislere yakinlik gibi bebegin
cinsiyeti lizerinde en 6nemli etkiye sahip olan faktorlerin, cinsiyet oranini ylizde iice kadar
degistirdigi aktarildi.

Bilim insanlar1 bu durumu 1 milyonluk bir niifusta, bir cinsiyetin digerinden 60 bin daha

fazla olabilecegi anlamina geldigini sdyledi.
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Bebeklerin cinsiyetlerinde kirliligin yani sira, ebeveynlerin stres diizeyleri, bolgedeki
yoksulluk, su¢ orani, issizlik ve hava sicakliklarinin da etkili oldugunun alt1 ¢izildi.

PLOS Biyoloji dergisinde yayimlanan ¢aligmada, sekiz yildan uzun bir siire Kuzey
Amerika niifusu ve 30 y1l1 askin bir siire Isveg halki incelenirken, verilerin son derece kapsamli
oldugu bildirildi.

Bebeklerin dogumdaki cinsiyet orant (SRB), embriyolarin tam olarak gebe kalma
sirasinda belirleniyor.

Bununla birlikte bilim insanlari, hormonal faktorlerin hamilelik sirasinda farkl
kosullarda her iki cinsiyetten daha fazla embriyoyu sonlandirabilecegi ve bu durumun cinsiyet
oranlarimi etkileyebilecegi saptandi.

S6z konusu arastirmada ise hem hava hem de su kaynakli kirleticilerin de SRB'yi
etkiledigini gosterdi.

Hava kirleticilerinden demir, kursun, civa, karbonmonoksit, aliiminyum ve poliklorlu
bifeniller bebek cinsiyetlerini etkilerken, su kirleticilerinden ise krom ve arsenigin énemli rol
oynadig1 vurgulandi.

Arastirma ile ilgili konusan Chicago Universitesi'nde bas arastirmaci Andrey Rzhetsky,
"Cinsiyet oran1 ve dogumla ilgili pek ¢ok efsane var, ancak aragtirmaya basladiginizda, gercek
veriler iizerinde test edilen her seyin nispeten kiiclik ornekler ilizerinde yapildig1 ve bazi
ifadelerin higbir sekilde gozlemlere dayanmadigi ortaya ¢ikiyor” dedi.

Bilim insanlar1 sineklerin beynini ‘hackleyerek’ uzaktan kumanda etmeyi basardi:
Insanlar1 nasil etkileyecek?

Rice Universitesi'nden bilim insanlari, meyve sineklerinin beyninin ‘hacklenerek’
uzaktan kontrol edilebilecegini gosterdi. Sineklerin beyinlerindeki néronlara sinyal yollanarak,
kontrolleri saglaniyor.

Gergek Bilim’de yer alan habere gore; arastirma ekibi dnce, 1siya duyarli iyon kanalinda
noronlara sahip genetigi degistirilmis meyve sineklerini aldi. Bu kanal 1sitildiginda, néronlar
aktive olarak sinegi kanatlar a¢ik pozisyona getiriyor.

Is1 tetikleyicisi olarak demir oksit nano parcaciklar boceklerin beynine enjekte edildi.
Manyetik alan uygulandiginda, parcaciklar isinarak noronlari atesliyor ve sinek kanatlar1 acarak
ugma pozisyonuna geliyor.

Sistemi test etmek ic¢in kiigiik bir manyetik alan uygulandi. Manyetik alan

uygulandiginda, sinek kanatlarini yaklagik yarim saniyede agryor.



Yazili, sesli aylik dergi

“Beyin tizerinde ¢aligmak ya da ndrolojik hastaliklari tedavi etme agisinda bilim insanlari
icin her iki agidan da inanilmaz derecede hassas ve minimal derecede invazif. Se¢ilen noral
aglarin manyetik alanla uzaktan kontrolii néro teknolojilerin kutsal kasesine benzetilebilir.
Bizim ¢aligmamiz ise bu yolda 6nemli bir adim ¢iinkii uzaktan manyetik kumandanin hizin
arttirtyor ve insan beyninin dogal hizina yaklastiriyor,” diyor arastirmanin yazari Jacob
Robinson.

Aragtirmacilar bu teknoloji sayesinde bazi goz hasarlarimin tedavi edilebilecegini
disiintiyor. Gorsel korteks stimiilasyonuyla gozlere yeni bir yol acilabilir. Boylece goriis
yeniden saglanabilir.

Projenin destek¢isi DARPA'nin (ABD Savunma Bakanligi ileri Arastirma Projeleri
Ajansit) ise baska planlar1 var. Darpa; giyenin ndral aktivitesini Ol¢erek diisiinceleri yaziya
dokecek bir baglik gelistirmek istiyor. Boylece insanlar arasinda bu diislinceler veya sezgileri
aktarilabilir. Bu konsept gercekten cok tuhaf goziikiiyor.

Aragtirma Nature Materials dergisinde yayinlandi.
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SELVi BOYLUM ALYAZMALIM
OYKU
SON KIPIRTI
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Son kipirtisi, son devinisiydi o basin, o giizel varligin son gosterisiydi gitmeden...

Bir kivileim sicramisgasina ¢ekiverdi ellerini kadin! Ceker ¢ekmez de goézyaslarina
boguluverdi. Onu son goriisii olacakti. Bir daha ona dokunamayacak o siyah, ipek gibi tiiyleri
bir daha oksayamayacakti. Ne actydi ki on bir yillik birliktelikleri az sonra son bulacakti. O ¢ok
hastaydi. Yasasa da bu yasam onun i¢in uzun olmamakla birlikte, ac1 ¢ekerek gececekti. Bir an
celigki yasadi kadin. Bir yan1 sugluluk duyup kii¢iik kizin1 buradan alip gitmek isterken diger
yani acilarinin son bulmasini diliyordu.

Delikanli, usulca annesinin koluna dokunarak:
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“Tamam, imzaladim!..” dedi. Bu sozleri duyan kadin, her seyi anladi. Karar verilmisti;
artik geri doniilemezdi. Kadinin higkiriklarina veteriner de daha fazla dayanamadi. Simdi ise
iki kadin birlikte agliyordu.

Igne yapilir yapilmaz hayvancik, bos bir ¢uval gibi masanin iizerine yikilarak sonsuz
uykusuna daldi. Sonra da alip gétiirdiiler onu. Burada isleri bitmisti. Anne ogul, aglayarak disar1
ciktilar. Sokakta bir kedi miyavlad. Ikisi de kulak kabarttr.

Eve girdiklerinde her sey yerli yerindeydi. Koltugun iizerinde onu sardiklar1 kiigiik
battaniye, kapinin yaninda mama ve su, deri sandalyenin tizerine kazinmis tirnak izleri. Hepsi
ona aitti.

Kadin balkona ¢iktiginda hafif bir idrar kokusu duydu. Bu da ondan bir izdi. Tuvaleti
heniiz oradaydi. Balkon demirlerinin {izerine siralanmis saksilara dogru yiiriidii. Ne zaman
cicekleri sulasa ayaklarmin dibinde bitiverirdi kedicik. Onun yokluguna aligmaliydi ama nasil

alisacakt1? Bu, hi¢ kolay olmayacakti.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiR

SEVDIM

YAZAN: Filiz GULMEZ

fdemir48@vahoo.com

Kendimi sigdiramadigim su kiiciiciik diinyama
Cok seyi sigdirdim gonliimce

Neruda’y1, Ehrenburg’u, Mozart’1, Van Gogh’u,
Cahit kiilebi’yi, Nazim Hikmet’1, Bedri Rahmi’yi
Ve milyonlarca insani

Sevdim kara, ak, kizil

Sevdim kiiciik, biiyiik, yash

Sevdim tiim insanlari...

Otekilestirmeden.

Cocuklari, gengleri sevdim

Cocukca, gengge...

Ogrenmeyi sevdim, dgretmeyi de,
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Vermeyi karsiliksiz. ..
Hiiznii, mutsuzlugu, kaygiy1
Oztimledim sonunda,
Yasanir buldum hayati...

1990

BEN KADINIM
YAZAN: Eda FIRLANGEC

edfireda@gmail.com

Ben bir kadinim, daha kiigiikken ellerine oyuncaklar verilip evcilikte bile vasifsiz rollere
biiriindiiriilen, kiigiik yaslarda erkek kardesine kars1t maglupmus gibi gdsterilip ayni can kana
mensup kardesine ondan diisiik statiide gosterilen.

Ben bir kadinim yillar gecgtikge degeri bilinip yliceltilmesi gerekirken hep en az deger
verilen. Onuru, gururu ezilen... Sanki erkekleri de biz dogurmuyormusuz gibi muamele goren.

Ben bir kadinim kimi zaman terkedilen, emegi, somiiriilen kimi zaman gérmezden
gelinen. Kimi zaman yok sayilan, kimi zaman yok edilen.

Her seyin miisebbibi gdsterilen.

Unutuluyor ki, Atamin kizim diyerek sahip ¢iktig1 bir pilot var, tarih dehasi...

Bakiyorum da Cumhuriyet’te daha degerli ve daha yasiyormus gibi hissediyormus
kadmlar.

Bir kadin olmak diinyada, bir giinliigiine ne biiyiik meziyet.

Bir kere can gilivenligin yok, evde ¢alisiyorsun ev hanimisin denip asagilantyorsun. Sanki
higbir ise yaramiyormussun gibi. Iste calisiyorsun, iiretmeye ¢alistyorsun her seye herkese
ragmen.

Evlat yetistiriyorsun millete faydali. Biitlin zorluklar1 gogiisleyip siper ediyorsun kendini
ferah bir 6miir icin.

Hepsinden oOnce minicikken hayaller kuruyorsun “Doktor olacagim insanlari
kurtaracagim, mimar olup sicacik hayallerin kurulabilecegi evler yapacagim, avukat, hakim
olup adalet saglayacagim” diyorsun ama ya egitimin yarim biraktirilip yapamiyorsun ya da izin
verilmiyor ki dmriin olsun da yapabilesin.

Boylesi de kader olarak dudaklarda yerini aliyor. Tek bir kelime kader.

Kaderi yonetmene bile izin verilmezken miicadeleyle solup gidiyorsun.
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Sen bir kadinsin, kudretin her seyin iistiinde. Sen bir kadinsin senin ellerin mucize.

Nefesin vefa ettikge sifasin sen sadece kendin kendine.

Oyle kadinlar var ki okumas1 yarim kalmis, bir siirii cocuk yetistirmis. Onlar1 biiyiitiirken
kendi de degismis diizene dur demese de kendi bir diizen kurmus.

Evet o gii¢ bizde biz kendimiz istedikge.

Karanliklar nasil aydinlanir bilir misin?

Sadece basitce kalkip bir diigmeye dokunup 151k yakarak.

Iste sen hem o 15181 yakan hem de o 151ksin.

Okumadin belki ama hi¢cbir sey bitmedi. Daha hicbir sey yasamadin, gormedin ki
giizellikleri.

Hayat koskocaman bir gokyiizii, sen de kayacak bir yildizsin. Kim engel olabilir ki
kaymana?

Kayipta diinyay1 giizel ellerinle aydinlatmana. Kaderi de yonetecek sensin.

Tarihte Oyle giiclii 6yle cefakar kadinlar var ki iste onlardan sadece birisi de sensin, benim.

Umut hep var, goziinii kapatip kulagini ttkamadigin stirece.

Kelimeler yetmez seni, beni, bizi anlatmaya.

Sesinle aydinlatarak basla sabahlara. Bir giinaydini da ogluna kizina sdylerken, sadece
kendine soyle.

Evet, yazmakla bitmez ama bir miirekkepte sen akit bembeyaz sayfalara kelimelerinle.

Iste gorelim o zaman ne mucizeler ¢ikacak kadindan. Giinler bizim, aylar yillar.

Iyi ki iyi ki bir kadisin, diinyay1 ¢epegevre saracak bir sefkatin var.

Ben bir kadinim, iiretiyorum ve iirettikce umutluyum.

Umudumu yitirene kadar ugragsalar da sabrimi sinayip sonunu getirmeye caligsalar da.,
Iflahim kuruyana kadar ugrasilip her giin 6liimle tehdit edilsem de bir giin bitecek. Rahat bir
nefes alacagim.

Nefesimi simdi de alirken hep varim, hep de var olacagim.

16 Temmuz 2022

TURK HALKININ %70'i ENGELLIi KOMSU iSTEMIYOR
YAZAN: Aynur YURTSEVEN
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Engelli Ayrimcihigini Onleme ve Miicadele Platformu Projesi kapsaminda yapilan
ankete gore halkin %67,5’1 engellilere 6zel mahallelere sicak bakmazken, %70,3’i engelli
komsu istemedigini soyliiyor. Engelli bireylerin komsu olarak istenmemesinde, engelliler
hakkinda bilingsizlik ve Onyargilardan kaynaklanan bakis yatiyor. Toplumdaki bir¢ok kisi,
ornegin zihinsel engelli birinin kendisine zarar verebilecegi ya da giiriiltii yapabilecegi gibi
kaygilar besleyebiliyor. Ya da ortopedik engelli kisinin apartmanin goriiniimiinii degistirecek
mali yiik getirecek rampa, asansor ve bunun gibi diizenlemeler yaptirma talebinde bulunma
thtimalini distiniip, komsu olarak gérmek istemeyebiliyor. Bu platformun koordinatorii Sayin
Siileyman Akbulut'un agiklamalaridir. “Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Sézlesmesinin
19.maddesi B fikrasina gore engellilerin kisisel destek dahil olmak {izere toplum i¢inde
yasamak ve topluma dahil olmak icin ihtiya¢ duyduklar1 konuda iki kurum i¢i ve diger
toplumsal destek hizmetlerine erisimi saglanmali ve engellilerin toplumdan tecrit’ i ve ayri
tutulmast onlenmelidir. Tiirkiye 50 maddeden olusan bu sdzlesmeye imza atarak taraf devlet
olmustur.”

Sizlerle yasadigim bir olay1 paylasmak istiyorum. Yedi katli apartmanin besinci katina
taginmistim. Giris kapisi ile asansor olan mesafede 5 metreden ¢ikmam gerekiyordu. Sol kolum
protez oldugu, sag koluma cok is diistiigii ve zaman i¢inde islevi azaldig1 i¢in doktorlarim yiik
tasimami1 yasakladilar. Aligverisimi c¢ekmeli bir aragla ¢oziiyordum ama ne miimkiin!
Oniimdeki merdiven engelini asamiyordum. Tiim bir rampa isimi ¢dzecekti. Binanm
yoOneticisinin kapisini ¢aldim ve benimle kapiy1r aralik tutarak konustu. Rampa istedigimi, bu
istedigimin temel gereksinim oldugunu sdyledim ama yaniti hayir oldu. Kapi yiliziime
kapanmisti. Ben kapanan kapilara alisik oldugumdan, hakkimi soke soke almay1 6grenmistim.
Y 6netici yardimeisinin kapisini ¢aldim ve iceri davet edildim. Kahvemizi i¢cerken de sorunumu
anlattim. Beni candan bir sekilde dinleyip olumlu yanit vererek ugurladilar. Gereken rampay1
yaptirdilar. Yonetici yardimeisina ve esine benim yanimda olduklari i¢in tesekkiir ediyorum.
Toplumda boyle duyarli dostlarin ¢ogalmasini saglamak icin kendi haklarimizi bilerek,
savunuculuk yaparak, empati kurmalarini saglayarak engelsiz ortamlart olusturmaliyiz. Bu
gereksinmelerimiz, hi¢ kimsenin iki dudag: arasindan ¢ikacak yanit da degildir. Bunlar bizim
insan haklarimizdir.
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DENEYIMLEDIKLERIM
YASADIGIM ZORLUKLAR, URETTIGIiM COZUMLER
YAZAN: Rahime SOYLEMEZ CETIN

rahimecetin@hotmail.com

Merhaba sevgili Umudun Kadinlar takipgileri

Ben 34 35 yaslarinda gérmemi tamamen kaybettikten sonra mutfakta zorluklar yasamaya
basladim. Bu yasadigim sorunlar1 ve daha sonra lrettiim ¢6ziim ve yontemleri sizlerle
paylasmak istedim.

Kizartma tenceresinde veya normal tavada patatesleri kizartirken yakiyordum. Onlari
yakmis olsam da yine de yapmaya devam ettim. Patatesleri karistirdigimda kasikla kontrol
ederken sunu fark ettim. Patatesler kizarmaya basladiktan sonra ilk 6nce yumusuyor ve daha
sonra sertlesiyordu; bunu kasigin tersiyle hafif patatesin lizerine bastirinca anlamaya basladim.
Bir de tavada kofteyi kizartirken koftelerin altinin kizardigini, kiictik kiiglik cat pat sesleri ve
kokular1 takip ederek pismeye basladigini fark ettim. Kéfteyi cevirdikten sonra koftenin tizeri
sert, cevirmedigim koftenin iizeri yumusak kaliyordu. Ben bu sekilde anlayarak koftelerimi
daha basarili bir yontemle pisirmeye basladim. Sonug gayet iyiydi.

Firinda da kurabiyeleri ve pogacalar pisirirken soyle bir ¢6ziim buldum. Firinimi ¢ok iyi
tantyordum, kurabiyeleri ka¢ dakikada pisiriyor, pogagalar1 ka¢ dakikada pisiriyor tespit ettim.
Ayni zamanda da Youtube de yer alan videolar1 ¢ok iyi dinliyordum, bir kurabiyenin kag
dakikada pisecegini anladiktan sonra ve firiimi da ¢ok iyi tanidigim i¢in bu sekilde ¢oziimler
iiretmeye devam ettim. Yani gormemi kaybettikten sonra kokular1 ve sesleri takip ederek bunun
yaninda kendimce bazi ¢oziimler bularak mutfak becerimi ve kiiltliriimii gelistirmis oldum. Bu
birikim ve deneyimlerimin kendimle sinirli kalmasini istemedim. Bunun iizerine engelli
arkadaslarima nasil 6rnek olabilirim diye diisiinmeye basladim. Boylece yemek icerikleri
iirettigim Youtube kanalimi olusturma siirecine girdim. Bir hafta on giinde bir ¢gekimler yaparak
videolarimi kanalima yiikledim. 72 video ve 1170 aboneden olusan Youtube kanali meydana
geldi.

Simdilik bu kadar. Yeni paylasimlarda bulugmak {izere.

Kolay gelsin.

TASINMA
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YAZAN: Yayla BOZTAS KAYSAN

vavlaboztas@vahoo.com

Kocaman kamyon, agzin1 agmis bir dev gibi bekliyor kapinin 6niinde. Atletleri sirilsiklam
isciler, evin kapisinda kaybolup sirtlarinda agir yiiklerle iki biikliim disar1 ¢ikiyorlar. Yatak,

koltuklar, halilar, koliler, beyaz esyalarin ezen agirlig1 yorgun kemiklerinde.

Doymak bilmeyen bir aglikla bekleyen kamyona neredeyse bir saattir esya tasiyan iscilere

iziilerek bakiyorum.

Aklima on kez tasindigim, elimden gecen kiigiiclik esyalarin tek tek kagitlara sarilist
geliyor. Giilerken bizim gibi her seyi biriktiren bir aile i¢in taginmanin ne zor bir sey oldugunu

diisiinliyorum.
Birden ti¢ katli bahgeli evimizden tasindigim giin geliyor goziimiin 6niine. Done déne

¢ikilan dik merdivenler. Kocaman esyalar1 bin bir emekle indiren tasiyicilar. Oniimden
gecen bir deri bir kemik yasli adamin iyice egilmis basi, burnunun ucundan damlayan ter...
Adamin terini silmek icin ileri ati§im adimimi son anda geri ¢ekiyorum. Ikilemim yiiregimde

ince bir siz1.

Yapilmasi gereken ne kadar davranisi, ayip, yakismaz diisiincesiyle erteledigimizi, son
anda vazgectigimizi diisiinilip iiziiliiriim. Yiiregimizden ar diisiincelerle yola ¢ikan davraniglar

neden ¢ogu kez birileri tarafindan uygun goriilmez. Yanlis bizim mi, uygun bulmayanin mi1?

Bugilindeyim yine, tasiyicilar heniiz dolmamis kamyonun arkasinda ¢dmelmis, karinlarini
doyuruyorlar. Kola, peynir, ekmek, domates. Helal olsun Amerika 6nce kolasini yerlestirdi her

yere, sonra kendini.

Evin kadin1 balkondan yiiklenen esyalarla ilgili akil veriyor “Aman dolap ¢izilmesin,
giimiigliiglin camim iyi sardimz m1?” Kocas1 azarliyor kadmi, “Konusma oradan,
begenmiyorsan sen gel yerlestir!” Kadinin “Cimrilik yapmasan, evden eve tasiyan bir araba
tutsaydin, ben telaglanmazdim bdyle... Her tasmmada, kirilan dokiileni ben biliyorum!”
dedigini duyuyorum. Belki “Igmeye var ama ev almaya para yok. Kiiciigiine bile raziydim.
Nerde... diyordur. Iginden gegen isyanlarim duyumsamak, okumak istiyorum diisiincelerini.

Adami tanimak, ne is yaptigini, evde nasil bir adam oldugunu bilmek istegi yeseriyor i¢imde.
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Bugiin beynim iyice actim galiba. Her esintiden, hareketten, s6zden, goriintiiden duyum almak

istiyor.

Cocuklugumdaki gibi olsa, annem siniye doldurdugu yiyecekleri, taginan komsuya
gonderir, “Git sor bakalim bir seye ihtiyaclar1 var mi? Diye sordurur, hatta yardima bile giderdi.
Oysa simdi ben balkonumda, ¢cayimi yudumlarken, kadinin duygularina bilmeden yorum
yapiyor, kendi aklima gelenleri ona yakistirtyor, bilmislik yapiyorum. Bu da degisen degerlerin

bize getirdigi bir basitlik...

Esyanin ¢ogu dolduruldu. Simdi 6nemsiz esyalar, fazla 6zen gosterilmeden sokuluveriyor
bosluklara. Plastik camasir sepetinin iginde, lavabo firgalari, mandal torbasi, ¢amasir ipleri,
stipiirge, sapli paspas, faras, sabunluklar en sona kalmanin 6zen gosterilmeyisin hiizniinii
tagtyarak yerlerini aliyor. Kadin, son bir geziniyordur evinin i¢inde, bilirim... Ben de dyle
yapardim. Eger severek ayrildigim bir evse, duvarlarina dokunur aglardim bile. Bir pargami

birakmig gibi hiizlin duyardim.

O sirada goziim balkondaki ¢icege takiliyor. Evdeki her sey tasiirken onun hala orada
durmasindan i¢ime bir korku diistiyor. Ya onu gotiirmezlerse? Balkonda tek basina birakilirsa

yok canim olur mu dyle sey? Kadinlar cigekleri severler...
Neredeyse seslenip “Cigegi unutmayin ne olur?” diyecegim.

Kadin balkon kapisinda goriiniince, seving tepiniyor icimde. Saksiya uzanan yorgun bir

el.

Bir anda goriinmez oluyor. Kamyonun kasasi kapatilmak {izere, kosup elindeki saksiy1
kapagi tutan tasiyiciya veriyor kadin. Adam uygun bir yere yerlestiriyor yapraklar1 bakimsiz
ama hala yasayan cicegi. Iste simdi yiiregim giiliiyor. Seviyorum bu kadmi, seviniyorum

esyalarin yaninda yeni eve giden ¢igek icin.

Belki yasami boyunca bir ¢igege dokunmamis asik surath tasiyicinin elinde bir ¢igek

saksist gormek de ayr1 bir seving benim igin.

Asil seving biitiin egyalar oniinden gecip giderken “Beni gotlirmezlerse, bu 1ss1z evde ben

ne olacagim? Diye diislinen ¢icegin yiireginde. Bana es...
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ANNE Mi TEYZE Mi?
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Her hafta sonu oyuncu Aysegiil Giinay’in sundugu Bir Sansim Olsa programini izliyorum
televizyonda. Zaman zaman ¢ok etkileniyordum. Zaman zaman da kurgu mu bunlar acaba diye
disiinliyordum. Bir arkadasimin bana “Tanidigim bir kisi ¢ikt1 Bir Sansim Olsa programinda
izledin mi?” diye sormasiyla haberdar oldum Eda’dan. Tesadiif ya o haftada izlememistim. Geri

dondiim yayin1 tekrar izledim.

Annesi Leman Hanim Eda’yla goriismek i¢in basvurmustu stiidyoya. Eda kendisiyle
yillardir goriismiiyordu. Evine gittigimde kapilar1 agmiyor, ofisine gittiginde kendisini
tanimadigini séyliiyordu anneniz geldi diyen gorevlilere. Gozii yasliydi Leman hanimin. Ben
rahatsizim kizimla goriigmek istiyorum diyordu. Eda neden goriismiiyordu annesiyle? onu bu

kadar kizdirmis olan konu ne olabilirdi?

Anlatmaya bagladi Leman Hanim. Biiyilk kizi meltem 12, kiiciik kizi Eda sekiz
yasindaymus I1k esi Kiirsat Beyden ayrildiginda. Siddetli gegimsizlik vard1 diye agiklryor ayrilik
nedenlerinden birini. Kiirsat Bey evle ilgilenmiyordu. Bana ve ¢ocuklarima siddet uyguluyordu
diye devam etti anlatmaya. Cocuklarini birakip evden ¢ikmis. Eski Esinin ve ailesinin kendisini
cocuklar1 birakmasi i¢in tehdit ettigini agikladi. Nasil oluyordu? Cocuklara bile siddet
uygulamaktan kendini alamayan bu adama iki ¢ocuk nasil birakiliyordu? Leman Hanim o
girdaptan ¢ikmaliydi. Peki ya kiiciiciik kizlar onlar nasil dayanacakti bu silirece? Annesiz

kalacaklardi, ayn1 zamanda sorumsuz babayla yasayacaklardi.
Koskoca Leman hanimin katlanamadigina o kiigiik yiirekler nasil dayanacakt1?

Ailesiyle yasadigi eve donmiis Leman Hanim, benim ailemden daha iyi bakilacakti
babaannesinin evinde ¢ocuklara dedi programda. Ug yil sonra Selman beyle evlenmis Leman
Hanim. Bir de ogullar1 olmus. Bir y1l hi¢ goriismemisti Eda ve Meltem’le. Bir yil sonra ara ara

onlar1 gormeye baslamis. Yeni esinin ailesine sdylememis iki ¢ocugu oldugunu. Haberleri
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yokmus. Babaanne ve dede ile yasamaya baglamigs Eda ve Meltem. Hem anneden hem babadan
ayr1 kalan iki ¢cocuk diisiiniin! Ne hissedebilirler? Dedeleri ¢ok despotmus. Aksam dokuz dedin
mi yatakta olmak zorundalarmis boyle anlatiyor Eda. Babalar1 da kendileriyle uzaktan yakindan
ilgilenmemis. Zaten anneleri ile evli iken de Leman Hanimla her kavga ettiginde, duruma tanik
olan ¢ocuklar korkudan agliyorlarmig. Babalar1 olacak adam kizlar1 banyoya kilitler, sabaha
kadar 1siklar1 kapatarak orada tutarmis. Kizlar dedelerinin 6liimiinden sonra biraz huzur
bulmuslar. Babaanneleri ¢ok sevgi dolu, vicdanli, merhametli bir kadinmis. Biz anne yerine onu
bildik diyorlar. Babaannelerinin 6liimiinden sonra mecbur kalmislar Leman hanimin evine
donmeye. Bana anne demeyin diye uyarilmislar kendisi tarafindan. Ona teyze demelerini
istemis. Oyle ya esinin ailesi kizlardan haberdar degil. Onlara da kiz kardesim ve esi arasinda

problem var, cocuklar benimle kalacak bir siire demis. Tam on yil slirdiirmiis bu siireci.
Meltem’le ara sira goriisiiyormus Leman Hanim. Eda hi¢ goriigmiiyormus annesiyle

Programci ulasa bildi Eda’ya. Yayinin zaten takip ettigini sdyledi. Annem i¢in degil ama
sizin i¢in yayina gelirim dedi ve yayina katildi. Annesiyle goriismek istemedigini tekrarladi.
Anne ve baba kavrami yok benim i¢in dedi. iki defa evlilik yapmis Eda. Birincisi ii¢ y1l, ikinci
evliligi ise iki y1l stirmiis. Kendi yagsamindaki travmalar1 ve yasanmisliklar1 yiiziinden ilk esinin
sosyal yasamina ve ¢ok iyi olan aile yasamina uyum gosterememis. Esi ona destek olmak yerine
ihanet etmis. Ikinci Esi asir1 6fkeli biriymis. Yiiksek sesle bagirip cagiran, bir adammis. Bir giin
ona yiiksek sesle konusurken bir bardak dolusu suyu firlatmis duvara. O an beynimde simsekler
cakt1 diyor Eda. Annesini, babasini, o siddetli korkular1 hatirlamis ve ani bir kararla ayrilmis

esinden.

Bundan sonra evlilik fikrine bile hayatimda yer yok dedi. Son derece gii¢lii, tiniversite
mezunu, ¢ok gilizel bir plazanin bir ofisinde iirlin midiirii olarak Calistigini, artik kesinlikle
geemisi geride birakmak istedigini, gerekli yiizlesmeleri i¢inde yaptigini ve kendi karariyla

annesiyle iletisim kurmak istemedigini sdyledi.

Annesiyle yasadig1 bir anekdotu anlattiginda iirperdim. Annesinin esinin ailesinin evde
oldugu bir anda, Eda anne diye seslenmis Leman hanima. “Bana dyle bir bakt1 ki ben o sert ve
sorgulayict bakisi bir dmiir unutamam” dedi. “Kendisine anne diye seslendigim i¢in yedigim
dayaklar da cabas1” diye anlatti yasananlari. On sene boyunca kendi annesinin evinde abla

kardes annelerine bir kere bile anne diyemeden, teyze diye seslenerek yasamislar. Uvey
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babalarini1 ¢ok sevmisler. Onlara ¢ok iyi davranmis. Siz bana nasil istiyorsaniz o sekilde hitap
edin demis ama bir gercek var, ben sizin 6z babaniz degilim diye de belirtmis. Onun Sliimiinde
bile yaninda ben vardim dedi Eda. Onun i¢in ¢ok dua ettim dedi. Maddi manevi biitiin
masraflarii elinden geldigince karsilamaya calismis. Ona karst minnet duygusu vardi iginde

diye belirtti duygularini.

Annesi bel fitig1 ameliyati oldugu zaman ablasi araciligiyla Eda’dan para istemis. 3000
TL gondermis. Neden Devlet Hastanesi’nde degil de 6zel hastanede ameliyat oluyor ki dedi
yayinda. Annesinin liiksiine diiskiin oldugunu, kendisinin maddi durumunun Iyi oldugunu
bildigini, bu nedenle kendisiyle iletisim kurmak istedigini de hissetmis. Ilk oyuncagini bile iivey
babasinin elinden almig Eda. Annem icin varsa yoksa oglu vardi dedi. Universiteden mezun
oldugunda mezuniyet tdrenine annesi katilmamis. Universiteyi okurken siirekli kismi zamanl
islerde calismus Eda. Ilk evliligimi yaptigim zamanlarda ablam annemin diigiiniime gelmesi igin
cok 1srar etti dedi. Onun yogun 1srarlarin1 kiramayip kabul etmis annesinin davet edilmesini. Ya
annesi tabii ki diigiine katilmamis. O zaman ¢ok biiytlik bir mutluluk yasarken o giizel hislerimi,
o heyecanimi annemle paylasmak isterdim derken, kii¢ciik Eda’nin, ¢ocuk Eda’nin ylireginin

arzusu yanstyordu ciimlelere. Simdi ne oluyor da beni artyor diye sorguluyor agikcasi.

Herkes anne diye aglarken ¢cocuklugunda ben abla diye aliyordum diyor Eda. Aslinda
ablasi ile arasi ¢ok iyi. Ablam anneme kiyamiyor diyor, o ylizden artik ona da adresini
vermedigini onunla da disarda bulustugunu soyliiyor. Siirekli ablam annemin Israrlarina
dayanamiyor diyor, her zaman ona adresimi verip beni zor durumda birakiyor derken higbir

sekilde iletisim kurmak istemedigi anlasiliyor soylediklerinden.

Annelik kutsal falan degil diyor Eda. Asil kutsal olan emektir diye dile getirirken
duygularini , i¢cinde yasayan, annesine sarilma istegi ile dolu o kiz cocugunun dolan gdzleri

giriyor devreye.

Programin formati geregi, yayina bagvuran kisi sans istedigi kisiye ait bir an1 birakiyor
kasaya. Leman hanim kiz1 Eda’nin ¢ocuklugunda giydigi patikleri birakmig. Sanirim programin
en ¢arpict climlesiydi Eda’nin cevabi. Artik o kiigiik, zayif, bakima muhtag Eda yok diyor. Su
anda gii¢lii bir Eda var, travmalariyla yaralariyla savasan bir Eda oldugunu sdyliiyor. Ihtiyact

oldugunda yaninda bulamadig1 insanlar artik kendi tercihi ile reddeden bir Eda’yim diye de
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vurguluyor. Keske o patikleri saklarken gosterdigi 6zenin yarisimi yiireklerimizi yaptiklartyla

tuz buz ederken gosterseydi diye bitiriyor climlelerini, aglamakli ama 6zgiivenli ses tonu ile.
Sonug olarak Eda annesiyle goriismeyi kabul etmedi ve programdan ayrildi.

Hic¢ kimseyi sorgulamak veya yargilamak bizim hakkimiz ve haddimiz degil. Yasam
kosullarimi bilmedigimiz kisilerin hayatlarini1 degerlendiremeyiz. Ancak bu programi izlerken
ben de duydum kii¢iik Eda’nin sesini. Bir tarafi isyan ediyor, bir tarafi agliyordu. O kiz ¢cocugu
artik gii¢lii derken, 1yilesmemisti aslinda o yarilar. Gegmemisti o travmalar. Ekonomik ve sosyal
yasamini toparlamisti evet. Ayaklarinin {izerinde duran gii¢lii bir kadindi. Peki ya yasadig
bunca sikinti, kendisine isteyerek veya istemeyerek verilen zararlar kimin yaptiklarinin

sonucuydu? Nasil telafi edilebilirdi?

Son olarak kendim dahil biitiin kadinlara sesleniyorum buradan, o ¢ocuklar1 dogurmak
bizlerin tercihi oluyor. Yazik etmeye hakkimiz bu yok bu yasamlara. Sanirim hayat daima
donlim noktalarinda verdigimiz kararlarla sekilleniyor. Bir kadin hi¢bir kosulda olumsuz bir
evlilige katlanmamali kabul ediyorum. Ancak son karar1 verirken c¢ocuklarda mutlaka
diisiintilmeli. Kendisinin hayatini perisan eden, kendisine siddet uygulayan bir adama Cocuklar1
birakip giderek kendi yasamini kurtarmak bence son derece bencilce. Kendi yasamlarimizi
emanet etmek istemedigimiz adamlara masum yiireklerin hayatlarini hi¢ ama hi¢ emanet etme

hakkimiz yok.
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UMUT SARKILARI
UMUDUNU ELINDE SIKI TUT
https://youtu.be/x1rM_urCMRU
SESLENDIREN: Sebnem KARAKUS

Yer mi kaymis ayaginin altindan
yol mu bitmis yola ¢iktigin an?
nasil gitmis terk etmem diyen

hi¢ olmadi m1 seni incitmeyen?
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Sakin birakma 15181n1 baska ele
ak su gibi, dayan acina inat.
Diiseriz, kalkariz

hepimiz insaniz,

hisset her an hediyeyle gelir hayat!

(nakarat)
umudunu elinde siki tut, o senin pusulan, asil yuvan.
Olur elbet kiran, iizen

sen ol Once kendini seven...



