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UMUDUN KADINLARINDA BU AY
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Degerli dergi okurlarimiz ve dinleyenlerimiz, bu sayimizda iilkemizde yasanan olumsuz
olaylara deginirken, umut dolu yazilarimizi size ulastirmay1 da ihmal etmemeye ¢alistik. O zaman
gelsin yazilarimiz.

Hepimizin bildigi gibi bir 25 Kasim daha geldi. Kadina yonelik siddetle miicadele giinii.
Bugliniin 6nemini tekrar hatirlatan Selvet Bayraktar Tokat bir yandan da yasam hakkini savunurken
bir kadinin basina gelenleri de paylastyor bizlerle ‘Siddet Sarmalindaki Serap Olmedigi I¢in Suglu
Mu?’ yazisinda.

Emine Ortakaya ‘Tarihin Kadin Yiizleri’ kosemizde, 6nemli ¢alismalariyla tarihte iz birakan
ilk kadin gazeteci Selma Riza'min yasamindan kesitleri paylastyor bizlerle, ‘Ilk Kadin Gazeteci
Selma Riza’ yazisinda.

Sultan Camur Karatas, glindemimize agir bir bigimde diisen, bizleri saskinlik ve {iziintiiye
bogan bes ¢ocugun aramizdan ayrilmak zorunda birakilisini ele aliyor, ‘Cumhuriyet Bilhassa
Kimsesizlerin Kimsesidir’ yazisinda.

Giderek artan ve dnlem alinmayan kadin cinayetlerinin, ¢ocuk 6liimlerinin yaninda yenilikler
igeren lohusa kadmlarla ilgili giizel haberlerimiz de var. Iste Selvet Bayraktar Tokat, hazirladig1

‘Kadinin Giincesi’ kosemizde sunuyor bize bunlar1.
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Bugiinlerde her zaman yeri geliyor ve atamizi anmadan duramiyoruz. On Kasim giinii de var.
Atatlirk’e sevdali Fatma Isik Kaya, Atatiirk’le ilgili yeni bilgiler katiyor dagarcigimiza, ‘Atatiirk
Babam’ yazisinda.

“Terzi Kendi Sokiigiinii Neden Dikemez?’ atasdziinden esinlenen Sule Sepin I¢li, baz1 garpici
iddialarda bulunuyor ‘Dengede Kalmak’ kosemizde. Neler anlatmig bakalim bizlere.

Emine Kamg1, sekeri birakmama anilarindan yola ¢ikarak bakin nerelere getiriyor konuyu,
‘Bir Utopya Belki’ yazisinda. Bu kadar olumsuzluklarm arasinda umut sagmay1 da ihmal etmiyor.

‘Duygularimiz1 Ifade Edebiliyor Muyuz’ kdsemizde Menekse Kogak, Anayasanin esitlik
ilkesinden yola cikarak engellilerin ve engelli ailelerinin i¢inde bulundugu durumu orneklerle
anlatiyor, ‘Tirkiye’de Engelli Birey Olmak’ yazisinda.

Yayla Boztas, yine sokak gozlemlerini paylasiyor, kentsel doniisiimlerin sonucu ne hale
geldigimizin resmini ¢iziyor, ‘Goziime Degenler’ yazisinda.

Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladigi ‘Bilim Diinyasinda Bu Ay’ kosemizde, evlilik,
depresyon ve kanser gibi hepimizi yakindan ilgilendiren dikkat ¢ekici haberleri bulacaksiniz.

Kadinlar neden giizellige bu kadar dnem vermek zorunda birakiliyor? Ayse Giilgin Ilhan,
tarihsel gercekleriyle anlatiyor bu konuyu enine boyuna, ‘Zorunlu Se¢meli Kadin Dersleri — Giizel
Ol’ yazisinda.

‘Afet Sonrasinda Kadinlara Neler Oluyor?’” Sule Sepin Icli, deprem bdlgesinde aktif
calismalar yiiriiten Ivay Kolgak Albas ile sdylesmis.

Ebru Bozcuk, ‘Bu Cografyada Kadin Olmak’ yazisinda, yurdumuzda kadin olmanin
zorluklarmi anlatirken umut asilamay1 da ihmal etmiyor bizlere.

Sultan Camur Karatas, ‘Cogalalim Cogaltalim’ kosemize, sagir ve isitme engelliler i¢in yeni
cevirmenler yetistiren Geng Isaret Dili Platformundan Ceren Ay’1 konuk etmis.

Emine Kamgi, ‘Deneyimlediklerim’ kosemizde, deneme yanilma yoluyla buldugu 6nemli
pratik bilgileri paylasiyor ‘Yemek Yaparken Nelere Dikkat Ediyorsunuz’ yazisinda.

Atamiza saygi etkinligi, sanslir konan festival, sinema diinyasina kadinlar1 tasima yine
kadinlarin sanat glindeminde. Peki, Meral Celen’in kim oldugunu, ne kadar iiretken calismalara
imza attigin1 biliyor muyuz? Bu haberlerin tiim ayrintilari, Selvet Bayraktar Tokat’in hazirladig:
‘Sanatin Kadin Sesleri’ kdsemizde.

‘Selvi Boylum Al Yazmalim’ kdsemizde Emine Kamgidan, ‘Iki Misir Kogan1® adl1 bir ykii
var.

‘Yiiregimizden Tasanlar’ siir kosemizde atamizi bir kez daha animsayalim istedik ve Fatma

Isik Kaya’nin kaleme aldig1 ‘Her Giin On Kasim Olsa’ siirini yayimlamaya karar verdik.



‘Umut Sarkilar1’ kosemizle sizlere gegici olarak veda ediyoruz. Sebnem Ferah, ‘Birileri Var’
sarkisin1 sOylilyor. Bu kadar iizerimize gelenlere inat, biz de o birilerinin i¢ine kendimizi koyuyoruz
ve “Biz de variz’ diyoruz. Kimse yalniz kalmayacak, i¢imizde bu umutla direnis oldukga.

20 Kasim 2024
SIDDET SARMALINDAKI SERAP OLMEDIGi iCiN SUCLU MU?
YAZAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

25 Kasim Kadmma Yonelik Siddete Karst Uluslararast Miicadele Giinli. Dominik
Cumbhuriyeti’ndeki diktatorliiglin yikilmasinda biiyiik rol oynayan ve bunun bedelini 25 Kasim
1960 tarihinde canlariyla ddeyerek bugiiniin sembolii haline gelen MIRABEL Kardeslere selam
olsun...

Patria, Minerva ve Maria adli li¢ kiz kardesin miicadelesini daha i1yi anlamak icin tarih
sayfalarina kisa bir yolculuk yapalim. 1930°dan 1961°e kadar Dominik Cumhuriyeti’ni yoneten
Rafael Trujillo’nun diger biitlin diktatorler gibi halka vaat ettigi tek sey baski ve zuliimdii. Mirabel
kardesler, diktatoriin baski rejimine karsi durduklar i¢in defalarca hapse atildi 25 Kasim 1960
yilinda, li¢ kardesin arabasini yolda durduran Trujillo yandaslari, onlara 6nce tecaviiz ettiler, sonra
da 6ldiiriip ugurumdan asag: attilar. Oldiiriildiiklerinde Patria 36, Minerva 34, Maria Teresa ise 24
yasindaydi. Vahsice katledilmeleri akillara Maria Mirabel’in su soziinii getirdi: “Belki bize en yakin
sey Oliim ancak bu beni korkutmuyor. Hakli olan her sey i¢in savagmaya devam edecegiz!” Bu ii¢
cesur kadiin katledilmesi diktatériin sonunu hazirlayan siireci baslatti. Bu nedenle, Mirabel
kardesler baskiya, zulme direnenlerin simgesi oldu. Kardeslerden birinin kod adinin “Kelebek”
olmasindan esinlenerek “Kelebekler” adiyla anildilar. Mirabel kardeslerin hayati ve miicadelesi
hakkinda “Kelebekler Zamani” isimli bir roman yazildi ve bu roman ayni isimle beyazperdeye
uyarlandi. 1981 yilinda Giiney Amerika Kadin Calistayi’nda, 1999 yilinda ise BM tarafindan, ii¢
kardesin 6ldiiriildiigli giin “Kadia Yonelik Siddete Karst Miicadele ve Uluslararasi Dayanisma
Glinli” ilan edildi. Yillar i¢inde, bir¢cok gelismis ve gelismekte olan iilkede, esitlik ve kadina yonelik
siddetle miicadele konusunda 6nemli adimlar atildi. Tiirkiye’nin ilk imzacis1 oldugu ve kadina
yonelik siddetle miicadele konusunda déniim noktasi olarak kabul edilen Istanbul Sézlesmesi de
bunlardan biridir. Bir gece yaris1 tek kisinin karariyla, kadinlarin can simidi olan bu s6zlesmeden
cikilmasi, akil alir gibi degildir.

Simdi 6lmemek i¢in 6ldiirmek zorunda kalan Serap’1 anlatmak istiyorum sizlere. Ondan Mor
Catiya yazdig1r mektuptan sonra haberdar oldum. Kadin 6rgiitlerinin ve feministlerin onun haklilig

icin yaptig1 eylemleri gazetelerden okudum ve ¢ok etkilendim.
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Adi Serap Avcr. Ulkemizde sistematik siddet géren yiizlerce kadindan biri sadece. Yedi yillik
evli. Bes yasinda bir cocugu var. Evde yasanan gerginlik ve sistematik siddet nedeniyle konusma
bozuklugu yasayan, dil konusma terapisi almak zorunda kalan bir ¢ocuk. Serap flort, nisanlilik
stirecinde baglar siddete maruz kalmaya. Evlendikten sonra ise hayati cehenneme doner. Neredeyse
her ay bosanma talebinde bulunur. Ailesiyle, ¢ocuguyla tehdit edilir. Fiziksel, ekonomik, cinsel her
tiirlii taciz vardir hayatinda. Karakola sikayete bile gidemez, ¢iinkii dayaktan sonra iyilesene kadar
evden ¢ikmasi engellenir. Trafikte ara¢ i¢inde doviildiiglinde yoldan gecen polis memuru “bir sorun
mu var? “ diye sorar, tabi ki siddeti yasayana degil, siddet faili ese. Serap sesini ¢ikaramaz. Esinin
tutuklanmayacagini bilir. Eve dondiiklerinde daha fazla siddete ugramaktan korkar. Esi tarafindan
yliziine atilan telefonla goziinden yara alir. O giin ilk defa kagar ve karakola gider. Pesinden Yasin
de gelir. Gorevli memurlardan aldigir cevap “Olur boyle seyler” ciimlesidir. Fail es memurlarla
cayin1 iger, sohbetini yapar ve karakoldan ifadesi bile alinmadan ¢ikar. Serap hastaneye darp raporu
icin yoOnlendirilmez. Resmi olarak ifadesi sozde alimmistir ama su an ifadenin resmi kaydi
bulunamadig1 i¢in dosyada yok. “Ulkemizde koruyucu ve onleyici tedbirler var” mi dediniz?
Yasalarda elbette. Es Yasin bir¢ok adli suga karisan, bir slire cezaevinde yatmak zorunda kalan bir
sahis. Bankalarla sorunlari oldugundan kredi karti alamaz, kredi ¢ekemez. Siirekli Serap’in
kartlarimi kullanir. Limitlerini arttirarak kadini siirekli borglandirir. Serap’in ailesine de zaman
zaman psikolojik siddet uygular. Bosanma talepleri siirekli siddetle yanitlanir. Yiiziine kezzap
atmakla, cocugunu elinden almakla, hirsizlik iftiras1 atilmakla tehdit edilir.

17 Nisan gecesi eve asir1 alkollii gelen Yasin uyuyan esi Serap’in ve ¢ocugunun odasina girip
esine saldirmaya baglar. Evde biiyiik bir kovalamaca yasanir. Buldugu her yerde kadin1 durmaksizin
dover. Binanin 12. katindan atmaya kalkar. Dava dosyasinda Serap’in karnindaki balkon
demirlerinin izlerinin fotograflar1 da mevcut. Utii masas1 demiriyle kadina ydnelen siddet devam
eder. Oglunun uyanmasiyla Serap korkar. Kendini kaybeder. Anlik bir refleksle bicagi alir canini
kurtarmak i¢in onu bigaklar. Oglunun gozii dniinde katledilecegini diisiinmiis kendini karanliktan
cikarmak i¢in tek yol olarak kendini savunmay1 se¢mistir. Site gorevlisi ve bir komgsunun gelmesiyle
Serap kendine gelir ve ambulans ¢agrilir. Ancak Yasin yasamini kaybetmistir. Serap hemen
tutuklanir. Olmedigi i¢in sugludur artik. Bugiine kadar yasadiklar1 kimin umurundadir ki? 27 Kasim
Carsamba giinli Kiigiik Cekmece Adliyesi 6. Agir cezada durusmasi var. Ese karsi kasten adam
oldiirme suguyla yargilaniyor. Ugradig: sistematik siddet kismen dosyada yer almis. Yasadiklarin
dogrulayan deliller ve taniklar da var. Oldiiriilen esin otopsisinde asir1 alkole ve kokaine rastlanmus,
ama yine de kasten oldiirmekle suclantyor. Acaba takim elbise giyip, mahkemeye ¢ikan bir kadin
katili erkek olsaydi yine de bu maddeden mi yargilanirdi? Eger Serap o gece 12. kattan atilip

yasamini kaybetseydi ne olurdu? Kendi intihar etti denilir miydi? diye sormaktan alamiyoruz



kendimizi. Neden lilkemizde bu kadar kadin cinayeti var? Kadina siddete kars1 yeterince onleyici
ve koruyucu tedbirler alintyor mu? Agir tahrik adi altinda aklanan katiller yeni suglara zemin
hazirlamiyor mu?

Serap o gece sadece kendini savunmak istedi. Tamamen mesru miidafaa yapmak zorunda
kaldi. Umarim yine eril, cinsiyetci yargt devreye girmez ve bir kadin kendini ve gocugunu korudugu
icin cezalandirilmaz.

Serap hangi aile ortaminda biiyiidii onu bilme ihtimalimiz yok. Ne kadar acidir ki evlilik
oncesi bile siddete ugradig1 halde vazgecemiyor o adamdan. Yasamindaki hangi eksiklik, hangi
bosluk dolduruluyor ki bu kadar perde iniyor gozlere. Arkasinda kosulsuzca onu koruyan, onu
destekleyen, cesaretlendiren bir ailesel veya toplumsal mekanizma olsa bu durumlarin yasanma
olasilig1r azalabilirdi muhtemelen. Yasalarimizda biitiin koruma tedbirleri var deniliyor da ya
zihinlerde durum ne? Bir insan1 katletmekte tereddiit etmemis ve iyi hal indirimi alan, haksiz
tahrikten yararlanan Kkatillerin sayisi azimsanmayacak diizeyde. Her cezasizlik yeni sug
isleyeceklere cesaret vermiyor mu?

Son olarak buradan kiz cocugu olan herkese seslenmek istiyorum. Boyun egmeyi
ogretmeyelim ¢ocuklarimiza. Once bizlere kars1 dzgiir olsunlar, dnce evlerimizde séz ve karar alma
haklarina sahip olsunlar ki yanlig tercihlere yonelmesinler. Kendilerini ifade etmelerini
engellemeyelim. Korkuyla degil sevgiyle biiylitelim ¢cocuklarimizi. Her zorlukta, hata bile yapsalar
yanlarinda olacagimizi hissettirelim kizlarimiza. O zaman belki nice Serap’1 bu noktaya gelmeden
kurtarabiliriz.

24.11.2024

TARIHIN KADIN YUZLERI
ILK TURK KADIN GAZETECI SELMA RIZA

HAZIRLAYAN: Emine ORTAKAYA

e_mine_ortakaya@hotmail.com

[lk Tiirk kadin gazeteci Selma Riza

Selma Riza, Ilk Tiirk kadin gazeteci unvanini, Fransizca yayimlanan Mesveret ve Tiirkce
yayimlanan Stra-y1 Ummet gazetesinde ¢aligirken almustir.

Osmanli Devleti’nde aydin kadmlarin kiiltiir hayatinda yer almas1 19’uncu ylizyilin sonlarina
dogru hiz kazanir. Siir yazan, resim yapan kadinlarin yan sira ¢evirmenlik ve gazetecilikle ugrasan

kadinlar da toplum hayatina girer. Kadin sair olarak sesini duyuran Nigar Hanim’1, Maltimat ve



Stamboul gazetelerinde yazan Matmazel Giilizar Hanim’1, Rus klasiklerini dilimize ¢eviren Giilnar
Hanim’1 unutmamak gerek.

Kadinlarin ¢alistigi ilk basili yayinlar Soyle:

Yayin hayatina 1868’de baslayan Terakki gazetesinde, Avrupa’dan orneklerle, Osmanli’da
kadinin durumunu elestiren yazilar yer aldi. 1888’den itibaren Muhadderat adiyla kadinlara yonelik
bir gazete ¢ikarildi. Bu gazetenin, o donem okuma bilen kadinlarca ilgiyle izlendigini biliyoruz.
Zamanla bazilarinin sorumlulugunu kadinlarin tistlendigi 'Vakit, Insaniyet, Ayine, Par¢a Bohgasi,
Aile' adlariyla cogunlugunun yayin hayati kisa siiren gazete ve dergiler de yayimlandi.

1884’de yayin hayatina baglayan Siiklifezar, imtiyaz sahibi ve tiim yazarlar1 kadin olan ilk
kadmn dergisi olarak bilinir. ilk sayisindaki 'Mukaddime' boliimiinde kadin ve erkek arasinda
insanlia hizmet agisindan fark olmadigi anlatilarak derginin amag ve misyonu agiklanir.

Ik Tirk kadin roman yazari olan Fatma Aliye Hanmim’in da aralarinda bulundugu ve
cogunlugu kadinlardan olusan bir kadro tarafindan ¢ikarilan Hanimlara Mahsus Gazete, bu donemin
onemli bir yaymidir. Bati iilkelerinde kadinlarin kendi haklar i¢in verdigi miicadeleyi 6ven bu
gazetelerin ve dergilerin gorece erken bir donemdeki talepleri sinirhidir. “Evlilik kurumunun
diizenlenmesi, tek eslilik, egitimde kadina olanak taninmasi ve toplum i¢inde rahat hareket etmek”
gibi istekler seslendirilir. Kadinlarin “iyi ana, iyi es ve iyl Miisliiman” olmasi gerektigi savunulur.
Se¢me ve secilme hakki gibi demokratik talepler i¢in heniiz sartlar olgunlagsmamaisti.

Selma Riza, Ittihat ve Terakki Cemiyeti’nin kurucularindan Ahmed Riza Bey’in kiz
kardesidir. Ayn1 zamanda cemiyetin de tek kadin liyesiydi.

Ik Tiirk kadin roman yazar1 olan Fatma Aliye gibi Selma Riza da donemin aydin ¢evresinde
yetismisti. Fatma Aliye, devlet adami1 ve bilim insan1 Ahmed Cevdet Pasa’nin kizidir. Selma Riza
ise 1872 yilinda, ilk Osmanli parlamentosunda gorev alan, Ali Riza Bey ile Avusturya kokenli, aydin
bir kadin olan Naile Hanim’1n kiz1 olarak Istanbul’da diinyaya gelmistir. Halk arasinda “Ingiliz Ali
Bey” diye bilinmesine ragmen Ali Riza Bey, Ingiliz degildir. 1853’te baslayp ii¢ yil siiren Kirim
Savasi sirasinda Ingilizlerle dostluk kurmast ve onlar gibi giyinmesi nedeniyle kendisine bu lakap
takilmastir.

Ciftin, ikisi erkek, besi kiz olan yedi ¢ocugundan en biiyiikleri, Jon Tiirk liderleri arasinda yer
alan ve II. Mesrutiyet’ten sonra Osmanli parlamentosuna baskan se¢ilen Ahmed Riza Bey’dir.

Sultan II. Abdiilhamid’in istibdat yonetimine muhalefet ederek yurt disina ¢ikan Ahmed Riza
Bey, yayimladig1 gazetelerde, diizenledigi toplantilarda, hiirriyet yanlist konugmalariyla dikkatleri
ceker. En kiiciik kiz kardesi Selma Riza da biiylik agabeyinin pesinden ailesine haber vermeksizin

Paris’e gider.



Selma Riza’nin bu kagcisi, gerek Istanbul’daki aydilar gerekse Avrupa’daki Jon Tiirkler
tarafindan Svgiiyle karsilanir. Istanbul’dayken &zel dersler alan Selma Riza, Fransizca bilgisiyle
Sorbonne’a devam eder ve diinyaca {inlii bu liniversitede egitim goren ilk Tiirk kadini olur.

Selma Riza gazetecilige, agabeyi Ahmed Riza ile Halil Ganim Bey’in ¢ikardiklar1 Megveret
gazetesinde baslar; gazetenin Fransizca yayimlanan eki Mechveret Supplement Frangais ve Tiirkce
olarak yaymmlanan, Bahaeddin Sakir ve Samipasazade Sezai’nin c¢ikardigi Sura-yr Ummet’te
kadinin aydinlanmasina ve toplum hayati icindeki yerinin iyilestirilmesine yonelik yazilar yazar.

Yasaminin 10 y1lin1 gecirdigi Paris’te ilk Tiirk kadin gazeteci unvanini alan Selma Riza, heniiz
20 yasindayken yazdigi ve 1892 yilinda yayimlanan Uhuvvet (Kardeslik) adli roman ile Tiirk
romaninin ilk kadin temsilcilerinden biri de olmustur.

Bu romaninda, Osmanli’da Tanzimat Fermani’nin ilaniyla (1839) degisen sosyal yapiyi, aile
ve kadin ekseninde ele alir; cariyelik, esaret, Batililasma sorunu, goriicii usulii evlilik, kadinin
caligma hayati ve sosyal hayata karisma imkéni, kiz ¢ocuklarimin okutulmasi gibi bazilari
giiniimiizde de siiren sorunlara deginir.

1893 yilindan itibaren Yunan, Bulgar ve Sirp 6rgiitlerinin Makedonya’da denetimi ele gegirip
bu iilkeyi Osmanli’dan ayirma miicadelesi, II. Abdiilhamid’in de tahtin1 sarsiyordu. 15 yillik bu
miicadelenin sonunda II. Abdiilhamid, Makedonya’y1 kaybetmemeyi de hedefleyerek bu bolgede
iislenmis olan Osmanli subaylarinin bagli oldugu Ittihat ve Terakki’nin mesrutiyete doniis talebini
1908°de kabul eder. Boylece, 2. Mesrutiyet’in anayasasi ve ¢ift kanatli parlamentosu geri gelir.
Padisahin yetkileri bir kez daha sinirlanirken Ittihat ve Terakki, 1908’deki ¢ok partili se¢imin
kazanani olur.

1908’de II. Mesrutiyet’in ilan1 {izerine Istanbul’a ddénen Selma Riza’nin bu dénemde
gazetecilikten bir siire uzaklastii goriiliiyor. Selma Riza Tiirkiye’ye dondiikten sonra Hilal-i Ahmer
Cemiyet’inde (Kizilay) 5 yil genel sekreterlik yapar. Bu arada, Hanimlara Mahsus Gazete ile
Kadinlar Diinyas1 gibi dergilerde yazilar1 yayimlanir. Meclis-i Mebiisan’in baskani olan agabeyi
Ahmed Riza’nin da destegiyle Kandillide ki Adile Sultan Saray1’nin Tiirkiye nin ilk yatili kiz lisesi
olarak a¢ilmasinda rol oynar.

II. Mesrutiyet’in ilanindan sonra bazi karst ¢ikmalar goriilse de kadinlarin haklarina iliskin
gelismeler devam eder, hatta gazetelerde “feminizm” konusu giindeme getirilir. Demet, Millet
Gazetesi, Kadin Mecmuasi, Fatma Aliye Hanim’in ¢ikardigi ilk renkli ve resimli kadin dergisi
Mehasin, Kasim 1908’den itibaren Selanik’te haftalik olarak yayimlanan Kadin adli gazete,
sahipligini Nuri Ulviye Hanim’1n iistlendigi Miidafaa-i Hukuk-1 Nisvan Dernegi’nin yayin organi

Kadinlar Diinyas1 (1913) ve Mefharet, zamanin belli bagh yayinlaridir.



1918 yilinda sona eren I. Diinya Savasi’ndan yenik ¢ikan ve Mondros Miitarekesi’ni
imzalayan Osmanli iilkesinde kadinlarin bir boliimii, isgale ve miitareke kosullarina kars1 direnerek
bagimsizlig1 savunmaktan geri durmaz. Bu dik durus, isgal altindaki sehirlerde yapilan mitinglerde
kendini gosterir. Mitinglerde pek ¢ok kadin hatip kiirsiiye ¢ikar. Bunlarin basinda iinlii romanci
Halide Edip (Adivar), sair Siiktife Nihal (Basar) ve Nakiye (Elgiin) gibi isimler vardir.

Kurtulus Savasi’nin kazanilmasi sonrasinda 1923’te ilan edilen Cumhuriyet’in ilk yillar1 ile
beraber toplumsal hayatta etkileri artan kadinlarin gazetecilige ilgisi de belirgin bir ytikselis gosterir.
I1k Tiirk kadin gazeteci Selma Riza 1931 Subatinda, 59 yasinda hayata gdzlerini yumsa da miicadele
bitmez. Kadinlar 5 Aralik 1934°te genel se¢imlere katilma, milletvekili secme ve se¢ilme hakkini
alirlar. 8 Subat 1935°te yapilan ilk genel se¢cimde Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi’ne 18 kadin
milletvekili girer. Bu isimler arasinda yer alan Esma Nayman, daha sonra 1946’da Anadolu
Ajansi‘nda Fransizca ve Ingilizce miitercim olarak ¢aligir.

Selma Riza, aralarinda akademik makalelerin de bulundugu ¢ok sayida kaynakta “Feraceli”
soyadiyla aniliyor. Oysa ailesi Feraceli soyadin1 onun 6liimiinden sonra 1934’de ¢ikan Soyadi
Kanunu ile birlikte almisti.

Bu temeller iizerinde; kadin haklar ile demokrasi ve ifade 6zgiirliigii i¢in caligmalar ortaya
koyan bir¢ok sayida kadin gazeteci, onurlu ¢abalartyla yiikseldi bu iilkede. Bugiin de tiim diinyada
hak miicadelesinin bayraktarligini yapan sayisiz kadin gazeteci var. Uluslararasi alandaki son 6rnek,
2021 yilinda Nobel Baris Odiilii’nii kazanan Filipinli gazeteci Maria Ressa oldu.

Selma Riza‘dan da &nce gelen kadin gazetecilerden, Nobel Baris Odiillii ilk kadin gazeteci

olan Maria Ressa‘ya kadar tiim kadin gazetecileri saygiyla selamliyoruz.

KAYNAK
Journo

Hasan Safa Tekeli

CUMHURIYET BILHASSA KIMSESIZLERIN KIMSESIDIiR
YAZAN: Sultan CAMUR KARATAS
Merhaba Umudun Kadinlar izleyicileri.
Kasim Ayindayiz. Sevgili Atatiirk’iimiiziin sonsuzluga ugurlandigi ay. Televizyonda bir
sirketin 10 Kasim anmasi i¢in hazirladigi bir video izledim ve ¢ok etkilendim. Bir yerinde “Eserin

bize emanet.” yaziyordu.



Izmir Selguk’ta bes cocugun yanarak &ldiigii haberini aldigimda kahroldum ve aklima bu
ifade geldi. “Eserin bize emanet.” Biz o esere layigiyla sahip ¢ikabildik mi? Atatiirk “Cumhuriyet
Bilhassa Kimsesizlerin Kimsesidir” dememis miydi? O bes ¢ocuk sahip ¢ikilmasi gereken
kimsesizlerdi. Anneleri ve babalari olmasina ragmen. Ciinkii baba bir¢ok su¢ geemisi ile
hapishanede ve anne ¢ocuklara bakabilecek durumda degil. Sonug: Anayasasinda ‘sosyal devlet
oldugu ve anne ve ¢ocuklarin korunmasinin 6ncelikli oldugu’ yazan, Cocuk Haklar1 S6zlesmesini
imzalamis olan Tiirkiye Cumhuriyeti Devleti, bes cocugu koruyamadi, yasatamadi.

Devlet, cocuklarin hangi yasam kosullarinda yasamaya ¢alistiklarini biliyordu. Anne hurda
toplayarak gecim saglamaya calistyordu. Ise gittiginde en bilyiigii bes, en kiiciigii bir yasinda olan
bes cocugu, yasadiklar1 elektrik sobasiyla i1smman derme catma barakada, iizerlerine kapiyi
kilitleyerek yalniz baglarina birakiyordu.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 yetkilileri 18 kez aileyi ziyarete gittiklerini ve durumu
tespit ettiklerini soyledi. Eger gidilmeseydi, goriilmeseydi devlet goérevini ihmal etmis diye
diisiinecektim. Simdi ise geregini yapmamakla sug isledi diye diisiiniiyorum. iktidarin grup baskan
vekili, aileyi 18 kez ziyaretin takdir edilecek bir durum oldugunu diisiiniiyor. Ben ise bile bile su¢
islemek oldugunu diistiniiyorum. Bu ziyaretlerin sonucunda ne yaptilar? “Ailenin biitiinliigliniin
korunmasi politikas1” diye diye hem ¢ocuklar canindan oldu, hem o anne yasarken 61dii. Kadinlarin
ve ¢ocuklarin yasami pahasina aileyi koruma politikasini siirdiiriiyorlar.

Aile ekonomik olarak desteklenerek ¢ocuklariyla birlikte yasamalar1 saglanabilseydi, en
giizeli olurdu. Kadina is bulup ¢alismasini, cocuklarin da kreste kalmasini saglamak sosyal devletin
gorevi. Yagadiklar1 kiiltiirel ortam buna uygun degilse, kadin1 ¢cocuklariyla birlikte sig§inmaevine
yerlestirip, bilinglenmesi, dogum kontrol yontemlerini 6grenmesi, meslek edinme firsat1 saglanmasi
miimkiin. Yoksullugun en biiyiik siddet oldugunu hepimiz kabul ediyoruz.

Diyelim ki kadin ve esi bu ¢oziimleri kabul etmedi, “ne haliniz varsa goriin” diye Oylece
birakacak miy1z? Ihmale ugrayan ve tehlike altinda olan bes cocuk kaderlerine terkedildi. Yasalar
ailenin kars1 ¢gikmasina ragmen, bu ¢ocuklarin ‘yiiksek yarar1’ gozetilerek koruma altina almasina,
devlete gorev olarak veriyor. Boyle durumlarda devlet cocugu aileye kars1 da korumak zorunda.
Cocuk koruma sistemi isletilmemis.

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan siirecin takipgisi olacakmus. Uziintiisiinii elindeki kagittan
okuyarak bildiren Bakan, hangi siirecin takipgisi olacak? Cocuklar 61dii, anne perisan. Konu zaten
saveiligin sorumluluguna gegmis. Bakanlik yasalar igletmesi gereken sorumlulardan biri olarak,
cocuklarin ve kadinin korunmasi icin gereken siirecleri izlememis. Simdi giinah kegisi olarak
secilen annenin alacagi cezanin yiiksek olmasi i¢in mi siireci izleyecek? Anneyi “uygunsuz yasam

tarzi, hem yoksul hem ¢ok cocuklu” dokundurmalariyla toplum karsisinda da mahkim ederek



sorumlulugu yiikliiyorlar. Peki, bakan ve gorevli onca personel hakkinda gorevini ihmalden
yiiriitiilecek sorusturmalar nerede? “Biz nerede hata yaptik?” diye degerlendirme yapilmayacak m1?
Higbir sorumlu istifa etmeyecek mi? Ayrica o bolgede benzer kosullarda yasayan ka¢ kadin ve
cocuk var, biliniyor mu? Bir felaket daha yasanmadan gereken onlemler alintyor mu? Cocugu
korumak oncelikli olarak devletin sorumlulugunda oldugu i¢in vatandas olarak bunlarin yanitini
bekliyorum.

Cocuklarin cenaze toreninde duyarli imam, ‘helallik’ istemedi. Onlara karst ne hakkimiz var
ki? O minik canlar da kendilerini koruyamayanlara haklarini helal etmesinler.

Atatiirk 1930’larda, kadinlar da c¢alisabilsin diye fabrikalar acgip, egitim salonlari, spor
salonlari, lokaller ekleyip, bahgesine de kresler yapan bir liderdir. Cumhuriyet “kimsesizlerin
kimsesidir” diyerek korunmasi gerekenlerin korunmasi yolunu gostermistir. Atam, biz sana layik
olamadik. Sana layik sorumlular secemedik. Emanet ettigin eserini koruyamadik. Oziir dilerim.

15 Kasim 2024

KADININ GUNCESI KASIM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar, degerli Umudun Kadinlar1 Dergisi dostlari. Kadina ve miicadelesine dair
haberlerden olusan bir kose hazirladik sizlere. Giizel haberler de var elbette ama ne yazik ki
istedigimiz kadar degil.

Once basliklar:

[zmir Kadin Platformu'ndan 5 kardesin hayatin1 kaybetmesiyle ilgili tepki: Sorumlusu sizsiniz

Besiktas Belediyesi'nden kadinlara 'Lohusa Destek Paketi'

2010'dan bu yana en ac1 tablo... Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu verileri agikladi:
14 yilda en fazla kadin cinayeti Ekim 2024'te islendi

LANZAROTE Sozlesmesi 17 yasinda: Cocuklar hala korunamiyor. Cocuklarin Cinsel
Suistimal

Federasyonun karariyla erkek sporcularla antrenman yapmaya bagladilar

[ranl1 aktivist Narges Mohammadi'ye 'ek hapis cezast' iddiast

Izmir Kadin Platformu'ndan 5 kardesin hayatim kaybetmesiyle ilgili tepki: Sorumlusu

sizsiniz


mailto:selvetbayraktarr@hotmail.com

[zmir Kadin Platformu, Izmir'in Selguk ilgesinde anneleri hurda satmaya gittiginde, elektrikli
sobanin devrilmesi nedeniyle evde ¢gikan yanginda 5 kardesin hayatini kaybettigi olaya iliskin basin
aciklamasi yapti.

Alsancak Tiirkan Saylan Kiiltiir Merkezi oniinde gergeklestirilen agiklamada, iktidarin aile,
kadin ve cocuk politikalar1 elestirilirken ilgili bakanligin ihmalkar davrandigi ifade edildi.
Aciklamada ayrica AK Parti Grup Baskanvekili Ozlem Zengin’in yasanan olaya iliskin kullandig:
“Dontip dolastyorsunuz her seyi paraya bagliyorsunuz" ifadelerine de tepki gosterildi.

Agiklamay1 Izmir Kadin Platformu adma Nuray Oztiirk yapti. Oztiirk, 25 Kasim’da
diizenlenecek biiyiik eyleme ¢agr1 yaptig1 agiklamada sunlari s6yledi:

“Bir yasindaki Aras Bulut, iki yasindaki Masal Isik, li¢ yasindaki Aslan Mirag, dort yasindaki
Funda Peri ve bes yasindaki Fadime Nefes’i, Izmir'in Selguk ilgesinde hurdacilik yaparak
cocuklarina bakmaya ¢alisan anne Melisa Akcan hurda parasini almak i¢in yasadiklar1 baraka evden
ayrildig1 sirada ¢ikan yanginda yitirdi. Daha sorumlu bakanlik ve kurumlardan agiklama
yapilmadan ‘Aileye yardim yapildi. Cocuklar1 devlet korumasina vermek istemediler’ gibi haberler
diistii ortaliga itiraf niteliginde. AKP Grup Sézciisii Ozlem Zengin, Meclis kiirsiisiinden utanmadan
‘Aile ve Sosyal Hizmet Bakanligi tarafindan ailenin 18 kez ziyaret edildigini, 110 bin 705 lira
kaymakamlik iizerinden de 9 bin lira civarinda elektrik, su faturasi destegi saglandigini soyleyerek
‘Aile tliim bunlara ragmen ¢ocuklarina kendi bakmayi tercih etmis, kimsenin ¢ocugu zorla alma
kast1 yok. Oyle bir imkan da yok. Annenin de hayat tarz1’ diyerek tipki kadin cinayetlerinde oldugu
gibi acili anneyi hedefe koyabildi. Yetmedi. Oliimlerin sebebini soranlara, agiklama isteyenlere,
‘Her seyi paraya bagliyorsunuz’ diye ¢ikisip “Altinda baska sebepler var. Onlar1 da arka tarafta size
izah edeyim” diyerek aileyi suglamaya devam etti. Her facianin yoksulluk ve devletin
sorumlulugunu yerine getirmedigi gerg¢egi ortaya ¢ikmisken bu aciklamalar1 kabul etmiyoruz.
Cocuklarin dliimiiniin nedeni apacgik bir bigimde derin yoksullukken, ‘mesele para degil’ diyen,
‘gelin arka tarafta konusalim’ diyen Ozlem Zengin'e buradan soruyoruz. Sosyal yardim alirken hala
yiyecek almak i¢in hurdaya c¢ikmak zorunda kalan anne caresizlifine, yasam tarzi demeye
utanmiyor musunuz? Madem bakanlik da dahil ilgili kurumlarin takibindeydi, bu ¢ocuklar neden
6ldii? Cocuk Koruma Kanunu’nda yer alan barinma tedbiri maddesini neden uygulamadiniz? 18
kere gittiginiz evde yasanamayacagini, cocuklarin ve annenin bu evde olmamasi gerektigini
gormediniz mi? Neden anneye ¢ocuklariyla beraber saglikli bir bi¢cimde kalacaklar1 bir ev
saglamadiniz? Neden kadina giivenceli, gelir getirici bir is, ¢ocuklara iicretsiz bakim hizmeti
saglamadiniz? Neden psikolojik destek saglamadiniz. Verdiginizi iddia ettiginiz para ki bunun da
kamuda tasarruf tedbirleri kapsaminda kesildigini biliyoruz. Yoksulluk sinirinin 70 binleri astigi

lilkemizde bes g¢ocuklu bir ailenin gegimine yeterli mi? Aile Bakanligi, Adalet Bakanligi,



kaymakamlik ve belediye dahil onca kurumun bilgisi, takibi, miidahalesi altinda yagamin1 yitirdi bu
cocuklar. Egitimden sagliga, barinmadan beslenmeye c¢ocuk her alandaki ihtiyaglar1 devlet
tarafindan goz ardi edildigi i¢in can verdi. Kadinlar olarak arka tarafta degil dosdogru, kamuoyuna
acik yerde konusuyoruz. Sizin sermaye yanlist politikalariniz yiizinden 6liiyor ¢ocuklar. Tasfiye
ettiginiz kamusal hizmetler yiliziinden 6liiyor. Kamu kreslerini kapattiginiz, sosyal devlet ilkesini
sosyal yardima, onu da tarikat ve cemaatlere bagladiginiz i¢in 6liiyor. Siyasal ¢ikarlariniz igin
palazlandirdiginiz, devlet yurtlar1 yetersiz oldugu i¢in mecbur biraktiginiz tarikat ve cemaat
yurtlarinda intihara siiriikleniyor. Uyusturucu ticareti merkezi haline getirdigimiz {ilkemizde
cocuklar, uyusturucu batakligina saplaniyor. Tacize, tecaviize, istismara ugruyor. Bu iilkede 13
yasinda ¢ocuklar, AIDS’ten 6liiyor. Sermaye ve onun en ¢iirlimiis hali ¢getelere terk ettiginiz saglik
sistemi i¢inde yeni dogan yogun bakim {initelerinde can veriyor ¢ocuklar. O ¢ok Oviindiigiiniiz
biliyiime rakamlari, ¢ocuklar1 ve kadinlar1 6ldiiriiyor. Siz halktan topladiginiz vergileri sermayeye
tesvik, vergi indirimi, muafiyeti diye dagittigimz, yap-islet-devret modelli otoyol, koprii ve
hastanelere peskes cektiginiz, yandas sermayenin borcunu bir gecede silerken egitim ve saglik basta
olmak {iizere kamusal hizmetlere para ayirmadigimiz ic¢in 6liiyor. Sadece 2024 yilinda sermayeden
2 trilyon 210 milyar vergi alacaginizdan vazgegerken kadinin giiclendirilmesi baglig1 altinda bir
kadina yillik yaklasik 139,3 lira giinliik 38 kurus ayirdigimiz i¢in oliiyor. Bir yandan aileyi
kutsallagtirip diger yandan o ¢ok kutladiginiz aileleri yoksulluga siiriiklediginiz i¢in. Patronlarin
ihracat rakamlar1 biiyliyor. Sizin satafath yasaminiz biiyliyor. Cocuklar, kadinlar, is¢i ve emekgiler,
yoksullasiyor. Artan yoksulluk, 6zellikle kadin ve ¢ocuklara siddet olarak geri doniiyor. Eger
kadinlarin her mahalleye her is yerine 7/24 iicretsiz kres taleplerine kulak tikamasaydiniz, okullara
bir 6glin iicretsiz yemek taleplerini ‘a¢ ¢ocuk yok’ diye cevaplamasaydiniz, giivenceli istthdam
olanaklarmi ortadan kaldirmasaydiniz, esit ise esit licret taleplerini gérmezden gelmeseydiniz bu
cocuklar Olmeyecekti. Sorumlusu sizsiniz, yaratilan 6liim diizeni. Bizim canimiz sizin 6liim
diizeninize feda olmayacak.”

Besiktas Belediyesi'nden kadinlara 'Lohusa Destek Paketi'

Besiktas Belediyesi, komsularinin hayatini kolaylastiran projelere bir yenisini daha ekliyor.
Ilcede ikamet eden ve ihtiyag sahibi olan anne adaylarma destek olmak amaciyla sunulan “Lohusa
Paketi” hizmeti, dogum yapacak kadinlarin ihtiya¢ duyabilecegi pek ¢ok malzemeyi igeriyor.

Ayrica, dogumdan 15 giin 6nce ve 15 giin sonra olmak tizere iki kez yapilacak dogal icerikli
ev temizligiyle annelerin evleri hijyenik ve giivenli hale getirilecek. Bu siirecte, yeni annelere 20
giin boyunca giinde iki 6giin saglikli yemekler ulastirilacak. Ayrica, annelere ve ailelerine yonelik

grup terapileri, atlye calismalar1 ve egitimler diizenlenerek yalniz olmadiklarini hissetmeleri



saglanacak. Besiktas’ta yasayan anne adaylari, Besiktas Belediyesi Coziim Merkezi {izerinden bu
hizmet i¢in bagvuruda bulunabilecek.

Bagkan Akpolat projeye iliskin sunlar1 sdyledi:

“Degerli komsularim, Besiktas Belediyesi olarak, kadinlarin annelik yolculuklarina destek
olmak amaciyla Lohusa Destek Paketi projemizi hayata gegiriyoruz. Bu paketle, kadinlarin dogum
sonrast en hassas doneminde yanlarinda olmayi, bu siireci huzur ve saglikla atlatmalarina katki
sunmay1 amagliyoruz. Uzman doktorlarimizin onerileriyle hazirlanan Lohusa Destek Paketi'miz,
annelik siirecinde ihtiyag duyulabilecek her detay1 igeriyor. Ayrica, Asevi ekibimiz lohusa
annelerimize 20 giin boyunca giinde iki 6giin saglikli ve lezzetli yemekler de ulastiracak.”

2010'dan bu yana en aci tablo... Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu verileri
acikladi: 14 yilda en fazla kadin cinayeti Ekim 2024'te islendi

Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu, 2024 Ekim Ayi Veri Raporunu acikladi.
Aciklanan rapora gore Ekim ayinda 48 kadin 6ldiiriildii, 23 kadin ise siipheli sekilde 61t bulundu.

Platform, 48 sayisinin veri toplamaya basladiklar1 2010 yilindan bu yana ayda ger¢eklesen 'en
yiksek kadin cinayeti sayist' oldugunu vurguladi. Ekim ayinda 6ldiiriilen 48 kadinin 19°u evli
oldugu erkek, 6°s1 tanidig1 biri, 5’1 birlikte oldugu erkek, 4’1 akrabasi, 3’1 babasi, 3’1 eskiden evli
oldugu erkek, 3’1 eskiden birlikte oldugu erkek, 2’si kardesi, 2’si oglu tarafindan oldiirtildi. 1
kadinin oldiirildigi kisiyle yakinligi tespit edilemedi. Kadinlarin 26°s1 evinde, 9’u kamusal
alanlarda, 7’si sokakta, 2’si su ve kenarinda, 1’1 1ssiz bir yerde, 1’1 eglence mekaninda, 1’1 ¢ay
ocaginda oldiriilmistiir. 1 kadinin 6ldiirtildiigi yer tespit edilememistir. Bu ay 6ldiiriilen kadinlarin
ylizde 54’1 evlerinde 6ldiiriildi. Bu ay 6ldiirtilen kadinlarin 331 atesli silahlarla, 12°si kesici aletle,
1’1 darp edilerek, 1’1 bogularak, 1’1 arabayla ezilerek 6ldiiriildii. Bu ay 6ldiiriilen kadinlarin yiizde
69°u atesli silah ile oldiirildii.

Raporda ayrica yilin basindan bu yana en az 36 kadinin polis veya savcilia basvurmasina
ragmen Oldiiriildiigli ifade edildi. Platformun yayinladigi yazili agiklamada "Tiirkiye’de kadin
cinayetlerini durdurma miicadelemiz 14 yildir devam ediyor. Platform olarak, ihtiyaci tespit
ettigimiz 2010 yilindan itibaren kadin cinayeti verilerini kamuoyuna agikliyoruz. Bakanliklar ise
kadin cinayeti verilerini maalesef sistematik sekilde tutmayip paylasmiyor. Kadin cinayeti ve
stipheli kadin dliimleri gergekligini agiklamakla birlikte, kadin cinayetlerini durdurmak i¢in somut
¢cozlim Onerilerinin hayata gegirilmesi de devletin gorevidir. Bu goérevin yerine getirilmesi i¢in de
ilgili tiim bakanliklarin, tiim mekanizmalarin harekete gecirilmesi i¢in miicadeleye devam
edecegiz" denildi.

LANZAROTE Sozlesmesi 17 yasinda: Cocuklar hala korunamiyor.



Cocuklarm Cinsel Suistimal ve Cinsel Istismara Kars1 Korunmasina Iliskin Avrupa Konseyi
Sozlesmesi (Lanzarote) 17 yasina girdi. Tiirkiye 2011 yilindan beri sézlesmeye taraf olmasina
karsin ¢ocuklar hala korunamiyor, istismara ugruyor. Esitlik i¢in Kadin Platformu (ESIK) 17°nci
yilinda sézlesmenin etkin uygulanmasi gerektigine vurgu yaparak bir basin agiklamasi yayimladi.

ESIK’in yaptig1 agiklamada, “Tiirkiye’de 13 yildir yiiriirliikte olan Lanzarote Szlesmesi’ne
ragmen Tekirdag’da istismar edilen 2 yasindaki bebek kaldirildig1 hastanede hayatini kaybediyor. 8
yasindaki Narin’in 6ldiiriilme nedeni ve katilleri halen belirsizligini koruyor. 2011 yilindan bu yana
bagl oldugumuz Lanzarote S6zlesmesi’nin hiikiimleri etkin bir sekilde uygulanmadig: gibi, kamu
gorevlileri, politikacilar, siyasal iktidar mensubu yoéneticiler ¢ocuk cinsel istismarini mesru
gosterecek sekilde “bir kereden bir sey olmaz”, “kiicliglin rizas1”, “erken evlilik ve cinsel istismar
sucu ayristirilmalidir” benzeri soylemleri ile sugu affedilebilir bir zemine ¢ekiyor ve suca tesvik
ediyorlar. Cocuk istismarcilarina “af” anlamina gelecek yasal diizenlemeleri her yargi paketinin
icinde 1sitip 1sitip giindeme getirenler, evlilik yasimi diisiirmenin de firsatin1 kolluyorlar” dendi.
Agiklamanin devaminda ise su ifadelere yer verildi: “Ulkede halen ¢ocuk yasta resmi evlilikler
gergeklestiriliyor. TUIK'in 2021 yilinda acikladig1 16-17 yasinda resmi olarak evlendirilen ¢ocuk
sayis1 12.919 ve cocuk evliligine verilen izinler aile mahkemelerinden biiyiik bir hizla ¢ikmaya
devam ediyor.

Medeni Kanun’da tamimlanan yastan oOnce gerceklesen “evlilik” adi altindaki g¢ocuk
istismarlarinin sayisini tespit etmekse miimkiin goriinmiiyor. Ciinkii Bakanlik veri toplamiyor,
mevcut verileri ise kamuoyu ile seffaf bir sekilde paylasmiyor. Cocuklar, kanunen sug sayilan yasta,
devletten maas alan din gorevlileri eliyle ve dini nikahla “evlilik” ad1 altinda istismarin kucagina
atiliyor. Cocuk istismarint 6nlemek i¢in etkin, biitiinciil bir politika ve bu politikay1r uygulamay1
saglayacak nitelikli mekanizmalar halen yok. Oysa Lanzarote Sozlesmesi, cocuklarin cinsel
istismardan ve somiiriiden korunmasi konusunda devletlere nasil bir yol haritasi izleyeceklerini
gosteriyor. Sozlesmenin taraf devletlere yiikledigi sorumluluklart siyasal iktidara ve cocuklar
korumakla sorumlu her kademe kurum ve kurulusa tekrar hatirlatiyoruz: 18 yas ve altindaki her
bireyin ¢ocuk oldugunu temel ilke olarak gozetin. Uluslararasi sdzlesmeleri esas alarak ¢ocuklar
cinsel somiirii ve cinsel istismardan koruyucu politikalar gelistirin. Lanzarote S6zlesmesi’ni etkin
uygulaymn”

Federasyonun karariyla erkek sporcularla antrenman yapmaya basladilar

Tiirkiye'de son yillarda kadin boksu ¢ag atladi. 2020 (2021) Tokyo ve 2024 Paris Olimpiyat
Oyunlari’nda Busenaz Siirmeneli, Buse Naz Cakiroglu, Hatice Akbas kiirsiiye ¢iktilar. Avrupa ve
diinya sampiyonalarinda da Tiirkiye ilk 5 iilke arasina girdi. Peki, kadin boksunun sirr1 neydi? Bu

gercek, gecen hafta sonu Balikesir Altieyliil Belediyesi'nin diizenledigi Tiirk sporunun sorunlari ve



¢Oziim arayislari zirvesinde ortaya ¢ikti. Daha 6nce 2016 Rio Olimpiyatlari’nda miicadele eden ve
zirveye katilan eski milli boksor Ali Eren Demirezen, son yillarda federasyonun aldigi kararla kadin
boksorlerin erkek boksorlerle antrenman yaptigini ve bu eslesmenin, kadin boksunu bir anda 6ne
tasidigini soyledi. Kadin sporcularin, erkek rakipleriyle en sert antrenmanlara bile katildiginm
belirten ve aym1 zamanda Balikesir BESYO Ogretim Gorevlisi olan Demirezen, “Bu antrenman
teknigi kadin boksunun 6niinii act1 ancak erkek sporcular geriledi. Simdi buna ¢are tliretmeliyiz”
demekten de geri kalmadi.

Iranh aktivist Narges Mohammadi'ye 'ek hapis cezas1' iddiasi

Iran’da insan haklar1 aktivisti ve Nobel Baris Odiilii sahibi Narges Mohammadi'nin hapis
cezasina 6 ay daha ceza eklendigi iddia edildi.

“Ozgiir Narges Koalisyonu” tarafindan yapilan agiklamada, Mohammadi'nin 19 Ekim'de
cezaevinde “emirlere itaatsizlik ve direnme” suglamasiyla mahkim edildigi belirtildi.

Mohammadi'nin, siyasi mahkGmlar ve Bati ile baglantili kisilerin tutuldugu Evin
Hapishanesi'nde kaldig: belirtildi.

“Ozgiir Narges Koalisyonu”, agustos ayinda cezaevinin kadimlar kogusunda bir siyasi
mahkiimun idam edilmesinin ardindan Mohammadi'nin bir protesto gosterisi diizenledigini ve
bunun da ek kovusturmaya yol actigini soyledi.

Mohammadi zaten 30 ay hapis cezasina ¢arptirilmist1 ve ocak ayinda buna 15 ay daha eklendi.
Iran hiikiimeti, Mohammadi'nin ek cezaya carptirildigin1 kabul etmedi.

52 yasindaki Mohammadi, zorunlu basortiisti kullanimina karsi sivil itaatsizligi tesvik etmek
de dahil olmak iizere insan haklar1 savunuculugu calismalar1 nedeniyle 1998 yilindan bu yana
defalarca tutukland1 ve hapsedildi.

2016 yilinda idam cezasina kars1 kampanya yiiriittiigii i¢in 16 yil hapis cezasina ¢arptirildi.
2021'de tekrar hapsedilmeden Once 2020'de serbest birakildi. O zamandan beri cezaevindeki
kadinlarin istismar1 ve hiicre hapsi hakkinda raporlar hazirladi.

Kadinlarin onciiliik ettigi protestolar i¢in bir umut 15181 olarak goriillen Mohammadi, 22
yasindaki Mahsa Amini'nin basortiisiinii yetkililerin uygun gordiigii sekilde takmadig: iddiasiyla
gbzaltina alindiktan sonra polis gozetiminde hayatin1 kaybetmesinin ardindan diizenlenen
protestolar nedeniyle o sirada cezaevinde olmasina ragmen bir figiirandi.

Mohammadi, “Otuz yil boyunca 6zgiirliikk ve insan haklar1 i¢in verdigi cesur miicadele ve
yeni bir protesto dalgas1 iran't kasip kavururken gosterdigi liderlik”” nedeniyle 2023 yilinda Nobel

Baris Odiilii'nii kazandi.



“Ozgiir Narges Koalisyonu”, Mohammadi'nin parmakliklar ardinda gegirdigi siire boyunca
sagliginin Onemli Olclide kotiilestigini belirterek, kalp rahatsizligindan mustarip oldugunu
vurguladi.

Gelecek sayimizda i¢ karartict haberler vermek zorunda birakilmamamiz umuduyla, sevgiyle

kalin.

18.11.2024

ATATURK BABAM
YAZAN: Fatma ISIK KAYA (Fadime)
fadime.62@gmail.com
Ne zaman "ATATURK BABAMMMMM!" diyecek olsam, hemen sesler yiikselir:
"HEPIMIZIN BABASIIIIIIII!"
Elbette; "ATATURK" demek "TURK'LERIN BABASI." demek. Ama manevi babasi. Millet

ise onun manevi ¢ocuklart.

Ben onun 6z kiztyim 6660zzzz! Bunu sdyledigim zaman hemen dalga gegcmeye basliyorlar.
etrafimda ugusup duruyor.

Simdi, yazacaklarimi okuduktan sonra yine ayni sdylemlerde bulunan olursa kesin déverim
haaaa! :)

Babam jandarma astsubayidir. (Artik emekli.) 5 yasimdan itibaren beni kucagina oturtur,
ATATURK kimdir, neler yapmustir anlatird1 da anlatirdi. Dinlemekten asla bikmaz, doymazdim.

Allah askina, benim yasitlarimdan kag kisi var daha bir damlacik ¢ocukken; "ATATURK niye
oldiititiiititii! " diye durup dururken aglamaya baslayan?

Babamin gorevi dolayisiyla bulundugumuz Antep'te gittigimiz doktorun masasindaki biistiine
nasil da simsiki sarilip, 6pmiis, Gpmiistiim!

8 yaslarindaydim. Ankara'da ZUBEYDE ANNEMIN heykeline kosmak isterken az daha
arabalarin altinda kalacaktim. Yanimda bulunan halam beni zor yakalamis, ¢cok korkmus, hayli
kizmist1!

Okulda 6gretmenim ne zaman onu, kurtulus savasimizi, devrimlerini anlatmaya baslasa,
dikkat kesilir, kimi zaman ¢ok duygulanir, hiingiir hiingiir aglardim.

10 Kasim'lar en yasli, en act giinlerimdi. O giinlerde giilen, sakalasan ¢ocuklara dlesiye

kizardim! Birde siir yazmistim.
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10 KASIM

Isterim ki bugiin giines dogmasin.
ATAM gitti diye gokler aglasin.
Hayat dursun, higbir is yapilmasin.
ATAM, ATAM deyip millet aglasin.

Bugiin civil civil kuslar tmesin.

Kimse sevinmesin, kimse giilmesin.

Her yerden aci feryatlar yiikselsin!...

ATAM oldii diye yer, gok inlesin!...

Yasim ilerledikce yas tutmak yerine onu daha iyi anlamaya ¢alismanin, biraktig1 kutsal mirasi
korumanin en dogru davranis olacagimi kavradim. Yine de 10 Kasimlarda miimkiin oldugunca
evden ¢cikmamaya, Kendimce hazirladigim, yapma Kasimpati gigeklerimle siisledigim ATATURK
kosesiyle avunmaya calisir, saat 09:05'te, hava soguk dahi olsa mutlaka pencereyi agip, siren
seslerini dinler, birkag damla gézyas1 akitirim.

10 Kasim'lar 6zel giinlerimdir ve hassasiyetimi bilenler o giinlerde asla bana dokunmazlar.
Eve misafir gelmesini bile istemem. Gelse de yaninda oturmam.

Kaginizin riiyalarina girdi?

"Sizin i¢in 6ldi diyorlar." dedigimde: "Hayir, ben 6lmedim, gordiigiin gibi yasiyorum."
demisti. Nasilda sarilmistim simsiki!

Bir keresinde, o dev gibi, ben ise yaninda kiiciiciik kalmistim. "izmir'desiniz ama sizinle
goriisemiyorum." demistim. Kollarimdan tutmus, "Islerim olduk¢a fazla. Bu yiizden
goriisemiyoruz." diye yanit vermisti. Benim kollarim buz gibi, onun elleri sicacikti.

Birde i¢i bembeyaz doseli tren vagonu. O bir palto giymis, yakasini kaldirmis. Belli hasta.
Ben koluna girmisim, yan yana, hi¢ konusmadan oturuyoruz. (Tabii bu riiyalar1 birakip, uyanma
kabusunun dayanilmaz acis1 var.)

Soruyorum simdi. Hanginiz riiyalarinizda boyle bir serefe nail oldunuz, bdyle bir mutlulugu
yasadiniz?

80'li y1llarda gergeklestirilen ilk karaciger naklini hatirlayaniniz var m1? Benim canim babanmu
lanet olas1 bir karaciger hastaligi aramizdan koparip almisti. Nakil haberini radyodan 6grenince
nasil gozyas1 dokmiistiim o yillarda neden bdyle bir imkan yoktu diye!

Kag kisi diisiinmiistiir o anda canim ATATURK BABAMI?



Yillardir yurdumuzda ¢ilginca, doludizgin siirdiiriilen bir agag katliami furyasi var. Onun yagl
igde agaci i¢in doktiigli gozyaslari, bir tek agaci kurtarabilmek i¢in Yalova'daki koskii, o zamanin
sartlarinda raylar lizerinde kaydirarak agacgtan uzaklastirdigi kagimizin aklina gelip, her katliam
haberinde gozleriniz dolar?

Zeytinyagh kuru fasulyeyi ¢ok severmis. "Yagl fasulye." dermis. Ne zaman isteyecegi belli
olmadigindan as¢ilar mutlaka her giin bir tencere kuru fasulyeyi hazirda bulundururlarmis. Ben de
bu yemegin her tiirliisiine bayilirim. Soyleyin bakalim, kuru fasulye yerken akliniza benim canim
babam hig diiser mi?

Son giinlerinde can1 enginar ¢gekmis. O giinlerin olanaklariyla kolay m1 mevsimsiz meyve,
sebze bulmak? Arayip, tarayip, bin bir giicliikle bulmuslar ama yemek kismet olmamis. Enginar
yerken onu hatirlayip, bogaziniz diigtimlenir, gozleriniz dolar mi1 hi¢? Bende ikisi de olurda.

Son gidas1 bir kagsik elma suyuymus. Kag¢ kisi biliyor bunu? Ne zaman elma suyu igsem
yliregim sizim s1zim sizlar!...

Manevi kizlar1 bile pasam dermis. Var m1 benden baska BABAAAAAMMMMMI! diyen? Bir
tanesi de ATATURK'CUGUM diye hitap edermis. Ve ne yazik ki simdi rahmetli olan bu Hanim
Efendi, CHP kendisine o giinlerin parasiyla her ay 5 milyar lira aylik verdigi halde, hiikiimetten
yetmedigi gerekcesiyle daha fazlasini talep etmis, zamanin basbakani da; "ATATURK'UN evlathig
bizden para istedi." demisti? Olesiye iiziilmiistiim, yiiregim burkulmustu. Onun kucaginda biiyiimiis
bir insan, hem de hi¢ ihtiyac1 olmadig1 halde ki olsa bile nasil kendini bdylesi acinacak hallere
diisiirebilir? Bu durumda kizi o mu oluyor, ben mi?

Cok sevdigim, saygi duydugum bir kiiltir dostum var. Saym OSMAN TURKOGUZ
KOMUTANIM. Kendisi emekli Jandarma Albay1, emekli olduktan sonra Ankara hukuk fakiiltesini
bitirmis. Sair, yazar, diisiiniir, gergek bir bilge. Arada bir araya geliriz. Babama benim araciligimla
yazilarii gonderir, okunanlari geri gotiirtiriim. Ben gérme engelli oldugumdan bilgisayarimda, 6zel
konugma programimla okuyabildigim i¢in E-postama gdnderir giizel eserlerini. Komutanimla
hemen her bulusmamizda ugradigimiz bir kafe var. inanin adin1 bile bilmiyorum. Benim igin;
"BABAMLI KAFE." Ciinkii orada camim ATATURK BABAMIN giizel bir biistii var. Ayrilirken
mutlaka yanina ugrariz. Ona Opiiciiklerimi vermeden asla birakip gitmem.

Konuyla ilgili sdyle bir siircik bile yazdim:

BITIMSIZ OZLEMI

Bir sevgili, asil ylirek
Bikmadan, usanmadan,

Tutup elimden,



Gotiirlir beni yan1 basina.

Once dokunurum

Tutkuyla, heyecanla!

Diinyanin o en giizel,

En anlamli yiiziine.

Sonra;

Bir opiiciik kondururum

Sol yanagina,

Birde sag yanagina.

Birer tane de,

Cenesine, burnuna.

Cayir cayir yanarken,

Bitimsiz 6zlemiyle!

Avunmaya calisirim,

O giizelim sahilde,

ATATURK BABAMIN bana,

Sevgiyle bakan biistiiyle.

Sayin Komutanim ¢ok zarif bir Beyefendi oldugundan hi¢bir bulusmamiza ¢igeksiz gelmez.
Her seferinde o ¢icekleri ATATURK BABAMA birakiriz.

Bir Beyefendi Komutanima: "Yaniizdaki ayaklar1 opiilecek bir Hanim." demis. Bir taraftan
da biistii gosteriyormus. Galiba kafenin sahibiymis.

Onunla yastyorum her anmmi1. Uzerinde resmi ya da imzasi, bir vecizesi olan herhangi bir
esyam benim i¢in "Babamlidir."

BABAMLI fincanlarim, BABAMLI takilarim, BABAMLI takvimlerim vs.

Elinizi vicdaniniza koyup, soyleyin. $Simdi bu muhtesem adam kimin BABASI oluyor?

Yanit veriyoruuummmm: Elbette ki BEEEENNNNNNNNIiIIIIIMMMMMMM! ltiraz eden
yandi ki ne yandu! )

30-Haziran-2016-Persembe

DENGEDE KALMAK
TERZi KENDi SOKUGUNU NEDEN DiKEMEZ?
YAZAN: Psikolog Sule SEPIN ICLI



sulesepin06@gmail.com

Atasozlerini, gosterdigimiz tepkileri daha iyi acgiklamasi, kimi zaman da duygularimiza
terciiman olmasi nedeniyle ¢ok kullaniriz. Bu s6zler deneyimler sonucu sdylendigi gibi, toplumun
cinsiyet¢i deger yargilari, engellilere yapilan ayrimciligi barindirabiliyor. Bu sozlerin hangi
durumda gerg¢ek, hangi durumda yanlis kullanildigini irdelemek gerekiyor.

‘Terzi, kendi sokiigiinii dikemezmis” atasozii ne demek, once internette dolagan anlamina bir
bakalim. Bir kimse uzmanligini kullanarak baskalarina yararli olur da bu uzmanlig1 kendi yararina
kullanmaya firsat bulamaz. Halk arasinda bdyle kullanilmiyor. Bu s6zii meslegim geregi ¢ok
duyuyorum. Ilk zamanlar bu sdz beni ¢ok 6fkelendiriyor, adeta savunucu bir hale biiriindiiriiyordu.
Daha sonra bu s6ze biraz daha farkli agidan bakmaya karar verdim. Ozellikle yolda karsilastigim
insanlar, gayriihtiyari meslegimi soruyor. Sonra da laf, iiziilme, 6fkelenme gibi duygulara gelince,
aglama davranmisi lizerinde duruluyor. “Sen de aglarsan, biz ne yapalim? Dogru ya terzi oykiisii”
sdziiyle konusma son buluyor. “Iyi ama psikologlar da insan. Onlarin da herkes gibi duygulari var.
Hig iiziilmez, aglamazlarsa, makine gibi olurlar. Insanlar1 anlama ¢abasina giremezler ki” diyorum.
“Himm” ifadesi yerlesiyor dudaklarina. Bu s6z yanlis anlasiliyor bu durumda. Meslekleri nasil
diislityoruz acaba? Her seyin listesinden gelen, sanki {istlin bir yaratitkmis gibi algiliyoruz. Biraz
ofke, biraz sakinlesme karigimi bir duygu durumuyla, “O zaman doktorlar hasta olmamali”
diyorum.

Simdi gelelim terzinin kendi sokiigiinii dikemedigi gercek olaylara: Insanlar1 dinlemek ve
anlamak {tizerine kurulan psikolog-danisan iliskisinde, olaylarin disinda olan psikolog,
karsisindakini hissedebilme becerisini nispeten daha kolay konusturabilir. Ama is kendi sorunlarina
gelince, olayin tam i¢inde oldugu i¢in destek alma ihtiyacim1 duyabilir. Ciinkii bilmek baska,
bildigini fark edip uygulamak bambaska. Destek almasi gerektigi durumda, kendisine kars1 gereken
duyarhilig1 gosteremezse, her sorunu kendi basina ¢o6zme gibi bir 6zgiiven patlamasi igine girerse,
sokiik biiyiir de biiyiir.

Basariya asir1 odakli insanlarin ¢ogu, kendisini ihmal edip siirekli bagkalarinin sorunlarinin
pesinde kosuyor. Baskalariyla ilgilenmekten sira kendisine gelmiyor bir tiirlii. Iste kendi sokiigiinii
dikmeye firsat bulamamanin asil anlami bu.

Bir de c¢ok sik sdylenen ve insanlarin kendini inandirarak kendilerini kandirdiklar1 bir s6z
daha var. “Hocanin dedigini yap ama gittigi yoldan gitme” s6zii. Bence 6nce kisi baskasina
onerdikleri ¢oziimlerle ilgili tutarli olmali. Olaylarin, dogrularin hayata ge¢mesi ancak gercek bir
icsellestirme siireciyle olur. Oldugu gibi goriinen ve goriindiigii gibi olan insanlara daha ¢ok

gilvenmemiz gerektigine inaniyorum. Iste bu nedenledir ki psikologlar terapi almali, kendini
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tanimali. Kendini tanima ve kendine bakma kapasitesi gelisirse, karsisindakine daha ¢ok katki
sunabilir ve birlikte daha saglikli sorun ¢6zme segenekleri iiretebilirler.

Onyargilardan uzak ve daha sorgulayici bir yasam tarzini benimsemek igin c¢aba
gosterebilmemiz umuduyla, esen kalin.

19 Kasim 2024

BiR UTOPYA BELKIi
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Hastaligimin son dénemleriydi. O sabah diger sabahlara gore daha erken kalkmistim. Once
aksamdan hazirlamis oldugum terbiyeli giizel bir corbayla giine bagladim. Ardindan, yeni demlemis
oldugum caydan bir bardak doldurdum kendime ve bir kasik da seker alarak, yemek masasina
oturdum.

Caymmi yudumlarken bir yandan da sekerin ne kadar masum, ne kadar degil {izerinde kafa
yormaya c¢alisiyordum. Birden aklimdan sekerin masum oldugu gecti ve bu masumiyete hile
karistirilabilecegini  diisiindiim. Sekerpancar1 ¢iftgiden fabrikaya geldikten sonra bircok
asamalardan geciyordu. Yikanma, dogranma, kireglenme, karbonatlanma, serbetlenme ve
kurulanma gibi islemlerden gegtikten sonra paketleniyordu. Tabii ki ben bu asamalarin ayrintilarina
giremem ama sekerin tarladan baslayarak soframiza dek siiren yolculugunu biraz olsun irdeledikten
sonra daha da ileri giderek sekerin fabrikada islenirken i¢ine bazi giicler tarafindan 6zelligini
bozacak maddeler konmasi i¢in dayatildigi aklima geldi. Bu olabilir miydi?

Olmayacak sey degildi. Uriinler daha tarladayken onlarin genetigiyle oynanirsa pekala da
boyle bir sey yapabilirlerdi. Sekere boyle bir hile karistirdilar diyelim ve bunu bir sekilde 6grenen,
isleme gorevlileri, sekeri bu hileden aritryorlar. Ne iyi olurdu degil mi?

Bunlar1 yazmaya ara verip kalktim bir ¢ay daha doldurdum kendime ve sekeri de unutmadim
tabii. Bir ara ¢ay1 sekersiz icmeyi denemistim de neredeyse ¢aydan oluyordum. Bunun i¢in de bir
kez daha denemeyi diisiinmiiyorum.

Uzmanlar, seker zehir diyorlar. Oysa zehirden de zehir olan meyve sekeri friikktoz var. Onun
yaninda sekerpancarindan elde edilen seker, ¢ok masum kaliyor. Mademki seker zehirdi, doksan
alt1 yasina dek yasamis olan annem neden zehirlenmeden 61dii. Ayrica, yakinlarda tanimis oldugum

bir saglik elemani da bu zehir soziine adeta kafa tutarcasina sunlar1 sdylemisti: “bunu sdyleyen
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uzmanlar gelip en canli 6rnegi olan bana baksinlar. Yillardir ¢cayimi sekiz sekerli icerdim, simdi ise
yediye diisiirdiim. Ancak higbir konuda sagligimdan sikayetc¢i degilim!”

Genelde insanlar cay1 sekersiz igerken diger yanda, vitamin olsun diye bol bol meyve
tilketmekten geri kalmiyorlar.

Hem kendimiz tliketiyor hem de ¢ocuklarimiza yemeleri i¢in dayatiyoruz ayni zamanda.
Gerek evde sikilan gerekse paketlerde satilan meyve sularini igiriyoruz ¢ocuklarimiza. Belki bu
iiriinleri az miktarda kullanmak fazla zararli olmayabilir ne var ki bu {iriinler hele de ¢cocuklarimiz
tarafindan c¢okga tiiketilmektedir. Sunu da sdylemek isterim ki ben ne bir diyetisyenim ne de bir
doktor. S6z konusu bilgileri ben de ¢ok yakin bir gegcmiste edindim ve hem bilmeyenlere hem de
bilip de unutanlara aktarmak istedim. Ger¢i uzmanlar, islenmis veya pakete girmis her gida
iirliniiniin zararh oldugu goriisiindeler. Tarladan fabrikalara, fabrikalardan marketlere ulagan iirtinler
ne yazik ki sagliksiz bir bigcimde evlerimizde, sofralarimizda yerini aliyor.

Her neyse, ben bu diisiincelerimi biraz daha ileri tasidim. S6yle dedim kendi kendime: “Biitiin
diinya insanlari, bilim insanlar1 tiim gerceklerin farkina varsa; farkina varmakla kalmayip bu
gergekleri biitiin insanlikla paylassa. Parasal kaygi degil, insan sagligi, egitimi birinci planda
tutulsa! Ornegin, eskiden oldugu gibi kdy enstitiileri benzeri bir egitim sistemi kurulsa! Herkes
birbiriyle yardimlasmak i¢in karsisindakini mutlu etmek i¢in yarigsa. Bu sozilinii ettigim eylemleri
bizler kendi aramizda yapmaya gayret ediyoruz zaten. Onemli olan tiim bu eylemlerin diinya
genelimde olmasi. Benim bu diislincelerim belki bir iitopya gibi gelebilir. Ancak bdyle diisiinen
insanlar da az degil. Hani bazi sloganlar vardir ya gelisme, ilerleme, hak isteme adina: “Direne
direne kazanacagiz, egitim hakkimiz, soke soke aliriz” diye. Iste boyle boyle kimimiz yazarak
cizerek, kimimiz ylriiyerek, kimimizse seminer seklinde insanlarla konusarak bilgiye, yenilige,
ilerlemeye yonelik eylemler gergeklestiririz.

Evet, belki son zamanlarda insanligin durumu pek parlak degil. Yurdumuzdaki ekonomik
sikintilar, kadin, bebek cinayetleri, egitim yetersizligi, saglik elemanlarin gittikge azalmasi gibi
sorunlarla yiiz yiizeyiz. Disaridaysa savaslar bitmek bilmiyor ve her gecen giin binlerce insan
oliiyor. Gerek biyolojik savas gerekse sicak savaslarla insanlar can veriyor. Salgin hastaliklar ve
onlar i¢in 6nlem diye uygulanan asilar da 6liimlere neden oluyor.

Her seye karsin ben yine de umutluyum. Dergimizde oldugu gibi “Cogalalim ¢ogaltalim”
sloganiyla yazalim, ¢izelim, yiiriiyelim, konusalim ki gérdiigiimiiz, dokundugumuz insanlara umut
bulagsin. Damlalar irmak, irmaklar bir giin deniz olur kim bilir?

15 Kasim 2024



DUYGULARIMIZI iFADE EDEBILIYOR MUYUZ?
TURKIYE’DE ENGELLI BIREY OLMAK
YAZAN: Menekse KOCAK

mneksekck06@gmail.com

“Tiirkiye’nin yeni bir anayasaya ihtiyaci var m1?”” Anayasa’nin ilk dort maddesi tartigilabilir
mi? ya da “Mevcut Anayasa’ya uyulmuyor ki yenisine uyulsun.” ...Bu ve benzeri sorularin cevabi
bu giinlerde siyasetin giindeminde.

Ben de 3 Aralik Engeliler giinii nedeniyle anayasada engelliler konusunu ele aldim.

Anayasa’nin 10.Maddesine gore “Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang,
din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun 6niinde esittir.

Peki, “Engellilerin esit yurttas olmasi i¢in mevcut engeller kaldirildi mi1? “Haynr.

Aksine engelli haklariyla ilgili STK lar sorunlarini iletmek istediginde , iktidarda olanlar ya
kaciyor ya da yeterince liitufta bulunuldugunu , daha fazla istekte bulunmanin yiizsiizliik oldugunu
ima ediyorlar....

Mubhalefet ise bol bol engellilerle ilgili sorunlarin ¢6ziimii i¢in s6z verdi, umut oldu... Ancak
mubhalif belediyelere bagli yerel yonetimlerde bizleri rahatlatan uygulamalar1 heniiz géremedik.

Mesela Ankara Biiyiiksehir Belediyesi, Aile Yasam Merkezleri adi altinda; ¢ocuk, geng,
kadin, engelli ve yashlara hizmet veren kurumlar agiyor. Bugiin yirmiden fazla olan bu
merkezlerden sadece Elvankent ve Kuscagiz Aile Yasam Merkezlerinde engelli bireylere hizmet
var. Evime bir kilometre mesafedeki Mutlu Aile Yasam merkezine oglumu, engelli oldugu i¢in
almiyorlar. Gerekge, bu merkezde engelli lokali bulunmamasi. “Neden bu merkezde engelli lokali
yok?” diye sordugunuzda cevap: “Odenek ve otizm konusunda deneyimli personel yok.”

Belediyenin, Ankara’da sadece iki merkezde engellilere hizmet vermesi, tiim engellilerin bu
merkeze gitmesini talep etmesi Anayasaya ve Biiyiiksehir Belediyeleri Oziirlii Hizmetler Birimi
Yonetmeligi’ne aykiri bir uygulama. Engelli bireyin onlarca kilometre yol giderek hizmet almasin
beklemek ise akla ziyan bir durum... Ama kimin umurunda!

Bu nedenle, Tiirkiye’de engelli birey veya engelli birey yakin1 olmak demek, anayasada
verilen temel haklara sahip olmak i¢in miicadele etmek demektir.

Tiirkiye’de engeliniz otizm ise, evinizde oturma hakkinizi bile gasp etmek i¢in komsulariniz
kapiya dayanir: “Biz otizmlilerle yasamak istemiyoruz!” derler yani. Anayasanin 36. Maddesinde
“Herkes temel insani gereksinimlerini kargilayabilecek, insan haysiyetine yakisir bigimde konut ve

barinma hakkina sahiptir’ hitkmiinii yok sayarlar.
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Otizmli ¢ocugunuz ile devletin savunmasi gereken barmma hakki icin ya mahkeme
kapilarinda siiriiniir ya da go¢men kuslar misali oradan oraya savrulursunuz.

Tiirkiye’de engelli birey iseniz

Anayasanin 42.maddesinde “Kimse, egitim ve 6grenim hakkindan yoksun birakilamaz.”
ifadesi ile garanti altina alinan egitim hakki i¢cin miicadele etmek zorunda kalirsimiz. Cilinkii
ogretmenler engelli birey i¢in “Smifima uygun degil baska okula gitsin!” demekten; veliler ise
“Cocugumun smifinda engelli cocuk istemiyorum.” diye imza toplayip gosteri yapmaktan
cekinmezler.

Tirkiye’de engelli birey iseniz;

Anayasa’nin 5. Maddesinde devletin gorevi “Kisinin temel hak ve hiirriyetlerini sosyal hukuk
devleti ve adalet ilkesi ile bagdasmayacak surette sinirlayan siyasal ekonomik ve sosyal engelleri
kaldirmaya calismak “olarak belirlenmesine ragmen, en temel hak olan egitim hakkiniz icin
miicadele etmek zorunda kalirsiniz.

MEB’e dilekge iistiine dilek¢e vermekten yorulur ancak sonug¢ alamaz ve kapsayici egitimin
disinda kalirsiniz... Bu zorlu siirecte giiciinliz ve umudunuz kaldiysa mahkeme yoluyla anayasal
hakkiniz olan kapsayici egitim i¢in miicadele edersiniz.

Tirkiye’de engelli birey iseniz;

Anayasa’nin 42.Maddesinde “Devlet durumlar1 sebebiyle 6zel egitime ihtiyaci olanlari
topluma yararh olacak tedbirleri alir.” ifadesine ragmen dogru egitime ulagsamadiginiz i¢in bakima
muhtag kalma riskiniz ¢ok yiiksektir.

Tirkiye’de engelli birey iseniz;

Tim bu zorluklar1 agmay1 basardiginiz ve EKKPS’ye girme hakki kazandiginizda toplumla
biitlinlesmek ve iireten birey olmak i¢in destek bekliyorsaniz, yaniliyorsunuz. Anayasa’nin
61.Maddesindeki engelli bireyin erisimini kolaylastirma ilkesine ragmen KPSS’ye elektronik
ortamda basvuru yapilirken size EKKPS sahsen gidip bagvuru yapma engeli konmasina isyan
edersiniz ama sesinizi duyan olmaz.

Tiirkiye’de engelli birey iseniz;

Maalesef bir 6miir karsiniza ¢ikan engeller karsisinda “Ben de insanim ve benim de haklarim
var!” diye miicadele etmek zorunda kalirsiniz.

Tiirkiye’de bakima muhtag engelli birey iseniz;

Ailenizi kaybettiginizde insani olmayan sartlarda, yagamak zorunda kalirsiniz.

Bu nedenle Tiirkiye’de engelli birey yakintysaniz;

“Benden sonra evladima ne olacak?” kaygisini yasar; evladinizi koca diinyaya sigdiramadan

gbclip gitmekten korkar ve evladinizin sizinle birlikte hayata veda etmesi i¢in dua edersiniz.



Tiirkiye’de engelli birey yakintysaniz;

Varinizi yogunuzu engelli evladinizin ihtiyaglarini karsilamaya harcarsiniz.

Tiirkiye’de bakima muhtag engelli birey yakiniysaniz;

Anayasa’nin 5. Maddesine gore Tiirkiye’nin sosyal hukuk devleti oldugunu yani devletin
evladiniza bakmakla yiikiimlii oldugunu bilirsiniz. Ttiim birikiminizi evladiniza harcadiginiz i¢in bir
umut devletten destek beklersiniz. Devleti yonetenler evladinizin bakimini onlara biraktiginizda
bakim maliyetinin ¢ok yliksek olacagimi bilir. Ancak sizin geliriniz aclik sinirinin istiindeyse
devletten istediginiz maddi destegi alamazsiniz.

Soru su:

“Neden Tiirkiye’de engelli birey olmak bu kadar zor?” Clinkii tilkede, Anayasanin, 5378 say1l
Oziirliiler Yasasmin ve Biiyiiksehir Belediyeleri Oziirlii Hizmetler Birimi Y®onetmeligi’nin
engellilerle ilgili devlete yiikledigi sorumlulugu uygulamay1 dert edinen siyaset¢i ve biirokrat yok.

Gergek su ki sallabasii al maasini anlayisi, bugiin git yarin gel sistemi ve 6denek yok
mazereti ile vatandasin Anayasa ile garanti altina alinana haklar1 gasp ediliyor. Yani Anayasanin
11.maddesine gore sug isleniyor “Anayasa hiikiimleri yasama, yliriitme ve yargi organlarini, idare
mahkemelerini baglayan temel hukuk kurallaridir. Bu hiikiimlerle verilen haklara engel olmak
sugtur. “

3 Aralik Engeliler giiniinde, siyasilerden Anayasa konusunu bu agidan degerlendirmelerini
beklemek hakkimizdir. Zira gorevleri hakkimiz olan1 almamizi saglamaktir; zorlastirmak, mazeret
iiretmek degil!

13.11.2024

GOZUME DEGENLER
YAZAN: Yayla BOZTAS

yaylaboztas@yahoo.com

Yasadigimiz bugiinlerde bizim i¢in daha da onem kazandi yiirliylisler, eskisinden c¢ok

gbzlimiize degiyor her sey.

Kentsel déniisiim igin yikilan apartmanin yanindan geciyorum. iki giin dnce oniinden
gecmemize izin vermemislerdi. Diin enkaz halindeydi, bugiin yerinde kocaman bir bosluk. Daha
once hi¢ yokmus gibi. Acitan, bir y18in yasanmighgi da yok eden bir bosluk. Neseyle yenilen

yemekler, ¢ocuk giiliisleri, sariliglar daha bir y1gin duygu o molozlarla bilinmez bir yere atilip yok
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edilmis. Hemen boslugun yaninda sirasin1 bekleyen tiimiiyle bosaltilmis kocaman bir apartman
daha. Higcbir yasam mustusu olmayan, suskun, saskin...Birden bir pencerenin oniinde sar1 ¢igekler
fiskirmig bir sakst degiyor goziime. Higbir sey umurunda degil, 1511 151l, coskuyla caddeden
gecenlere bakiyor. Icimde hazir bekleyen hiiziin “Yagmur yagdig1 igin susuz kalmad: ne giizel”

diisiincesiyle yatistyor.

[lerdeki bir parkin kanepesine oturuyorum. Cevrede hi¢ kimse yok. Kocaman park, agaclar
martilar, giivercinler, kediler hep benim. Kim bilir, belki de baskalariyla yiiz yiize olmamak i¢in
tenhalara kagisiyor insanlar. Simdi insandan uzak durma devrindeyiz. Sahi Cilali Tas Devri’ni

birakali ne kadar olmustu?

Oturdugum yerde sular1 kopiik kopiik devinen bir havuz var. Kopiikler beyaz, gokytiziindeki
bulutlar gibi. Kediler i¢in konulmus mamalar1 biiyiik istahla tiiketen tombul martilar da bulut kadar
beyaz. Bulutlarin arasinda parca parca maviler. Sanki gokyliziiniin asil rengi beyaz da bulutlar

mavi...

Giines buluta girince buz kesiyor hava. lyice sarmiyorum giysime. Ayak ucuma nereden
geldi bu kedicik. Yiiziine bakip “Iyi ki kiirkiin var” deyince, beni dost bilip yanima atliyor hemen.
Biraz sonra kucagima oturmazsa bana da Yayla demesinler. Evet hi¢ beklemeden yerlesti dizlerimin
iistiine. O mu benim sicagima s18ind1, yoksa ben mi onunla 1smiyorum. Iste tam bu sirada ¢ikiyor
buluttan giines. Sicaklig1 alnimda anne eli gibi sevecen. Isiniyoruz, ben kedi, kediyi oksayan elim.
Cocuklugumda disardan geldigimde yanan sobaya uzattigimdaki gibi sicacik... Kedi iyice

yumusuyor kucagima, hafiften bir tiirkii...Cok giizel her sey.

Birden yandaki Caminin minaresinden yayiliyor dualara karismis 6liim duyurusu, bugiine

hi¢ yakismayan.

Cahit Sitk1 Taranci “Nerden c¢iktt bu cenaze 6len kim? derken sevgili Behget Necatigil

yanitliyor onu,
“Adi, soyad1 / Agilir parantez/ Dogdugu yil, ¢izgi 61digi yil/bitti Kapanir parantez.”

Uzerini 6rtmeye ¢aligtigim hiiziin buluttan gikan giines gibi yiiziimde. Ama iisiitiiyor bu kez.

BILiM DUNYASINDA BU AY KASIM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT



selvetbavraktarr@hotmail.com

Icten ve sicacik bir merhaba degerli takipgilerimiz. Kendimde 6grendigim igin hazirlamaktan
en keyif aldigim koseyle sizlerleyiz. Bakalim hangi bilimsel arastirmalar1 derledik sizler igin.

Once basliklar:

Kanser tedavisinde yeni umut: "Tirtil Mantart' viriisleri yok edebilir

Evli olmayan kisilerin depresyona girme riski daha ytiksek

Film izlerken aglayanlarin erken 6liim riski mi var?

Isvegli bilim insanlarindan uyar1: Ozellikle kadinlar1 tehdit ediyor!

Bilim insanlarindan 'mucizevi' tedavi yontemi: Uyusturucu ve alkol bagimliligi sona mi1
eriyor?

Kanser tedavisinde yeni umut: '"Tirtil Mantar' viriisleri yok edebilir

Aragtirmacilar, tirtil mantarinda bulunan bir bilesigin, kansere yol agan kontrolden ¢ikmis
hiicre biiylimesini nasil durdurabilecegini kesfetti. Cordycepin olarak bilinen bilesik, tirtillar
enfekte eden Cordyceps militaris adl1 parazitik bir mantar tarafindan iiretiliyor. Mantarin kendisi,
ozellikle geleneksel Cin tibbinda tibbi nitelikleriyle arastirilan bir mantar olarak biliniyor.

Cordycepin'in daha onceki ¢aligsmalarda kanser ilaci olarak umut vadeden bir ilag oldugu
gosterilmisti ancak bilim insanlar1 simdiye kadar bu ilacin nasil calistigim1 tam olarak
anlayamamist1. Ingiltere'deki Nottingham Universitesi'nden bir ekip, gelismis tarama teknikleri
kullanarak, kordisepin'in birden fazla hiicre hattindaki binlerce gen {izerindeki etkilerini inceledi.
Kordisepin'in, kanser belirtisi olan kontrolsiiz hiicre boliinmesini tesvik eden hiicresel yollara
miidahale ederek etki ettigini buldular.

FEBS Letters dergisinde yayimlanan arastirmaya liderlik eden Cornelia de Moor, yaptigi
aciklamada, "Verilerimiz, kordycepin'in yeni kanser ilaglari i¢in iyi bir baglangi¢ noktas1 oldugunu
dogruluyor ve faydali etkilerini agikliyor" dedi. Arastirmacilar, hiicrelerin i¢ine girdiginde,
kordisepin'in kordisepin trifosfat adli bir molekiile doniistiigiinii kesfettiler. Bilesigin bu
degistirilmis hali, hiicrenin biiyiimeyi tesvik eden sinyallerini dogrudan bozabilir ve sonugta kanser
hiicrelerinin bdliinmesini durdurabilir. Hiicre biiyiimesini etkileyen muhtemel faktoriin kordycepin
trifosfat oldugu ve dolayisiyla dogrudan kanser hiicrelerini hedef alabilen molekiiliin bu oldugu
belirlendi.

Kontrolsiiz biiylimeye neden olan hiicre sinyal yollarini hedeflemek, saglikli hiicrelere zarar
verebilen kemoterapi gibi geleneksel kanser tedavilerine umut verici bir alternatif sunuyor.
Kordycepin bazli ilaglar, tiimor biiylimesini besleyen mekanizmalara segici bir sekilde miidahale

ederek viicuda daha az zarar verebilir.
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De Moor, "Birkag yildir kordycepin'in ¢esitli hastaliklar lizerindeki etkilerini arastirtyoruz ve
her adimda bunun etkili bir tedavi olarak nasil kullanilabilecegini anlamaya bir adim daha
yaklasiyoruz" dedi.

Evli olmayan Kisilerin depresyona girme riski daha yiiksek

Arastirmacilar, yaklasik 7 tilkeden 100 binden fazla kisinin verilerini analiz etti.

Birlesik Krallik 2007 Yetiskin Psikiyatrik Morbidite Arastirmasi'ndan (APMS) yaklasik 222
kisi depresyon belirtileri gosterdigini bildirdi. Bu kisilerin 73" evli, 62'si bekar, 55'i bosanmis ya
da ayr1 yasayan ve 32'si duldur.

Cin'in Makao kentindeki Makao Politeknik Universitesinden Kefeng Li ve meslektaslari
Nature Human Behaviour dergisinde yayimlanan ¢alismada, sunlar1 kaydetti:

“Ulkeler aras1 analizimiz, evli olmayan bireylerin daha fazla depresyon riski altinda
olabilecegini ve bu riski azaltmaya yonelik her tiirlii ¢cabanin kiiltiirel baglam, cinsiyet, egitim
diizeyi ve madde kullaniminin rollerini dikkate almasi gerektigini gostermektedir.” 4 ila 18 yillik
bir takip siiresi boyunca ABD, Meksika, Irlanda, Giiney Kore, Cin ve Endonezya'daki insanlar1 da
inceleyen calisma, evli olmayanlarin evli olanlara kiyasla %79 daha yiiksek depresif semptom
riskiyle iliskili oldugunu ortaya koydu.

Ayrica bosanmis ya da ayr1 yasayan kisilerin depresyon belirtileri gosterme riskinin %99 daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Bu arada, dul kalanlarin evli olanlara gore %64 daha yiiksek risk
tagidigr goriildii.

Aragtirmaya gore, Bati lilkelerindeki evli olmayan kisilerin, Dogu {ilkelerindekilere kiyasla
daha yiiksek depresyon riskine sahip oldugu belirtildi.

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére, diinya genelinde yaklasik 280 milyon kisi depresyon
gecirmektedir ve bu rakam diinya yetigkin niifusunun yaklasik %5'ini olusturmaktadir. Bilim
insanlar1 bulgularin, bu durum agisindan daha yiiksek risk altinda olan kisilerin tespit edilmesine
yardimci olabilecegini belirtiyor.

Arastirmacilar, evli kisiler arasinda depresyon oranlarinin daha diisiikk olmasinin, ciftlerin
birbirlerini sosyal olarak destekleyebilmeleri, ekonomik kaynaklara daha iyi erisebilmeleri ve
birbirlerinin refah1 iizerinde olumlu bir etkiye sahip olmalarindan kaynaklanabilecegini 6ne siiriiyor.

Film izlerken aglayanlarin erken 6liim riski mi var?

Eger film izlerken agliyorsaniz, siradan durumlari tehdit edici olarak yorumluyorsaniz veya
reddedilmekten korkuyorsaniz erken 6liim riskiniz daha yiiksek olabilir.

Bu tiir davraniglar nevrotiklik belirtileri olarak kabul edilebiliyor ve yeni bir arastirma, bu

kisilik 6zelliginin erken 6liim riskini yilizde 10 artirdigin1 ortaya koydu.



Chip'in aktardigina gore nevrotiklik; korku, iiziintii, sinirlilik gibi olumsuz duygularla
iliskilendirilen bir duygu durumu. Ancak zihin ve bedende tahribata yol acan yalmizlik, kaygi,
sinirlilik gibi ¢esitli bilesenlerle birlestiginde tehlikeli hale geliyor. Bilim insanlar1, yalnizligin erken
Olimiin en giiclii belirleyicisi oldugunu, ¢iinkii bu duygunun solunum ve sindirim sistemi
hastaliklarina yol agabilecegini ileri siiriiyor. Nevrotiklik bozuklugunun ruh hali degisimleri ve
umutsuzluk hissi gibi diger yonlerinin de yiiksek oliim riskiyle iliskili oldugu goriildii. Bilim
insanlar1 genel olarak bu olasiligin erkeklerde en yiiksek diizeyde oldugunu tespit etti. Ozellikle 54
yasin altindaki ve tiniversite diplomasi olmayan kisilerde daha belirgin oldugunu buldu.

Florida Eyalet Universitesi liderligindeki bir arasgtirma ekibi, yarim milyon insana ait
biyolojik o6rnekler ve genetik, yasam tarzi ve saglik bilgilerinin yer aldig1 devasa bir veri tabani olan
Ingiltere Biyobankasi'ndan alinan verileri analiz etti. 2006 - 2010 yillar1 arasinda Biyobanka'da
bilgileri saklanan yaklasik 500 bin kisiye norotisizm degerlendirmesi yapildi. Denek sayis1 bu kadar
yiiksek oldugu icin ortaya ¢ikan sonuglari ¢ok ciddiye almak gerekiyor.

Bu kisilerin saglik ve oliim istatistikleri degerlendirildiginde, diger insanlara goére daha
yiksek erken 6liim orani yasadiklar fark edildi.

Ozetlemek gerekirse, "hicbir seyi kafaya takmadan, iiziilmeden, keyfine bakarak yasayanlar"
daha uzun 6miirlii oluyorlar.

Isvecli bilim insanlarindan uyari: Ozellikle kadinlar: tehdit ediyor!

Giinliik beslenme rutinimizin vazgecilmez bir parcasi olan inek siitli, yillardir saglikli bir
icecek olarak kabul ediliyor. Ancak, Isveg'te yapilan yeni bir arastirma, dzellikle kadinlarda diizenli
stit tiiketiminin kalp krizi riskini artirabilecegini gosteriyor. Bu bulgu, siit tiiketiminin saglik
iizerindeki etkileri konusunda yeniden diisinmemize neden oluyor. Uppsala Universitesi'nde
gergeklestirilen ve 60.000 kadin ile 40.000 erkegin katildig1 genis capli bir arastirmada, diizenli inek
stitii tiiketiminin kadinlarda kalp krizi riskini %21 oraninda artirdig: tespit edildi. Arastirmacilar,
stitte bulunan laktozun iltihaplanmaya yol agarak kalp sagligini olumsuz etkileyebilecegini
belirtiyor. Daha Once yapilan bazi ¢alismalar, inek siitii tiiketiminin Tip 2 diyabet ve Alzheimer
hastalig1 riskini artirabilecegini 6ne siirmiistii. Ayrica, ABD'li beslenme uzmani1 Noreen Iftikhar,
diizenli inek siitii tiiketiminin prostat kanseri riskini artirabilecegini ve cilt sorunlarma yol
acabilecegini belirtiyor. Bu bulgular 1s181nda, bazi uzmanlar bitkisel bazli siit alternatiflerinin
degerlendirilmesini oneriyor. Badem, soya veya yulaf siitli gibi secenekler, laktoz intoleransi olan
bireyler i¢in de uygun olabilir. Ancak, bu alternatiflerin besin degerleri ve igerikleri farkli
oldugundan, tiiketmeden Once bir beslenme uzmanina danismak faydali olacaktir. Harvard Tip
Fakiiltesi'nden Dr. Walter Willett, siit tiiketiminin saglik {izerindeki etkilerinin bireysel farkliliklar

gosterebilecegini ve genel bir yargiya varmanin zor oldugunu belirtiyor. Willett, "Siit tiiketimi



konusunda dengeli bir yaklagim benimsemek ve bireysel saglik durumunu g6z 6nilinde bulundurmak
onemlidir" Diyor.

Bilim insanlarindan 'mucizevi' tedavi yontemi: Uyusturucu ve alkol bagimhhg sona mi
eriyor?

Bati Virginia Universitesi Rockefeller Norobilim Enstitiisii'ndeki doktorlar, géniillii
katilimcilara 1 milyon dolar degerinde bir kask ve gozliik yerlestiriyor ve ardindan onlara sorun
yasadiklar1 maddelerin goriintiilerini gosteriyor.

The Wall Street Journal''n haberine gore, bu esnada beynin belirli bdlgelerine ultrason
dalgalar1 kullanarak, hastanin bagimli oldugu maddeye karsi herhangi bir istegi kalmayana kadar
nabiz atiyorlar.

Eroin ve metamfetamin sorunu olan 41 yasindaki Joe Hilton, deneysel tedaviyi denedi.

“Beyin zaplama” isleminden gectikten sonra WSJ'ye verdigi demegte, tedaviden 6nce sahip
oldugu uyusturucu isteklerinin artik olmadigini ve son 20 giindiir kullandig1 maddelerle ilgili hi¢bir
sey hissetmedigini sdyledi.

Bilim insanlari, bu yeni tedavinin uyusturucu ve alkol sorunlarinin tedavisinde
kullanilabilecegi gibi yeme bozuklugu ya da kumar bagimliligi olan kisilere de yardimci olabilecegi
konusunda umutlular.

Hilton 30 hastay1 kapsayan klinik deneyde yer alan tigiincii hastaydi.

Simdiye kadar elde edilen sonuglar umut verici; tedaviye katilanlarin dortte {iciiniin birkag ay
sonra madde bagimliligindan kurtulduklar1 kaydedildi.

Bununla birlikte, arastirmacilar bunun bir tiir mucize tedavi oldugu konusunda ihtiyatl
davrandilar.

Rockefeller Norobilim Enstitiisii'ndeki klinik noropsikolog olan James Mahoney, WSJ'ye
sunlar1 soyledi:

“Asermeyi ortadan kaldirirsaniz ama stres faktorlerini ortadan kaldirmazsaniz ve agermenin
yerine daha uyumlu basa ¢ikma mekanizmalari koymazsaniz, eninde sonunda geri donersiniz.”
Farkli bir calisma, evde bir kulaklik araciligiyla beyin zaplamasinin depresyon tedavisinde de
kullanilabilecegini ortaya koydu.

Arastirmaya gore tedavi, hastalarin yarisindan fazlasinda (yiizde 57,5) sadece 10 hafta i¢inde
tiim depresyon belirtilerini hafifletiyor.

Calisma ayrica, beyne zap yapan kulakligin, denemeye katilan hastalarin yilizde 64,2'sinde

semptomlart iyilestirebildigini gosterdi.



King's College London Psikiyatri, Psikoloji ve Norobilim Enstitiisii Duygudurum
Bozukluklar1 Merkezi Direktorii ve Duygudurum Bozukluklar1 Bagkan1 Allan Young sunlari
sOyledi:

“Bu sonugclar ¢cok heyecan verici ve depresyonun gelecekteki tedavisi iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip olmaya hazirlaniyor. Major depresyon tiim diinyada yetersiz tedavi edilmektedir ve
mevcut tedavi yontemlerinin 6nemli siirlamalar1 vardir. Bu calisma, bu tedavinin hem etkili
oldugunu hem de iyi tolere edildigini gdstererek, su anda kendileri i¢in ise yarayan secenekleri
bulmakta zorlanan hastalara hayati 6nem tastyan yeni bir alternatif sunuyor.”

Flow Neuroscience kulaklik, depresyon hastalarinda beynin diistik aktivite ile baglantili bir
bolgesini uyarmak i¢in transkraniyal dogru akim stimiilasyonu (tDCS) ad1 verilen non-invaziv bir
beyin stimiilasyon teknigi kullanmaktadir.

Gelecek sayimizda yine ufkumuzu genisletecek yepyeni bilimsel arastirmalarla bulugmak
dilegiyle umutla kalin.

18.11.2024

ZORUNLU SECMELI KADIN DERSLERI
GUZEL OL!
YAZAN: Ayse GULCIN ILHAN

aysegulcinilhan@gmail.com

Kadia atfedilmis kavramlarin basinda geliyor giizellik... Prehistorik Cagda ilk heykelcigini
(Steatopik) tasa oyuyor homosapiens. Insanligin kendine benzeyen ilk figiir yaratim yolculuguna
boylece ¢ikiyor bizim Steatopik heykelcik.

On binlerce y1l dnce insanoglunun tarih sahnesine ¢ikmasiyla birlikte Steatopik denilen ilk
Ana Tanrica heykelcigi Catalhdyilik’te karsimiza ¢ikiyor. Giiniimiizde Anadolu Medeniyetleri
Miizesinde sessizligini ve ihtisamini koruyor.

Tagmabilir boyutta olmasi heniiz yerlesik diizene gecilmemis olmasiyla ilintili goriiniiyor.
Daha ileriki donemlerde tapinaklarda ve oliilere gomii hediyesi olarak birakilan bu heykelciklerin
bir tiir dini ritiiel araci (litiirjik) olarak idol haline gelmesi ise, konusu kadin olan Tanrica heykelinin
tiim pagan toplumlarinda kiilt arac1 olarak kullanilmasina neden oluyor...

Gelinen noktada kadma; dogurganligmn bir istlin 6zellik olarak atfedilmesiyle beraber
Bereketin Tanrigasi, insan soyunu devam ettiren, biiyiiten, gelistiren, var edip ¢ogaltan, yaratim

giicii ve olaganiistii niteliklerin tek varlikta toplandig1 bir kavramsal tanim yapiliyor. Boylelikle
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kadmin diinyada olma amaci, yaratim giicii gibi tanrisal bir roliin ona big¢ilmesi erkekten milyon yil
once belirlenmis ve onaylanmig oluyor. Bu rol, kadin cinsiyetinin evrende kazandig: ilk galibiyeti
ve basarisi olabilir. Bu kazanimla, tanrinin kudreti insanoglu tarafindan tanridan 6nce kadina
bahsedilmistir.

Tasmabilir boyuttaki bu heykelcigin genel 6zelligi kadin viicudunun bazi bdliimlerinin
belirgin olarak bilingli bir abartiya gidilerek vurgulanmasidir. Gogiisler olabildigince iri ve sarkmis
sekildeyken, kalcalar ve bacaklar tagkin, kalin ve abartilidir. Genellikle oturur konumdaki
heykelciklerde bas iridir ve yiiz detaylandirilmamaistir. Kadin bedeninin 6zellikle disil ve dogurgan
béliimleri vurgulanmustir. i¢inde bulundugu dénem itibariyla orant: dlgii ve herhangi bir estetik
cazibe goriilmez.

Sonra ne oldu da ille de giizel olmaya itildi kadin?

Antik donem Yunan Tapinaklarinda, iist Ortliyli tasiyan siitunlar karyetith dedigimiz kadin
heykelleri seklinde yapildi. Siitunlar aras1 kemerleri birbirine kenetleyen kilit taslar1 da yine kadin
basi seklindeydi. Koskoca tapiagin tastan ¢atisini kadinlarin viicuduna ytikliiyorlar ve kadin tiim
bu yiikii binlerce yil tiim zarafetiyle tasiyor. Heykellerin ortak 6zelligi ise son derece narin, orantili
ve giizel viicut hatlarina sahip olmalari. Kadin bu haliyle fiziken olagan iistii giiglii, goriintii olarak
ise her goreni hayran birakacak estetik zarafete sahipti. Peki, neden kadin bu kadar “tam” olmaliydi?
Tamlik algis1 neden sadece kadin cinsiyeti tizerinden tanimlantyordu?

Isin iginde tapinak olduguna gore kutsal bir gdrevi de vardi karyetithlerin. Pagan doneminde
kalabalik bir Tanrilar alemi vardir ve kuvvetle muhtemel basta Zeus Efendi olmak {izere Tanrilar
erkekti ve higbir sey onlarin goéz zevkini bozmamali, goniillerini hos etmeliydi. Nerede kaldi
dogurganlig1 saygi uyandiran su bizim sisman steatopik?

13. Yiizyilda yazilan Orta Cag Fransiz Edebiyatinin en 6nemli eserlerinden Roman De La
Rose’da kadinlara tembihler vardir.

“Cilt renk kaybederse ve kalbi bir sebeple aci ¢ekerse, yliziinii boyamak i¢in her zaman
odasindaki kutulara gizlenmis renkli merhemler bulundurmali ama misafirlerin higbirinin
koklayamayacagina ve goremeyecegine dikkat etmelidir. Elleri giizel ve kusursuz degilse (Bknz.
Tamlik algis1) onlar gizlemek i¢in eldiven takmalidir.”

Insan gelistikce mutlak degerler biitiinii de degisiklige ugramis ve yasadig1 caga gore
evrilmistir. Konu su ki giizellikten elde edilen zevk hi¢bir donemde degismemistir.

Gilinlimiiz diinyasinda gii¢lii kadin olma iteminin diger kolu da giizel kadin olma dayatmasidir.
Bir ortagcag modasi olan kirpiklerin ve kaslarin tamamen yok edilmesi, alnin agik olmasi i¢in

saclarin diizenli araliklarla yolunmasi giiniimiizde plastik cerrahi yoluyla kadinin bastan yaratimiyla



pek bir farki yok gibi ¢iinkii yaratilan algi; kadinin daima giizel olmasi, her sartta her zaman ve her
yerde...

Nerede kald1 dogurganlig1 sayg1 uyandiran steatopik Tanriga?

En ilkel aklin bile giizellikten Otesini gordiigli ve bir kadina binlerce yil dnce Bereketin
Tanrigast tinvanini verdigi, kadin cinsiyetini en iist seviyeye koydugu donemin ilkel donem
olduguna emin miyiz?

Botoksun kadar giizelsin, dolgun kadar ¢ekicisin ¢iinkii senin bu diinyada var olma nedenin
sadece erilin hosuna gitmek desek kiyamet kopar simdi. Ciinkii herkes iyi hissetmek i¢in estetik
operasyonu yaptirdig1 iddiasinda. Acik¢a goriinen tabloda; giilemeyecek, yolda arkadasini gorse
sevinemeyecek, anast Olse higkirarak aglayamayacak ve en Onemlisi cocuguyla benzesen tek
fotografi olamayacagini goze alabilecek. Giizel olmak daha da giizel hatta en gilizel olmak ugruna
bigak altina yatiyor yatmasina da isin ironisi su; bizim sisman heykelcik gibi kimsenin size
Tanrigalig1 yakistirmak gibi bir liitfunun olmamasi. ..

Kadina antik donemden bu yana dayatilmis giizel, giiclii ve tam olma iteminin bir sonucudur
diinya 6lgeginde yasanan estetik cerrahi ¢ilginligi desek ¢ok haksiz sayilmayiz.

Son climlede;

Suretlerden ibaret olmak yerine akil, bilgi ve bilimle tez elden birer ikonografi mi edinmeli
kadinlar; yoksa bir ¢ag sapmasi olan diirtiiselligin pesinden gidip, Oscar Wilde’in izinde:
“Estetizmin buyurdugu gibi, kendisini giizellige adayarak eylemlerinin sonuglarindan ve ahlaki

boyutundan uzaklasarak” beyin gerektirmeyen “ideal hedonizme mi yonelmeli...

ARIKOVANI
AFET SONRASI KADINLARA NELER OLUYOR

SOYLESiYI YAPAN: Sule SEPIN ICLi

sulesepin06@gmail.com

KONUK: ivay KOLCAK ALBAS

Sule: Sevgili izleyicilerimiz, bu kez sizlere Adana’dan, Kadin Saglhigi Seminerleri
Bulusmasindan sesleniyoruz. Biliyorsunuz, afet meselesi hala giindemimizde. Deprem bolgesinde
cok etkili calismalar yapan bir arkadasimizla birlikteyiz, Ivay Kolcak Albas. Istersen kisa bir

0zgecmisini alarak baslayalim.



Ivay: Sakarya Universitesi Ebelik boliimii mezunuyum. fki sene boyunca 6zel bir hastanenin
servislerinde ¢alisma deneyimim oldu. Agustos 2023’den Temmuz 2024’e kadar Adiyaman’da, bir
STK’da ebe olarak ¢alistim.

Sule: Kadin Saglig1 Seminerleri Egitimini nasil duydun?

Ivay: hem TAP Vakfinin instagram adresinden dgrendim hem de vakifta o dénemki proje
koordinatoriiniin yonlendirmesiyle birlikte, 2023 Eyliil ayinda bes giinliik online bir egitim aldim.

Sule: Ondan sonraki calismalarini bizimle paylasabilir misin? Diger ¢alismalarin ve deprem
calismalarini da olabilir.

Ivay: Bu egitimi almadan énce zaten aktif olarak Adiyaman’da sahaya cikiyorduk. Egitimden
sonra depremden etkilenen kadin ve kiz c¢ocuklarinin iireme hizmetlerine erisimlerini
kolaylastirmak icin calistik. Konteynir kentte bir merkezimiz vardi. Mobil aracimiz da vardi. Koy
mubhtarlari, saglik ocaklarindaki hekimlerle is birligi yaparak hem mahallelere ve merkeze uzak
koylere gidiyorduk. Tespit ettigimiz kadinlara deprem kiti dagitiyorduk. Aile Planlamasi, Giivenli
Annelik, Kadin Saglig1 lizerine yiiz yiize egitimler veriyorduk.

Sule: Kitin i¢inde neler vardi?

Ivay: igerisinde tarak, tirnak makasi, pet, i¢ camasir1 bulunan kadin hijyen kiti, bebek bezi,
yenidogan hastane ¢ikisi olan anne ve bebek Kkiti.

Sule: Bu kadar travmatik kosullardan sonra kadinlar1 katmak c¢ok zor. Bunu nasil
yapiyordunuz?

Ivay: Ozellikle Tiirklerde utanma ve saklama duygusu var. Aile Saghgi Merkezinde
calistigimiz hekim erkekti. Bir kadin idrar yolu enfeksiyonunun oldugunu séylemeye utaniyordu.
Bize basvuruyorlardi ve birlikte giderek agikliyorduk. Kendisini cesaretlendiriyorduk. “O da bir
doktor, saglik sorunlarin1 sdylemen gerekiyor.” Miilteci gruplarinda, 6zellikle Suriyeli kadinlarda
hijyen kosullari, i¢inde bulunduklar: yetistirilme tarzindan dolay1 onlar da Gegici Go¢gmen Saglig
Merkezindeki doktorlar erkek oldugu icin alttan muayene ve genel muayeneye gitmiyorlardi. Bu
durumda saglik sorunlar ilerliyordu. Tedavileri gecikiyordu, siire¢ uzuyordu ve bundan olumsuz
etkileniyorlardi. Toplu egitimler vererek, dogrusunu anlatarak, belirtileri, tedavileri anlatarak
farkindaliklarini artirtyor ve sorunlarin 6niine gegmeye ¢alistyorduk.

Sule: Afet sonrasinda verdiginiz Kadin Sagligi Seminerleri egitimlerinde ¢ok somut yasanan,
bize 151k tutacak bazi deneyimler varsa, onlar1 bizimle paylasabilir misin?

Ivay: Kadinlara ria (rahim ici arag) takiliyor. Rianin seklini, nereye takildiklarini bilmiyorlar.
“Ya ria mideme kacgarsa, ¢ocuk elinde riayla dogarsa” gibi halkin i¢inden sdylemler var. Bunlar en
bariz ve kulagimiza gelen kaygilardi. Kadin riay1 taktiriyor. Biz seklini gosteriyoruz. “Aaa boyle

bir sey mi?” dediklerinde, rianin rahminden disar1 ¢tkmayacagini, mideye kagma olayinin bir efsane



oldugunu, kapali olan rahimde rianin nerede durdugunu, ipinin esinin hissedemeyecegi kadar kisa
ve rahim i¢inde kaldigini gorsellerle ve maketlerle destekleyerek anlatmaya calistik. Dogum kontrol
hapinin tiylenme yaptigini, asir1 kilo artist oldugunu varsayip kullanmayanlar oluyordu. Ria
taktirmisg, asir1 kanamasi ve kansizligi var. Rahminde sikintisi varsa, bu sikintiy1 gideremeden riya
taktiramaz. Bu gibi durumlarda bile hapt kadin reddediyor. Hapa yonlendiriyorduk. “Bazi
kadinlarda hormonal oldugu igin istah agabilir. Yeme bozuklugunuz yoksa bir senede maksimum 2
kilo alirsiniz. Biraktiginizda da kilolar1 geri verebilirsiniz.” diyoruz. Ne ise yaradigini, i¢eriginde
neler oldugunu, nasil kullanmas1 gerektigini sOyleyerek asmaya ¢alistyorduk.

Sule: Bagka direng gosterdikleri konular var miydi?

Ivay: Ozellikle miilteci grubunda muhtarlarla iletisime gegiyoruz. Muhtarlar duyuru
yapiyorlar: “Ebe, hemsire geldi. Size aile planlamasi seklinde egitimler verecek.” diye. Bunlar
erkeklerin kulagina gittiginde, ‘Gitmenizi istemiyorum’ tarzinda baski yapiyorlardi. Biz bunun
oniine gecmek i¢in mahallede herkese kolay ulasabilecek komsularindan bir kadini1 odak kisi olarak
seciyorduk. Ona sorumluluk yiikliiyorduk. “Evi miisait olan birine her hafta gidelim.” diyorduk.
Tipk altin giinlerinde oldugu gibi ¢ay kahve yapiyorlardi ve evde kendi sorunlarini konusabilecek
giivenli bir alan olusuyordu. Onlar sorunlarmi anlatirken, biz de egitimlerimizi verip
bilinglenmelerini saghiyorduk. Bdylece eslerinin haberi olmuyordu. Aslinda kadin 6grenmek
istiyordu ama esi karsi ¢iktig1 i¢in gelemiyordu.

Sule: Cok kiymetli deneyimler bunlar. Afet sonrasinda aklina gelen bariz olarak baska
deneyimler var m1?

Ivay: Konteynirlar yapisik bir sekilde yerlestirilmis. Bu kadar yakin mesafede yasanan cinsel
siddet olaylarinin ¢ocuklarda, ergenlerde ve kadinlarda duyulmasini anlatiyorlardi. “Biz konteynir
kentte yastyoruz. Yan komsumuz esiyle zorla cinsel iliskiye giriyor. Biz bunu duyuyoruz. Ileride
evlenirsek, basimiza boyle olaylar gelebilir mi?”” Bunlar kizlarda travma yaratiyordu. Merkezimizin
karsisinda bulunan bir konteynirdan bir bagirtt sesi geliyordu bir giin. Konteynirin duvarlarina
vuruyordu. Ciktik baktik, esini dovdiigiinii sandik. Hemen Aile Sosyale haber verdik. Adam bayagi
biiyiik, cocugunu doviiyormus. Cocuk yalan sdyledi. Babasinin onu ddvmedigini anlatti. Hem sesini
duyduk hem de yiiziinde kizarikliklar vardi. Cocuk koruma altina alindi. Konteynirlarda Afat’in
oniline gecemeyecegi, insanlarin bilmedigi, gérmedigi olaylar yasaniyordu. Ne kadar saklamak
isteseler de sesler duyuluyordu. Yakin olduklari i¢in bir mahremiyet yok.

Sule: Baska eklemek istediklerin varsa onlar1 da alalim istersen.

Ivay: Miilteci grupta yasam tarzlarina gore, erkekler dort es ediniyorlarmis Suriye’de. Bunu
devam ettiriyorlar. “Eger dogurmazsam, esim gidip baskasiyla evlenecek” korkusuyla kadinlarda

bir dzgiiven eksikligi var. Korunmak istiyor, dogurmak istemiyor ama esini kaybetme ya da kuma



korkusuyla kadin siirekli dogurmak zorunda kaliyor. Bir danisanim 9. ¢ocuga gebeydi ve daha 45
yasina gelmisti. Riskli bir gebelik olmasina ragmen, bir sey diyememek tarzinda gizliyordu. O
bebek makat girigliydi, popoyla geliyordu. Hastanelerde normal dogum sikintili oldugu i¢in ¢adirda
dogurmaya ¢alismis ve asir1 kanamayla hastaneye kaldirilmisti. Bazi zararl bildiklerini egitimlerde
asmaya c¢alistyoruz. Yine bir seyleri gizliyorlardi. O erkek beynini degistirmeden kadinlara ne kadar
egitim verirsek verelim, bir ise yaramiyor. Once eril bir toplumda olan erkekleri egitmemiz
gerektigini diigiiniiyorum.

Sule: Erkeklere hi¢ ulastiniz m1 ya da ulasanlar var miydi?

Ivay: Erkeklere ulasamadik. Doguda bir sey dendiginde, hemen susturuyorlar, kizariyorlar,
bozartyorlar, arkalarini doniip gidiyorlar. Bir tek konteynir sorumlusu olanlarla goriisebildik.
Miiltecilerde erkekler yanimiza gelmiyorlar, bizi gordiiklerinde, kacacak yer artyor gibiydiler.
Egitimlerimize miilteci bir kadin katilmisti. Kumas1 varmis. Komsularindan duyduk. Kumasi,
kadinin egitime geldigini kocasina sdylemis. Kocasi karsi koymak i¢in cocugunu elinden alip kadin1
disar1 atmisti. Kadin yanimiza, jandarmaya geldi. Jandarma, “Kadinlar1 egitiyorsunuz ama bunlar
isteseler de bir sey yapamiyorlar. Liitfen erkeklere yonelin” dedi. Bu konuda bir ¢galismamiz olmadi
ama yapilsa gercekten iyi olur.

Sule: Artik afet bolgesinde degilsin. Hatirladigin, “Iyi ki bunlar1 yapmisim” dedigin olumlu
ornekler var m1?

Ivay: Evlerde ¢ogu insan kiti almak i¢in ya da bos bos konusmak igin geliyor. Geri bildirimleri
kisa, sozlii gibi yapmistik, onlar1 aktif katabilmek i¢in. Kadin kondomu, erkek kondomu, haplar gibi
gorseller daha ¢ok akillarinda kaliyordu. Egitim bittikten sonra sanki onlar bana egitim veriyormus
gibi rol model yapiyorduk. ‘Ria nereye takilir, kanama olunca nereye gitmek gerekiyor, bunun adi
neydi, igneyi nereden yapiyorduk, ne kadar siirede yapmak gerekiyor?’” Bu sekilde anlattigimi
hemen anlamis gibi geri bildirimler veriyorlardi. Bilinglenmislerdi. Ozellikle Tiirk kadnlar, “Biz
bu anlatilanlar1 ¢ok sevdik, liitfen daha ¢ok anlatin” diyerek komsularina, yakinlarina sdyleyip
onlarin da katilmalarini1 sagliyorlardi.

Sule: Bundan sonraki yasaminda kadinlarla ilgili neler yapmay1 planliyorsun ve neleri hayal
ediyorsun?

Ivay: Bir ebe olarak hastanede hizmet vermek ve hastalarla ilgilenmek ¢ok giizel ama oraya
bir insan tedavi olmak icin zorunlu olarak geliyor. STK’larda ya da baska olusumlarda goniillii
olarak yaptigimiz egitimlerde kadinlar size gercekten goniillii olarak dinlemek i¢in geliyorlar.
Bilgiye muhtaclar. Birinin onlarla ilgilenmesi, dogrular1 anlatmasi, onlar1 ydnlendirmesi, onlar1
degerli hissettiriyor. Ben bundan daha c¢ok haz aliyorum. Daha ¢ok goniillii olarak, onlarin

hayatlarina birebir dokunabilmek, yasadiklar1 yere giderek bireysel danismanlik verebilmek, dogru



yolu gostermek daha ¢ok hosuma gidiyor. Bunun i¢in bilemiyorum nasil bir yol izleyecegim, nasil
ilerleyecek siireg.

Sule: Her sey daha c¢ok yeni senin i¢in. Biz ¢ok tesekkiir ediyoruz, dergimize konuk oldugun
icin. Bu giizel bilgileri paylagman ¢ok anlamli oldu. Umarim bundan sonraki yasaminda ¢ok ¢ok
giizel calismalar yaparsin. Ciinkii bir ebe olarak, kadin bakis1 kazanarak bu yola devam etmek, ¢ok
cok daha kolay olacak.

Ivay: Cok tesekkiir ederim.

8 Kasim 2024

BU COGRAFYADA KADIN OLMAK
YAZAN: Ebru BOZCUK

ebrubozcuk@hotmail.com

Her kadinin kendi hikayesi vardir fakat 6zellikle bu cografyada katlanilmasi istenen sey tiim
kadinlar i¢in ortaktir. Evet, bunun ad1 ataerkilliktir.

Kadin, yasam ve 6zgiirliik liclemesi bu topraklarda her zaman kanayan bir yara olmustur.

Kadimi susturduklarin1 zanneden feodal egemenler, kadinin sessiz ¢i1glig1 karsisinda siddete
basvurmaya devam ediyor. Bunu tek sebebi iclerindeki yetersizlik duygusu esasinda.

Bu kotii niyetli erk hesaplari, bu dayatma ylizyillardir kadinin 6zgilirce ugmasinin 6niine
gecmis ve varolusuna biiyiik bir darbe vurmustur.

Sonu olmayan bir direnis miicadelesi i¢inde olan kadin, bu yiizyilda da birey olabilmek i¢in
kisisel miicadelesini vermeye devam etmektedir. Tipki Iran'daki yasanan son drnek gibi.

O geng kadin o suskun eylemiyle avazi ¢iktig1 kadar bagirmaktadir esasinda.

Caresizligin, mutsuzlugun son raddesidir o hal.

Tiim engellere kars1 attig1 balyoz gibi bir yumruktur.

Ben de insanim, benim de segme hakkim, yasam hakkim var demenin viicut bulmus halidir.

Gegtigimiz yillarda yasanan Mahsa Amini olayin1 hatirlarsiniz.

Iranli kadinlar igin sa¢ kesmek, Kokeni Firdevsi’nin yazdig: diinyanin en uzun Farsca epik
siirlerinden olan Sehname'ye kadar uzaniyor.

Sehname'de sag, tekrar eden bir motif olarak goriiliiyor ve genellikle "YAS" ve "KAYIP"
anlamina gelmek tizere kopariliyor ya da kesiliyor. Velhasil bu topraklarda kadin i¢in yas, hep var

olan bir kavram.
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Iranli kadinlarmn yani sira, diinyanin dort bir yaninda kadinlar, basértiilerini yakarak,
"Basortiistine hayir, 6zgiirlik ve esitlige evet" sloganlar1 atarak hemcinslerine destek vermislerdi
fakat yara hala kaniyor.

Tiirkiye'de ise durum ¢ok farkli. Yillar 6nce hi¢ bir diinya kadininin sahip olamadigi haklara
sahip olmamiza ragmen buralarda da kadinin ad1 hala yok.

Her giin sadece medyaya yanstyan haberler bile kanimizi dondurmaya yetiyor.

Eski kocasi tarafindan 25 yerinden bigaklanan kadiin feryadi bir anafor gibi sessizlikte
kaybolup gidiyor. Ve o adam "Cezai kontrol" sartiyla saliveriliyor.

Birileri "KADININ BEYANI ESASTIR" m1 demisti sanki?..

Sanirim bu ciimle de sadece beyan olarak askida kalmaya mahkimdu.

Bu noktada vicdani, ahlaki, sagduyulu olmay1 tekrar sorgulasak ise yarar mi ki sizce?.

Kadmin o6tekilestirilmesi, sindirilmesi, susturulmasi buralarda tim hiziyla devam ediyor.
Bu topraklarda hala "Kag¢ ¢cocugun var?" sorusuna, sadece erkek evlatlarinin sayisim1 séyleyen bir
kesim var. Diisiinsenize, dogan kizinin adin1 "DONE" koyan bir anlayis bu. Bu isimle hayata
baslayan bir kadinin ruhsal yolculugunu tahmin edebiliyor musunuz?.

En basindan &tekilestirilmis, istenmemis, reddedilmis bir kadin. Ya da "Yeter", "Imdat"
isimlerinin altinda yatan sessiz ¢18lig1 diisiiniin. Bunlar, travmalar1 dogdugu giin baslayan kadinlar.
Ne gariptir ki kadinlar i¢in de "Erkek annesi" olmak bir gii¢, bir iktidar olarak kabul edilmis. Ciinkii
bir kadin bu topraklarda, ancak o zaman aile i¢inde gii¢lenip, koklenebiliyor.

Biz, diger Islam iilkelerine gére, biiyiik onderimiz Atatiirk sayesinde bireysel haklarimizi
bir¢ok diinya kadinindan once elde etmis olmamiza ragmen, bugiin hala o ¢cagdisi anlayisin izlerini
gormekteyiz.

Eril sistemin, dini referans gostererek kadin iizerinde kurdugu baski her daim yiiriirliikte
olmaya devam ediyor.

Hig bir din, kadinin varolusunu ve 6zgiirliiglinti kisitlamamastir.

Bu tamamiyla ¢ikar hedefleri giiden bir takim smifin kadin {izerindeki oyunlaridir ve
temelinde korku vardir. Ezerek ve sindirerek iktidarda kalma istegidir sadece.

100 y1llik bir Cumhuriyetin kadinlar1 olarak artik bu tlilkede ¢cok baska seylerden bahsetmemiz
gerektigini diisiiniiyorum.

Siyasetin, yasa koyucularin, yonetim kadrolarinin tamamiyla erkek egemenligi altinda oldugu
bu cografyada ne zaman varolusumuzu ispatlayacagimiz kocaman bir muamma fakat kadinlar asla
susmayacaktir. Ciinkii direnis bizim kodlarimiza islenmistir.

Evet, bu cografyada kadin olmak kader degil, direnistir fakat bir giin muhakkak daha aydinlik

giinlere ¢ikacagimiza dair inancim tam.



Clinkii Atatilirk 'tin kadinlar1 bunu fazlasiyla hak ediyor. Bunu hem iilkem, hem de tiim diinya
iilkelerinin kadinlar1 adina yiirekten diliyorum.
Kurtaricimiz, atamiz, ulu 6nderimiz Mustafa Kemal ATATURK' e bir kez daha minnet dolu
sevgi ve saygilarimla.
Ebru BOZCUK
Kasim/2024

COGALALIM COGALTALIM
TURK ISARET DiLi GENC CEVIRMENLER PLATFORMU

SOYLESIYI YAPAN: Sultan CAMUR KARATAS

KONUK: Ceren AY

Sultan: Sevgili Umudun Kadinlar1 dinleyicileri

Bugiin ‘Cogalalim Cogaltalim’ kosemizde Tiirk Isaret Dili Geng¢ Cevirmenler Platformu
kurucusu Ceren Ay’la birlikteyiz. Merhaba hocam. Hos geldiniz.

Ceren: Hos buldum

Sultan: Sizden 6nce kendinizi tanitmanizi rica edecegim sonra da Platformunuzu tanitirsaniz
¢ok sevinirim

Ceren: Ben Ceren Ay. Bahsettiginiz gibi Tiirk Isaret Dili Geng¢ Cevirmenler Platformu
kurucusuyum. Ayni zamanda akademisyen, 6gretim gorevlisiyim. Uzmanlik alanim Tiirk isaret dili.
Tiirk isaret dili ¢evirmenligi ve egitmenligi yapiyorum. Yaklasik 20 yildir engelli haklar1 alaninda
da aktivist olarak sahada ¢alistyorum.

Sultan: Cok harika bir is yapiyorsunuz. Bu platform fikri nasil dogdu?

Ceren: Evet, platform fikri nasil dogdu? Engelliler alaninda 6zellikle sagir ve isitme engelliler
alaninda terciiman sayisinin yetersizligi, hem sagirlar1 hem bizi de aslinda ¢ok zorlu bir siirece
gotiirmeye basladi. Bunu fark edince neden bir platform olup geng ¢evirmenlerle dayanisma birlik
beraberlik i¢cinde olmayalim, bireyden topluma, ¢linkii hedefimiz bireyden topluma fayda saglamak.
Geng ¢evirmenler yetistiriyoruz, ayn1 zamanda dayanismayi birlik ve beraberligi de 6greniyoruz.
Ciinkii biliyoruz ki dayanigma yasatir. Birlik ve beraberlik olduk¢a daha c¢abuk, daha kolay
biiyiiyecegimize inandigimiz i¢in bdyle bir platform kurduk. Hedeflerimiz var, misyonumuz var,

vizyonumuz var, degerlerimiz var, ilke ve degerlerimiz var. Bununla birlikte ¢ok yeni bir kurulusuz



hocam, yani ii¢ yillik bir kurulusuz ama ¢ok giizel islere imza attik. Bundan sonra atmaya devam
edecegiz.

Sultan: Cok tebrik ediyorum. O zaman biz de misyonunuzu, vizyonunuzu, hedeflerinizi,
ilkelerinizi duymay1 ¢ok isteriz.

Ceren: Hocam, vizyonumuz toplumumuzun her iiyesinin sagir-igiten fark etmeksizin
bagimsiz esit onurlu bir yasam siirdiirebilmesi i¢in kararlilikla ¢alistyoruz. Misyonumuzdan da
kisaca bahsetmek istiyorum: Aslinda ¢ok kisa degil bizim misyonumuz. Sagirlarin ve igitme
engellerin, ¢iinkii ben 06zellikle bunu da belirtmek istiyorum sagir ve isitme engelli ayr1 ayri
kullaniyoruz. Ciinkii total kayiplilar ve ana dili isaret dili olan ve isitme kayiplilar, cihaz kullananlar,
ayni ¢at1 altinda birlessek de kavramlarimiz farkli. Sagir ve isitme engellilerin egitim, saglik, adalete
erisimi  saglamak amaciyla aslinda kolaylastirict ¢oziimler buluyoruz. Neler yapiyoruz?
Raporlamalar yapiyoruz, sahadaki eksikliklerle ilgili raporlamalar yapiyoruz. Bilgilendirme
videolar1 ama ana dili ile isaret diliyle 6zellikle bu ¢éziimlere ulagsmasi i¢in. Bunun yaninda hak
temelli miicadele ile isitme engellileri destekliyoruz. Sagirlarimiza orgiitlenme 6zgiirliiglinii tesvik
ediyoruz. Toplumumuzun iyelerinin 6zellikle diizenledigimiz egitime katilimlarin1 ve bdylece
sagirlarin kapasitelerinde arttirmasini hedefliyoruz. Bizim aslinda misyonumuz sagir bireylerin
bilgiye erisimini terclimanlar aracilifiyla, anadiliyle saglamak. Ayrica meslektaslarimiza
sundugumuz egitim programlari ile mesleki bilgi ve becerilerimizi de gelistiriyoruz. Kendimizi
gelistirirken ayn1 zamanda biraz 6nce bahsettigim gibi bireyden topluma fayda gozeten isler de
yapiyoruz. Ilke ve degerlerimizden de kisaca bahsetmek istiyorum. Erisilebilir, hak temelli
yaklasimla, toplumsal cinsiyet esitligi, agik, diiriist ve siddetsiz iletisimi temel aliyoruz. Seffaflik,
kapsayicilik, dogruluk, ulasilabilirlik, dayanisma, yaratici fikirler ve tarafsizlik ilkeleri ile ve
strdiiriilebilir degerleri gozetiyoruz. Sagir ve isitme engelli bireylerin, 6zellikle odagimiz sagir ve
isitme engelli bireyler ve bunlar1 odagimiza alarak tiim paydaslarimizin ve toplumun iyilik halini
gozetiyoruz. Temel ilkelerimizin arasinda bunlar var.

Sultan: Cok muhtesem. Cagdas ilkeler, hak temelli bir calisma, gercekten ¢ok saygideger bir
is. Kag isitme engelli terciimanisiniz platformda.

Ceren: Platformda su an 14 c¢evirmeniz. Ayni zamanda sagir arkadaslarimiz da sagir
terclimanlarimiz da egitmenlerimiz de var. Aramiza yeni katilan arkadaslarimiz 54'te yeni meslege
adim atan, su an tam gelisme asamasinda olan 54 de isaret dili 6grenen ama kendini giristen sahada
firsat bulamayan arkadasimiz var.

Sultan: Isaret dili egitimi ne kadar siireli bir egitim?

Ceren: En temel seviye li¢ ay. Tabii ki dokuz seviyeden olusuyor isaret dili egitimi ama

profesyonel bir ¢eviri, artik ben ¢evirmenim diyebilmeniz i¢in dort y1l egitim almamiz gerekiyor.



Bu egitimi sadece uygulamali degil. Teorik ve pratik aslinda almaniz gerekiyor biz de ne yapiyoruz
aslinda kendini gelistirmek isteyen arkadaslarimiza sahada sdyle firsat veriyoruz. Ekibimizde sagir
egitmenler de var. Hem sagir haklarma birebir sahit oluyorlar hem sagirlar i¢in ¢aligmalar
yapiyorlar, aynt zamanda isaret dillerini de gelistiriyorlar. Bu konuda da destek oluyoruz. Yani
amacimiz sagir ve isitenleri toplumda, ¢ilinkii biz hep soyle sdyliiyoruz hocam: Birlikteyiz, sagirlar
olmasa biz higbir sey yapamayiz biz olmasak sagirlar erisilebilirlik konusunda ciddi. Yani
birbirimizin aslinda sesiyiz. Bu sekilde bakiyoruz. Bir biitiiniiz, bir aile gibiyiz. O ylizden platforma
katilan arkadaslarimizin da 6ncelikle hak temelli ¢alismalara, daha sonradan kendi dillerini de
gelistiriyorlar. Ayni zamanda aktivistligi de 6greniyorlar. Ciinkii isaret dili terciimani olmak ve isaret
dili egitmeni olmak ayni zamanda esittir aktivist olmak da. Yani sagir haklar1 i¢in miicadele
etmiyorsaniz, terciiman olmanizin da hicbir aslinda amaci yok. Ciinkii biz toplumda dezavantajh
goriinen bir alanda ¢alistyoruz. Bu yilizden de hep soyliiyorum, yani hukukgular gibi bizler de
aslinda meslegimizin bir parcasi, biitiinii aktivistlik, ayrilmaz bir parcasi olarak goriiyorum

Sultan: Benim goziimde canlanan, dayanigma.

Ceren: Evet giizel bir dayanisma i¢indeyiz. Sagir derneklerde de aslinda bugiinkii toplantida
da belki gormiissiiniizdiir, sahit oldunuz, dayanisma i¢indeyiz. Ciinkii “Dayanigma yasatir” diyoruz.
Ciinkii birlikte bir¢ok sey yapabiliriz. Biz bu dayanismayla aslinda bir¢ok temel haklarimizi aldik.
Bunlarin i¢inde cihazlilar i¢in koklear implant ameliyati, ikinci konak i¢in dayanigsmayla Ankara'ya
stirekli ziyaret ederek lobicilik faaliyetleri ile bir¢ok hakkimizi aldik. Sagir camianin 6zellikle ve
terclimanlarin dayanismasi bizler i¢in ¢cok kiymetli ve ne kadar giiclii olursak sagirlarin var olan
seslerinin duyulmasini destek oluyoruz. Ben sunu da eklemek istiyorum hocam: Bizler sessiz
diinyanin sesi degiliz, bizler sessiz diinyanin melekleri degiliz. Bu vesileyle bunu da
arkadaslarimizla, bizi dinleyenlerle 6zellikle paylagsmak istiyorum: Ciinkii meslegimizden dolay1
sOyle bir bakis agis1 var: Iste ¢ok kutsal bir meslek, iste engellilerin sesi. Yani bir terciiman da
engellerin sesiyim diyorsa zaten o terciimandan kac¢in diyorum. Bizler sagirlarin var olan seslerinin
duyulmasina destek olan kisileriz. Biz sessiz bir diinyanin sesi degiliz. Biz onlarin var olan sesinin
duyulmasina destek oluyoruz. Bunu da 6zellikle sdylemek istedim ¢iinkii siz de biliyorsunuz yani
saglamci bakis acisi, kullandigimiz saglamer kelimeler, aslinda iyilik hali gibi goriinliyor ama
bizlere zarar veriyor, bir cok seyde erisimimizi zorlastirtyor.

Sultan: Bu dil ¢ok 6nemli bir yonlendirici. Dilimizdeki engeller.

Ceren: Dilimizde engeller var.

Sultan: Evet, biitiin algimiz1 farklilastirabiliyor.

Ceren: Evet 6zellikle sagir kelimesinde de dilimizde biiyiik bir engel. Ciinkii toplumda s6yle

bir bakis acis1 var: Evet bunlarla ilgili yeri geliyor biz de bazen ¢ok agir hakaret bile edebiliyor



insanlar. Higbir sey anlamadan, dinlemeden sosyal medyada. Sagir kelimesini kullaninca, yani
“hocasiniz, iste bir de tiniversitede egitim veriyorsunuz. Sagir kelimesi kaba degil mi?” ondan sonra
sunu bile duydum, “hoca olmussunuz, akademisyen olmussunuz ama insan olamamigsiniz” bile
dediler yani.

Sultan: Sagir kelimesini kullandiginiz igin!

Ceren: Sagirhk bir kimliktir, sagirlik bir kiiltiirdiir Tiirk Isitme Engelliler Sagirlar
Federasyonunun ad1 ‘Sagirlar Federasyonu’ zaten. Kimlikten rahatsiz olsa Federasyonu muzun adi
Sagirlar Federasyonu olmaz. Bunu gectim, 6zellikle gengler sagir gencler bir manifesto yayinlada.
Dedi ki “Sagirlik bir kimliktir, bir kiiltiirdiir, bizim kimligimizle sorunumuz yok. Sizin de olmasin.”
Ama biz isiten toplumda, bu sagir kelimesini argo da kullandigimiz i¢in en basiti telefonda birkag
defa sesini duyuramadigin zaman bile kars1 taraf sana “sagir misin sana kag¢ defa sdyleyecegim?”
Iste o dilimizdeki engeller yani bizim asil engelimiz o dildeki engeller. Bu sadece sagirlar igin isitme
engelli camiasi i¢in degil. Biliyorsunuz biitiin engel gruplari i¢in o dilimizdeki engeller maalesef
var. Ozellikle zihinsel engelliler igin de ayn1 sekilde.

Sultan: Evet,

Ceren: Bizim amacimiz, biraz farkindalik yaparak, calismalar yaparak, dilimizdeki engelleri
de degistirmek. Yani isiten toplumu da biraz uyandirmak istiyoruz. Evet, isaret dili var, gorsel bir
dil ama isaret dili sadece bir sarki ¢evirisi degil ya da iste ben de 6greneyim, ¢cok zevkli degil. Yani
sagirlarla iletisim i¢in sart. Bu ylizden de bir sagirla iletisime ge¢meniz icin zaten Tiirkiye'de ii¢
bucuk milyon isitme engelli var. Bunlardan cihazlilar1 falan ¢ikarsak bir milyondan fazla kullanici
var. Yani isaret dili kullanicisi var. Toplumun i¢inde var olanlar1 gérmezden gelmememiz gerekiyor.
Bu yiizden aslinda isaret dili. Bir sosyal sorumluk projesi gibi bakmayalim da isaret diline, ikinci
bir dil, yabanci dil olarak gérmeliyiz. Bugiin CV’lerde hocam, Ingilizce, Almanca, Fransizca, Rusca
nasil isteniyorsa artik isaret dili de isteniyor. Yabanci dil olarak buna bakmamiz gerekiyor. Eger
clinkii sadece sosyal sorumluluk ya da “ah ah vah vah ben de isitme engelli kardeslerimiz i¢in bunu
ogrendim” dersek biz bir adim gidemeyiz.

Sultan: Bunu bir insan haklar1 meselesi yaparak gormek zorundayi1z.

Ceren: Tabii ki, ana dili ile onun iletisim kurma hakki varsa eger biz de iletisimi saglikli etkili
ve dogru iletisim istiyorsak, siddetsiz iletisimin de aslinda bir parcasi istiyorsak, ayni kiiltiirde, ayn1
toplumda, ayni topraklarda yasadigimiz insanlarin dilini de bilmemiz gerekiyor. Sizin baktiginiz
pencere de iste insan haklar1. Yani bu pencereden de bakmamiz gerekiyor. Ayni cografyadayiz, belki
komsumuz ama dilini bilmiyoruz. Neden, engelli. Hay1r, sagir ve kimligi var, Bu yiizden bu bizim
icin ¢cok ¢ok onemli.

Sultan: Herkes 6grenebilir mi isaret dilini?



Ceren: Tabi ki 6grenebilir.

Sultan: Bunun i¢in belediyelerin actig1 isaret dili egitimlerini duyuyorum. Bir donemlik kisa
stireli egitimler.

Ceren: Belediyelerin, halk egitim merkezlerinin 120 saatlik kisa egitimleri var. Tabi bu egitim
var. Evet, bu egitimlerle bir farkindalik olusturabilirsiniz, isitme engelli ile sohbet edebilirsiniz ama
derin bir sohbet edebilir misiniz? Hayir. Ozellikle cevirmenlik zaten miimkiin degil. Bugiin
belediyelerde ya da bir¢ok kurumda cevirmenlik egitimi acildi1 zaman eger {i¢ aysa, o egitimi
kimse gitmesin. Yabanci dil gibi bakmamiz gerekiyor. Ciinkii Almanca kursuna gidiyorum Hocam.
Japonca kursuna gidiyorum. Japonca kursunda ii¢ ayda Ogrenip c¢evirmenlik yapabilir misiniz,
yapamazsiniz. Isaret dili de ayn1 ama temel bir yabanciyla nasil iletisim dilini 6grendiniz, iletisime
gecersiniz merhabalagirsiniz giinliik konusmalar1 ¢ok rahatlikla yapabilirsiniz ki bu bile bizim i¢in
cok kiymetli. Ama terclimanlik yolunda ilerlemek isteyen arkadaslarim zaten bu yola bas koyuyor.
Zaten bunun i¢in emek veriyor, zaman harciyor, Bunun i¢in bir ¢aba gosteriyor. Ama o merkezlerde
egitimin olmasi tabii ki oldukca etkiliyor, bu farkindalik arttyor, en azindan goriiniirliigiimiiz artiyor.

Sultan: Boyle bir ihtiya¢ oldugunun farkina variyoruz.

Ceren: Tabii ki. Bu bizim i¢in ¢ok kiymetli. Dedigim gibi goriiniirliik artiyor. Bir ev hanim
da o egitime gidiyor, bir iiniversite 6grencisi de o egitime katiliyor Bu egitimin kapsayici olmasi da
aslinda c¢ok giizel ¢iinkii toplumun her kesiminden ve iicretsiz, bilgiye erisim iicretsiz. Bence bu
firsat1 hi¢ kagirmasinlar ama dedigim gibi ileri bir seviye egitim ya da yapmak istiyorlarsa o konuda
cok yorum yapmayacagim. Egitmenlerin yeterliligi konusunu bilmiyorum ¢iinkii. Ama temel
seviyede ¢ok rahat sey yapabilirler.

Sultan: Cok tesekkiir ediyorum, ¢ok biiylik bir emek harciyorsunuz, ¢ok kiymetli bir is
yapiyorsunuz ger¢ekten. Sadece terciimanlikla kalmayip bu isin aktivizmini yapmis olmaniz da
ayrica ¢ok kiymetli. Umudun Kadinlar1 Dergisi izleyicilerine ne demek istersiniz?

Ceren: Cok sey soylerim. Ben oncelikle ¢ok tesekkiir ediyorum bu farkindaligi bizimle
paylastiginiz i¢in. Kadin dayanismasi diyorum. Madem Umudun Kadinlariy1z sagir kadinlarimiz da
sahada cok aktifler. Umudun Kadinlari i¢in sunu sdylemek isterim: Bulusalim, birleselim, sagir
kadmlar ve isiten kadinlar olarak bir¢ok seyi degistirebiliriz. Bu farkindaligi da yaratabiliriz.
Umarim bundan sonraki siireglerde daha cok iletisimde kaliriz. Ben gercekten ¢ok yiirekten
soyliiyorum. Boyle ¢ok sosyal bir mesaj vermeyecegim hocam, cok goniilden sdyliiyorum,
birbirimize umut olalim. Yani biraz dnce sizin sdylediginiz gibi bir dayanisma c¢ok kiymetli.
Ozellikle bu zamanda, neden olmasi, ¢ok da giizel olur. Birlikte ¢cok gii¢lilyiiz. Ciinkii ben bunu

biliyorum. Umarim bir giin Umudun Kadinlariyla biz platform kadinlari, sagir kadinlarimiz, ¢ok



ortak paydamiz var, umarim birlesiriz, birlikte oluruz. Cok daha giizel seyler yapacagiz,
inaniyorum.

Sultan: Bu harika bir sey olur, “Dayanigsma yasatir” dediniz dayanigsma yasatir. Gergekten
bizim i¢inde ¢ok ¢ok krymetli bir birliktelik olur umarim bundan sonrasinda her zaman birlikte, yan
yana, omuz omuza alacagiz Umudun Kadmlar1 dergisi izleyicileri Tiirk Isaret Dili Geng
Cevirmenler Platformu kurucusu Ceren Ay’la goriistiik. Bir sonraki soylesi de birlikte olmak

dilegiyle hosca kalin.

DENEYIMLEDIKLERIM
YEMEK YAPARKEN NELERE DIiKKAT EDiYORSUNUZ?
HAZIRLAYAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Kabak, patlican gibi sebzeler biinyelerinde oldukc¢a su barindirmaktadirlar. Bu nedenle
onlar1 pigirirken su kullaniminda son derece kontrollii olmak gerekir. Ayrica, kavurma, su ekleme
gibi islemlerden sonra kaynamaya baslayan yemegin altini iyice kisarak su salinimini 6nlemelisiniz.
Boylece yemeginiz hem tam kivaminda hem de daha lezzetli olacaktir.

Zeytinyagli yemekleri yaparken koyacaginiz yagin bir kismini tencerenin dibine, kalan
kismini ise yemek pismek lizereyken iizerine ekleyiniz. Boylece hem zeytinyaginin aromasini fark
edecek hem de daha lezzetli bir yemek elde etmis olacaksiniz.

Yesil mercimegin dagilmasini istemiyorsaniz, onlar1 aksamdan suya koyunuz. Gergi bu
durumda biraz daha ge¢ pisecektir ama mercimeklerin de istediginiz durumda oldugunu
goreceksiniz.

Hazir mercimekten s6z etmisken bir sey daha eklemek isterim. Eskiden insanlar yesil
mercimegin kurt iirettigini sdylerlerdi. Bu yiizden de onlar1 kisa bir siire kaynatip suyunu dokerlerdi.
Bu aligkanlik bana da gecti. Her ne sekilde yaparsam yapayim, mercimeklerle sicak suyu bir sekilde
bulustururum. Eger acelem varsa, onlar1 haglamayacaksam, {lizerlerine sicak suyu dokiip bir siire
bekletirim. Bu durumda benzer islemi uygulamis sayarim kendimi.

Biz gormeyenler, bal ya da regeli yag bicagiyla ekmegin {izerine siirmekte biraz zorlaniriz.
Bu nedenle onlar1 kiiciik bir kasikla alarak ekmek diliminin iizerine koyun ve kasigin arka kismiyla
ekmegin lizerine yayin. Bu iglem isinizi kolaylastiracaktir.

Bir 6neri daha: Yemek yapmaya karar verdiniz ve kiymay1 buzluktan ¢ikarmay1 unuttunuz.

Bu durumda bazilarimiz kiymay1 suya koyar ve ¢oziilmesini bekler. Zaman zaman benim de bdyle
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yaptigim olur. Simdi vitamininin suya gittigini sdyleyeceksiniz ama ben o vitaminleri asla ziyan
etmem. Iste o zaman kiymay1 koydugum suyu yemege ekleyecegim suyla bulustururum. Boylece
kiymanin suyu ziyan edilmemis olur.

Biitlin bunlar, unuttuklarimizi animsatmak yoniinde piif noktalaridir.

Bu arada, akliniza herhangi bir pratik bir bilgi geldiginde hemen onu telefonunuzdaki notlar
boliimiine kaydedin. Aksi halde, her seyi benim gibi unutursunuz. Piril piril bellekleriniz olmasi
dileklerimle. Kolay gelsin. Umutla kalin.

15 Kasim 2024

SANATIN KADIN SESLERI KASIM
HAZIRLAYAN: Selvet BAYRAKTAR TOKAT

selvetbavraktarr@hotmail.com

Merhabalar degerli dergi okuyucularimiz ve dinleyicilerimiz. Kadma ve sanata dair
gelismeleri yine bulusturmaya devam ediyoruz sizlerle.

Once basliklar:

Oglu ac1 haberi duyurdu: Meral Celen hayatini1 kaybetti

Dijital film platformu MUBI’nin diizenleyecegi festival sansiir nedeniyle iptal edildi

Sinemada kadinin ad1 var

Konak’ta kadin sanat¢ilardan Ata’ya Saygi sergisi

Oglu ac1 haberi duyurdu: Meral Celen hayatini kaybetti

Nesin Vakfi’nin “kurucu annesi” olarak bilinen, usta yazar Aziz Nesin’in eski esi Meral Celen,
hayatim1 kaybetti. 1973 yilinda Celen’in 6nerisiyle kurulan ve ihtiya¢ sahibi ¢ocuklara egitim ve
yasam olanagi sunan Nesin Vakfi, onun emekleriyle kokli bir kurum haline geldi. Ayn1 zamanda
gazeteci Ahmet Nesin’in annesi olan Celen, yazar kimliginin yan1 sira sair, ¢evirmen ve edebiyat
diinyasinda 6nemli bir isimdi.

Ahmet Nesin, vefat haberini su sozlerle duyurdu:

“Annem Meral Celen’i bu sabah 09.35’te kaybettik. Ali Nesin bana haber verdiginde ve ben
bunu simdi yazarken bile Fransa’da hala 09.35 olmadi, yani annemin 6lmesine daha var. Bugiinde
bile yasam mizahini yapt1 bana.”

Meral Celen, ardinda derin bir miras ve hatiralar birakarak edebiyat ve kiiltiir diinyasina veda
etti. Diyarbakir’da dogan Meral Celen, ilkokulu Adana Ismet Pasa Ilkokulu’nda tamamlad.

Kastamonu Kiz Ortaokulu’nu bitirdikten sonra ¢alismak zorunda oldugundan okuluna ara verdi.
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Corum Lisesi'nden mezun olduktan sonra Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Felsefe
Boliimii’nii kazand1. Universiteden sonra Varlik, Karikatiir gibi dergilerde ve Diisiin Yaymevi’nde
calisti. 1955 yilinda Aziz Nesin’le evlendi Aziz Nesin’le uzun yillar evli kaldi, 1968 yilinda bosandi.
Ik siiri 16 yasinda ¢ikmasma ragmen siir yazmaktan vazgecerek oykii denemelerine basladi.
1959°dan sonra Varlik ve Tiirk Dili dergilerinde dykiileriyle goriiniir. Varlik dergisindeki ilk dykiisii,
15 Subat 1959°da “Tek veya Cift” adiyla Tiirk Dili dergisindeki ilk dykiisii ise Kasim 1959°da “Bir
Gilinbay Vardi” adiyla ¢ikti. S6z konusu dergilerde g¢eviri ve roportajlariyla da yer aldi. Kadin
sorunlarina odaklandig ilk ve tek dykii kitab1 olan Giillii Giizel’i 1961 yilinda yayimladi. Meral
Celen, bu kitaba adin1 veren “Gilli Giizel” oykiisiinii yazarken kimden, nasil etkilendigini
anilarinda anlatir: Bir siire sonra ilk ve son 0ykii kitabim olan Giillii Glizel yaymlanmisti. Giillii
Giizel, kocasmi 6ldiirdiigli i¢in Emindnii Meydaninda asilan ve benim ipin ucunda sallanirken
gordiigiim, her gece riiyalarima giren Sivasli Durdu Sarikaya’nin ykiisiiydii.

Dijital film platformu MUBDI’nin diizenleyecegi festival sansiir nedeniyle iptal edildi

Istanbul Kadikdy’de agilisin1 yapacak olan MUBI Fest Istanbul, baslamasina saatler kala
Kadikdy Kaymakamligi tarafindan yasaklandi. Festival gegen yil sorunsuz yapilmisti. MUBI’den
yapilan acgiklamada, “Festival programinda yer alan ve aynm1 zamanda agilis filmi olan Queer’in
gosteriminin yasaklandigim, Istanbul Kadikdy Kaymakamhigi’nin tebligi ile iiziilerek 6grendik.
Kararda filmin, toplum barisin1 tehlikeye atacak provokatif icerik tasidigi gerekgesiyle yasaklandigi
ve yasak kararmin giivenlik nedeniyle uygulanacag belirtiliyor. Bu yasak kararinin, sanat1 ve ifade
Ozgiirligiini kisitlayan bir miidahale olduguna inaniyoruz” dendi. Bir¢ok tilkede diizenlenen MUBI
Fest, ilk kez Tiirkiye’de gericiligin kurbani oldu.

MUBI’den yapilan agiklamada, hazirliklar1 ve duyurular1 aylar dncesinde baslayan festivalle
ilgili son dakikada karar alindig1 belirtilerek “MUBI olarak seyircimizin bizden bekledigi dogru
durusu sergilemek istiyor ve MUBI FEST Istanbul’un tamamini iptal etme karar1 aldigimizi
iizlilerek bildiriyoruz. Festivale katilmay1 planlayan ve bu durumdan en az bizim kadar iiziintii
duyduguna inandigimiz tiim sanatgilara, izleyicilere ve destek¢ilerimize, gosterdikleri anlayis ve
dayanisma igin tesekkiir ederiz. ifade 6zgiirliigiiniin ve sanatsal ifadelerin korunmasi admna bu
konudaki durusumuzu siirdiirmeye devam edecegiz” denildi.

Festivalin yasaklanmasina neden olan yapim, “Beni Adinla Cagir” ve “Suspiria” gibi diinyaca
inlii filmlerin Oscar 6diillii yonetmeni Luca Guadagnino’nun filmi queer oldu. Peki, bu kadar
korkulan bu yapimin konusu neydi? 1950'lerin Mexico City'sinde gegen film, geng bir adama (Drew
Starkey) asik olan dislanmig bir Amerikali gogmenin (Daniel Craig ) hikdyesini konu aliyor.
Festivalde Tung Basaran’in “Ucurtmay1 Vurmasinlar” filminin yenilenmis kopyas1 dahil ¢ok sayida

onemli yonetmenin filmi ii¢ giin boyunca izleyiciyle bulusacakti.



Sinemada kadinin adi var

Izmir Biiyiiksehir Belediyesi Kadin Calismalar1 Sube Miidiirliigii sinema Atdlyesi ile
kadinlarin sanat diinyasina adim atmasini sagliyor. 6 ay teorik ve uygulamali sinema egitimini
iceren atdlye, hayalleri gercek kiliyor. Ucretsiz verilen Sinema Atélyesi’nde teorik egitimi bitiren
kadin kursiyerler, Selguk’ta Sirince Mahallesi’nde belgesel ¢ekimlerine basladi. Egitmenler Tugce
Soytiirk ve Kibar Daglayan Yigit esliginde bir kurmaca bir de belgesel film ¢ekecek kadinlar, film
festivallerine katilarak “Sinemada biz de variz” demeye hazirlaniyor. Atdlye ¢aligmalar1 hakkinda
bilgi veren Kadin Calismalar1 Sube Miidiirliigii Ornekkdy Kadin Dayanisma Merkezi Sinema
Atolyesi Egitmeni Tugce Soytiirk, “Kadin Calismalar1 Sube Miidiirliigii olarak Sinema Atdlyesi’ni
yluriitmeye devam ediyoruz. Bu kapsamda Seferihisar’da Bilgi Olga¢ Sinema Atolyesi ve Karsiyaka
Ornekkdy’de Afife Jale Sinema Atolyesi olarak senaryo, kamera teknikleri, kurgu gibi teorik ve
uygulamali egitimler veriyoruz. Uygulamali derslerimizde olabildigince Izmir’in farkh
bolgelerinde ¢alismaya dikkat ediyoruz. Bu ¢alismalarin sonucunda kurmaca ve belgesel olmak
iizere iki film ¢ekilecek. Kadinlar bu filmlerin her asamasinda gorev aliyor” dedi. Sinemanin sektor
anlaminda maliyetli bir alan oldugunu belirten Tugce Soytiirk, “Izmir’de sinema alaninda iicretsiz
egitim veren bir yer yok. Izmir Biiyiiksehir Belediyesi, iicretsiz egitim sagliyor. Dolayisiyla biz
dezavantajli kesime de hitap etmis oluyoruz. Ekonomik gelir seviyesi diisiik insanlarin da sinemaya
dahil olmasini, egitim almasini sagliyoruz. Atdlyeden ¢ikan filmleri festivallere de génderiyoruz.
Ayrica 1yi bir izleyici yetistiriyoruz. Kursiyerler sinemaya farkli bir gozle bakmaya bagliyor. Dizi
izleyicisinden festival filmleri izleyicisine ulasmaya calisiyoruz ve bu gelisimi de gézlemliyoruz”
diye konustu. 31 yasindaki Dilara Girgin isimli kursiyerin kaleme aldig1 metin lizerinden belgesel
¢cekimine baglayan kadinlar, Sirince’nin tarihi, dogal ve kiiltiirel giizelliklerini ekrana yansitacak.
Belgeselin ana konusu ise Sirince’nin aslinda diinya tarafindan taninan bir kdy olmasi. 21 Aralik
2012°de kopacak kiyametin Sirince’yi etkilemeyecegi yoniindeki efsane lizerine odaklandiklarini
sdyleyen Girgin, “Ileride sinema sektdriinde yer almak istiyorum. Kadinlarin her yerde olmasini ve
her alanda gorev almasin1 dogru buluyorum. Kadinlar isterse her seyi basarabilir. izmir Biiyiiksehir
Belediyesi de bu konuda bize destek sagliyor. Bagskanimiz Dr. Cemil Tugay’a ve hocalarimiza
tesekkiir ediyorum” dedi. Farkli yas gruplarindan pek ¢ok kadinin yer aldigi kursta egitim goren 47
yasindaki kursiyer Derya Erdogan da “Sosyal medya iizerinden kurs duyurusunu gérdiim. Siradan
bir sinema izleyicisiydim, hevesle kursa katildim. Egitimlerde teknik konular1 6grendik. Cekim
acilari, planlar, senaryo konularinda egitim aldik. Cekim yaparak kameray: tanidik. Bakis acim o
kadar degisti ki artik film izlerken teknik detaylar1 fark edebiliyorum ve yonetmenlerin vermek
istedigi mesajlar1 hissediyorum. Cok biiyiik bir farkindalik olustu. Insanlar bazen diisiincelerini

sadece sOzel olarak aktaramayabiliyor. Sinema da ayr1 bir aktarim sanati. Kadinlar bu tip kurslar



degerlendirmeli. Benim idoliim buradaki hocalarim oldu. Onlarin esliginde ¢ektigimiz filmleri
festivallere yollamay1 hedefliyoruz” dedi. Tiirk sinemasini ¢ok sevdigini ve bu yiizden kursa
katilmaya karar verdigini ifade eden 63 yasindaki Yiiksel Mizmizlioglu isimli kursiyer ise “Tiirk
sinemasint ¢ok sevdigim i¢in sinemaya ilgi duydum ve kursa basladim. Burada kameray1
kullanmay1, sinemanin tarihini 6grendim. Giizel bilgiler edindim. Sinemaya sevgim vardi ama simdi
film ¢ekmeye de heves duyuyorum. Her seyi belgesel gibi ¢ekmek istiyorum. Hayata bakis agim
degisti. Filmleri artik daha dikkatli izliyorum ve festivallere gidiyorum” sozlerine yer verdi.
Sinemay1 ¢ok sevdigini ve kursa biiylik bir hevesle basladigini sdyleyen 34 yasindaki kursiyer
Hatice Okur Giinay, “izmir’de 2 yildir yastyorum. Kibar Daglayan Yigit’in Mahallenin Kadinlar
Sinema Yapiyor adli ¢alismasini gordiigiimde ben de ¢aligmalara katilmak istedim. Daha sonra bu
kurstan haberdar oldum. Ilk 3 ay boyunca teorik egitimlerimizi aldik. Senaryo nasil yazilir, kamera
nasil kurulur, ¢ekim nasil yapilir 6grendik. Simdi de teorik olarak Ogrendiklerimizi pratige
doktiigiimiliz asamaya gectik. Ben 1yi bir sinema izleyicisiyim ama sinema benim goziimde ¢ok
ulasilmaz bir yerdeydi. Bu atlye bana sinemanin yapilabilir ve ulasilabilir oldugunu gosterdi.
Herkesin diinyay1 gordiigii yeri baskalariyla paylasabilmesinin miimkiin oldugunu gdsterdi.
Hedefim burada o6grendiklerim 1s1ginda kendi goéziimden gordiiklerimi aktarmak™ ifadelerini
kullandi.

Konak’ta kadin sanat¢ilardan Ata’ya Sayg sergisi

Konak Belediyesi Kadin Miizesi’nde a¢ildi. 10 Kasim Atatiirk’ii Anma Giinii ve Atatiirk
Haftasi’na 6zel hazirlanan sergi acilisina ev sahibi Konak Belediye Bagkani Niliifer Cinarli
Mutlu’yla birlikte belediye meclis liyeleri, sanatgilar, akademisyenler, sivil toplum kuruluslar
temsilcileri ve muhtarlar katildi. Kadinin giiclinii ve insan haklar1 miicadelesi basta olmak iizere
verdigi miicadeleleri vurgulayan sergide Lale Temelkuran, Seba Ugurtan, Sezin Hasici, Emine
Ceylan Ozdemir, Hiisniye Ceylan, Mehlika Korol, Nehir Oven Karabocek, Hatice Aydogan, Hiilya
Yalcin, Nurhilal Harsa, Nuray Leblebici, Nuray Tiimer, Filiz Pelit, Nevin Onen, Dilek Bayat, Faden
Suzan Kudisoglu, Nuran Taniverdi, Yildiz Arun, Feza Ciftci, Olcay Giiltepe, Miige Aygit ve Mona
Muzo’nun eserleri yer aldi. Konak Belediyesi Kadin Miizesi’nde acilan sergi, 14 Kasim tarihine
kadar ziyarete acik kaldi. Serginin acilis konusmasini yapan Konak Belediye Baskani Niliifer
Cimarli Mutlu, Tirk kadininin kazanimlarinda Mustafa Kemal Atatiirk’lin verdigi emege dikkat
cekti. Sergi i¢in bir araya gelen tiim sanatcilara tesekkiir eden Baskan Mutlu, Kadin Miizesi’ni
gelistirerek yeniden yapilandiracaklarinin da sinyalini verdi. Kadin iiretiminin, sanatin daha ¢ok
goriiniir oldugu bir miize olusturacaklarini ifade eden Bagkan Mutlu, “Tiirk kadininin bugiin i¢inde
bulundugu her tiirlii zorluga ragmen pek ¢ok hakkimin elde edilmesini saglayan Atamizi anmak i¢in

[zmir’in ¢ok degerli kadin sanatgilar1 bir araya geldi ve bize bu harika sergiyi hazirladi. Bu



sanatcilar arasinda benim ¢ok kiymetli dostlarim var. Cok uzun yillardir birlikte miicadele ettigimiz,
goriistiiglimiiz ve bu desteklerini, emeklerini Konak Belediyesi’nden esirgemedikleri i¢in onlara
ayrica ¢ok tesekkiir ediyorum. i¢inde bulundugumuz miize de ¢ok anlamli. Bu bir kadin miizesi ve
Tiirkiye’deki az sayida kadin miizesinden biri. Biz bu donem sizlerin destegiyle bu miizenin yeniden
yapilandirilmasint saglamak istiyoruz. Gergekten daha fazla kadinlarin iretimine, sanatinin
sergilenmesine yardimci olacak bir mekan haline getirmek istiyoruz” diye konustu.

Gelecek sayimizda kadinlarin sanata dair iiretimleriyle bulusmak tizere umutla kalin.

18.11.2024

SELVi BOYLUM AL YAZMALIM
OYKU
IKi MISIR KOCANI
YAZAN: Emine KAMCI

eminekamci@hotmail.com

Yokustan asagi kayiyorlardi. Adam siyah takim elbisesine aldirmadan, yere, kizinin yanina
oturmus onunla birlikte asagilara, kalabaligin oldugu yoéne dogru kayiyordu. Asagidaki insan
kalabalig1 mars soyliiyordu. Geng kiz da onlarla birlikte séylemeye basladi.

Fakat ansizin bir el gelip kizin agzini1 kapadi. Ardindan da “sus!” diye bir fisilt1 isitti. Kiz
bunlara bir anlam verememis gibi babasina bakti. Oysa babasi, her seyden habersiz marsi
mirildaniyordu. Kiz da yeniden babasina katild1 ve asagiya kaymayi siirdiirdiiler.

Diizliige geldiklerinde kiz ayaga kalkip tizerini silkeledi ve ¢evresine bakindi. Fakat babasi
yoktu. Belki de hi¢ gelmemisti. Kafas1 karmakarisikti. Ayagimin altindaki misir kogani yigini,
saglikli diisiinmesine engel oluyordu; ¢iinkii durmadan kayip diisiiyordu.

Biraz daha ilerleyince, kocan yigim yiikseldikce yiikseldi. Babasini da bir daha goéremedi.
Goremezdi de zaten. Ciinkii babasi yillar 6nce dlmiistli. Peki, o halde nasil olmustu? Ancak onu
gbérmiistii ve sesini de duymustu.

Y1gimin tepesine geldiginde, gordiiklerinden ve isittiklerinden emin de degildi zaten. Ciinkii
o marsc1 kalabalik da yoktu artik.

Diisiip de bir kez daha ayaga kalkmak istediginde, tiimsek olmus iki misir koganina basti ve
koca y181in ortasindan ikiye yarildi. Kiz da bu yariktan asagiya hizla inmeye bagladi. Adeta dipsiz
bir kuyuya diiser gibiydi. Sonunda dipsiz kuyu dibini gosterdi ve kiz kendisini ¢icekli bir bahcede

buluverdi. Cigeklerin yaninda iki adam duruyordu. Yine adamlardan yash olanin iizerinde siyah
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takim elbise vardi ama bu adam babasi1 degildi. Kiz toparlanip da ayaga kalkinca, gozii yerdeki iki
misir kocanina ilisti. Egilip almak i¢in onlara dokundugunda, canli birer misira doniistiiklerini
hayretle fark etti. Sonra da gen¢ kiz yere yatmis iki misir fidanin1 ayaga kaldird1 ve aralarindan
gecip bahgeye girdi. Fakat iceride bir oda kapist vardi, kapiy1 aginca da odada bir yatak gordii;
yatakta da bir kiz yatiyordu. Yataga dogru ilerledi ve kiza bakti. Onu yakindan gordiigiinde,
saskinlig1 daha da artt1. Clinkii yatakta uyumakta olan kiz, kendisinden baskasi degildi.

YUREGIMIZDEN TASANLAR
SIiiR
HERGUN 10 KASIM OLSA
YAZAN: Fatma ISIK KAYA (Fadime)

fadime.62@gmail.com

Her giin 10 Kasim olsa diyorum.
Zira

10 Kasim'dan 10 Kasima

Akar yiizbinler ANITKABIR'E.
ATAMIN giizel ad1,

O giin herkesin dilinde

Dokuzu bes gege durur hayat,
Saygi durusunda yash gozler,
Ruhuna dua i¢in

Goklere acilir eller,
Dolmabahge sarayinda,

Son uykusuna daldig:

Yatagina konulur ¢igekler.

Geri kalan 364 giinde;

Kag yiirek o'nu anar,

Kag dil o'nu soyler?
4-Subat-2016-Persembe

UMUT SARKILARI
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BIRILERI VAR
https://www.voutube.com/watch?v=JKkKtQYxEUVE
SOZ Sebnem FERAH

MUZIK: Sebnem FERAH

SESLENDIREN: Sebnem FERAH

Sen hi¢ korkma, hi¢ utanma, neysen dyle ol
Sen vazge¢cme, kime kiisme

Boyle masum kal

Birileri var, birileri var

Diinyanin ¢ivisine, bugiiniin gerisine sahip ¢ikan
Birileri var, birileri var

Masumun nefesini koruyan birileri var

Yeter ki hep boyle kal

Ne bugiinden, ne yarindan

Ne de diinden kork

Bir varmissin, bir yokmussun

Evvel yar ol

Hala birileri var, birileri var

Ruhunu, serefini zalimin gélgesine satmayan
Birileri var, birileri var

Masumun nefesini koruyan birileri var

Yeter ki hep boyle kal


https://www.youtube.com/watch?v=JkKtQYxEUvE

